এশেষগুণালক্লৃত সাক্চিত্যসেবী বদাম্যবর, 
বিষ্যোৎসাহী দীনজন প্রতিপালক 
শোভাবাজার রাজকুলত্তিল্? 


মহামান্য 
শ্রীল শ্রীযুক্ত রাজ বিন্নরু্ণ দেব 


বাহাছ্বরের 
ম্বক্্বভ্যর্জে 


এই গ্রন্থ 


আন্তরিক শ্রদ্ধাসহকারে 


গ্রন্থকার কর্তৃক অপিত হইল । 


দগারথাদুনেন সমু যন সে সন অমূল্য বৈগক খন্থ-রত্ সমুন্তূত 
হই, টা । পঃভিাই পয) বিধছ সগর্জের আধ্কতর আদরনীয় ও 
টি ই ধারন 77177 নিতযসঃ অখলঙ্ষন, হাতে গার আঅঞমাওর সংশয় নাই। 
কিন বা হট রি হ 4:হিতা টু বাগে ৯৯ স্পট হইপার তাদৃশ কোনও 
সুগম, পঙ্ধা- মাই বানি ও অং তাক্ি হয়না). 
ছুই পান ঈমাগা বুপাঙ্গারত্, হইয়া আফা... মেরুদণ্ডস্গরূপ, এই 
ঢুরধিগম্য ঠকি-সংহিক্ক্র স্হজমার্গ আবিষ্কারের জন্য ঢুই একটা টাকা রচনা 
করিয়া গিয়াছেন সহ্য, কিন্তু দর্জীগাক্রমে সেগুলি ততদূর ফলোপপায়ক হয় নাই। 
কারণ এ সকল টাকায় এনাদৃশ দিগ্ভাবন্তা, প্রদর্শিত হইয়াছে যে, স্থানে স্থানে 
মুলগ্রন্থ অপেক্ষাও উহা অতাব দ্রজ্ঞেয় হইয়া উগিয়াছে। সুতরাং তদ্দারা 
ছাত্রগণ যে, চরক অধ্যয়নে আশানুরূপ আম্ুকুলা লাভ করিতে পারেন না, তাহা 
ভুক্তভোগী মাত্রেই অবগত আ্েন। 
এই সমুদয় অভাব নূরা'করএ ম(নসে ইতোপূর্বে চরক-সংহিতার কয়েকটা, 
বঙ্গানুবাদ প্রচারিত হইয়াছে । কিন্ু এ সকল অনুবাদেও পরচুর-পরিমাণে; 
্রমপ্রমাদ বিদ্ধমান থাকায়, আধায়'াগ'দিগকে পদে পদে যথেষ্ট অসুবিধা অনুভব 
করিতে হয়। আরম বন্দিন হইতে এই অভাব নিবারণকল্লে বিপুল অর্থব্যয় ও। 
যপরোনান্তি পরিশ্রম শ্গীকার করিয়া এই সানুবাদ পুস্তকখানি জনসমাজে' 
প্রকাশিত করিতে প্রবৃশ্ত হঈয়াছি। যাহাতে ইহা। সর্বাজন্রন্দর হয়, তদ্িষয়ে 
সাধ্যমত যত্ব করিতে কিছুমার ক্রটী করি নাই। এক্ষণে এই পুস্তক দারা 
বিষ্তাধিগণের যতুকিঞ্চিৎ উপকার সংসাধিত হইলেও সমুদয় যত সার্থক জ্ঞান 
করিব ইতি । 
উপসংহারে আনন্দের সহিত স্বীকার করিতেছি যে আমার গুভা মুধ্যায়ী 
পরমবন্ধু শীযুক্ত বনওয়ারিলাল পন্দোপাধায় মহাশয় এই পুস্থকের অনুবাদ ও 
সংশোধন কার্ষ্যে অসীম পরিশ্রম করিয়া আমায় চিরকৃতস্ঞতা পাশে আবদ্ধ 
করিয়াছেন । 


নি এ আীসতীশচন্দ্র শর্মা । 
৫ই পৌষ । হি 44 পি 
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যে সকলের বেগধারণ কর! উচিত ৬২ 
ব্যায়াম বিধি ঠা 
ব্যায়াষের €ণ রে 
অতি ব্যায়ামের দোষ 
জপখ্যত্যা।গ ও পথ্য সেবনের ক্রম ৬৩ 
দেহ্প্রভৃতি ও তাঙ্কার বিবরণ ৪, 
বলমার্গসংখ্য। ও ম.লর ক্ষয় এবং 
ৃ বদ্ধির লক্ষণ ৬৪ 
 হ্বস্থ বাক্তির বমন-বিরেচনাদি 
পঞ্চকর্দ বিধি ী 


' আগন্তক রঙের উৎপার কার! ৫ 


টিটি সি উল 


পিক. --ুস্ম ০ -্পুস্য্্ স্পা ্ 


বিষয় 
যাহাদের সংসর্গ ত্যাগ 


মাহাদের সহিহ ব' ৮; এলো ভালা 


দধি ডোদনের নিয়ম 
আঅথায়োক্ত পিল 


হাম্টম ন্আধ্যাঁয় | 

ভশিিয়াপক্মগয় আধা ৫ 
উত্পিয়, হঙ্ছিয় জবা, উন্থ্িতয়র কভাবি্।৭, 
ত!ঞ্রনের বিষয় এপবংহন্িয় বুদ্ধির মাখা 0, 
মনর বিবরণ 

সমনগ প্রি কের গুকু5 

বিরুঠির হেতু 

সমনঙ্গ, উত্ভ্রিয়গণেণ প্রকুতিশ্থ।পন বিধি 
সদচ।র দিধি ৬০ হতে ৭১ পৃগ্ভা গিয্ঠ। 


হধ(মেকু বিমর ৭ 
নবম অধ্যায় । 

ঢাক ঢডুম্পাদাধায় ৮ 

(বগগ্াণমন (৭ পাদচতগয় ৭২ 


প্রকৃতি ও বিকৃতির লক্ষণ 
টিকিৎচ। লক্ষণ 

বৈদোর চারি প্রকার %ণ৭ 
দবোর ঢারিপ্রকার *ণ 
পরিচারকের ৮।ব্িগ্রকার ছণ 


ন্ট 


রোটির চারিগ্রকার শণ ৮০ 
পাঁদদকুগয়ের মধো বেদ্যর পাধানা ,, 
মুখ বৈদোর দেো'ষ ৮১ 


ছ্ে& চিকিৎনকের &ণ 

ষেমকল %ণে ছচিকিংমৰক 
বৈদা পঙগনাচা ভয় 

চ।রিপ্রাকার বদাবৃতি 


অধ্যাযোক্ত বিষয় ৮৯ 
দশম অধ্যায় । 

মহাচতুম্পাদাধ্যা।য় ৮৩ 
ভেষজ ও অতেবজের তুলাফলত। 

বিষয়ে তর্ক 
ভেমজ ও তভেষাজেম অহুলাফলেহ। 

বিষয়ে তক 
রোৌগের সাধাংসাধাত্ব বিকল্পনা ৮৪ 
কুখসাধারোগের লক্ষণ ৮৬ 
কৃচ্ছসাধ্যর়োগের লক্ষণ 


1 পারা 


খু 


৯ অপাায়োক্ত লহ 


চি 


বিষয়৪ 
অসাধ্য রোগের লক্ষণ 


একাদশ অধ্যায় 
[তশৈপ্ঠায় অধা।য় 
চিন প্রক!র এষণ! 
প্রইণবণার প্রয়োজনীয়তা 


টা দনৈনণ।র প্রয়োজনীয়ত। 


চটি 


বধ 


€/ ২৮2 খে 


চি 2০ হু 


পশরংলাকের আস্তি হ বিষয়ে বির 
গ.সিনদিগের মত শগুন ৪ নাপিকা 
বুজি পরি 2।গের উপদেশ 
প্রভঙ্গের লক্ষণ 
চন্থুমনব লন্গণ 
সরনর লক্ষণ 
গ[গ্াগমের লঙ্গণ € আথণথিম 
দক] পুনগতাল্মর অপ্রেত 
প্ভপাদন 
পতাঙ্দা্দি গায় পুনগ্জাম্ম ? 
আহ গ্রতিপ।গন 
বিবিন শর রধাএণে!পশোশী কাত 
ভিন পকার বএ 
চশ্লিয় লাগ মিপিধ নিদ!ন 
নখের হন তাহার আভিমোগ 
আষগ 9 সিণাযোগ লক্ষণ 
কালের অহ্িযাগ অঙ্গ 2 
ৃ অথামে।শ লক্ষণ 
, (রাগ সমাভর হিবিধ তেদ 
মানসিক রে।গের প্ৰননে।পাম 
! তিন পকার রোগমার্গের বিবরণ 
| তন গকর দেকিতসাকের নঙ্গণ 
! ভিন প্রকার উদধের বিবব্রণ 
| তন'পরিমজ্ঞন বহিপধিমাঞ্জন 
| ও শরপ্রণিধ।রনের লক্ষণ 
| রোগের উৎপন্তিকালেই তনিবারণে 
উপদেশ 
। অধ্যায়োক্ষ বিষয় 


দ্বাদশ অধ্যায় । 


বাতকলাকলীর অধ 
বাতকলাকলীর জ্ঞানব্ষিয়ক প্রশ্ন 
বানবুদ্ধির বরণ 

যদ্বানজা বায়ুর প্রশ্য়ু হয় 
শরীরের অকুপিত বাযুর কার্য 
শরীরচয় কুপিত বায়ুর কাধ্য 


৪ 
তা 


্ ০ পাস পপ 
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৪৬ 
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৬৩ 


সূত্রস্থানের সুইটি 





শত 25৩ শি 





এজ তুর হত ফিট তত 


) ৮ 
ক হ 


৪2 8৩ রর 
৪. বা তি সী পিন 


ঘয় পুর্ন, পুযারা | 
খরের বহছিণ্চল অকুপিত 
বাহন কাটা ১৬ 
'বের বহিশ্চব হপুপিত নাগুর 
ক) 
পজ্যঠ টা 


হারাল বি ঠাহাতকি ৫ বারি? 
পিঠ ও অনাগত বাদ পু ৪ 
হেশ্ার কাধ 


অঙা!য়েক্ পষয় ১৭৯ 
ব্রয়োদশ অধ্যায়। 

হাধাযার হি 

॥ হিস্য়ক পর 

| মোশি ১১ 

॥ 1ভ%ঘর 2৭ ১১১ 


বরবধ হাহ পানিত কিছ, 


81 ১২ 
5 বং বধ লি র৭। 
£তন “কা? মাণা ১১? 

1র পক্ষ ত্য শ্সেহ হিতকণ 

1 গ্রব। 

হারা প্েহন ক্রিয়ার যোগা। রী 

হ।র। এ আাস!গা। ৮৮৫ 
[তের অযে।গ লক্ষণ ৯ 
দক দের লক্ষণ ৪ 


তি ্সিদ্ধের লক্ষণ 

পান বধ 

কাষে। পখাপথা 

হকোষ্জ ৭. রংকাষ্ঠ ছেদে -ম্বহ 


প্রয়োগ বিপি। রঃ 
ঠদহে অজীণে চিকিংস। ০১৮ 
2 বিশুম জনিত রোগের প্রচিকার ৮৭ 
হ বাপের কারণ 


এ ব্যাগন্রতে সংশোধন বিধি রর 
হাদের পক্ষে স্রহ বিচারণ। প্রশস্ত ১২৭ 
[বিথ পে বিচরণ! 


দ্র শ্বেহনেচ্ছ, বাক্কির কনতব্যতা ১২২, 


[ধ্যায়ো ভু বিষয় 





চতুর্দশ অধ্যায়। 


জি ইহ 
কাধের প্রশংস! ১২৩ 


[কপ ম্বেদ কাধ্যকর 


। অতি স্বিশ্নের চিকিৎস 

২1 বাহার] ছেদ দিযার অযেগ, 

. “যসকছ রোগে শেদ গ্রনাজা 

1 দের বা 

((5স্তাক সের্দের নিয়ম 

। নড্রীকেদের দবা ও হারিয় 

| জ্কোষ্ঠটক 9 তৈল (কাব 
এবং গেদের দবা 

উপনাহ (পুলটিশের) দলা এবং 

|. উপনাত বঙ্ধন দব' 

। «য়েদশ পকার লেন 

' সন্কুর গেদ বিধি 

। প্রপ্তর পদ বিপি 

' ন।* স্থেদ বিধি 

। রিমেক শেপ বিখি 

অবগাহ দেদ, বিধি 

৷ জেপ্ু।ক গেদ বিধি 

' কপ, পেন বিধি 

ঃ ৷ বুট খেদ বিধি 

। ভু গেদ বিধি 

। জখুথন দেদ বিধি 

| কী শেদ [বনি 

২) কুপগপেদে »॥ ৮» 

৷ হোলাক স্েদ 

| দশ প্রকার অনস্ি শ্বেদ 

ৰ হ্ষেদ প্রদান।গ%র পথা নিধি 


৪৮ 


থ্গ ও১ 
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চি 








* 1 অধা|য়ো্ত বিষয় 
£ | 
ঙ । 
পঞ্চদশ অধ্যায়। 
& 1 উপকলনীয়াধ্যায় 
নু ূ দপকরণ দলা সংগের 
২ প্রয়োজনীয়ত। 


সণগ্রহণীয় দবোর ন।ম 
& | বনন কম্মবিধি 
বনন ক'রক ইবধ পানের 
পর কব্যত! 
বমনের অযোখ নম্যগ্ষোগ ও 
? আভিযোগ লক্ষণ 
২। বমনের অতিযোগ ও অষোগ 
৩1 জনিত উপদ্রব 


টি 
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শি শি এ পরি ক 


++ ক ৮ তা তে দা 


চে 
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বিষয় রা 
সঙ্গ বমনান্কর হর্্ববা., 
বমিত বাক্তির আহক 4২ 


বিরেচন বিধি ৮ 
বিয়েচনানস্থর কর্তব্য ১৪২ 
সবরিত্র ব্যক্তির সংশোধনোষধ 

সেবন ৰিষি ১৩ 
সংশোধন গলধ সেবনের %৭ ্ 
অধ্যায়োক্ বৈদয় ১৪৬ 


উপ সিসি 


ষোড়শ অধ্যায় । 


চিকিৎস1 প্রভৃতীয় অধ) ১৪৪ 
সঙ্গাগ বিরিকির লক্ষণ ্ 
অসস্যগ্‌ বিরিঞের লক্ষণ 3১৪৫ 
অতি বিরিন্তের লক্ষণ ্ 
হাহার সংশোধন করবা ১৪৬ 
ংস্তদ্ধ কোষ্ঠ পুরুসের লক্ষণ ক 
সংশুদ্ধ কে পুরুষের গণ্যাপণা , 
সশোধনের অতিযোগে ও 
অযেগে কখব্যতা ১৪৭ 
চিকিৎসার লক্ষণ গু গয়োজন ১৪. 


জপায়োভ বিষয় 


সত সি ০ জি সা রি 


সপ্তদশ অধ্যায। 
কিন়স্ত:শিরসীক় ধায় 
বিরোরোগ, জাজোগ, ব।তাদির 
গরেঙ্।ণবিভাগজনিত রোম, 
ক্ষয়রেগ, মধমেহে।ৎপন্ধ 
পিড়ক্কার এব* বতাদ দযের 
গভির সংগা 
শিরোরোগের নিদান রঃ 
বাঙজনিত ৮ বোয়ে! গর নিদান লক্ষণ ১৭: 
পিস্তজনিত শিক্েরোগের  ॥ 
ককজনিত শিরোরেগের নিদান ও 
লক্ষণ ১৫হ 
ভ্িদোষজ শিরে!রোগের লক্ষণ 
কিমি শিরোরোগের নিদান ও জঙ্গণ 
বাত্তজ হজোগের নিদান ও লক্ষণ 
পিততজ হৃত্রোগের নিদান ও লক্ষণ 
কফজ হৃত্র!!গের নিদান ও লক্ষণ 
ডিমোখজ হাজে।গ 
ক্রিষিজ হাজে।গ 
বাতাদি দোষের ক্ষর-বৃদ্ধি 
কৃত রোগের লক্ষণ 
বসন লক্ষণ 
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১৫9 
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.কাংসক্ষয় লক্ষণ 
" '* এ"$মঘংক্ষায় লক্ষণ 
এ৯ সঅস্থিক্ষয় লক্ষণ 

৩1 মজ্জক্ষয় লক্ষণ 
; শুক্রক্ষর় লক্ষণ 
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পূরীমক্ষয় লক্ষণ 

মুঙক্ষয় লক্ষণ 

অন্য[ন্ক মলক্ষয় লক্ষণ 

ওজঃক্ষয় লক্ষণ 

ওজ:পদাের স্বরূপ 

উত্ত ধাতু সকলের ক্ষয় কারণ 
মধৃষেহ নিদ।ন 

মণ্তবিধ প্রমেহ পিড়কার নি 


সত প্রকার প্রমেহ পিড়কার লক্ষণ 


বিদ্রাধর ভেদ 
বান্কবিদ্রধির উপদান ও লক্ষণ 
অন্তবিদ্রধির নিদান 


: অন্থবিদ্রধির স্থান 

' দ্বোষ ভেদে বিধির লক্ষণ 

। বিদ্রধির সাধারণ লক্ষণ 
 বিধিন্ব দোষ ভেদে মাবজেদ 


' বিশ্বধির সাধ্য ও অসাধা লঙ্গণ 


বাতির চয় প্রকোপ ও প্রশমকাল 
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' ছয় তাকার রুনমর ভিমিবিধ বিকল 
২! পসাবকলক্স ঠিকিতনকের গুণ 
গম গ গস্গবানির লক্ষণ 
প্শ প্রকার পাগর গদি ৭ 
, পরাগ হ।দির লগণ 


২. মহত তর ন্যন[ধিকানহড়ু রসের 
* ছয় পকাপ বিভ!গ 


মই শ'নতিংরেকে হেতু 
2০6 কি 
আভুরিপ্ত অমধররদ সেধনের দে 


২1 হাবমের গণ ও কন 


। সা তপ্িন্ত চম্র রদ মেবনের দোষ 
৭ & বম 
%ভপ্ষিক্ত লবণ রণ মেবনেন দো 

| ক45র ৯৪ কম্ম 

আতপিক্ত নে! সেবনের দেষ 

ঠিক্তরমের গণ ও কর্খব 

আঠিরিক্ ০ নূস মেবমের দোষ 

পয়য় রসের গণ ক কণ্ম 

অধিক কষায়রস সেবনের দোঁহ 

রল সনঠের উপযে।গনিধি 

বস'বশেষে ও বিপাকবিঠ্ে 
বীর্য বিশেষ কথন 

বিপাক লঙ্গণাদি কণন 

নী:খ্যর লঙ্গণ 

দব্যের রম বিপাক ও বীধ। 
উপলদ্ধি উপায় 

দ.বারু প্রভাৰ বর্ণন 

বড় পুর বিজ্ঞানে।পদেশ 

বিরুদ্ধ অংহাণর ক্রিয়া ও লক্ষণ 

বিরুদ্ধভ!জনগুনিত রোগের 
[চাঁকিৎ্নপু 

অধায়োজ বিষয় 


ছক 


২৩২ 
২৩৩ 
২2৪ 
২৩৬ 


২৩খ 
২ ০৮ 
২৩৮ 


২:৩৯ 


৪৭ 
২৪৮ 
২৪৯ 
৮৬০. 


৫ 
২৫৪ 


//৪ 





পৃষ্ঠ, প্যারা 
ষড়বিংশ অধ্যায়। 


২৪ ৬৮ ৬৮6 


২৮ 2 2 00 ৬ 2 


চে 


ডে 9 


তি 


২ ৬৮ ৯ 9 





8৮০ 
বিষ পৃষ্ঠা, প্যারা 
সগ্তবিংশ অধ্যায় শি 

অন্পপান বিধি ৫৫ ২ 
বিধিবিভিত অন্রপানের গুণ ২৫৬ ১ 
জবা সমূহের বর্গানুমারে বিভাগ ২ 
শৃকধান্বর্গ ২৫৭ ১ 
শ।লিধান্তের প্রকার ভেদ ও গুণ ই 
রক্তশালির ওপ ২৫৭ ম্‌ 
বষ্টিক ধান্ডের প্রকার তে ও €ণ এ ৩ 
ক্রহ্ধান্যের গুণ ্ ৪ 
কথধান্তের প্রকার তেদ ও ৭ টি ৫ 
ভূণধান্তের প্রকার ভেদ ও গণ ৬ 
বেন গুণ ২৫৮ ১ 
বেণুষরের গুণ ২ 
গোধুষের গণ ৮ নু 
নন্দীমুখখখী ও মধুলীন্ন ৭ 
ষুগের ৬৭ ১৫৮ ৫ 
মাধকলায়ের ৪৭ রঃ ৬ 
রাজমাষের ( বর্ধটীর গুণ রর ৭ 
কূলখ কলায়ের ও ২৫৯ ১ 
ববনবুগের ওখ ২ 
ছেল! মন্র মটর হরেণুর 

(মটর বিশেষ )গ৭ ৩ 
তিলের গুণ £ ৪ 
বিবিধ শিমের গণ রঃ ৫ 
জড়হরে: গণ ণ 
সোষরাজী চাকুন্দে কোল 

শিষ মসিন! ও আলকুশী' 

বীজের গণ নর 
মাংসবর্ণ নু ১ 
প্রসহ প্রাণি সকলের নাম ২৬৬ ২ 
তৃমিশক্স প্রাণিগণের নাম ৩ 
জানুপ প্রাশিগণের নাম রি 
বারিশগ্ব প্রাণিগণেন্ব না . ই৬৯ ১ 
জলচর প্রাণিখণের নাম ঘা ২ 
জাল প্রাশিগণের নাম ৬ 
বিক্ষির প্রণিগণের নাম ্ ৪ 
প্রভু প্রাণিগণের নাম ্ & 
প্রসহাদির নিরুত্ি ২৬২ ১ 
প্রসহাদ্গি প্রাণিততুষ্টয়ের গুণ ৪ ৯ 
মাংসাশি প্রসহন প্রাণির মাংসের গুণ এ ২ 
বিক্ষিরবর্গের, প্রতুদ ও জাঙ্গল মাংসেয় গণ . ৩ 
ছাগমাংসের বিশেষ গুণ ২৬৩ ১ 
থে মাংসের বিশেষ গুণ ২৬৩ 


ময়ূর ও হ*স মাংসের বিশেষ গুণ 


২] পগ্মবীজের ওপ 
৩ | নুঞ্জাতকের গুণ 


। আমরুল শাকের ওণ 


চরক-সংছিত। । 





বিষয় 


কুকুট মাসের বিশেষ গুণ ২৬৩ 

তিত্তিরি মাংসের বিশেষ গুণ ্ 

লাব মাংসের বিশেষ গুণ ২৬৪ 

গোধা মাংসের বিশেষ গুণ 

সজার মাংসের বিশেষ গুণ 

গৃহবাসি কপোত মাংসের গু 

ৰন্£ুকপোত মাংসের ণ 

শুকমাংসের গুণ 

চটক মাংসের ও 

শশক মাংসের গুণ 

এণ-হরিণ মাংনের গণ 

গোম।ংসের গুণ ২৬৫ 

মৎস্যের €৭ 

কচ্ছপ মাংসের ওণ 

শুকর মাংসের ওণ 

মহিষ মা'সের গণ 

হংস-চকোর-কুন্ধট-ময়র ও টটকের 
ডিম্বের গণ 

মাংস প্রশংস। ২৬৬ 


শাকবর্গ 


অ।কন।দি কালকাহুন্দে শটা বেতোশাৰক 
ও নুনূণি শাকের গণ 

কাকমাচী শাকের ওণ 

ছুপ্ধিক1 শাকের ও৭ 

ক।লশাকের ৬ণ 


উপোদিক! শাকের "৭ 
নটে শ'কের গুণ 
খ।ন্কুনী প্রভৃতির গুণ ১৬৭ 
সপ্যশাৰ প্রভৃতির গুণ 
শপ, শ্বেতকাঞ্চন, রক্তকাঞ্চন ও 

শিমুল ফলের ওণ ২৬৮ 
বটাদিপত্রের গুণ 
গুলঞ্চপত্রা্দির ও৭ 
শশ।1 কীকুড় ও ফুটির গুণ ২৬৮ 
লউএর গুণ 
পরু কুম্মাণ্ের গুণ ২৬৯ 
কেল্টাদির ওপ 
উৎপল সমূহের ওণ 
তাল অস্কুরের গুণ 
থেজুরমাতি ও তালমাতির ওপ 
কহলারকন্দাদির গুণ 


বাণ্ডের গুণ 
ক্ষন্দের গ৭ 
ফের ওণ 
গণ 
গান গুণ 


টপ 
বুরের ও৭ 
গ মৌল 

2র গু 
নী্ড়ার ৭ 
এও পক্ষ নারিকেলের গুণ 
নন গুণ 
মা ছমদ্র।ক্ষা, অস্গকুল, 
রক [হিমালয় প্রসিদ্ধ ] 
বভেলো মাদারের গুপ 
ঝা ফলের গুণ 
“ রেষ্ত ফলের ওপ 
তল ও তু ফলেয় ৩৭ 
র ৭ 

পাক কয়েতা.বলের গণ 
শ্গও কচিবেকের ওপ 

ম, অপক মধ্যষাবস্থ আম 
[কা আমের গুপ 

গুণ 

নও শুদ্ধ কুলের গণ 

ক1 ফলের গুণ 

ী প্রভৃতি ফলের গণ 
1ঠল প্রভৃতির গুণ 
নোয়।ড় ] ফলের গুণ 
নাদির গুণ 

পুরজীবফল ] ফলের $৭ 
ছলের গুণ 

'র গুণ 

গুণ 

'গুণ 

(মহার্উকের ) গপ 
করের গ৭ 

একাঙ্গীর ) গুণ 

র [ নারেঙ্গ। লেবুর ] ৭ 
স্ব। গ্রডৃতির গুণ 

কল ও 

এলের গুণ 


সুরগ্থানের গুটীগঞ্জ। 


পলা, পা ১4 পাপপাশা শশা পি 
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পৃষ্ঠ, প্যারা বিষয় পৃষ্ঠ, প্যারা - 
রর কর্কট আমড়া, 
্ ৫ জামীর লেবু, করমচ। ফল ও এর়(বত 

2 ফলের গুণ ্ 

» | ৰাত্তীক, পকটকী.আক্ষিকী, 

২৭৯ ১ অস্বথ, বজ্ড়ুমূর, পাকুড় ও ঘট 
ী ২ ইহাদের পকফলের গুণ ৪ ৫ 
রঃ » | পক ভলাতক ফলের ও৭ রী ঁ 
“৩1 হরিতবর্গ ৮ 
* £ | আদা, শুঠ ও 

বীরের ( তুলসী বিপেষের ) গুথ ২৭৪ ৯ 

্ " | কচি পাক! সিদ্ধ ও শু যুলার এবং 
৮ তুলসীর গুণ ২ 


২৭৯ 


| যোয়ান প্রভৃতি জলপিপ্ললী, গতীয়, শুবেরী 
ও তুম্বরুর এবং গন্ধতৃণের ও খরা বার 
| [পারসীর যয়ানীর ] গপ 
ধনে অজগন্ধ! [ ক্ষেতবমানী ] মুখের 
ও গৃঞ্জনকের গুণ 
পলাওুর ও রন্ুনের গুণ ২৭৬ 


| 

নি 

মগ্যবর্গ এ ২ 
মঙ্ধ্যের সাধারণ গুণ 


ূ 
ূ ্ 
ন্‌ 
৬ | 
ৃ 


টি 


গড 


নি 
চে 
১০ 
ঠ 
৫ 


যেসকল রোগে হর! প্রশত্ত ও যে সফল 
রোগে মদির1 প্রশস্ত 

৷ জগল মদ্যের ও অরিষ্ঠের গুণ ও 
১] শর্করাজ।ত অরিষ্টের গুণ ও পরু ইন্ফুরগ 
জ।ত অরিষ্টের গুণ ২৭৭ ৯ 
কাচ! ইক্ষুজাত অরিষ্টের গুপ ও গুডজাত 
| অরিষ্টের গুণ ২ 
' সুরাসব মধ্বাসব মৈরের সুরার ধাইফুল 

পুত আসৰ ও মিলিত সৃদ্ধীক। ও 

ইন্সরম হইতে জাত আসবের গণ ,» ৬ 
মধুকৃত ষদ্য ববঙ্গাতনুর1 মধূলিফ| সুর 

এবং সৌবীর ও তৃযোদকের গুণ ্ ৪ 
অন্নক।লিকের এবং নূতন ও পুরাতন 

মদোর গ৭ ৮ 


জলবর্গ রি 


এল্সজলের গুপাস্তয় বিষক্কে কারণ রি 
ভূপতিত জলের স্থানন্তেদে গুপভেদ চি ঙ 
ধন্দজল শিলসম্ভব জল এবং 

বরফজাত জলের গুণ 
একসাজলের লক্ষণ ও গুণ ২৭৪ 
বর্যাকালের জলের 'গুণ ছু 


দুগ্ধবর্গ 


' ঈবাড্ধের গুণ € 


€ 45 


| 
| 


ছি উড ৩ 
৮০০৯ 


গজ 2 


এটি গু 2 গু গড ১৮ ৬ ৬২ 
টি 





রঙ 


শা “টি 


বিষয় 
মাহিষ দুগ্ধ ও উত্নীদুদ্ধের গণ 
একশক প্রাণিদিগের দুর্গের গুণ রি 
ছ।গছ্দ্ধ মেষহদ্ধ ও হস্তিভর্গের গুপ 
ন।রীছহুদ্ধ ও দধির ৭ 
মন্দক দধি ও দধিসরের $৭ 
তক্রের গুণ এ 
অচিরজাত নবনীতের ৩৭ 
ঘুতের ৭ 
পুর।তন বৃতের 'গুণ 
ছ।গ মেষ ও মহিষের পুতের ও পীসষ 
মোরট ও কিলাটের €& 
তরূপিগক।র গুণ 


ইক্ষুবর্গ 


দগ্চচস্লিত ইক্ষু রস ও যন্থপীড়িত 
ইন্সরসেয় ৭ 

পৌও.ক ইক্ষু অপেক্ষা বংশক ইগুর 
শ্েঠত। 

গুড়ের তেদ ও ৭ 

মত্ম্তত্ডিকাখণ্ড ও শকরার &৭ 

গুড়খকরা ও দুরালভ।জ।ত শর্করার ওণ , 


১৮০ 


২৮১ 


২৮২ 


ছু 
টি, 


মধূজ।ত শর্করার গুণ ২৮৩ 
মধুর জাতিভেদ 
মধুর গুপ 
ঘৃতান্নবর্গ | 
পের়ার গণ ২৮৪ 
বিলেপীর গুণ 


মণ্ডেয় ও খৈএর হণ্ডের এন 

অন্রবিশেষের গুণ ও মন্‌ শাকাঠি সহ 
প্ আমের গণ 

কুল।ষের ( অদ্ন্ষি্ন গোধম ছে।ল। প্ররভির ) শু ও 
অন্তান্য খিরভক্ষাপ্রণ্যের গুপ ২৮৫ 

এবং অকৃতমষ।দর মাথাত্তর ওবও 

শক্ত র[ ছাতুর | গুণ ও 

শ।/লিতওুল কৃত শক্ত র গুণ 

যবকৃত পিষ্টক যাবক : ধাউ] 
ও বাটোর গুণ 

ধনপংজ্ঞক ভক্ষ্য সকলের £ণ 

বিরূঢ ধানাদি ভক্ষা সমুহের গুণ 

ফুল ম।ংদাদিব সাহত প্রস্তুত ভক্ষয দ্রব্য 
সকলের গুণ 

বেশবারের গুণ ও গুড়-তিল-ছুষ্ধ-মধ ও শকরা কৃত 
তক্ষ্য সমুহের ওণ 

স্রেহসংকৃত তক্ষান্রব্য সমুহের ও গোধুম 
প্ছিকাদির গুপ 


২৮৬ 


পুষ্গ, প্যারা 
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ন্ঞি 


৪০ টি 


48১৪ 


ফি 9০ 


লে 


সপস্পাশ শা 


সপ শপ আস 


| 
| 
ূ 
র 
র 


চরক-সংহিত | 






বিষয় পৃষ্ঠা, প্য 
চিড়ের গুণ টি 
শমীধাগ্য ও শুকধান্য কৃত ভক্ষ্য 

সকলের গুণ 5 
অন্ুক্ত ভক্ষা দ্রব্যের গুণনির্দেশ রর 
বিমর্দক নামক ভক্ষ্যের গুণ | 
রনালার ৭ হী 


ওড় সংযুক্ত দধির %&৭ রক্ষা খজ্জর-কুল পানা এবং 
অন্যান পনার €&ণ * 

ব।গ বাড়বের %৭ ৮ 

অআ।ম'ও আমলকী কুত লেহের %&ণ 


গন্ন্ লেহ মমুচের হণ ও কম শুক্তের হণ এব 
কন্দ মন ফলাদি কৃত আসবের গুণ 
শিগাকার %ণ 2 
আহারযোগী বর্গ 
' ভিলতৈলের গণ ২৮৮ 
' এরও ভেজের গণ 
সপপ তলের ৪৭ রি 
পিয়াল তলের পণ 
বক্ষম তৈলেন গণ , 
গত্জ। ও নার %৭ চি 
গ/র 'ংপ ৪ আপিগলীর ০৭ 
সরি 2৭ 
হিশ্ুগ €ণ ও দৈঙ্গব লবণের 5৭ তি 
সচল লবণ ও বিট লনণের ৭ 
ওিদ্‌ লবণ কালদবণ ও সানু 
লণহ্ণৰ এপ ২৯৭ 


সর্ন প্রকার লবণের সাধারণ গুণ যবক্ষারের গুণ 
সব্ধপ্রকার ক্ষারের সাধারণ ৭ পুষ্ধজারা, স্লর- 
কেপ রা, ভার যোয়।ন, ধানে ও তশ্ররার ণ. 
শভন গুরাহিস্ ঠক ও 

অগ্রণস্ মআংপের লঙ্গণ 
মাংসরসের পণ ৮ 
ম।ত।দিণের পক্ষে মাংস রস হিতক্র 
আগাশস শাকের লক্ষণ 

প্র "শ্ হ.লর লক্ষণ 

অন্গরপানণ বিধি 

অশ্গপ।নের কম্ম ্ 
নহাদিগের পক্ষে জে জনন রর 


“মী ধৃ।ত্যের ১৭ 


২৯১ 


জলপ।ন নিষধ ২৯৩ 
আনুক্ক দ্রবোর ৭ জ্ান।খ ডপ।য় 
টরা'দর লক্বণ 

। প্রাণিগণের অঙ্গ :ভদে গুরু 
লঘুহ নির্দেশ ২৯৪ 


: চতুষ্পদ জণ্চ সমুহের লিঙ্গসামান্তে 


৪৬ পাশ ত পাশা 


-গুরুলঘুত্ব নির্দেশ 


সুত্রস্থানের সুচীপত্র। 8/০ 






পপ সপ 


পস্ . 
ববরণ ২৯৪ ৫ | রোগ্গাভিসর চিকিৎসকের লক্ষণ ০ 3 
এক লাখব চিশ্তার ূ রোগাভিসর চিকিৎসকের 
»কত। ১৯৫ ৩ | বজ্ঞনে উপদেশ ট 
৯ আহারের ফল ৫ | অধ্যায়োক্ত বিষয় টির 
স। চা ১ 25255122 
ক্র বিষয় ৮ 
গু 
অষ্টাবিংশ অধ্যায় । ৷ ত্রিংশ অধ্যায়। 
| অন দশনভানলায় অপার ৩৯ ? 
*পীভয় অরথায় তু মল! ও মহ।ফল! দশটি 
1৬ ল"১৪ খাদি | ধমনীর স্থান ডি ১ 
বের ফলে রি ৭ 1 জয় শাকের পায় ২ 
রস ও কিটের কাধা ২৯৭ ১ রর ্ 8 
তিরদ্ধ মলেন ধমনীগণের মহামূলত্বের কারণ রি 
ই টি £ | ধনীগণের মহাফলগের কারণ ৫ 
রর 1০কিৎসাি 1 ধমনী স্রোত ও শিরা শব্দের 
বরে।গঞজনকদ এব ূ নিরুক্তি 
টদেবির বোগ লক | লদয়াদি-পারিপালকেশ কণ্তবা . 
. চি । পাণাদি বদ্ধনে টৎকুগ্ুতস ভপায় ৩১১ রঃ 
2গর নং পশ বু 1 আনু জের লক্ষণ রী 
রি রাজারা রিনা 
9 “রাগের আদেশ ০৪ “হাদির কখন ৩১২ ১ 
৪7585 * : আমুব্ধেদ নে বেদের তন্তরগত ৩ 
বি + | আযুংশনের পদঠায় 
রানি 'নাদশ £ | এসুদেদে রর লক্ণ রী 
পা রি রঃ ০০০ ৯ ৰ হথানু 2 অন্য আনুর লক্ষণ তত ১ 
রা | ৃ 'হছায় ও আহিহাগর লক্ষণ 
ডা ০1 পাস প্রমাণ ও অপ্রন।ণ কখন ৮১৪ 
নবগের নির্দেশ ঃ ( আরবেদদের পাগল টি 
কি ্ ূ য়বেরদের নিহাঃ ১ 
পের ডি 
চপ দোষের সর্দি | আায়ুদিদে র আটটি অঙ্গ ১:51 ্ 
রাও রি ূ তের আটটি সান ৩১৩ 
দামের | ূ যে স্তানে বহপলি অধ্যায় আছে ৃ , 
নংল ৪ ৰ অধ্যায় সমুহের নাম ও সংক্ষিপ্ত 
তর বিশে এ ৩০১ ১ ূ টি . রি রি 
রি রা ১ প্র গু প্রগার্থের লক্ষ ১২০ ১ 
_ ূ তন্থাদির নিরন্দি ২ 
নর । পলবগ্রাহী টিকিৎসকেয় লক্ষণ রর 5 
কোন ব্রিংশ অধ্যায়। ূ উক্তকধূপ চিকিৎসকদিগ্সের প্রতি 
নন রা শ।স্বজ চিকিৎসকের কর্তব্য ৩২২ 
ট আহ্যস্থান ঁ ৩! অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩২৩ ৩ 
ঃ দৈত্বধা ৫ এ দুত্স্ানের সুচীপত্র সমাপ্ত । 
চিকিৎসকের লক্ষণ টা সস 





৮৮০ চরক-সংহিত। | 
'পনদানস্থানের সূচীপত্র । 
বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার। : বিষয় পৃষ্ঠা, প 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 
প্রথম অধ্যায় । কবক্তপিত্তন্মিন।ধ্য।য় ৩৩৪ 
। বক্তপিত্তনিদান ্ 
অরনিদানাধ্য।য় ০ ৯: রক্তপিত্তের সম্প্রাপ্তি টু 
নিদান শঞ্চের পর্যায় খ ূ রক্তপিত্ত সংজ্ঞার হেতু 
নিদানের ত্রেবিধায » ; ব্লক্তপিত্তের পৃন্ববূপ 
ব্যাধির প্রকার তেদ ৩২৬ ৯ ' ররক্তপিত্তের উপদ্রব 
রোঁগ শব্দের পর্যায় । দে।ষভেদে রক্তপিত্বের মার্গনিণয় 


ব্যাধিজ্ঞানের পাঁচ প্রকার উপায় 


নিদান পূর্ণূপ রূপ উপশয় ও 
সম্প্রাপ্তির লক্ষণ 

সম্প্রপ্তির ভেদ ও উদাহরণ 

প্রথমে জর রোগ নির্দেশের 
কারণ 

জ্বরের আঁট প্রাকাঁর কারণ 

বাতজ্রের নিদান 

বাতজ্জরের সম্প্রাপ্তি 

বাতজরের লক্ষণ 

বাতজরের উপশয় ও অনুপশর় 

পিওজঙ্বরের নিদ'ন 

পিত্ৃজ্বরেন্ সম্প্রাপ্তি 

পিত্ৃজ্বরের লক্ষণ 

পিত্তত্বরের উপশয় ও অনুপশযর় 

প্লেম্মজ্বরের নিদান 

গ্লেম্সজ্বরের সম্প্রীতি 

চুল্লেন্মজ্বরের লক্ষণ 
গ্রেম্মজ্বরের উপশয় ও অনুপশর 


স্বন্দজ ও সপ্িপাত জ্বরের নিদান লক্ষণ 


ও সম্প্র।প্তি 
আগন্ত জ্বরের নিদান 
আগন্ধ জ্বরে কারণভেদে 
দোৌষভেদ 
জয়ের বিভ্ভ।গ 
দোষজ জ্বরের পূর্বরূপ 
জ্বরের উৎপত্তি বিবরণ 


জ্বরের পূর্ববূপাবস্থায় এবং প্রথমাবস্থায় 


চিকিৎস। 
জীর্ণজ্বরের চিকিৎসা 
জীরজ্বরে ঘৃতগপানের প্রশস্ত! 
অধ্যারোক্ত বিষয় 


৩২৭ 
৩২৮ 


৩২৯ 


" ' মাঞ্গভেদে রক্তপিত্ের সাধ্যত্বাদি 


টি: 


54 


&/ ০৮ ৬৮ ও 


হ্‌ 
৩ 


5 


| 
] 
! 
* | 
! 
] 
| 
| 
ৃ্‌ 


] 


| 


| লক্ষণ ৩৩৬ 

। ব্রক্তপিত্তকের উৎপত্তি কথা রঃ 

রন্তপিস্তের চিকিৎসাশুত্র 

' সাধ্য রোগের অলাধ্যত্ব কারণ ৩৩৬ 

স্বক্তপিত্তের বিশিষ্ট অসাধ্য লক্ষণ ৩৩৭ 

ৰ অধ্যায়োক্ত বিষয় ৬৩৮ 

ভৃতীম্ব অধ্যায্ব। 

 গুল্মনিদানাধ্যার ৩৩৮ 

গুলোর সংখ্য। ৩৩৯ 

৷ বায়ু গুল্মের নিদ।ন ৩৪০ 

এ সমপ্রাপ্তি ৫ 

এ আশ্রয়স্থান তু 
বাতগুল্মের লক্ষণ 
এ উপজ্রব 

এ উপশয় ও অগ্ুপশয় ্ 

পিতৃগুণ্ের নিদান ৩৪১ 

এ সম্প্রাপ্তি ্ 

এ লক্ষণ রর 

এ উপদ্রহ 

এ উপশয় ও অনুপশয় ্ 

শ্লেম্মগুল্মের নিদান রর 

এ সম্প্রাপ্তি রর 

এ লক্ষণ 

এ উপদ্র ্ 

এ উপশয় ও জনুগশর় র্‌ 

সন্নিপাতিক গুলের নির্দেশ ৩৪২ 

রক্তগুল্মের নিদ।ন ও লক্ষণ টু 

গুল্মরোগের পুব্বরূপ ৩৪৩ 

গুল্মরোগের চিকিৎসা বিধি রি 


২ | অধ্যায়োক্ত বিষয় ৩৪৪ 


নিদানম্থানের সূচীপত্র ? 


উর ০০ ০ ০. ররর 





সপ সস 


এ শপ কে 


কুষ্ঠটে দোষের 
চতুর্থ অধ্যায়। বেদনাছি বিশেষ তত 
সগুবিধ কুষ্ঠের দোষ সংগ্রহ টর্ী রঃ 
দানাধ্যায় বি ২ | কুষ্ঠরোগের নিধান . ্ঃ 
মনুৎপন্তি ও উৎপত্বি বিষয়ক কুষ্ঠের পুর্রবরূপ ৩৫৪ ন 
ক্যের কারণ ৮ * | কপাল বুষ্টের লক্ষণ রঃ ্‌ 
মেহের নিদ!ন দোষ ও দৃষ্য উড় স্বর কুষ্ঠের লক্ষণ ৩৫৫ ১ 
রে ৫ * | মগুল কুষ্ঠের লক্ষণ 
সিরের ধষ্যজিহব কুষ্ঠের লক্ষণ রি 
প্রকার প্রমেহের নাম ও পুগুরীক কুষ্ঠের লক্ষণ 
দের সাধ্যত্ব কখন ঃ ” | সিখু কুষ্টের লক্ষণ ৩০৬ ১ 
হর লক্ষণ ৮ ২ | কাকণ কুষ্ঠের লক্ষণ রঃ ২ 
'র লক্ষণ *, * | কুষ্ঠ সমূহের সাধ্যতা ও অসাধাত। ্ 
র লক্ষণ 9 ৯ | সাধ্য কৃষ্টের অসাধ্যহ্বে হেতু ৮ 
র্‌ মেছেন লক্ষণ রর * | কুষ্টরোগে ক্রিমির ডৎপান্ত কাৰণ 
1 লক্ষণ ৮ * এবং উৎপন্ন ক্রিমির কায্য & 
র লক্ষণ ৮ * | ক্রিশিকুপিত বাতার্দির লক্ষণ রি নর 
1 লক্ষণ , ৫ | বুগের উপদ্রব ৩৫৭ ৯ 
হের লক্ষণ :ঃ ৬ | বুভরে'গর আশ চিকিৎসার 
র লক্ষণ ্ ? প্রয়োজন ক 
চিনা টি " | অধ্যায়োক্ত বিষয় 
মহর নিদান ও সম্প্রান্তি 2৯৮ ১ 22 
| পিঞুজ প্রমেছের নাম ও ৮ 
হের যাপহে হেতু %, | মষ্ঠ অধ্যায় । 
লক্ষণ ২ | খোষ নিদানাধ্য।য চ্র ১ 
র লক্ষণ 2 | শোষরোগের চারিপ্রকার নিদ|ন ৮ ২ 
| লক্ষণ ৮" * | স।5হসজ যগ্ছ্ার নিদ।ন ৮, ্ 
লক্ষণ তি ১» | সাহলজ যপ্ধ।র সম্প্রা্দে $ 
হের লক্ষণ নর ২ | স।হসজ যক্ম্মার লক্ষণ " ্ 
হের লক্ষণ রঃ '* |] বেগধারণছ। যল্জ্/র নিদান ও স্ম্গাপি। ৩৫৯ 
বহর নিদান ১ঃ ॥] বেগধারণজ। যগ্দ।র লক্ষণ ৩৬৭ ১ 
্হ সকলের সম্প্রি ঃ » | ক্ষয়জ যক্্ার নিদ।ন ও স'পরপ্তি ৩৬১ 
বহর অসাধ্াভ। ৮ » | ক্ষয়জ যষল্দ্রহ লক্ষণ রঃ হু 
পা ১৪০ ৯ | বিষমাশনজ যন্ধার নিদান ও সম্প্রাপ্তি ৩৬২ ২ 
সি? ৮ ২ | বিষমাশনগ্গ যস্গা(র লক্ষণ িটিও ্ 
রি , ৩ | রাজযঙ্মা শের নিরুক্তি 5 টি 
লক্ষণ ৪ | রাজবগ্নার পূর্ববন্ূপ রি রর 
রি ৯ | রাজধগ্প্ার একাদশ ঈপ ২ 
পদ্রব ২ | বক্র সাধ্যালাধ্য লক্ষণ ৮ রী 
1র চিকিৎস! বিধি রঃ ৩ | অধ্যায়েক্ত বিষয় ৩৬৫ ১ 
বিষয় ৩৫২ ১ ই 
প সপ্তম অধ্যায়। 
নম অধ্যায় ! উন্ম।দ নিদানধা।য় ৩৬৫ খু 
ধ্যায় ৩৫২ হ | উন্মাদরোগের সংগা! ৮ 
প্ক।র উপাদ।ন টা & | ভল্মাদরোগের নি।ান ও সম্্াপ্দি 


৯২. চরক-সংহিতি। ৷ 








বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, প্যা 
উদ্জাদের পূর্বরূপ ৮: ৩১৬ ১ | বা্াপল্মারের লক্ষণ অনুপশর ও 
বাতজ উন্মাদের লক্ষণ রি হ উপশয় 5৭৩ 
পিত্তজ উন্মাদের লক্ষণ ৩৬৭ ১ পৈত্বিক অপচ্মারের লক্ষণ অনুপশয় ও 
কফজ উন্মাদের লক্ষণ রর ২ উপশম ৩৭৩ 
তিদোধদ চম্ম।দের লক্ষণ , ৩৭ শ্লৈদ্মিক অপশ্মারের লক্ষণ অনুপণয় 
সাধ্য উন্ম।দরয়ের চিকিতস! সত্র রর ৪. ও উপণয় 
আ।গন্ধ উন্মাদের নিদান ৩৬৮ ১ | সানপাতিক্ক অপয়ারের লক্ষণ রর 
আগন্ত ভন্মাদের পর্্রাপ না ২: অগন্াবের চিকিতসা সর ৩৭৮ 
ডন্মাদকগ গ্রহের উন্মাদজশনে কাথা ৩ অপাানের আধ্যাসাধা? ** 
আগন্ত উন্মা দর সংধারণ লক্ষণ 25৯ ১1 রোগেণ নিদানাএকর? বর্ণন 5" ৫ 
ভূতোনমদের উৎপত্তি কল ্ ৬ | পোগের - ভক্ত নু বন রী 
অগ্মাদকরণে গচগনণের প্রয়ে গন ৭০ ১ ৷ ব্াযাখিনহাদের ভে নী 
আগন্ধ চল্বা। দর সাধা নাব্য? রর ১. ওষুপর শা ও অশদ্ধ গ্রায়পেত 
উন্ম(দের চকিৎনসুত্র এ ১ লক্ষণ রে 
অধ্যায়ে বিদয় ১. আধির বিনধ হেড়ু নিদদেশ . 
স্পেস বাবি মতের বিবিধ লিঙ্গনিণয় 
' ব্যাধি সএছের বিবিধ গ্রণহোপায় 
অন্টম অধায়। ' বাল সমজের এখনাধ) হাদি “এ 
অগঞ্ঞার নিদান।ধ্যায় ১.১ ১৭ দোবনযাতন্ত গতিজনের প।দন রঃ 
অপরের মাথ|। নিদান সাগত্তি ও ' শির ।নগ'লো ও খিষয় রি 
খপ 5৭২ ১ নিপানগানের পতন ত সন) 1 
অপ্জাবের পুকখপ রর ২1 এপ ২৯৩৩ 
বিমানস্থানের সূচীপত্র 
বিষয় পৃষ্টা, পার | শিষয় গষ্ঠ|, পা 
গ্রখম অধ্যায়। | গরিগিত -দ1জনের লঙগণ ১৮৯ 
রদবিম।ন।ধায় ১। হীনঘান আহারের লক্ষণ 
রসাদি মানজ্ঞ।নের পয়ে!জন র্‌ ২) আমা [তের লক্ষণ রর 
বনি বণন তা ১ [ আমদে সর নিদ!ন ৩৯৩ 
দ্রবোর প্রভাব . ৩1 বিস্চিকার লক্ষণ 
অতিশয় পিপুল ভক্ষ্ষণের দে।ষ ৩৮হ ূ অলনকের নিদান ও লক্ষণ , 
অতিশয় ক্ষার সেবনের দোষ ্ ২! অলসকের অসাধা লক্ষণ ৩৯১ 
অভির লবণ সেবনের ছে ৩1 অলসংকর চিকিতমা গু ৪ 
স।স্বা লক্ষণ রম ২ | বিস্থচিক। রৌগ্রন চিকিতসা 
আহ।রবিধিবিশেষ!য় হন ৩৮৪ ১ 7255 
প্রকৃতি করণ সংযে।গ রাশি দেশ কাল 52 ৩৯২, 
৬পমে।গম স্থা। উপযোক নি্ধিণ ১৮৪ ১। :- 
আহারবিধি ৩৮৫ ৪ নে 
অধ্যায়োন্ত ধিষয় ৩৮৮ | তৃতীয় অধ্যায় । 
জনপদে দ্ধংননীয় বিম।নাধায় ৩৯৩ 
দ্বিতীঘু অধ্য'য়। ( জনপদে ধ্বংসের কারণ 
| অপ্রশস্থ বগুর লক্ষণ ৩১৯৪ 
জিবিধকুক্ষীয় বিষানাধ্য।য় ৩৮, ৩ | অগ্রশন্ত জ.পর লক্ষণ 


কক্ষিতে (এবিধ অবক।শংশ কল্ন। এ ! পীড়জনক দেশের লঙ্গণ্‌ রর 


বিমানস্থানের সূচীপন্রে । ১/০ 








শপ শা শাস্তি আজ তক 





পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় বর পৃষ্ঠা, প্যারা 
টলের লক্ষণ ৩৯৫ ২ | পুরীষবহ পৌতঃসমহের মূল ও ছুষ্টি লক্ষণ ৪১৯ ্ 
দির গুরুল » | ম্বেদবচ শ্রেত:সমঙ্কের মূল ও ছুষ্টি 
সময়ে মানবগণের লক্ষণ ৪ নট 
৩৯ ১. শরীরস্থ লক্ষালক্ষ্য ধাতু সকলের 
ণাকারণ ৩%+ ও গমনপথের নাম হি ৯ 
[দেদ্ধ'সেন কারণ ৩, প্রাণনহাদ ত্রয়েদশ স্রোতের 
পদেোদ্ধংসের কারণ ৩৯৮ ৯. গ্রাকে।প কারণ ৮ ৮ 
শন মন্তনোর লক্ষণ ী ২' শ্রোভঃদনহের দূষণ হেড ৪২ ২ 
বস্থার ও হ্রেতাধুগাদির ' চপ্লাতসমৃহের স্বক্ধপ 8১৪ 
৩৯১ ১. ভুষ্ট শোতসমহের চিকিতৎন হর ৩২৪ ২. 
দির মীমাংস! ২. ধায়োক্ত বিষয় ১৫ ১ 
(প্রশাগের কারণ ১৮? ২. টা 
মৃষ্ঠ অধ্যায় । 
পূ্ামের বঙ্গণ | ২. বরোগ।নীক লিম।নাধায় - * 
এ ২: রোগ সমহের প্র্।ব।দিন্েদে প্রকার 
ইল ৃ ছ্্দে ্ 
্ রোগ সমহের এক বহত্ব ও অপরি 
চতুর্থ অধ্যায় । টন এ... ৪ 
শষবিজ্ঞানীয় রোগ একের ঢুভটী অর্থ ৪১৬ ১ 
র্ *] শারীর ও মানস দোষের বিকার . ৮৯৭ ৮ 
শের বিজ্ঞ।শ / 1 উক্ত দ্বিবিধ দোষের তিন একা | 
* ৪ ০". চি ৰ গ্রকে পণ হেু ৮৮৭ চে 
৫ ৯1 রেগে জঅন্গবন্ধানুবন্ধাত্ 
হি ১1 বলন্ছেদে চারি প্রকাপ অগ্রিও তাহাদের 
ধ উপায় ছার! পদেশ লি ৭১৮ 
ছার! খান্মানদার। | প্রকৃতিহেত অখির ভেদ. ্ ২ 
২ | প্রতি বিচ ৩ 
টার ১ প্রকৃতপ্রানিগণের শাস্থ। 
ূ এ ০ রি 
1 ধাতলদির বিশেষ বিজ্ঞনি ঠ 
কম অধ্যায়। ূ বাতল পুরুমের বাতা বজয়নবিধি 
রর ৪৬৯ ২] পিশ্তণ পু্ধের পিস্তাবজয়ন বিধি ৯২০ ১ 
চর ী ৩ | লাল পুরুষের গ্রেম্মাবজয়ন বিধি &১১ ৯ 
[তেব নামি 5১৬ ১ ৃ অধ্যায়ে লিষয় তু 
লও ছষ্টি | তি 
চ 
হের মুল ও ছি | র সপ্তম অধ্যায় । 
রি | ূ ব্াযাধিতপ্পীয় বিনানাধ্যায় ৮১২ ৮ 
২র খল ও 5ষ্টি | ব্যাধিত পুরুমের দধৈবিধ্য রি হু 
এ ী ূ গরুলানবক্জ।নবিলবে বিপন্তি 
রমূল ও ছুষ্টি সলজাদিভেদে ক্রিমিয় 
৪১১ ১ চতুর্ধিিধত্ব ২৪ ৯ 
'র যল ও ছুষ্টি বাহামলজ!ত ক্রিমির নির্দেশ রঃ 


২: শোশিতজ ক্রিমির নিদ্দেশ রী হ 


বিষ পৃষ্ঠ, প্যার। 
ক্লেম্সর ফ্লিথিয় নির্দেশ, ৪২৫ : ১ 
পৃরীহঞ্জ ভ্রিষির শির্দেশ * ্ ই 
ফ্িমির সাধারণ চিকিৎদ। বিধি ৪২৬ ১ 
প্লেগজ ও পুরীহজ ক্রিমির বিশেষ 
চিকিৎন। ৪২৮ রঃ 
জধা।য়োক বিধ্য় ৪৩২ ২. 
অক্টম অধ্যায় । রা 
' রোগন্িষগজিচীয় বিম।ন।ধ্যায় ৪৩৩ ১ 
অধায়নার্ঘ শাস্রপরীক্ষ। বিপি রী রঙ 
আ।চার্যা পরীক্ষ। বিধি ১৩৪ ১ 
' অধ্যয়ন বিধি . ২ 
জধ্াপন বিধি ৮৩৫ ১ 
পাঠরস্ের প্রথমে শিধোর কঙব্য ২ 
শিষোর প্রতি আচাধ্যের উপদেশ ৮৩৬ ২ 
সম্ভাম(বিধি ৪ ৩৯ ্ 
দ্বিবিধ তন্গিদা সম্ভব ২ 
সন্ধার সন্ভাহ।বিধি 
.বিগৃষ্কসন্তাধ(বিধি 8৪, ১ 
বিগৃহসন্ত!য। কালে গরীক্ষ্য 
বিষয় , 
সতাপরীক্গা বিধি ৪৪৬ ২ 
বাদ-প্রতিবাপ কারবার পুর্বে 
. আর্তবা ৪৪২ ৩ 
বাদসীমার লক্ষণ ৪৪৩ ১ 
বাদমগজ্ঞা নর্থ জ্ব্য বিষ এ ্ 
বালক্ষণ ২ 
প্রতিজ্ঞ। লক্ষণ 88৪ ২ 
স্থাপন! লক্ষণ এ ৩ 
গ্রৃতিঠাপন। লক্ষণ র ৪ 
হছে লক্ষণ রি ৫৪ 
ৃষ্টাস্ত লক্ষণ এ ৬ 
উত্তর লক্ষণ ৪৪ ১ 
: দিষ্কান্ত লক্ষণ ২ 
শব্দ দুষ্টার্থ শব্দ আদৃষ্টার্থ মতাশব ও 
অনুতশক্দ ৪৪৬ ১ 
প্রত্যক্ষ লক্ষণ রঃ হ 
জনুমান লক্ষণ ৫ তি 
এতিহ্য ও ওুপষ্য লক্ষণ : 88৭ ১ 
₹শয় লক্ষণ ই 
গ্রয়োজন চাক্ষণ রর তত 
বিচার জিজ্ঞাস। ও বাবদায় লক্ষণ , ৪ 
অর্থপ্র/ত্তি ক্ষণ . 8৪৮ ১ 
সন্তঘ লক্ষণ 1 ্ 


বিষয় 
আনুযেোজা লঙ্গণ 
অননুযোজ্য লক্ষণ তানি 
অনুযে।গ লক্ষণ: 88 
প্রতানযোগ লক্ষণ ৃ ৪৪৯ 
বাকাদোব লক্ষণ ্ 
নানঝ।ক্য লক্ষণ 
অধিকবাকা লক্ষণ ্‌ রঃ 
অনণকবধাকা “ক্ষণ 
অপার্থকবাক্য ও বিরদধবাক্য 

লঙ্গণ ১৫৬ 
বাক্যগ্রশংস। ও ছল লঙ্গণ 
হেত লক্ষণ ৪৫১ 
অতীতক।ল উপ!লগ্ত পরিহার ও 
প্রতিজ্ঞাহানি লক্ষণ ৬৫২. 
অস্তান্জ্! হেত্বস্থর অর্থাপ্ঠর ও 
নিএহস্বান লক্ষণ ্ 
ভিষগ দিগের জ্ঞানার্ঘ অন্যান্ত গ্রকরণের 

উপদেশ ১৫৩ 
কারণ।দির লক্ষণ ৪৫৪ 
ভিষকের লক্ষণ ও চিকিৎসকের 

গণ 8৪৫ 
ডেষলের প্রকার ভেদ ও পরীক্ষ! ১৪৭ 
বিকাগ।গম ও তাহার গরীক্ষা 


ধাতুম।যোর লক্ষণ ও ধাতুসাহ্য কয্যের 

গরীক্ষা টু 
ঈখ বাখির লক্ষণ ১৫৮ 
আতুর।দি পরিজ্ঞ।নর্থ ভূমি পরীক্ষা) » 
আতুরদেশ পরীক্ষ। 


শ্লেম্থর স্বরূপ ৪৬৪ 
শ্লেম্ব প্রকৃতির লক্ষণ রী 
পিতের স্বরূপ 
পিত্তপ্রকৃতির লক্ষণ রী 
বাদুম শ্বনপ ৪৬১ 


বায়ু গ্রকুতির লক্ষণ 
সংস্ষ্টপ্রকৃতি ও সমগ্রকৃতির 
লক্ষণ 

বিকৃতিদ্বার। আতুরের পরীক্ষ। ৪৬২ 

লারদ্বর়া আতুরের পরীক্ষ। 

ত্বকৃলার পুরুষের লঙ্গণ 

রক্তম।র পুরুষের লক্ষণ 
'সসার পুরষের লক্ষণ 


মেদঃসার পুরুষের লক্ষণ ৪৬৩ 


অন্থিসার পুরুষের লক্ষণ 
মঞ্জসায় পুরুষের লক্ষণ 
শুক্রুসাব পুরুষের লক্ষণ 


পৃষ্ঠা, পরার 


8১৪৮ টু 





বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা বিষ | 
সন্বসার পুরুষের লক্ষণ ৪৬৩. ৫ | বমলে।পদে। ভরা সংগ্রহ. রি১ ৯ 
সর্বাসার পূরুষের লক্ষণ ৪৬৪ » | বিরেচনোপযেগি আধা সংগ্রহ. £৭ ৯ 
অস।র!দি পুরুষের লক্ষণ ২ | ছর প্রবার আম্থাপন শ্বন্ধ 8৭৩ ৯ 
₹হননদ্বার! জাড়ারের পরীক্ষা ঠা ৪ | মধুরন্মদ্ধ 05888 ১. 
পিমাপদ্বার। আতুরের পণীক্ষ! ৪৬৫ ১ | ভমন্বন্ধ ৪৭৫ ১ 
দাক্সাছার। জাতুরের পরীক্ষ। ৪৬৬ ৯ | লবণ দগ্ধ হ 
জনসার! আতুয়ের পরীক্ষা ২ | কটুকক্বন্ধ রা ৬ 
আহার শতিম্বারা আডুরের পরীক্ষা] ৪৬৭ ১ | তিক্তন্থন্ধ ৪৭৬ ১ 
প্যায়াম শভতিদ্বার! আতুরের পরীক্ষ। রর ২ |ুকষায়স্মন্ধ 8৭৭ ১ 
ইয়লন্থারা আহুরের পরীক্ষা রঃ ৩ | অনুবাসনে।পধোগি গুবধ ৪৭৮ ২ 
কালগরীক্ষ] ৪৬৮ ২ শিরোবিরেচনোপধযো প্রি দ্রব্য সংগ্রহ ৪৭৯ ও 
প্রবৃত্তি লক্ষণ . 8ধ5 ২ | অধ্যায়োক্ত বিষয় রর ৩ 
উপায় লক্ষণ ৰ ১, ৩ 
পরীক্ষার প্রয়ে(জন ১৭১ ৯ বিমানগথানের সুচীপরর সম্ত। 


প্রতিপত্তির ও গ্রতিপত্তি জানের লক্ষণ ,, 


শারীরম্থানের সুচীপত্র। | 


প্রথম অধ্যায় । 

বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা 
কতিধাপুরুমীয় এ|রীরাধায় ১৮১ ১ 
পুনর্ধবহুর গতি অগ্নিবেশের কতিপয় প্রশ্থ৪৮২ ৯ 
পুরুষের লক্ষণ 3৮৪ ১ 
মনের লক্ষণ ই 
ইন্ড্িয়েৎপত্তির বিষরগ ১৮৪ ১ 
পঞ্চবিধ মহাতৃত ও তাহাদের গুণ ১ ২ 
বুদ্ধির তেদ ৪৮৫ ১ 
পুরুষের বিবরণ ২ 
পুরুষের কারনে হেতু. রর রি 
পুরুষের উৎপত্তি ৪৮৬ ১ 
পুরুষের জত্ব ও অজত্ব নির্দেশ ৪৮৭ ২ 
পুরুষের নিত্যঙ্ন ও অনিতাত্ নির্দেশে ৪৮৮ ১ 
প্রকৃতিবিরৃতি নির্দেশ রর ২ 
জীবাস্মার লক্ষণ 8৮৯ ১ 
নিধির পুরুষের ক্রিয়াহেতু * ৪৯০ ১ 
পুরুষ স্বাধীন হইলেও অনিষ্টযে।নিতে 

জন্বগ্রহণের কারণ ৮1 ২; 
পুরুষ বশী হইলেও তাহার অন্ধ প্রাপ্তি 

কারণ 
সর্ববগ্গত পুরুষের সব্বপ্রক।র ভ্ত।নাড|বের 

কারণ রী 
পুরুষেয় বিড়ুত্ব নির্দেশ এ 
কেএঅজের প্রথমে ৎপন্তির বিবরণ 78৯১ নট 
পুরুষের মাক্ষীডৃতত্ব নির্দেশ . ০৮ ০ 
চুভাক্গার বিশেধ ভাবের কারণ 7 
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সম্তানবততী স্ত্রীর পুমর্সভধারণে বিলম্বের 
কারণ লও ও 


বিষয় পৃষ্ঠা, প্যারা 
অতীহাদি রোগের চিকিত্ন। বিষয়ে 
মীম।ংস! ৪৯১ ২. 
নৈশীকী চিকিৎস ৪৯২ ১ 
রোগের ভিবিধ হেতু. রা রঃ 
 ধীত্রংশ ও ধীর লক্ষণ ৪৯৩ ১ 
ধৃতিভ্রণ ও ধৃতির লক্ষণ ২ 
স্মৃতি বিংশ ও স্মৃতির লক্ষণ রঃ রম 
প্রজ্ঞ।পরধ লক্ষণ রা টে 
1 কালকৃত রে!গের বিবরণ ৪৯৪ ১ 
| ষ্ছুয়ক ব্য।ধির করণ ৪৯৬ ৯ 
| হথ ছু-খের কারণ ঃ 
সখ ছু:খের অধিষ্ঠঠন ৩ 
বেদনার নিঃশেষে শিপুত্তিঃ উপায় ৪৯৭ ১ 
যোঁগের লক্ষণ রঃ ২ 
যে।গিগণের আটটি এর বল 
ৃ রা লক্ষণ , 8৯৮ র্‌ 
য।গজ স্মৃতিবিজ্ঞানের উপায় রর ২ 
| সারি আটটি কারণ এ ৃ 
 ভূহান্বার হন্মভূতত্থ ৪৯৬ এ 
অধ্য'যোভ বিষয় 
| রর ২ 
দ্বিতীয় অধ্য।য়। 
অতুল্যগেআীয় মামক শারীগাধ্যার ৪১৪ ৩ 
গভের মম্পূর্ণদেহ ও. দিনাক্লেশ ভূমি 
হইবার কার. নর ২ 





মা চা রঃ 

১৯. 

টা সরি 6 ক ০ ১৬০ 
॥:511711217 হত রড 


উিউছিতরিগিভিরি রি রাহি রা 


দর .. । পৃষ্ঠ প্যারা | বিষ |  হ লা 
জাতগর্তের যিদাশের কারণ. ? ৫**.  £ দ্ৈহদয্যের কারণ | | 
ঘদজের মধ্যে অন্তভরের অভিনৃদ্ধির, দ্বৈহাগধ্য বিমাননায ফল জি 8 
ক্কারণ রঃ ৫৯১ ১] গর্তিনীর লক্ষণ | ৪২৯ - 
দ্বিরেতাখি দ্লীষের উৎপত্তি কারণ টি ৫ | গরন্ডোপতাতক ভাষ ৫58 
সঙ্গোযোজাত গর্ভের লক্ষণ ৭ ৫ | গরভিলীর অহিত সেবনেচ্ছায় কর্তব্য রঙ বু 
গর্ভ স্ত্রী পুরুষ ও নপুংসফকের চতুর্থাদি অষ্টম মাস পর্বান্ত গর্ডের 
লক্ষণ ৫+৩ ৯ ও গভি'শীর অবস্থ। ৫২২ ৯ 
বিকৃত অপত্য প্রসবের কারণ র্‌ ৬ | প্রসবকাল নির্ণয় রি 
জীবাক্মার দেহান্তর গমনের কারপ ৫০৪ € | গরভল! হইবার কারণ ২৩ ৯ 
আয়ায় লক্ষণ নর » | জায়মান গর্ভের বিনাশ কারণ / ১ 
রোগ সমৃছে় হেতু ও সংশদনোপায় ৫০৫ ২ | গর্ভের বিকৃতির কারণ ২ 
হর্ধ ও শোকের কারণ « | সত্বাদিভেদে মঙ্গের অ্রেবিধ্য রর ৩ 
নিবৃত্ত রোগের অপুনরাগমনের শরীর ও যোনি ভেদে সনো- 
কারণ নী রি তেদের কারণ ৫২৪ ৪ 
অধ্যায়ে বিষয় ৫০৬ ২। ব্রাঙ্মযদত্ব আর্যসত্ব এজ্সত্ব যামামত্ব বাকিণসত্ব 
- কৌবেরসত্ব গাদ্ধব্ব সত্ব লক্ষণ ও ব্রান্গ্যসত্তের 
প্রাধান়্ ৪২৫ ১ 
তৃতীয় অধ্যায়। আ্জুর রাক্ষস পৈশীচ সার্প প্রৈহ ও 
এচভীক! গর্ভাবন্রান্তি শারীরাধা।য় ৫০৬ ৩] শাকুনসত্বের লক্ষণ ৫২৬ ' ৯ 
গভেিত্ির কারণ হর ৯] পাশব মাতস্ত ও বানপ্পত)সত্বের 
গর্তের ২ বুঙ্াদির কারণ লক্ষণ ৫২৬ হ 
গর্তোৎপাদক ভাব বিষয়ে অধ্যায়োক্ত বিষয় রী 
মুমিদিগের চার ৫৪৭ ২ মিরা 
আত্রেয় কর্তৃক উক্ত ।র্যিয়ের 
মীমাংস। ৫৪৯ ২ | পঞ্চম অধ্যায় | 
তরদ্াজ খধির আত্েয়ের পুরুষ-বিচয় শরীরাধ্যা় ৫২৭ ২" 
সীমাংসায় দোষারোপ ৫১৩ ১ | পুরুষের লোকসন্মিতত্ব ৫২৮ ১ 
আত্রেয় কর্তৃক ভরঘাজের লেকের ও পুরুষেয় অবদ্নব 
আপত্তি খণ্ডন ৃ ৫১৩ ৯ বিশেষের তুলন! ৮: 38 
যোমিভেদে আকৃতিভেদের ফ।ারণ ৫৯৫ ১।.লোক ও পুরুষের ভূলনার | | 
আন্মজান নিরব ্ ২ প্রশ্নোজন ৰ ৫২৯. ২ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৫১৭ ১. প্রবৃত্তির মূল ৪৩০... 3 
রঘ এখহকার সঙ্গ সংশয় ও অভিসংখের . 
চতৃধ লক্ষণ ৫৩৩ ২ 
হৃহতীগর্ভাবক্রান্তি ১ ্যার | হি অভ্যঘপাত লক্ষণ বিপ্রত্যয় লক্ষণ বিশেধলঙ্গণ 
4 অনুপায় লক্ষণ ও নিবৃত্ধির ল্ষণ ৫৩ ই 
শর্তে ৎপত্বিয নুপুর সাত. 8 ্ 
প্রথম যাসিক রা রমোক্ষোপায ইক 
১ 
বিীয় মাসিক গো রা 5 রম গুদ্ধসত্তবুদ্ধির নিরর্ধাপাদাধকত্ব ৫৩৩ 
3 
যহাতুবিক1রের বি্াগানুলায়ে যর অধযাক বিষয় .... নহ 
গভের অন্ধবয়বের দিভাগ  *« . ২]... . 
০৭০৯০ ০ সখ ঠা ছি) 
১ স্বীপুরধানপুংসকত ঘিষয্ে . রা শরীর শানীরা্িয়. হি 
9: জন্পর্তীয় ভাবধিশেষ ৯.৯ শরীরধিচয়ের প্রয়েজন পি 


এ পাতে হখছাবা্ছকবকীল. .. ৪২9 ৯) শরীর 
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ধাতুর বৈবহাপ্রাপ্তিয় ক্ষণ ৫8৫ ্ | দত গজ 
ব্থপুরুষের তধধ সেষনের হেতু 2 
শারীর ধাছু সমূহের বৃদ্ধি ও অষ্টম অধ্যায়। 
হাসের কারণ ৪৩ ১ 
। আমীর ধাতু সমূহে হাস-দ্ধির রীতি জাতি | ূ 
সৃতীর শারীরাখ্যায় ৫৪৮ ১ 
১৮০০০ ১০০-:০০০ এ এ 
আহায়পরিপাককারক ভাব ২ সী কর্তব্য নু 
আহারপরিপাককারক ভাব |] হা যা... *.. ৩ 
করের বিন দিসে ক্পু্ ব! কন! উৎপাদনেচ্ছ, স্্ীপুরলষের 
শায়ীর ধাতুসমূছ্থের দ্বৈবিধা ৪৩৮ সহবাস দিষের নিয় দহ ৮ ৮ 
প্রসাদতৃত ধাতৃসমূহের নির্দেশ ” * | সহবাসে বর্জনীয় হ্বীপুরুষের লক্ষণ ». ২ 
ু্টবাতাধি দোষের কার্ধা ট রা দীর্ঘকায়-গৌরবর্ণ।দি সম্তানাস্তি- 
আরেয়ের লিকট অক্নিষেশের ” লাবিণী সত্রীর কর্তব্য ৫৫৩ শু 
গর্ভবিষয়ক কতিপয় প্রশ্থ - ী গর্ভাধান সংস্কার ৫৫১ ১ 
গংর্ভর অঙজোৎপত্ি বিষয়ে রর অভীষ্টানুরাপ পুত্রাভিলাবিণী 
আত্রেরের সীমাংসা £৩৯ ১], আর কর্ষ্য »... ২ 
গর্ভের অবস্থিতি প্রকার ৫8৪ ১ | পুহের গুরুষ্ঠামাদি বর্গ বিষয়ে 
গর্ভের জীবনোপায় কারণাত্তর ৫২. ১ 
গর্ভের নি্ষ মণ প্রকার » | সম্তানের না কারণ ৫৫৩ ১ 
কাল মৃত্যু ও অকাল সবত্যু বিয়ে. * | অপতযজমবখয়ে নিশ্চিত হেড রর 
আত্রেয়ের মত €৪8১ ১ গর্তের স্ত্রী পুরুষ হেতুর অপ্রতিহমন 
অধ্য।য়োক্ত বিষয় সর ২ |. ও প্রতিহবন বিষয়ক বিচার ২ 
পুংসধনের অর্থ . , 
পুংসবন ওষধ 66৪ ৮] 
গরডস্বাপক উবধ ্ র্‌ 
সপ্তম অধ্যায় । গর্ভের উপধাতকর ভাব ৫৫৫ ১ 
শরীরসংখা। শারীরাধ্য যর ৫৪৩ ১ চন ঠীয় নি 
জগ্নিবেশের শরীরসংখ্য! বিষয়ক প্রশ্ন শন ০ 
ছয় গ্রার ত্বকের বিবরণ ও ঠ রা পুষ্পদ হইলে চিকিৎন! রি তত 
শত্বীরের হয়প্রকার অঙ্গবিভাগ উ রত 
শরীয়ের আস্থন'খ্যা নিষ্ধেশ রর ্ ই গর্ভের লক্ষণ রর ্ 
ইঞজিরধিগের অধিষান, খুকি এ দয় গর্ভের লণ সি 
ও কর্ন নির্দে উপবিষ্টক ও নাগোগয় 
চেতনাধিষ্টান টু. টি চিকিৎসা ৮. ২ 
হশটি প্রাণ।য়তন ্ নি গর্তের চিকিৎসা (৫৫৯ ঙ 
প্তণ কোষ্ঠা » | অষ্টম বায়ে গ্ভিনীয় বিষন্ধে 
 প্রতাঙ্গনির্দেশ *.. * |. চিকিৎসা  . 
হন প্রভৃতি অনুস্ প্রভা ৫৪৫ ১ | কুক্ষিতে গর্ত বিনাশৈয় কারণ ৫৬৪ 
ৃ নির্দেশ ৃ দর অন্তর্থত গর্ভের জন্ষগ . 478 রস রা 
অগ্জলিমানজাদের প্রয়োজন নস ৯ ৮৬ রিনা  ঞ রি ূ 
1 অঙ্জলিসংখ্যের রি ৪৪ দা প্রতিযাসে করা 2 
গাধির পাকৌতিকদির্েশ. 59 :১ (বাসে মানে অহতিত কর কল... .. ৮ 


বিষ ' 

নুতিকাগৃছে প্রবেশ বিবি 

আমন প্রগবার লক্ষণ 

প্রনঘকালীন ধেদন! উপস্থিত 
হইলে বর্তা 

জনর! (কুল্ম) পাতনের উপায় 

সঙ্গযোজাত শিশুসন্বদে কর্ত' 

নাড়ীচ্ছ্ের বিধি 

নড়ীপাকে কর্তবা 

নাড়ীয় অনমাক্ছেদনে দোষ ও 
তাহার চিকিৎস! 

বাড়ীচ্ছেদনের পুরে কর্তা 

শিশুর রক্ষ।বিথি 

প্রনথতার দ্বাস্থাবৃত্ত 

গুগুতার আছুর্্যংঘ্ 

বামকরণ বিধি 

স্বীর্ঘামুঃ কুমারের লক্ষণ 


পরক-আহছিভ। ৭. 


পৃষ্ঠা, প্যায়। 
হর নু 
্ ৮ 
8৬৬ ২ 
৪৬৮ নু 
ঙি গা 

৪টি গু 

€ 

$ ৮ 

টি চ্ঃ 
৪৬৯ বু 
€৭৪ ১ 
রি ছু 
৫৭২ ৯ 


বিদ্ পৃষ্ঠা, প্যারা 
ধাত্রী পরীক্ষ। ৫৭২ ২ 
স্তনসম্পৎ পস্ঠসম্পৎ ও সম্পাদতুক তন্যের 
পরক্ষ। কও ১ 
বাতদুবিত পিযচুট ও গেছ 
হ্ন্যের লগ ৃঁ এ ২ 
স্তগ্তহি প্রণষন বিধি 4৭৪ ১ 
স্তন্তজনম বিথি রর ২ 
গ্ুন্তপাম বিধি রে ঙ 
কুমায়াগার বিধি টু 8 
কুমায়ের শধ্যাদির বিধ।ন * ৫৭৫ ১ 
শিশুর ক্রীড়নক নির্দেশ রর ২ 
শিশুণচকিৎস! ৫৭৬ ১ 
শরীর স্থানের নিরুক্তি ্ রঙ 
শারীরন্থানের হুচীপত্র সমাপ্ত । 





দ্বতীয় খ্ও | 


হন্ড্রিয়ন্বীনের সূচীপত্র । 


বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার! | বিষয় টা, ৭1 প্যারা 
প্রথম অধ্যায় । শ্রবণ পরীক্ষ1 ১৩ $ 
বর্পন্থরীয় ইত্রিয়াধ্যায় ১ ১ ২ টা ২ 
খ্বাযুর পরিষাণজ্ঞানার্থ পরাঙ্গ্য বিষয় নি ্ ও ৮ টু 
ছয় প্রকার প্রন্ৃতি , ২ | স্পশন গরাক্ষ। রি ৯ 
তিন প্রকার বিকৃতি ৬ [অধর কতিপয় অরিষ্ট লক্ষণ ১৪ ১ 
বর্ণাধিকার ্ ১ 1 অধ্যায়ের উপসংহার এ & 
৪ রা ২ পঞ্চম অধ্যায়। 
হযাদা হার রর পূর্বরগীয় ইন্ডরিাধ্যায় ১৪ $ 
তবয়াদির নিয়ঙমরণ!খ্যাপক পূর্বরূপ ১৫ ৯ 
্‌ দ্বিতীয় অধ্যায় । যগ্রার নিরত মরণাখ্যাপক পূর্বরূপ ৩ 
পুশ্পিতক ইঞ্জিয়াধ্র ৬ ১ | জ্বরের অপর আরষই পূর্বরূগ রঃ ৫ 
পুষ্পিতের ( জাতারিস্টের ) লক্ষণ রি ২ | রক্তপিত্ের জরিষ্ট পূর্বারপ ্ ঙ 
পুশ্পিতের গন্ধ পরীক্ষা ৭ ১ | গুল্মর়োগের অরিষ্ট পূর্যরাপ ১৬ ১ 
পুষ্সিতের রম পরীক্ষা ৮ ১ | কুষ্ঠের অরিষ্ট পূর্বধরূপ রম ২ 
অধ্যায়ের উপনংহার ১ ৪ | প্রমেহের অরিষ্ট পূর্বরূপ রি ২ 
শি উদ্মাদের অরিষ্ট পুর্ধরপ ১৬ 
ভৃতীয় অধ্যায়! অপন্মারের অরিই পূর্বারাপ ১৭. ৯ 
পরিদর্শনীয় ইঞ্রিয়াধা় ধনুঃগুন্ের জনিষ্ট পুর্বরূপ ৪ ্‌ 
পরিষর্ণব বি র্ দূ মঃণাখ্যাপক স্বপ্ন ১৭ 
শর্ণনষার। মূ গরীক্ষা সপ লিল এ ৪ 
অধ্যায়ের উপনাহার ৫ অধ্যায়ের উপনংহার ৯৪ চ 
চুরির ষষ্ঠ অধ্যাক্স |. 
ইন্রি্জানীক ০ অধ্যায়। কতয/!নি শরীরার ইঞ্জিয়াধ্যায় ২৬ ৯ 
যার ১১ ২ | অচিকিৎহখ্যাধিবিশিষ্ট শরীরের লক্ষণ » ২ 
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সপ্তম অধ্যাি 1. 
গ্রগীগ ইিবাযায় 0 হও, 
দ্য হঙ্ারিকার রদ... ৮. 
মুদূযুর শ্রতিবিদ্বলণ ক 
সংস্থানের খর্ঘ দেহ প্র্1গের লক্ষণ ও. 
প্রতিচ্ছায়! লক্ষণ ২$ 
মাভলীচ্ছ!য়! বায়বীচ্ছায়! আগ্রেয়ীচ্ছায়! 
আস্তসীচ্ছায়! ও পার্ধিবীচ্ছায়র় লক্ষণ , 
পাঁঞ্ভৌতিকীচ্ছাঁয়ার শুভাগুতত্‌ 
সপ্তবিধ তৈজসী প্রভার লক্ষণ ৪ 
প্রভা ও ছায়ার ভেদ 
কত্িগয় অরিষ্ট লক্ষণ ২৫ 
অধ্যায়ের উগনংহার ২৭ 
অষ্টম অধ্যায়। 
খনাকপিরসীয় ইন্তিয়াধ্যায় ২৭ 
কতিপয় অনিষ্টু লক্ষণ ॥ 
ুদুুর নানিকার লক্ষণ ২৮ 
সুদুর 'ওরয়ের লক্ষণ , 
মুসৃরুর দণ্ডের লক্ষণ 
মুসুধু' জিহবয় লক্ষণ রঃ 
অপর কতকগুলি অরিষ্ট লক্ষণ 
অধ্যায়ের উপসং হার ৩, 
নবম অধ্যায়। 
হগ্তক্ঠ।বীয় ইন্লিগ্নাধ্যায় ৩, 
কতিপয় অরিষ্ট লক্ষণ ী 
রাজংগ্মার অরিঃ্ লঙ্গণ ৩১ 
যে সফল রোগী ধলগাংস ক্ষয়ে ত্যজ্য 
প্রত্যাখ্যাত ছুর্ধ্বল রোগির প্রতি 
চিক্ষিৎপকের কর্তব্য রি 
জগর অরিষ্ট লক্ষণ ৩২ 
' আনায়ের উপসংহার ৩৩ 
দশম অধ্যায়। ৃ 
সদেোসরণীর ইন্জিয়াধ্যায় ৩ও 
গ্রাণধতিক] বাতাইীলার লক্ষণ. ৩৪ 
পরীর-চয় বামুর সদ্যোনীশক 'লক্ষগ 


ঘাঙাশোফাকান্ত রোগির অনিষ্ট ক্ষণ ৩৫ 
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্বাদশ' অধ্যায়। 
গোময়চূর্ণায় ইন্জরিয়াধ্যায় ৩৯ 
'যেরোগী এক মান পধ্যস্ত বাচে ৪৪ 
যে রোগী অর্ধন1সও বাচে ন! 
যহ।র জীবন দুল ভ ্ 
দুাধিকারে অরিষ্ট লক্ষণ ৪১ 
চিকিৎসকের যে অবস্থয় দূত 
আসিলে রোগী বচে ন। ্ 
অপ্রশস্ত দূতের লক্ষণ রে 
দূতের অগ্রশত্ত যানের নাম ৪২ 
চিকিৎসা্থ গমনক।লে 
বৈদাবিগহিত বিষয় ৪৩ 
আহুরগৃহের ওৎপ।তিক্ক বিষয় ৪ 
মুমূষূ আতুরগৃহস্থগ্ণের লক্ষণ 6৪ 
মুমুহু' আতুরের শয়ন-বসনাদির লক্ষণ » 
মুমুষ্ুষ্ছ।হৃরের হদ্গণের 
শয়ন বসনাদির লজণ 
সবাদশীধ্যায়োক অরিষ্ট লক্ষণ সমুহের 
পর্যায়।ওর দ্বার। পুনরির্দেশ 
প্রশস্ত দত্তের লক্ষণ ৪৭ 
পথের ও জাতুরগৃহ প্রবেশ 
কালের প্রশস্ত লক্ষণ ৪৮ 
প্রশত্ত দ্ঘপ্ন লক্ষণ ৪৯ 
প্রশন্ত আতুর লক্ষণ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় 
ইনদিযস্থানের হুচীপঞ্জ সমাগ। 


বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার! 
পচ্ছাশয়োখপরিকর্ষিকায় সধ্যোনাশক 

লক্ষণ ৩৫ | 

' অধ্যায়ের উপসংহায় রড 
একাদশ অধ্যার। 

অনুজ্যোতীয় নামক উন্ত্রিয়াধ্যায় ৩ ৩ 
ব্যাস্তরে পরলোকগ।গির লক্ষণ ু ্ 
ব্মাসাস্তরে পরলোকগাসির লক্ষণ ৮ 
মাসাত্তরে পরঙ্গেেকগামষির লক্ষণ ৩৭ ৩ 
অপর কতিপয় অনিষ্ট লক্ষণ রর ৬ 
তিষগ।দিবেধিগণের প্রতি কর্তব্য ৩৮ হ 
জাতারিষ্টে পদচতু্টর়ের নিক্ষলতা ৩৯ ও 
অধ্যায়ের উপসংহার $ 
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চিকিৎ-), ২55 সুচীপত্রে | 
চিকিৎসাস্থানের সূচীপক্র 
বিষয় পৃষ্ঠা, প্যার! | বিষয় ূ পৃ, প্যায়া 
| প্রথম অধ্যায়। লৌহরসায়ন হেম রসায়ন ও রজত ] 
অভয়াষজকীয় রসায়ন পাদ ৫১ ১ বি নট ঠ 
ওবধ শবের পর্য্যায় ও বৈরি নার ণ৪ $ 
ভেলের স্বৈবিধ্য হ রি ১ 
ভরে ব ঙগ পিপপলী রসায়ন রঃ হ 
” বর্ধমান পিপ্‌পলী রনায়ন গঙ ১ 
8555 ও ট্ত্রিফল| রস।য়ন | 
রথ € ্ ঙ 
৪ ্ ২ . ৯] অপর ত্রিফল। রসায়ন টং 
৬ তরী রি ব্রিফল।র পাঁচ প্রক।র ষে।গ পর রি 
০ নারির ত্রিফলার অপর যোগ সমূহ রন 
ৃ ২ | শিলাজতু রস।য়ন 
; কুটীপ্রাবেশিক বিধি ৮ ৩ | শিলা তি ্ ্ 
হরীতকীর ওপ ও কর্ম ৫৫ ১ ৫৮১8 ঠা ১ 
হরীতকী সেবনের নিষিদ্ধতা , ২ করপ্রচিতীরগাদো বিষয় ৭৯ ৯ 
আমলকীর গুণ ও কন্ম রর ঙ ০ এ 
ওউধধগ্রহণ রীতি রর ৪ | আম়ু্রদসমুখানীয় রসায়নগ।দ ৭৯ ২ 
ব্রাঙ্গা রসায়ন ৫৭ ৬ ভগ প্রকৃতি ধষিগণের ইঞ্জ সকাশে 
রাঙ্গা রসায়ন দ্বিতীয় যোগ ৫৮. ১ | উদ্গনন ৮০... ৯ 
চ্যবন প্রাশ ৫৯ ১ | উক্ত খষিগ্রণের প্রতি ইন্ধের উপদেশ রর 
চতুর্ধ আমলক রসায়ন ৬০ না ইন্দরোক্ত রসায়ন ৮১ রর 
পঞ্চম হরীতকী রসায়ন রঃ ১1 দ্রোণী ্রাৰেশিক রসায়ন রর এ 
বঙ্ঠট রসায়ন হু ১ | অপর ইন্্রোত্ত রসায়ন ৮৪ র্‌ 
অতয়ামলকীয় পাদোক্ত বিষয় , ২ | কুটাপ্রাবেশিক ও বাতাতপিক রসায়ন- 
যোগা ব্াক্তির নির্ণয় ৮৫ ্ 
প্রাণকামীয় রসায়ন পাদ ৬৩... ১ | রসায়ন বিধির অপালন হেতু উৎপন্ন 
রসায়ন সেবনে প্রবৃত্তির তেতু ৩ | আচার রসারন ৫ এডি 
আ'মলক ঘবত | রর র্ রমায়ন বর্ণনের অধেগা পুরুষের লক্ষণ ৮৬ ১ 
আমলকাবলেছ : র্‌ ইন্্রকরূক অঙ্িনীকুমারদয়ের পুজার 
জামলকী চূর্ণ . ৬ কারণ : 
বিড়ঙ্গাবলেহ ৪ ্ চিকিৎসকের পুজ্য্ে হেতু ৮ র্‌ 
অপর আমলকাবলেহ ১ | পুঙ্ষনীয় চিকিৎসকের লক্ষণ : ৮৮ ১ 
নাগবলা রসায়ন ৬৭... ১] চিকিৎসকের দ্বিজতে ও ভ্রিজতে এ 
হ$৭সম্পন্ন গোরক্ষচাকুলের লক্ষণ | রথ ূ ভিষক্‌ ও আতুরের কর্বব্য রর 
ভলাতকক্ষীর রি ১1 আরূর্েদ প্রকাশে র হেতু 
তল্লাতক ক্ষোন্্র রর রা ধনার্থ চিকিৎসার ফল . রি এ 
তলাতক তৈল ২ | দয়ার্থ চিকিৎসার শ্রেষ্ঠত! টির 
তল্লাতকের প্রভাব রি ৯] আয়ুর্বেদসদুখানীয়পাদোক্ত বিষয় ৮৮ ২ 
্‌ প্রাণকামীর়পাদদোক্ত বিষয় ্ | 
(ফরপ্রচিত্ীয় রসায়ন পাদ রর ূ দ্বিতীয় অধায়। 
্ ৪ | সংযোগশরযূলীয় ব/জীষ্রণপাদ ৮৯ 
| আমলকার়স ব্রাহ্ম রনায়ন ৭২ ] হ্‌ 
। কেষলাদলক রসায়ন ৯ | বায্ীকরণের অবন্তকর্তবাত ও বাজী- ' . | 
৮ ই রুরণে স্ত্রীলোকের ঝেষ্ঠত ঙ 





বৃষ্যত্গ স্বীর লক্ষণ 
যে স্ত্রী থে পুরুষের বৃযাতম! 
খগতাবিহীন পুরুষের নিল্দা 
ঘহুসস্তানবিষ্ট্ট পুরুষের প্রশংস 
বাহদী গড়িক। 

গাজীকরণ যু 

ম্াঞ্জীকরণ পিরস 

বৃযয়ম 

খাপর বৃধারস 

বৃধাদাংস 

বৃষাদঘ 

বৃষশুক্ররস 

অপর বৃষ্যয়স 
সংযোগশ-.)%535 বিষ 
আসিকক্ষীরীয় যাজীকয়ণপাদ 
হ্উফাদি গুড়িক! 
স্ববাপুপলিকাঁদি যোগ 
ঘপতাকর ব্রন 


মাপর্ণতৃভীয় ধাজীকর়পপান 
ফাপ্তিপর্ন বাজীফরণযোগ 
বাীকরণে বযকাগণের উপধোগিকা 
কুষয়ক্ের লক্ষণ 

পর কতকগুলি হৃধাযোগ 
ঘা্জীফয়ণ বিৎয় 
মাষপর্ণতৃতীয়পাদোক বিষয় 


পুর্থান্হ।তবঙজাদিক সি | 


০০১০০ প্রয়োশেক 
'পথথে কর্তব্য 


সুহাপুপলিক। (পিষ্টফ ) হোগায়, . 
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| বালিকা :, 


রব, 
'অনুভবৃষ্যযোগের উপসংদ্ার হা টা 
'স্বদ্ধব্যক্তির স্রীগা্গনে দোষ, রর হিস্যা 
স্্রী্থষনে অসমর্থভার কারণ ১৬৯৮: 
গেছে গুক্ের জবস্থিতি প্রকার: » 
শুক্র প্রকাশ প্রকার ৰা 
আঅপত্যজনকত্বে গুক্রের লক্ষণ ্ 
বাজীকরণ পন্দের নিরুক্তি ১৪৯ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৮ 
তৃতীয় অধ্যায়। 
জ্বর চিকিৎসিভাধ্যান় ১৪৯ 
অগ্নিবেশের জ্বরবিধয়ক গ্রঙ্গ ১১৩ 
রোগপর্ধযায় | রঃ 
রেগগের প্রকৃতি 
জবরপর্ধ্যায় [শু 
“জ্বরের প্রবৃত্তি ও অয়ের প্রভাষ 1১১১ 
অরের পূর্বরূপ ১১২ 
অরে অধিষ্ঠান 
শ্বরের আযলক্ষণ 
ভরের তে ১১৪ 
শারীর ও মানস অরের প্রভেদ এবং 
৫সব্াপের ও গেহসস্তাপের লঙ্গণ « 
অন্তর্বোেগত্রের লক্ষণ টি 
বহির্মেগত্রের লক্ষণ ১১৪ 
প্রাকত হারের লক্ষণ ১১৪ 
'জ্রের চুখসাধ্যত্বাদি ০ 
সন্ত জ্বরের বিবরণ ১৯৪ 
সম্তত জ্বরের বিবয়ণ ১৯৬" 
অক্ষেত্ুক্ষ ঘরের নিবরণ ০ 
স্বৃতীয়ক ও চতূর্থক হয়ের ০ ৯১৭ 
সন স্থয়ের লক্ষণ 
রন্তস্থ জ্বরের লক্ষণ টি 
₹সস্ জরের গক্ষণ রি 
স্েগঃগ্থ অয়ের লক্ষণ র্ 
অজস্থিগত ভরের ক্ষণ ১১৯ 
মন্ধাগত জয়ের লক্ষণ রর 
গুক্রগত হয়ের লক্ষণ টি 
ধাতুগত বরের সাধ্যদ্বাদি ৮ 
লক্ষণ ৪ 
বাতগ্নেখবরের লক্ষণ শ. 
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. টিকিৎল স্হান 
দর 80018 । 1/ 
বিষব ষ্ঠ, প্যায়া নর 
অভিতাতজ হয়ে সম্প্রাপ্তি পূর্ব লক্ষণ ১২৩ | 
অভিহজজ ছয়ের লঙ্গণাছি ুসি্পি পৃ 
টি রি ২ | চদ্দনাদি তৈলাছি রর 
রে জতিচানক্জ শীতন্থর চিকিৎস। রি | 
ঢামাদিজ জরের লক্ষণাদি চ ্া এ 
এপ ১হ৪ ১। দীগছরে এ - 
হয়ের লক্ষণ 2 ৫ | নিরামাদি ন্হয়ে ১টি ্ | 
লক্ষণ পু ৃ 
বে | রি ৬১৬ হিতকরত্ব রঃ 
লঙ্ঘন বিধি রর ক রে ৃ র 
৫ রি ৪ |] আমষজ-কফ দা : * 
পা জ-সাষপিত্তজ ও সামকফ পিত্ত: ; 
রর ী ৩ টিপি রঃ 
1 রা | বিধি ৯২৭ রঃ ও রি নর 
্ ্ ১| ঘন্বঙ্জ ও সামি 
রা এ ও ক পাতজ তরের চিকিৎসাপুত্র 
এন প্রয়োগ বিধি অবস্থ। ৪]. চিকিৎসা নন নিলি, | 
ধরে দত্তধাধন বিধি রঃ * | জবিরেরণ 
এরপরে কষায় প্রয়োগ বিবি ১২৮ ৮ | জী্য়ে না ৃ ঃ 
ধরে অথ প্রয়োগ বিধি ২ তীর সপ | / 
বরে স্ব প্রয়োগ বিধি ৯: পিস ৮ 
এ ১২৯ ১ | বাতপ্রধান বিষমজ্বর ””, 
বি নর ১১৬ চিকিৎস। হ 
রহ প্রয়োগ ৮ ৫ | ককপ্রথাৰ ১৮ পা ু ঃ 
রা ৬ | বিষমন্বরনাশক সস - ঃ 
কোধিরেচন (নস্ক ) প্রয়ো ন* ৪ ৮৮৮৯৯ ই ৃ ৃ 
টি / ৃঁ টু তুগত বরের চিকিৎস! ১৪৪ € 
রিতঙ্গিগের আহ!রার্থ প্রশ " | শত দি ্‌ 
লা রর রর [তঞ্ধ তরের চিকিৎস! ও 
দ্বপেক। প্রয়োগ বিধি রি টা | ৃ 
হা ৫ ও পা ও বেগ চিন্ত! করিস ঘর হইলে রর 
ঝর শাক প্রক্নোগ বিদ্ধ ০০, লে র 
রমাংসপ্রয়েখ বিধি ৬ নি রা | ঃ 
হা ৃ | ঘরমুক্ত ব্যক্তির লক্ষণ রঃ 
হত রা ৬ রর ৪ ব! হবরবুস্ত বাতির বঙ্জনীয় রর 
শছরে ঘৃত প্রয়োগ রঙ ই আনেনি এগ ৯ : ঃ 
বজ্যাছা ঘৃত ১৩৫ রোগের সপ ৃ 
রা রঃ ” খধ্যে অরের প্রাধান্ত র 
না ্ ঞঃ ন্‌ টির ্ 
বহদোষের প্রকোপে রা 
বি ১ বাবসা ১৩৭ ১ রক 48 ্ 
বং ৃ ১১৬৬ 
ক্র পুরর্্বনথ সমীপে অগ্নিবেশের রকি ১৪৩ 
পা শিরোধিরেচন মাধমিক | না শা 
যা টা আগ চিকিৎসার্ধ ইপদেশ রা এ 
9৪৯ ও | বক্পিতেষ মা র 
প্যোগ লোন ওদিককি ৯) 


চয়ক-সংদিতা | 


41% 

১৬ এড পৃষ্ঠা, প্যারা 
পিত্ত অধিষ্ঠান ১৫৪ € 
দোবক্েদে রক্তপিত্ের বর্ণতের্৯ * ' ৯৫ . ১ 
দোষগেদে র্কপিত্রের সাধাসাধ্ত্ব : 

নির্দেশ ১৫ ২ 
স্বষ্তপিস্তের গতিনির্ধয রি ৫ ত 
রকপিত্ের মার্গবর্ণাদি ভেদে সাধ্যত।দি 

নির্দেশ ১৯৫৬ ১ 
কারণতেদে রঞ্পিত্ের গতিতেদ ৮ ২ 
প্রথমে রক্তপিস্তের পত্তন নিবেধ 9৫ 
প্রথমে রক্তযর়োধে দোষ 5১৫৭ 
রক্তপিত্তে লঙ্ঘন তর্পণ বিধি 
স্বক্ষপিতে পানার্থ জলের লক্ষণ ১৫৭ ২ 

- সণ জরধ্য ্ ৩ 
তর্পপ। পির জন্য প্রপত্ত ধাগ্যের লক্ষণ ১৫৮ ৯ 
কুপহ_ার্থ প্রশত্ত ত্রব্য রী ম 
শাস্কার্ধ প্রশস্ত শাকের নাম ০:72 রি 
মাংসার্থ শরশত্ত মাংসনির্দেশ | ৩ 
স্নরপিত্তে ববাগুষষন। রে ৪ 
স্নক্তপিত্তির মষাবিবন্ধে কর্তব্য ১৫৯ ৪ 
রক্তপিত্তে পিপাসা-বারণার্ধ পানীয়ের * 

. স্যবু। ১৬৬ ১ 
খছদোয় বলবান্‌ রোগিগপের কর্তব্য: » ৪ 
রক্তপিত্ে বিরেচন বিধি ৫ 
সক্তপিত্তে বমনবিধি ১৬১ ১ 
সংশমনযোগা রক্তপিত্তের লক্ষণ 2 
কতিপঞ্ সংশসম যোগ, & 
ম্তপিত্ে রক্ত প্রধিত হইলে কর্তবা ১৬৩ ১ 
মুত্রনা্গপ্রবৃত্ব পক্তপিত্ের চিকিৎসা ৬৪ ১ 
সঙবারপ্রবৃত্ত রক্তপিত্তের চিকিৎস! ঢু ২ 

খারাহত টু ৪ 
পলাশহবত 5৬৫ ৯ 
রন্তপিত ফফলংযুক্ত ও গ্রথিত হইয়! 
 ক্$গেশে অবস্থিদ্ধি করিলে তাহার 
০ টিক্িৎস। রর ৩ 

শতসব্যা্ি ঘৃত ১৬৬ ১ 

শ্রহষ্ট গক্ত নন্ধন্বার! বন্ধ করার দোষ ২ 
সসাপ্রবৃত্ত ঈক্তপিংত্তর চিকিৎল ১৬৬ ৪ 

ও ত্পলঙ্গ নাশের টপ ১৬৭ ১ 
অথ্যায়োজ বিষয় চিরািরা ও 
পঞ্চম অধ্যায় । . 
িষাডিকিৎমিতাধ্যায় ৯৬৮ ্‌ 
স্ন্ের-লিধার ও সন্্রাপ্ড »..৪ 
দণবের নৈককি ৯৬৯ ৯ 


বিষ পৃষ্ঠা প্টায়। 
গল্পের অবস্থিতি স্থান ১৬৯ ্‌ 
বাতজনিত গুলের নিগাৰ ্ ৩ 
বাতজনিত গুগ্ের লক্ষণ রি 8 
পিত্ৃপ্লনিত গুল্ের নিদান ৮... ৫ 
পিশ্তজনিত গুল্ের লক্ষণ রী ৬ 
কফজ ও ত্রিদদোষজ গুল্মের হেতু ১৩০ ৯ 
কফজ গুলোর লক্ষণ এ ২ 
ছন্নঙ গুলোর নিদান ও লক্ষণ রর ৩ 
আর্তব গুল্ম নিদান ৫ 
রজগুল্ম ও গভের প্রতেদ এ ৬ 
গুল্মের চিৰকিৎসাক্রম ১৭১ ২ 
বাযুগুলোর চিকিৎস1 ৫ 
পিস্তগুল্মের চিকৎদ| ১৭২ *৫ 
পিত্ত গুমের রক্তসেচনাবস্থ'র লক্ষণ ১৭৩ 

পিত্তগুলে শন্ত্রাবচার বিধি 

অপক গুল্মের লক্ষণ ১৭৩ 

পচ্যঙগান গুল্সের লক্ষণ | 

পক গুল্মের লক্ষণ | রর 

অন্তর্গত পচামান গুল্যের লক্ষণ ১৭৪ 


গুল্মস্থ দো হ্বক্প্রত্ত্ত হইলে কর্তব্য ১৭৪ 


কফগুল্মের চিকিৎসাক্রম ৫ 
অবগাঢ়মূল কফগুলেনুর চিকিৎসা ১৭৫ 


দ্বিদোষজ ও ত্রিদেষজ গুল্নের চিকি ধসা১৭৯ 


আযষপদি ঘৃত 

গুল] বট পল ঘবৃত ১ 4 
হি সৌবচ্চলাদ্য ঘ্বত , 
হণুযাদ্য ঘ্বৃত ১৭৭ 
পিপপন্দ্য ঘৃত ১৭৮ 
হিঙ্গদি চূর্ণ ও গুড়িক! ৯৭৯ 
শট্যাদি চূর্ণ ও গুড়িক। রি 
লগ্ন ক্ষীর ১৮৬ 
তৈলপঞ্চক এ 
শিল।জতু প্রয়োগ টি ্ 
বাতগুল্]ে ম্বেদবিধি ১৮৯ 
গুলে] বপ্রয়োগ বিধি রঃ 
মীলীন্তাদ্য ঘৃত ১৮ 
রোহিগ্যাদা যত ১৮৩ 
জায়ঙাপাদ্য ঘৃত ্ 
আঙ্বলকাদ্য ঘ্ৃতত পু ৫ 
ভ্রাক্ষাথ্য ঘ্বতত রি | ১৮৪ 
বাসা 2 
আয়ষাণাদ্য ক্ষীর রঃ 
কতিপর গুলানাশক ক্কাখাদি ১৮৫ 


ক্ষ ভিক্ষিৎস। 


১৮৬7 
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৬ | কিটিম কুষ্ঠের ও বিপদিকা! কষ্টের জঞ্ষণ , 
চিনের রী ৪ অধ কুষ্ঠ ও দক্রমজের লক্ষণ, : » 
ধায়োক বিখয় ২ 
হিরন চর্দদলের লক্ষণ শর. 
পাযার ও বিস্ফেটিকের লক ২৫ 
ঃ ষষ্ঠ অধ্যায় । । শতারু ও ব্চর্টিকার লক্ষ 
£যেহচিকিৎসিতাধায় ১৯২ ২ | কুষ্টরোগে বাতাদির সনবন্ধ কখন 1. : » 
মেহু রোগের নিদান ৪ : কুষ্ঠে বাতলক্ষণ ও পিত্তলক্ষণ ২০৬ 
বরহয়োগের সম্প্রাপ্তি ১৯৩... ৯ | কুষ্ঠে কফলক্ষণ ও কুষ্ঠরোগে সাধ্যত্বাদি ৮ 
ঢফজ দশবিধ মেহের সাঁধাত্বে কু. « রঃ হে সংশোধনবিধি রঃ 
সন্ত ফড়িধ মেহের যাপ্যত্তে ছেতু ৭. ” ; বমনযোগ . বহি 
(তজনিত চতুর্িধ মেহের অসধাহে ৃ বিরেচন যোগ 
হতে টু ৃ আস্থাপন যোগ ' ৪ 
বহের দোধ-দুষ্যসংগ্রহ ১৯৪ ১: ক্রিমিকুষ্ঠে নল্যাদি ২৪৮ 
মেহের পূর্ধরূপ ৮ ২. । রক্তাপনয়ন বিধি * 
মেহরোগির ছৈবিধ্য ও । ্ষারপ্রয়োগযোগা কষ্টের লক্ষণ . ৮ 
তাহাদের চিকিৎসা "২. স্ব কুগু-স্বেদ রছিত-ও কতুবিশিষ্ট কুষ্ঠের 
দেহ চিকিৎসাঁবিধি "৭. ৪ | চিকিৎসা ২০৯. ৯ 
শমনযোগা প্রমেহরোগির লক্ষণ ১৯৫ ১। পিত্বঙ্জনিত কৃষ্ঠের চিকিৎসা টা ২ 
মেহরোগির পথা টি । পটোলমুলাদি চূর্ণ ্ রি 
ক প্রমেহ দশটি যোগ স্‌ ৪ | মুস্ত।দি চর্ণ ১৬ ৯ 
ত্ত প্রমেহে দশটি ষে'গ ১৪৭ ১ সপ্তিকোষ্ঠ ষেগ রি ২ 
নূবন্ধতেদে মেহের চিকিংস! ১৯৮ ১1 মর্চকাসব রঃ ও 
পর পচটি যোগ % হ ! কনক বিন্দু-অনিষ্ট ২৯১ ষ 
[াসব ”.. £; কৃষ্ঠরোগে পথ্যাপথ্য ২ 
১ লাক ই: ২ 
| | করবীরাদ্য তৈল ২১৪. ৩ 
মেহয়োধির পালনীয় বিধি " . £ 1 স্বেতকরবীরপল্বাদ্য তৈল ২১৫. ৯ 
কজ বা পিত্ত মেহে অতি কর্ষণহেতু বায়ু | ভিতেক্ষা ক তৈল নে 
প্রকে।পে চিকিৎস। চা ১. রা তৈল রা তু 
খ্যায়োজি বিবয় ৮ ৪.  সিগ্নে লেপ * ই 
রর ৷ বিপাদি তওটতৈল : রী ২. 
সপ্তম অধ্যায়। ৷ অপর উপমা লেগ ২৯৭ ১ 
টচিকিৎসিতাধ্যায় ২২ ১ 1 কুষ্ঠরোগির দাহনাশক উপায় ২১৮ ৪. 
রোগের হেতু কুষ্টরে!গের দোদুষ্য | রক্তপিতোধণ কুষ্ছের চিকিৎস| ২১৯ ৯ 
সংগ্রহ ও কুষ্ঠরোগ্ের সংখ্যা ২৭২ ৩ ভ্রিকলাদি ঘত ্ 
টৈর পূর্ববরূপ ইহ ৯১ তিক্তষট পলক সত ৃ ১ ৪ ্ 
টমহাকুষ্ঠের নির্দেশ নি ২ | সহাতিক্ফ' স্ব. ইত ১ 
বাল কৃষ্ঠের লক্ষণ | ৩ টান ক ২৯ 


মতে 
ং 
উল পরি ও 
চে সত পর £ শি শি 


 চিকিংসাহানের রী 


উরি রি 





শা পার! ডে 
8, ৯৮৬ ৮১১ 
৯৮৭. ২.1 মণ্ডল কুষ্টের লক্ষণ .. 
এ সপ লক্ষণ: 
মিহি ! পুওরীক কুঠের লক্ষণ 
১৮৯. হ্‌ | সিগ্বকষ্ঠের লক্ষণ 
এত ক রর ক।কণ কুষ্ঠের লক্ষণ | 
এককুঠের ও চর্ম খ্য রি লক্ষণ 


ূ | চিপে 


1৩/শ 


২৩ 


রবী? 
চে] 
২৪৪ 
চটি 
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কিলাসরোগের ছেতু ২২৪ 
আধায়োক বিষয় * 
অহন অধ্যায়। 
রারধাঠিকিৎসিভাধ্যাক ২২৪ 
চজ সম্বন্ধে পৌরাণী কখ। ২২৫ 
ধগ্মার পর্বায় ও রাজধন্রা! শকের নিরুক্কি , 
হঙ্গারোগের চারিটি কারণ ২২৬ 
'জযধাবলরভছেতুক হন্স্োৎপত্তি 
বেগধারণহেডুক খক্ষো।ৎপত্ি & 
ক্ষহেতৃক হগ্যোৎপত্তি ২২৭ 


বিরুদ্ধযোজনহেডুক বন্দোৎপত্তি রর 


মাজধন্মরে পূর্বরাপ ২২৮ 
স্বাজবগ্লায় সম্পাণ্ডি ২২৯ 
ধক্য়োগির মল রক্ষার কারণ 
খঙ্মার একাদশয়প ও ছয়রাপ রি 
' প্রতিষ্ঠায়রোগের নিদান ও সম্পত্তি ২৩, 
গ্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ রি 
হগ্গায়োগির নিষ্ঠ্যত 'রসের হাক্ষণ 
পাজহগ্মার ধিশেষ ভক্ষণ ২৩৬ 
ধক্মজমিত খ্ঘরভেদের হেত্বাঙগি ২৩১ 
বঙ্গায়োগির রক্তে প্রবর্তনে হেতু % 
প্রতিষ্ঠা াঙছগির সাধারণ চিফিৎল! ৪৩২ 
প্যারতেদে সিদ্ধ যোগ ২৩৫ 
ফাসাদি কেহ ও গেছ রি 
মিতোপলাদি লেছ ২১৬ 
'গোক্ষুরাধা বত ইও৭ 
জীবপ্ত্যাদা বত 
যদ্মরোগিক অতিনায়ে জগ্ন দীপক? যোগ ২৩৯ 
কতিপয় খড়ঘঘ ্ 
: আুতিসারুকত ঘণ্ময়োগির ভোজনার্ঘ 
অপশন তত্লাহিয় জক্ষণ ২৪, 
গানার্স প্রশস্ত জলের লক্ষণ ্ 
| বযানীষাড়ষ ৯৪৯ 
ভাঁলীপাঙ্্য চূর্ণ ও গুড়িকা বই 
শরীরের অযমাশক্ক ১০ বা 
রর [1 ই৪৪ 
শু বিষয়ক বিধি ২৪৫ 
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নবন আধ্যায় | 


উদ্মাদচিকিৎলিভাধা য় ৪৭ 
উদ্মাদয়োগের রিঙাম ২৪৮ 
উ্মাদের সন্প্রাপ্তি 
উদ্ন।দের নাধারণ লক্ষণ ্ 
উদ্মাদের ববরাপ | রী 
হাতজ উদ্মাদেয় ঘ্দিঠন ও লক্ষণ রঃ 
পিত্তদ্ব উদ্মাদের নিমান ও জক্ষণ রি 
কফজ উল্মামধের নিদান ও লক্ষণ ২৪৯ 
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ক্ষরজকাসে ধূ্পানবিধি রর ২ পিস্তাতীসারনাশক ছয় প্রফান্ন যোগ. 
অপার ফিকিতস| [18৪২ ২ পিস্তাতিমারে অনুবাসন 
কয়জকাগের অবস্থাতে চিকিৎসা. 83৬ ১ পিচ্ছাবস্তি 
স্বিপঞ্মূল্যাদি স্বৃত 7 নই রক্তাতিগারের নিধন ও জক্ষণ 
গুড়,চযাদি ঘৃত ৬ রক্তাতিসায়ের চিকিৎসা 
কালম্দাদি সত ৪৪8 $ রক্তাতিনারবাশক কতিপয় ঘোগ -. 
অপর এক প্রকার হৃত ্ ২ গুদনাভীপাকে চিকিৎসা 
হরীতঙ্কী লেহ এ ৬ 1 অনুবাসন বিধি 
পদ্পকাদি জেহ ৪৪৫ : গুদনাড়ীয় বলাধানার্থ উপায় 
জীবত্্যাদ্য চূর্ণ ও অবলেছ ৪৪৬ ১ ল্লেম্মাতীসারের চিকিৎন! 
প্রশত্ত উৎকায়িকা-ববাধাদি ৩ কন গুবধ 
অধ্যায় বিষয় ৪8৪৭ ২ অঙ্জাজ্যাদি 
প্রশস্ত খড়ের নির্দেশ 
1 কতিপয় যোগ 
উনবিংশ অধ্যায় | ৬৯ 
পতপাণধসাণার ৪ ১ টির 
অতিনায়ের প্রথ্মোৎপত্তি বিবরণ ৮ ৩ অধ্যায়োন্জ বিধয় 
বান্তজ অতিনার়ের জিদান ৪৪৯ ১ 
বাঁচজ আম-গক্ষাতিলারের লক্ষণ ৮ হ 
পিত্ত .ভিসারের দিদান রি ৩ 
পিত্তাতিসারের লক্ষণ ৪৫০ ১ 
পেম্মাভিসাছের দি্ান . .  *। ২ | 
্নেত্াতিনারের লক্ষণ রঃ ৩ গুছমকাগে্জরিহেগের 
নাগ্সিপ।ঙিক জভিলার়ের নিষান ৪৫৯ ১ ছর্দির (বমির) সংখ্যা 
বান্িপাতিক অভিসার়ের লক্ষণ রে “২ বমির পূর্বারূপ 
রতিনারের কৃচ্ছ,সাধ্য লন্ণ ৬ বাতজবমির দিষান 
নতিপায়ের অসাধ্য লক্ষণ... . ৪৫২ ১ বাতজবনির জক্ষণ 
বলাধ্য জতিনায়ের চিকিৎসাক্থিধি টি » পিত্তঙবছগির দিঙগান 
ববিধ আগন অভিনার ও তাহাদের ... পিত্তগবধষির লক্ষণ 
নি্ষাদাদি ৪৪২ ২ কঙ্ছজবধির নিন 
রাহ তিলারে হলততনে নিষেধ ৪৫৩. ১ কফ বদির লক্ষণ 
তন প্রকার প্রহথ্যার নির্দেশ নু ৩ তিদোধজ্জ খনির নিঙান 
ভিলার়রোগিয় পথ্যক্রথা .. 788 ১ জিদোহজ বহি লক্ষণ 
ঢাডগেশাইর় খণ টি ৩ বমির সম্প্াপ্তি 
বার পরিপাক হইলেও বিব্ধ মে বিষ্টার্ঘনংযোগজ বমির নিদান 
ছয় অল্প জিঃসরণে বর্তব/ট 8৫৫. ১. বমির জসাধা লক্ষণ 
বম্যাহিফানাশক যোগ |... ২. বসির চিঝিৎসাহুত 
ক্ষয়ে রোগির শুক্ষবৃথত্বে কর্তব্য ৮ ৩ বাতজবমির চিকিৎস 
[সারে বহনাড়ী নির্গবনে বর্তব্য ' ৪৭৯ : .:$+ পিস্বজছির চিকিৎস। 
দেখত * এ & চর কফজবরিকী চিকিৎসা 
ব্যানিস্বত .. ষ্ঠ ভিফোবজ ববির চিকিৎসা! 


ছু 
রঙ 





৪. বিশ্ার্ঘবংঘোগজ হবি চিকিৎসা 
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চিকিৎবাক্ছানের লুচীপত্র। 5৪/৮ 
১১ পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষ পৃ়া, প্যাক 
যমনোখিত উপতরযের চিথিস। ৪৭৩ ১ | গজগণ্ডের চিকিৎন। ৪৮৬ ,. ৯ 
আধাঘ়ো বিষয় ২ | বির্পে রক্তমোক্ষণের প্রধানত রর 
স্পা অধ্যায় বিষয় ঙ 
একবিংশ অধ্যায় । ডিবি 
বাঁসপর্টিকিৎলিভাধ্যায় $৭৩ ও ্বাধিংশ অধ্যায় |] 
অগ্রিষেশের বিদপবিধয়ক প্র ৪৭৪ ১ | ভূঙ।চিকিৎসিতাধ্যায় ৪৯৪ ১ 
হাসপশনদের বিরতি ্ ৩ | তৃধশর নিন ও সন্প্রপ্তি রর ষ্ড 
বানর্পের সংগা ৪ | ভূগ্গার পূর্বরূপ ও রূপ রঃ ৪ 
বাসর্গরোগের উপাদান ৪২৫ ১] খিল তৃষার সাধায়ণ লক্ষণ ৪8৯৫ ১ 
কখসর্পের মিদান ্ ২] বাচজ তৃষ্কার লক্ষণ ঁ ২ 
যহিঃপ্রিতাদিতেদে বীসর্পের তৈবিধ্যা. » ৩ | পিত্তঙ্গ তৃগ্গার লক্ষণ ৩ 
"[শ্বর়তেদে বিসর্গের সাধ্যত্বাদি ৪৭৬ ১ | আমজ তৃষ্ণার লক্ষণ রস ঙ 
অন্থবিসর্প ও বাহ্যবিসর্পের নিধান ও লক্ষণ , ২ | ক্ষাজ তৃঙ্ রি € 
বিসর্পের অনাধা লক্ষণ ্ ৩ | উপনর্গাত্মিক। তৃকা! ৪৯৬ ১ 
ধাভবিসর্পের নিধান , ৪ | শোষণে কেতু ৪ 
বাতবিসর্পের লক্ষণ ৪৭৭ ১ | তন্তজ। ভূক! এ , 
হাতবিসর্পের অনুপপর ও উপশয় টু - | মদ্যপানজ তৃদ ৩ 
পিল্তবিসর্পের নিগন এ ২ | তৃঙ্জা চিকিংস! ৪৯৭ ১ 
পিত্তপ্রবিসর্পের লক্ষণ ৩ | ভৃঙারোগে প্রশস্ত সন্থ-মও পেয়াদি ্ ২ 
পিচ বিদর্পের অনুপশয় ও উপশয় এ , | ভৃষ্ারে!গে প্রজেপাদি ৪৯৮ ১ 
ফফজবিসর্পেয় নিধন 8৭৮ ১ | তৃষ।নাশক উপায় রঃ ৩ 
কফজবিসর্পের লক্ষণ ৫ ২ | বাজ তৃষ্ণার প্রতীকার . ৪৯৯ ৯ 
কফজবিসর্পের অন্পশয় ও উপশয় » | বাতপিত্তজ তৃলগার চিকিৎসা রি হ 
জাঙ্রের বীস্পের নিঙধান এ ৩ | তৃষ্গানাশক করিপর যোগ টি 
আগের বীদর্পের লক্ষণ ৪৭৯ ১ | আমজ তৃষ্কার চিকিংন। রী ্ 
ছর্দমাখ্য ধিনর্পের নিদান ২ | কফানুগ তৃথ্ণার লক্ষণ ও চিকিৎসা] ৫** ১ 
কার্দঘম। খ্য বিদর্পের লক্ষণ রি ও | ক্ষয়জ ভূম্গার চিকিৎন। রর ২ 
পরস্থিবীসর্পের নিদ।ন ও লক্ষণ ৪৮০ ১ | মদাপাবঙ তৃষার চিকিৎস! 
উপগ্রবের বিবরণ ৪৮১ ১ | অভেজনজনিত ও প্রেছপানজ ভূদর 
উপস্্রবের জ। শ'চিকিৎসাপঙ্গেশ রঃ ৪ চিকিৎস। টা রঃ 
সারপাতিক বিসর্গ এ ২ | গুরুভোজনক তৃপ্গার চিকিৎস! ৯ 
বির্পের অপর সাধ্য দি লক্ষণ রঃ ৩ | চালশোবার্ভ ভূষ্ণারোগির চিকিৎসা! ৫*৯ ৯ 
৪৮২ ১ | অবস্থাভেদে শীতল ও উদ্ণ জলের 
৪৮৪ ১ প্রয়ে।গ ও নিষেধ বিধি রর হ 
রি হু অধ্যায়োক্ত বিষয় &£৬২ ন্ট 
৪৮৪ ঙ্‌ রি 
৪৮৫ ১ আয়োবিংশ অধ্যায় । 
ঃ ২ | হিষটিকিৎগরিতাধ্যায় ৫৪৭ ঙ 
উঠ ৯ | বিষের প্রথমোৎপন্ধি বিবরণ & ৪ 
৪৪ ৬৪ বিষশষের নির'্ £৪ ৮ 
রি ২ | জঙগদ দিষের বিবরণ এ ই 
৪৮৯ $ সাব বিষের বিষণ ্ রী উ 
৪৯০ ৯ | গরবিষের বিবরণ ০ &. 
৪ * | জয় বিষের কারা ৫০৪ $ 
৪৯১ . ৯/স্থাবর বিষের কাং । এ র্‌ 


$& 





ইন সেজিজা রেস দেনা রাকিওর রাজনের এ রাডার 


বিষয় 4 পষ্ঠা. গার 
বিষে গতি “৫০ 
বিষেগ্ন বেগ বর্ণন 8৮ 
বিষের গগ ৫৩৪ ষ 
দ্পটি গুণের কাধ রর 
দেোহসথাসগত ও প্রকৃতিশক্ঠ বিগ লঙ্গপ ,. ২. 
দুধীবিষের লক্ষণ ৫৯৬ ১ 
বিদ্বায়। যেবণে মাদবের প্রাণ নষ্ট হয় ,, 
বিষপ।নাদি ধার! মৃত শরীরে বিষের 

স্থিতি নির্দেশ রা পঃ 
বিধপীভিতের অরিষ্ট লক্ষণ 5, ্ 
চতুর্বংশতি প্রকার উপক্রম ঃ 
যেস্ুলে যেবপ চিকিৎন প্রযোজ্য ্ ৩ 
প্রশর্মণ ৫৯৭ ১ 
গীতবিষের চিকিৎস| ৫৯৮ ১ 
হদয়াবরণ উঘধ ্ র্‌ 
বিষসাশক কতিপয় যোগ ্ ৮ 
মৃতসঞ্জীবন অগদ ৫৯৯ ১ 
দোবস্থানগত বিষের চিকিৎস! ৫৯০ ৯ 
বিবার্দিত ব্যক্তির মুখনাসাদি 

অবরোধে চিকিৎস1, % ৮ 
গদ্ধহত্তী গগন ৫১৯ ১ 
ঘহা।গন্ধহ্ত্ী অগদ ৫১৩ ৯ 
বিষজনিত উপদ্রবের় চিকিৎস! ৫১৪ ১ 
কতিপয় বিষনাশক ধূম রর 
কার অগদ ্ ২ 
বিষ্দাতার পরীক্ষ। ৫১৫ ৩ 
সবিষ-অল্নের পরীক্ষ। ৫৯৬ ১ 
পাত্রস্থ মবিষ ভোজোর পরী রঃ 
সবিধ পানীয় প্রবোর পরীক্ষ। রর 
ছ।ম।শয়গত ও পঞ্চাশর়গত বিষধুক্ত 

অন্নপানের লক্ষণ ৪ 
বিষযুক দাতনকাঠির লক্ষণ ও তাহ! 

ব্যবহারের ফল ৪ ২ 
মস্তকে বিহমিশ্রিত তৈলাদি ধায়ণের ফল , ্ 
বিষ অঞ্জন বাবহারের ফল ্ ্ 
বিবহৃষ্টভরধ্য ভোজনাদির ভক্ষণ ০৯৭ ১ 
ভুঃমাশয়গভ বিষের হিকিৎল! ২ 
অর্পের ও সর্পবিষের বিবন্ণ 
শ্রী-পুংরীবজ।তি সর্পের লক্ষণ ৫১৮ ২ 
গর্ভবতী ও প্রহুত1 স্পা ধর্তৃক 

নষ্টের লক্ষণ রা ও 
সর্পংষ্রা় সংখ্য। ও বর্ণ কখন ৫৯৯ ঙ 
সপধংইাস্িত বিষের পরিমাণ এ 
দ্বধীবিধোৎপতিয় বিব রণ প্র ঙ 


দুধীব্ষিকীট দংগনের লক্ষণ ্ 


নিয় 

প্রহর কীট ঘংশনের লক - * ৪২৭ 

দূষীবিষকাট দষ্টের লক্ষণ ৮ 

সব্নপ্রকার ল্ত1 (মাকড়স! ) 
দংখনের সাধারণ লক্ষণ- : ' 

মৃষিকদংশেব লক্ষণ 

যুষিকদংশের অসাধা লক্ষণ 

কৃকল।স দংণের লক্ষণ 

বৃশ্চিক দংশন লক্ষণ রঃ 

বুশ্চিকদ'শনের অসাধ্য লক্ষণ ৫২১ 

কণভ (ভ্রমর বিশেষ ) দংশন লক্ষণ 

উচ্চিটিঙ্গ দংশন লক্ষণ 

সধ্ষমও্ক দ' শন লক্ষণ 

সনিষ মন দংশন লক্ষণ . 

গৃহগোধিক। ( টিকটিকি ) দংশলক্ষণ 

শতপদ' দ'শন লক্ষণ ৫২২ 

মক্ষিক! দংশন লক্ষণ 

£ন ও তিণি ভেদে সর্পার্দি দংশনের 
অসাধ্য লক্ষণ না 

অল্পবিষ সর্পের লক্ষণ 


“৪২১ 
£ গা 
রঃ 


সর্পের বিষত্য!গের কারণ ৰ 
বাতদুষ্ট বিষেব লক্ষণ ৪২5 
পিত্বহ্টবিষের (কীটবিষের ) লক্ষণ 
প্রম্মদুষ্ট বিষের লক্ষণ রঃ 
বতিক বিষের চিকিৎস| ্ 
পেত্তিক বিষের চিকিৎস৷ রী 
বৃশ্চিক বিষের ঠিকিৎসা 
শিরোগত [ষের চিকিৎসা ৫২৫ 
সবিষ জন মত্তকে দংশন 

করিলে চিকিৎসা 
অক্ষিগত বিষেব চিকিৎস। ভি 
কণ্ঠাগত বিষের চিকিৎম। এ 
রসাদি ধাতুগত বিষের চিক্ষিৎসা রর 
সর্্ঘধাতৃগত বিষের চিকফিৎনা 
বিধনাশক কতিপয় ধোগ ৫২৬ 
পরম অগদ ৫২৯ 
পঞ্চশ্িরীব অগদ 
শঙ্কাবিষের লক্ষণ ৪৩৩ 
বিষাদ্দিতেব ভোজন এ প্রশত্ত 

তঙুলাদর নিদেশ 
বিষমুক্তের *[।জ্য ত্রযোর নির্দেশ রস 
অধুত স্বৃত ৫৩ 
সর্পদংশনম।জ কর্তব্য ্ 
অধ্যায়োক্ত ন্িষঘ ৩৪ 


৪ 


পৃঠ!, গচান। 


৯ 
চি 


2 খা ৪2 ডে ৩০6৫ *% 






০০, 


(চকূরষিংশ অধ্যায় । 


গদাত্ায় চিকিৎসিতাধ্যায় ৫৩৪: 
হুর প্রভাধ "| ₹৩৫. 
মদপান বিধি রর 


প্রশত্ব অবহংশের (চাট )লক্ষণ ৫৩৬ 
বাতাদি প্রকৃতিভেদে মদ্যপানবিধি ৮ 


ধাতুতেদে মদ্যের হিতকরতব ্ 
যখ(বিধি-পীন্ত মদোর কল ৫৩৭ 
মদোয় গণ 
মদা যে গুণে ওজোধাতুর যে 

গুণকে সংক্ষ ভিত করে ৫৩৮ 
ওজংপদার্ধের আশ্রযস্থান রর 
অতিপীত মদোর কার্ধয ্ 
অদ্যেয ভ্রিবিধ সংজা। ও তাহাদের লক্ষণ , 
যুক্তিপূর্বক মদাপানের গুণ ৫৪০ 
মদ্যপানে যুক্তি এ 
সাত্বিক পানের লঙ্গণ ৫৪৩ 
রাজসপানের লক্ষণ ৬ 
তাখসপানের লক্ষণ রর 
'সমানের সহিত মদাপানের ফল ৫8৪ 
যাহাদের মহস। মত্ততা জন্মে ন। রি 
বাহাদের শীত্র মত্ত জন্মে 
বাভোথণ মদ।ত্যক়ের নিনান ও লক্ষণ ৫৪৫ 
শপিতোণ মদাত্যয়ের নিন » 
তিক মদাতারের লক্ষণ 


লেঙ্ছেহণ মদ[তায়ের নিদন ও লক্ষণ ৫৪৬ 
মদাতাকরে।গের ভ্রিদোষজহ্ে হেড় 
মদ।ত্যয়ের সাধারণ লক্ষণ 


মদাত্যয়ের সাধ।(রণ চিকিৎস। ৫৪৭ 

বাব মদ্যের চারিটি অন্ুরদা 7৪৮ 

মদ্যপ্রয়োগ বিধি রি 

উর 'ঘণ মবাত্যয়ের চিকিৎস। » 

ত্ায়ের চিকিৎস। ৫৫৪ 

ঈ মগাতারে তৃক্ষার কর্তন্য ৫৫২ 

চুগৃরিক-মদাতায়দাশক উপায় রে 

দাছের চিকিৎস! রর 

মণ মদাত্যয়ের চিকিৎন|.. ৫৫৬ 

কিফজ দদাতাহনাশক উপায়. . ৫৫৪8 

ংসক ও বিক্ষেপক রোগের মিদান: ৫৫৭ 
ধ্বংসক রোগের লক্ষণ 

বিক্ষেপক রোগের লক্ষণ * 


ধংসক ও বিক্ষেপক রোগের টক /£ সা 


যিরেছি বিষয় 
অহরহ 


.(গ8 


| পরি 


রা ১৪ 
্র টার 


লা: 








য়ে 


শখ 
৮. & সমু সত 
রি ৃ 15 
রখ 


ছ্বিব্রণীকচিকিৎসিতাধ্যায় 
নিজ্ঞাগন্তক্জেদে বরণের দ্বৈবিধ্য 


বতজ ব্রণের লক্ষণ ও চিফিৎম। 
পিত্তজব্রণের লক্ষণ ও চিকিৎসা .. 
কফজব্রণের লক্ষণ ও চিক্িৎস। 
নিংশতি প্রকার ব্রণের নির্দেশ 
ব্রণের জিবিধ পরীক্ষা 

ছাদশ প্রকার প্রহুষ্ট ব্রণের নিঙ্দেণ 
ব্রণের আট প্রকার স্থান 

ব্রণের আট প্রকার গন্ধ 

চচুদ্দশ প্রকার অধ 

| ব্রণের ষোড়শ উপদ্রব 

ব্রণের চতুর্বিশতি দোঁষ 


2 টি 6 ০৮৬০৬%৬ 


“ এ গুগ 








বিশোধম বিধি 
ব্রণের ছত্রিশ প্রকার উপক্র' 
ব্রণের পূর্বারূপ ৪ তাহার চিকিৎসা 
কতিপর প্রলেপ 
অন্ত্রপ্রয়োগ বিধি 
শোথপাকার্থ উপনাহ ( পুলাটস্‌) 
পচ্যমান শোণের লক্ষণ 
98 লক্ষণ 
। পর্কশোপের ভেদক 
ছয় প্রকার শঙ্কর 
পাটা ব্রণের লক্ষণ 
| বাধনযো গ্য ব্রণের লক্ষণ 
ূ ছেদনযোগা ব্রণের লক্ষণ 
রে | লেখনযে।গা ব্রণের লক্ষণ 
প্রচ্ছণধোগ্য ব্রণের লক্ষণ 
৭ সীবনযোগ্য বরণের লক্ষণ 
ব্রণপীড়ন অ্রব্যের নির্দেশ 
ভগ্র বাসন্ষিচ্যুত অস্থির বন্ধনবিধি 
উজ্জরূপ রোগির আহার বিধি 
চাতসন্ধি বা অভিহতাঙ্গ ব্যক্তিয়- 
_উপভ্রবের চিকিৎসা! 
স্েদবিধি 
শ্বেহ শর! 
এবন।যোথ্া ব্রণের নির্দেশ 
ছিবিখ এবপ। প্রথং বে স্থলে 
যের়প এবণ। বরা 
 ছর্গন্ধ-বিবর্ণাদি ব্রণের চিকিৎস! 


কি: ছি € হ 


গদি 20. 


৫ 4 


2 ৬ 4 


কি ৬ পা ৬ চিত 


| ব্পরোগ্ক টযধ 


পৃষ্ঠা 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় 


₹৫৬ 


1 আগন্ত ও দিজবপের লিগ্ষান 


ঝখসাধ্য ও কৃচ্ছসাধ্য ব্রণের লক্ষণ 


1 শোগবধযেো!গ ও শক্ধরণের চিকিৎসা | 


পপ 
চর 

৫৮৬ 
ঞ 


' কউ 












ও. ক 


ও ০০ €$ ৬ % 6 2 ৬ গড ৫ ৬6 41৮ ৩ 


এ 
খু 


চে 


৬ কে ৩ 


ভগ ৬ 


ও. ও ও €$ 


ছি, 


১৬৯ উয়কস্হংছিন 8. 
(১১৬. পৃষ্ঠা, প্যারা! | বিষয় 
প্রণযোপক্ষ হৈন ও স্ৃ ৪৭, » | সক্ভুটিজ মৃ্কৃচ্ছের চিক্িৎস! 
বিখি ধন্ষন ৮». * | মৃত্রকৃচ্ছ রোগির অপথ্য 
ত্রধযোগির জপথা ্ঃ ৭ | হাত্রে।গ মিধান 
অণগ্োোগিয় পথ্য ৃ্‌ রর ৮ | হাঙোগের সাধারপ লক্ষণ 
লিহণের উৎ্মাগন-জবা ৫৭১ » | বাত হত়ে।গের লক্ষণ 
জরিকর্মোপঘোগি-ব্রণের নির্দেশ ৮ ৩ | পিস হ্ে।গেয লক্ষণ 
শরীয় ও ব্রণ ভেদে দাহ বিধি ৮, ৪ | কফজ হড্গের লক্ষণ 
অনিকর্প(ঘেগ্য ব্যক্তির ও বরণের নির্দেশ » ৫ | ভ্রিমোষজ ও ফিনিজ হযোগের লঙ্গণ 
কারপ্রয়েগ বিধি | বাতঙ্জনিত ভুজে(গের চিকিৎস। 
ধৃপপ্রয়োগ বিধি ৫৭ই, ১ | আবণদা হত 
স্বগ বিশ্বফিকর প্রলেপ ্ ৬ | পিত্তঙজবিত হৃত্রোগের চিকিৎস। 
স্বক্সবর্ণ কারক প্রলেগ ৫৭৬ » | কফজ হৃত্ত্রোগের চিকিৎস। 
ত্রণাপন্থধের চিকিৎম! ৩ | ভ্রিদোধগ্গ হাত্রেগের চিকিৎস! 
ধায় বিষয় এ ৪ | ক্রিষিজ হ্ৃজ্রোগের চিকিৎম। 
সপ প্রতিষ্ঠায়য়োগের নিদান 
যড়বিংশ অধ্যায়। ঠা ১৯৯ 
জিদন্মায় চিকিৎলিতাধ্যায় 8৭৩ ৫ | ছুট প্রতিষ্ঠায়ের জক্ষণ 
ভিনটি প্রধান মর্পের নির্দেশ ৫৭৪ ৯ | ক্ষবধুরোগের নির্দেশ 
উদ্াবগ রোগের নিন নু ই | নাসাশোষের নির্ঘেশ 
উদ্নাবর্ত রোগের লক্ষণ রর ৬ | প্রতীদাছের নির্দেশ 
উদ্ধা বর্থ রোগের চিকিৎস| ৫৭৫ ই | পরিশ্রধের নির্দেশ 
উবাধর্তে বর্ি ও চূর্ণ প্রয়োগ রর ৬ | পৃতিনতের নির্দেশ 
নিক্ষহু প্রন্নে!গ ৫৭৬ 2 | গীনসের নির্দেশ 
বিরেচন প্রয়োগ ্ ২ | নাস।পাকের নির্দেশ 
উাধর্তে এরও তৈল য়োখ বিধি রর ৩ | নাসাশোধের নির্দেশ 
বিবিধ ঘেগ ৫৭ ২ | নাসার্ধাদের নির্দেশ 
অ।যজ আন।হের লক্ষণ ও চিকিৎসা ৪৭৮ ১ | পুযর়কর়োগের নির্দেশ 
ুষকৃচ্ছ রোগের নিদান ও সংখ. » ৭ | অরংবি নাক রে!গের নির্দেশ 
মৃত্রকৃচ্ছে,র সম্পত্তি ও সাধারণ ৯ ২ ৩ | দীপ্তয়োগের লক্ষণ 
বাহু নিত পিত্তজনিত শ্েন্মলনিভ বাতজ-পিতজ-কফজ-জিনে।ঘজ ও 
সুরকৃচ্ছে.র ও মান্িপাতিক কিথিজ শিরোয়োগের লক্ষণ 
যুত্কৃচ্ছে,র জক্ষণ ী ৪ | বাজ পিত্বজ কফজ ও জিযোবজ 
অন্বরী (পাখুরি ) নিগান ৫৭৯ ১ মুখরেগের লক্ষণ 
জন্বনীয় জাড়ৃতি এ » | মুখরোগের চতুঃবহিবিধত্ব কখন 
শর্করার নিহান ও লক্ষণ রর » | অরোচকেয় নিদান ও সংখা! 
বাজ নুরকৃচ্ছের টিকিৎস! 8৮০ ১ | বাতিক পৈত্বিক ও লৈচ্মিক 
বিশ্তপ যু্জকৃচ্ছে র চিকিৎস! ৪] আরোচকের লক্ষণ 
ঘকজ মৃ্কৃচ্ষ্, যর চিকিৎম! ৫৮১ ও | সাগন্তঙ জরোচকফের লক্ষণ 
হিদোষ মুরকচ্ছে য় চিকিৎস। ৬ | বাতজ কর্ণয়োগেক লক্ষণ 
গা রী গ শর্করাজাত শৃকৃচ্ছে র পির জেখজ ও দল্িপাতজ 
চিফিৎস। ৮২ ১1] কর্ণরোগের লক্ষণ 


অনারীর ভে ও পাতদের উপায়? টি 
কার প্রয়োগ বিধি ৫৮৬ 
গরুষেগখারণগ দুজকৃচ্ছের চিকিৎসা » 


২ | বাত পির কফ ও সন্পাতজ 
তু বেরয়োগের বক্কণ 
৪ ) গালিভা [টাক] ছ্বোগের নির্দেশ 


চট 
* 


হব 
চি ৮ হা 


25558 


মু 


£৮৯ 


ডি 
ঙ্ 
গু 


৪ ও ৪ গু গত নিও ওতে হনে ছি 


হিরিিা্র বারা 


গু গু গ্ী 2 ২৮ ক ০ ক ঞ 2 গড ৯৩ 


এটিানিও ০ রগুঁভীপজ। 





ও হুষ্ট পীনসের টিকিৎস! 

প্রতিষ্ঠান্বজাত জর্ব,ঘ ও অধি 
মাংসের চিকিৎস! 

ধাতজ শিয়োর়োগের চিকিৎসা 


ঘাযূর স্বত 


প্রছানামূয স্বৃত 

পৈষ্ডিক শির়োয়োগের চিকিৎসা 

ফফজ শিরোরোগের চিকিৎসা 

কফজ যাতজ-ত্রিগগোষজ-ও হ্রিষিজ 
শিয়োযর়োগের চিকিৎসা 

'জিমোহজ শিয়োরোগে ধৃষপান বিথি 

ক্রিষিজ শির়োয়োগে প্রশস্ত নন্ক 


তালুশোহয়োগে তৃকার কর্তষ্য 
খদিরাদি গুড়িক! ও তৈল 
জঅরুচি-চিফিৎস। 
গ্ররুচিনাশক যে।গচতুগর 
স্বরতেদের চিকিৎস! 


€ কশ্রাব চিবিৎস! 
গায়তৈল ন্‌ 


তৈল 

দত্রর়োগ চিফিৎস! 

ভিজ মেওয়োগের চিকিৎম। 
সত বেবাযোগের ডিকিখন। 
কক বেরয়োগেগ ভিডিৎন। 


৪ 
ক ঙ্ঃ 
রঃ চু 
& 

পট 
রি রঃ 
€ন৫ ত্র 
রি চর 
রি ঙ 
8১৬ ঝি 
রঃ ১ 
রি ০] 
গ চচ 
€৯&৭ ন 
8] ৪ 
৫৮ হু 
৫৯৯ এ 
6৪৮ ঙ 
6 8 
৬৪৪ নি 
৪ হ 
চি গু 
উড 
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স্স্যঃ বু, নার 
দেঅরোগে আশ্চে।(গুন বিখি ৯৮ 
নেহরোগে শ্রশত্ত বর্তি-চু-জঞজনদি & 
কুখাধতী ধর্ধি উওজ 
টি প্র বস্তি , ড৬৩ 
অপর কতিপন প্রশস্ত অঞ্জন ্ 
খালিভা চিকফিৎদ। ৬১৯ 
মনথাবীল তৈল ৬১২ 
কেশবর্ধক ও কেশরঞজন কতিপয় যোগ ৬১৪ 
গাধ্যাক্সোত্ক বিবঙ্ন রর 
সগ্তবিংশ অধ্যায় । 
উরত্তস্ত চিকিৎসিতাধ্যার ৬১৪ 
উরদ্যতেয় নিদদান সন্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ৬৯৫ 
উরুতশ্মের নিরুদ্কি রর 
উরুত্তত্তের পূর্বয়াপ ৬১৬ 
উরুত্তপ্তের জপর লক্ষণ টি 
উরস্তন্ের সাধ্যাসাধা লক্ষণ ৬৯৬ 
উরত্বতে সেছনক্রিয়াদিয় জিষেধ ৬১৭ 
উ্ত্তন্তের চিকিৎসা ক্রম রি 
উরত্তত্তন[শক কতিপয় যে।গ ্ 
অইফট্র তৈল ৬১৪ 
উরত্তন্তের বহিঃপ্রয়োজ্া ওষৰ ৬২ 
আধ্যায়োক্ বিবয় ৬২৯ 
অফ্টাবিংশ অধ্যায় 

বাঙব্যাধিটিকিৎসিতাধ্যাক় ৬২২ 
বানুস্ব বিষরণ ্ 
বায়ুর প্রকার ভেদ ্ 
গ্রাণব।মুর স্থাব ও কার্ধ্য ৬২৩ 
উদনধাযুর স্থান ও কার্ধা ৮ 
সমান বায়ুর ছ।ন ও কার্য্য ৮ 
ব্যানধাযুর স্থান ও ক্ষার্য্য 
অপানবাযুর স্থান ও কার্য 
বাতব্যাধির নিদান 
বাতধ্যাধিস্ব পূর্ববরূপ ৬২৪ 
হাতব্যাধির লক্ষণ 
কুপত বায়ুর কার্য ্ 
কোঠাপ্রিত মলাশয়াপ্রিত আনাশয়াজিত 

ও পক্ষাশর়াখ্িত ৬২৫ 
ত্বগ গত 


রন্তগত নাংসমেঘ়োগত আনথি-নন্জাগত ও - 
শুক্রগত কুপিত নীযুর লঙগণ ৬২৫ 
সযুখত শিয়ে।গত ও 
লন্িগত কৃপিত মাধুর লক্ষণ ৬২৬ 
অন্ধিত-লাক্ষণ 


বি 


ওটি 2টি হরি এ হিট উিগি ওটী ও 
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এটি ও গা গড ও ও ও ভর এ ৬০ 


গীট হটে 


রিচ 


৪ কুটি 


পারার রাজার. - -- 





অতি ছগ চ ৬ ড 


চে 


বা ' * শপৃঠাপ্যায | হি... শাশ্স্চাদারা 
টে ৪ সি য়ে $ 
ধনুংস্তরর না হা ০০ ১. ধা বাতি যোবের জিকিং| ৫৪৫. 
ধিহৃত বন্ধ ত1 ও.সংখুঁতবন্ধ'তার লক্ষণ যারা ৬১ পরম্পযাধরণের সক 0 
আঙ্ষেপক ও দতকের লক্ষণ... ৬২৮ “১. গান প দি ই” এ 
একাজরোগ ও সর্বাহগরোশের লক্ষণ রা ৩ চিকি 598 
গৃধসী ও খলীর লক্ষণ এ . ৪ ডি রী ক, রি ২ 
'" অনুষ বাতধাহিজ।নের উপায়. ' রর ৫ | ৬. “আহত এণাদির লক্ষণ টা হ 
থায়ূব আবরপজ্জ-রোগ্গের বিবয়ণ ৬২৯ ১ রা উনার ধর টি রী 
না কফাবৃত বাঁযুর লক্ষণ টা এ ৬৫১ | ১ 
ই ৮৮ রর তি বায়ুর রঃ এ অধ্যায়োক্ত বিষয় চি ই 
৫-৮-০ আবৃত মৃত্জাৃত ও মূল্লাবৃত উ চি 
৬৩৪ 
বাঁতব্যাধির অসাধাতাদি ০. নাতি যার | 
ঘাতিরোগেজ চিকিৎসা ৬৩১ ১ বাতরজ্ত চিকিৎসা ৪৫২ 
বাঁতধ্যাধিতে খ্রোপ্রয়ে!গ বিধি ্ হ বাতরজের নিদাদ উঠি 
ফোন গুদদাড়ীস্থিত সু গন্কাশূয়ন্থিত ৯ বাতুয়কের স্থান রর &.. 
সর্ধযাঙ্গগত রস্তস্থ ও অস্থি: -জ্জ- শ্জুগত বাতরক্ের পূর্বরূপ ...:৩৫8.. 
বাতের চিকিৎসা রী ১ | বাতয়ক্রের স্বৈধিধ্য ও ভাহুদের লক্ষু॥ * 
বায়ু কর্তৃক শুদ্ষগর্ভের ও হাদয়াদিগত " | বাতোবণ রক্রোম্ণ পিতৌরপ্‌ কফোষণ 
কুপিত বায়ুর চিকিৎসা এ 2 ছিদোষজ অিযষজবাতিরকের, 
ব্র্দিত বাতের চিবকিৎস। ৬৩৪ ৯ হস ৬৫৫. হ 
পক্ষাধাতের চিকিৎসা বাতঃকের সাধ্যতাদি ০... ৬ 
ধ্যািতান্ত ইনুত্তদ্থের চিকিৎস। ৪ বাতরভে রক্তমোক্ষণ বিধি ৬৫৬ ৩ 
শ্রম ব! সু সন্ধিত্বানের চিকিৎস! *.. ৩ | বাতরস্তরোগের চিকিৎস! ১৬৫৭ মর 
বাতধ্যাধিতে পথ্য রা বাতরক্তে অপথ্য ৬৫৮ ৯ 
বাতরোগির অবগ। হন ও চ3858 টি 
পরিষেচন বিধি ৬৩৫ ২ 8১ কাতি ২. 
বা।ভব্যাধিতে নাড়ীবেদ রে জীবনীয় সত ৬৬০ ১ 
প্রশস্ত প্রলেপ!দদি রর দা কতিপয় দ্বঙ।দি ৮ সি 
বাঁতবা।ছিতে প্রশপ্ত সত তৈলাদি. ৬৩৬ মধুপর্ণাযি তেল ৬৬৩, . ২. 
যল! তৈল ৩৪ রথ সুকুমার তৈল ৬৬৪. ১ 
অন্তাদা তৈল ৬৪১ বৈ ২জতাদা তৈল ৬৬৫. রর 
রাঙ্গা্দি তৈল &৪২ 5 মহাপল্প তৈল এ | ২ 
মূলকাদ্য তৈল ” ৬ | খুড়ডাক পদ্ম তৈল . ৬৬ ১ 
বৃষ মূলাগি তৈল ".. ৪-] শতপাক মধুপরণী তৈল রি 
রঙ্গ! তৈল ০ ১.] মহতরগাঁক ব। শতপাক বলা তৈল ৩ 
বাযুহোগে ডৈলেয প্রশত্ততা ৬৪৪ রর লিও তৈল ৬৭ 
লংহুষ্ট বাত ও আবৃত ধাতেক্ন বাতরক্কে কতিপয় প্রলেপে .  , 
সাধারণ চিকিৎসা ৩ | অধ্যায়োক্ত বিষয়. বং ২: 
পিতীহূত ঘায়ুর চিকিৎস! রে এ 
ফ্ামৃত বায়ুর চিকিৎস! ৬৪৫. ১ ্ 
আামাশয়গত ও পা শয়গত টু 
বায়ু চিকিংস র্‌ যোদিরে এ যা রা. 
বজাদিগাহছষ্ট বায় চিফিৎম! : রর রা চস ৭৯৭. 
ৃ প. বাজ দেবতাদের হণ ৩ 
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পু ্শ 
কক স্রা আস্পষাছন এ ক এ নি 
লাল স। প্্ক ব্ | দা হুল জনা এ 
০2১১০ -ঙ্ছি 


ব্ষির প্যার। 
ছূ্গন্ধ যোনির চিকিৎসা পু 


১০৩ 










০০০ 
১০০০০ 
আালাগলসপন্য জল ক কচ লস তিপক 


পৃষ্ঠা, প্যায়া 





১ 


1? যোনিরোগের বিন 
ও ডাব? ও 
যোনিয়োগের দিদান ও লক্ষণ ৫ পু 
সর ঠা বর সি ও 
গাতিক | প্রকার দোষ 
গিক্ষণ নিধান ও ৮ ৩ | বাতদুষ্ট শুত্রের লক্ষণ + 
রঃগের ৃ পিত্বচষ্ট গুকের লক্ষণ ্ 
রা রি ও শা শুক্রের লক্ষণ , 
বান ক ৮ গুর্রের লক্ষণ , 
শা ৃ পপ চিকফিৎস। ঙ ৪ 
তার নিদান ও প বা | | 
রঞুতার নিদান ও লক্ষণ নার ঃ ঢু 
যা ৩] বীজোপখা ১৪ নিদান " 
্ ছ 
৮ নিদান ও লক্ষণ | ৬ এ রর রাঃ | | 
গঙ ৯ | খ্ব্ধ ্ 
রঃ ্া ং টু রা কৈযোর নিদান ও টি | 
মুখী নিদান ও রা কৈবোর * 
ও বামিনীর নিও লক্ষৎ নী ৪ ৯৪৮৯৭ লী? 
রনিদান ও লক্ষণ | ১০ পা | 
রা ৃ এ ৬ সাধারণ চিকিৎস। ব এ 
রা রর তজ কৈবষ্োর চিকিৎস! ৬7৬ 
মিরোগ বিশেষে দোষের সম্বন্ধ ৪ ৪ নি ্‌ 
নিরোগের সাধারণ চিকিৎস| নী চি চর লিনা : * 
তপন্নযোগ ৮ ৩ নি ্ 
এজ যোনিয়োগে পিচুধারণ বিবি ট্ গা ঃ 
সা ৫ তে য় ও লক্ষণ | চু 
বজ যোনিরোগের চিকিৎসা ৬৮৯ ১] শ্বেষ্মজ দি ৯ &ঃ - 
বুট যোনিরে।গের চিকি , টা ত৬১ রান ৃ 
থা রর ” ৬ পা প্রদয়ের নিদাণ রর 
(জ যোনিরে।গে পিচ প্রয়োগ » | শুদ্ধার্তব ্ না টি 
্ মোনির চিকিৎসা বিধি রে ৬ ট 
সার ৮ এ | 
মি কতিপয় বাগ সি রঃ 
রবস্তি-প্রয়েগছে রর ৃ নিত ্‌ 
(গ্যাব রা ্‌ 
গণ রি রা টু জরা বালকের লক্ষণ ** এ 
ব্রপার চিকিৎস! ঁ পদ | 
£চরপার চিকিৎমা দে না ্‌ 
জবা ছে অবস্থাভেদে চিকিং " এ 
চাইনি নি 8 পপ পু 
কাস ১১৮ রর ৎসিভ গানের প্রশংসা রি 
চি | ৯৯৮ উস চিকিৎসাবিবি 
রা বোন ্ ছল়্টি বিষয়ের নির্দেশ দত 
1 যোনির চিকিৎস! 5৯ সি চিকিৎস বিষ রঃ ূ 
রণ প্রহয়ের চিক্টিণম। * |. এ ্‌ 
কযা ৬৮৭ কট ঃ | । 
1 হর্ষপ। হোদিয় চিদ্ধি $ ৮ ৯ রি । | 
| + হুভীপঞ্র সমগ্র । 








৯ 
১৮, চর্দাবী-নংছিক্ঠ। | 
প্পস্থানের সূচীপত্র । 
বিষয় 
এ পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় 
প্রথম অধ্যায়। ই্ষা চন 
হযনফল-কলধ্যয় ৭১৪ নি 
বধদ ও হিরেচনের লক্ষ ৭১৫ র ্ ঈক৬ ং 
৯ | দর্ধিমগাশ্রিত 2 
হামফলাদির ১০ ও জিবৃগাদির ও | একপ্রকার রি টে 9 
কি ৫-১০ ৭১৪ ২] মাংসযোগ জে ও 
রঃ লযেগ ও 
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মদদফলের পরার ২১ ২ হাসবে এ রোগ 
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১০১ ২] কু, বীজের নাম ] 
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দিরীর়াযা কহায়াঞ্রিত নাগ্রকার রঃ ্ 
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ঢাম।-জিবৃৎ-কলাধ্যার় ৭৬৬ ২। হুরাবোগ ্ ২ 
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ক্ষিনপ্রকার় যোগ ৭৫৬ ১ হুয়াষেগ ও কাম্পিলক যোগ ঙ 
পাঁচপ্রকার মদযাঘেগ ২ | দোষীরক যোগ ও তুযোধক যোগ ৭৬৭ 
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পিয়াল।দিয় সহিত পাঁচটি যে?গ % " | গুধধ ড্রবোর ভীক্ষ মধ্য 
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দত্ত-বস্তি ব্যক্তির ভোজ কজন! রি 
উত্তরবন্তি . ্ 
অধ্যায়োস্ বিষয় ৮০২ 
চতুর্থ অধ্যায় । 
ম্বেহব্যাপদ্গিকী নিদ্ধিনাযক অধ্যাক্ ৮*২ 
কতিপয় নেহ্বস্তি ৮৪৩ 
ম্বেহবতির ছয়প্রক্ষার ব্যাপত্তি ৮০৫ 
বাতাবৃত স্নেহ্বন্থির লক্ষণ খা চিকিৎস! ৮৬ 
পিস্তাবৃত স্রেহবন্তিয় লক্ষণ ও চিকিৎসা 
কফাবৃত গ্গেহবত্তির লক্ষণ ও চিকিৎসা , 
অতিভুক্তার় ঘার। আবৃত স্েহবস্তির় 
লক্ষণ ও চিকিৎস। ৮৪৭. 
পুরীধাবৃত স্বেহবন্তির লক্ষণ ও চিক্িৎল| ৮৯৭ 
অভূভাবস্থায় প্রযুক্ত গ্রেহবতির 
লক্ষণ ও চিকিৎস রঃ 
কণ্ঠদেশ দিশ্ব। বস্তিশ্নেছের 
বহির্গননে কর্তবা ৮৩৭ 
আবৃত স্নেহ নিঃহত রর পর কর্তবা , 
মাআবত্তি-প্রয়োগবোগ্যের লক্ষণ ৮০৯ 
মাত্রাবন্তির লঙ্ষণ ৮০৯ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় ৮১৪ 
০০০০১০০১০৩১ 
পঞ্চম অধ্যায় | 
দেতরবস্িব্যাপধিকীসিদ্ষিনাষক অধ্যায় ৮১০ 
বর্জনীয় বদিনলের লক্ষগ ও তাকাধের 
বর্জনে কারণ ৮১৪ 
হ্যাজাবত্ির লক্ষণ ও ভাহাদের ' 
ত্যাগে হেতু ৮১৯ 
অজ্ঞ প্রণীত বডির ঘোষ 
সধাত-বতিজবা প্রশ্লানের দেধ ও 
তাহাদের চিকিৎন! 
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১1, চয়ক-যংছিক্া । 
বি ও পৃষ্ঠা, প্যারা | বিষয় পৃষ্ঠা, খারা 
অতিমাত্র-গ্রণীত বন্তিনেজের লক্ষণ ও হিকাবাপৎথ ও তাহার চিকিৎসা ০ ১ 
চিকিৎস। ৮১২ ২ | হৃদ্যটগ্যাপৎ ও তাহার চিকিৎসা রী ঙ 
ধলদেগে প্রত বস্তির লক্ষণ ও চিকফিৎনা , ৩ | উদ্ধৃতাব্যাগৎ ও ভাহার চিকিৎস! রঃ 
অতিবেগ-পীন্ভিত বস্তির লক্ষণ ও চিকিৎন! » » | প্রবাহিকাব্য।পৎ ও তাহার চিকিৎদ। শখ, 
ভধায়োক্ত বিষয় $ | শেরঃশলব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎসা! ৮৯ 
শি অঙ্গার্তিব্যাপৎ ও তাহার চিকিংস! রর হ্‌ 
পরিক।ভঁকাব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎয] ৮৬৭ ৯ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। পরিশ্রবধাাপৎ ও তাহার চিকিৎসা ৯৬৬ 
€ | অধ্যায়েোক্ত বিষব ও উপসংহার / 
বমন-বিষেচন ক্যাপৎসিদ্ধি নানক অধ্যায় ৮৯৩ ১ বস্তির প্রভাব ্ $ 
বঝন ও বিরেচনের উপযুক্ত কাল রা ্ নি 
ধর বিরেচন প্রপ্নোগের পূর্ব্বে কর্তব্য ৪ 
বাহাদিখকে অতি্সিষ্ধ করি! অফম অধ্যায়। 
সংশোধন করিবে ন। ৮১৪ ১ 
সমাগৃযোগার্থ সংশোধন সেবন বিধি ৮১৪ ২ | প্রা্থতযোগিকাসিদ্ি নামক অধ্যায় ৮৭ ১ 
গূর্ধদিনাহথারাজীর্পে সংশোধনৌধধ পাঞ্চপ্রহতিক বস্তি ঙ 
পানের লক্ষণ ্ ও | জষ্টগ্রহ্থতিক বস্তি র্ ? 
মাজাবৎ-উৎধের লক্ষণ রঃ ৪ | নবপ্রন্থতিক বন্তি রি ১ 
নংশোধনৌহধ-সেবনেনস পুর্বাহকৃতায ৮১৫ ১ | ভোলকাধিক অষ্ট প্রস্থতিক বস্তি র্ 
গুদ্ধিলঙ্ষণ রে ই | পঞ্চতিষ্ঞ নিরহ ৮৬৫ ১ 
জীর্ণোষধের লক্ষণ ৮৯৬ ৩ | বট্প্রন্থতিক নিরহ বস্তি রী ঙ 
জঙ্গীর্দো বযধের লক্ষণ ৪ | সপ্তপ্রহ্থতিক বস্তি প্র 
অথ! গবধ.সেবনে ব্যাপত্ি ৫ | চতুঃপ্রহথতিক বস্তি ্ 
সঙ্গাগ্যোগ অতিযোগ ও অন্ত এক প্রকার বস্তি এ..:& 
জযোগের লক্ষণ ৮১৭ ৯ | বস্ধিগ্রয়োগে জবস্থাডেদে চি্িৎষা|] ৮৩৬ 
নংশোধনধিষয়ক কতিপয় উপদেশ রি ৩ | মলবাতাদির আতিনির্গমে চিকফিৎস) বিধি ছু 
অস্বিধ ও অস্থি ব্যভির পুরাণ আমাদি-ছয়টির ভ্রিশ প্রকার ভবে * ৮৭ ৪. 
নংশোধদৌধধসেবনের লক্ষণ ৮১৮ » | উছছাদের নয় প্রকার উপজ্জৰ ্ 
ভন্ত কতিপয় অযোগ লক্ষণ ও তাহাদের অতিসারের স্ববগায় উধধ রম ঙ্‌ 
ডিকিৎণ। ২ | নম অতিসারের স্বর্গীয় উুব ধ 
জতিযোগের কারণ ও চিকফিৎস! ৮২, ১ | আনাদি-সংসগগজ বিংশতি প্রষায 
ঘবস্থ'বিশেষে চিকিৎন। ৩1] অভিসার ও তাহাদের চিনিৎনা হু ৬ 
মরক্বিরেচদে জীবরত পরীঙগ। ৮২৩ ১ | কতিপয় ববাগু টন ঙ 
গুদন্ধশোপিত-নির্গমে চিকিৎদ! রি ও | জধ্যায়োক্ত বিহ্য ও উপসংহার ড$+ ্ 
অধ্যাগ্নোত্ত-বিধয় ৮২৫ ৯ সপ 
সপ্তম অধ্যায় নবম অধ্যায়! 
ৃ জিমর্য়াসিছিনাদক অধর ৮৪২ ৯ 
বড়িধ্যাপদিকীসিদ্ধিনানক অধ্যায় ৮২৫ ২ | মর্দের সংখা! এ 
সবাশ প্রকার ব্ত্িব্যাপত্তি ৮২৬ ১ | তিনটি এখান মর্দের নির্দেশ ৮৪২ ্ 
'যোগধ্যাপত্তির লক্ষণ ও চিক্ষিৎস! টা ২ | অভিহুত হৃদয়ের লক্ষণ রর 
অভিযোগব্য।পত্বর লক্ষগ ও চিফিৎম।  » € | আভিহত হত্তকেয় লক্ষণ না এ 
ক্ুষধ্যাপৎ ও তাহার টিকিৎস। ৮২৭ ২ | অভিছত বস্তি লক্ষণ ্ রঃ 
আঙ্গান ব্যাপৎ ৮২৮ ১ | ট্ঙ়াদের সাধারদী চিকিৎদ ক রি 
রি হ। বাতোপগুষ্ট হান্গের টিকিৎমা নর 


কস্প 





দুরে পন মস্ককের চিকিৎদা ৮৪২, 
পন্ুষ্ট বন্তির চিকিৎসা রঃ 


মর্গলালনে উপদেশ ৮৪৪ 

কে নিঙান সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ , 
রোগের লক্ষণ ৫ 

[মকের চিকিৎসা ৮৪৫ 
যোগের হিদ্দান ও লক্ষণ ঁ 
অআরোগের চিকিৎস! টু 
[য়োদপবিধ মুত্রয়োগের নির্দেশ ৮৪৬ 
বসাদের নিদান ক্ষণ ও চিকিৎস। 
বরজঠরের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা , 
অশুক্রের নিদ|ন ও লক্ষষণ প্র 
আ্োসঙ্গের দিগান ও লক্ষণ ৮৪৭ 


অক্ষয়ের নিদান ও লক্ষণ রঃ 
বাডীত রোগের নিদান ও লক্ষণ 
শ্বাীলারোগের নিদাদ ও লক্ষণ রঃ 
তবস্তির মিদান ও লক্ষণ , 
"বাত রোগের নিদ'ন ও লক্ষণ টি 
তকুগুলিফার নিদান ও লক্ষণ ৮৪৮ 
বওরন্থিয় নিদান ও লক্ষণ 


গুধাত রোগের নিঘান ও লক্ষণ * ». 


সতকুঙল রোগের মিধান লক্ষণ 

ও সাধ্যহাদি রর 
বদাষ্ে্ চি কৎসাবিধি ৮৪৪ 
হরবস্তিনিশ্বাণ বিধি 
এরবন্তি প্রযোঠ্ঠোর প্রণালী র্‌ 
লে। কদিগের উত্তরবন্তি গ্রহণযোগ্য কাল, 
+যবদ্ধি প্রয়োগবেগ্য স্ীয়োগের 

নির্দেশ ৮৫১ 
লোকের মুত্র গ গভমর্গে প্রয়োগ 
যোগ্য উত্তরবন্তি নিপ্দাপবিবি 

কের ভত্তরবন্তি পুয়োগ প্রণালী , 
ধকশিরোরোগের নিদানাছি ৮৫২ 
বীবতেদ (আধকপালে ) 

রোগের নিঙানাদি এ 
[াবর্তরোগের শিদানাছি ৮৫৩ 
স্িবাতরোগের নিদানাদি 
বকম্পযোগের নিদানাদি 
রারোগের নতপ্রপ্নোগবিধি ৮৫৪ 


৭ ননতপ্রয়োগের কাল ও প্রণালী ৮৫৫ 


ফর্তব্য 
হর্দের অকাল রি 


ও / ৬ রা কি গে গ /৬ ৬০৮৬০৩৮০৫৬৩ 


৩৪ ও 4 ৬ ৩ 


গু? 


৯ 


ডঃ 


নম্তকর্মাযোগের নির্দেশ ৮৫৭ 


শমন ও প্রতিষর্ষ 5৪ 
জধায়োভ বিষয় ৮৫৪৮ 
দশম অধ্যায়। 

বস্তিসিদ্ধিনাষক অধ্যায় ৮৫৮ 
আনাপনযোগ্যের নির্দেশ এ 
বন্তির প্রকার ভেদ ও বন্িযোগ্য 

রোগের নির্দেশ ৯৫৯ 
বৃহুণীয় বন্ির অযোগ্যেয় নির্দেশ 
শোধনীয় বস্তির অযোগ্যের নির্দেশ রঃ 
বাতজব্যা ধির প্রশস্ত বস্তি ৮৬৯ 
পিস্তরব্যাধির প্রশন্ত বস্তি ৮৬১ 
ল্েম্মলব্যাধির প্রশস্ত বস্তি 
পঙ্চাশরবিশোধক বস্তি রি 
শুক্র ও মাংসবর্ধক বস্তি রঃ 
সংগ্রাহক (ধারক) বন্ধি উ৬ই 
প্জিতাবনাশক বস্তি রী 
দাহহর বস্তি রি 
পরিকর্তিক-হুর বন্তি রি 
প্রবাহণন।শক বস্তি ৬ 
অতিযেগে প্রশস্ত বস্তি ট 
অতিযোগহেতু বিশুদ্ধশে।শিত 

নিগমে কর্তব। ৮৬৩ 
রক্তপিত্তে ও প্রমেছে প্রশস্ত বস্তি ৮৬৩ 
অধ্যায়োক্ত বিষয় » ৮৬৪ 

একাদশ অধ্যায়। 

ফলমাক্র।সিদ্কি নামক অধ্যায় ৮৬৪ 
বিবদমান যুনিগণের পুনর্্বনুর 

প্রতি প্র্থ ৮৬৫ 
আত্রের পুনর্বনথর উত্তর 
বমনে মদনফলের শ্রেষ্ঠত্ব 
গায়ুগ্সতবন্তির সর্ধশরীরম্থ- 

ঘোবনাশ রীতি ৮৬৬ 
গজাদির ঘত্তি ও তাহাদের বন্ধি প্রয়োগ 

বিষয়ে উপদেশ রঃ 
ব্রাঙ্গপাধির সদাতুরের কারণ ৮৬৮ 
বালক ও বৃদ্ধের অঙগবলাভির্ধন বিবনে 

নিরহ্ষত্তির উপবেগিডা ৮৬৯ 
অধ্যায়োক বিষয় রঃ 
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উচ্চভাষপাদিজাতরোগের চিকিৎস! 
দশ । কতিপয় বাগন বন্ধি 
র্‌ রি | বিবিধ বস্তি 
উত্তরবন্তিসিদ্ধিমামক অধ্যায় ৮৬৯ ৩ | অপর বৃত্যতম মেহ অনুবাসন 
বমনা'দ-শুদ্ধ রোগির পালনীয়রিধি রঃ ৪ | মিদ্ধিস্থানের নিরুদি, 
প্রকৃতিস্থের লক্ষণ ৮৭৯ ২ | চরকসংহিতার উপসংহার 
বমনাদি-সংগুদ্বের অপথ্য রা ৩] বট্ত্রিংশৎ তন্তযুক্তি 
উক্ত অপথ্যাবর্জানে দোষ রি গ্রন্থের ফলশ্রুতি 
সিদ্ধিস্থানের হুচীপত্র সমাপ্ত । 


চরক-সংহিভার সুটীপত্র সমাগত । 





পৃষ্ঠা, প্যারা! 
৮৭১ রঙ 
৮৭৩ ণ 
৮৭৪ ১ 
চ৮৪ ৮ 
৮৮৩ পৈ 
৮৮৪ ০ 
৮৮৫ ৬ 
৮৮৭ ২ 


নক্ষ-বহদ্থিতী। 


ুকর-্ছান্ম্‌। 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 





অথাতো দীর্ঘজীবিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাহ্যামঃ | 
ইতি হ স্মাহ জ্গবানাভ্রেষঃ | 
অনস্তব আমরা দীর্ঘগ।বিতীর নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবা ন্‌ 

আত্রের় বলিলেন । 

দীর্ঘঞী2এচিতুন্‌ ভরদ্বাজ উপাগমণ্। 

ইন্দ্রমুগ্রতপা! বুদ্ধ শরণ্যমষরেশ্বরং ॥ 

ব্রক্মণ। হি যথাপ্রোক্তমায়ুর্বেদং প্রজ্গাপতিঃ । 

জগ্রাহ নিখিলেনাদাবশ্থিনৌ তু পুনস্ততঃ ॥ 

অশ্িভ্যাং ভগবান্‌ শক্রঃ প্রতিপেদে হু কেবলম্‌। 

খষপ্রোক্তে। ভরদা জন্তশ্মাচ্ছক্র-মুপাগমৎ্চ ॥ 
, দীর্ঘজীব্ন লাভ কামনার উগ্রতপা৷ মহর্ষি ভরগা্, অমরেশ্বর ই্রকে একমাত্র শরণা 
বোধে তাহার শরণাপর হন। ভগবান্‌ ব্রন্থা দক্ষ প্রব্কাপতিকে সর্বাগ্রে আহুর্ষেদ শাস্ত্রের 
যেরূপ উপদেশে দিয়াছিলেন, লঙ্গিনীকুমারতর় দক্ষেক্র দিকট সমগ্রভাবে তাহা শিক্ষা! 
করেন। তদনত্বর ভগবান্‌ ইন্ উর অস্বিনীকুমারছয়ের নিকট লাভ করেন। এই জন্তই 
গুষিগণের কথাযতে মহযি তমার ত্আমুর্বেধ জানিবায় জন্ত ইঞ্ের নিকট উপস্থিত 


।খছ ত1 ঘদা রোগাঃ প্রাূভূতাঃ শরীরিগাম্‌। 
ভপোশবালান যুন-বক্ষচর্ম্য তা যুদাঘ্‌ ॥ 
তদশুভৃতেষগুকোশং পুরস্বা অহ্্মযুঃ |. 
সনগেতাঃ পণ্াবন্দাগঃ পার্খে হিনগন্া তে 


অঙ্গিরা য্মদঘিশ্চ বশিষ্ঠই কাশ্যপোভ্গঃ| ' 
আন্রেয়ে! গৌতুমঃ, সাঙ্্যঃ ধুত্যযোনারোৎসিতঃ ॥ 
আগন্ের বামদেবশ্চ মার্কেয়াঙ্বলায়নৌ |. 
গারিক্ষিিক্ষুরান্রেয়ো ভরদ্বাজঃ কপিঞ্জলঃ ॥ 
বিশ্বামিত্রাশ্বরথ্যোৌ চ ভার্গবশ্যবনোহভিজিত | 
গার্গ্যঃ শাণ্ডিল্যকৌগ্ডিল্যো বাক্ষিররবলগালবৌ ॥ 
সাঙ্কতো। বৈজবাপিশ্চ ক্লুশিকোবাদরাযণঃ । 
বড়িশঃ শরলোমাচ কাপরেখভিধিরিিতা ॥ 
কাঙ্কায়নঃ কৈকশেয়োধোম্যে মারীচিকাশ্বাপৌ । 
শর্করাক্ষে। হিরণ্যাক্ষে! লোকাক্ষঃ পৈঙ্গিরেবচ ॥ 
শৌনকঃ শাকুনেয়শ্চ মৈত্রেয়ো মৈমতায়নিঃ। 
বৈখানস! বালখিল্যাস্তথা চান্যে মহ্্ষয়ঃ ॥ 
ব্রহ্মজ্ঞানস্য নিধযো যমস্থ নিয়মস্ত চ। 
তপসন্তেজসা দীপ্ত হুয়মানা ইবাগ্রয়ঃ ॥ . . | 
নানাবিধ রোগের প্রাহূর্ত।বে মানব্গণের তপন্ত।, উষ্লবাস, অধ্যয়ন, ব্রঙ্গচর্ধ্য, ব্রত ও 
আদ্ুর বিগ্র সংঘটত হইতেছে দেখি! সর্ধভূতে ক্কপাপরতন্ত্র হইয়া পুণ্যকর্ম। মহ্ধিগণ 
হিমালয়ের গুভ পার্্বদেশে এক সময়ে সমবেত হইয়াছিলেন। অঙ্গিরা, যমদগ্মি, বশিষ্ঠ, কাশ্তপ, 
ভৃগু, অভ্িনন্বন পুনর্ধন্, সাঙ্য, গৌতম, পুশন্ত্য, নারদ, অসিত, অগন্ত্য, বামদেব,মার্কেয়, 
আশ্বলায়ন, অগ্রিনঙ্দন ভিক্ষু পারিক্ষি, কপিঞ্জল, ভরঘাক্ম, বিশ্বামিজ্, আশ্বরধ্য, ভার্গব, চ্যবন, 
অভিজিত, গার্গ/, শাণ্ডিল, কৌগিলা, বাক্ষি, দেল, গালব, সাস্কৃত্য, বৈজবাপি, কুশিক, 
বাদরায়ণ, বড়িশ, শরলোনা, কাপ্য, কাত্যায়ন, কাক্ষায়ন, কৈকশেয়, ধৌমা, মারীচি, কাস্তপ, 
শর্করাক্ষ, হিরণ্যাক্ষ, লোকাক্ষ, গৈঙ্গি, শৌন্ক, শাকুনেয়, মৈজ্ধের ও মৈমতায়নি--ইহার। 
সকলেই সেই খধিসমিতিতে উপস্থিত ছিলেন। কেবল ইঠীরাই. নহেন-অনেকানেক 
বৈথানস ও বালখিল্য এবং অপরাপর খধিগণও তথান্ন সমবেত হইয়াছিলেন। ইহারা.সকলেই 
দম, শিয়ম ও ব্রন্মজানের নিধি এবং সকলেই তপস্তেজে হুরমান অগ্নির সার প্রদীপ । 


 স্থখোপবিষটাস্তে তত্র পুণ্যাঞ্চকুঃ কথামিমাম্‌। 

ধর্্ার্থকামযোক্ষাপামারোগ্যং মুলমৃতমম্‌ ॥ 

রোগাস্তস্যাপহ্র্ভারঃ শ্রেয়সে! জীঘিভব্য চ.। 

প্রাছৃভুতে। সনুষ্বাখামন্তরাক্কো মহানয়ম্‌ 1: . 
কঃ স্যাত্েষাং পষোপাদ, ইত্যুক্ত। ধ্যানমান্ছিতাঃ:॥ 
ইহারা! সেই হিমবৎপার্খে: ুশোপবিষ্ট ফ্ইয়া এই, পৃথ্যকথার” প্রশ্তাব করিলেন-_ যে 

আরোগ্যই বর্শ্য অর্থ, কাম ও মো এই চূতুবর্দ সাধনের সুধা কারণ $ পযন্ত বোগ সকল সেই 
চরের ও জীবনের অপহর্ হন! পাতে বাবে হানা সইছে এক্ষণে 
এই রোগশান্তির উপায় কি?" অই-ক্লির! সকলেই খ্যানম্থ হইজেন।.. 





সুন্রন্ছান। শু 


অথ তে শরণং শক্রং দদৃগুধ্যানচক্ষুষ] 1 
স বক্গ্যতি শমোপাঁধং বধাবদমরপ্রডূঃ 
অনন্তর হার ধ্যানচক্ষতে দেখিলেন, অমরেশ্বর ইজ্ই বিষয়ে এনাম * শরণ্য_ 
তিনিই রোগ সকলের প্রশমোপার ধলিতে সক্ষম। : 
কঃ সহস্রাক্ষভবনং গচ্ছেপ্রষ্ট,ং শচীগতিষ্‌ | 
উপ নিযুজ্যেয়মন্ত্রেতি প্রথমং বচঃ ॥ 
ভরদ্বাজোহত্রবীতম্মাদৃষিভিষ্ডস নিযোজিতঃ ॥ 
শচীপতিকে এ বিষয় জিজ্ঞাসা করিবার জন্ত কে এক্ষণে ইন্দ্রভবনে গমন করিবেন" এই 
প্রশ্ন তথায় উত্থাপিত হইবামাত্র মহর্ষি ভরঘ্বাজ প্রথমেই বলিলেন আমাফেই এই কাধ্্যের 
ভার প্রদান কর! হউক। একারণ ভরদ্বাজই খধিগণ কর্তৃক এই কাধ্যে নিযুক্ত হন। 
স শক্রভবনং গত্ব। হবরধিগণমধ্যগম্‌। 
দদর্শ বলহত্তারং দীপ্যমানমিবানলম্‌ ॥ 
সোইভিগম্য জয়াশীর্ভিরভিনন্দ্যসুরেশ্বরম্‌। 
প্রোবাচ ভগবান্‌ ধীমান্‌ খধীণাং বাক্যমুতমমূ ॥ 
ব্যাধযোহি সমুৎপন্নাঃ সর্বপ্রা ণিভয়ঙ্করাঃ | 
তদৃব্রহি মে শরমোপারং যথাবদমরপ্রভো! ॥ 
ভগবান্‌ ধীমান্‌ ভরঘাজ  ইন্দ্রতবনে. গমন করিয়া দেবধিগণপরিবেষ্টিত সাক্ষ্যাৎ অরির 
স্তার দীপ্যমান বলহস্ত। ইন্্রদেবকে দর্শন করিলেন। পরে সমীপন্থ হইয়৷ জয়োচ্চারণ ও 
আনীর্বাদ ভ্বার ইন্দ্রদেবকে অভিনন্দন করত. খবিগণের বাক্যানুসারে কহিলেন, 
হে অমরনাথ ! সর্ধপ্রাণিভয়ঙ্কর ব্যাধিসমূহ মনুষ্যলোকে সমুৎপন্ন হইয়াছে; এক্ষণে তাহাদের 
শান্তির উপায় সম্বন্ধে আমাকে ঘথাবৎ উপদেশ প্রদান করুন। 


তন্মৈ প্রোবাচ ভগবানায়ুর্ব্েদং শতক্রতুঃ | 
পদৈরক্লৈমতিং বুদ্ধ [বপুলাং পরমর্ষয়ে ॥ 
হেতুলিঙ্গৌষধজ্ঞানং ্বস্থাতুরপরায়ণমূ। 
ভ্রিসুত্রং শাশ্বতং পুণ্যং বুবুধে যং পিতামহ্‌ঃ ॥ 
সোহনভ্তপারং (এখখমা 'বের্ব্দং মহামতিঃ | 
যথাবদচিন্বাৎ সর্ব্বং বুৰুধে তন্মনামুনিঃ ॥ 
তেনায়ুরমিতং লেভে ভরছাজঃ হুখাছিতম্‌। 
খষিভ্যোহনধিকং তন্ত শশংসানবশেষয়ন্‌ ॥ 
খাষয়শ্চ তরদধাজাজ্জগৃহত্তং ৪৮1০ 
 হীর্ঘ হি, ক) বেদং * পারের ॥. 








বিশেষ গান ব্যাশি কর্ম চ॥ 
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সমবারঞ্ তজ্জ্ঞাত্বা তঙ্তেকিং দিবিমাট তাঃ। 
লেভিরে পরমং শব্দ জীবিতঞ্চাপ্যনস্থর ॥ 
তগবান্‌ ইঞ্জদেহ মহর্ষি ভরাজকে বিপুল বুদ্ধিশক্তি ষম্পর জাদিয়া £অল্প বাক্যেই 

তাহাকে সমগ্র আছূর্কেদশান্ত্রের উপদেশ দিলেন। যে দ্গাহুর্ষেদ শান্তর রোগের হেতু, লিঙ্গ ও 
বধ আনবপ শ্রিস্থত্রে গ্রর্থিত? যাহা সুস্থ ও ছাতুর উভয়েরই অবলম্বন স্বব্ধপ ) যাহা! নিত্য ও 
পুণ্যঙনক 7 পিতামহ ব্রহ্থ। যাহার জ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন, মহামতি ভরদ্বা্দ একা গ্রচিত্ত' 
হওয়াতে অচিরকাল মধ্যে সেই অনস্তপার ব্রিষ্বদ্ধ আমুর্ষেদ শাস্ত্রে বথারীতি জ্ঞানলাভ 
করিলেন। সেই জ্ঞানবলে তিনি অপরির্িত সুখময় দীর্ঘায়ু লাভ করিয়া! খধিগণকে ও সমস্ত 
আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের যথাযথ উপদেশ গ্রদান করিয়াছিলেন । খধিগণও দীর্ঘায়ু লাভ কামনায় 
নেই সর্দদলোকহিতকর আমুর্কৃদ্ধিকারক আযুর্কেদ শাস্ত্র ভ্রতাজের নিকট আদর পূর্ব্বক 
গ্রহণ করিয়া! জ(নচক্ষু লাভ করত সামান্য, বিশেষ, দ্রব্য, গুণ, কর্ম ও সমবার সম্বন্ধ ষথাথ 
অবগত হুইয়। আয়ুর্বেদ তন্বের বিধি সকল প্রতিপালন করত পরম সখ ও অক্ষয় আয়ুলাভ 
করিয়াছিলেন । 


অথ মৈত্রীপরঃ পুণ্যমা যুর্ধ্বেদং পুনর্ববস্থঃ | 
শিষেভ্যে। দন্তবান্‌ ষড়ভ্যঃ সর্বভূতানুকম্পয়। ॥ 
অগ্নিবেশশ্চ ভেলশ্চ জতুকর্ণঃ পরাশরঃ। 
হারীতঃ ক্ষারপাণিশ্চ জগৃভন্তন্মুনেরচট ॥ 


অনন্তর সর্ধভূতে মিব্রভাবাপনন ভগবান্‌ পুরর্ধস্থ সর্ধন্ধীবে অন্ুকম্প! প্রকাশ পুরঃসর 
অগ্নিবেশ, ভেল, জতুক্কর্ণ, পরাশর, হারীত ও ক্ষারপাণি--এই ছয়জন শিষ্যাকে পুণ্যজনক 
আমুর্কেদ শাস্ত্র অধ্যরন করাইয়াছিলেন। শিষ্যগণ গরম সমাদরে তাহার বাক্য গ্রহণ 
করিক্বাছিলেন। 
বুদ্ধে্রবিশেষস্তত্রাসীন্নোপদেশাস্তরং মুনেঃ। 
তন্্স্ত কর্ত! প্রথমমগ্রিবেশে। যতোইভবৎ ॥ 
অথ ভেলাদয়শ্চন্তুঃ স্বং স্বং তন্ত্র কৃতানি চ। 
শ্রাবয়ামাস্থরাত্রয়ং সধসঙ্ঘং হুমেধসহ ॥ 
পুনর্ব্বহ মুনির উপদেশের তারতম্য ছিল না) পরস্ত শিষ্যগণের বুদ্ধিবৈচিজর্য ছিল। এই 
কারণেই শিষ্যগণের মধ্যে অগ্নিবেশই প্রথমে আমঘুর্কেম তত্র প্রণয়ন করেন। অনস্তর 
ভেল প্রসৃতি অপরাপর পাঁচজন শিষ্য ও আপন জ্সাপন নামে অপর পাঁচখানি তন্ত্র প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন । মেধাবী তন্ত্র প্রণেতাণ স্ব স্ব প্রণীত তন্ত্র সকল আবেকপ্রসুখ খধিসমৃহকে 
শ্রবণ করাইয়াছিলেন। 


শ্রত্ব! সুত্রণমর্থানাম্ববন্বঃ পুণ্যকর্্পণাম্‌। 
যখাবৎ সৃত্রিতমিতি প্রন্ৃকটান্তেনুষেনিরে ॥ 
সর্বব এবাস্তবংস্তাংশ্চ সর্ব তছিতেনিপুঃ | 
সাধুভৃততঘনুক্রোশ ইত্যুচ্চৈরক্রধন্‌ সম্ম্‌ ॥ 





তং পুণ্যং শুতমবু$ শ্দং দিবি: দেবর্ধরঃ স্ষিতাও । 
অহ! লাধ্বিতি নির্ঘোষে। লোক্কাংস্রীনমববাদয়ৎ . 
নভসি অিগ্বগস্তীরো'হর্যাদক্কৃতৈরূদীরিত 1. 
শিবোবাযুর্ববেঁ সর্ব্বা ভাভিরুদ্মীলিতা দিশঃ। 
নিপেতুঃ সজলাশ্চৈব দিব্যাঃ কুক্ছমরৃষ্টয়ঃ ॥ * 
অথাগ্নিবেশপ্রমুখান্‌ বিবি্ঞ্রধানদেবতাও | 
বুদ্ধিঃ সিদ্ধিঃ স্ৃতির্মেধা ধৃতিঃকীত্তিঃ ক্ষমা দয়। ॥ 
তানি চানমতাপ্সেষাং তন্ত্রাণি পরমর্ষিভিঃ। 
ভাবায় ভূতসঙ্জানাং প্রতিষ্ঠাং ভূবি লেভিরে ॥ 
অগ্রিবেশার্দি পুণ্যকর্্ম। খষিদিগের গ্রস্থার্থের রে সকল ৃত্রণ শুনিয়া মহর্ষিগণ 
হটান্তঃকরণে প্র সকল গ্রস্থ যথাবৎ সুত্রিত হইয়াছে বলিয়া অনুমোদন করিলেন এবং 
সর্বভূতহিটতষী সেই গ্রন্থকার মুনিগণের প্রশংসা করত সকলেই একবাক্যে উচ্চৈঃস্বরে 
বলিয়। উঠিলেন যে,'ইহাতে সর্বজীবের প্রতি আপনাদের যথেষ্ট অনুগ্রহ করা হইয়াছে। 
স্বর্গ দেবত| ও দেবর্ষিগণ পরমধিদিগের সেই. পুণ্য শব শ্রবণ করিয়া পরমানন্দিত 
হইগছিলেন। আকাশস্ক ভূতগ্ণও. হর্যপ্রযুক্ত গ্লিগ্ধ গম্ভীর স্বরে “অছে! সাঁধু-অহো! সাধু” 
এই শবে ব্রিভুবন নিনাদিত' করিয়াছিলেন। সেই সময়ে চারিদিকে মজলময় বায়ু 
বহিতে লাগিল, দিক্‌ সকল মনোহর প্রশায়্ উত্তাসিত'হইতে লাগিল এবং আকাঁশ হইতে 
সজল কুসুম রাশি বর্ষণ হইতে লাগিল। তখন বুদ্ধি, সিদ্ধি, স্বৃতি, মেধা, ধৃতি, কীন্ডি, 
ক্ষম। ও দয় প্রভৃতি জ্ঞানদেবতা সকল অগ্নিবেশ প্রসুখ খধিগণের অস্তরে প্রবেশ করিলেন। 
এইকপে আত্রেয প্রভৃতি মহধিগণের অনুমোদিত হ্ইয়া--আমুর্কেদ তন্ত্র সকল জীবরক্ষার 
হেতু স্বরূপ হওত পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠাণাভ করিয়াছিল। 
হিতাহিতং স্ুখং ছুঃখমাযুস্তন্ হিতাহিতম্‌ ॥ 
মানঞ্চতচ্চ ঘত্রোক্রেমায়ুর্ব্বেদঃ স উচ্যতে ॥ 
আয়ু চারি প্রকার। হিতায়ূঃ, অহিতাযুত, হুখারুঃ ও ছংখাযুঃ। এই চডুর্ধিধ আমুঃ এবং 
আযুর ছিতকর ও অছিতকর সমস্ত বিষয়, আমুর পরিমাণ ও ্বরূপনির্ণর'যে শাস্ত্রে কথিত 
অ(ছে, তাহাকে আফুর্কেদ বলে। 
শরীরেক্দিরসন্তা স্বসংযোগো ধারি জীবিতম্‌ | 
নিত্যগশ্চানুবন্ৃস্চ পর্যযার়ৈরায়ুরুচ্যতে ॥ 
রর শরীর, ইস্তরিয়,মন ও আত্মা ইহাদের সংযুক্ত, অবস্থার লাম আয়ুঃ। ধারি, জীবিত, 
নিজ ও ই কয়েক শব 'আমুর পর্যায়বাচক | 
কার পুেতযো বেবোবেবিষাতত 
নি লন্গত উবে ক রর পাখনা গণে চপ নু 


চরক-সংহিতা। 


সর্ববদ| সর্মভাবানাং সামান্যং বৃদ্ধিকারণং। : 
হাসহেতুর্বধিশেষশ্চ প্ররতিরুভব়স্যতু ॥ 
সকণ সময়ে ও নকল অবস্থায় লমুদ় দ্রব্য, গুণ ও কর্টের যে সমানতা, তাহাই তাহাদের 
বৃদ্ধির কারণ |: এবং ভ্রব্যাদির যে বিশেষ অলমান ভাব, উ্ধাই উহাদের হাসের কারণ। 
পরস্ত উভয়ই অর্থাৎ বৃঞ্ধি বা হাস সংযোগসাপেক্ষ। ইহার অর্থ এই যে, সমান ধর্গী 
দ্রব্যাদিষোগে দ্রব্যাদি বুদ্ধি প্রাপ্ত হন্ব এবং বিপরীত ধর্মী দ্রব্াদিযোগে দ্রব্যাদি হাস « 
প্রাপ্ত হয়। ৃ | 
সামান্যমেকত্বকরং বিশেষস্ত পৃথকত্বকৃত | 
তুল্যার্থত! হি সামাম্তং বিশেষস্তবিপর্য্যয়ঃ ॥ 
ন্থার৷ একত্ব বোধ জন্মে, তাহার নাম সাঁসান্য এবং যাহা দ্বারা পৃথকত্ব বোধ জন্মে, 
তাহার নাম বিশেষ । সামান্য শব্ধে তুল্যার্থতা বা এক পদার্থতা বুঝায় এবং বিশেষ শবে 
পৃথক্‌ পদার্থত৷ বুঝায় । 


সত্ত্মাত্ন। শরীরঞ্চ জয়মেতজিদগুব€ | 
লোকস্তিষ্ঠতি সংযোগাৎ তত্র সর্ববং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
স পুমাং শ্েতনং তচ্চ তচ্চাধিকরণং স্মৃতম্‌। 
বেদস্তাস্ত তদর্ঘংহি বেদোহয়ং সম্প্রকাশিত? ॥ 


মন, জাল্ম! ও শরীর--ইহার। ভ্রিদণ্ডের ন্যায় । অর্থাৎ যেমন তিনখানি দণ্ডের সংযোগে 
একথানি ত্রিদওড (ত্রিপর্দী বা তেপাফা) প্রস্তত হয় এবং তাহার উপর দ্রব্যাদি রাখিতে পারা 
যায়; তদ্রপ মন, আত্ম। ও শরীরের সংযোগেই লোক সকল জীবিত রহিয়াছে এবং এই 
ংষেগের উপরই কর্মফল, বিষয়বাদনা নখ, ছঃখ, জঞানাজ্ঞান প্রভৃতি সমুদয়ই নির্ভর 
করিতেছে। ইহাদের সংযুক্ত অবস্থাকেই পুকুষ বলে। এই পুরুষই চেতন, ইনিই লুখ 
ছুঃখাদির আধার এবং ইহারই জন্য এই আমুর্ষেদ প্রকাশিত হইয়াছে । 


খারদীন্যাত্বা। মনঃ কালো দিশশ্চ দ্রব্যসংগ্রহঃ 
ূ সেক্দ্রিয়ং চেতনং ড্রব্যং নিরা আ্রধ্ততিনম্‌ ॥ ূ 
আকাশ গ্রভৃতি পঞ্চভূত, আত্মা মন. কাল এবং দিঁক্‌--এই কয়েকটীকে দ্রব্য কহে। 
্রবঃ ইজি সংযুক্ত হইলে সঙ্চতন এবং ইন্জিন বিহীন হইলে তাঁহাকে অচেতন বলে। 
লার্থা গুরববাদয়ো বুদ্ধিঃ প্রযস্ধাস্তাঃ পরাদয়ঃ। 
গুণাঃ প্রোক্তাঃ প্রবস্থাদি কর্মচে্িতমুচ্যতে ॥ 
শব, প্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ প্রস্কৃতি, বিষর্ন সকল? গর্জাদি অর্থাৎ শুরু, লঘু, শীত, 
উ্, জি কক, মন্‌, ভীঙ্, স্থির, সয়, মৃহ।.কঠিন, বিশদ, পিচ্ছিল। ঘন, মসথণ, স্ুল, সুপ, 
সাঙ্জর ও দ্রব-এই বিংশতি ) বুদ্ধি, র্থাৎ বুদ্ধি, স্থতি, তি :ও হকার প্রভৃতি প্রবত্নান্ত 
অর্ধাৎ ইচ্ছা, টব, জব; হুখ ও অধর এবং | বাদি অর্থাৎ, পুরত্ব, অপরত্, যুক্তি, সংখ্যা, 


ন্‌ 


লংযোগ, বিভাগ, পৃথক, পরিমাণ, সংস্কার ও অভ্যান-ইহাধিগকে, গুণ বলা যায় এবং 


তসাহয করিনা নাম কর্শ বা চেষত 1: 





 সমবায়োহপৃথগৃভাবো। জন জন ॥ 
সনিত্যে যত্রহি ভ্রব্যং ন.তত্রানিয়তে। গুণঃ ॥ 

'ভূমি প্রশ্থতির সহিত,ত।ছাদের গণ গন্ধ প্রভৃতির যে অপৃথক্‌ ভাবক্বপ সম্বন্ধ, তাহাকে 
সমবায় সন্বন্ধ কছে। এই সষৰায় সম্বন্ধ নিত্য। কেননা, এরূপ কখন হইতে পারে ন! যে 
দ্রব্য আছে, অথচ তাহাতে. গুণ নাই । 

যত্র।শ্রিতাঃ কর্ম্গুণাঃ কারণং সমবাস্জি যৎ। 
তদ্দব্যং সমবায়ীতু নিশ্চেষ্টঃ কারণং গুণঃ ॥ 

কর্ম ও গুণযাহাতে আশ্রিত থাকে এবং যাঁহা সমবায় কারণ, তাহাই জ দ্রব্য। আর 
যাহ! সমবায়ি অথচ নিশ্চেষ্ট এবং কারণ, তাহাকে গুণ বল। যায়। 

সংযোগে চ বিভাগে চ কারণং দ্রব্যমাশ্রিতম্‌। 
কর্তব্যস্ ক্রিম্বাকম্ম কর্মনান্যদপেক্ষতে ॥ 

সংযেগ ও বিভাগ বিষয়ে যাহা! কারণ অথচ যাহা দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া থাকে, তাহাকে 
কর্ম বল! যায়। 'কর্তব্যের যে ক্রিয়। তাহাই কর্ধ | কর্ম অন্য কোন বর্শকে অপেক্ষা 


করে না। 
ইতুযুক্তং কারণং কার্ধ্যং ধাতুনাানযতে ] 
ধাতুসাম্যক্রিয়। চোক্তা তন্ন্তান্ত প্রয়োজনম্‌ ॥ 
সামান্য, বিশেষ, ভ্রব্য, গুণ, কর্ম ও সমবায় প্রভৃতি কার্ধ্য কারণ সংক্ষেপে কথিত হইল। 
এক্ষণে ধাডুসাম্যরূপ কার্য্ের বিষয় বলিব। কেননা, বিক্কৃত ধাতুসমুহকে সাম্যাবস্থায় লইয়। 
আমাই আফুর্বধেদের মুখ্য প্রয়োজন । 
কালবুদ্ধীন্ডরিয়ার্থানাং যোগে! মিথ্য! ন চাঁতি চ। 
ছবয়াশ্রয়াণাং ব্যাধীনাং ভ্রিবিধো। হেতুসংগ্রহঃ ॥ 
শরীর এবং মন এই ছুটীকে আশ্রয় করিয়। যতগ্রকাঁর রোগ উৎপন্ন হইতে পারে ; কাল, 
বুদ্ধি ও, ইন্ত্রি্নার্থের অযোগ/ অতিষোগ ও. মিথ্যাযোগ--এই তিনটাই এ সমুদয় 
রোগের কারণ। 
শরীরং সত্বসংজ্ঞঞ্চ ্যাবীনামাশরয়োমতঃ | 
তথ! সখানাং-ধোগস্ত স্ৃখানাং কারণং সমঃ ॥ 
শরীর এবং সন্বমংজক মন--এই উভয়ই রোগ ও আরোগ্যের আশ্রয়। এবং পূর্বোক্ত 
কাল, বুদ্ধি ও ইঞ্জিপ়ার্থ সকলের সমযোগই আরোগ্যের হেতু। ২ 
[.. নির্বিকারঃ পরস্থাত্মা সততভৃত গুণেন্দরিয়ৈঃ। 
চৈতন্যে কারণং নিত্যো দ্রষ্টা পশ্যতি হি ক্রিয়াঃ ॥ 
পরমাত্মা নির্তিকার, নিত্য ও সমুদয় ক্রিন্ার সার্গী সবক্ষপ। মন, তৃতগুণ, অর্থাৎ শবা- 
স্প্শীদি পঞ্চভূতের গুণ সমুদয় এবং চক্ষুকর্ণাদি. ইঞ্জিয়গণের সংযোগ--এই সকল আম্মার 
চৈতন্যের প্রতি কারখ। ইহাদের '্বারাই আত্মটৈতন্য প্রকাশ পাইতে থাকে । 
2১৮) কঃ শারীরো ঘোবলংগ্রহঃ। 





০ 


সা চরক-জংক্তা 


বায়, পিত্ত ও কফেরে বিকৃতি হইতে শরীরে সর্ধএকায় রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। 
একারণ বানু; পিত্ত ও কফকে শারীর দোষ বলে এবং বুজঃ ও তম হইতে মানসিক রোগ 
নকল উৎপন্ন হয় বলিস্ব! উহাদিগকে মানসনোষ বগে। 
প্রশাম্যত্যৌষধৈঃ পুর্বে! দৈবযুক্তিব্যপাশ্রয়ৈঃ | 
মানসে জ্ঞানবিজ্ঞানধৈর্্যস্থতিসমাধিভিঃ ॥ 
পূর্ব অর্থাৎ শারীরিক দোষ সকল হোম প্রভৃতি দৈব কার্ধ্য ও যুক্তিঘটিত ওষধ মেবনাদি 
দ্বার! উপশমিত হইয়। থাকে এবং মানস দোষ সকল জ্ঞান, বিজ্ঞান, ধৈর্য, স্থৃতি ও সমাধিবলে 
প্রশান্ত হয়। 


রূক্ষঃ শীতো লঘুঃ সুপ্ধদশ্চলোহথ বিশদ? খরঃ | 
বিপরীতগুখৈর্দ্ব্যৈর্মারতঃ সম্প্রাশাম্যতি ॥ 
রুক্ষ, গীত, লঘু, কক্ষ, চল, বিশদ এবং খর--এই কয়েকটী বায়ুর গুণ । ইহাদের 
বিপরীত গুণধিশিষ্ট দ্রব্যের সাহায্যে বায় প্রশমিত হইয়া থাকে । 
সন্মেহমুষ্ণং তীক্ষঞ্চ দ্রেবমন্ং সরং কটু । 
বিপরীতগুণৈঃ পিতং দ্রব্যৈরাশ্ড প্রশাম্যতি ॥ 
সন্গেহ (অন্ন স্নেহযুক্ত ) উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অল্প, সর এবং কটু--এই কয়েকটী পিত্তের 
গুণ। এই ম্বেহাদি গুণের বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের দ্বারা পিত্ত প্রকোপ আশু নিবারিত 
হইয়া থাকে । 
্‌ গুরূশীত স্বছুন্নিগ্ষমধুরস্থির পিচ্ছিলাঃ | 
শ্লেঘ্ণঃ প্রশমং যাস্তি বিপরীত গুণৈগুণাঃ ॥ 
গুরু, শীতগ, মৃছ, শিগ্ধ, মধুর, স্থির ও পিচ্ছিল-এই কয়েকটা গ্সেম্ার গণ। ইহাদের 
বিপরীত গুণ যে সকল দ্রব্যে আছে, শ্লেন্সা সেই সকল দ্রব্য দ্বারা নিবারিত হইয়৷ থাকে । 
বিপরীতগুপৈর্দেশমাত্রাকালোপপাদিটতঃ | 
ভেষজৈর্ব্বিনিবর্তস্তে বিকারাঃ সাধ্যসম্াতাঃ | 
সাধনং নত্বসাধ্যানাং ব্যাধীনামুপদ্দিশ্যতে ॥ 
ভূয়শ্চাতো। যথাজ্রব্যং গুণকম্পীণি বক্ষ্যতে ॥ 


দেশ, কাঁল এবং মাত! বুঝিপ্াা বাতাদির বিপরীত গুপশালী ওদধ গ্রক্কোগ করিলে 
'বাতাদিদনিত রোগ সকল বদি ফাম্য হয়, তবে আরোগ্য হইয়া থাকে & পরস্ধ যে সমস্ত রোগ 
অলাধ্য, সেই সকল রোগ আরোগ্য হইবার €কান উপায় নাই। 
মতঃপর পুলরায় দ্রব্য সকলের গুণ ও কর্ণের বিষয় উপদেশ দেওয়] যাইতেছে । 
রলনার্ধো রসস্তস্ত দ্রব্যষাপঃ ক্ষিতিস্তথা। 
নিবতৌ চ বিশেষে চ প্রত্যন্বাঃ খাষযন্ত্যবঃ ॥ 
স্বাছরয্লোখ লবণঃ রটুকত্ডিভ এন ঢ। 
কহান্মশ্চেত্বি হট্কোক্যং হলানাং সংগ্াহং প্ৃতঃ ॥ 


সুরা) ১৯ 


স্বাদ্্নলবণা বাহুং কথায় স্বাহতিক্তকাঃ | 
আসত পিতং ললেক্সাণংকৃষায় কটুতিক্তকাঃ ॥ 
কিঞ্িদ্দোষপ্রশমনং কিঞ্চিদ্ধাতু প্রদূষণম্‌ । 
বন্থকৃতৌ মতং কিঞ্চি ভ্রিবিধং দ্রেব্যমুচ্যতে ॥ 
 রূসন। গ্রাহথ পদার্থের নাম রল। জল ও ক্ষিতি রণের. আশ্রয় স্থান। উহ্থারা রসের 
' অভিব্যক্তির প্রতি কারণও বটে। পরস্ত রল বিশেষে অর্থাৎ মধুরত্বাদি বিশেষ বিশেষ রস 
উৎপাদন পক্ষে আকাশ, বাধু এবং অঙ্গি এই তিনটাও স্কারণ বটে। ৃ 
স্ব, অল্প, লবণ, কটু, তিক্ত এবং কথায়-_রি এই ছঙ়্ প্রকার । এই ছয় প্রকার রসের 
মধ্যে মধুর, অল্প ও লবণ রস বার! বায়ুর উপশম হয় ? কষার, মধুর ও তিক্ত রস দ্বার! পিত্ের 
এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রস দ্বারা.শ্নেশ্মার নিবৃত্তি হয়। 
প্রভাব ভেদে দ্রব্য ত্রিবিধ। কোন কোন দ্রব্যের প্রভাব এইক্বপ ষে তাহারা দৌযত্রয় 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কফের শমতা করে, কোন কোন দ্রব্যের প্রভাব এইন্ধপ ঘে তাহারা. 
রক্তার্দি ধাতুর দোষ উৎপাদন করে; আবার কোন কোন ভ্রব্য প্রভাববশতঃ সুস্থ 
শরীরের অন্ভুকুল হয়। 
তৎপুনস্ত্বিবিধং জ্ঞেয়ং জাঙ্গমৌত্তিদপার্থিবম্‌ । 
মধূনি গোরসাঃ পিত্বং বস! মজ্জস্থগামিষম্‌ ॥ 


বিদ্মু ্রচপ্মরেতো- - স্থিন্নায়ুশৃঙ্গনখাঃ খুরাঃ। 
রর জঙ্গমেভ্যঃ প্রযুজ্যন্তে কেশলোমানি রোচনাঃ | 
জঙ্গম, ওস্ভিদ্‌ ও পার্থিব ভেদে আবার দ্রব্সকলের তিন প্রকার ভাগ কল্পনা করা যাঁয়। 
জঙ্গম পদার্থ হইতে মধুং গব্যছুগ্জাদি, পিত্ত, বসা, মজ্জা, রক্ত, মাংস, মল, মূত্র, চর্শা, শুক্র, 
অস্থি, গায়, শৃঙ্গ, নখ, খুর, কেশ, লোম ও গোরোচন।-- এই সকল দ্রব্য চিকিৎসার্থ প্রযুক্ত 
থাকে । 
স্বর্ণ, সমলাঁং পঞ্চলোহাঃ সসিকতা সুধা । 
মনঃ শিলালে মণয়ো লবণং গৈরিকাঞ্জনে ॥ 


পাথব পদ্দার্থ হইতে সুবর্ণ, পঞ্চলৌহ ও তাহাদের মল, (রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, সীস! ও 
লৌহ--এই পঞ্চলৌহু এবং ইছাদের মল অর্থাৎ সুবর্ণমূল, রৌপ্যমল, তাত্রমল, সীসক মল, 
বঙ্গমল ও লৌহ্মল), সিকতা৷ (বালুকা ), সুধা (দাকুমূষ প্রভৃতি ), মনঃশিলা, আল 
€ হরিতাল )ণি, লবপ, গৈরিক ও অজন-_-এই সকল ভ্রব্য চিফিৎসার্থ ব্যবহৃত হন়্। 

ভৌমমৌধধ -দ্িকউমোস্তিস্ত চতুর্ব্বিধমূ্‌ । 
বনস্পতিস্তথ। বীরদ্বান্পতমরনুধচখিঃ ॥ 
. ফটৈ55০৪এতিঃ পুশৈর্ব্বানস্পত্যঃ ফলৈরপি । 

_-. এষধযঃ. কলপাকাস্তাঃ প্রতানৈর্বারধঃ, স্মৃতাঃ ॥ 

 সুমিষাত টবধকে ওর যলে। : উহ! আবার চারি প্রকার.। বনম্পতি, বীরুধ্‌, বান- 
 স্পতা €ওষবি,। মাহাদের পুষ্প লা হইয়া একেবাঝে কল কানে, তাহাদিগকে বনম্পতি বলে। 
গে রা বার দর ্াহাধিফে 'বাসম্পত্য $লে। ফল পঢুকিলে 
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যাহাদের বিনাশ হয, তাহাদিগকে বনি বলে এরং মাহায! খাজানি ্াচারবিশি্, তাহা 
দিগকে বীক্ধ্‌ বলে। 
যূলত্বক্‌ সারনির্ধ্যাস-নাড় স্বরসপল্পবাঃ | 
, ক্ষারা; ক্ষীরং ফলং পুষ্পং তল্ম তৈলানি কণ্টকাঃ। 
পত্জাণি শুল্গাঃ কল্দাশ্চ প্রহরে ৭াগণঃ | 
বির হইতে মুল, ছাল, সার, নির্যাস (আঠ। ), নাড় (ডাটা), রম, পল্পব, ক্ষার ' 
ছুরির, ফল, পুষ্প, তন্ন, তৈল, ক্টক, পত্র, গন্ধ! (কুঁড়ি), বন্দ (যুল) এনং প্ররোহ 
( অন্কুর )---এই সকখ ভ্রব্য চিকিৎসার্থ লওয়] যায় । 
ৰ ভূলিন্কঃ যোকশৈকো না ফলিন্যো। বিংশতিঃ স্থৃতাঃ | 
মহান্েহাশ্চ চত্বারঃ পঞ্চেৰ লবানি চ ॥ 
অফৌ। মৃত্রাণি সংখ্যাতান্যষ্টাবেব পয়াংসি চ। 
শোধনার্থাশ্চ যড় বুক্ষাঃ পুনর্বন্হিিক্তাঃ ॥ 
য এতান্‌ বেত্তি সংযোক্ত,ং বিকারেত স বেদবিৎ | 
বাবহার্ধ্য উদ্ভিদের মধ্যে সুজ ধান বক্জি হোল প্রকার ধান কল এখান উদ্ভিদ উন- 
বিংশতি প্রকার । মহাঙ্গেছ চারি প্রকার | লবণ পাঁচ প্রকার | মুত্র আট প্রকার । ছগ্ধ আট 
প্রকার এবং গাধনার্থ বৃক্ষ ছয় প্রকার | ভগধান্‌ পুনর্ধস্থ ইহা নির্দেশ করিয়াছেন। রোগ 
সমৃছে বিনি এই সকল জধ্যের সংযোগ ও প্রক্োগ জবগত আছেন, তিনিই বার্থ 
আফুর্বেদবিৎ। 
ততিজন্ত। হৈমবতী শ্টাস। ভিন্বদখোগুল় 1 
লণ্ডল। শ্েতনাম। চ প্রত্যক্শ্রেণী গবাক্ষ্যপি ॥ 
জ্েতিত্বতা চ বিশ্বীচ শণপুজ্পী বিষাণিকা। 
অজগদ্ধ! ্রবস্তীচ ক্ষীৰিণী চা যোড়শী ॥ 
শণপুষ্পীচ বিশ্বী চ চ্ছর্দনে হৈমরত্যপি। 
শ্বেতা জে1তিক্মত। চৈব যোজ্য। শীর্ববিরেচনে ॥ 
একাদশাবশিক। ঘাঃ প্রয়োজ্যাস্তা বিয়েচনে | 
ইত্যুকত। দ্ামকর্ত্মত্যাং মুপিগ্রঃ কলিনীঃ শৃপু ॥ 
হত্তিবর্ী€ দাদী ), ছৈমধস্ঠী (খেভবচ ), প্যাগ (শ্যামসুঙ্গা তেউর্থী ), ছিছুৎ 
অরুণনূলা তেউড়ী), বৃদ্ধদারক, কর্শাকরঃ। খে জাপড়াজিক্ষা, গেজাক্পুম্পী, গবাক্গী, 
শর্যাতিক্মতী (লতাফটকী )। রিঙ্গী (লাক) ), শণাধুষ্পী। বৈযানিক) .€ সেড়াপৃজন ), 
হজগন্ধা, জ্বস্তী ও ক্দীরিধী (ছুদ্ধিকা)--এই যোড়শটী বুল, প্রধান 'বীত্তিদ। ইহাদের 
ধ্যে শণপুষ্পী, বিশ্বী ও হৈমবন্তী বদন কাঁধে প্রশ। খ্বেত। অর্থাৎ খেত অপরাজিত 
জ্যোতিগ্ষতী অর্থাৎ লক্তা খটকী এই হুইটা গিয়ে ছিকেভূমে ্র্থাৎ নঙ্য ক্ষার্য্ে প্রয়োগ 
সা গাফে। কহশিষ্ট এগাখটী দূলওাধার উদ্ভিদ বিরেচদ কার্য খাসহত হইত) গীকে । 
বন্ড কর্খেধ। সহিত দৃজগ্রযান ধোল়্দ শুকার উদ্থিদের কথা বগা হইল খক্ষণে খল 
বক উতডিছের দিষবা শরণ খা। 
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-শঙ্ছিনাথ বিডঙ্গাদি এপুখং নান উ | 
আনুপং স্থলগ্গকৈধ দীতকং ছিবিধং স্দৃষ্ীম্‌॥ 
ধামার্গবমধেন্দাকু জীমুস্তং কুতবেধপঘ্‌। 
প্রকীর্য্যা 530£501 চ গ্রভ্যকৃপুষ্পী ওধাতঙ্া ॥ 
অণ্তঃ কেটিরপুজ্পী চ হস্তিপর্ণ্যাশ্চ শারদমূ। 
কস নননদগ্বধয়োঃ ফলং যত কুটজস্য চ॥ 
শব্ধিনী ( চোরপুম্দী ), বিড়ঙ্গ, এপুষ (শসা, মদন ( ময়নাফল ), আনুপ ও সুলজ-.. এই 
হই প্রকার বষ্টিমধু, ধামার্খুৰ (পীতঘোষা ), ই্ছাকু (ভিতলাউ ), জীমূত ( ঘোষ! বিশেষ ), 
কৃতবেধন, প্রকীর্ধ্য (নাটাকরঞ্র ), উদকীর্য্য ( ডহর-করঞ্জ ), প্রত্যক্পুষ্পী ( অপামার্ধ ), 
অভয়! (হরিতকী), অন্তঃকোটরপুষ্পী; হস্তি-পর্ণাব শরংকালত্াত ফল; কম্পিল্পক্‌ 
(কমলাগুড়ি) আরঞ্ধধ (পশৌঁধাল) ও, কুফল (ই্রধব )--এই উনিশটা ফল- 
প্রথা উদ্টিদ্‌। 
ধামাগবমথেন্ধাকুঞ্গীমূতং কৃত বেধনং | 
মদনং কুটজকচব এপুষং হস্তিপর্িনী | 
এতানি বমনে চৈব যোঞ্য0ন্তান্থাপনেষু চ ॥ 
নস্তঃ প্রচ্ছর্দনে চৈৰ প্রত্যকৃপুঞ্নী বিধীয়তে। 
দশ যান্যবশিষ্টানি তান্ুযক্তানি বিরেচনে । 
নামকর্পাভিরুক্জানি ফলাম্তেকোন বিংশতিঃ ॥ 
তন্মধ্যে গীতঘোষা, তিতণাউ, জীমুত, স্কতবেধন, মদন, কুটজ, এপুষ ও হস্তিপর্ণা-_-এই 
_ আটটী বমন ও আস্থাপনকার্যে প্রযুক্ত হইয়া থাকে । প্রত্যক্পুম্পী অর্থাৎ আপামার্গ নন্ত 
ও ব' (কার্যে ব্যবহৃত হইয়া! খকে এবং অবশিষ্ট দশটা থিয়েচন কার্ষেট ব্যবন্থত হয়। এই 
উ্ধি: প্রকার ফলপ্রধান উত্ভিদ এবং তাহাঁধের লাম ও ক্র হিধয় বলা হইল । 
সপিত্তৈলং বগা মঞ্জা সেহো দৃষ্উশ্চতুর্বিবিধঃ | 
পানাভ্যঞ্জনবন্তার্থং নস্যার্ঘখৈৰ যোগতঃ ॥ 
মেহনা জীবন! খর্পট। বলোপচয়বর্ধনাঃ। 
"৮ অরিযিএবঠও চ বিছিতাঃ বাতপিতকফাপহাঃ॥ 
স্বত, তৈল) বসা ও বন্জা--মহাগেহ এই চারি শ্রকার। পানে, অভ্যর্জনে, বস্তিকার্ধ্য ও 
নে ইছাদের গংগাগ হয়। ইনার! গিক্কফারক, জীধনীয়, খপবর্থক এবং ধরণ ও 
পৃরসাদধ । ইলা খাদ, পি এবং কও ন্ট করি থাকে। 
লেবঙ্চ-ং লৈষ্ষবঞ্চ বিড যেবট | 
কুন সহ্তোৌঁনি পঞ্স্ার্লবপাঁনি চ ॥ 
বে বাণি ভাঁক্ষানি মীপন।ওনা চ। 
হুজান্ে সেহন্েষ দিধোৌ। ভা ॥ 






১. চরক-সংক্ততি-। 


অধোভানে কতা নকহ্ধ- বাসনে | 
অভ্যঞ্জনে ভোজনার্ধে শিরসশ্চ বির্েচনে ॥ 
শস্ত্রকর্শণি বত্ত্যর্থমঞ্জনোৎ লাদনেষু চ। 
অজীর্গানাহয়োর্বাতে গুলো শুলে তথোদরে ॥ 
লবণ পচ প্রকার । যথা ;-সৌবচ্চগ, পৈম্ধব, বিট্‌, ওস্তিদ ও সাসুত। লবণ সকল 
শ্মি$, উক্চবীর্া, তীক্ষ ও প্রকৃষ্টরূপে অগ্নিদীপনকারী। এই পঞ্চপ্রকার লবণ প্রলেপনে, 
ন্নেহকার্যে, ধিরেচনে, বমনে, নিরূহণে, অভ্যঞ্জটনে, ভোজনার্থে শিরোবিরেচনে, শস্ত্রকর্থে, 
বর্তিপ্রয়োগে, অঞ্জনকার্যে, উৎসাদমে, অর্জার্পে, আনাহে, বাতে, গুন্সে এবং উদররোগে 
বাবন্বত হুয়। ও 
উক্তানি লবণান্যুর্ধং মুত্রান্যষ্টে৷ নিবোধ মে। 
যুখ্যানি যানি হুষ্টানি সর্ববাণ্যাত্রেয়-শ।সনে ॥ 
পাঁচ প্রকার লবণের কথা বলা হইল। এক্ষণে আট প্রকার মৃত্রের বিষয় শ্রবণ কর। 
আন্রেক়ের মতে যে কয়েকটা মুত্র প্রধান ও অতীষ্টসাধনের অন্কুল, তাহাদের বিষয় বল 
যাইতেছে। 
অবিমুত্রমজা মুত্রং গোমৃত্রং মাহিষঞ্চ যৎ। 
হত্তিমুত্রমথোষ্ট্রস্য হয়স্য চ খরস্য চ ॥ 
উ্ণং তীক্ষমথোরক্ষং কটুকং লবণান্থিতম্‌ । 
মুত্রমুৎসাদনে যুক্তং যুক্তমালেপনেষু চ ॥ 
যুক্তমাস্থাপনে যুত্রং যুক্তঞাপি বিরেচনে | 
স্বেদেঘ্ষপি চ তদ্যুক্তমানাহ্েগদেষু চ ॥ 
উদরেষথ চার্শঃ সু গুল্কুষ্ঠ কিলা"সযু । 
তদ্যুক্তমুপনাহেষু পরিষেকে তখৈবচ ॥ 
দীপনীয়ং বিষদ্বঞ্চ ক্রিমিত্মঞ্চোপদিশ্বাতে । 
পাওুরোগোপ ষ্টানামুভতমং সর্ববথোচ্যতে ॥ 
শ্লেক্সাণং শময়েৎ পীতং মারুতঞ্চানুলোময়ে। 
কর্ধেৎ পিত্তমধোভাগ-5নিএি গুণ সংগ্রনথঃ ॥ 
সামান্যেন ময়োক্তত্ত পৃবকতদ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
মেহমু, ছাগমূত্র, গোমূত, মহ্ষমূত্র, হস্বিযুত্, উ্রীমৃজ, অঙ্বমূত ও গর্দাত মৃত্র-_মুজ এই 
আটপ্রকার । মুত্র উষ্ণ, তীক্, রুক্গ, কটু. ও ল্ণরসমুক্ত । উৎসাদন .কার্ধ্যে, আলেপন, 
ক।কে, সা ছাপনে, বির়েচনে, দ্বেদকার্ধ্যে, আনাছে, বিষে, জঠররোপগে, অর্শে, গুল, কুষ্ঠ ও 
কিলাস দ্বোগে, উপনাহে ও পরিষেক কাধ্যে--সুজের প্রয়োগ হয়। ইহারা অঙথান্দীপক, এবং 
বিধ ও কুষিনাশক বলিয়া উপদিষ্ট হয়। এবং সর্বধা পাওুয়োগাক্ান্ত ব্যক্কির পক্ষে প্রশ্ত। 
মৃ্ধ গান করিলে গ্লেন্সার প্রশমন হয়, বাহুর আলম লাধিত হথ্এবং পিত্ত অধোভাগে আক 
হয়। সামাডড়াবে মুতের গুণ কল বল! হইল। এক্ষণে পৃথক পৃথক্রপে বর্ধিত হইতেছে। 








ধর সতিজং রানি পিতাবিরোি 

আজং কষায়মধুরং-পদ্যং দি মিহস্তি চ॥. 

গব্যং সমধুরং কিঞ্চিৎ দে্ষং জিদিকুষঠনুৎ। |). 

কণ্ুং শময়ে দীতং, সব্যগ্দোযোদরে ছিতম্‌॥. ্‌ 

অর্শ; শোফোদরক্স্ত সক্ষারং মাহিষং সরম্‌ ॥ 

হাস্তিকং লবণং মুত্রং হিতন্ত ক্রিমিকৃিনাম্‌। : 

প্রশস্তং বন্ধবিচ্ম [ত্রবিষঙ্লেক়ামার্শসাম্‌ ॥ 

সতিজ্তং শ্বাসকপিঙ্ষমর্শোক্সং চৌষ্টরমু্যতে। 

বাঞ্জিনাং তিক্তকটুকং কুষ্টব্রণ বিষাঁপহম্‌ ॥ 

খরমূত্রেমপন্মাক়োন্মাদ গ্রহবিনাশনমূ । 

ইতীহোক্তানি মুত্রাণি যথা নামর্ধ্যযোগতঃ ॥ 

অথক্ষীরাণি বক্ষ্যন্তে কর্মচৈষাং গুণাশ্চ যে। 

মেষমূক্ন ঈধৎ তিক্ত, স্গিঞ্ধ ও পিত্রের অবিরোধী । ছাগমূ্র কষায়, মধুর রস, পথ্য ও 

দোষ সকলের নাশক । গোমৃত্র সমধুর, দৌধস্গ এবং ক্রিমি 'ও কুষ্ঠ নাশক ।. ইহা কওুক্ষ 
এবং ইহ! পান করিলে বাতাদি দোষজনিত জঠররোগ উপশমিত 'ইয়। মহ্যিমুতর ঈষৎ 
ক্ষাররসবিশিষ্ট । : ইহা অর্শ, শোখ ও উদয়রোগ নাশক ।. হস্তিমূজ্র জবগরস বিশিষ্ট। ইহ! 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, “মসমৃত্রের বিবদ্ধত। এবং বিষদোষ, অর্শ ও প্লেক্সাজনিত.রোগ নাশক | উ্রমুত্র 
ঈষং তিক্তরসবিশিষ্, বাস ও কাস নাশক এবং অর্শোস্ব। অশ্বমূত্র তিক্ত ও কটুরস। ইহা 
কুষ্ঠ, ব্রণ ও বিষদোষ নাশক । গর্দভ মুত্র অপন্মার, উন্মাদ ও গ্রহদোষ বিনাশক | যে 
সৃত্রের বেন্ধপ শক্তি, তাহা বলা হইল। এক্ষণে ছুদ্ধের কর্ণ ও গু বল! যাইতেছে। 

অবীক্ষীরমজাক্ষীরং গোক্ষীরং মাহিষঞ্চ যত ॥ ূ 

উদ্বীপামথ নাগীনাং বড়বায়াঃ জরিয়াস্তথ! ॥. 

প্রায়শে মধুরং অিগ্ধং শীত-স্তদ্যং পয়োমতম্‌ । 

প্রীণনং বৃংহণংবৃষ্যং মেধ্যং বল্যং মনস্করম্‌ ॥ 

_ জীবনীয়ং শ্রমহরং শ্বসকাস নিবহণযূ। 

হস্তি শোশিতপিতঞ্ সন্ধানং বিহতৃস্য চ॥ 

সর্ধবপ্রাণতৃতাং সাস্ত্যং শয়নং শোধনং তথ! ।: 

তৃফাক্ষং দীপ য়ঞ্চ শ্রেষ্ঠং ক্ষীণ ক্ষতেযু চ ॥ 

৬৯ চ শোষে গুল্যে তখোদরে ৃ 








৯৫ চরিত 


নস্যালেহাবলাছে  হসনান্থাশলে 1 
বিয়েচনে মেনে ৯ পনং সঙ্গ খুঙ্গাে ॥ 
রখাজমং আলরগুদাদেকফৈকল্য লুক পৃথক । 
অগ্রপাদাদিকেহধ্যায়ে ভূয়ো বক্ষ 10 শেখতঃ ॥ 
হঞ্ধ আট প্রকার )--মেধহ্, ছাগছ$, গোহু, অহিষঃত, উদ, হত্িত্ধ, অথ গু ও 
নারীহ্ঙ্ধ। এই আট প্রধার ছগ্ধ প্রারই মধুরযস ) ছি, শীল, ওল্যধর্ক। গ্রীতিজনক, 
বৃংহুণ, বুধা, মেধাজনক, বলকারক, মলম হূর্ষেৎপাদক ; জীধনীর, শ্রদহ্র, শ্বাস ও কাশ 
নাশক, রক্তপিত্ত প্রশমক, ভগ্রসংবোজক, সমুদয় প্রঃণধারীর পক্ষে সাত, বাতাদি দোষের 
প্রপমন, শোধন, ভূষ্কানিবারক, অগ্ন্যদ্দীপক এবং ক্ষীণ ও ক্ষত রোগের পক্ষে হিতকারক । 
পাঙ্রোগে, অঙ্পিত্বে, বক্ষ, গুলা, উদররোগে, অতিসায়, অব এবং শোথরোগে হন 
বিহিত। যোনি ও শুক্তরদোষে, মৃত্রয়োগে, গ্রদরে, পুর্লীষের এরস্থিলগ্ঠা (অর্থাৎ মল গুটুলে 
হইলে) এবং বায়ু ও পিত্জনিত রোঙ্গে হদ্ধই গখ্য। নশ্, শ্রন্মেপ। জবগাহ, বমন, 
আন্বাপন, বিরেচন ও গ্নেহুন এই সমুদয় কার্যে ইহার প্রক্কোগ হইয়া থাক্ষে। আট প্রকার 
হদ্ধের সাধারণ গুণ ও কর্প কথিত হইল। এক একটা করিয়া! পৃথক্‌ পৃথকভাবে ইহাদের 
গুণ ও কী বখাকুমে অক্পপানারদিক অধ্যায়ে ধিশেষরূপে বলা যাইবে । 


অথ[পরে লন্যাচ্ক্ষাঃ পৃথক ঘে ফল মুলিভিঃ | 
, সুছর্কাশ্স্তকান্তেয(মিদং কর্্দ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 

ধমগেংশাণ্তকং বিদ্যা নুহী্ষীয়ং ঘিরেচনে। 

এ বিজ্ঞে্ং বমনে সবিরেচনে ॥ 

ইমাং স্ত্রীনপরান্‌ বৃক্ষ।নাছুর্যেষাং হিতান্ত্রচঃ 

পৃতিকঃ রৃহঃগন্ধ! চ তিহবকশ্চ তথ! তরুঃ॥ 

বিশ্লেচনে প্রযোক্তব্যঃ পৃতিকস্তিন্বকস্তথ। | 

কৃষ্ণগন্ধা পরীসর্পে শোথেধর্শঃ স্থ চোচ্যতে ॥ 


দক্রবিদ্রধিগণ্ডেষু কুষ্ঠেষপ্যলজীষু চ। 
ষড়র্ক্ষান্‌ শোধ-7.:801প বিদ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
অনন্তর ফলপ্রধান ও মূল গ্রধান বৃক্ষ হইতে ভিন্ন যে সহী (মদলাসিজ ) আর্ক (আকন্দ) 

ও অশ্মন্তক (পাখরতেদী )--এই [সন প্রকার বৃক্ষ আছে, তাহাদের গৃথক্‌ পৃথক কর্ম 
বলিতেছি। অশ্টন্তক বসন কার্ধ্য প্রশৃক্ক'; মননামীবের জঠ1 বিয়েচন ফার্স্যে এবং আক- 
দের আঠা বমন ও বিরেচন উত্তম কার্যেই রয়োগ হইয়া খাফে। পড়ি 7 নাটাফরঞজ ), 
তিলক (লোধ ), ও কফগন্ধা (সঙ্গিন! ) এই ভিনটি ত্বকৃপ্রধান বৃক্ষ । উধ্যে পুতিক ও 
তিলক বিরেচন কার্যে প্রবুক্ত হট! থাকে । লঙ্গিপাগ গল বিষপ+ শোখ, অর্শ, দক" 
বিজ্রধি, গওমালা, কুষ্ঠ ও অপলী গোগে প্রলেপার্থ প্রদু্ত হইয়া! খাকে। বিচক্ষণ বৈষা, 
মনসাসিজ, আকন, পাখরজেদী, দাটাকরগ, লঙ্গিনা ও লো এই ছত্ পকার বৃক্ষকে 
শোষনকাধ্যে ও প্রয়োগ খরিবাশীযরেন।. 


মুাস্ইনহ্‌ ১৫ 


ইত্যুা: কলমূজিত্কাঃ দে শ্ষলবশানে চ & 
মৃতরং ক্ষীরাণি মৃক্ষান্চ ফড়, বে দৃষ্টা পরত) ॥ 
'্ষল প্রধান ও মূলপ্রধান বৃক্ষ স্নো। ময়ামেছ্রে, লযচণর, ভুছেন। জান জাবং তবক্প্রধান 
ও ক্ষীর প্রধান ছদর গ্রকার বুক্ষের বিযয় কমিত হইল্স। 
ওষধীর্নাম রূপাভ্যাং জানতে হ্ৃজপা বনে। 
অবিপাশ্ৈব গোপাশ্চ যে চান্বে বনবাসিনঃ ॥ 
ন নামজ্ঞানমাত্রেণ রূপজ্ঞানেনু বা পুনঃ | 
ওষধীনাং পরাক্প্রাপ্তিং কশ্চিদ্বেদিতনহতি ॥ 
যোগবিঙ্নায রূপজস্তাসাং তত্ববিভুচ্যতে | 
কিং পুনর্ষে। বিজ্বান্বীয়াদোষধীঃ সর্ধবথাভিষক্‌ ॥ 
যোগমাধান্ত যে! বিগ্ভাদ্দেশকালোপপাদ্িতম্‌। 
পুরুষং পুরুষং বীক্ষ্য সবিজ্েয়ে। ভিষক্তম? ॥ 
ছাগপালক, মেষপালক ও গোপালক এবং অপরাপর বনবাসীরা ও ওধধি সকলের নাম 
এবং ক্কূপ জানেন। কিন্তু নাম বা রূপ জানিলেই যে ওষবির সম্যক জান লাভ হুয়। তাহ! 
নছথে। ধিনি ওষধি সকলেব নাম ও দ্ূপ জানেন এবং গুগ ও বর্দাছনাক়ে তাহাদিগকে 
গ্রয্োগ করিতে সমর্থ, সেট বোগজ্র বাযক্তিকেই ওমৃধেয় তত্ববিচূ বলা খায় । এবং যে ভিষক্‌ 


সর্বপ্রকায়ে ওধুধির তব বমব্গত আছেন; যিনি তাহাদের লাম, রূপ ও যোগ দবগত হইয়া 
দেশ, কাল ও পান্ব বিবেচনা করিয়া তাহাদিগকে প্রয়োগ করিতে সক্ষম; তাহাকে 


বৈদারাজ 'কছু] যায়। 
যথাবিয়ং যথাশল্্রং যথাগ্রিয়শনির্যথ1। 
ছঘোৌমধসবিজ্ঞাতং বিক্দাতমস্তং যখ| ॥ 

ছিদ হ্েষব, শন্ব যেছন, অগ্জি যেষর ও বজ দেবর) কানিজাত খীবদ ও জপ আপক্কায়ী। 

কিন্ত বিজ্ঞান উর ব্ছুতের জায় উপকারী হয়। 
উখংহ্যাদতিজ্ঞাতং নামরপগুণৈজ্িভিঃ | 
বিজ্ঞাতমপিরুযু জনর্থাবোপপদ্থতে ॥ 
ফোগাদপি বিষ তীক্ষং উতৃমং ভেষজং ভবে । 
ডেরজ। রাপি হয়ুকিং ভীক্ষং দম্পদ্ধাতে বিম্মূ 
তন্মান্স ভি! যু্তং যুক্তিবান্ছেন ভেষজম্‌। 
ধীমতু! কিকঝ্দাদেং জীঘিতাক্পোগ্যকাজিিণা ॥ 
র্যামিপাতে। গুখি' সপেষং -নালানঃ। 
মশেষমাতুরং দ্যান জমতমৌধন্‌ ॥ 
ছুঃহিতানা এখা মার শাখা দাগ োগিগে। 








| তত সাদ য় হে: 
নরে! নূরকপাতী ন্যাতস্ সম্তাষণাদপি ॥.. 
5 বরমানীবিষবিষং কথিতং তাত্মেব বাঁ, 
- ঈীতমত্যন্লিসস্তপ্তা ভক্ষিতা বাপ্যযোগুড়াঃ ॥ 
তু শ্র্তবতাং বেশং বিভ্রতা শরণাগতাত। 
গৃহীতমন্গং পানস্ব! বিত্তং বা রোগগীড়িতাৎ ॥ 
ভিষগ্বুভূমুপ্দতিমানতঞ স্বগুণসম্পদ্ধি | 
পরং প্রযন্থমাতিষ্ঠেৎ প্রাণদঃ স্যাদ্যথ। নৃণাম্‌ ॥ 
তদেব যুক্তং ভৈষজ্যং যদারোগ্যাষ কল্প্যতে । 
স চৈব ভিষজাং শ্রেষ্ঠো রোগেভ্যো যঃ প্রমোচয়েত ॥ 
অম্যক্‌ প্রয়োগং সর্বেষাং সিদ্ধিরাখ্যাতি কর্মণামূ.। 
সিদ্ধিরাখ্যাতি সর্বৈশ্চ গুপৈযুক্তং ভিষক্তমম্‌ ॥ 
রজনারিনজি ও গুণ জানা না থাকিলে, অথবা নাম রূপ ও গুণ জানা থাকিলে ও 
বদি ওষধ অবথাপ্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে সেই ওধধ জনর্থের কারণ হয়। সংযোগ ও 
প্রক্বোগের গুণে তীক্ষ বিষ ও উত্তম ভেষজ হুইয়] থাকে এবং সংযোগ ও প্রয়োগের দোষে 
উত্তব ভেষজ ও বিষের ন্যায় অপকারী হয়। অতএব জীবিত ও অরোগ্যাভিলাধী 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন প্রকার অফুক্ক উষধ সেবন করিবেন ন1।* ইন্দ্রের বজ্ মত্তকে পতিত 
হইলে তাহাতে জীবন শেষ না! হইতেও পারে, কিন্তু অজ্ঞ চিকিৎসক প্রযুক্ত ওষধে রোগীর 
প্রাণ একেবারেই নিঃশেষ করিয়া থাকে। যে বাক্তি ভেষঞ্জের তত্ব না| জানিয়া "মাপনাকে 
প্রাজ্ঞ মনে করির়! হুঃখিত, শয়ান ও একাস্ত শ্রদ্ধাবান্‌--রোগীকে চিকিৎসা করিতে সাহস 
পার, সেই ত্যক্তধর্শা হুম্দ্রতি বমন্বরূপ বৈস্ের সহিত নস্ভাষণ করিলেও মনুষ্য নরকগামী 
হইয়! থাকে। সর্প বিষ ভক্ষণ করা বরং ভাল, কথিত তাতস্তর পানে প্রাণত্যাগও শ্ররেক্নঃ; 
বরং সন্তপ্ত লৌহগুড়িকা ভক্ষণও ভাল? তথাপি আঘুর্ক্জ্ঞজ বৈদ্যের বেশ ধারণ করিয়! 
রোগপীড়িত শরণাগত ব্যক্তির নিকট. হইতে অন্ন, পান বা বিত্ত গ্রহণ কর! কর্তব্য 
নছে। অতএব ধাহার! প্রক্কত ভিবক্‌ হইতে ইচ্ছা! করেন; তাহাদ্দিগের গুণ সম্পদ 
বৃদ্ধি করিবার জন্য এনপ প্রবত্ধ কর! কর্তব্য, যে যাহাতে তাহারা লোকের প্রাণদাত। 
হইতে পারেন। সেই উত্তম ওষধ, যদ্থারা রোগের শাস্তি হয়. এবং তিনিই উত্তম বৈদ্য, 
ধিনি রোগের আরোগ্য সম্পাদন করিতে সক্ষম । কা্ধ্যসিদ্িতেই রে যে বৈদ্যটি 
বৈদ্যোত্বম ও সর্কগুণযুক্ত। নু 
ভত্রশ্লোকাঃ 1 ৮৫ 
'আুর্বেবদাগমে। হেতুরাগমস্য প্রবর্তনম্‌_ ॥ - 
 সুস্রপন্তাত্যনু্ঞানমী :বে্দন্ত নিয় 8... . 
সম্পূর্থং কারণং কার্ধযনা বেদ, প্রকে জণ..। 
. ছেত্বশ্চৈধ দোধাশ্চ ভেষজং সংশঁহেশচ॥.. 





| এ রোশ্চ লবণানি চ. 1 
মুত্রং ক্ষীরাণি বৃক্ষাশ্চ ষড় যে ক্ষীরত্বগা শ্রষ্বাঃ। 
কর্মাণি চৈষাং সর্বেষাং যোগাযোগ গুণাগুণাঃ ॥. 
বৈগ্যাপবাদে। যত্রস্থাঃ সর্ধেধে চ ভিষজাং গুণাঠ। 
সর্বমেতৎ সমাখ্যাতং পূর্ববাধ্যায়ে মহষিণা ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রাতিলংস্কৃতে শ্লোকস্থানে 
দীর্ঘক্লীবিতীয়ো! নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
এই প্রথমাধ্যায়ে আযুর্কেদের আগম, আগমের হেতু, আয়ুর্কেদের প্রবর্তন, আযুর্কেদের 
কুত্রণ অর্থাৎ গ্রন্থকরণ, খধিগণ কর্তৃক এঁ সকল গ্রথিত-_হ্ছত্রের অন্মোদীন, আমুর্বেদের 
স্বরূপ নিয়; কার্য কারণ; আয়ুর্বেদের প্রয়োজন, শারীরিক ও মানসিক ব্যাধির ঘিন- 
প্রকার হেতু *'দোষ সক্ষলের বিবরণ / ভেষজের সংগ্রহ, রস ও রসব্যঞ্জক দ্রব্য সমুহ ) তিন 
প্রকার দ্রবাসংগ্রহ ? মূল প্রধান ও ফলপ্রধান বৃক্ষ সকলের বিষয় ; ন্নেহ, লবণ, মুত্র, দুপ্ধ এবং 
সবক ও ক্ষীর প্রপান ছয় প্রকার বৃক্ষের বিষন্ন এবং এই সকল ভ্রব্যের কর্ম, যোগ, অযোগ 
এবং গুণ ও দোঁধ এবং বৈদ্যের দোষ হিল সমস্ত বিষয় মহধি পুনর্ধস্ত কর্তৃক 


ব্যাখ্যাত হইমাছে | 
' ইতি রঘকীবিত নামক প্রথমাধ্যায় সমাপ্ত । 


িতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


অধাতোহপামার্গতগুলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম? | 
ইতি হ স্মাহ ভগ ॥ 
অনন্তর আমরা অপামার্গতগুলীয় অধ্যাক্স ব্যাখা। করিব, এই কখ। ভগবান আরেয় 


বলিলেন। 
অপাঁমার্গন্ত বাঁজানি পিগলী মরিচানি চ। 
বিড়ঙ্গান্তথ শিগনি সর্ধপাস্তন্বুূণি চ ॥ 
অজাজীঞ্চাজগন্ধাশ্চ দীনুন্যেলাং হরেণুকাম্‌। 
পৃথ্বীকাং স্থুরসাং শ্বেতাং -ঠেরকধ্ণজ ঝকৌ। ॥ 
শিরীষবীজং লগুনং হয়িছ্র লবণ 
জ্যোতিগ্রতীং নাগরঞ্চ দগ্ভাচছী 348. ॥ 
গৌরবেশিরসঃ শুলে ঈনসেহর্ধাবভেদকে । 
ক্রিমিব্যাধারপন্নায়ে। আশনাশে প্রমোহকে-॥ 

( ৩ ) 








টু আপানার; আদ) বী, িগলী, সক, চি বনী) 
(েতদর্ষপ ), তৃকুরু (ধনে ), অজানী (রুষ্জীরা), 'অজগন্ধা ( বনযমারী ), পীলু, এল 
( বড়এলাইচ), হ্রেপগুকণ (য্েগুক1), পৃর্থীকা (ছোটএলাইচ ), সুরলা ( তুলষী ), শ্বেতা 
“( শ্বেতক্মপরাজিতা ), কুঠেরক ( কঞ্চভুলসী ), ফণিষ্থাক (তুলসীতেদ.) শিরীববীজ, লগ্ন, 
ছুইপ্রকার হরিদ্রা ( হরিত্রা ও.দারুহরিত্রা ), ছুইপ্রকীর লবণ (সৈদ্ধৰ ও সৌবর্চল ), 
'জ্যোতিশ্বতী ( লতাফট্‌কী ), এবং নাগর (শু'ঠ )--এই সকল ভ্রব্য শিরোবিযেচনে প্রয়োগ , 
জরিবে। শিরোগৌরব ( মাথাভার ); শিরঃশুল ( মাথাবেদনা )) গীনপ, অর্াবতেদক, : 
( আধকপালে ); ক্রিমিরোগ, অপশ্মার, জশনাশ ও প্রমোহক ( রি ণরোগ )--এই মকল 
রোগে ত্র সকল ওঁষধদ্রব্য ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

মদনং মধুকং নিম্বং জীমূতং কৃতবেধনম্‌। 

পিগ্পলীকুটউজেক্ষাকুণ্যেলাং ধামার্গবাণি চ ॥ 

উপস্থিতে শ্লেম্বপিত্তে ব্যাধাবামীশযীশ্রয়ে । 


বমনার্থং প্রযুজ্জীত ভিষগ, দেহমদূষয়ন্‌॥ 
. দন মেয়নাফল ); মধুক (যাইিমধু) নি , জীসুত ( ঘোষাবিশেষ ), কতবেধন ( ঘোষা- 
বিশেষ ), পিগলী (পিপুল), কুটজ ( কুভুচি ) ইক্ষাকু (তিত্লাউ ), এলাইচ, এবং ধামার্গব 
 (ধোষাবিশেষ), এই মকল ওঁষধদ্রব্য ভিষক্‌ আমাশরাশ্রিত রোগে এবং শ্লেম্মাও পিত্ব জনিত 
রোগে রোগীকে তাহার দেহের হানি-ন! হয়, এরূপ উপযুক্তমাত্রায় বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ত্রিবৃতাং ত্রিফলাং দস্তভীং নীলিনীং সপ্তলাং, বচা্‌। 
কম্পিল্লকং গবাঙ্ষীঞ্ ক্ষীরিণীমুদ কীর্য্যকাম্‌॥ 
পীলুন্যারথধং দ্রাক্ষাং দ্রবস্তীং নিচুলানি চ। 
পক্কাশয়গতে দোষে বিরেকার্থং প্রয়োজয়েৎ ॥ 
ব্রিবৃৎ€ তেউড়ী); অ্রিফলা, দত্তী, নীল, সপ্তলা (চর্্মকষা )) বচ; কম্পিক্পক ( কমলা- 
গুড়ি) গবাক্ষী (গোরক্ষকর্কটা )) ক্ষীরিণী (ছুদলে.)) উদ্কীধ্যক (মাটাকরঞ্য ) 
পীলু, আরগধ ( সৌদাল ) দ্রাক্ষা, ্রবস্তী (দস্তীবিশের ) ও নিচুল (হ্জিলফল) এই-- 
সকল ওষধি দ্রব্য পক্কাশয়গত রোগে । 493 জন্য ব্যবহার্য । 


পাটলিঞ্চায়িমন্থঞ্চ বিহং শ্ঠোণাকমেব চ.। | 
কাশশরয্যং শালপর্দী্চ পৃষ্গিপর্ণী নিদিদ্ধিকাম্‌ ॥ 
বলাং শ্বদং্রীং বৃহতীমেরণুং সপুনর্নবম | 
যবান্‌ কুলদ্খান্‌ কফোলাৰি খুড়ুচীং অদনানি চ 8... 
পলাশং কতৃণিক্ের লেহাংস ল্বপানিচ 1 : ২. 





যা আত এবৌবধগঞ্থীৎ খসযরবালন | 
2 মারতবতিতি প্রো: সংগ্রছং পাঞ্চকম্মিক: 


ধ, অধ্যায়ঃ সুর্েস্থানষূ। ১৯ 


তান্থুপস্থিতদোধাপাং স্তেহন্বেদোপপাদনৈঃ 

 পঞ্চকর্মদাণি কুব্বীত দা্রীকাঁলৌ। বিচারয়ন॥ . : . 

মান্রাকালাশ্রয়! যুক্তিঃ সিদ্ধিযুক্তো প্রতিষ্ঠিত। . 

তিষ্ঠত্যুপরি যুক্তিজ্ঞো ভ্রব্যজ্ঞানবতাং সদা ॥ ....: 

পটিলি ॥ পারুল ),. 'অঙ্গিমৃন্থা ( গণিয়ারি), বিধ, শ্োশাঁক, (শোগ,১ কাছ 

(গাস্থারী), শালপর্টী (শালপানি), চাকুলে, ক্টিকারি/ বলা ( বেড়েলা ), 
অশ্ব ( গোস্ষুর ), বৃহতী-(ব্যাকুড় ), এরও, পুনর্ণবা, যর, কুলখ ( কুল্থিকলাই ), 
কোল (কুল, গুড়,চী ( গুলঞ্চ), মদনফল ? ময়নাফল ), পলাশ, কর্তৃণ (গন্ধতৃণ ), 
তৈলাদিন্সেহ' ও লবণ-_এষ্ সকল ওষধি ত্রব্য উদাবর্ত ও যলমুত্রা্গিবদ্ধজনিত রোগে এবং 
আস্থাপনের জন্য গ্রশ্োগ কক্গিবে। এবং এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যে সকল ত্রব্যে বাযুনাশকষে, 
সেই সকল দ্রব্য লইয়া! বাযুনাশক অনুবাসন কল্পনা করিবে ॥ পিতনাশক দ্রব্য ঘারা পিতক্ 
অন্থবাসন ও প্লেক্মহ্রত্রব্য দ্বার! -প্লেশ্স্গ অনুবাসিন কল্পন! করিবে । সংক্ষেপে শিরোবিয়েটন্‌, 
বমন, বিরেচন, আস্থাপন ও অনুবাসন--এই পঞ্চকর্ম সন্বস্থীয় দ্রব্সকল কথিত হইল। 
বাযুপিত্ব & কফজ্রনিত দোষনকল উপস্তিত হইলে রোগিকে গেছ ও স্থেদ প্রদান পূর্ব্বক দেশ, 
কাল ও মাঞ্ধ। বিবেচনা করিয়া! পঞ্চকর্শের অনুষ্টান করিরে। মাত্রা ও কালকে অবলম্বন 
করিয়াই যুক্তির প্রবর্তন হয এবং যুক্তির উপরই সমুদয় সিদ্ধি নির্ভর করে | একারণ ব্য 
ভিষক্‌ ০5৫ যুক্কজ্ঞ ডি শেষ 

: বিষিধানীং বিকারাণাং তৎসাধ্যানাং রা ॥ 


অনন্তর আমারা ববাগুসাঁধয নানাবিধরোগের নিবৃত্তির জন্য যবাগ্ড সাধক রা 
ওষধের বিষয় বলিতেছি। | 


পিপ্ললী পিক্সলীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ | 
যবাগুর্দীপনীয়া স্তাচ্ছুলঘ্বী চোপসাধিতা ॥ 
পপুল্‌, পিপুলমূল, চব্য( চই ), চিন্রক (চিতা ), এবং নাগর (শুঠ), এই সকল দ্রব্য 
দ্বারা যবাও প্রস্তত করিয়া পান কর্িধে তাহাতে অগ্নুদ্দীপন ও শূল নাশ হইয়া থাকে। 


কপিখবিন্বচাঙ্গেরী তক্রদাঁড়িম সাধিত। | 
পাচনীগ্রাহিণী পেয়া সবাতে পাঞ্চসুলিকী ॥. 
. কপিখ (কৎবেল ), বিশ্ব (বেল), চাঙ্গেরী (বআম্রুল ), তক্র (খোল) এবং দাড়িস্ব-. 
এই নকল ভ্রব্য হবার! যে ববাঁগ প্রস্তুত কর! হয়, তাহা পান করিলে পরিপাক শক্তির বৃদ্ধি ও 
মলের গাঁ়তা সম্পাদিত হয়। বাতাতিসারে শ্বল্প পঞ্চমূল সাধিত ববাণ্ড পাঁন বিহিত। 
 শালপর্নীব্লাবিবৈঃ পৃষ্ষিপর্যাচ সাধিতা । 
-. ্কাড়িমায়। হিতা পেরা পিতঙেস্মাতিসারিণাম্‌॥ রে 
 শানপাৰী, বেড়েলা, বেলপ'ঠ এবং চাকুলিয়া--এই সকল ভ্রব্য সবার! ববীণ্ সিদ্ধ করিয়া 
তাহাতে দাড়িতমর... রস দির পান করিলে, 'সেই যবাগ ছঁরা পিক্নোজনিত অতিসার 
রোগের নিরৃত্ধি হয় | .. 











রদ ছা্গে সবে ৪: 
_ পেয়া রক্তাতিসারত্থী পৃষ্গিপর্ণ্যা চ সাঁধিতা ॥ 
ছাগহুদ্ধে সমান পরিমাণ জল দিশৃইক্া! তাহাতে ত্রীবের (বাল!) নীলোৎপল ; নাগর- 
মুখা ও চাকুলিয়া দিয়া সিদ্ধ করিয়া পেয়া পান করিলে তাহাতে রক্তাতিসার নিবৃত্ত হয় । 
_- দস্তা সাঁতিবিষাং পেয়াং সামে সাক্সাং সনাগরাম্‌। - 
্বদ্রংস্রীকণ্টকারীভ্যাং মুত্রকৃচ্ছে, সফাণিতাম্‌। 
আমাতিসারে অভিবিষা (আতইচ) ও শুঠের সহিত পেন প্রস্তুত করিয়া তাৎ। 
ধাড়িমরসের সহিত পান' করিবেক। মুদ্রকচ্ছ,রোগে শ্বপ্রংস্া (গোক্ষুর ) ও কণ্টকারীর 
সহিত পেরা প্রস্তুত করিয়া তাহাতে ফাঁনিত অর্থাৎ পাতলাগুড় মিশাইয়া পান করিতে দিবে। 
বিড়ঙ্গপিপ্পলীমূল শিগভিপ্মীরিচেন চ। 


তক্রসিদ্ধা যবাণুঃ স্তাৎক্রিমিত্ী সম্ৃবচ্চিকা॥ 
বড়ঙ্গ, পিপুলমূল, সজিনা ও মরিচ--এই “সকল দ্রবোর সহিত তক্র মিশাইয়! পেয়! 
প্রস্তুত করিয়া তাহাতে সাঁজিমাটার ক্ষার দিয় পাঁন করিলে কমি লাশ হয়। 
সৃদ্বীকাশারিব! লাঁজা পিপ্লী মধুনাগরৈ? | 
পিপাসাক্ষী বিষঘী চ সোমরাজী বিপাঁচিত। ॥ 
ৃবীকা (কিস্মিস্), শারিবা (অনস্তমূল ),লাজা (বৈ), পিপুল, মধু (বষ্টিনধু ) ও 
নাগর অর্থাৎ শু'ঠ--এই সকল দ্রব্য সাধিত পেয়া পান করিলে পিপাস। নিবারিত হয় এবং 
- সোমরাজী পিদ্ধ করিয়া! সেই পের! পান করিলে বিষ দোষ নষ্ট হইয়! থাকে । 
সিদ্ধ বরাহনিষ্য্‌হে ষবাগুর্ববৃংহণী মতা । 
গবেধৃকানাং ভূষ্টানাং কর্ষণীয়! সমাক্ষিক! ॥ 
যার মাংসের কাথে যা শিষ্ধ' করিয়া পান করিলে তাহা অত্যন্ত পুষ্টিকারক হয়। 


বং ভর্জিত দেধানের বাগ মধুর সহিত পান করিলে তাহা শরীরের ক্কশতা 
রী করে। 


সপিক্ষতী বহুতিল স্সেহনী লবণান্বিত৷ | 
কুশামলক নিষূর্তহেশ্ামাকানাং বিরূক্ষণী ॥ 
গ্রতুত দ্বর্তযুজজ, বন্থুতিলবিশিষ্ট এবং লবগান্িত যবাগ্ড পান করিলে শরীরকে স্িপ্ধ করে 


এবং কুশ ও আমলকীর ' কাথে শ্তামাধান্তের চাউন সিদ্ধ করির। সেই যবাগ্ড পান করিলে 
তাহাতে শরীরের রুক্ষতা সাধিত হ্য়। 


দশমূলীশৃতা কাসহিকাশ্বাসকফাপহা |. 
যমকে -185ছি পৰ্কাশয়.রুজাপহা! ॥ 


দশমূলী সিদ্ধ যবাণ্ড পাঁন করিলে হিক্কা. কাস, শ্বাম ও কফ দোষ নিবারিত হয়। "নত 


রর এবং মদদিরার সহিত যযাণড পিদ্ধ করিয়া পান করিলে তাহা পক্ষাশবাশ্রিত রোগ সকল 
নই করে। 


শাকৈপ্্াংসৈডিলৈশানৈ সিদ্ধ! বর্চে নো রি 
জন্ম আস্ছিদধিগ্ামনবিদ্থৈঃ সাংগ্রাহিকী মতা ॥ 


২য,আব যায়ঃ ও সুত্র-স্থাবদ্‌ | ২১ 


শাক, মাংস, তিল ও মাবকলাই সিক্ধ যষাণ্ড পানে মলভেদ হয় এবং জামের আঠি, 
আমের আঠি, কৎবেলের অন্শস্ত এবং বেলপ্ড'$--এই সমুদগ্ন দ্রব্যপসিদ্ধ যবাড মল দিধারক। 
ক্ষারচিত্রকহিঙ্গ,্ন বেতসৈ ভেরদিনী মতা । 
অভয়াপিপ্ললীমূল বিশশৈর্বাতামুলোমনী ॥ 
ক্ষার (ধবক্ষার ), চিত।, হিচ্কু ও অয়বেতপ--এই সকল দ্রব্যে ষবগু সিদ্ধ করিয়া! পান 
করিলে তাহা! ভেদক হয়। আর অভগ্ন! (হরিতকী ), পিপুলমুল এবং বিশ্ব অর্থাৎ শু'ঠ-- 
এই প্রকল সিদ্ধ যবাগ্ড বায়ুর অনুলোমকারক। 
তক্রসিদ্ধা যবাগৃঃ স্ত।ৎ ঘ্ৃতন্ত্াপদ্ধিনাশিনী | 
তৈলব্যাপদ্ি শস্তা স্যাৎ তক্রপিণ্যাকসাধিতা৷ ॥ 
রুতবাপত্তি অর্থাৎ অধিক ত্বত পান্জ্ননিত রোগ তক্র সিদ্ধ যবাগ্ড পানে নষ্ট হয়। তত্র 
ও তিলকক্চ সিদ্ধ যবাগু অধিক তৈল পানজনিত রোগে বিহিত। 
গব্যমাংসরসৈঃ সান্ন। বিষমন্ত্রনাশিনী | 
কণ্ঠ যবানাং যমকে পিপ্পল্যামলকৈঃশৃতা ॥ 
গোঁমংসের যুধ দাড়িমাদ্দি রসের দ্বারা অ্লীকৃত করিয়া পান কর্সিলে বিষমজর নষ্ট 
হই! থাকে । -ত্বত, তৈল, পিপুপ ও আমলকীর সহিত সিদ্ধ বের যবাগু স্বরবর্ধক । 
তায্রচুড়রসে নিদ্ধা' রেতোমার্গরূজাপহ। | 
সমাষবিদলা বৃষ্য। ঘৃতক্ষীরোপসাধিতা ॥ 
তামচুড় অর্থাৎ কুকুটমাংসের যুষ সিদ্ধ ববাগু শুক্রপথজাত রোগ সকল নষ্ট করে। * দ্বত 
ও চদ্ধলাধিত ম।ষকলাইয়ের ষবাগু শুক্রবৃদ্ধিকর | 


উপোঁদিকাঁদধিভ্যান্ত সিদ্ধামদবিনাশিনী। 
ক্ষুধং হন্যাদ্পামার্গক্ষীরগোধারসৈঃ শৃতা ॥ 
উপোদিক। অর্থাৎ পুদিনাশাক ও দধি দ্বারা সিদ্ধ যবাগ্ড মদরোগনাশক। দুগ্ধ, 
গোধামাংস ও অপামার্গের বীজ পিদ্ধ মব।গু পানে ক্ষুপা নাশ হয়। 
' অষ্টাবিংশতিরিত্যেত। যবাথঃ পরিকীর্তিতাঃ | 
পঞ্চকম্মাণি চাশ্রিত্য প্রোক্তো ভৈষজ্যসংগৃহঃ ॥ ' 
পূর্ববং মুলফলজ্ঞান হেতোরুক্তং যদৌষধম্‌ । 
পঞ্চকন্মা শ্রয়জ্ঞানহেতোস্তৎ কীতিতং পুনঃ ॥ 
স্মৃতিমান্‌ হেতৃযুক্তিজ্ঞে। জিভাতা প্রতিপত্িমান্‌। 
ভিষগৌষধ সংযোগৈশ্চিকিৎসাং কর্তৃমর্থতি ॥ 


ইত্যগিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে প্লোকস্ছানে 
অপমার্গতগুলীয়োনাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 


এই অপামার্গ ত গুলীক্লাধ্যায়ে মষ্টাবিংশতি প্রকার যবাগুর বিষয় পরিকীর্তিত হইল । 
পঞ্চ কর্দের জন্ত যে যে ওঁধধের প্রয়োজ্ন তাহাও সংক্ষেপে কধিত হইল। বে সকল ওষপি 





মূলপ্রধান ও ফল প্রধান বলিমব! পূর্ব অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে, পঞ্চকর্মাপরয়ক্ঞানহেতৃ তাঁহাও 
পুনর্ধার বল! হুইল। ন্বৃতিমান্‌, যুক্তিজ্ঞ, হেতুর্ত, জিতাস্মা ও ৮৮০০ ভিষকৃই ওষধ 
সকলের সংযোগ দ্বারা চিকিৎস। করিতে সমর্থ। . . | 


ইতি অপামার্গ তঙুলীক্গ নামক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 
তৃতীয়োইধ্যায়$। 


অথাত আরথধীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যস্তাঁম ইতি হুস্মাহু ভগবানাজ্ঞেয়ঃ ॥' 
অনস্তর আমরা আরপ্বধীয়্ অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় বলিলেন। . 
আরম্বধঃ সৈড়গজঃ করঞ্জে। বাসা গুড়ুচী মদনং হরিন্ডে। 
শ্র্যাহ্বঃ স্থুরাহ্বঃ খর্দিরোধবশ্চ নিশ্বোবিড়্গং করবীরকত্বক্‌ ॥ 
গৃস্থিশ্চ ভৌর্জো লশ্ুনঃ শিরীষ; সলোমশো গুগ্গুলুকৃষ্ণগন্ধে | 
ফণিজ্বকো। বসকসপ্তপর্থ্যো গীলূনি কুষ্ঠং স্বমনঃ প্রবালা? ॥ 
বচাসরেণুক্মিত! নিকুস্তো তন্বাতকং গৈরিকমঞ্জনঞ্চ। 
মনঃশিলালে গৃহধুম এলাকাশীশলোধাড্জুন মুস্তসর্জভাঃ ॥ 
... ইত্যর্ধরূপৈর্বিহিতাঃ ষড়েতে গোপিত্বপীতাঃ পুনরেবপিষ্টাঃ। 
'সিদ্ধাঃ পরং সর্ষপতৈলঘুক্ত! শ্চ.পরপ্রদেহ। ভির্ষজ। প্রযোজ12 ॥ 
কুষ্ঠানি কৃচ্ছবীণি-নবং কিলাশং স্থরেন্দ্রলণ্তং কিটিমং সদক্র | 
ভগন্দরার্শাং স্পচীং সপামাং হন্যুঃ প্রযুক্তান্তরচিরাননরাণাম্‌ ॥ 
আরগ্ধ (সৌদাল), এঁড়গজ (চাকুন্দে বীজ ), ভহরকরঞ্চ বীজ, বাসা (বাঁকস পত্র 
গুলঞ্চ, ময়নাফল, হরিদ্রা, এবং দাকুহরিদ্রা ॥ ১ ॥ শ্র্যাহ্বা (নবনীত ঘোটা), স্ুরাহ্ব (দেবদারু), 
খদির, ধব (ধাওয়া আঠ1), নিমপাতা, বিড়ঙ্গ, এবং করবীর ত্বক ॥ ২॥ ভূর্জপত্রের গ্রদ্ধি, 
লপডন, শিরীষছাল, লোমশ ( জটামাংসী গুগৃগুল, এবং কষ্ণগন্ধা (সিন! )॥ ৩॥ ফণিম্ব/ক 
(তুলসী বিশেষ), বৎনক (ইঙ্ত্রব), সপ্তপর্ণা (ছাতিমছাল ), লীলুফল, কুষ্ঠ (কুড়), 
এবং জাতিপল্লব ॥৪॥ বচ, রেণুকা, ত্রিবৃৎ (তেউড়ী), নিকুস্ত (দস্তী), ভল্লাতক 
(ভেল), গৈরিক (গেরিমাটা ), এবং অজন (রসাঞন ) ॥ ৫ ॥ মনঃশিল] (মনছাল ), 
আল (হরিতাল ), গৃহধূম (ঝুল), বড় এলাইচ, কাশীশ (হিরাকশ ), মুস্তা (মৃখা ), অর্জুন 
ছাল, লো, এবং সর্জ ( ধূনা )1॥ ৬ ॥ এই ছয়টা যোগের প্রত্যেককে সপ্তাহুকাল গোপিত্ত ছারা 
ভাবনা দিয়া সর্প তৈল মিশাইয়া চূর্ণ করতঃ প্রলেপরূপে প্রয়োগ করিবে। এই . প্রলেপ 
রে সাধ্য কুষ্ঠ, নূতন কিলাস, ইন্সলুপ্ত (টাক ),. কিটিম, দক্র, ভগন্দর, অর্শ, অপচী 
বং পামা--এই সকল রোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। . 
 কুষ্ঠং হরিত্রে ্থরসং পটোলং নিশ্থাস্বগন্ধে রা 
৷ সসর্মপং তুন্ুরধা ্যাবন্যং চ্ডাঞ্ চর্ণানি সমানিকুরধ্যাৎ ॥ 


৩য়, অধ্যায়ঃ সুতর-স্ছানম্‌। ২৩ 


তৈস্তক্রপি্টেঃ প্রথমং শতীরং তৈলাক্তসুর্িতুং,য যতেত ! 
তেনাস্ত কণুঃ পিড়কাঃ সকোঠাঃ কুষ্ঠানি শোফাস্চ শমং ব্রজস্তি ॥ 
কুড়, হরিদ্রাঃ দাকহকিদ্রা, সুরস ( তুলসী ), পল্তা, নিমপাতা, অশ্বগন্ধী, দেবদাক্ষ, শিগ, 
( সজিন ), শ্বেত সর্ষপ, তু্ুরু, ধান্তক (ধনে ), নাগরমুখা ও চড1 (চোর কাচ্কি )_ এই 
সকল দ্রব্য চূর্ণ করিধা প্রত্যেকের সম পরিমাণ লইবে। সেই চুর্ণ তক্রযুক্ত করিপ্না তৈলাক 
'শুবীরে মর্দন কবিবে। ইহাতে কও, পিড়কা, কোঠা, কুষ্ঠ ও শোথ আক্োগ্য হয়। 
কুষ্ঠামৃতা সঙ্গকটস্কটেরী কাশীশকম্পিল্লকমুস্তলো প্রম্‌। 
সৌগন্ধিকং সর্জরসে! বিড়ঙ্গং মনংশিলালে করবীরকত্বক্‌ ॥ 
তৈলাক্তগাত্রস্ত কৃতানি ছুর্ণান্যেতানি দদ্যাদবচুর্ণনার্ঘম্‌। 
দ্াদ্রুঃ সকণু £ কিটিমানি পাম! বিচর্চিকাচৈব তখৈতি শাস্তিম্‌ ॥ 
কুড়, অমুতা (গুলঞ্চ ), 'সাসঙ্গ (তু'তে), কটক্কটেরী (দাক্হবিদ্রা), হিবাকশ, 
কম্পিলনক (কমলাগ্ুড়ি ), মুখা, লোধ, সৌগস্ধিক (স্থদীপুষ্প ), ধুনা, বিড, মন্ছাল, 
হবিতাল এবং করবীর ছাল--এই সকল দ্রব্য চুর্ণ করিয়া! তৈলাক্ত গাত্রে ঘর্ষণ কবিলে তুদ্বাব! 
দদ, ক$. কিটম, পাম ও বিচর্চিক। বোগ প্রশমিত হয়। 
মনঃশিলালে মরিচানি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রদেহঃ। 
তৃখ্যং বিড়ঙ্গং মরিচানি কুষ্ঠং লোখঞ্চ তদৎ সমনঃশিলং হ্যাঁৎ ॥ 
মন্ছাল, হরতাল, মরিচ, সর্প তৈল ও আকন্দেব আঠা, এই সকল দ্রধ্যের প্রলেপ দিলে 
কুষ্ঠ নাশ হয়। তু'তে, বিড়, মরিচ, কুড়, লোধ এবং মন্ছাল-_ইহাদেরও প্রলেপে কুষ্ঠ 
নাশ হয়। . 
রসাঞ্জনং সপ্রপন্নাড়বীজং যুক্ত; কপিথস্ রসেন লেপঃ। 
করঞ্রবীজৈড়গজং সকুষ্ঠং গোমৃত্রপিষ্ঞ্চ পরঃ প্রদেহঃ ॥ 
রসাঞ্জন ও প্রপুনাড় (চাকুন্দে বীজ), কদবেলের রসে পিষিয়া তাহাব প্রলেপ দিনে 
কুষ্ঠ নাশ হয়) কিন্া ডহরকরঞ্জ বীজ. এুঁড়গজ বীজ ও কুড় গোমত্রে পেষণ করিলে ষে 
প্রলেপ প্রস্তত হয়, উহ্‌! কুষ্ঠের একটা উৎকৃষ্ট প্রলেপ। 
উতভেহরিদ্ে কুটজস্য বীজং করগ্জবীক্গং স্থমনঃ প্রবালান্‌। 
ত্বচং সমধ্যাং হয়মারকম্ত লেপং তিলক্ষারযুতং বিদধ্যাৎ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, ইন্ত্রধব, ডহর করঞ্জের বীজ, জতিফুলের পল্লব, হয়মাবক অর্থাৎ 
করবীরের ছাল ও মজ্জা--এই সকল দ্রব্য তিনেক ক্ষারের সহিত সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ 
দিলে কুষ্ঠ নাশ হয়। 
মনঃশিলা ত্বক কুটজাৎ রর সলোমশঃ সৈড়গজঃ করঞ্জঃ। 
গরস্থিস্চ ভৌর্জৰঃ করবীর মূলং চূর্ণানি সাধ্যানি তুষোদকেন ॥ 
পলাশনির্ধা রসেন চাঁপি কর্মে দ্ৃতীন্যাচক সপ 
. দব্বাপ্রলেপং প্রবদস্তিলেপ মেতৎপরং কুষ্ঠ [নিসুদন 
মন্ছাল, কুডূ,চি ছাল, কুড়, ( জন্টামাংসী ), বদলী ডহব 
করর্জ বীজ, ভূক প্রি এবং র সুল-্এই সকল হব্য চরণ প্রত্যেকে ছই তোলা, 





২৪.  চরক-সংহিত। 


তুযোদক (তুষের সহিত বের কাজী) ১৬ লের এবং পলাশ: নির্দাহ রস-১৬ সের__ৃসুদয় 
একত্রে পাক করিবে এবং পাক ঘন হইলে নামাইবে। ইহাকে দব্বাঁ প্রলেপ বলে। " এই 
প্রলেপ কুষ্ঠনাশকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 

পর্ণানি পিষ্ট চতুরগুলস্য তক্রেণ পর্ণান্যথ কাঁকমাচ্যাঃ। 


তৈলাক্তগান্রস্ত নরন্ত কৃষ্ঠান্যুঘর্তয়েদশ্বহনচ্ছদৈশ্চ ॥ 
চতুরহ্থুল (সৌদালুপাতা ), কাকমাচ,র (গুড়কামাই ) এবং করবীরের পাতা- এই. 
তিনটা দ্রব্য তত্র দিয়। পেষণ করতঃ প্রলেপ প্রস্তত করিয়। উহ! কুষ্ঠ স্থানে প্রয়োগ করিবে। 
প্রলেপ দিবার পূর্বে কুষ্ঠ স্থানটা উত্তমরূপে উতলাক্ত করিবে । ইহা! কুষ্ঠনাশক । 
কোলং কুলখাঃ স্থরদারুরা স্নামাধাতসী তৈলফলানি কুষ্ঠম্‌ । 
বচা শতাহ্ব ঘবচুর্ণমঞ্ মুষ্ণানি বাতামধিনাং প্রদেহঃ ॥ 
কুল, কুল্থিকলাই, দেবদার, রান্না, মাষকলাই, অতসী (মসিন। ) তৈল কল অর্থাৎ 
তিল ও সর্ধপাদি ) কুড়, বচ, শতাহ্বা (শুল্ধা) এবং যবচূর্ণ--এই সকল জরব্য কীছি 
দিয়! বাটিয়া উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে বাতরোগ নষ্ট হয়। 
আনৃপমৎস্যামিষবেশবারৈরূফেঃ প্রদেহঃ পবনাপহঃ স্তাৎ। 
 ন্নেছৈশ্চতুর্ভিদশমুলমি শ্রৈরগন্ষৌষধৈর্বানিলজিৎগ্রদেহঃ ॥ 
আনুপ অর্থাৎ জলাকীর্ণ দেশজাত পশুর মাংস, (গণ্ডার ও বরাহ প্রভৃতি) এবং মং) 
শিলায় পেষণ করিয়! বেশবারের সহিত মিশ্রিত করিয়া এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ উষ্ণ 
উষ্ণ প্রলেপ দিলে বাতরোগের শমতা হয় । (চক্রপাণিদত্ত বলেন, মাংসকে অস্থিশৃস্ত করিয়! 
তাহাকে পেষণ ও সিদ্ধ করত তাহাতে গুড়, দ্বত এবং জীরামরিচ সংযুক্ত করার নাম 
বেশবার )।. দ্বতাদি চারি প্রকার সিদ্ধ করত প্রলেপ দিলে জথখ। গ্ধদ্রব্য সকল 
দ্বতা্দিতে সিদ্ধ করিয়া তাহাতে ন্নেহ মাথাইয়। প্রলেপ দিলে বাতরোগ নিবারিত হয়। 
তক্রেণ যুক্তং যবচুর্ণমুষ্ণং সক্ষারমর্ডিং জঠরে নিহন্যাঁৎ। 
কুষ্ঠং শতাহ্বাং সবচাং যবানাং চূর্ণ সতৈলাক্রমুষস্তি বাতে ॥ 
যবচুর্ণ এবং যবক্ষার ঘোল মাথাইয়া উষ্ণ করত উদরে তাহার প্রলেপ দিলে উদরের 
বেদন৷ প্রশমিত হয় । কুড়, শতাহ্ব| ( শুলফা1), বচ.এবং যবচুর্ণ - এই সকল দ্রব্য কাজিতে 
পেধিত করিয়া তাহাতে তৈল ও অল্ন মিশাইয় প্রলেপ দিলে বাতরেগের শাস্তি হয়। 
_ উভে শতাহেব মধুকং মধৃকং বলাং পিয়ালঞ্চ কশেরুকঞ্চ । 
ঘবৃতং বিদারীঞ্চ সিতোপলাঞ্চ কুর্ধ্যাৎ প্রদেহং পবনে সরক্তে ॥ 
ছই প্রকার শতাহ্ব অর্থাৎ মৌরী ও শুলফা,.যষিমধু, মৌয়াফুল, বল। (বৈড়েল1) ) 
পিয়াল, কশেরুক, (কেশুর), দ্বত, বিদারী (তুই কুম্ডা ) এবং মিতোপলা (মিছরি ) 
এই সকল দ্রব্যের প্রলেপে বাতরক্ত প্রশমিত হয়। | 
রান্নাং গুড়ুচীং মধুকং বলেছে সজীবকং সর্ষভকং পৃষ্ঃশ্চ। 


সৃতঞ্চ সিত্ধং ম মধুশেষযুক্তং রক্তানিলার্ডিং প্রথুদেৎ প্রদেহঃ ॥. 


বি 5 


রাঙ্গা, গুল, বরিমধু, শবে: রা লীত ছুই প্রকার বেড়েলা, জীবক, এবং ং খবতক 
এই দকণ ভ্রবানতত হে [টি কাির। তাহাতে মধু সংযুষ্ধ করিরা প্রধেপ দিলে. বাড উক্ত 
বেদন। নিবান্থিত- হস্ব।:- 


৩য়,আধ্যায়ঃ _সুন্্র্থানম্‌ । ২৫ 





বাতে সরক্তে সম্বতপ্র্দেহে। খোধুমচুর্ণং ছগলীপ্ৰশ্চ |. 
নতোৎপলং চন্দনকুষ্ঠযুক্তং শিরোরুজায়াং সহঃ প্রদেহঃ ॥ 
গোধুম চূর্ণ, ছাগছদ্ধ এবং ত্বত একত্রে মিশাইয়া তাহার প্রলেপ দিলে বাতরক্ত 
প্রশমিত হয় । নত (তগর পাছুক1 ), উৎপল (নীলস্'দি ), চন্দন এবং কুড় জলে বাটিরা 
স্বতাক্ত করিয়! মাথায় প্রলেপ দিলে শিরোব্দেনার উপকার হয় । 
প্রপৌগুরীকং হ্থরদারু কুষ্ঠং যষ্ট্যাহব-মেল। কমলোত্পলে চ। 
শিরোরুজায়াং সম্বৃতঃ প্রদেহে। বো হৈরকাপন্মক-চোরকৈশ্চ ॥ 
পুগুরিয়া, দেবদারু, কুড়, বষ্টিমধুং এলাইচ, কমল, উৎপল, লৌহ ( অগ্ুর.) হোগল, ; 
পঞ্মকান্ঠ ও চোর পুষ্পী--এই সকল দ্রব্য জলে বাটিক দ্বত মাখাইয়! প্রলেপ দিলে শিরো- 
বেদনার উপকার হম্ব। 
বাম হরিদ্রে নলদং শতাহ্বে দ্বে দেবদারূণি সিতোপলাঞ্চ | 
জীবস্তিমূলং সম্বতং সতৈলমালেপনং পার্খরুজান্থ কোফ্ম্‌ ॥ 
রাঙ্গা, হুই প্রকার হরিদ্র! অর্থাৎ হরিদ্র! ও দাকুহরিত্রা, নলদ ( জটামাংসী ), ছই প্রকার 
শতাহ্ব অর্থাৎ মৌরী ও শুল্ফ1, দেবদাকু, মিছরি ও জীবস্তী মুল, এই সকল ভ্রব্য জলে 
বাটিয়। তাহাতে স্বত ও তিলটতৈল মিশাইকা উঞ্চককরত উষ্ণ থাকিতে পার্খব বেদনায় প্রলেপ 
দিলে বেদনার উপশম হয় । 
শৈবালপন্মোুপল বেত্রতুঙ্গং প্রপৌগুরীকা্্যম্বপাললোগম্‌। 
প্রিবঙ্কুকালীয়ক চন্দনানি নির্ববাপণঃ স্তাৎ সন্বতঃ প্রদেহঃ ॥ 
শৈবাল, পঞ্ম, উৎপল, বেতের ডগা, পুষ্লাগ, পুশুরিয়া, বেণামূল, লোধ, প্রিয় 
কালিয়াকাষ্ঠ ও রক্তচন্দন_-এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়া তাহাতে স্বৃত মাথাইয়! প্রলেপ দিলে 
অগ্ঠিদাহ তাল! নিবারিত হয়। 
সিতালতাবেতসপম্মকাঁনি যষ্ট্যাহ্বমৈজ্্রী নলিনানি দুর্ববা | 
যবাসমুলং কৃুশকাশয়োশ্চ নির্ববাপথঃহ্যা জলমেরক1 চ ॥ 
সিতা ( স্থেতছূর্বা ), লতা! ( মঞ্জি্ঠা ), অন্পবেতস. পল্পকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, ব্রজ্জী (রাখালশশা ), 
পল্প, ছূর্ববাঃ যবাসমূল ( ছুরাঁলভামূল ), কুশমূল, কাশমুল, বাবা এবং এরক অর্থাৎ 
হোগলারমূল-_-এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়া প্রলেপ দিণে গাত্রদাহ নিবারিত হুয়। 


শৈঃব31গুরুণী সকুষ্ঠে চণ্ড। নতং ত্বক হুরদার রান্না । 
শীতং নিহশ্যাঞ্চচিরাৎ প্রদেহোবিষং শিরীষস্ত সসিন্ধুবারঃ ॥ 
শৈলেয়, এলাইচ, অগুক্, কুড়, চণ্ডা, (চোরপুষ্পী) নত (তগর পাছক। ), ত্বক্‌ 
( গুড়ত্বক্‌ ), দেবদারু ও রাক্সা, অথব| শিরীষছাল ও সিদ্ধুধার ( নিশিন্দাছাল )--এই সকল 
দ্রব্য জলে ঘাটিক্সা তাহার প্রলেপ দিলে শীস্রই বিবগনিক জাগা (বিষাক্ত জন্য দংশন: 
প্রন্তি) নিবারিত হয়। 
শিরীধলামক্জক হেমলোখৈ স্বগ্দোষসংস্বেদহত্রঃ প্রঘর্ষঃ। . 
2৮ পরাগ চণ্দননি পরীরপৌর্ঘন্ধ/হের) প্রদ্েহ১ ॥ 
২১727655878, 


হ৬ : চক়্করধ্ভা । 


শিরীবছাল, বেণারধূলী, হেন ( নাগকেশকি ) এবং শৌধ--ইইতি ই গাছে ঘন করিছে 
চর্মরোগ এবং অন্ভিষ্নিক্তি পর্শ নিঃসরণ নিবারিত হয়। 


 তেঙপাত, অন্ধ ( বল! ); লোধ) বেধারমূল এবং খেতচন্দন-_এই মকল দ্রব্যের প্রলেপ 
করিয়া গাত্রে দিলে শারীরিক ছুর্ন্ধ নিবারিত হয়। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইহাত্রিজঃ সিদ্ধতমানুবাচ ছ্বাত্িংশতং সিদ্বনহর্ধিপূজ্যঃ | 
চণ প্রদেহান্‌ বিবিধাময়গ্থানাধথবীয়ে জগ নএঞজার্ঘয্‌ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কতে শ্লোক স্থানে 
. আরথধীযো নাম তৃতীয়োহধ্যাঁয়ঃ | 
_মহধিগণপুঞজিত সিদ্ধ অত্রিতনয় জগতের হিতার্থে আরপ্বধীয় নামক-_এই অধ্যায়ে 
বিবিধ রোগনাশক খাঁতিংশৎপ্রকার চূর্ণের প্রলেপ বর্ণন করিয়াছেন ।. 


ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশকৃত তকে আরগ্ধীয় নামক 
তৃতীয় অধায় সমাপ্ত । 


চতুখোহধ্যায়ঃ 


অথাতঃ ড় বিরেছন শভাঞ্রিতীয়মধ্যায়ং ্যাখ্যান্তামঃ। 
ইতিহ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


অনস্তপন আমর ফড়বিয়েট নশতাশ্রিতীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব- এই কথ 
ভগবান্‌ আন্রের কহিলেন। 


ইহ্‌খলু ষড়বিরেটনশতানি তবস্তি। বড়, বিরেচনাশ্রয়াঃ। 
পঞ্চকযান্মশতানি | পঞ্চকষায়যোনযবঃ1 পঞ্চবিধং কষায় 
ফল্পনষ্। পঞ্চীশন্যহাকযায়! ইতি সংগ্রহঃ ॥ 
ছয়শত প্রকার বিরেচক বধ আছে। বিরেচনের আশ্রয় ছয় প্রকার । কথায় দ্রধ্য 
পাঁচশত প্রকার । কধারধোনি, পাঁচপ্রকার । ফযায় কনা পঞ্চবিধ | বং মহাকযায় পঞ্চাশৎ 
প্রকার । এই সংক্ষেপ বর্ন। 
ঘড়, ।বয্পেচনশত' ভ'বীতি যকত তদিহ, সংশ্রহেণোদা- 
হুত্য বিস্তরেণ কল্লোপনিষদ্যনুং টি 


ছযর়শত প্রকার বিয়েচনের - কথা, ধাঁক- লা হইল, এস্থলে বাংক্ষেপে 'ভাহাদের বিষয় 
বর্ন করিনা! কলোপনিবদে বিজ ত্রুষে তাহাদের ব্যাখযাঞকয়। বাইহক। রঃ 


্রযস্্িংশদৃষোগশতং  প্রাধীতং; ফলেঘেকোনচস্থাকিংশ- 
| জজ।-8যাথী$।. পক্চচস্থাজিঃপদিক্টাকুযু ধাজাগিঃ. 
মিনা উজ বোগাধুকতর।- -কুউজন দশা বোগতি 1. 











 পর্থ, অধ্যায়ঃ... তান ডি ঈদ 


(ক্কৃতবেধনং ম্িধা তি যোগত্ুক্রং ৷ জপ যোগ- 
শতং প্রণীতমূ। দশাপরে চাঁজ ভবন্তি যোগাঃ 1. চছুরক্ুলে! 
দবাদশধা যোগমেতি | লোগ্রং বিধো হোড়শফোগযুক্তম্‌। 
মহার্ক্ষো তবতি বিংশতি যোগযুক্ত একৌনচত্বারিংশৎ 
সপ্তল! শঙ্ঘিন্যোর্ষোগাঃ ॥' রোলার 
রিতি ষড় বিয়েচনশতানি ॥ * ৃ 
একশত তেত্রিশ -প্রকার বিরেচন অদনফলেন্প যোগে প্রস্তত হয়; খোঁষাফলের যোগে 
উনচক্লিশ প্রকর বিরেচন প্রস্তত হয়) পর়তাজিশ প্রকার বিরেচন ইক্ষাকু অর্থাৎ 
তিক্তালাবু দ্বার! প্রস্তত হয়) পীতঘোষাফলে বাটি প্রকার; ইঞ্জযবে আঠার প্রকার ; 
লতাফটুকীতে যাটগ্রকার ; কালতেউডীতে একশত দশ প্রকার ; চতুরস্কুল অর্থাৎ শৌদালে 
বার প্রকার; লোধে যোল প্রকার; মনসার যোগে কুড়ি প্রকার) সপ্তলার ঘোগে 
উনচল্লিশ প্রকার; চোরপুষ্পীতে উনচল্লিশ প্রকার; দস্তীতে আটচল্লিশ প্রকার এবং 
দ্রবস্তীর ভিন্ন ভিন যোগে আটচল্লিশ প্রকার বিরেচন নিষ্পন্ন হইয়া! থাকে । এই সমুদয়ে 
ছয়শত প্রকার বিরেচন প্রস্তত হইয়া থাকে । 
ষড়বিরেচনাশ্রয়। ইতি । ক্ষীরমূলত্বক্‌ পত্রপুষ্পফলানীতি ॥ 
। বিরেচনের আশ্রয় ছয়টা বলির! যে উক্ত হইয়াছে তাহা এই। বথ! ১--আঠা। ছাল, 
মূল, পত্র, পুষ্প এবং ফল। 
পঞ্চকষায় যোনয় ইতি । মধুরকষায়ঃ অল্লকষায়ঃ কটুকষায় 
তিক্তকষায়ঃ কষায়কষায়শ্চেতি তন্তরে লংজ্ঞাঃ ॥ 
কষায়যোনি অর্থাৎ কষায় সকল যে প্রকার শ্রেণীতে বিভক্ত হইয়াছে, তাহা! এই। 
যথা ;--মধুর কথায়) অল্প কঘায়; কটু কষায; তিক্ত কষায় এবং কষায় কষায়। 
আমুর্কেদ তস্ে ইহাদের এইক্কপ সংজ্ঞা প্রদত্ত হইয়াছে। | 
পঞ্চবিধং কষায়কল্পনমিতি । তদ্যথা। স্বরসঃ কল্কঃ শৃতঃ 


_ ফান্টঃ কষায় ইতি ॥ 
কঘায় ক্য্ন। পঞ্চবিধ অর্থাৎ পাঁচপ্রকার প্রণালীতে কবায় প্রস্তত হইয়া. থাকে। 
বথ1)--স্বরস.; কন্ধ, শৃ্ত, শীত এবং ফাণ্ট। 


_ যন্তরপ্রগীড়নাদ্দ ঘ্যান্রসঃ স্বর উচ্যতে। 

_ যৎ পিগুং রসপিষ্টানাং তৎ কন্কং পরিকীর্তিতম্‌। 
বছৌতু কখিতং দ্রব্যং শৃরম্ধছুপ্চিরিঞ্সকাঃ । 
ভরব্যাদাপোখিতাভোয়ে স্কৎ পুনর্নিশি সংহ্থিতাঁৎ | 
কবারে। যোঙভিনির্ধপপদিত লস শীতঃ সমুদাহৃতঃ | 
কিগোফতোযে সিং তং ফান্টং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 


বার নশী় করিলে নয হইব নি হয়, তাহাকে সরস বলে । কোন 
অবৃক্ষে পিন তহটিহা সরাীজার, সর রেছিও অর্ধ ৎতাল-কর!যাকধতাহাকে কক রঃল। 


২৮ চরকস্সংহিতি। | 





গরম জলে কোন ভ্রব্যকেস্পিদ্ধ করিয়া যে কাথ প্রত্তত কয়! বায়, তাহাকে 'চিকিৎসকেরা শৃক্ত 
কছেন। কোন জ্রবাকে শীতল জলে ভিদাইয়! স্বাখিক্া রাত্িকঠলের শিশির সিক্ত করি 
ছকির়। লইলে যে কবান্ নির্গত হয়, তাহাকে শীত কছে। দ্রব্যের চূর্ণ উষ্ণ জলে ফেলিয়া 
_ ছাকিয়। লওয়াকে ফাণ্ট বলে। | 
তেষাঁং য্থাপুর্ববং বলাধিক্যম্। অতঃ কষায় কল্পনা ব্যাধ্যাতুর- 
বলাপেক্ষিন্নী। নস্েবং খলু সর্ববাণি সর্বত্রোপযোগিনী ভবস্তি ॥ 
এই পক্প্রকার কার করন/র মধ্যে যে যাহার পুর্বে উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার বল 
তত অধিক । অর্থাৎ ফাণ্ট হইতে শীত কষায়ের বল অধিক ? শীত কষায় হইতে শৃতের বল 
অধিক; শৃত হইতে কষ্ক এবং কনক হইতে শ্বরল অধিকতর বীর্ধযবান্। ব্যাধি এবং 
অ.হুরের বলাবল .বিবেচন। করিয়া কোন্‌ স্থলে কিন্ধপ কবারপ্রয়োগ করিতে হইবে, 
তাহ! স্থির কর। কর্তব্য । সকণ স্থলে সকল প্রকার কষায় প্রয়োগ উচিত নহে। 
পঞ্চাশম্মহ!কষায়। ইতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ তদ্যথ]। 
* পঞ্জখং প্রকার মহাকবাপ্ বে ব্লা হইয়াছে--একফণে তাহার ব্যাখ্যা করিব। 
পঞ্চাশৎ প্রকারের মহাকবার বথা ) _ 
জীবনীয়ে! বৃংহুণীন্বো লেখনীয়ে। ভেদনীয়ঃ সন্ধানীয়ঃ দীপ- 
নীয় ইতি ষট্কঃ কষায় বর্গঃ। বল্যো! বর্ণ্যঃ কষ্ট্যো হদ্য 
ইতি চতুক্ধঃ কষায়বর্গঃ | তৃপ্ডিক্ষোহর্শোত্বঃ কুষ্ঠপ্থঃ কণু ঘং 
ক্রিমিঘে। বিষঘু ইতিষ্টকঃ কষায় বর্গঃ ॥ 
স্তগ্তাজননঃ ভ্তন্যশোধনঃ শুক্রজননঃ শুক্রশোধন ইতি 
চতুক্ষঃ কষায্পবর্গঠ | ন্নেহোপগঃ স্বেদোপগো-বমনোপগো- 
বিরেচনোপগ আস্থাপনোপগোহ্নুবাসেনোপগঃ শিরো- 
বিরেচনোপগ ইতি সপ্তকঃ কষায়বর্গ? | ছদ্দিনি গ্রহ্ণত্তু ফণা 
নিগুহুণে। হিকানিগ্রহণ ইতি ত্রিকঃ কষায়বগঃ । 
পুরীষসংগ্রহ্ণীয়ঃ পুরীষ বিরঙ্জনীক্বে। সুভ্রসংগ্রহণীযো। মৃত্র- 
 বিরঞ্জনীয়ো মুেিতরতিগর ইতি পঞ্চকঃ কষার বর্গঃ। 
কাসহরঃ শ্বাসহরঃ শোখহরে। ভ্বরহন্নঃ 'শ্রমহর ইতি 
পঞ্চকঃ ক্ষায়বর্গঃ |  দাহপ্রশমনং শীতপ্রশমন উদর্দ- 
প্রশমনোহঙ্গমর্দপ্রুশমনঃ শুলপ্রশমন ইতি পঞ্চকঃ কযাস়্ 
বর্গঃ। শোণিতাস্থ'পনে। বেদনাস্থাপনঃ সংজ্ঞাস্থাপনঃ 
প্রপ্নান্থপনে। বরংস্থাপন ইতি পঞ্চক$কায়বর্গঃ। 
|... ইতি পঞ্চাশম্মহাকযায়াঃ 1. : 
জীবশীর, বৃংহদীয়। লেখনীর, ভেননীর়, সন্ধানীয় এবং 'দীপনীক--এই ছয় প্রকারের 
কথারবর্গ। বল, বর কা এবং-্ন্ত--এই 'চারিপ্রকায়ের ' কিধাযবর্গ |... তৃত্তিত্স, অর্শেুস, 


৭ র £:ত ১85 
৮ 1 রন * টির টি 
ৈ রি ৰ ও ৭ 1 ১ 
প্াাপাদাাাশাশাশাাাাশাশাশা 79 
শজ হ 


৪র্থ, অধ্যায়ঃ  'শুক্র-্ছানম্‌। ২৯ 





কুষ্ঠ, কওুন্স, স্কমি্ম এবং বিষ - এই , অপর. ছত্র প্রকার কষায়বর্গ। শ্ুস্তজনন, 
স্তন্তুশোধন, শুক্রজনন, ' গুক্রশোধন,--এই অপর চারি প্রকার কযায়বর্গ। ন্নেহোপগী, 
(লেহন কর্দের' উপযোগী; উপগ অর্থে উপযোগী ), স্বেষ্ধোপগ, বমনোপগ, বিরেচনোপগ, 
মান্থাপনোপথ, অস্থবাসনোপগ এবং শিরোবিরেচনোপগ-_-এই সাতটা কবায় বর্গ। 
ছর্দিনিগ্রহণ, তৃষঞ্চানিগ্রহণ এবং হিকানিগ্রহণ_-এই তিনটা কষায় বর্গ। পুরীষসংগ্রহণীয়, 
»পুরীববিরজনীয়, মুত্রসংগ্রহণীয়, মুত্রবিরজনীয় এবং মৃক্রবিরেচনীয়__এই পাঁচটা কষাঁয় বর্গ। 
কাসহর, শ্বাসহর, শোথহর, জরহর এবং শ্রমহর--এই পাচটী কষায় বর্গ। দাহগ্রশমন, 
শীত প্রশমন, উদর্দপ্রশমন, অঙগমর্দপ্রশমন এব শুলপ্রশমন-_এই পাঁচটা কষাযবর্গ। 
শোণিতান্থাপন, বেদনাস্থাপন, সংজ্ঞাস্থাপন, প্রজাস্থাপন এবং বয়ঃস্থাপন--এই পাঁচটা 
কষ।য়বর্গ। এই সমুদয় বর্গ একত্র লইলে পঞ্চাশৎ মহাকষায় নিষ্পন্ন হয়। 


মহতাঞ্চ কষায়াণাং লক্ষণোদাহরণার্থং ব্যাখ্যাত। ভবস্তি ॥ 
তবামেকৈকস্মিন্‌ মহাকষায়ে দশ দশাবযবিকান্‌ কষায়াননু 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | তান্যেব পঞ্চকষায়শতানি ভবন্তি | তদ্যথাঃ | 
লক্ষণাচুসারে মহাকষায় সকল ব্যাখ্যাত হইল। এই পঞ্চাশৎ মহাকষায়ের মধ্যে এক 
একটা,মহাকষায়ের দশ দশটা অঙ্গ । সুতরাং পঞ্চাশৎ মহাকষায়ে পাঁচশত কথায় নিশ্পক্ন 
হয়। এক্ষণে দশবয়ব বিশিষ্ট কষায় সকলের .ব্যাখ্য! করিব। যথা ;--. 
জীবকর্ধভকো। মেদ! মহামেদ! কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুদগ- 
মাষপর্থ্যৌ জীবস্তী মধুকমিতি দশেমানি জীবনীয়ানি ভবস্তি। 
জীবক, খবভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাধাণি, জীবস্তী এবং 
বষ্টিমধু--এই দশটা জীবনীয় কবায়। 
ক্ষীরিণী রাজক্ষবকং বলা কাকোলী ক্ষীরকাকোলী 
বাট্যায়নী ভদ্দরোদনী ভারত্বাজী পয়স্থর্যগন্ধা ইতি 
দশেমানি বৃংহণীয়ানি ভবস্তি | 
ক্ষীরিণি, রাজক্ষবক, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েল1, 
বনকাপাস, কাল ভূইকুম্ড়। এবং খধ্যগন্ধা! অর্থাৎ খধিজাঙ্গলী-.এই দশটা বৃংহণীয় কষায়। 
ুনতরষ্ঠহযিরা দারুহরিদ্র! বচাঁতিবিষ! কটুরোহিণী চিন্রক 
চিরবিহ্বহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীয়ানি ভবস্তি | 
সুখা, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিত্রা, বচ, আতইষ, কট্কী, চিতা, করঞ্জ এবং সাদাবচ--ই 
দশটা'লেখনীয় (কৃশতাকারক )। 
সবক রু -কাগ্রিমুখ্খী চিত্রা চিত্রক চিরবিন্বশছ্ছিনী : 
শ--লাধনীন্ব্ণজটীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেষনীয়ানি'ভবস্তি | 
টিং আকন্দ, এরও, কেরা, দৃত্তী, চিতা, করঞ্চা, শ্রেতপুল্লাগ, কট্কী এবং 
্বর্গক্গীরিণী - এই দশটী ভোদনীক |... 
 মধুক মধুপর্ণী প্গিপর্্যন্ষ্ঠকী সমঙ্গ! মোচরস ধাতকী 
: ১. “লো শ্রিষঙ্ছু কট্ফলানীতিমশেমানি সন্ধানীয়ানি উবস্তি। 





যটিঅধু, গুল, চাকুশে, 'আক্নাদি, লক্্নুলতা, মোচরস, খইছুল, লো, শির ও 
কট্ফঞ্প-.এই দশটী সন্ধানীয় ( ভগ্নসংবোজক )। 


পিপ্ললীপিমলীমুলচব্যচিত্রকশৃ্ববেরামবেতস মপসিচাজমোদা | 
তল্লাতকাস্ছি হিঙ্গুনির্যাস। ইতি দশেমানি দীপনীয়্ানি ভবস্তি। 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 5, অশ্লবেতস, মরিচ, যমানী, ভেলার আঠী এবং ছিং-_ 


এই দশটা দীপনীয় কষায়। 
ইতি ষট্ক£ কষায়বর্গঃ ॥ 
ইতি প্রথমঃ ঘট্ককষায়বর্গঃ | 
ইতি প্রথম ছয়টীকযায় বর্গ । 
এন্দ্যষভ্যতিরসর্ধ্যপ্রোক্তা পয়ন্তাশ্বগন্ধাস্থিরা রোছিণী 
বলাতিবল! ইতি দশেমানি বল্যানি ভবস্তি | | 
রাখালশশা. আল্কুণী, শতমূলী, মাধাণি, ভূ'ইকুম্ড1, অশ্বগন্ধা, শাপপানি, কট্কী, 
শ্বেতবেড়েল। এবং গীতবেড়েল1--এই দশটা বল্য ত্বর্থাৎ বলকারক কষাঁয়। 
চন্দনতুঙ্গপন্মকোশীর মধুকমঞ্জিষ্ঠাসারিবাপয়স্তা সিতালতা 
ইতি দশেমানি বর্ণাানি ভবস্তি | 
চন্দন, পুর্নগ, পল্পকাষ্ঠ, বেণারমূল, যষ্টিমধু, মপ্রিষ্ঠ!, অনস্তমূল, ভূ'ইকুম্ড়া, চিনি, এবং 
এবং ছুর্বা-_-এই ঘশটী দ্রব্য বর্ণ্য অর্থাৎ বর্ণ বৃদ্ধিকারক। 
সারিবেক্ষমূলমধুক পিঞ্লী দ্রাক্ষাবিদারীকৈটর্য্যহংসপান্দী- 
রৃহতী কণ্টকারিক! ইতি দশেমানি কণ্ঠ্যানি ভবস্তি | 
অনস্তসূল, ইচ্ছুমূল, যষ্িমধু; পিপুল কিস্মিস্, তু'ইকুম্ড়া, কট্‌্ফল, থুলকুড়ী, ব্যাকুড় 
এবং কণ্টকারি-_এই দশটা কণ্ঠ কষায়। *& 
আজাআতিকনিকুচকরমর্দবৃক্ষামীমবেতসক্বলবদরদাঁড়িম- 
মাতুলুক্া নীতি দশেমানি হুদানি ভবস্তি | .. 
ইতি চত়ুক্ষঃ রুষায়বগঠ | 
আস্ত, আম্ড়1, লিকুচ (ডেও), কারমচা,: তেঁতুল, ভঙ্নবেতস, কল, বদর (ছোটকুল 
দাড়িম এবং মাডবুজ নেকু এই দশটা বগ্ঘ। 
: ইতি দ্বিতীয় চতু্ধ কষায় বর া 
নাগর চিন্রকচব্যবিড়জমূ গুড় চীবচামুন্ত পিঞ্নী.. 
পটোনানীতি দশেমানি তৃত্তিস্বানি ভবস্ষি 1... ... 


শা, চিত, চট্ট, বিড়ক্ষ, সুর্ববা! গলপ, বচ, সুঙ্.. পুল এবং পা এই দশটা 
তৃপ্তি অর্থাৎ পিপাস! নাশক । . : 


কুটজ প্িব্ধ চি্রক নাগরাতিবিযাতয়/ধ ধন্ধযাসক-দারু-. 
হযিজ।-রিচচরযানতি হলেযানি: আ্পোবলি ভর্তি । ... রে 





৪র্ঘ, অধ্যায়ঃ স্ত্রেস্থানম্‌। ১ 


স্রাব --্প 





কুচি, বেল, চিত্তা, €ঠ, আতইব, হন্সিতকী, হালা, দারুহিপ্রা, রচ এবং চই-. এই 
দশটা অর্শঃ নাশক । 
খর্দিরাভয়ামলক্‌ হি অপ্তপর্ণারথধ করবীর- 
বিড়গগজাতিপ্রবীলা ইতি দশেমানি কুষ্ঠপ্বানি ভবস্তি | 
খদির, হরিতফী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, ছাতিমছাল, সোদাল, করবীর, বিড়ঙ্গ এবং 
“কচি জাতিফুলের পাতা---.এই দশটা কুষ্ঠ নাশক । 
চন্দননলদকৃতমালনক্তমাল নিম্বকুটজ সর্ধপমধুক দারু- 
হুরিদ্রামুস্তানীতি দশেমানি কগু ঘানি ভবস্তি | 
রক্তচন্দন, জটামাংসী, সৌদাল, করম্চা, নিষ্ব, কুর্চি, সর্ষপ, যষ্টিমধু, দারু দরিদ্র! এবং 
মুথা_-এই দশটী কঙ্‌ নাশক । 
অক্ষীবমরীচগন্তীরকেবুক বিড়ঙ্গ নিগুন্তী-কিগিহীশ্বদংঘ্রী- 
বৃষপণিকাখুপর্ণিকা! ইতি দশেমানি ক্রিমিঘানি ভবস্তি । 
সজিন1, মরিচ, শমঠশাক, কেউ, বিড়ঙ্গু, নিশিনা1, লতাফটুকী, গোক্ষুর, দস্তী এবং 
ঈছুরক'নি পানা-_-এই দশটা ক্মিনাশক। 
হরি দ্রামঞজিষ্ঠান্থবহাসুক্ষেলাপালিন্দীচন্দন কতক শিরীষ 
সিদ্কৃবার শ্লেম্সাতকা ইতি দ্শেমানি বিষঘানি ভবস্তি । 
ইতি ষট্কঃ কষায় বর্গঃ ] 
হরিদ্রা, মঞচষ্ঠা রান্না, ছোটএলাচ, পালিনসী, (হামালত), রক্ত চন্দন, কতক (নিঙ্ুলীফল), 
শিরীষ, নিশিনা1, এবং শ্লেশ্পাতক (বহুবার)--এই দশটা বিষম । ইতি তৃতীয় ঘটুক কষা বর্গ। 
বীরণ-শালীবন্িকে_-বালিক। দর্ভকুশ-কাশগুন্দ্রেঘকট 
কতৃণিমূলানীতি দশেমানি তৃম্যজননাঁনি ভবস্তি | 
বেণারমূল, শালিধান্ত, বষ্টিকধান্ত, ইন্ষুবালিকা, উলুরমূল, কুশেরমূল। কাশেরমূল, গুল 
(হোগলারমূল) ইৎকটক এবং কর্তূণ__-এই দশটা স্তগ্ভজনন কমাষ। 


পাঠামছোবধ স্থরদার ুস্তসূর্ববা গুড়চী বংপক-ফলকিরাততিত্- 
কটুরোহিণীসারিঘ! ইতি দশেমানি স্তষ্ভশোধনানি ভবস্তি 
আক্নাদি, শু'ঠ, দেব্দারু, মুখা, মুর্বা, গুলঞ্চ, ইজধব, চিগ্নতা। ফট্কী, এবং জনস্তমূল-_ 
এই দশটা সন্ত শোধক। 
জীবকর্যভককাফোল.-3:551422ীহ্পণাঁ মাষপর্ণীমেদাবৃক্ষ- 
রুহাজটিলাকুলীক্! ইতি দশেদানি গুক্র-জনমানি ভবস্তি | 
জীবক, খবভক, কাকোলী, শীদ্ষকাফোলী, সুগানী, মাধানী, মেদ, বৃক্ষরহা! (পরগাছ।) 
জটামাংসী এবং কীকড়াশূজী__.এই দশটা শুক্রজনক। 
কৃষ্ঠেলধালুক কট্ফলসমুদ্্রফেণ কদস্থনির্ধ্যাসেক্ষুকাণ্ডেক্ষু- 
ক্ষুরকবন্ৃক্ষোশাাণীতি ঈশেমামি শুজপোধনানি বস্তি । 
ইতি টতুঙ্ছ; কাধবর্গ ॥ 


৩২ চরক-সংছিত। | 
কুড়, এলবানুক, একট্‌ফল, সমুদ্রফেণ, কাত্বনির্যাস,। ইক্ষু, কাণডেঞ্গু, ইক্ষ্রক-_ 
(কোকিণাক্ষ) বকুল এবং বেখারমূল-_এই দশটা শুক্র শোষক । 

। ইতি চতুর্থ চতুফকবায় বর্গ। 
সবদবীকাঁমধুকমধুপপাঁমেদাবিদারী কাকোলীক্ষীর-কাকোলী 
জীবকজীবন্তী-শালপণ্য ইতি দশেমানি স্নেহোপগানি ভবস্তি। 

মৃদ্বীকা (কিস্মিস), বষ্টিমধু$ গুলঞ্চ, মেদা, ভূ'ইকুম্ড়া, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবক, জীবস্তী এবং শালপাণি---এই দশটা ন্নেহোপগ। 
শোভাঞ্জনকৈরগার্করূশ্চীর পুনর্নবাধবতিলকুলথমাষবদ- 
রাণীতি দশেমানি স্বেদোপগানি ভবস্তি। 
সজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, যব, তিল, কুল্থিকলাই, মাষকলাই 
এবং কুল--এই দশটা ম্বেদোপগ । 
মধুমধুক কোবিদার কর্ধ,দারকনীপ-বিছুলবিশ্বীশণপুষ্পী- 
সদাপুষ্পী প্রত্যকৃপুষ্প্য ইতি দশেমানি বমনোপগানি ভবস্তি । 
মধু, বষ্টিমধু, রক্তকাঞ্চনফুল, শ্বেতকাঞ্চনফুল; কদস্ব, জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, 
সবাপুশী এবং প্রত্যকৃপুষ্পী--এই দশটা বমনোপগ। 
দ্রাঙ্ষাকাশ্ধ্য পরুষকাভয়ামলক-বিভীতক কুবলবদর- 
কর্কন্ধুীলুনীতি দশেমানি বিরেচনোপগানি ভবস্তি | 
কিম্মিন্‌, গাস্তারী, পরুষক, হরিতকী, আমলকী, বহেড়1, কুবল ড় ুলা, বদর, কর্ন্থু 
(সে্নাকুল) এবং পীলু- এই দশটা বিরেচনোপগ । 
্রিবৃদবিন্থ পিগ্পলী: কুষ্ঠ সর্ষপবচা বুসকফল শতপুষ্পা- 
মধুকমদনফলানীতি দশেমান্যাস্থাপনোপগানি ভবস্তি। 
তেউড়ী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ষপ, বচ, ইঞ্জ্রযব, শতপুষ্পা ( শলুফ1 ). যষ্টিমধু এবং মদন 
ফল-_এই দশটী আস্থাপনোপগ । | 
রাহ্গাহরদারু। বপন, শতপুষ্পা -ৃশ্সীরপুনর্বা শ্বদং্রা- 
শরিমস্থ শ্যোনাকা ইতি ফশেমান্যনুবাসনোপগানি ভবস্তি। 


রাজ।, দেবদারু, বেল, মদনফল, গুঁল্ফা, শ্েতপুনর্নবা, 'রক্তপুনর্নবা, গোক্ষুর, গণিয়াৰি 
এবং স্তোণাক--এই দশটী অন্বাসনোপগ । 


জ্যোতিগ্মতীক্ষবক মরিচপি্পলীবিড়ঙ্গ শিগৃ,সঘপাপামা ততুল- 
শ্বেতা মহাশ্বেতা! ইতি দশেমানি শিরোবিরেচনোপগানি ভবস্তি | 
ইতি সপ্তকঃ কষায়বর্গ% | 
লতাফট্‌কী, ক্ষবক ( ছাঁচুটি ), মরিচ, পিপুল, বিড়, সিনা, সর্ধল, অপাংবীজ, শ্বেত- 
অপরাজিতা এবং নীল অপরাজিতা-_এই দশটা শিরোএএপগ ॥ : 
.. ইতি পঞ্চদ সম্তক কার বর্শ। .!. 
জন্থাঅপল্লবনী:  শু্ামবধরদাড়িমযব 
সুল্লাজ ইতি দশেমানি ছ্দিনিগ্রছপাঁনি তবস্তি। ॥ 





৪ অধ্যার: 0 _ সুত্-্থানম্‌। | ৩৩ 





জামপাতা, আত্মপল্লব, ব. সাডুনুক, সি দাঁড়িম, যব, বটি রা মদ হলোনা বা 
সুরা দেশোৎপর একপ্রকার মৃত্তিকা) এবং খই--এই দশটী ছর্দিনিগ্রহকারক কর্থীৎ 
বমন নিবারক । 
নাগরধন্থ যাসকমুস্তপর্প উক-চন্দনকিরাততিক্রকগুড় [চীন্থীবের 
ধান্যক পটোলানীতি দশেমানি ভৃষ্ণ-নিগ্রহণানি ভবস্তি | 
শু'ঠ, ছুরালভা, মুখ, ক্ষেত্পাপড়া,রক্তচন্দন, চিরাতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে, এবং পল্তা--- 
এই দশটী তৃষ্ণা নিগ্রহকারক | 
শটীপুক্ষরমূলবদরবীজ কণ্টকারিবঝণ বৃহতীরৃক্ষরুহা'ভয়াপিপ্লী- 
দুরালভাকুলীরশৃঙ্গ্য ইতি দশেমানি হিকানিগ্রহণাঁনি ভবস্তি। 
ইতি ত্রিকঃ কষায় বর্গ? । 
শটী, পুফরমূল, কুলের আঠি, কণ্টকারি, ব্যাকুড়, বৃক্ষরুহা (আলকলতা ), হরিতকী, 
পিপুল, দুরালভ। এবং কাকড়াশৃঙ্গী__এই দশটা হিকা! নিবারক । 
ইতি বষ্ঠ ভ্রিককষার বর্গ । 
প্রিয়ঙ্গ নস্তাত্রাস্থি কটুঙ্গ-লোখর মোচরস সমঙ্গ। ধাতকীপুষ্প- 
পদ্মা পন্মকেশরাণীতি দশেমানি পুরীষসংগ্রহুণীয়ানি ভবস্তি | 
প্রিরঙ্কু, অনন্তমূল, আমের আঠি, কটু, লোধ, মোচরস, সমঙ্গা, ধাইফুল ; পদ্মা 
এবং পদ্মকেশর-_এই দশটী পুরীষ সংগ্রাহক । 

_“জন্বুশল্লকীত্বক্‌ কচ্ছুরা মধুক শাল্সলী শ্রীবেষ্টক ভূষ্ট 
স্বৎপয়স্তোত্পলতিলকণা ইতি দশেমানি পুরীষ- 
বিরঞ্জনীয়ানি ভবস্তি | 

জামের ছাল, শল্পকীত্বক্‌, ছরালভা, বহ্টিমধু, শাল্মলী, শ্রবে্টক, দগ্ধমৃত্তিক।, 
ভূইকুম্ড়ী, হেলাক্ষুল ও ধৌত তিল-_এই দশটী পুরীধবিরজনীয় অর্থাৎ পুরীষের বর্ণ 
সম্পাদনকারী। 

জন্বাঅপ্লক্ষ বট কপীতনোড় স্বরাশ্বথ-ভল্লাতকা শবন্তকসোম " 

বক্কা ইতি দশেমানি ূত্রসংগ্রহণানি ভবস্তি। 

জাম, আম, পাকুড়, বট, আমড়া, বজ্জডুমুর, অশ্ব, ভেলা, অশ্মস্তক এবং খদ্দির --এই 
দশটা মৃত্র সংগ্রাহক । 

পন্মোৎপল নলিনকুমুদসৌগন্ষিক পুগুরীক শতপাত্রমধুক- 

প্রিয়ঙ্ধাতকীপুষ্পাণীতি দশেমানি ৯৯৬ ভবস্তি। 

, শ্বেতপন্ন, নীলনু'দি, সাদাস্থদি, রুক্তনূ'দি, হেলাফল, রক্তপন্থ, শতদলপদ্ন, বহিমধু, প্রিয় 
ও ধাইকুল-__এই দশটা মুত্র বিরজনীয়। | 
রক্ষাদনীশ্বদংপ্রীবন্থকবশির পাষাণভেদ দর্ভকুশকাশ গুক্দ্রে 
কষ্ধুত্াটীত্তি দশেমানি মুক্রবিরেচনীয়ানি ভবস্তি | 
. ;. ইতি পঞ্চকঃ কষায় বর্গঃ। 
(«7 


চরক-সংছিত। | 








ররর গোসছর, বকপুশ বলির. (সড়কে), পাথর,» টি ক, কেশে, খল 
ও চারানস্কা দশ মুত্র বিরেচনীয়: অর্থাৎ মৃত্রকারক। 
ইতি সপ্তম পঞ্চক কষায় বর্গ। 
্রাক্ষাভয়াষলক-পিগলীদুরালভা “এটির ষ্টীর 
পুনর্নবা তামলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাণি ভবস্তি। 


্াঙ্ষা, হরিতকী, আমলকী, পিপুল, ছরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, কন্টকা রিকা', স্বেততপুনর্নবা, 
রক্তপুনর্নবা ও ভূ'ঁইআম্লা-_-এই দশটী কাসনাশক। 


শী পুক্ষরমূলাপ়নবেতসৈসাহিঙ্গ গুরু সুরূসা বসা 
জীবস্তী চণ্ডা ইতি দশেমানি শ্বাসহরাণি ভবস্তি | 
শটী, পু্ধরমূল, অয্নবেতস, ছোট এলাচ, ছিং, অগুরু, তুলসী, ভূ'ইআম্লা, জীবস্তী ও চণ্ড 
এই দশটী শ্বাস নাশক । 
পাটলাগ্রিমস্থ বিলৃশ্যোণাক-কাশবর্্যকণ্টকারিকা রৃহত্তী শালপর্ণী 
পৃশ্সিপর্ণী-গোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোথহরাণি ভবস্তি। 


পারুল, গণিয়ারি, বেল, শোন, গাস্ভারি, কন্টিকারী, ্যাকুড়, শালপানি, চাকুলে ও 
গোক্ষর-_-এই দশটী শোথহর । 


শারিবাশর্করা! পাঠা মন্ভিষ্ঠ। ড্রাক্ষা পীলু পরূষকাভয়া- 
মলকবিভীতকানীতি দশেমানি জ্বরহরাঁণি ভবস্তি। 
অনন্তমূল, মিছরি, আকনাি, মঞ্ি্টা, ্রাক্ষা, পীলু, পরষক, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া-_ 
এই দশটা জ্রনাশক। 
দ্রাক্ষাথ্জ্ঘুর পিয়াল বদর দাঁড়িম ফন্তু পরূষকেক্ষুষব- 
যষ্িকা ইতি দশেমানি শ্রমহরাণি ভবস্তি.। 
ইতি পঞ্চকঃ কমায় বর্গঃ । 


কিস্মিস্‌ খঙ্জুর, পিয়াল, কুল, দাঁড়িম, ধজডুমুর, ফলসাঁকল, ইন্ছু, বৰ, এবং যেটেধান-_ 
এই দশটা শ্রমনাশক॥। . 


ইতি অষ্টমপঞ্চককবায়বর্গ। .. :. 
লাজাচন্দনকা শৃর্ধযফলমধূুক শর্কর! নীলোৎপলোপীর শারিবা 
গুড় চীত্রীবেরাশীত্ি জশেমামি দাহপ্রশছনাঁমি তবস্তি 1. 
নি রক্তচনদন, গাস্তাস্লিফল্‌, যা, শর্করা, নীলোৎপল, রেশারমূল, অনরদূল, গুল 
বং বালা--এই দশটা দাহুপ্রশম্কারক। | 
তগরাগুরু-ঘান্যক-শৃজববেরভ্ূতীকবচ! কষ্টকারিকাগিমথ 
শ্যোনাকপিঙ্গল্য ইতি দশেমানি শতপ্রশমনানি ভনস্তি | 
তগর, অগুরু, ধনিয়া, শঠ, ষমানি, ব, কষ্টিকায়ি, গশিয়ারি, শোনা, ও পিপুল”-এই 
দশটী শীতপ্রশমনকারক | 
তিন্দুকপিয়ামবদর খদিয়কদর সগপর্শ্কর্ার্লাষনা-: 
রিমেঘ্জ'ইতি, দশেগ্ৰ- লগ আদল ভরস্তি ৫" রঃ 


ও জা | | _ সুকসথানষ্‌ 1. ৃ ৩৫ 


তিন্মুক (গাব) পলা, কুল, , খবির, কদর, সপপর্ণ (ছকতিম), জবর জল 
পিয়াশীল ও বিটথদির--এই দশটি উদর্দ প্রশমনকারক | : 
বিদারিগন্ধ পৃষ্গিপর্ীরৃহতী কণ্টকারিকৈরগুকাকো লীচন্দ- 
নোশীরৈলামধুকানীতি দশেমান্ঙ্গমর্দ প্রশমনানি ভবস্তি | 
বিদারীগন্ধ। (শালপানি ), চাকুলে, ব্যাকুল, কণ্টকারী, এরগুমূল, কাকে!লি, চন্দন, 
বেনারমুল, এলাচ ও যষ্টিমধু-_-এই দশটি অঙ্গমর্দ প্রশমনকারক। 
পিগ্গলী পিপ্পলীমূল চব্য-চিত্রকণ্শূগবের মরিচাজমোদাজ- 
গন্ধাজাজী গণ্ডীরাণীতি দশেমানি শুলগ্রশমনানি ভবস্তি। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায় বর্গঃ | 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শু, মরিচ, মানি, বনযমানি, জীরা ও গণ্ভীর (শালিঞ- 
শাক ) -এই দশটি শুলনিবারক | ৃ 
ইতি নবমপঞ্জক কষায়ব্র্। 
মধুমধুকরুধির মোচরস স্বৎকপাললোগ্রগৈরিক শ্রিয়ঙ্ 
শর্করালাজ! ইতি দশেমাঁনি শোণিতাস্থাপনানি ভবস্তি। 
মধু, যষ্টিমধু, কুক্কুম, মৌচরস, পোড়ামাটা, লোধ, গেরিমাঁটী, প্রিয়ঙ্ু, শর্করা এবং খই-_ 
এই দশটি শোণিতাস্বাপক। 
শাল কট্ফল কদম্বপদ্মক তুঙ্গ মোচরস শিরীষরগূলৈলবানু- 
কাশোকা ইতি দশেমানি বেদনাস্থাপনানি ভবস্তি | 
শাল, কট্ফল, কদস্ব, পদ্মকাষ্ঠ, তুঙ্গ, মোচরস, শশিরীষ, বেতস, এলবালুক ও অশোক-- 
এই দশটি বেদনাস্থাপক । 
_. হিঙ্গুকৈউর্ধযারিমেদ। বচ! চোরক বষঃস্থাগোলোমী জটিলাপ- 
লঙ্কষাশোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞাস্থাপনানি উবস্তি | 
হিং, কুফল, বিটুখদির, বচ, চোরক, বযস্থা, ভূতকেশী, জটামাংসী, গুগৃগুল, অশৌক ও 
কটকী--এই দশটি সংজ্াস্থাপক | | 
ইতি ি-র্ঘযাসহঅবীর্য্যামোঘাব্যথা শিবারিষ্টা বাট্যপুষ্পী- 
।বশ্বকৃন্টেকাস্তা ইতি দশেমানি প্রজান্ছাপনানি ভবস্তি । 
রাখালশশা, ব্রাঙ্মীশীক, শ্বেতা, নীলহর্বা, পারুল, আমলকী, সী কটকী, 
বেড়েল! এবং প্রিরছু--এই দশটি প্রঙ্গাস্থাপক । 
অস্ৃতীভয়া ধাঁত্রী -ক্তান্বেও। জীবস্ত্যতিরসা মুকপর্ণী 
স্থির! পুনর্নব। ইতি দশেমানি বয়ঃ স্থাপনানি ভবস্তি। 
ইতি পঞ্চক কথায় বর্গঃ | 
গুল, হরিতকী, কাম্বকী,.. রাস, শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, অতিরসা, মণুক পর্ণ, 


চি পোনগাবি) রং বট বাক 
" ইতি ধশন পঞ্চক কর্ধায়বর্ণ 





৩৬. : . চন্নক-পংহিতা। 


ইতি পঞ্চ কষায়শতান্য।৬সমস পঞ্চ নেছা? মছ- 
তাঞ্চ কষায়াণাং লক্ষণোদাহরণার্থং ব্যাখ্যাতা ভবস্তি ॥ 
এইরূপে পাঁচশত কথার ব্যাখ্যাত হইল এবং পঞ্চাশৎ মহাকষাঁয়ের বর্গ ভেদ করা৷ হইল 
এবং উদাহরণার্থ পঞ্চাশৎ মহাকবায়ের গুণও ব্যাখ্যাত হইল। 
ন হি বিস্তরস্ত প্রমাণমস্তি। নচাপ্যতিসং ক্ষেপোহক্পবুদধীনাং 
সামর্ধ্যাঞ্জোপকল্প্যতে | তম্মাদনতিসংক্ষেপেণানতিবিস্তরেণ 
চোপদিক্টাঃ। এতাবস্তো শপ্পবুদ্ধীনাং ব্যবহাঁরাঁয় বুদ্ধিম- 
তাঞ্চ স্বলক্ষণানুমানযুক্তিকুশলানা মনুক্তার্থজ্ঞানায়েতি | 
বিস্তৃতির শেষ নাই এবং অতি সংক্ষেপে বলিলেও অনাবুদ্ধিব্যক্তিগণ তাহা ধারণ 
করিতে সক্ষম হয় না। একারণ অতি বিস্তৃত ন। হয় অথব৷ অতি সংক্ষিপ্ত না হয়, এরূপ 
ভাবে উপদেশ কর ৫গল। যতদুর বল! হইল, তাহা দ্বারা অল্পবুদ্ধিগণ এই সকল ওষধের 
প্রয়োগ করিতে সক্ষম হইৰেক এবং বুদ্ধিমান্‌ যুক্তিকুশলব্যক্তিগণ যাহা যাহ! বল! হইল না, 
অনুমান দ্বার] উল্লিখিত ওধধ দ্রব্য হইতে তন্তাবতের লক্ষণ নিরূপণ করিক়! নূতন নুতন 
ওবধ প্রস্তত করিতে ও তাহাদের জ্ঞানলাভ করিতে সক্ষম হইবেন। 
এবং বাদ্দিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাঁচ। নৈ্তোনি 
ভগবন্‌ পঞ্চকষায় শতানি পূর্য্যস্তে। তানি তানি হ্হেবাঙ্গানি 
সংগপ্লবস্তে তেষু তেষু মহাকযায়েধিতি । 
তগবার্‌ আত্রেয় এই কথ! ব্লিলে অগ্সিবেশ কহিলেন, ভগবন্‌! আপনি যেক্প সংখ্যা- 
নুনারে বর্ণন করিলেন, তন্বার। পাচশত.কষায় সম্পূর্ণ হইল বলিয়া বোধ হয় না। কেননা, 
আপনি মহাকষায়বর্গে যে যে ভ্রব্যের উল্লেখ টন অ্গকঘায়েও সেই সেই ভ্রব্যের 
আবার নাম কন্তা হইয়াছে। | 
তমুবাচ ভগবানাত্রেগ্ঃ | নৈতথেবং ুদ্ধিমতা ব্য 
বেশ! একোহপি হনেকাং সংজ্ঞাং লভতে কার্ধ্যাস্তরাণি 
কুর্ববনূ। তদ্যথা-_পুরুষে। বছুমাং কর্ম্ণাং করণে সমর্থো 
ভবতি |, আ.ষদ্যৎ কর্ম করোতি তন্ত তন্য কর্ম্মণঃ 
কর্তৃকরণকার্ধ্যসংপ্রযুক্তং, ' তত্তদ্‌ গৌঁণং নাম বিশেষং 
প্রাপ্পোতি। তৰ্বর্দৌষধনত্রব্যমপি ্রটব্যম্‌। 1 যদি চৈকমেব 
কিঞিত দ্রব্যমাসাদয্ামস্তথা গুণযুক্তং .যৎ সর্বব কর্ম্ণাং 
করণে সমর্থ স্যাঁৎ কম্তাতোইস্ভদিচ্ছেছুপধারয়িতু মুপদেষ্টং 
বা! শিষ্যেভ্য ইতি-॥. . + 
তগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে" বলিলেন, অগলিবেশ! দ্ধমন্দনের এরগ দেখা উচিত নয়। 


তি ভির কারধ্যবশতঃ একেরই অনেক প্রকার সংজা! হইয়া! থাকে । পুরুষ লানা কাধ্যকরণে 
বের্ঘন সমর্থ হইর়।ধাকে) এবং বখন বেক্ধপ কার্ধে ব্রতী থাকে ন, তখন সেই কার্যযের 
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রতৃ্াুসারে গাহার | যেমন নামকরণ হয়, গুধ দ্রবোরও সেইকপ । ওঁষধ দ্রব্যের ও সামর্থ্য 
অনেকপ্রকার। এবং এ সকল দ্রব্য যখন যে কার্য করণে প্রযুক্ত হা থাকে, তখন তদন্ত” 
সারে নাম প্রাপ্ত হয়। যদি এমন একটি ওঁষধ পাওয়া! বাইত, যে সেই গুণবান্‌ ওষধ দ্বারা 
সকল রোগেরই উপশম হইত, তাহ! হইপে সেই উষধটি ত্যাগ করিরা কে নানাপ্রবার ওবধ 
সেবন ব! শিষ্যদিগকে নানাপ্রকারের উষধ সম্বন্ধে উপদেশ দিতে ইচ্ছা! করিত ? 
তত্রশ্লোকঃ। 

যতে! যাবস্তি যৈর্দব্যৈ বিরেচন্রশতাঁনি ষট. | 

উক্তানি সংগ্রহণেহ ততৈবৈষাং ফড়াশরয়াঃ ॥ 

রস! লবণবর্জাশ্চ কষায়া ইতি সংজ্ঞিতাঃ | 

তম্মাৎ পঞ্চবিধ। যেনিঃ কষায়াণামুদাহতা ॥ 

এই অধ্যায়ে ছয়শত প্রকার বিরোচনের বিষয় সংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে । যে সকল ত্রব্যে 

এ সকপ বিরেচন প্রস্তুত হয়, যত প্রকারের বিরেচন আছে এবং যে যে দ্রব্যে এ সকল 
প্রকার সিদ্ধ ভব, এই সকল ও বর্ধিত হুইয়াছে। ছন্নটি ভিন্ন ভিন্ন রস যে এ ছয়শতপ্রকার 
বিরেচনের আশ্ররস্থল তাহা ও বলা হইয়াছে । লবপরস ব্যতীত অপর পাচটি রসকে কষায় 
বলিয়া উক্ত হইয়াছে এবং এই কারণে কষার যোনি ৰা! জাতি যে পাচ প্রকার তাহাও 
বলা হইয়াছে । 

তথা কল্পনমপ্যেষামুক্তং পঞ্চবিধং পুনঃ। 

মহতাঞ্চ কষায়াণাং পঞ্চাশৎ পরিকীর্তিতাঃ ॥ * 

পঞ্চ চাপি কষায়াণাঁং শ্তান্যুক্তানি ভাগশঃ | 

লক্ষণার্থং প্রমাণং হি বিস্তরস্য ন বিচ্যতে ॥ 

ন চালমতি সংক্ষেপঃ সামর্ধ্যায়ৌপকন্গ্যতে | 

অল্পবুদ্ধেরয়ং তল্মাঙ্গাতি সংক্ষেপ বিস্তর? ॥ 

মন্দানাং ব্যবহারায্স বুধানাং বুদ্ধি বৃদ্ধয়ে। 

পঞ্চাশংকোম্থয়ং বর্গ; কষাযাণামুদাহৃতাঃ ॥ 

পঞ্চবিধ কথায় কর্ন! অর্থাৎ বায় সকল যে পাঁচগ্রকান্ প্রণালীতে সিদ্ধ হয়, তাহা! বল! 

হইয়াছে । পঞ্চাশৎ মহাক্ষায় ও ভাগাক্রমে গ'চশুত কৃষায়ের কথা বল! হুইক্কাছে। অতি 
সংক্ষেপে বলিলে অন্পবুদ্ধি ব্যক্তির! তাহ! বুঝিতে পারিবেন না এবং বিস্তৃত বিবরণের ও শেষ 
নাই। একারণ মনাবুদ্ধি জনগণের ব্যবহারার্থ এবং সাধুজনের বুদ্ধিবৃদ্ধির জন্য নাতিসংক্ষেপে 
ও নাতিবিত্যরে পঞ্চাশৎ কবাগগবর্গ এই কাধ্যায়ে উদ হইয়াছে। 

তেষাং কর্ন বাহোধু যোগমাভ্যস্তরেযু চ। 

সংযোগঞ্চ প্রয়োগঞ্ যে! বেদ স ভিষখরঃ 1" 


ধিনি এই বফঘ কষায়ের বান ও আত্যত্থয়ীণ প্রর্বোগ এবং তাহাদের সংযোগ ও 
প্রয়োগের বিধর লম্াককু জবগড় আগিছন, তিনিই বার্থ বৈদ্যপেক্উ। 


৬. ূ .  চরক-লংহিতা। 





ইত্যািবেনকতে তক্তে চঞ্নকপ্রতি -সংস্কাতে ক্লোক - 
গ্থানে ধড়বির়েচনশতাশ্রিতীয়ো নমি চতুর্ধোহধ্যাঁয়ঃ ॥ 


ইতি চপ্নক প্রতি সস্থত অগ্সিবেশক্কত তন্ত্রের, বড়: বিরেচনশতাশ্রিতীনন নামক 
চত্থ অধ্যায় |). | 


পর্চমোহ্ধ্যায়ঃ। 





অথাতো মাভ্রাশিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাঁমঃ। ইতি 
হ ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আমরা 7516০ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
বলিলেন । 
মাক্রাশী হ্যাৎ। জহারমাজ্রা পুনরগ্রিবলাপেক্ষিণী | 
যাঁষদ্যস্তাঁশনমাশিতমন্ট্পছত্য প্রকৃত্িং যথাকালং 
জরাং গচ্ছতি তাবদস্ঠ মাত্রাপ্রমাণং বেদ্দিতব্যস্তবতি ॥ 
মত্োশী স্যাৎ অর্থাৎ মিতাহারী হওয়া উচিত। আহারের মাত্রা আবার অগ্রিবলসাপেক্ষ । 
বাহার বে পরিমাণে আহান করিলে প্রকৃতির বাধ! জন্মে না, অথচ আহার্যয দ্রব্য বথাকালে 
বিনা ক্লেশে জীর্ণ, হয়? সেইরপ আহারই নাহার পক্ষে পরিমিত বলিয়া জানিবে । 
তত্র শালিষপ্তিক মুগ লা কপিঞ্জলৈপশশশরভ শন্- 
84০ রজ্ধ্যাপি প্রক্কৃতি লঘৃল্যপি মাত্রীপেক্ষীণি ভবস্তি। 
রক্তশালি ও বষ্টিক তুল, মুগ, লাবপক্ষী, গৌক়তিত্তিরি পক্ষী, ক্ণসারহরিণ, শশক, শরভ 
ও শহ্বর নামক হরিণ বিশেষের মাংল গ্রসৃতি 'আঁদধী্যয ব্য সকল শ্বভাঁধত লখুপাক হইলেও 
তথাপি মাত্রান্ুসারে ভোজন করা কর্তব্য। 
তথা পিফেক্ষু ক্ীরবিকৃতি মাঁধানুপৌছক পিশিতাদীন্যা- 
রব্রব্যাণ প্রকৃতি গুরুণাপি বাআামেবাপেক্ষক্তে । 
আবার পিক ইক্ষুবি বীজ (ড় ও চিনি প্রস্থতি) ব্বীক,বিক্ৃত্ি (দধি ও ছান। এভৃতি ), 
মাহকলাই, 'আনুপ দেশজাত পণ্তর মাংস (ব্রাহাদির মাল )) উদকঞাত্বমাংস (কচ্ছপ ও 
অৎন্তাদি ) প্রভৃতি খাস্বসক্ শ্বতাহত গুরুপাঁফ হইলেও 'তথাপি মাঁআপেক্সী অর্থাৎ পরিমিত 
সাতায় ভোজন কা উদ্ভিত। 
ন চৈ তক দ্রব্যে গু 
গুরু লঘু সকল জব্যেই মাঝাপের্খাঁ হওয়া 
অকারণ মনে করা উচিত নহে । 
লুনি ? এন বাহরিষবণধষ্লানি তদ্স্তি। পৃথিবী 
লোষগুণ, ক লাঁশীতযীপি।. তন্তু 
সিষন্ধুক্ষণ স্বভাবান্তল্ল দোষাণি চোচ্যস্তে অপি 





ক এটি লখুদ্ব 


৫ম, অধ্যায়ঃ মুর-্ছানাছ। ্ 


সোছত্যোপ জানি । গুরুপি পুঅর্নাধিযন্কুদও দ্বতা- 

বান্যসামান্যদতগ্চাতষাত্রে, ঘোষমত্ি (সৌছিত্যোপ, 

যুক্তানি স্বন্তাত্র ব্যায়ামাগ্নিবলাৎ ॥ 

লঘুপাক্ষ খাদ্য সকল বায়ু ও অগ্রিগুণবহূল এবং গুঁরুপাক ধরব্যসকল পৃথিবীও মোমগণ- 

ৰহপ। একারণ লবুক্সবা মির্মগুণে অগ্রিসন্ধক্ষণ করে বলিয়া নৌহিত্যোপযুক্ত অর্গাং 
অপর্যাপ্ত পরিমাণে পেবিত হইলেও অল্পদোযোৎপাদক হয় এবং গুরুজবা পৃথিবী ও সোমঞ্জণ 
বহুল বলিয়! অগ্নির জনমান অর্থাৎ বিক্ষদ্ধধর্মী বলিয়া আমিসন্দীপন করিতে পারে না; 
সুতরাং অপর্যাপ্ত পরিমাণে সেবিত হইলে অতিমাঞ্দোষকর হুইয়! থাকে । ব্যায়াম দ্বার 
অগ্নিবল প্রবল না হইলে গুরুদ্রব্য কখনই অপধ্যাপ্ত সেবন কর! উচিত নয় । এই কারণে 
আহাব মাত্র! অধিবলাপেক্ষী হইলেও উন! যে ভ্রব্যাপেক্ষী নয় একথা বলা যায় ন।। 


সৈষ!৷ ভবত্যগ্রিবলাপেক্ষিণী মাত্র! ন চ নাপেক্ষতে 

ড্রব্যমৃ। দ্রব্যাপেক্ষয়া চ ভ্রিতাগসৌহিত্যম্ধ সৌ- 

হিত্যং বা গুরূণামুপদ্িশ্বাতে | লঘুনামপি চ নাতি 

সৌহিত্যমগ্েযুক্ত্যর্থম। মাত্রাবদ্ধ্যশনমশিত মন্গু- 

পহত্য প্রকৃতিং বলবর্ণ-্ুখায়ুষা যোগ্গয়ত্যুপযোক্তা- 

রমবশ্যামিতি ॥ 

দ্রবা বিবেচনায় আহার করিতে হইলে গুরুদ্রধা োজনে জিভাগতৃত্তি ব। অর্ধড়ত্ডি 

পর্য্যন্ত বিহিত ।, এবং লখুদ্রবা ভোজনে তৃপ্তি পর্ধযস্ত ভোঙন হিতকর। লব্খুত্রাদ্যের ও 
অতি সৌহিত্য কর! উচিত নছে। মধ্য গুরুই হউফ, আত্ম লুই হউক, পরিমিত ভাবে 
ভোজন করিলে প্রক্কৃতি উপহত হয় না। লুতত্রাং ইন! খ্বার] বল, বর্ণ, সুখ ও আমু 
অব্থাই বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 

গুরু পিষ্টময়ং তন্রাত্তওুঁলান্‌ পৃুকামপি। 

ন জাতু ভূক্তযাম্‌ খানেন্াত্রাং খাদে বৃতূক্ষিতঃ | 

বঙ্গুরং শুক্ষশাকাদি শীলুকানি বিসাি চ। 

নাতসেদ্‌ গৌরবান্মাংলং ইশং নৈবোপযোজয়েহ । 

কুর্চিকাংশ্চ ফিলাটাংশ্চ শৌকরং গব্যমাহ্িষম্। 

যতস্যান্‌ দধি চ মাঁধাংশ্চ যবকাংশ্চ ন শীলয়েৎ॥ 

পিষ্টক, চিপীটক, তঞ্ুলপ্রধানভ্রব্য ও গুক্ষপাকদ্রব্য-_একায়ণ ভুক্ত অবস্থায় কদাচ 
ভোজন কর! উচিত নছে। ক্ষুখিত ব্যক্ষিও যেন এ লকণ ভ্রষ্য উপযুক্ত মাত্রা্গ ভোজন করেন। 
শুফমাংস, গুদশাক, শালুক ( কুমুদ প্রতৃন্ঠির গেঁক্চে! ), বিল (গল্ষের ডাটা), রোগাদিকশ 
পশুর মাংস, কুর্চিকা, কিলাট, শুকস্গৎল, গোক্াংল ও মহ্ষিমাঁংম, মতন, দপ্ষি- মাষকলাই ও 
ববক (শুকখার বিশেষ ) এই সকল বা গরুপাকহেডু নিত্য ভোজন করিবে না । 
শালিসুদগাংশ্চ সৈদ্ধবা়লকে ষষান্‌। 
আস্তরীক্ষং পয়ঃ সপ্পির্ভাদলং বধু চাদ্ধ্যাসেৎ |. 





০  চরক-ংক্তি!। 


তচ্চ-নিত্যং প্রধুঞ্তীন্ত স্ান্থ্যং যেনানুত্্ভূতে 1 . 
অজাতানাং বিকারাপামনুৎপত্তিকরঞ্চ ঘ ॥ 
 ষেটেধান, শালিধান, সুগকলাই, সৈন্ধব, আমলকী, যব. বৃষ্টির জল, ছুঞ্ধ, দ্বত এবং 
জাঙগলমাংস ও মধু--এই সকল দ্রব্য নিত্য ভোজনীয়। যে সকল দ্রব্য আহার করিলে 
স্বাস্থ্য ভাল থাকে এবং বন্দার। অজাত রোগের উৎপত্তি না হয়, নেই সকল ভ্্ব্য মহ 
আহার করা উচিত। ৃ 
অত .উদ্ধং শরীরম্ত কার্য্যমপ্যঞ্জনাঁদিকম্‌। 
স্বস্থবৃভমভিপ্রেত্য গুণতঃ সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ . 
অতঃপর স্থাস্থারক্ষার্থ প্রয়োজনীয় অঞ্জনাদি শারীরিক কার্যের গুণাগুণ বল! 
যাইতেছে। 
সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্কোঃ প্রযোজয়েৎ। 
পঞ্চরাত্রেহউটরাত্রে বা আাবণার্থে রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
চক্ষুত্তেজোময়ং তস্য বিশেষাৎ শ্লেক্মতোভয়ম্‌ । 
সৌবীরাঞ্জন চক্ষুর হিতকারী, অতএব তাহ! নিত্য প্রয়োগ করিবে। পণচদিন বা 
আটদিন অন্তর হউক, জলকাটিবার জন্ত চক্ষুতে রসাঞ্রন প্রয়োগ করিবে। চক্ষু তেজোময় 
পদার্থ, অতএব হ্লেন্স। হইতেই চক্ষুর বিশেষ ভয়। কারণ শ্লেম্মা জলীক্র পদার্থ এবং জলীয় 
পদার্থই তেজের বিরোধী--একারণ চক্ষু হইতে মধ্যে মধ্যে জলশ্রাব করান বিশেষ 
প্রয়োজনীয় | 
দিব! তন্ন প্রযোক্তব্যং নেত্রয়োস্তীক্ষমঞ্জনম্‌ ॥ 
বিরেকছূর্ব্বলাদৃট্টিরাদিত্যং প্রাপ্য সীদতি । 
তম্মাৎ আাব্যং নিশায্মাস্ত শধ্সারমিব্যতে ॥ 
ততঃ শ্লেম্বহরং কর্ম্দ হিতংস্ৃষ্টেঃ প্রসাদনম্‌ ॥ 
নেত্রৎপ্ে দিবাভাগে কোন তীক্ষ অঞ্জন প্রায়াগ করিবে না । কেননা, অঞ্জন প্রয়োগে 
জললাব হেতু চক্ষু ছুর্বল হুইয় পড়ে এবং তাহা হূর্যযাতপে অবসন্ন হয়। একারণ রান্রিকালেই 
জলম্রাবের জন্ত চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । তখন চক্ষু হইতে জলন্রাব বয়াইবার পর 
দৃষ্টির প্রসাঁদকর শ্লেশ্ম নাশক ক্ষর্্সকল বিহিত। 


যথাহি কনঞ্কীর্দীনাং মলিনাং বিবিধাত্মনাম্। 
ধৌতানাং নির্ধাল! শুদ্ধিত্তৈল চলকচাঁদাভঃ ॥ 
এবং নেত্রেষু মর্ত্যানামঞ্জনাশ্চে তনদি।উঃ। 
দৃষ্টির্নিরাকুল। তাতি নির্দ্দলে নন্তসীন্ুবৎ ॥ 
ষেরূপ হুবর্ণাদি বিবিধ ভ্রব্য, তৈল, চেল এবং কেশাদি দ্বারা মার্জান করিলে নির্খল 


হয়, সেইরূপ মাঁনব-নম্বন অঞ্জন এবং 79১০, (জললরাবারথ চষ্তে বে দ্রব ওঘধ 
দেওয়া হয়) নিরাকুল দৃঠি হইগ্গা-আকাশশ্থ চঞ্জের সভায় শোভা-পায় +.” 





৫ম, অধ্যায়ঃ ৃ ত্র-্থানম্ব। 1 সি 


_ হরেপুকাং শ্রিয়স্কুঞ্চ পৃ্থীকাং ফেশরং নখম্‌। 
হ্ীবেরং চন্দনং পত্রং ত্বগেলোশীর পদ্মকম্‌॥ 
ধ্যামকং মধুকং যাংলী গুগ্গুহগুরুশর্করমূ। 
হ্যগ্রোধোড়ুম্বরা শ্বখ লক্ষলো খ্রত্বচঃ শুভাঃ ॥ 

বন্যং সর্রসং মুস্তং শৈলেষং কমলোৎপলে । 
শ্রীবেষ্$টকং শল্লকীঞ্চ শুকবহমথাপি চ ॥ 

পিষ্ট 1 লিম্পেছরেষীকাং তা বর্তিং যবসম্িভাম্‌। 
অঙগুষ্ঠসংমিতাং কুর্য্যাদষ্টাঙ্গুল-সমাং ভিষক্‌ ॥ 

শুক্কাং নির্গর্ভাং তাং বষ্ডিং ধুমনেত্রার্পিতাং নরঃ। 
স্নেহাক্তামগ্রিসংপ্ল,ষ্টাং পিবেত্প্রায়োগিকীং সুখাম্‌ ॥ 


রেণুকা, প্রিয়, পৃ্ীক1 (কালজীরে ) নাগেশ্বর, নথী, ভ্রীবের (বাল! ), রক্তচন্দন, 
তেক্পত্র, দারুচিনি, এলাইচ, উীর ( বেণারমূল ), পল্সকাষ্ঠ, ধ্যামক ( গন্ধতৃণ ), যষ্টিমধু, 
জটামাংসী, গুগ্‌গুল, অগুরু, চিনি, স্গ্রোধ (বটের ছাল ), যজ্জডুন্ুর, অশ্ব, পাকুড়ছাল, 
লোধছাল, ত্বচঃশুভা (.শ্বেতহূর্ববা ), বন্ত ( কেউটে মুখা ), সর্জরস ( ধুন1 ), মুখা, শৈলজ, 
পদ্মকেশর, কুমুদকেশর, নবনীতথোটা, শিলারস এবং গেঁটেলা--এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়া জল দ্বারা বাটিয়৷ অষ্টাঙ্গুল পরিমিত লম্বা! ও অন্নুষ্ঠ পরিমিত যবাকারে একটা 
শরের গায়ে লেপ দ্িবে। পরে সেই লেপটা গু হ্ইর্ল উহাকে নির্গর্ভ করিবে অর্থাৎ 
উহার ভিতর হইতে শরটী বাহির করিয়া লইবে। পরে প্র শুক ও শুন্গর্ভী। বস্তিতে 
দ্বত মাথাইয়] তাহার এক দিক্‌ ধুমপান নলে পরাইয়! অপর প্রাস্ত অগ্নি দ্বার প্রদীপ্ত 
করিবে । এইরূপে প্রতিদিন প্রদীপ্ত বন্তির ধুম স্থথে পান করিবে। ইহার নাম 
প্রায়োগিকী বর্তি। 
বস' ঘ্বত মধুচ্ছিকেযুক্তি যুক্তৈর্ববরোৌষধৈ?। 
বন্তিং মধুরকৈঃ কৃত্ব! স্সৈহিকীং ধূমমাচরে ॥ 
বদা, ঘ্বত ও মোম ত্বারা যুক্তিযুক্ত ভাল ভাল ঝীবনীরগণোঞ্জ জ।বক খষভকাদি 


উৎকৃষ্ট উৎকৃষ্ট ওষধ লইয়! রি প্রস্তত করিয়া! তাহার ধূমপান করিবে। ইহার নাম 
দৈহিকী বন্তি। 


শ্বেতা জ্যোতিগ্মতী কা টি মনঃশিলা । 
গন্ধাশ্চাগুরুপত্রাপ্ঠা ধৃষযুর্ঘবির্েচনম্‌ ॥ 


শ্বেত অপরাজিত, লতাফট্‌কী হরিতাল, মনছাল এবং অগুরু ও তেজপত্রাদি গম্ধপ্রব্য 
সকল পেষণ করিনা পুর্ববোক্ত প্রকারে বন্তি গ্রস্ত করিয়া তাহার ধূম পান করিলে 
শিরোবিরেচন হইয়া থাকে ।, 


গৌরবং শিরসঃ শুলং পীনসাবভেদাকো। 
৮৮১৯৪ ংকাসশ্চ ?কাশ্বাসে। গলগ্রহঃ ॥ 
 ) 





৪  চরবব-সুংহ্থিত। 


দত্তদৌর্বল্যম্াআাবঃ জোতোখ্াণাক্ষি জৌষজ্গঃ। 
পৃতিত্রাণাস্যগন্ধশ্চ ঘক্শূলমান্ো কঃ ॥ | 
হন মন্যাগ্রহঃ কওুং ক্ডিময়ঃ পাস্থুতা। মুখে । 
্লে্সপ্রসেকো বৈশ্বর্যযং গলসু্যুপক্ষিহ্রিকা ॥ 
খালিত্যং পিঞ্রতৃঞ্চ কেশান্াং পতনন্তথ! ॥ 
ক্ষবথুম্চাতিতন্দ্রাচ বুদ্ধের্মোহোহতিনিদ্তত্বা ॥ 
ধূমপানাৎ, প্রশাম্যন্তি বলং ভরতি চাধিকমৃ। 
শিরোরুহ কপালানামিক্িয়াণাং স্বরস্ত চ.॥ 
ন চ বাতকফাত্মানো বলিনোহপৃযত্ধজ ত্রজাঃ | 
ধূম বত কপানন্য, ব্যাধয়ঃ স্্যঃ শিরোগতাঃ ॥। ৃ 
মাথাভার, মাথার বেদনা, পীনস, আধকপালে, কর্ণশূল, অক্ষিশুল, কাস, হিক্া, শ্বাস, 
গলগ্রহ, দন্তদৌবল্য, কর্ণ, নাঁসা ও অক্ষি হইতে দ্ে(ষজভ্রাব, মুখ এবং নাসিকার দৌরা্ধয, 
দন্তুশূল, অরুচি, হস্ছগ্রহ ( চোয়ালধর! ) মন্াগ্রহ (ঘাড়ের শির টানিয়। ধর1), কও, 
ক্রিমি, মুখের পাতুত।, ক্লেম্সপ্রসেক, স্বরভঙ্গ, গলশুপ্তিকা, উপজিহ্বিক1, টাক্‌, পিপরদ্ব 
( কেশ-বিকৃত ও কুঞ্চিত হওয়1), কেশের পতন, হাচি, অতি তন্দ্রঃ, বুদ্ধিবিত্রম ও অতি- 
নিপ্রা-_এই সকল, পীড়া! ধূমপানে, প্রশমিত হয়। বপ্তি ধূমপান করিলে কেশের, কপলাস্টির, 
ইন্ছিয় সমূহের ও স্বরের বল বদ্ধিত হয়। ধুমপান কৰিলে উৎকট বাতশ্মৈন্মিক ও 
টা অর্থাৎ ক্-আান্ত-কর্ণ নালা-অক্ি ও. শিয়োজাত রোগ সকল জন্মিতে পারেনা । ' 
প্রয়োগপানে তন্তাঞ্ট্ কালাঃ সম্পরিকীত্তিতা | 
বাতশ্লেম্স সমুতক্রেশ্বঃ কালেছেষু হি, লক্ষ্যাতে ॥ 
মনত! ভুক্ত! সমুল্িখ্য স্ষত্ব! দত্তান্‌ বির্বত্য চ। 
_ নাবনাঞ্জননিদ্রান্তে ছায্সবান্‌ খুদে! ভবে ॥ 
তথা বাতক্ফান্থান্টো.ন ভ্বস্তব্র্ধজ ক্রুজ ।, 
ধূমপানের আটটিকাল শাস্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়াছে। “এই সফল কালে বাওগ্লেশ্সার সমুৎক্লেশ 
( ৰ্হিগমনোন্থুখতা ) লক্ষিত হইয়। থাকে । গ্রানের.পর, আছারের পর, 'বম্নের, পর, হাঁচির, 
পরে, দস্তধাবনান্তে, নম্তগ্রহণান্তে, ওলা: অঞ্জন, প্রয়োগের পর--এই . আটটা কাবে আত্মবান্‌ 
ব্যক্তি ধুমপান করিবেন। এই সঙ্ক্ল কালে ধূমপান করিলে নীরা বাস্তাত্বক ও 
কফাত্বক রোগসকল জন্মিতে,পারে,নী। 4 |... 
রর তু পোয়া সুতা জ য় জর ॥ &. 
পরং দ্বিকালপায়ী:স্তাদনঃ কারের বদ্ধিগানদ।. . 
... প্রয়োগে, নৈছিকে ক্কেকং টক রক পিবে॥ 
অল্প অল্প বিশ্রামের পর তিন তিনবার করিয়া ধূম পান করিতে হয়। এইক়পে একবার, 
ধূমপান কালে নরবার করিয়! টি. ক্র.। প্রাস্বোগিক: ধৃমগাম, দিবলেনী মধ্যে যে কালে 
কর্তবা বির! উপরে লেখ হয্াঞ্ছে: বুষিমার্‌ ব্যকি, উহােউ্:কালে হইবায়মাজ পান 'ককি-: 
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বেন। স্বৈথিক ধূম এক একরার মাত্র পান করিবে। - খিরেচন ধুম অবস্থা বুবিয়। 
দিবসে তিন চারিবার পাদ কর! যাইতে পায়ে।  . | রঃ 
হত ক্টেজিয়িসংশুদ্বিরলুস্বং শিরলঃ শঃ । 
যথেরিতানাং দোষীপাঁং সম্যক লীন লক্ষণম্‌ ॥ 
বাধির্য্যমান্ধ্যংযুকত্বং রক্তপিতং শিরোভমুম্‌। 
অকালে চাতিপীতশ্চ ধুমঃ কৃ্্যাছুপস্্রবান্‌॥ 
হৃদয়, কণ্ঠ ও ইন্দ্রিয়ের সম্যক্‌ শুদ্ধি, মন্তকেরএলখুতা, কুপিত দোষ সকলের প্রশমতা-- 
এই সকল সম্যক্‌ ধূমপানের লক্ষণ। অকালে বা অতিমান্জায় ধূমপান করিলে বধিরতা, 
অগ্ধতা: মুকত্ব, রক্তপিত্তহৃষ্টি ও শিরোধঘূর্ণন -এই সকল উপদ্রব ঘটিয়া থাকে । 
তত্রেষটং সর্পিষঃ পানং নাবনাঞ্জন গর্পপণম্‌। 
ন্নৈহিকং ধূমজে দোষে বায়ুঃ পিতানুগো যদি ॥ 
শীতন্ত রক্তপিত্ে স্তাৎ শ্লেক্সপিতে বিরক্ষণং॥ 
অকালে বাঁ অতিমাত্রায় ধূমপান করাতে যদি বায়ু পিত্ান্থুগত হইয়া এ সকল উপদ্রব 
সংঘটন করে, তাহা হইলে ত্বত পান এবং শ্নেহজ্রব্য ঘটিত নস্য, অঞ্জন ও তর্পণ প্রয়োগ 
করিবে। রক্তপিত্ে লীতল দ্রব্য খটিত নন্তা, অঞ্জন, ও তর্গণ ব্যবস্থা করিবে এবং 
শ্লেম্মপিত্তের প্রকোপে রক্ষত৷ সম্পাদনকারী নন্ক, অঞ্জন ও তর্পণ প্রয়োগ করিবে । 
পরস্তৃতঃ প্রবক্ষ্যামি ধম! যেষাং বিগহিতঃ। 
অতঃপর আমর! যাহাদের পক্ষে ধূমক্রিগ্ন| নিষিদ্ধ, সেই বিধয় বলিতেছি। 
ন বিরিক্তঃ পিবেছুমঃ ন কৃতে বস্তিকর্্মাণি ॥ 
ন রক্তী ন বিষেণার্তো ন শোচী ন চ গর্ডিণী ॥ 
ন শ্রমে ন মদে নামে ন পিতে ন প্রঞ্জাগরে । 
ন মুচ্ছণভরমতৃধ্ণান্থ ন ক্ষীণে নাপি চ ক্ষতে ॥ 
ন মদ্যছুদ্ধে পীত্থা চ.ন শ্রেহং ন চ মাক্ষিকমূ। 
ধ্‌মং ন্‌ ভুক্ত দর চন রূক্ষঃ ক্রদ্ধ এব চ ॥ 
ন তালুশোষে তিষিরে শিরম্যতিহতে ন চ। 
ন শঙ্গকে ন রোহিণ্যাং ন মেহে ন মদাত্যয়ে ॥ 
এফু ধূম্কালেষু মোহাৎ পিবতি যো নরঃ | 
রোগাস্তস্ট শ্বর্ধান্তে দারুণ! ধুম বিভ্রমাত ॥ 
বিরিক্ত বাক্তিয় অর্থাৎ বির়েচনের পর ধূমপান করা" উচিত নহে! বস্তিকন্্ করার 
পন ধুৰপান বিহিত, নহে । কক্তদোষে, বিষদোধে, শোক্ষর9%ি অবস্থায়, গর্ভাবস্থার, শ্রান্ত 
হইলে, মদরোগে, .জঅ।মরোগে, পিরছ্ষ্িতে, রাহি জাগরণে, মুচ্ছ? ও ভ্রমরোগে, তৃর্ার 
সময়, শরীর ক্ষীণ হইলে, ক্ষত অরস্থায়, মত্ত, ছুগধ, দ্বতাদি গ্গেহ দ্রব্য ও মধু পানেক্র পর, 
দধিতোদন ব। রুক্ষ, অব্য লেনের পর, ক্রোধ জর্সিলে পর, তাঁলিশোষে, তিমিররোগে, 
ম্ত,ক আবাত' লাগিচণ পর, শখখকরোগে, ফৌহিশীরৌগে এবং মৈহ"ও ষদাত্যয় রোগ 


৪8৪ . চরক-সংছ্তি। | 





ধূমপান কর! নিষিদ্ধ । »অজ্ঞানতা বশতঃ. ষে ব্যক্তি এই সমুদ্বায্ন নিষিদ্ধ অবস্থায় ধূমপান 
করেন, ধূম বিভ্রম হেতু তাহার রোগ সকল ভয়ঙ্কর ভাবে বদ্ধিত হয় । 
ধূমযোগ্যঃ পিবেদ্দোষে শিরে৷ ত্রাণাক্ষি সংশ্রুয়ে 


স্রাণেনাস্যেন কন্ছে মুখেন স্রাণপো! বমেৎ ॥ 
শিরঃ, নাস! ও অক্ষিসংশ্রিতদোষে ধূম পান করিবার উপযুক্ত. ব্যক্তি নাসিক দ্বারা ধুম 
পাঁন করিবেন। রোগ ক্ঠগত হইলে মুখ দ্বার! ধূমপান করিবে। স্রাণপ ব্যক্কি নাসিকা 
দ্বার ধূম পান করিরা মুখ দিয়! তাহ! ত্যাগ করিবে | 


আস্তেন ধুমকবলান্‌ পিবন্‌ ত্রাণেন নোদ্বমেৎ। 
প্রতিলোমং গতো হ্যা ধুমে! হিংস্তাদ্ধি চক্ষুষী ॥ 
সুখ দ্বারা ধূমপান করিয়। নাসিক! দ্বার! তাহ। বহিষ্কত কর! উচিত নহে। কেননা, 
এঁ ধুম তাহাহইলে প্রতিলোমভাবে গমন করিম শীত্রই চক্ষদবয়ের অনিষ্ট করিতে পারে। 
খাস্ঙ্গচক্ষুত্তচ্চেতাঃ সৃপবিষটক্িপর্য্যয়ম্‌। 
পিবেচ্ছিদ্রং পিধায়ৈকং নাঁসয়া ধৃমমাত্মবান্‌ । 
আস্মবান্‌ ব্যক্তি যখন নাসিক। দ্বারা ধূমপান করিবেন, তখন ধুমপানকালে দেহ এবং চক্ষু 
সরল ভাবে রাখিবেন; তদ্গতচিত্ত হইবেন) ন্ুখোপবেশন করিবেন, এবং নাঁনিকার একটি 
ছিদ্র রোধ করিয়! অপর ছিত্ত্র বার] ত্রিপর্য্যায়ে অর্থাৎ এইরূপ পধ্যায়ক্রমে তিন তিন বার 
করিয়! নয় বার ধুম পান করিবেন। (নানাপীত ধুম মুখ দ্বার! ত্যাগ কর! বিহিত ।) 
চতুর্বিবংশতিকং নেত্রং স্থাঙ্কুলীভিবর্বিরেচনে । 
দ্বাত্রিংশদঙ্গুলং ন্বেহে প্রয়োগেচার্ধমিষ্যতে ॥ 
খজুত্রিকোষা ফলিতং কো লাস্থ্যগ্রপ্রমা ণিতম্‌। 
বস্তিনেত্রসমদ্্রব্যং ধৃমনেত্রং প্রশস্ততে ॥ 
দুরাদিনির্গতঃ পর্ধবচ্ছিন্নে। নাড়ীতনূকৃতঃ | 
নেক্দ্িয়ং বাধতে ধূমে। মাত্রীকালনিষেবিতঃ ॥ 
শিরোবিরেচনের জন্য ধূমনলিকা প্রস্তত করিতে হইলে ধুমপায়ীর নিজ অঙ্গুলি 
পরিমাণের চতুর্ধিংশতি অঙ্গুলি পরিমিত. নল করিতে হইবে; সৈহিক ধূমপানে বত্রিশ 
অঙ্কুলি পরিমিত নল এবং প্রায়োগিক অর্থাৎ প্রাত্যহিক ধুমপানে ছত্রিশ অঙ্ুলি পরিমিত 
নল করা উচিভ। যে ধৃমনেত্র অর্থাৎ ধূমপানের নল খা অথচ তিনটা পর্ব সংঘটিত, যাহার 
অগ্রভাগের ছিদ্র কোলাস্থি অর্থাৎ কুলের আঁটি . প্রবেশযোগ্য এবং যে নল ধাতু, কাষ্ট, 
অস্থি ও বেপু প্রন্থতি যে.যে দ্রবে বন্তিনল গ্রস্বত করিতে হয়, সেই সেই ভ্রব্যে নির্মিত, 
তাহাই প্রশস্ত। যে খুষ দীর্ঘ- নলযোগে অতি দূর হইতে প্রত্যেক পর্বের সন্ধিস্থলে 
বিচ্ছিন্ন হুই়। নলের ক্রমহথক্মত্ব হেতু ক্রমশঃ হুল্্ ধারায় আসিতেছে, দেই নল-বিনিঃসৃত 
ধুন বধাকাণে এবং ষথামান্ধায় সেবন করিলে ইন্দ্রিয়ের কোন হানি হয় না। (এই কারণেই 
ধূমপান নল দীর্ঘ, ত্রিভঙ্গ এবং ক্রমে সুক্ষ হওয়া আবশ্তক.। ) 
যদ। চোরশ্চ ক্টশ্চ শিরশ্চ লঘ্ুতাং ব্রজেৎ। 
:.. কফশ্চ তন্ুতাং প্রাণ্তঃ স্ছপীতং ধূমমাদিশেহ ॥ 


 ৫র্ম, অধ্যায়ঃ ..: শুত্র-্থারমূ। ৪৫ 


পি সাজ 








ধূুমপ/নে বখন বক্ষঃস্থলের, কণ্ঠের ও মস্তকের লঘুত| সম্পুদিত হয় এবং কফ তরল 
হইয়া থাকে, তখন ধুম লুপীত হইয়াছে জানিবে। রা 
অবিশুদ্ধঃ স্বরে যস্ত কণ্ঠশ্চ সকফে। ভবেহ। 
 স্তিমিতো মস্তকশ্চৈব ন পীতং ধূমমাদিশে ॥ 
ধূমপান করিয়াও স্বর অবিগ্ুদ্ধ, কণ্ঠ কফযুক্ত এবং মস্তক স্তিমিত থাকিলে বুঝিতে 
হইবে যে ধূম সম্যকৃভাবে পান কর! হয় নাই। | 
তালু মুদ্ধা চ কণ্ঠশ্চ শুষ্যতেপরিতপ্যতে | 
তৃষ্যতে মুতে জন্ত রক্তঞ্চ আবতেহধিকম্‌ ॥ 
শিরশ্চ ভ্রমতেহত্যর্থং মুচ্ছ চাস্তোপজায়তে | 
ইন্জরিয়াখ্যুপতপ্যন্তে ধূমেইত্যর্থং.নিষেবিতে ॥ 
অতিরিক্ত মাত্রায় ধুম পান করিলে তালু; মূর্ধ! এবং কণ্ঠ শুক হয় ও জলিতে থাকে , 
তৃঞ্চ! পায়, মোহ জন্মে) অধিক পরিম(ণে রক্তত্রাব হয়, মস্তক অত্যন্ত ঘুরিতে থাকে, 
মুচ্ছণ হন্ন এবং চগ্কর্ণাদি ইন্দিকন বামুদয় ব্যথিত হইতে থাকে । 
বস বর্ষেগুতৈলঞ্চ কালেফু ত্রিষু নাচরেৎ। 
প্রারট্‌ শরদ্সন্তেযু গতমেঘে নতস্তলে ॥ 
ধূমপানবশতঃ .ক্রোতসমূহ হইতে রক্তবর্ষণ হইলে ধু তৈলের নম্ত ব্যবহার 
করিবে। কেরল বর্ষা, শরৎ ও বসন্তকীলে আকাশ মেধশৃন্ত হইলে ইহ! ব্যবহার কর! 
উচিত নহে। 


নস্যকণ্ম থাকালং যে। যধোক্তং নিষেবতে। 

ন তন্ত চক্ষু নস্রাণং ন শ্রোত্রমুপহন্যতে ॥ 

ন ্থ্যঃ শ্বেতা ন কপিলাঃ কেশাঃ শ্মজ্রণি বা পুনঃ 
নচ কেশা? প্রলুট্যন্তে বর্দান্তে চ বিশেষতঃ ॥ 
মন্যাস্তস্তঃ শিরঃশুলমদ্দিতং হনুসংগ্রহঃ | 
পীনসার্ধীবভেদৌচ শিরঃ কম্পশ্চ শাম্যতি ॥ 

সিরাঃ শিরঃ কপালানাং সন্ধয়ঃ স্বায়ুকণুরা। 
নাবন শ্রীণিতাশ্চাস্ত লভন্তেহভ্যধিকং বলম্‌ ॥ 
মুখং প্রসন্নোপচিতং স্বরঃ স্সিগ্ধঃ স্থিরে। মহান্‌। 
সর্ব্বেক্ছ্িয়াণাং বৈমল্যং বলং ভবতি চাঁধিকম্‌ ॥ 

ন চাস্ত রোগাঃ সহসা প্রভবস্ত-র্ধজ ক্রেজাঃ | 
জীর্ধ্যতশ্চোত্তমাঙ্গে চ জর! ন লভতে বলম্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি যখাকালে যথা কথিত প্রকারে নস্যকর্্ম নিষেবণ করেন, তীহার চক্ষু, কর্ণ 


এবং নাসিকার কোন পীড়া হয় ন1। শ্বশ্রু ও কেশ, শ্বেত বা কপিল বর্ণ হয়না) কেশ সকল 
উঠিয়া যায়ন! বরং বিশেষরপে বৃদ্ধি গায়। .তাহার সন্তান, শিরঃশুল; অঙ্গিত, হমুহ, 





টা টিদ্হার এবং টানা ম্গ ॥ রা হয়? তাহার শিরা, মত্তকাৰি রা নকল, 
বায়ু ও কণডরা সকল নসাব্যবহারে অধিক সরল ছয়? মুখ হুল প্রসন্ন ও পরিপূর্ণ হয়; 
স্বর সিগ্ধ স্থির এবং গন্ভীর হয় এবং .ইঞ্জিয় সকল বিমল ও অধিক বলবিশিষ্ঠ হয়। উর্ঘ 
জক্রগত রোগ সকল সহস! নম্য সেবীকে আক্জমণ করিতে পারেন! । এবং জরা অবস্থাতে 
ও তাহার উত্তমাঙ্গে জরালক্ষণ সকল প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। 


চন্দনাগুরুণী পত্রং দাব্বাঁ ত্বকৃ মধুকং বলাম্‌।, 

প্রপৌগুরীকং স্থক্ষৈলাং বিড়ঙ্গং বিহ্বমুৎপলম্‌। 

হ্রীবেরমভয়ং বন্য ্বঙুস্তং সারিবাং স্থিরাম্‌। 

স্থরাহ্বং পুগ্মিপর্ণাশ্চ জীবস্তীঞ্চ শতাবরীম্‌ ॥ 

হরেণুং বৃহুতীং ব্যান্ত্রীং স্বরভীং পদ্মকেশরম্‌ । 

বিপাচয়েচ্ছতগুণে মাহেন্দ্র বিমলেহস্তসি ॥ 

তৈলাদ্দশগুণং শেষং কষাফ়মবতার-য়ৎ। 

তেন তৈলং কষায়েন দশকৃত্বো বিপাচয়েও ॥ 

অথাস্ত দশমে পাকে সমাংশং ছাগলং পয়ঃ। 

দদ্যাদেযোহণুতৈলম্ত নাবনীয়স্ত সংবিধিঃ ॥ 

রকচন্দন, অগ্তরু, তেজপত্র, দারুহরিদ্রার ছাল, যষ্ঠিমধু; বেড়েলা, পদ্মকাষ্ঠ, ছোটএলাইচ, 

বিড়গগ, বিল্মৃ্গ, নীলোৎপল, বালা, বেনার মুল, কৈবর্তমুস্তক, দারুচিনি, ভত্রমুতা, অনস্তমুল, 
শলপানি, দেবদ।রু, চাকুলিয়া, জীবস্তী, শতমুলী, রেণুকা, ব্যাকুড়, কণ্টিকারী, এবং পল্মকে- 
শর-_-এই সকগ দ্রব্য সমভাগে লইয়া শতগুণ পরিমাণে নির্মল বৃষ্টির জলে সিদ্ধ করিবে। 
পরে তৈলের দশগুণ জল অবশেষ থাকিতে প্র কষায় নামাইবে । পরে উহ! ছাকিয়! 
লইয়া এ কষায়কে বিভক্ত করিয়া ক্রমে তৈলের সহিত ক্াথের এক এক ভাগ দিয়! 
দশবার পাক করিবে । দশম বার পাককাপে অর্ধাৎ শেষপাকের সমন্ন তৈলের সমান ছাগছুগ্ধ 
দিয়া পাকশেষ করিতে হইবে । অগুতৈধ প্রন্তত করিবার এইরূপ বিধি । (রক্তচন্দন হইতে 
পদ্মকেশর পর্য্যন্ত দ্রব্যের: সমষ্টি পরিমাণে যত হুইবে ; ত্তিলতৈলের ও পরিমাণ সেইয়গ 
হইবেক । ) 

তন্তমাত্রাং প্রযুঞ্জীত তৈলস্ার্ধপলোশ্মিতাম্‌ । 

স্নিগ্বস্থিঙ্োত্বমা্গন্ত পিচুনা নাবনৈক্ত্রিভিঃ ॥ 

্র্যহাৎ ত্র্যহথাচ্চ সপ্তাহমেতৎ কর্ম্দ সমাচরেৎ। 

নিবাতোঞ সমাচারে! ছিতাশী [নক ঃ | 

তৈলমেতৎ্ ভ্রিদোধত্বমিহিয়াথাং বলগ্রদমূ। 

প্রযুঞ্জানে! যথাকালং বথোক্ষানগ্স,তে গুপা্‌ ॥ -. 

অধুতৈলের নর মাত্র৷ ৪ চারি তোল!। এই চারিতোলা তল সবার! দিবসে তিনবার 


নদ্য কাধ্য করিবে । নস্য লইবার পুর্বে টতলম্থাবা মন্তককে জিগ্ধ ও উষ্চজল দারা মপ্তকফে 
ঘর্ধ্ত করিবে এবং ভুলি দিয়া এই নল্য লইবে। তিন দিন আস্ত. একদিল--.এই রূপে মাসে 


৫ম, অধ্যায়, | সুজন্ছানদ। . ৪৭ 
মপাহকাল এই নম্য ব্যবহার | কিরে, উদ্কচারী, হি ও ন্িতেজি় হইয়া বাপু 
স্থানে এই নসা লইতে. হইবে। এই. তৈল ছ্রিদ্বোধনাশক এবং ইন্জরিয়গণের বলপ্রদ। 
বথাকালে এই অণুতৈলের নস্য গ্রহণকরিলে পুর্ব্বোক্ত সমুদয় গুণই লাভ করা যায়। 

আপোধিত্াগ্রং দ্বৌ কালো কষায়ুং কটুতিক্তকমূ। 
ভক্ষষেদ্দস্ত পবনং দস্তমাংসান্যবাধয়ন্‌ ॥ 
কষায় কটু কি! তিক্ত রস বিশিষ্ট দস্তকাষ্ঠের অগ্রভাগ চিবাইয়া (বুরুশের মত করিয়! ) 
যাহাতে দস্তমাংসের কোন হানি ন। হয়, এন্সপ তাবে প্রতিদিন দুইবার অর্থাৎ প্রাতঃকালে 
ও সাক্ংকালে দস্তধাবন করিবে । 
নিহস্তি গন্ধবৈরস্যং জিহ্বাদস্তাস্তজং মলম্‌ । 
নিক্কুষ্য রুচিমাধত্তে সস্ধো দতঘরঞ্বিথনম্‌ ॥ 
দন্তধবন দ্বার জিহরা, দত্ত ও সুগব্বাত মললকল বহিষ্কত হওয়ায় সুখের হূর্গন্ধি ও 
বৈরস্য নষ্ট হয়, আহারে রুচি জন্মে এবং দস্তবিশুদ্ধ হয়। 
নুবর্ণরূপ্যতাজ্র(ণি ত্রপুরীতিময়ানি চ.।. 
জিহ্বানিলেখনানি স্থ্যরতীক্কান্তনৃজুনি চ.॥ 
জিহ্বামূলগতং ষচ্চ মলমুচ্ছীসরোধি চ.।, 
সৌগন্ধ্যং ভজতে তেন তন্মাজ্জিহবাং বিনির্লিখেত ॥ 
বর্ণ, রৌপ্য, তাম, সীস, টিন, এবং লৌহদ্বার। জিহ্বাদির্লেধম, অর্থাৎ জিবছোলা! প্রস্তত 
করিতে হয়.।. জিহ্বানির্সেখন অতীক্ষ ও. অসরল' হওয়া।উচিত। জিহ্বামূলে যে সকল মল- 
পদ্দার্থ জন্মে, ও যে সকল মল, শ্বাসক্তিয়া৷ রোধ করে, জিহ্বাদির্লেধন ব্যবহারে। সেই: সমুদয় 
মল দূরীভূত হয় এবং মুখের সৌগঞন্ষি জন্মে। অতএব প্রতিদিন, জিহ্বানির্লেধন কর! উচিত। 
করঞ্জ কর্রবীরার্ক মালাতী ককুভাসনাঃ। 
শহ্যস্তে' দস্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধা' ভ্রমাঃ ॥ 
করগ, করবী) আকন্দ, মালতী, অঞ্জন, পিয়াশাল, এবং এবিধ অন্যান্য বৃক্ষের 
দন্তকাষ্ঠ দন্তধাবনে প্রশস্ত । 
ধাধ্যাণ্যাস্মেন বৈশগ্ারূচি সৌপন্ধমিচ্ছতা ূ 
ুগননাং' লবঙ্গ ফলানিচ ॥ 
ৃ কক্ষোলকফলং পর্েং তাচ্ছ'লম্ত- শুভভস্তথা | 
তথা কপুরিনির্ধ্যাসঃ সুষ্থৈলায়াঃ ফলাঁনিচ ॥ 
: ধিনি মুখের বিশদতা, রুচি ও সৌগন্ধি, ইচ্ছা করেন, জায়ফল, লতাঁক্তরীর ফল, সুপারি, 


লবঙ্গ, কক্কোলফল, আস্মলপত্, রগ চির. এবং ছোট এলাইচ--এই সকল ভুব্য মুখে ধারণ কর! 
তাহার উচিত। 


 হুস্বোর্বলং স্বরবলং বদনোপচ 
ব্য!ৎ পরঞ্চ রসজ্জ/নমলগে.চ. দু । ॥ 











৪৮ _. চরক-সংহিতা 


ন চাস্য কণ্ঠশোষঃ স্যাক্সোষ্ঠায়োঃ স্ব উনাদ্‌ ভয়ম্‌। 

ন চ দস্তাঃ ্ষয়ংযাস্তি দৃঢ়-মুলা' ভবস্তি চ ॥ 

ন শুল্যন্তে ন চাক্লেন হুম্যন্তে ভক্ষয়স্তি চ। 

খরানপি পরান্‌ ভক্ষ্যান্‌ তৈলগণ্ড ধারণা ॥ 

মুখে তৈলগও্ুষ ধারণ করিলে হস্তে ( চোয়ালে বল জন্মে স্বরশক্তির বুদ্ধি হয়; 

মুখমণ্ডল পরিপুষ্ট হয়, রসাম্বাদশক্তি বৃদ্ধিপায়, এবং অল্নে উত্তম রুচি জন্মে। মুখে তৈল-? 
গঞুষধারীর কণ্ঠশৌষ ও মুখশোষ হয়না). ঠোট ফাটার ভয় থাকেন!; দস্তসকল য় হয়না! ; 
বরং দস্তসকল দৃঢ়মূল হইয়া থাকে । তাহার দস্তশুল হয়ন1) অস্দ্রব্য ভক্ষণ করিলে ও 
তাহার দস্তহ্ষ উপস্থিত হয় না! এবং অতি কঠিন ত্রব্য চর্বণে ও সামর্থ্য জন্মে । 


নিত্যং সেহার্জশিরসঃ শিরঃশুলং ন জায়তে । 
ন খালিত্যং ন পালিত্যং ন কেশাঃ প্রপতস্তি চ॥ 
বল: শিরঃ কপালানাং বিশেষেণাভিবদ্ধাতে । 
দুঢ়মূলাশ্চ দীর্ধাশ্চ কৃষ্ণাঃ কেশাঃ ভবস্তি চ ॥ 
ইন্ড্রিয়াণি প্রসীদস্তি সত্বগ ভবতি চামলম্‌। 
নিদ্রালাভঃ স্থখঞ্চস্তান্মদ্বি তৈলনিষেবণাৎ ॥ 
যে ব্যক্তি সতত মস্তককে তৈলাক্ত রাখেন, তাহার শিরঃশৃল হয় না, মস্তকে টাক পড়েনা) 
কেশের অকাল পৰ্কতা হয়না ; অথবা চুল উঠিয়। ষায়ন।। তাহার মন্তকাস্থির বল বিশেষ- 
রূপে বদ্ধিত হয় কেশ সকল দৃঢ়মূল, দীর্ঘ ও ক্ষ্ণবর্ণ হয়? ইন্দ্রিয় সকল প্রসন্ন থাকেঃ 
ত্বক সুন্দর ও নির্মল হয় এবং অনায়াসে নিদ্রালাভ হয়। 
ন কর্ণরোগ! বাঁতোথ্া ন মন্যাহনু-সংগ্রহ্ঃ | 
নোচ্চৈঃ শগ্তি নঁবাধির্য্যং স্তানিত্যং কর্ণতর্পপাৎ ॥ 
কর্ণকুহরে প্রতিদিন তৈল দিলে বাতজনিত কর্বরেগ হইতে পারেনা, মন্তান্তস্ত (ঘাড়ের 
শির! টানির! ধরা ), কিস্বা হচুসংগ্রহ (চোয়াল বন্ধ) হয় না) গুনিবার জন্ত উচ্চৈদ্বরে 
বলিবার প্রয়োজন হয় না। কিনব বধিরত। রোগ জন্মে না। 
নেহাভ্যঙ্গাদ্‌ যথা! কুস্ত শ্চর্্ম স্নেহ বিমর্দনাৎ। | 
-ভবত্যুপাে। দক্ষশ্চ দৃঢ়ঃ ক্লেশসহো! যথা ॥ 
তথ| শরীরমত্যঙ্গান্দ্‌ঢং স্বত্বক্‌ প্রজায়তে । 
পরশাস্তমারুতাবাধং ক্েশ ব্যায়াম সংসহম্‌ ॥ 
কুস্তকে পুনঃ পুনঃ তৈলাক্ত করিলে ) 'চর্ষ্ে বারবার তৈল মাথাইলে, কিনব! চক্রের 
ধুরায় তৈল প্রদান করিলে কুম্ত, চর্ম ও ধুর! যেমন দৃঢ় ও ক্লেশসহ হইয়া থাকে, সেইরূপ 
তৈলাভ্যজ দ্বার! মনুষ্য শরীর ও দূ এবং নির্মল ত্বক বিশিষ্ট হয়। তৈলাত্যন্ষে বাঝুরোগ 
প্রশান্ত হইস্া থাকে এবং শরীর ক্লেশ ও ব্যায়াম্‌ সহ হয়। 
স্পর্শনে ডা কে। বায়ু স্পর্শনঞ্চ ত্বগাশ্রিতম্‌। 
- স্বচ্যশ্চ পরমৌহত্যঙ্গ স্ত্মাত্বং লীলয়েন্গরঃ ॥ 


€ম, অধ্যারঃ _ সুক-স্ছাবম্‌ ॥ ৪৯ 





লুইস 8ম8 ং গাত্রনভ্যঙ্গলেবিনঃ। | * 
বিকারং ভজতেহত্যর্থং বলকর্্ণি বা কচি ॥ 
স্বম্পর্শেপচিতাঙ্গশ্চ বলবান্‌ প্রিয়দর্শনঃ | 
তবত্যভ্যঙ্গনিত্যত্বান্নরোহল্পলজর এব চ॥ 
স্পর্শনেক্রিয় সম্বন্ধে বায়ুরই প্রাধান্ত আছে। স্পর্শের আশ্রর স্থান ত্বকৃ। তৈলাভ্যঙগ 
ত্বকের পক্ষে পরমোপকারী । অতএব নিত্যই অভ্যঙ্গের অনুশীলন করিবে । অভ্যঙ্গ__ 
শ্দবীর গাত্রে আঘাত লাগিলে অভিঘাত জনিত গীড়! প্রবল হইতে পারে না । কিন্বা কোনও 
ধ,৭র কার্যে শরীর হঠাৎ অবসন্ন হয় না। অভ্যঙ্গনিত্য ব্যঞ্তির শরীরে বার্ধক্য জনিত 
চিহ্ন সকণ অতি অল্পই দেখা যায় । 
খরত্বং শুক্ষতাং রোক্ষ্যং শ্রমঃ স্থপ্ডিশ্চ পাদয়োঃ | 
সদ্য এবোপশাম্যন্তি পানাভ্যঙ্গনিষেবণাৎ ॥ 
জাঁয়তে সৌকুমার্ধ্যঞ্চ বলং কর্য্যঞ্চ পাদযোঃ | 
দৃষ্টিঃ প্রসাদং লভতে মারুতশ্চোপশাম্যতি ॥ 
ন চ স্যাদ্‌ গৃত্রসী বাতাঃ পাদয়োঃ স্ফুটনং ন চ। 
ন সিরা ম্রায়ুসংকোচঃ পাদাভ্যঙ্গেন পাদয়োঃ | 
পাদদেশে তৈলাত্যঙ্গ করিলে পাদের খরত্ব, শুক্ধতা, রুক্ষতা, শ্রম, এবং পাদাবসাদ সন্ই 
উপশান্ত হইয়! থাকে । এবং পাদদ্ধয়ের সৌকুমার্ধ্য ) বল, স্থৈধ্য, দৃষটিপ্রসাদ এবং বাতোপশম 
হয়। গৃধসী বাত হয় না, পা ফাটিয়া বায় না এবং পায়ের শিরা বা স্নায়ুর সঙ্কোচ হয় না। 


দৌর্গন্ধ্যং গৌরবং তন্দ্রাং কুমলমরোচকম্‌। 
স্বেদং বীভতসতাং হস্তি শরীর পরিমার্ভনমূ ॥ 
প্রতিদিন গাত্র মার্জন করিলে শরীরের দৌর্গন্ধ্য, গাত্রগুরুতা, তন্ত্র, কু, মল, অদীপ্তি, 
স্েদ এবং বীভৎসতা নষ্ট হয়। 
পবিভ্রং বৃষ্যমায়ূষ্ং শ্রমন্বেদমলাপহম্। 
শরীরবলসন্ধানং সানমোজস্করং পরম্‌ ॥ 
স্ান-_-পবিভ্র, শুক্রজনক, আযুষ্য, এবং শরীরের ক্লান্তি, ছেদ ও মলনাশকারী। ইহ! 
শরীরের বলদায়ক এবং অত্যন্ত ওজস্কর | 
- কাম্যং যশস্যমায়ুষ্যমলন্ষীদ্ং প্রহর্ষণম্। 
বম পারিষদং শস্তং নিশ্মলাম্বর ধারণম্‌ ॥ 
নির্মল বস্ত্র পরিধান করা অভিলষণীর, যশস্কর, আয়ুষধর, অলক্দ্ীনাশক, উল্লাসকর, 
সভ্যতাজনক এবং প্রশত্ত ॥ - 
রৃষ্যং সৌগন্ধ্যযায়ুষ্যং কাম্যং ুষ্টিবলপ্রদ্‌ |. 
সৌমনস্যমলক্ষীজং গন্ধমাল্যনিষেবণম্‌ ॥ 
গন্ধমাব্যসেবন-_-ুক্রবর্ীক, সুগদ্ধিকারক, 'আযুক্ষর, ইচ্ছার অনুকূল, পু্টিও বলগ্রথ, 
মনের প্রশব্ততা সাধক এবং ক্সলগ্দী দাশক ॥. 
| (14) ৬ - 


4. চক-ংকিতা। 


ধন্যং মঙ্গল্যমায়ুন্যং উ্ীনদ্ব্যসনসূধধনম্‌। 
 হর্ষণং কাম্যমোজস্তাং রত্বাভরণ ধারণ ॥ 
রত্ব ও অলঙ্কারধারণ--ধনবাঞ্জক, মঙ্গলকারক, আযু ও শোভাবৃদ্বিকারী, বিপদ নাশক, 
হর্ষোদ্দীপক, কমনীয়ত সম্পাদক এবং ওজন্কর । 
মেধ্যম্পবিত্রমায়ুদ্ঝমলক্ষমী কলিনাশনম্‌ । 
- পাদক্বোর্মলমার্গাণাং শৌচাধানমভীক্ষশঃ & 
সদা সর্বদা পাদঘ্বয় এবং সুত্র ও মলদ্বার জল ও মৃত্তিকা দ্বার! শুচি রাখা--মেধাজনক, 
পবিত্রতা কারক, আমুর্ধর্ধন এবং অলল্ী ও কফলিনাশন। 
পৌষ্টিকং রধ্যমাযুষ্যং শুচি রূপবিরাঁজনম্‌ ॥ 
কেশশ্মশ্র্নখাদীনাং কল্পনং সংপ্রসাধনম্‌ ॥ 
কেশ শত্রু ও নথাদির ছেদন এবং উহাদের সম্্ীসাধন পুষ্টিকর, শুক্র জনক, আমু, 
পবিত্রতাকারক এবং রূপব্যঞ্জক । 
চক্ষুব্যং স্পর্শনহিতং পাদক্ধো্যসনাপহৃম্‌। 
' বল্যং পরাক্রমহৃখং বৃষ্যং পাদত্রধারণম্‌ ॥ 
পাত্র অর্থাৎ পাছকাধারণ--চক্ষু ও স্পশনেক্জিয়ের হিতকর ; পাদছছয়ের বিপদনিবারক 
বলকারক, গমনে স্বখকর, এবং বুষ্য | | 
_ ঈতে বিধমনং বল্যং গুপ্তযাবরণ সঙ্করম্‌ | . 
ঘর্মী লগত হন্ুক্সং ছত্রধারণমুচ্যতে ॥ 
ছত্রধারণ-_ভাবি ছঃখের নাশক, বলকার্‌ক, ভয় নিবারক, আবরণ কারক, এবং রৌদ্র, 
বানু, ধুলি ও জল হইতে রক্ষাকারক |. . 
স্মলতঃ সম্প্রতিষ্ঠানং শজ্ণাঁঞ্চ নিসৃ্নম্‌। 
অবষত্তনমায়ুষ্যং ভয়গ্মং দগুধারণমূ ॥. 
দণ্ডধারণ দ্বার। পাদক্থলন নর রক্ষা পাওয়া যার; ইহা শত্র নাশক, অব্টস্ভন, আহুদ্ধর 
ও ভয় নিবারক। 
নগরী নগন্যেষ রধসোষ ধর সদা। 
স্ব শরীরস্য মেধাবী কৃত্যেতববািতো ভবে ॥ 
নগরী যেমন আপনার নগর বক্ষ করিতে ও রর্থী যেমন আপনার রথ রক্ষা করিতে 
সর্বদা বন্ববান্‌ থকে, মেধাবী জন সেইরীপ আপনার শরীরের হিত+ দ্ধ যাহা কিছু করণীয়, 
তি সর্বদা ।রিশেষ কারান টনিক 4 7: 


রৃকতুযপায্া।গবেঞি যে বে ার্াবিযোদিন। 
শমমধ্যযনৈব স্বখমেবং সমস্গুতে 1. 


ধর্দের অবিরোধী যেসকল জীর্বিকার উপ হে তার জন যি শম ও 
অধ্যক্ধনে মনোনিবেশ করিবে এবং এইরপে জুখলাতে সমর্থ হইবে । . 





তত্র তর গ্োকাং | 


মাত্র! ব্যাণি মাত্রা সংশ্রিত্য রাজারা | 
দ্রব্যাণাং গছহিতোহভ্যাসেো যেষাং যেষাঞ্চ শস্যতে ॥ 
অঞ্জনং ধূমবর্তিশ্চ জ্রিবিধ বর্তিকল্পলা | : 
ধূমপানগুণাঃ কাঁলাঃ পানমানঞ্চ যস্য যত ॥ 
ব্যাপত্তিচিহনং ভৈষজ্যং ধূমে। যেঘাং বিগছিতঃ | 
পেয়ো যথা যন্ময়ঞ্চ নেত্রং যল্য চ য্িধম্‌ ॥ 
নস্য কন্মগুণা নস্তঃ কাধ্যং যচ্চ যথা যদ1। 
ভক্ষয়েৎদদস্তপবনং 'যথ। যদ্যদ্‌ গুণঞ্চ যৎ। 
যদর্থং যানি চান্ডেন ধার্ধ্যাণি কবড়গ্রহে। 
তৈলশ্ত যে গুণা দৃষ্টা শিরস্তৈলগুণাশ্চ যে ॥ 
কর্ণ তৈলে তথাভ্যঙ্গে পাদাভ্যন্সে চ মাজদ্রনে । 
স্নানে বাসসি শুদ্ধে চসৌগন্ধ্যে রত্বধারণে ॥ 
শোৌঁচে সংহরণে লোন্গাং পাদব্রচ্ছত্রধারণে ॥ 
: গুণা মাত্রাশিতীয়েইন্মিন যথোক্ত। দণ্ডধারণে ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক্ষপ্রতি সংস্কতে শ্লৌকস্থানে 
মাত্রাশিতীয়ো নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 
অধ্যায়োক্ক বিষয় । 
আহারের মাত্রা, দ্রব্য, গুরও লঘু বিবেচনায়. আহারমাত্রা, যে সকল দ্রব্য ভোজন 
গঠিত ও যে সকল ভ্রব্য প্রশস্ত ) অঞ্জন, ধৃমবর্তি, তিন্‌ প্রকার বর্তিকল্পন। ; ধূমপানের গুণ, 
কাল, ও যাহার পক্ষে বেরূপ পানের পরিষাণ ; অতিরিষ্ক ধূমপানের লক্ষণ, তাহার ওষধ; 
যাহাদেরু পক্ষে ধুমপান নিষিদ্ধ) ষে প্রকারে ধুমপান করিতে হয়, যে যে স্রব্যে ধূমনলিকা। 
প্রস্তুত কর্সিতে হয়, যে ধূমপান করিবার জন্য য়ে প্রকার নলের প্রয়োজন ) ন্ত কর্শের 
গুণ) নম্ত কার্ধয, যে -সময়ে ও যে প্রকারে নন্ত গ্রহণ কর্তধ্য ) মে সকল দ্রধো দস্তধাবন 
করিতে হয়, এবং দত্তধাবনের গুণ) যে জন্ত মুখে যে যে দ্রব্য ধারণ করিতে হয়? তৈল 
করনে গুণ, মস্তক মন্তক তৈলার্্ রাখার খ্ণ, কর্ণবিধরে তৈল দিবার গুণ; এবং অভ্যঙ্গ, 
পাদান্যঙ্ব, গাত্রমাঞ্জল, জান, নির্শল রস পরিধীন ; গন্ধমাল্য নিষেবণ ; রদ্ধাভরণ ধারণ, 
পাঁদঘ্বয় ও মলমার্থের শৌচ, কেশশ্মক্র ও 'নখাদির ছেদন এবং পাঁছকা, ছত্রধারণ ও দণ্ড 
ধারণের এই সয় বিষয় এই মাঝাশিতীয় অধ্যায়ে বলা হইল। 
“'  মাজ্াশিভীয়.নামক পঞ্চম অধ্যায় সমাগ্ু। 


নি | চরক-সংছিতা। 


য্ঠোইধ্যায়ঃ 





অথাত স্তন্তাশিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আনরা তন্যাশিতীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিন, এইকথা ভগবান্‌ আত্রে 
বলিলেন । রি 
তন্তাশিতাগ্ভাদাহারাদ্বলং বর্ণশ্চ বদ্ধতে। 
তশ্যর্ভ,সাত্ম্যং বিদিতং চেষ্টাহার ব্যপাশ্রয়ম্‌ ॥ 
ভিন্ন ভিন্ন খতুর (উপঘোগী চেষ্টা ও আহারাদির বিষয় যে মাত্রাী অবগৃত আছেন, 
তাহার সেই আহারাদি গুণে বর্ণ ও বল প্রন্ৃতি বৃদ্ধি পার । 
ইহ খলু সম্বংসরং ফড়ঙ্গম্বতুবিভাগেন বিদ্যাৎ। 
তদাদিত্যন্তোদ্গষন্মাদানঞ্চ ভ্তরীনৃতুন পিশিরাধীন্‌ 
শ্রীষ্গান্তান্‌ ব্যবসে্। বর্ষাদীন্‌ পুনরেমাস্তাস্তান্‌ 
দক্ষিণায়নং বিসর্গঞ্চ ॥ 
খতু অনুদারে ভাগ করিলে সম্বৎসরকে ছয় ধতুতে ভাগ কর! যায় । তন্মধ্যে শিশির, 
বসন্ত ও গ্রীত্ঘ--এই তিন খতু আদিত্যের উত্তরাপণ ও আদানকাল। এবং বর্ষা, শরৎ ও 
হেমস্ত_-এই তিন খহু দক্ষিণারন ও বিপর্গকান। .(আদানকালে হুরধ্য পৃথিবী হইতে 
রলাদি গ্রহণ করেন এবং বিগর্গকাপে হর্ষ পৃথিবীতে রসাদি বিসজ্ঞন করেন )। 
বিসর্গে পুনর্বায়বে৷ নাঁতিরুক্ষাঃ প্রবাস্তি ইতরে পুন- 
রাদানে। সোমশ্চাব্যাহত বলঃ শিশিরাভির্ভাভিরা- 
পূরয়ন জগদাপ্যায়য়তি শশ্বদতো! বিসর্গঃ সৌম্যঃ ॥ 
বিসর্গকালে বাষু নাতিরুক্ষভাঁবে প্রবাহিত .হয়। আদান কালের বাঁফু ইহার 


বিপরীত অর্থাৎ অতিরুক্ষ। বিদর্গকাঁলে চন্দ্রমা! অব্যাহতগ্রভাবে স্বীক্ন শীতরশিন্ার। 
পরিপুরিত করিয়া জগৎকে আপ্যাক্সিত করেন। এই জন্য বিসর্মকাল সোমগুণপ্রধান। 


আদানং পুনন্াগ্নেক্ম্‌ | তাঁবেতাবর্কবায়ু, সোমশ্চ ' ...._. 
কালম্বভাব মার্গ পরিগৃহীতাঃ।. কার, ্সদোষ- 
দেহুবলনির্তিপ্রত্যয়ভূতাঃ সমূপদিশ্যন্তে 8: রি 

আদানকাল আগ্নেয়। এই আদান ও বিসর্থকালে হৃর্ময, রাস্ু ও চক্রমা-_ইহার! কাল: 

্রক্কতি ও মার্গপরিগৃহীত হইয়া সম্বংসরাদি কাল, খতু, রস, দোঁষ, ও. দেহ রলের ১৪ 


হয়েন। 
তত্র রবির্ভাভিরাদদানে। জগতঃ কেহ বারবস্তীত্র 
রুঙ্ষাণ্চোপশোধয়ন্তঃ শিশিরবসন্ত্রীপ্ষেধু -যথা- ' 





ক্রমং গলা ুক্ষান্‌ রসান্‌ তিক্রকষায় 
কটুকাংস্চাতিবন্ধযতত্তা নুগাং দৌর্বধল্যমাবহন্তি ॥ ্ 
.আদানকালে কুর্ধ্যদেব স্বকীয় তেজোবলে এবং বায়ু তীব্র ও রুক্ষভাবে প্রবাহিত হুইয়। 
জগতের রদ আকর্ষণ ও শোবধ করিতে থাকে । এই জন্ত শিশির, বসন্ত ও খ্রীক্মকালে 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর কুক্ষভাবের আধিক্য; কটু, তিক্ত ও কবায রসের বৃদ্ধি এবং মানব- 
গণের দেহদৌর্বপ্য জন্মিয়া থাকে | - 
বর্ধাশরদ্ধেমন্তেবু তু দক্ষিণা ভিমুখেহ্কে কালমার্গ. 
মেঘবাতবর্ধাভিহতপ্রতাপে শুশিনি চাব্যাহতবলে 
মাহেন্দ্রমলিলপ্রশাস্তসস্তাপে জগত্যরুক্ষা রসাঃ 
প্রবদ্ধান্তেইস্ললবণমধুরা যথাক্রমং তত্র বলমুপচীযস্তে 
নৃণামিতি ॥ 
বর্ষা, শরৎ ও হেমস্তকাঁলে স্ু্য নার হন এবং কাল, মার্গ মেঘ, বাত ও 
বর্ধাবশতঃ কাহার তেজ অভহত হয়। কিস্তচন্দের বল অব্যাহত থাকে এবং বর্ধাজলে 
তথন জগতের সমস্ত সম্তাপ দূর হয়; তখন অরুক্ষ রস সকলের অর্থাৎ অন্ন, লবণ ও মধুর 
রসের যথাক্রমে উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইতে থাকে এবং মানবগণের ক্রমশঃ বলবৃদ্ধি হয়। : 


ভবস্তি চাত্র। 


আদাবস্তে চ দৌর্বপল্যং বিসর্গাদানযোনৃণাম্‌ 
“মধ্যে মধ্যবল্তত্তে জেম্ঠমগ্রে চ নিদ্দিশে ॥ ূ 
বিনর্মকালের প্রধ:ম অর্থাৎ বর্ধাকালে এবং আঁদানকাঁলের -অস্তে অর্থাৎ শ্রীশ্বকাঁলে 
মনুয্য হীনবল হইয়া থাকে; উভ্তয়কালের মধ্যে অথাৎ বিদর্গ ও আদানকালের মধ্য সময়ে 
(শরৎ ও বসন্ত খডুতে ) মন্ুয্যেরা মধ্যবল হয় এবং বিসর্গকালের অস্তে অর্থাৎ হেযস্তে ও 
আঁদানকাপের প্রথমে অর্থাৎ'শিপিরে মনু শ্রেষ্ঠবল সম্পন্ন হয়। 


শীতে শীতানিলম্পর্শ সংরুদ্ধো। বলিনাং বলী। 
_ পক্ত। ভবতি হেমন্তে মাত্রান্্রব্যগুরুক্ষম ॥ 
শীতকালে বাহা শীতনবাঘু সংস্পর্শ পাঁচকান্জি শরীরাভ্যস্তরে সংরুদ্ধ থাকায় প্রাবল 
হইয়। থাকে । একারণ অধিকমাত্াণ গুরুপাকত্রব্য পরিপাক করিতে পারে । 
স যদ! নেম্ধনং যুক্তং লভতে দেহজং তদা। 
রসং হিনম্তযতে। বারুঃ শীতঃ শীতে প্রকৃপ্যতি ॥ 
' তম্মাভ্যার সময়ে সরিগ্ধাক্নলবণান্‌ রসান্‌। 
.. কানুপ: মাংসাঁনং মেধ্যানীমুপযোজবেত ॥ 
দেই প্রথল জঠরাগি বটি উপযুক্ত ইন্ধন অর্থাৎ -অক্পপানাি না-পাশ্ম, তাহা হইলে 
বেহদ রদ ক্র. করিতে থাকে। উপযুক্ত -আহারাভাবে বাছু কক্ষ ও শৈত্যগুণযুক্ত হই 
প্র্থপিত- হয়। এই . কারণে এই ভুধার কালে যেধ্য ওকমাঃস, ও আনুপ মাংস (বরাহ ও 
'মহ্ি মাং ংস প্রশ্ঠৃতি )্তাদি ছারা দিঞ্:এবং-অয্ ও লবণরস, সংযুক্ত. করিস ভক্ষণ করিবে । 


188. ক-লংহিতা। 





-. বিলেশযানাং মাংলানি প্রসঙ্থানাং ছৃতানি চ1 
_ ভঙ্গষেস্মদির?ং লীধুং মধুং চালু পিবেকরং 7 
এই কাঁলে বিলেশর অর্থাৎ গৌধা প্রভৃতি যে সকল প্রাণী ভূগর্ভে বাস করে, তাহাদের 
মাংস, এবং গ্রহ অর্থাৎ গো গর্দতাদির মাংস, শলাকায় বিদ্ধ করিয়া সিদ্ধ করতঃ 
আহার করিবে। এবং আহারাস্তে সীধু বা মধু ও মদিরা! পান করিবে।, | 


গোরসাবিক্ষুবিকৃতীর্বসাং তৈলং নবৌদনম্‌ ॥ 
হেস্তেছত্যন্ততত্তোয়যুহ্ঞষানু নঁহীয়তে। ৃ 
হ্লাতকালে প্রতিদিন হুগ্রদি গব্যরস, গুড়, নবান্ন, বসা, তৈল ও উষ্চজল সেবন করিলে 
আবুঃক্ষয় হয় ন!$ 
অভ্যঙ্গো সাদনং মুদ্ধি, তৈলং জেম্তাকমাতপম্‌ ॥ 
ভজেদ্‌ ভূমিগৃহঞ্চোক্মুষ্ণ গর্ভগৃহস্তথা | 
শীতে সুসংরতং সেব্যং যানং শয়নমাসনম্‌ ॥ 
গ্রাবারাজিনকৌয়েয়ং প্রবেধীকুণথকাস্তুতম্। 
গুরূফবাল! দিগ্ধাঙ্গো! গুরুণা হ গুরুণ সদা ॥ 
শযনে প্রমদাং গীনাং বিশালোপচিতস্তনীম্‌। 
আলিঙ্ক্যাগুরুদিপ্ধাঙ্গীং সপ্যা$ সমদমন্মথাম্॥ 
শীতকালে তৈলাত্যজ, উৎপাদন অর্থাৎ হরিপ্রাদিঅক্ষগস্তকে তৈলমাথা, জেস্তাক স্বেদ, 
, রৌজ্স সেবন, উঞ্ণভূমি, উষ্ণ গর্ডগুহ ব! প্রকোন্ঠে বাস করিতে হয়। এইকালে প্রাবার 
(গধলিচা প্রভৃতি ), অ্িন (ব্যান্রাদিচর্ম ), কোষের (রেশমী কাপড়) প্রবেণী € গোনী) 
ও ক্লুখক (চিন্সিত রুষ্ধল ) দ্বার! আন্ত হুসংরৃত ফান, শষ্য ও আসন ব্যবহার করিবে। 
এই কাগে গুরু অথচ উষ্ণবসনে শরীর আবৃত -রাশিবে | দ্যা অঙ্কে খুরু করিয়া অগুরুর 
লেপ দিবে। এবং শরনকালে পীনা, দিনারগগারনির অগ্ুরু দিগ্ধাঙ্গী, সমদমম্মথা গ্রমদাকে 
আলিঙ্গন করিয়। নিদ্রা যাইবে। 
প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনং শিশিরাগমে 1 
ব্জবয়েদম্পানানি লঘুনি বাতলানি চ। এ 
প্রবাতং এয়িকাহারমুদমন্থং, হিম্াগরমে 1 | 
শিশিরাগমে বথেন্ছ মৈশুনিসেবা করিতে পারা'যায়। এইফালে লঘু ও বায়ুকারক অন্ন. 
পান সমূহ, পুর্ববায়ূ, অল্লাহার ও উম (জলে-গৌলা, ছাড়) ৪নরন: কিলিতে দাই 


হেমস্ত-শিশ্ধিরে ভুল্যে শিলিয়েহল্স- রিশোষগম্‌।.: 

০: 4. লৌক্ষ্যমানানজং-লীতং যেদসারুত বর্ষজমূ ॥ মা | 

হৈ ও. শিশির-খতৃতে জাহায় খিহায়াি তুল্য! হইলেও কিছু ফ্িপেষ আছে। বিশেষ : 
8৯৯৮০৯৯৬৮7০ শব, যে বা ও ূ বর্নিত 

শৈত্য-হেমস্তকাল পেন্স কিছু 'অর্ধিক' হয় ( | 


উঠ অধ্যায়ঃ সব: 0 কক 





 তস্মান্ধেমি কঃ সহ! শিশিরে বিবিরিযাতে। ] 
নিবাতমুক্তস্বধিকং শিশিরে গৃহমাশ্রয়ে ॥ 
কটুতিক্ত কষায়াণি বাতলানি লঘৃনি চ। 
বর্জয়েদ্পপাঁনানি শিশিরে শীতলানি চ ॥ 
এই কারণ শিশির ও হেমস্ত উত্ভয়কাল তুল্যধর্ত্ী হইলেও হৈমস্তিক বিধিসফল শিশির 
খাতুচ্চে বিশেষ প্রণিপালনীয় ! শিশিরে অধিকতর নির্বাতস্থান ও অধিকতর উক্চগৃছে বাস 
করা কর্তব্য। -এই কালে কটু, তিক্ত কবার়রস এবং বায়ুকারক লঘু. ও শতল অন্নপান 
পরিহার করিবে। 
হ্মস্তে নিচিতঃ শ্লেক্ষা দিনকৃদ্ভাতিরীরিতঃ | 
কায়াগ্নিং বাধতে রোগাংস্ততঃ প্রকুরুতে বহুন্‌ ॥ 
তন্মাদ্বসন্তে কন্দাণি বমনাদীনি কারযে। 
গুর্বস্শ্নিগ্কমধুরং দিবাস্বপ্রঞ্চবর্জযেৎ ॥ 
হ্মন্তকালের সঞ্চিত প্লেন্মা ৰঠস্তকালীন' দিনকর কিরণে ড্রবীভূত- ও পরিচালিত 
হইয়া কায়ামির "বাধা জন্মায় । এবং বহুবিধ রোগ উৎপার্দন করে। একারণ বসস্ত- 
কালে বমনাদি গ্লেম্মাহর কর্ম নকল করাইন্ে। এবং ওুরু; অয় রী ও মধুর দ্রব্ুমকল 
এবং দিবানিড্রা বর্জন করিবে। 
ব্যায়্ামোঘর্তনং ধুমং কবড় গ্রহমঞ্জনম্‌। 
স্থুখান্থুনা শৌচবিধিং শীলক্ষকেৎ কুম্থমাগমে ॥ 
কুস্থমাগমে অর্থাৎ বস্তকালে শ্লেক্সগ্রকোপ শিবারণার্থে ব্যাক়াম, উ্বর্তন (শরীরে 
গেষিত আমলর্কী ও হরিস্্াদি মর্দন ), ধূমপান, কবলগ্রহণ, জঞ্জনপ্ররোগ এবং গুখৌষ্ঠজল- 
যোগে শৌঁচ ক্রিয়া করিবে। 
চন্দনাগুরুদিগ্ধাঙ্গো যবগৌধুমতোজনঃ। 
শারভং শাশমৈণেরং মাংসং লাব-কপিঞ্জলম্‌ ॥ 
এই ফালে চনন ও অপ্তরুযোগে অঙগচর্টিত করিবে । ধৰ এবং ৫গাধুম ভোজন করিকে 


এবং শরত, মেহাশুঙ্গ হরি ) গে মাস, নাঃ ংস, (হরিপমাংস, লাব ও চাতক পক্ষীর 
মাংস তক্ষণ করিবে |. | 


কষে সী পরেবীকষেৰ বা। 


০ পাস্থপজপস্পাশ 4০ 






বসস্তেহনুভবে ক্্রীথাং কাননীনাঞ্চ যৌরনম্‌ ॥ 
বসস্তকালে অগদ বাীযুাং কেবল াত্বীক মন্দিরা পান করিবে। রা কালে যুবতী স্ত্রী 


১৮ রা 






্ তি নন উপভোগ কারবৈ।. 


দিস ত্দা ছিতম্? 


৫৬ চরক-সংছ্িত। । 
্ীশ্মকালে ুর্ধ্যদের প্রথর কিয়ণজাল বিস্তার করিয়া! জগতের সার অর্থাৎ রসপদার্থ 
শোষণ করিতে থাকেন।  একারণ এইকালে স্বাছু, শীতল, দ্রব ও স্সিপ্ধ অক্পপান হিতকর 
বলিক্া! জানিবে। | ১৮ 
শীতং সশর্করং মস্থং জাঙ্গলান্‌ সুগপক্ষিণঃ | 
স্বতং পয়ঃ সশাল্যন্নং ভজন্‌ গ্ীষ্ষে ন সীদতি ॥ 
গ্রীষ্মকালে-শর্করা ও শীতল জলযুক্ত মন্থ (জলে গোল! ছাতু ), জাঙ্গল পণুপক্গীর মাংস, 
স্বতহুপ্ধ এবং শালি তলের অল্প ভোজন করিলে অবসন্ন হইতে হয় ন1। 
মগ্যমন্সং ন বা পেয়র্মথবা স্ববহৃদকম্‌। 
লবর্াঙ্ন কট্ষণাণি ব্যায়ামঞ্চাত্র বর্জজয়েৎ | 
এইকালে মদ্য অপেয়। অথবা যদি পান করিতে হয়, তবে অল্প পরিমাণে পান করিবে 
এবং তাহাতে অধিক জল মিশাইয়! পান করিবে। গ্রীন্বকালে লবণ, অন্ন, কটু ও উষ্ণবীধ্য 
দ্রব্য সকল এবং ব্যায়াম বর্জন করিবে । 
দিব! শীতগৃহে নিদ্রাং নিশি চন্দ্রাংশু শতলম্‌। 
তজেচ্ন্দনদিপ্ধাঙ্গঃ প্রবাতে হর্মযমস্তকে ॥ 
ব্জনৈং পাণিসংস্পশৈশ্চন্দনোদকশীতলৈঃ | .. 
সেব্যমানো ভজেবাস্তাং মুক্তামণি বিভৃষিতঃ ॥ 
কাননানিচ শীতানি জলানি কুস্ুমানি চ। 
গ্রীত্ষকালে নিষেবত মৈথুনাদ্বিরতে। নরঃ ॥ 
এইকালে দিবাভাগে শীতল গৃহে এবং রাত্রিকালে চন্ত্রকিরণসুশীতল অক্টালিক1 শিখরে 
প্রবাতস্থানে চন্দনচর্চিতাঙ্গ হইয়া! নিদ্র। বাইবে। সুশীতল চন্দনজলসিক্ত পানি দ্বার দাঁস 
দাসীগণ' গায়ে হাতবুললাইতে থাকিবে এবং চন্দনোদক লীতল করসংযোগ সঞ্চিত ব্যজন 
সমূছে সেব্যমান হুইয়! মণিমুক্তাবিভূষিত র্লুলেবরে অবস্থিতি করিবে। গ্রীন্মকালে সুুশীতল 
কানন, স্থুশীতল জল ও কুন্দুম সৈবন করিবে এবং মৈথুন হইতে বিরত থাকিবে। 
আদানদুর্ববলে দেহে পক্ত! ভবতি ছুর্ববলঃ | 
স বর্ষান্থনিলাদীনাং দৃষণৈ বর্বাধ্যতে পুনঃ ॥ 
ভূবাম্পান্মেঘণিস্যন্দাৎ পাকাদমাজ্জলম্য চ। 
বর্ধান্বগ্রিবলে ক্ষীণে কুপ্যস্তি বহু ॥11 
তন্মাৎ সাধারণঃ সর্ব বিধিবর্ষাস্থ চেষ্যাতে | 
উদমন্থং দিবান্বপ্রমবশ্টায়ং নদীজলম্‌ ॥ : 
| ব্যায়ামমাতপকৈব ব্যবাযঞ্চাত্র বর্জয়েছ। 
পানভোজন সংস্কারান্‌ প্রারঃক্ষৌত্রান্িতান্‌ ভজেও ॥ 
জাদান কালের কঠোরতা বশতঃ দেহছ্্কল হওয়াতে সৃতক়্াং জঠরামি শু দূর্বল হ্ইয়া 
পড়ে। সেই হূর্বাণ অঠরাি, বর্ধাকালের কৃপিত বাতাদি দোষ কর্তৃক আবার বাধাগ্রা্ 
*হর। বর্ধাকান্ে তুমি হইতে বাস্প উঠি:হ থাকে ) মেখহইতে বারিধারা! বর্ষণ হইতে থাকে, 


৬ষ্ঠ, অধ্যায়ঃ ুতর-্থানম্‌ | ৫৭ 


এবং জাননা উপর আবার অঙ্মিবল কীণ হ হওয়াতে জিদোষেরই পকেট 
বৃদ্ধি পার। এই কারণ বর্ধাকালে স্থাস্থ্যরক্ষার সমুদয় সাধারণ নিয়র্মই সেব্য। বর্ষাকালে 
উদমস্থ (জলে গোল! ছাতু) দিবা নিদ্রা, শিশির, নদীর জল, ব্যায়াম, সুর্যযাতপ, ও মৈথুন 
পরিহার করিবেক। এবং পান ভোজন ও অন্তান্ত সংস্কার সকল (ঘ্বতাদি দ্বার! সংস্কৃত 
দ্রবা সকল) মধুসভ সেবন করিবে। 
ব্যক্তান্নলবণন্সেহং বাতবর্ধাকুলেহহুনি। 
বিশেষ শীতে ভোক্তব্যং বর্ধান্বনিলশাস্তয়ে ॥ 
ক্র্যাকালে বায়ু ও বর্ধাকর্তৃক দিবন আকুল হইলে, বিশেষতঃ বর্যাজনিত শীতের দিনে 
বর্ধাকালের বায়প্রকোপ উপশম করিবার জন্য প্রচুর অস্ত্র লবণ ও ন্লেহরসবিশিষ্ট ডরবা 
ভোজন করিবে। 
অগ্নিং সংরক্ষণবতা৷ যবগোধূম শালয়ঃ | 
পুরাণ! জাঙ্গলৈর্মাংসৈ ভোজ্য! যুষৈশ্চ সংস্কতৈ? ॥ 
পিবেৎ ক্ষৌদ্রাস্থিতঞ্চাল্পং মাধ্বীকারিষউমন্থু বা। 
মাহেন্দ্রং তপ্তশীতম্বা কৌপং সারসমেব বা! ॥ 
প্রর্ষোদ্র্তনন্নানগন্ধমাল্যপরো ভবেৎ। 
লঘৃগুদ্ধান্ঘরঃ শ্থানং ভজেদক্রেদি বার্ধিকম্‌ ॥ 
এই কালে অগ্নি সংরক্ষণ করিতে হইলে ঘ্বত ও মস্লাদি-সংস্কত আযুফর জাললমাংসেক্স বৃষ, 
এবং পুরাতন যব; গোধুম ও শালি ত্জুলের অন্প সেবন করিবে । এইকালে মধুসংযুক্ত ভোট, 
অল্প অল্প মাধ্বীক ও অরিষ্টপান করিবে । বৃষ্টির জল বা কূপের জল বা সরোবরের 
জল কিন্বা তপ্ত শীতল জল পান করিবে । গাত্র মার্জন, উদ্র্তন, দান ও গন্ধমাল্য ব্যবহার 
করিবে। লঘু ও শুক বন্ত পরিধান করিবে এবং কর্দমাক্ত বা আর্ত স্থানে বাস করিবে না। 
বর্ষধাশীতোচিতাঙ্গানাং সহসৈবার্করশ্মিভিঃ | 
তণ্তানামাচিতং পিতং প্রায়ঃ শরদি কুপ্যতি ॥ 
বর্ধাকালের সঞ্চিত পিস্ত শরৎকালে প্রকৃপিত হয়। বর্যাকালের শতোচিত দেহ শরদা- 
গমে সহসাই ুর্ধ্যরশ্মিদ্বারা সন্তপ্ত হওয়াতে শরৎকালে প্রায়ই পিত্বপ্রকোপ হয়। 
তত্রান্গপানং মধুরং লঘু শীতং সতিক্তকম্‌। 
পিভপ্রশমনং সেব্যং মাত্রয়। সুপ্রকাঁঞজ্জিতৈঃ ॥ 
লাবান্‌ কপিঞ্জলানেণানুরভ্রান্‌ শরভান্‌ শশান্‌। 
শালীন্‌ সযবগোধুমান্‌ সেব্যানাহূর্ধনাত্যষে ॥ 
তিজ্তন্ত সর্পিষঃ পানং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌ ৷ 
ধারাধরাত্যয়ে কার্য্যমাতপস্ত চ বর্জনম্‌ ॥ 
বসাং তৈল-মবশ্ঠায়মৌদকানৃপমামিষম্‌। 
ক্ষীরং দধি দিবান্বপ্রং প্রাথাতঞ্চান্র বর্দেত ॥ 
(৮): 





৫৮ চক জাংহিত।। 


এই কারণ শংকা, মুর, লু ঈতল, ভিজ, ও পিতঞরশমনকারী 255. বা 
মীর ্ধাকালে সেবন করা! কর্তা । এইকালে লীবি; কপিঞজল, হরিগ, মেষ, শর, ও 
শর্শকের মাং এবং শালি, যব, ও গোধুম সেবনীয়। শরৎকালৈ তিতসতপার্। বিয়েটম, 
রকমোখণ ও ক্জাতপ বজীনীয় । একার ধরা তৈল, হিম, শুক ও আনুগক্গাংস) ক্ষীর, বি, 
দিবানিদ্র! ও পূর্ববায়ু বর্জন করিবে। 
দিবাসূরধ্যাংশুসত্তত্তং নি নিশি ্াংওুশীতলম্‌ | 
কালেন পর্কং মিরকীগিক্ঠে নীধির্াকিত- | 
হম িততিখ্যাততশীরর্দং বিষলং গুটি । 
স্নানপানাবগাহেষু শহ্তীতে তদ্‌ যথাহমৃতম্‌ ॥ 
দিবাভাগে সু্ধ্যাংগু সম্তপ্ত ও রাত্রিকালে চন্দ্রাংগুীতল হওয়াতে, শরৎকালের জল, অগ্নি 
বিনা কালপ্র্ভাবে স্বয়ংই পন্ক হয় এবং অগন্ত্য,কর্তৃক ইহার বিষদোঁষ নষ্ট হয় । শরৎকালের 
জল অত্যন্ত নির্মল ও সুচি । ইহাকে হংসৌদক বলে । (হংস শবে ঠত ও হুরধ্য উভয়কে 
বুঝায়? চন্দ্র ও হৃর্ধ্য দ্বারা শোধিতজলকে হংসোদক বলে। ) ঈীন, পান ও অবগাহনে হংসো- 
দক অমৃতের নায় উপকারী। 
শারদানি চ মাল্যানি বাসাংসি বিমলানিচ। 
শরতকালে গ্রশস্তন্তে প্রদোষে চেন্দুরশয় ॥ 
 শরৎকালে শারদীয় পু্পের মাল্যধারণ ; নির্মল বস্ত্র পরিধান এরং সন্ধ্যাকালে চন্দ্রকিরণ 
সেবন করা ছিতকর । | ৃ 
ইত্যুক্তস্বতুসাত্ত্যং যচ্ছেষ্টাহার ব্যপাশ্রয়ম্‌। 
উপশেতে 'যদ্দৌচিত্যাদোকসাত্মযং তছুচ্যতে | 
দৌষাণীমসিধানাধ বিশ্ুরীতগুণং উপৈঃ 





এইরূপে যে খতুতে যেকপ টেন্রী ও জাহার করী উচিত, তীহী বলী ইছল। ইহাকে 
খতুসাস্া আহার বিহার বর্ধে। আর বেয়গ হার বিহায় কৌন ব্যক্তিবিশেষের প্রন্কৃতি 
অনুনারে অভ্যান বশতঃ শুখজনক হয়) সেঁইকপ আহার বিহারকে ওফগাত্া বলে। 
দোষ ও রোগের বিপরীত গুণবিশিষ্ট আহার বিহাঁরকে লাস্ম্যক্তের! সাত্ধ্য বলিয়া থাকেন। 
এবং ওক-সাত্মাকে ও সাস্থ্য বলা যায়। 


9 ৮ 


তত্র শ্লোকঃ। খ | নৃভিঃ সেঝমসেবং.যষ্ট কিঞ্চন | 
তন্তাশির্তীযে নিদদিষং হেতুমহু সাঁক্স্যমের চ॥ 
ইত্যমলিবেশকৃতে তে রক্ত সস্কতে পলক স্থানে 
এই তঙ্ঞাশিতীয় অধ্যা়ে হে খতুতৈ যাঁহা সেব্ট বা খাব তাহ হেতুর সহিত 


নির্দি হইগ্গাছে এবং সায্যোর বিধৃত বল হইছে । 
ইতি চরক প্রতি মত জনিত ভে তঠাঁদিডীয নী হট জঙ্্যার়।. 









অথাঁতে। ন বেগান্‌ ধারণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
" স্মাহ তগবানাত্রেক়ঃ ॥. 
্ অনস্তর আমরা “ন রেণান্‌ ধারপ্রীয়” তধ্যাঁর র্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রের বন্গিলেন। 
ন বেগান্‌ ধারযেদ্ীমান্‌ জাতান্চ মুত্রপুরীষয়োঠ | 
ন রেতসে ন রাতত্ক ন রম্যাঃ ক্ষবথো। নঁচ ॥ 
নোদগারান্ত ন ভৃম্তায়া ন রেগান্‌ জুংপিপায়য়োঃ | 
ন নবাঙ্গীক্য ন নিদ্রা! নিশ্বীসন্তয শ্রয়েগ চ ॥ 
এতান্‌ ধারয়তে। জাতান্‌ রেগান্‌ রোগ। ভবস্তি যে। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিক্ষিৎসার্ঘং তন্মে নিগদতঃ শৃণু ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি মল, মৃত্র, শুক্র, আঅন্ধোবায় বমি, ক্ষবু (হাঁচি), উদগার, ভূত্তা, ক্ষুধা, 
পিপামা, অঞ্জ, নিদ্রা, ক্রিশ্বা শ্রমজ্নিত নিশ্বাসের বেগ ধাত্রগ করিরেন না। এই সকল 
বেগ ধারণ করিলে যে যে রোগের উৎপত্তি হয়, সেই সকল রোগের বিষয় চিক্ষিৎসার্থ 
পৃথক পৃথক্‌ ভাবে বর্ণন করিতেছি ক্লাব কর । 
বস্তি মেহনয়োঃ খুলং সুন্ররুচ্ছ.ং শিরোরুজা | 
রিনামো রওকপানাহঃ ্তাল্লিকলং মুত্রপিগ্রহে ॥ 
মূত্রের বেগ ধারণ করিলে মু্াশয়ে ও শিক্কে শুলরৎ বেলা, মূত্রকচ্ছ,, শিরঃগীড়া, 
বিনাম (ব্যথা নিবন্ধন দেহ ইয়া পড়া) এরং বক্ণৎঘয়ে রর্ঘাৎ কে বেদনা এবং 
আনাহ হয়৷ 
ম্সেদারগহনাক্যঙ্গন্‌ সর্পিষশ্চারপীড়কম্‌। 
ুত্রে প্রতিহতে কুর্মদা জিরিপ্ং রত্তিকর্্দ 5 ॥ 
মৃত্রবেগ ধারণজনিত রে?গে স্বেদ, সরগাহন, ভ্যেক্গ, স্বতের অবগীড় (নস্তবিশেষ ) 
এবং ভ্রিবিধ বন্তিকর্ম (সন্বার়ন, নিললহণ ও টররবন্তি) প্রপ্ন্ত । 
পক্শ্নয়শ্রিরঃশুলং রাতরর্দ নিরোধনম্‌।, 
পিণ্িকোদ্েষ্টনাখ্ানং পুরীষে ্তাছিখারিতে ॥ 
পুরীনবেগ ধারণ করিলে প্রক্কাশত্রে ও মুন্তকে বেদনা, অগ্োবাযু ও রিষ্ঠার নিরোধ, 
পাদ্সের.ভিমে বেদনী এবং উদরান্ক়্ন উপরিত হয 
স্বেহাড়্যঙ্গারগাহাশ্চ. বর্থয়ো। বন়্িরুর্দ চ। 
হিতং প্রতিহতে বর্চন্যন্সপাঁনং প্রমারসি চ ॥ 
মলবেগ 'ধারগজলিত রোগ স্বেরজিনা, তৈলাজ্যেঙ, করিল, গন্ধে বর্তিপ্রয়োগ, 
বন্তিক্শা এবং বাছুর অনুলো সর জেয়প/দে-ভিরুর 


৬৭. ৭ চরক-সংহ্তী! | 


মেড রৃষণযোঠ শূলমঙ্গমর্দে হৃদিব্যথা ৷ 
ভবেৎ প্রতিহতে শুক্রে বিবদ্ধং মৃত্রমেব চ ॥ 
শুক্রবেগ ধারণ করিলে লিঙ্গে ও অওকোবদ্বরে ' তীত্র বেদনা, অঙ্গমন্দ, হৃদয়ে ব্যথা 
এবং মুক্রের বিবদ্ধত1 জন্মে । | 
, তত্রাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ মদ্দির। চরণায়ুধঃ | 
শালিঃ পয়োনিরহাশ্চ শ্তং মৈথুনমেব চ ॥ | 
শুক্রবেগ ধারণ জনিত রোগে তৈলাভ্য, অবগাহন, মদিরাপান, কুরুটমীংস ও 
শালিতওুলের অন্নসেবন, দুগ্ধ, নির্নহ এবং £ মৈথুন হছিতকর। 
বাতমৃত্রপুরীষাণাং সঙ্গাধাঁনং ক্লমোরুজাঃ | 
জঠরে বাঁতজাশ্চান্তে রোগা; স্থ্যর্বাতনিগ্রহাৎ ॥ 
অধোবায়ুর বেগ ধারণ করিলে বাত, মুত্র ও পুরীষের অপ্রবপ্তন, উদরাধান, ক্লাস্তি, 
উদরে বেদনা! এবং অন্তান্ত বাতজনিত রোগ জন্মে । 
স্সেহস্বেদ বিধিস্তত্র বর্তয়ো ভোজনানি চ। 
পানানি বস্তয়শ্চৈব শস্তং বাতান্ুলোমনম্‌ ॥ 
অধোধাযুর বেগরোধ জনিত রোগে ন্েহ, স্বেদ, বপ্তি, বস্তি এবং বাতান্ুলোমন 
অন্নপান গ্রশস্ত । 
কগু,কোঠারুচি ব্যঙ্গ শোথপাণ্যাময়ন্তরাঃ | 
কুষ্ঠহল্লাসবীসর্পাস্ছদ্দিনিগ্রহজা গদাঃ ॥ 
বঞ্নবেগ নিগ্রহ করিলে কণ্, কোঠ, অরুচি, ব্যঙ্গ (ছলি), শোঁথ, পা$ুরোগ, 
জর, কুষ্ঠ, হৃল্লাস, এবং বীসর্পরোগ জমমিয়া থাকে । 
ভূক্ত। প্রচ্ছর্দনং ধূমো। লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষণম্‌ । 
রুক্ষান্পপানং ব্যায়ামে। বিরেকশ্চাত্র শস্তাতে ॥ 
বমনৰেগ ধারণ জনিত রোগে ভোজনানস্তর বমন করিবে, ধূমপান, উপবাস ও রক্ত 
মোক্ষণ ক্কারিবে এবং কক্ষারপান, ব্যায়াম ও বিরেচন করিবে । 
মন্যাস্তস্তঃ শিরঃশুলমদ্দিতার্ধীবনেদকৌ । 
ইন্জিয়াণাঞ্চ দৌর্বল্যং ক্ষবথোঃ স্যান্িধারণাঁৎ ॥ 
ক্ষবথু অর্থাৎ হাচি নিগ্রহে সন্তান্তস্ত, শিরঃশুল, অগ্দিত, অর্ধাবভেদক (আধকপালে ) 
এবং ইন্জিয়দৌর্বল্য জন্সিয়া থাকে । 
তত্তোর্দজক্রকেহভ্যঙ্গঃ স্বেদে। ধূমঃ সনাবনঃ । 
হিতং বাতত্্মাছ্ঞ্চ স্ৃতক্ষোত্তরভক্তিকং ॥ 
হাচচিনিগ্রহ জনিত রোগে উর্জক্র প্রদেশে অত্যজ, সবে, ধূমপান, নম্ত, বাতগ্জ 
জাহার ও হারাতে ঘ্বতপান প্রশস্ত | 
ছিকাকাসোইরুচিঃকম্পো বিবদ্ধো৷ হদয়োরসোঃ। 
উত্গারনিরহাভজ 8550115-8যধম্‌ ॥ 


৭ম, অধ্যায়ঃ সুত্র-্ছানয্‌.. ৬১ 


উদগার বেগ ধারণ করিলে হিক্কা, কাপ, অরুচি, কম্প এবং হৃদয় ও বক্ষঃস্থলের 
বিবন্ধত। জন্মিয়া থাকে । উগার রোধজনিত রোগে হিকারোগের*্চিকিৎসা করিবে । 
বিনামাক্ষেপসঙ্কোচাঃ স্থণ্ডিঃ কম্পঃ প্রবেপনং । 
জন্তাযা নিগ্রহাতত্র সর্ববং বাতঘুমৌঘধং ॥ 
স্। (হাইতৌলা ) নিগ্রহে বিনাম, আক্ষেপ (মুন্মু'ছ হস্তপদাঁদির বিক্ষেপ ), সক্কোচ 
( পর্বনকলের আকুঞ্চন ), সুপ্তি (অক্ষের অসাড়তা ), কম্প এবং বেপন (বিনা শীতেও 
হস্তপদারদির কম্পন) হইয়া থাকে। জ্ুস্তানিগ্রহ জনিত রোগে বাযুনাশক ওধধ মকল 
ব্যবস্ছেয় | | 





কার্শ্যদৌর্বল্যবৈবর্ণযমঙ্গমর্দোহরুচিত্রমঃ | 
ক্ষুদ্বেগনিগ্রহাত্তত্র ম্িগ্ধোঞ্চং লঘুভোজনম্‌ ॥ 
ক্ষুধাবেগ ধারণ করিলে র্ূশতা, দুর্বপত।, বিবর্ণতা, অঙ্গমর্দা, অরুচি ও ভ্রম ( গাত্রঘুর্ণন ) 
জন্দিয়া থাকে । ক্ষুধ! নিগ্রহ জনিত রোগে স্গিদ্ধ, উষ্ণ ও লঘুভোজন হিতকর । 
কণ্ীস্তশোষে! বাধির্য্যং শ্রমঃ শ্বাসো হৃদি ব্যথা । 
পিপাসানিগ্রহাতত্র শীতং তর্পণমিষ্যতে ॥ 
পিপাসা নিগ্রহে কণ্ঠ ও মুখের গুতা, বধিরতা, শ্রমবোধ, শ্বাস ও হৃদয়ে ব্যথা জঙ্গিয়া 
থাকে । পিপাসা নিগ্রহ জনিত রোগে (মন্থ, যবাগু প্রভৃতি ) শীতল তর্পণ বিধেক্ । 
 প্রতিশ্ঠায়োহক্ষিরোগশ্চ হদ্দ্োগশ্চারুচিভ্রমঃ। 
বাষ্পনিগ্রহণাতত্র স্বপ্পো মগ্ভং প্রিয়াঃকথাঃ ॥ 
পোকাদিঙ্নিত অঙ্গবেগ নিগ্রহে প্রতিশ্তার (মুখ ও নালা দিয়া জলম্রব ), অক্ষিরোগ, 
হৃদরোগ, অরুচি ও গাত্রতূর্ণন জন্ষিয়া থাকে । এরপ স্থলে নিদ্রা, মস্তপান ও প্রিয়কথা 


হিতকর । 
জস্তাঙ্গমর্দস্তক্্রা চ শিরোরোগাক্ষিগৌরবমূ। 
নিদ্রাবিধারণাত্ত্র স্বপ্নঃ সংবাহুনানি চ ॥ 
নিত্রার বেগ ধারণে ভৃত্তা। অঙসমর্দা, তন্ত্র, শিরোরোগ, এবং চক্ষর গুরুতা জন্মে। ইহাতে 
নিদ্রা এবং সংবাহনই (গা হাত পা টেপান) হিতকর। 
গুলহৃদ্রোগলন্মোহাঃ শ্রমনিশ্বালধারণাৎ। 
জায়স্তে তত্র বিশ্রামো বাতঘবাশ্চ ক্রিয়া হিতাঃ ॥ 
শ্রমজনিত নিশ্বাস্র বেগ ধারণে গুল্স, হৃদরোগ ও মোহ জম ৭ এরূপ স্থলে বিশ্রাম 
ও বাযুনাশক ক্রিয়া সকল বিছিত। 
বেগনিগ্রহজা রোগ! ঘ এতে পরিকীর্তিতাঃ। 
 ইচ্ছংস্তেবামনুতপতিং বেগানেতান্‌ ন ধারয়েখ ॥ 
বেগ ধারণ জনিত যে.সকল.রোগের বিষয় বল! হইল, নে সকল যোগ যাহাতে না হয় 
এন্ধ বিনি ইচ্ছ! করেন, ত্র কল বেগ ধারণ ন| করাই তীহার কর্তবা |: 


&৪ চররুএজর্ডিরা 


:. *ই্কংস্ত গারক্েছেগাল্‌ হিটবী পত্য ছে চ। 
ধিনি ইহকাল ও পরকালহিতমী, ভিনি নিয়লিগিত বেখ কল ধারণ ককিবের। 
সাদানাসশম্ঠানাং মনোবাকায় কর্জলীং ॥ 
মানসিক, বাচিক ও কাল্সিক ক্কার্ষো কনিষ্টকর সাহস গারুবের বেগ ফাগ রুর! বর্তব্য। 
লোভশপোকভয়ক্রোধমানবেগান্‌ নিধারক্কেত। 
. নৈর্লজ্জের্ধযাতিরাগাণামভিধ্যাযণংশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
লোভ, শোক, ভয়, ক্রোধ, দ্বেষ, মান, নির্লম্জত।, ঈর্ষা, অত্যাসক্কি ও পরধন বিষয়ক 
স্পৃহ-_.এই সকল (মানপিক সাহসের বেঞ্চ) সম্যক্‌ প্রকারে ধারণ করা কর্তব্য । 
পরচষ-ম):75- সুচকন্তযাতৃতিস্ত চি । 
বাক্যন্তাকালবুক্তত্থ ধারয়েদেখম্কুত্থিতম্‌ ॥ 
। ' কা বাঁক্য, অতিমার বাকা, পরনিন্দা, মিগ্যা ও অকানযুক্ত বারুযু--এট অকল 
( বাচিক সাহয়ের বেগ ) বুদ্ধিমান ব্যক্কি উদ্সিত হৃইরা মান ধারণ করিরেন । 
দেহগ্রবৃন্তি বা! কাঁচিৎ বর্ধতে প্রগ্ীড়ন্া । 
স্্রীভোগস্তেয়হিংসাদযা তস্য বেখান্‌ বিধায় ॥ 
 পর' পীড়নার্ঘথ যে কোন দেহ-প্রবৃত্বি, ভ্্রীলক্কোগ, চৌধ্য ও হিংসাদি কাডিক বেগে 
সফল ধারণ কন্গিষে। 
পুণ্যশব্দো বিপাপত্বাম্মনোবাকায়কর্্মণাং | 
ধর্্মার্থকামান্‌ পুরুষঃ সখী ভূঙ.ক্তে চিনোতি চ ॥ 
'ফিনি মানমিক, কাচিক ও করযিক কর্মী মন্বন্ধে লিক্পাপ থাকেন, ভিঁনি জগতে 
“পুগাযোক” শবে অতিহ্িত হলেন। তিনিই ধর্পনাদি বঞ্চয় রূরেন এবং জুখে ধন্্ার্থরাম 
উপভোগ করেন। 


চিক পাগল | 


দেহকে দৃঢ় করিবার জন্ত এবং গাজর ্ী আঁহাকে র্যায়াম 
বলে। পরিমিত ভাবে ব্যায়াম সেবা কর্তব্য । 
লাঘবং কর্মসামপ্ধ্যং নর্ধ্যং রেশসহিযুঃতা | 
দোষক্ষবোহগ্রিহদিস্ত ল্যমাঘাভুপজ্ান্তে ॥ 
- গর্যায়াম মার! শরীরের রারুতা, রর্শতটুক। ্ (জেরি, রাস্াদি দের পজূপের 
ক্ষয় এবং অগ্রিবৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
শ্রমঃ রুমঃ জর) রগিভিং গ্রভমকঃ 4. 
2 কালো কিক জঞকে। 
, রায়স-্করিসির বানায় মেবন পলির রম, জাড়ি,বাডুরর, হু, “রী, গ্রতামক 
নামক শ্বামরোগ, কান, কর -ও.রমিংজিযা থ|ুকে। .. . 





৭ম, অধ্যায়ঃ সু্ি-্হান্‌। ঃ 
ব্যাকাধহীস্যিা্টাধধ গান্ধি নিন | 
নৌঁচিভানপি সেবেও বুর্5108চা ॥ 
এতানেবশ্িধাংশ্চান্যান্‌ ফোহতিমাত্রং নিষেবতে | 
গজঃসিংবচিএতর্ষন সহসা স বিনশ্যতি ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি আবশ্যক হইলে ও অতিমাত্র ব্যায়াম, হস্ত, ভাষণ, পথ পর্যটন, গ্রাম্যধশ্খব 
১ (স্ত্রীসংসর্গ ), এবং রাত্রিজাগরণ করিবেন না। যিনি এই সকল এবং এবছিধ অপরাপর 
বিষয় অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন কবেন, গর্জ ধেমন সিংহকে শাক্রমণ কৰিলে সহসা বিনষ্ট হয়, 
তিনি ও তন্রপ সহস! বিনাশপ্রান্ত হন। 
উদ্িন84-ীচৃন্‌ জরশো। বিরমেক্ধরঃ | 
হিতং জমেণ সেবেত জঙ্গশ্গাতজোপধিশ্যাতে ॥ 
ধীমান্‌ ব্যক্তি হিতউবিবর় উত্যন্ত হইলে ও ক্রমশঃ তাহা £ইইতে বিবত হইবেন, এবং 
হিতকব ধিধয় সকল ক্রমশঃ অভ্যাস করিবেন | এলে ক্রম কি, তাহা বলা যাইতেছে । 
প্রক্ষেপাঁপচয়ে তাভ্যাং ক্রমঃপাদাংশিকো। ভবেগু। 
একাস্তরং ততশ্চোর্ধং দ্বযস্তরং ত্র্যস্তরং তথ! ॥ 
ক্রমেণাপচিতা দোষাঃ জ্রমেণোপচিতা গুণাঃ। 
সম্তে। যাস্ত্যপুনর্ভাবমপ্রকম্প্য। ভবস্তি চ ॥ 
অহিত বিষয় ত্যাগ ও হিতকর বিষয় অভ্যাসেব ক্রম পাদাংশিক অর্থাৎ জভাস্ত ও অন- 
ভ্যন্ত দ্রব্য একেবারে ত্যাগ বৰ! গ্রহণ ন। করিয়। চতুর্থভাগ ক্রমে ত্যাগ বা গ্রহণ করিবে। 
আর একদিন অন্তর ব। ছুই দিন অন্তর বা! তিনদিন অস্তর অথবা $তাহার ও. উর্ধ অর্থাৎ 
চাবি পাঁচ দিন অন্তর এক দিন করিয়া ক্রমশঃ ত্যাগ বা গ্রহণ করিবে। এইরপ ক্রমানুসারে 
এবং এইরূপ এক, ছুই, বা, তিনদিন ধ্যধধানে হিতক'ব বিষয় অভ্যাস ও অভিতকব বিষয় 
ত্যাগে দোখের অপ ও গুণের উপচক়্ হইতৈ থাকে , দোষের আব পুনরপ্তব হয় না এবং 
গুণে ও স্থায়িত্ব জন্মে 
সমপিতানিলকফাঃ কেঁচিদগাাঁদি মীনধাঃ । 
দৃশ্যান্তে বাতলাঃ ফেটিশ পিউলীঃ শ্লেঙ্বলাস্তথ। ॥ 
গর্ভাবস্থা হইতেই কোন কোন লোক বাঁধ পিশু ৬ কষ সাঁম্যাবন্থীয় থাকে , কেহ 
কেহব! জন্মাবধিই বাতল ক! ঝাস্ুপত্ান শ্রক্কতি পিত্তল ব1 পিতপ্রধান শ্রষ্কতি, অথবা 
কেহব৷ জন্মাবধি ব্লেম্মল ৰা কগ্রধান প্র্কতি। যাহাদের বাস, পিত্ত ও কফেন্ধ সমতা৷ থাকে,. 
তাহার! প্রায়ই নীরোগ হয় এবং যাহাদের বাতাদির আধিক্য থাকে, তাহার! প্রায়ই 
বোগগ্রন্ত হইক়্া থাকে । 


তেবাবনা- রাঃ পুধেই রাতলীষ্ঠাঃ সর্ধাতুরাঃ। 
দোষানুশক্সিতা হে দেহপ্রকতিরুচ্যতে ॥ 
বিপরীতগণচন্তঘাং অন্ধ ০৩) ব্বধিহ্তিঃ | 

সমসর্ধ্বরসং সাক্স্যং লমধাতোহ অল. 








অন্মকাল হইতে মরণ পর্রযত্ত লোকের বাতাদি দোষের যে অন্থবৃত্তি। : তাহাকেই দেহ 
প্রক্কতি বলে। বাতাদি রিশিষ্ট ব্যক্তিদিগের মধ্যে ধাহার প্রকৃতি যে দোধগ্রধান, তিনি 
সেই দোষের বিপরীত গুণযুক্ত আহার বিহবারাদি করিলেই হুদ্থ থাকিতে পারেন। সমধাতু 
ব্যক্তির পক্ষে (যে ব্যক্তিতে বাতাদি ভ্িদোষেরই সমতা থাকে) সকল রসই সাস্ম্য ও স্বাস্থ্যের 
অন্গুকূল। লমধাতুই প্রশস্ত । 
দে জধঃ সপুশিরপি খানি স্বেদমুখানিচ | 
মলায়নানি বাধ্যস্তে দুকটেশ্মাত্রাধিকৈশ্দলৈ? ॥ 
মলরৃদ্ধিং গুরুত্বেন লাঘরাম্মলসংক্ষযুমূ। 
মলায়নানাং বুধ্যেত সঙ্গোৎসর্গাদতীব চ॥ 
শরীরের অধোঁদেশে ছুইটা দ্বার, (লিঙ্গ ও গুহত্ার )। মন্তকে সাতটী দ্বার (ছটা চক্ষু, 
ছুটীকর্ণ, ভুটা নাসিক ও একটী মুখ ) এবং তত্তিষ্ন যে বহুস্বেদনির্গমন দ্বার আছে, তাহা- 
দিগকে মলায়ন বা মলমার্গ বলে। এ সকল মলদ্বার মলহুষ্টি বা মলের মাত্তাধিক্য দ্বার দূষিত 
হইয়া থাকে । মলমার্গের গুরুত্ব স্বারা মলবৃদ্ধি এবং লঘুত্ব দ্বার! মলের জয় জানিবে। আর 
মলবন্ধতা ও মলআাব দ্বার! ও যথাক্রমে গুরুতা ও লগ্খুতা জানিতে পার! যায়। 


তান্‌ দোধলিঙ্গৈরাদিশ্য ব্যাধীন্‌ লাধ্ান্ুপাচরে । 
ব্যাধিহেতুপ্রতিদ্বন্দৈর্ধাত্রাকালৌ 1বচাসজল্‌ ॥ 
দোষ ও লক্ষণ হার! নির্ণর করিয়া সাধ্যতাবাপন্ন ব্যাধিসকলকে ব্যাধি বিপরীত অথব। 
হেতু ও ব্যাধি উত্তর বিপরীত ওবধাদি দ্বারা এবং মাত্রা ও কাল বিচার করিয়া চিকিৎসা 
কপ্পিবেক ৷ 
ববনশ্বশ্থ তানামেতে রোগাস্তথাপরে । 
জায়ন্তেৎনাতুরস্তন্মাৎ স্বন্ছবৃত্তপরে। ভবে ॥ 
ত্বাস্থ্যপ্রদ আহার বিকারাদি বিষমভাবে আচরিত হইলে এই সকল এবং অপরাপর রোগ 
জন্সে। একারণ অনাতুর পুরুষের সবস্থবৃত্তিপরায়ণ হওয়! কর্তব্য। 
মাধবপ্রথমে মাসি নভন্ত প্রথমে পুন 1 
সহস্য প্রথমে ঠচব হারয়েদ্দোষসঞ্চয়মূ ॥ 
স্সিগ্ধস্থি্নশরীরা ণামৃর্ধঞ্চাধশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
বস্তিকর্ঘ্ম তঃ কৃর্য্যানব্তঃ কর্ণ্ণ চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যথাক্রমং যথা এশা উর্ধং প্রযোজয়েহ। 
রসায়নানি'সিদ্ধানি বৃষ্যযোগাংশ্চ কালবিৎ ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি একবার চৈশ্রমাসে, একবার শ্রাবণমাসে, এবং একবার অগ্রহায়ণ মাসে 
অর্থাৎ তিনমাস অন্তর শারীরিক উদ্ধী ও অধোভাঁগের. সঞ্চিত মল সকল অগ্রে ক্বেছ ছার 
দি, তৎপরে দ্মেদ বার! শরীরকে শ্বিষ্ন করিয়া! বন ও বিরেচন দ্বার! অপসারণ করিবেন । 


তদনন্তর বস্তিকর্শ ও নসাক্রিয়া কৰিষে। অনন্কর কালজ বৈস্ত বাক: ও যথাযোগ দ- 
ফল রসারন ও বৃস্তযোগ সকল প্রয়োগ করিবে। 


এম, অধ্যায়ঃ সুজস্হানয়। ৫ 


রোগাস্তথ! নজায়স্তে রতনের ধায় 
ধাতবশ্চা।ভবদ্ধতত জরাচাস্তমুপৈতি চ ॥ * 


এই লকল উপান্ন প্রয়োগ করিলে শারীরিক ধাতু সকল প্রক্কতিস্থ হওয়ায় রোগ সকল 
অল্লাইতে পারে না, ধাতু সকল বধ্ধিত হুয় এবং জরা বিলষ্ট হয়। 
বিধিরেষ বিকারাণামসুতপত্ো নিদর্শিতঃ |. 
নিজানামিতরেষাস্ত পৃথগেবোপদিশ্যতে ॥ 
নিজ অর্ধাং বাতাদি দোষজ ঝোগ মকল যাহাতে উৎপন্ন না হইতে পারে, তৎপক্ষে 
উপরোক্ত বিবি সকল নিদ্দিষ্ট হইল। এক্সঠে আগন্তক রোগনম্বন্ধে পৃথক উপদেশ 
দেওয়া ঘাইতেছে। | এ 
যে তৃতবিষবাধূ্সি সগ্রহারাদিসম্তবাঃ | 
নৃণামাগস্তবো৷ রোগাঃ প্রজ্ঞা তেষপরাধ্যতি ॥ 
ঈর্ধ্যাশোকভঘ্বক্রোধমানঘ্বেষাদয়ণ্ঠ যে। 
মনোবিকারান্তেইপুযুক্তাঃ সর্ব্ব প্রজ্ঞপরাধজাঃ ॥ 
মানবগণের যে সকল রোগ ভূত, বিষ, বায়ু, অগ্নি ও অভিথধাতাদি হইতে উৎপন্ন হয়, 
তাহাদিগকে অণগন্তরোগ কহে। প্রজ্ঞাপরাধেই এ সকল রোগ জঙন্গিয়া থাকে । ঈর্ধ্যা, 
শোক, ভয় ক্রোধ, অভিমান এবং ঘেষার্দি যে সকল 5 জাছে, তাহার! ও 
প্রজ্ঞপরাধপ্রনিত বল্িয়। শাস্বে কথিত হুইয়াছে। 
ত্যাগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিক্স্রিয়োপশমঃ সার | 
দেশকাপ্ায্মবিজ্ঞানং সন্থ ত্তহ্যানুবর্তনং ॥ 
আগন্ত,নামনুৎপত্তাবেষ মার্গে নিদর্শিতঃ | 
প্রজ্ঞঃ প্রার্গেব তত. কুর্যযাদ্ধিতং বিদ্যাতদাত্মনঃ 
প্রঞ্জ(পরাধত্যাগ, ইন্জ্রিয়োপশম, পতি (বেদপ্মরণ ), দেশকালের জ্ঞান, ও আত্মজান 
এবং সদাচারের অন্ুষ্ঠান_-এই গুলি আগন্তরোগের অন্গৎপত্তির উপায় বলিয়! নিদ্দি্ 
হইরাছে। প্রজ্ঞব্ক্তি রোগোৎপত্তির পূর্ব হইতেই নকল উপায়ের অনুসরণ করিবেন। 
তাহা হইলেই আত্মার হিত হুইবে। 
আ্োপদেশঃ প্রজ্ঞানাং প্রতিপ্িষ্চ কারণম্‌। 
বিকারাপামনুৎপতাবৃৎপন্গানাঞ্চ শাস্তয়ে ॥ 
রোগ সকলের অন্গুংপত্তি এবং উৎপঞ্ন রোগের নিবৃত্িত্র পক্ষে আগুদমিগের উপদেশ 
এ*ং প্রজার অর্থাৎ গ্রমাণসিদ্ধ বুদ্ধর সিদ্ধান্ত--এই হইটাই কারণ। 
: পাপৰ্হবচঃ সত্বাঃ সুচকাঃ কলহপ্রিয়াঃ | 
:. অরেহানিমে লুব্ধাঃ পরবৃদ্ধিছিষঃ শঠাঃ ॥ 
 পরাপবাধরতয়ং পরনাগীপ্রবেশিন$। 
. নিস পাত্ত্যকধশ্মাণঃ পরিবরধ্ধ্যা! নয়াধমাঃ ॥ 
€ ৬) 





যাহাদিগের আচরণ,. বাকা ও. মন পাপময়,. যাহারা খল, কলহপ্রিয়, মন্ম্োপহাসী 
(যাহাদের উপহাসে মর্শে আঘাত লাগে ), নুন্ধ, পরশ্ীকাতর, শঠ, পরাপবৰাদরত, পরনারী- 
গামী, নির্দ ও ত্যক্তধন্দী--সেই নরাধমদ্িগের সহবাস করিবে না। 


ুদ্ধিবিগ্যাবয্ঃশীলধৈর্ধ্যস্থৃতি সমাধিভিঃ। 
বৃদ্ধাপসেবিনে! বৃদ্ধাঃ স্বভাঁবজ্ঞ। গতব্যথাঃ ॥ 
সৃমুখাঃ সর্বূতানাং প্রশাস্তাঃ শংসিতত্রতাঃ 
সেব্যাঃ সম্মার্গবক্তারঃ পুণ্যশ্রবণদর্শনাঃ ॥ 
ধাহার! বুদ্ধি, বিষ্তা, বয়স, শীল ও সমাধিসম্পন্ন ; ধাহারা বৃদ্ধোপসেবী, বৃদ্ধ, স্বগাবজ্ 
ও শোকাদিছিত, ধাহার। সর্বভূতে প্রসন্নবদন, প্রশান্ত, শংসিতত্রত, সৎপঞ্গের উপদেষ্টা, 
এবং যাহার! পুণ্যশ্রবণ ও পুণ্যদর্শন--এইরূপ মহাত্মাগণের সহবাস করিবে । 
আহারাননওচচহু স্থখার্থী প্রেত্য চেহ চ। 
পরং প্রযত্বমাতিষ্ঠেঘ্দ্ধমান্‌ হিতসেবনে ॥ 
যিনি ইহ ও পর উভযনকালেই সুখলাত করিতে ইচ্ছা করেন, হিতকর আহার, আচার ও 
চে বিষয়ে তাহার বিজঞপষ যত্ব কর! কর্তব্য । 
ন নক্তং দধি ভুপ্জীত ন চাপ্যঘ্বতশর্করমূ। 
নামুদগসূপং নাক্দোদ্রং নোষং নামলকৈর্বিষনা ॥ . 
রাত্রিকালে দধিভোজন করিবে না । দ্বত, শর্কর1, যুদগধূষ ও মধু বা আমলবীয় রস--- 
ইছাদের কোন একটার সহিত সংযোগ ন! করিনা জন্য সময়েও দধি ভোজন করিবে ন1। 
অগ্নি প্রভৃতি দ্বার! উঞ্ণ করিয়া! ও দধি খাইবেনা। 


অলঙ্গনীদোযযুক্তত্বান্নত্রস্ত দধিবর্জজিতম্‌। 
ক্ে্লং স্তাৎ সদর্পিক্ষং দধি মারুতসুদনমূ ॥. 
. ন চ সন্ধুক্ষয়েৎ পিতমাহারঞ্চ বিপাচয়ে। 
শর্করাসংযুতং দগ্াতৃষ্াদাহনিবারণম্‌ ॥ 
মুদগসুপেন সংযুক্তং দগ্যাপ্্রক্তানিলাপহ্ম্‌। 
সথরসঞ্চাললদোষঞ্চ ক্ষৌন্রক্তং ভবেদধি ॥ 
উং হিএহতাগেন্‌ ধাত্রীযুক্তস্ত নির্ঘরেৎ। 
স্বরাস্কৃপিত্তবীসর্পকুষ্ঠপাণ্ডাময়ভ্রান্‌ | রা 
| প্রাপ্য কামলাঞ্চোগাং বিধিং হিস্থা দধিত্রিক্ঃ ॥ : 
অন্গীদোন জনে বয় ছানিকালে দবিভোজন দিবি স্ব মিশ্রিত দধি শ্লেশ্াকারক 
ৰটে কিন্ত ইহাতে বাধুনাঁশ হয় অখচ ইহ! পিন্তকে কুপিত. ক্রেন! এবং আহার পরিপাক 
করিয়া! থাকে । দধি শর্করা সংযুক্ত করিয়া! সেবন করিলে তৃষ্জাও দাহ নিবারণ করে। 
'হুদগ ঘুষের সহিত মিশ্রিত করিক্ দধি সেরন করিলে বাতরক্তনাশক হর়। মধু সংযুক্ত 
দখি ন্স্বাহ ও অর কফকর। দধি'উফ করিয়! খাইলে রক্তপিত জন্মায় । আমলকীরস- 
খিত্িত দধি অিদোষনাশক হঃ।: 'দহিত্রিক ব্যক্তি এই পকল- সংযোগ: বিবি ত্যাগ 


৮ম) অধ্যায়ঃ - 'সুজন্ছালিমূ-| -. ৫ 


করিগ্! বদি দর্মি কোঅন করেন, তাহা! হইলে তাহার জর, রকি, বিসর্প স পাঞ্গুরোগ, 
জম ও কামলারোগ জন্মে । 





তত্র গ্লোকাঃ। 
বেগাবেগসমুখাশ্চ রোগাস্তেষাঞ্চ ভেষজম্। 
যেষাং বেগ! বিধার্্যাশ্চ যদর্থং ফ্কিডিহ্ম্‌ ॥ 
উচিতে চাছিতে বজ্জ্যে সেব্যে চানুচিতে ক্রম | 
যথাপ্রকৃতি চাহারে। মলায়নগ্ষদৌষধং ॥ | 
ভ।বষ্যতামন্ণ্পত্তৌ রোগাণামৌষধঞ্চ যু । 
বর্জদ্যাঃ সেব্যাশ্চ পুরুষ! ধীমতাত্মস্থথার্থিনা ॥ 
বিধিন। দধি সেব্যঞ্চ যেন যম্মাৎ তদত্রিজ। 
ন বেগীন্‌ ধারণেহ্ধ্যায়ে সর্ধবমেবাবদম্মুনিঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিসংস্কৃতে ন 
বেগান্ধারণীয়োনাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
বেগ, বেগধারণজনিত রোগ সকল, তাহাদের ওষধ, যে সকল 'বেগ ধারণীয়, যে ন্ন্ত 
যাহা (হতকর ও অহিতকর, অত্যন্ত অহিতবর্জন ও অনত্যন্ত হিতসেষনের ক্রম, যখ! 
প্রকৃতি আহার, মলার সমূহ ও মলমার্গগত রোগ, ভাবীকোগ নিবারণের উপায় এবং উৎপন্ন- 
রোগের ওষধ, বুদ্ধিমান আত্মহিতার্থী পুরুষের পক্ষে যে সকল সেব্য ও যাহা বর্জনীয় এবং 
যে নিয়মে দধি মেবন কর্তব্য--এই সকল বিষয় “ন বেগান্‌ ধারণীয়” অধ্যায়ে ভগবাঁন্‌ 
অন্রিনন্দন কর্তৃক ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
ইতি চরক প্রত্তি-সংস্কৃত অগ্নিবেশকৃত তন্ে “ন বেগান্‌ ধারণীয়” নামক সপ্তম অধ্যায় । 


অফমোহধ্যায়ঃ। 


অথাত ইঞজিনোপক্রমণীয়মধ্যায়ং . ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা ইন্দ্রিক্বোপক্রমণীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_এই কথ স্গৰান্‌ আত্রের 


নিলা ৰ 
| ইহ খলু পঞ্েনদরিয়াণি, পঞ্ষেকরিয়দ্ব্য্যণি। 
 পঞ্চেজ্জিয়াধিষ্ঠানানি, পঞ্চেকিয়ার্থাঃ 
পক্ষে বদ্ধবে! ভবস্তীত্যুক্তমিক্দিয়াধিকারে ॥ বা. 
ক্তীি-য়াং পুন নং সত্বসংজ্ঞকং চেত্যারেকে তদ- 
খাঁতলম্পদাবতচেষ্টং। চেষ্টা প্রত্যয়ভৃতমিজ্রিাণাম্‌ ॥ 


- 
শষ 
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ইন্ড্রির পাঁচটা, ইন্জিয়ন্তব্য (ইত্জ্িয়দিগের উপকরণ!) পাচ,ইক্জ্িয়ের অধিষ্ঠান পাচ প্রকার, 
ইন্জিক্নার্থ অর্থাৎ ইন্ত্রিপ়ের বিষয় পাচগ্রকার; এবং ইন্জিয়বুদ্ধি পাচপ্রকার। এই সকল 
বিষয় এই ইন্্রিয়াধিকারে বণিত হুইয়াছে। মন ততীন্দ্রিয় পদার্থ। কেহ কেহ ইহাকে সন্থ 
কছেন। মন আত্মার আরত্বাধীন সুখছঃখাদি চিস্ত। বিষয়ক চেষ্টামাআর এবং ইহা! অপরাপর 
ইন্জিয়গণের চেষ্টার কারণ, অর্থাৎ মনই ইন্জ্রিয়গণকে স্ব স্ব বিষয়ে প্রবর্ঠিত করিয়া থাকে । 
স্বার্থেন্ডরিয়াসহল্ব্যভিচরণাচ্চানেক মেকান্মন্‌ 
পুরুষে সত্মূ। রজস্তমঃ সত্বগুণযোগাচ্চ | ন চানে- 
কত্বং ।নানেকং হ্যেক কাঁলমনেকেষু প্রবর্ততে॥ 
তন্মানৈককালা সব্েক্দিষিপ্রবৃতিঃ ॥ ূ 
স্বার্থ, ইন্দ্িঘনার্থ ও সঙ্কল্লের ব্যভিচার ব! বৈচিত্র্যহেতু এবং স্বত্ব, রজঃ ও তমে। গুণাক্রাস্ত 
হওয়াতে প্রথম দৃষ্টিতে একই পুরুষের অনেক মন বলিয়! বোধ হয়। পরস্ত মন এক বই 
অনেক নয়; কারণ মন এককালে অনেক বিষয়ের চিস্তা করিতে পারে না; মন 
কর্তৃক প্রেরিত হওয়াতে ইন্ছরিয়গণ ও এককালে সকল কার্য করিতে পারে ন1। 
যদ্গুণঞ্চাভীক্ষষং *রুঘমনুবর্ততে সত্বং তৎ সত্বমে-. 
বোপদিশস্তি ধষয়ে। বাহুল্যানুশয়াৎ ॥ 
মনঃ পুরসরা পীল্দ্রিযান্থর্থগ্রহণসমর্থানি ভবস্তি ॥ 

'. মন কধন সত্ব, কথন রঙ্ঃ এবং কখনও বা তমোগুণে অধিকৃত থাকে । পরস্ত যে 
পুরুষে যে গুণ বারম্বার দেখা বায়, অথবা বে গুণ প্রধানগাবে অবস্থান করে, মনকে সেই গুণ- 
বিশিই বপিম্বা পঙুতের| বর্ণন করেন। মন অগগামী ন1 হইলে ইন্জ্িযগণ স্ব স্ব বিষয় 
গ্রহণে সমর্থ হয় না। 

তত্র চক্ষুঃ শ্রোত্রং আ্রাণং রসনং স্পর্শনমিতি পঞ্চে 
ক্ড্রিয়াণি। পঞ্চেন্রিয্রব্যাণি খংবায়ুজ্জ্যোত্িরাপো 
ভূরিতি ॥ * পঞ্ছেন্দ্রিয়াধিষ্ঠানানি অক্ষিণী কর্ণ 
নাসিকে জিহ্বা ত্বক চেতি ॥ পঞ্চেক্দ্রিয়ার্ধাঃ শব্দ- 
স্পর্শরূপরসগন্ধাঃ ॥ 

পঞ্চেক্িযবুদ্ধয়শ্চক্ষুবু্ধ্যাদদিকাঃ । তাং পুনরিক্ি- 
যেব্দ্রিয়ার্ধসত্বাক্মসন্নিকর্ষজাঃ ॥. ক্ষগিকা [নশ্চয়াঃ 
ক্মকাশ্চেত্যেতৎ পঞ্চ পঞ্চকম় ॥ 

চক্ষ্ঃ, শ্রোত্র, ্রাণ, রন 'ও স্পর্শন--এই পাঁচটা ইঞ্জি়। আকাশ, বাস, তেজ, জল ও 
উ--এই পাঁচটী ইন্দ্রিয় দ্রব্য । চক্ষু, কর্ণ, নামিকা, জিহ্বা ও ত্বকৃ--এই পাঁচটা ইন্জিয়ের 
ভূমি । শব, স্পর্শ, রূপ, বধ ও গন্ধ--এই পাঁচটা ইল্জিয়ের অর্থ বা বিষয়। 

, শ্রবধজ্ঞান, স্বাণবোধ, আস্মীদবৌধ এবং স্পর্শ বৌধ-সএই পাঁচটা ইন্জিয় বোধ । 
র. ইঞ্জিতারয মন ও আত্মা-_ইছাদের, সন্নিকর্ধে এ পীচ প্রকার ইন্জরিবোধ ন্ম্মে। 
রা ছই প্রকার--ক্ষণিক'ও 'নিশ্চয়াত্মক |: এইরপে ইজি পঞ্চ পঞ্চকের বিষয় 
করিত হইল। 





সি 






৮ম, অধ্যায়ঃ সু্ছীনস্‌ না. | ৬৯ 


তপতি ৩ 





মনে! নি বুদ্ধিরাক্মা চেত্যধ্যাস্ম্ব্যগ গসংগ্রহঃ | 
' শুভাশুভপ্রর; তনিতৃতি হেতুশ্চ ।'দ্রেব্যাশ্রিতং কম্ম য্ছ- 
চ্যতে ক্রিযেতি ॥ 
মন, মনের বিবধ, বুদ্ধি ও আত্মা--এই করেকটা অধ্যাত্ম ভব্যগুণের সংখহ। ইহ! 
গুভাশ্তত কর্ের প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তির হ্হে। দ্রব্যাশ্রিত কর্ম ও শুতাশুতের প্রবৃত্তি ও 
শনিবৃত্তির হেতু । 
তত্রান্ুমানগম্যানাং পঞ্চমহাতূতাবকারস- 'দায়াত্মকা- 
ন'মপি সতামিক্জরিয়াণাং তেজশ্চক্ষুষি খং শ্রোত্রে 
ভ্রাণে ক্ষিতিরাপো রসনে স্পর্শনেইনিলো। বিশেষে- 
গোপপদ্যতে ॥ 
অক্ুমানগব্য ইঙ্ছিপ্লগণ সমূরয় পঞ্চমহাতৃতের বিকার দ্বার! সব হলেও তথাপি তেজঃ 


চক্ষুরিক্রিয়, আকাশ শ্রবণেক্ট্রির, পৃথিবী ভ্রাণেকজিয়, জল রসনেঞ্রিয় এবং বায়ু স্পর্শনেজিয় 
গঠনে বিশেষ ব! প্রধান কারণ। 


তত্র বদ্যদাত্মকমিজ্িয়ং বিশেষাততদাত্মকমেবার্থ- 
মনুধাঁবতি ॥ তৎস্বভাবাদিভূত্বাচ্চ ॥ 


বে যে মহাহুতে বে যে ইন্জরিয় নির্শিত হইয়াছে, সেই সেই ইন্দ্রিয় তৎগ্কভাব ও 
তৎপ্রধান বির পেই সেই তৃতাক্মক বিষয়েই বিশেষন্ধপে অনুধাবন করে। 


তদর্থাতিযোগাযোগমিখ্যাযোগাৎ সমনক্কমিক্দ্রিযং 
বিকৃতিমাপগ্ভামানং যথাম্বং বুদ্ধ্যপঘাতায় সম্পদ্যাতে ॥ 
সমযোগাৎ পুনঃ রককতিমাপন্মানং যথাস্বং বঙ্গ 
প্যায়ষতি ॥ ' 
ইন্জ্িয় ও 'সেই ইন্জ্রিয়বিষয়ের অভিযোগ, অযোগ ও মিখ্যাযোগ .ছেতু ইন্ত্রিয়বোধ' 
উপহুত হুওয়াতে মনের সহিত ইঞ্জ্রির বিকার প্রাপ্ত হয়। আবার ইন্দ্রিয় ও ইন্দ্রিয়বিষয়ের 
সমযোগ হইলে মনের সহিত ইন্দ্র প্রক্কৃতি প্রাপ্ত হুন্ন এবং ইন্ত্রিয়বোধকে উপহত না করিয়া 
বরং আপ্যায়িত করিয়া থাকে । ্‌ ূ 
মনসন্ত চিন্ত্যমর্থঃ | তত্র মনসে! বুদ্ধেশ্চ ত এব সমা- 
নাতিহীনমিথ্য!যোগাঁ; প্রকৃতিবিকৃতি হেতবে ভবস্তি ॥ 
তত্রেক্্িয়াণাং সমক্কানীমপত ০25 প্র 
তিভভাবে প্রতি তিতখ/মেতিৎে: -ভিঃ ॥ 


মনের বিষয় স্ব ভুঃখাদি চিন্তা সকল। লেই মনের বিষয় এবং বুদ্ধির সমানযোগ, অতিযোগ, 
হীনযোগ খ মিথ্যা যোগ-মন- ও ইন্জিয়ের প্রককতি.ও.বিক্ুৃতির হেতু অর্থাৎ সমান যোগে 
মন ও বুদ্ধি প্রক্কতি প্রাপ্ত থাকে এবং তদ্িতর যোগে ভাহারা! বিক্কৃতিভাবাপর হয়। ইন্জ্িয় 


"ও. মন যাহাতে উপতপ্ত না হয়, একারণ সাস্মেজিয়ার্থসংযোগ এবং স্ুবুদ্ধি বিবেচিত 
সৎকর্শের অনুষ্ঠান বিষয়ে সম্যক যর কর! কর্তব্য । 


৭৪... টরনাডাি | 





তদ্যথা - র্‌ 


সাস্ক্যেন্দ্িয়ার্থসংযোগেন বুদ্ধ্যা নি নানান 
সম্যক প্রতিপাদনেন দেশকালাত্মগুণবিপরীতোপসেব- 
নেন চেতি॥ তম্মাদাত্মহিতং চিকীর্যত। সর্বেব্ণ স্ধ্বং সর্বদা 
স্মৃতিমাস্থায় সন্হ তমনুষ্ঠেয়ম্‌। তদনুষ্ঠানং যুগপৎ সম্পাদ- 
রত্যর্থৰয়মারোগ্যমিক্রিয়বিজয়ঞ্চেতি ॥. 
দেশ কাল ও প্রন্কৃতি বিবেচনা কল্টিয়। যুক্তি অনুসারে করণীম্ম বিষয়ের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়। অন্থকুল বিষয় দেবন করিলে মন ও ইন্রিয় অন্থুপতপ্ত ও প্রক্কৃতিস্থ থাকে । 
অতএব আম্মহিতাভিলাধী ব্যক্তি সর্বদা সর্বান্তঃকরণে সদাচাঁরের অনুষ্ঠান করিবেন। 
সদাচারের অনুষ্ঠান দ্বার! যুগপৎ আরোগা ও.ইন্জিয়জয় হইয়া থাকে। 


তৎসদ্বভ্তমখিলেনোপদেক্ষ্যামোহগ্নিবেশ ॥ . 
হে অগ্নিবেশ! এইক্ষণে আমি সেই সমুদয় সদৃবৃত্ের উপদেশ দিতেছি, শ্রবণ কর। 
তদ্যথ।__ : 


দেবগোব্রাহ্গণগুরুত্ৃদ্ধসিদ্ধাচার্য্যানর্চয়েৎ । অগ্নিমুপাচরেহ | 
ওষধীঃ প্রশস্ত ধারয়েৎ। দ্বৌকালাবুপস্পৃশেৎ | মলায়- 
নেব্বভীক্ষং পাদয়োশ্চ বৈমল্যমাদধ্যাৎ | ত্রিঃপন্ষস্থ্য 
কেশশ্শ্রগলোমনখান্‌ সংহারয়েৎ । নত্যম-পহুতবাসাঃ 
স্বমনাঃ সুগন্ধিঃ ভ্যাৎ ॥ 
প্রতিদিন দেবতা, ,গোঁ ব্রাহ্মণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ এবং আচীর্ধ্যগণকে পুজা করিবে। 
অগ্নির উপাসন! করিবে; প্রশস্ত ওষধি সকল ধারণ করিবে; প্রতিদিন ছুই সন্ধ্যা উপম্পর্শন 


করিবে? বারম্বার মৃত্তিক। ও জলঘ্বারা মলমার্গ সকল ও পদদ্বয় ধৌত করিবে; একপক্ষের 
মগ তিনবার কেশ, শ্বাশ্রু, লোম ও নখ দকল কর্তন করিবে। নিত্য পবিষ্কার বস্ত্র 


পরিধান, প্রসম্নমনাঃ ও সুগন্ধধারী হইবে। 
সাধুবেশঃ প্রসাধিতকেশো ুর্ঘজোজেহাপপাদতৈল- 
নিত্যে। ধূমপঃ পুর্বাভিভাষী হমুখো ছুর্গেবভ্যুপপত্থা 
হোতা! যষ্টা দাত। চতুষ্পথানাং নমস্কর্ত । বলীনা- 
মুপহর্তা অতিথীনাং পূজকঃ। পিতৃণাংপিগুদঃ | কালে , 
চিমএকেমধুরার্থবাদী | বস্তা ধর্মাতা । হেতাবীমুঃ । 
ফলেনেধুঃ নিশ্চিতনির্ভীকঃ ধীমান্ত্রীমান্‌ মহোৎ 
সাহো দক্ষঃ ক্ষমাবান্‌ খার্টিক আস্তিকঃ | বিনয়বু- 
দ্িবিাভিজনবন্ধ দ্ধসগ্জাচ তো পাসুপাসিতা 3 রা 
ত্তীৎমৌরী দোপানৎকে2 হি 


সী অধ্যায়ঃ :  সুসিছ। ু। রি 


০ পপ 
উস 





সাধুবেশ -. ও শোঁতিত-কেশ' রি ুর্ধা,. ্ নাসা, ও পাদদেশ নিষ্য 
ততলহ্ধার৷ ত্রক্ষণ' করিবে। শাক্সোক্ত ধূমপান কারবে। আগন্ধ ব্যক্তিকে অগ্রে 
সম্ভতাণ করিবে । সকলের প্রতি সর্বদা প্রপন্ন-ব্দন থাকিবে; বিপদগ্রস্ত ব্যক্তির 
বিপছ্দ্ধারে বত্ববান্‌ হইবে । হোম করিবে, ষজ্ত করিবে; এবং ্রাঙ্মণা্দিকে দান করিবে। 
চতুষ্পথে নমস্কার ও বলি উপহার প্রদান করিবে । অতিথি সৎকার করিবে। পিতৃলোকের 
'পিশু দান করিবে ।' সময় বুঝিয় ছিত, পরিমিত, ও মধুর বাক্য প্রয়োগ করিবে। জিতেক্িয় 
"ও ধার্মিক হইবে। বেকারণে লোকের -বিগ্যা, ধন ও ধর্্মাদি উপার্জন হইক়্াছে সেই 
কারণের প্রতি ঈর্ধ্য'*করিবে কিন্তু ফলের প্রতি অর্থাও লোকের বিছ্/। বা ধনাদির প্রতি ঈর্ধ্যা 
করিবেনা। দুশ্চিন্তা রহিত, নির্ভীক, ধীমান, ভীমান্‌, মহোৎসাহী, কার্ধযকুশল। ক্ষমাথান্‌, 
ধার্ট্িক ও আস্তিক হইবে। বিনয়, বুদ্ধি ও বিস্যা সম্বন্ধে ধশাহাদের উৎকর্ষ আছে, 
বাহার! বয়োবৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচাধ্য; ক্াহাদের উপাসন। করিবে । ছত্র, দণ্ড, উ্ধীষ ও 
পাছক1 ধারণ করিবে এবং চলিবার সময়ে. নন্মুথে অন্ততঃ চতুরস্ত স্থানের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়া বিচরণ করিবে। 
মঙ্গলাচাঁরশীলঃ ; কুচেলান্থিকণ্ট কামেধ্য কেশতুষোৎ- 
করভন্মকপালক্নানবলিভূমীনাং পরিহ্তা ; প্রাকৃশ্রমা- 
দ্যায়ামবজ্জী স্তাঁৎ | - সর্ববপ্রাণিষু বন্ধুভৃতঃ স্যাঁৎ । 


করুদ্ধানামনুনেতা ভীতানামাশ্বীসমিতা । দীনানাম্ত্য- 
পরপত্তা | সত্যসন্ধঃ সামপ্রধানঃ পরপরুষবটনসহি:8 


অমর্ধন্গঃ প্রশস্তগুণদর্শী রাগদ্ধেষহেতৃনাং হস্তা। না: 
নৃতং ক্রয়াৎ | নান্যন্বমাদগ্যাৎ। নান্যান্ত্িযমভিলষেৎ। 
নান্যত্রিয়ং ন বৈরং রোচয়ে্। ন কুর্ধ্যাৎ পাপং। 

ন পাপে হপি পাপী স্তাৎ। নান্যনোষান্‌ ক্রয়াৎ । 


নান্য রহহ্বামাগমঘেত ॥ - রা | 
সর্বদা মঙ্গলাচারযুক্ত হইবে। কুৎসিত অপবিত্র থণ্ড বস্ত্র, অস্থি, কপ্টক,  অন্েধ্য . 
কেশ, তু, কাকরযুক্ত জঞ্জাল, তন্ম) কপাল (খটাদির .খাপর। বা নরকপাল,') ন্নানভূমি 
এবং বলিস্থান সকল পরিহার করিবে। শ্রাস্তি বোধ হইবার পূর্বেই শ্রমকর কার্য তাগ 
করিবে। সর্ধভূতে বন্ধুর ন্যাঞ্ আচরণ করিবে। ক্ুদ্ধজনকে জন্ুনয় করিবে, ভীত 
জনকে জাশ্বাস প্রদান করিবে এবং মীনচূঃখীকে অনুগ্রহ করিবে।, প্রতিজ্ঞাত বিষয় 
পালন করিবে। সামগ্ুণ গ্রধান হইবে) প্র 'পরুষ বচন সহ করিবে ; প্রশস্তগুণদর্শী হইবে ; 
ও রাগদেবের হেতু বিনষ্ট করিবে । দিথ্াুলিবে না। . পরদ্ঘ হরণ করিবে না। পরক্ত্রীর 
অভিলাধী হইবে ন11. কাহারও ৪ দে কাতর হইবে না। এবং কাহারও সহিত 
শক্রতাচরণ করিবে না । পাপকার্ধ্য করিবে মা। পাপ উপস্থিত হইলেও সাবধান হুইবে, 
বেন পাপী হইতে নাঁ হী) অভের দা বদি লা। অথবা অন্তের রহ প্রকাশ 
করিবেনা। :  ":. 1৭ 
নাধান্থিকোরবদরেজনিক: জা. ইলা 1 নোম্ম- 












গং চরকনলংকিতা । 





 নছফযানানযারোহেৎ ।. নজাম্ুসমং কঠিনমাসন-. 
মধ্যাদীত ॥ নাইনাস্তীরগমনুপহিতমবিশালমসমং বা! 
শয়নং প্রপন্ধেত । ন নিসিখখশনস্তকেঘনচরেহ । 
ন দ্রেমমারোহেত ॥ | 
অধার্শিক ও রাঞ্বন্ধ লোকের সহবাস করিবে না। উন্মত, পতিত, ক্রণঘাতী, 
ক্ষপ্রাশন্ন এবং ছুইলোকেরও স€বান করিবে না। . ছুই ঘোটকাদি যানে আরোহণ করিবেন! ? 
এবং জান্দম উচ্চ ও কঠিন আমনে উপবেশন করিবে না। আস্তরণ রহিত, উপাঁধান 
শৃন্ত (বালিশ রহিত), অগ্রশম্ত ও অঁসমশযার শয়ন করিবে না। গি:রশিরে, বিষমশীর্ষ 
উচ্চস্থানে এবং উচ্চ বৃক্ষে "আরোহণ করিবে না। 
ন জলোগ্রবেগমবগাহেত । কুলচ্ছায়াং নোপামীত। 
নাগনযুৎপাতমভিতশ্চরে। নোচ্চৈহ্সেৎ ॥ ন শব্দ- 
বন্তং মারুতং মুঞ্চেৎ। নাসংর্‌হমুখে জুম্তাং ক্ষবরুং 
হাস্তং ব! প্রবর্তয়েৎ । ন নাসিকাং কুষ্ীয়াৎ । ন 
দন্তান্‌ বিঘট্টয়ে । ন নখান্‌ বাদয়েহ ॥ নাস্থীন্য- 
ভিহম্যাৎ । ন ভূমিং বিলিখে। ন ছিন্দ্যাতৃণং ॥ ন 
লোগ্ঁং স্বদ্বীয়াৎ ॥ন বিগুণমঙ্গৈশ্চেষ্টেত। 
উত্ববেগ বিশ জলে অবগাহন করবে না। নৎকুলোংপন্প বাক্তির ছায়া! মাড়াইবেনা। 
অগ্নিরশির সন্মুধে যাইবে না। উচ্চৈঃস্বরে হান্ত করিবে না। শব করিয়া অধোবায়ু 
ত্যাগ করিবে না। হস্তাদির দ্বার! মুখ আচ্ছাদন ন! করিয়া হাই ভুপিবে না, হাচিবে না, 
ও হান্ত করিবে না। নাক. খুঁটি না। দস্তে দন্টে ঘর্ষণ, করবে না। নখে নথে 
বজাইবে না। অস্থিতে আতিঘাত করিবে না। নখ ছারা অখবা বিনা কারণে ভূমিতে 
দাগ কাটিবেন।। নখদির! ভৃণচ্ছেদ করিব ন। এবং অকারণ পোষ্ট ভাদিবে না। 
হত্তপদাদি দ্বারা বিকৃত অঙ্গভঙ্গি করিবে না। 
জ্যোতীংষ্যগিঞামেধ্যমশস্তঞ্চ নাভিবীক্ষেত ॥ ন ছং কুর্য্যা- 
চ্ছবং ॥ ন চৈত্যধ্বজ গুরুপূজ্যাশত্তচ্ছায়ামাক্রামেত ॥ 
উজ্জ্বল জ্যোতিঃ পদার্থ ব৷ অপবির ও অ প্রশস্ত অগ্নির প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না। শব- 
দর্শনে হুঙ্কার করিবে না। চৈতা (বিশিঃ দেধতাধিিত বৃহৎ বৃক্ষ বিশেষ ), ধ্বজ অর্থাৎ দেব- 
পড়াকা, গুরুনন ও পুঞ্জাব্যক্তিগণের ছায়। অথব! চণ্ডালাদির অ প্রশস্ত ছায়। মাড়াইযে ন!। 
ন ক্ষপাস্বমন্পসদন চৈত্য চত্বর চতুষ্পথে। পবনশ্মশা- 
নায়তনান্তাসেবেত ॥ নৈকঃ শুন্যগৃহং ন চাটবী- 
মনুপ্রধিশেৎ |. ন পাপৰৃত্ান্ক্বীনত্র- ৩যান্‌ভজেত। 
নোভমৈরবিরুদ্ধযাৎ | নাবরানুপাসীত। নন্তিদ্ষং 
: রোচয়ে, | নাহনার্ধ্যমাজ্রয়েৎ, ॥ ন দ্বযযুৎপাদয়েৎ। 
 কসাহসাডিম্বপ্রপ্রজাগ্রলানপানাশন।কা লয়ে ৪. 
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| রাত্রিকাল দেবালয়ে, চত্যস্থানে, ন্বরে, চতৃশ্পখে, উদ লে এবং বধতৃন্গিতে 
যাপন করিবে না। শুন্ত গৃহে ও অরণ্যে একাকী; প্রবেশ করিবে ন1। পাপাচারী স্ত্রী, 
মিত্র ও ভূত্যের ভজনা করিবে না! উত্তম ব্যক্তির সহিত বিরোধ করিবে না। নিরষ্টের 
উপারন! করিবে না । কপট লোকের সহিত প্রণয় করিবে ন। অনার্ধ্ের আশ্রয় লইৰে 
না। কাহারও ভয় উৎপাদন করিবে না। অতি সাহস, অতি নিজ্রা, অতি জাগরণ, এবং 
অপবিমিত পান ভোজন করিৰে না । 
নোর্ধজানুশ্চিরং তিষ্ঠেৎ। ন ব্যালানুপসর্পেৎ। ন 
দংঘ্্রিনঃ ন বিষাণিনঃ ॥ পুযোবাতাতপাবশ্ঠায়াতি- 
প্রব।তান্‌ জহ্হাৎ । কলিং নারভেত। নানিভাতোহ- 
গ্রিমুপাসীত। নোচ্ছিষ্টো৷ নাধঃ কৃত! প্রতাপয়েছ ॥ 
নাবিগতক্রমো নাপ্তবদনেো। ন নর্ম উপস্পৃশেত | 
ন স্নানশাট্যা স্পৃশেছুতমাঙ্গং | ন কেশাগ্রাণ্যভিহন্যাঁৎ ॥ 
উর্ধজান হুইয়! অনেক ক্ষণ বলিয়া! থাকিবে না। জর্প. দংহী ও শুর্নবিশিষ্ট জন্তর 
নিকটে যাইবে ন|। পূর্ববায়ূ, সম্মখ রৌদ্র, হিম ও. অতি প্রবহমান বায়ু সেবন 
রা না। কলহ করিবে না। অসাবধান হইয়া অগ্নিসেবা করিবে না । উচ্ছিষ্মুখে 
বা অধোমুখ হইয়া অগ্নি প্রজ্জালন করিবে না। শ্রাস্তিদূুর না হইলে জান করিবে 
না। অগ্রে জলঘ্বারা সুখ আপ্লুত, না করিয়াও গ্গান করিবে না। এবং উল অবস্থায় ও 


দান করিবে মা। যে বস্ত্র পরিধান করিয়া গ্নান করিবে, সেই বন দিয়া মাথ। মুছ্ছিবে- না । 
কেশের অগ্রভাগ ধরিয়া টানিবে ন।। . 


নোপন্পৃশ্য ত এব বাসসী বিভুয়াৎ। নাস্পৃষ্ট 
রদ্বাজ্যপুজ্যমঙ্গলন্মমনসোহভিনিজ্রামেৎ.। ন পুজ্য- 
. মঙ্গলান্যপসব্যং গচ্ছেৎ। . নেতারাণ্যনুদক্ষিণম্‌ ॥ 
সান করিয়া সেই বস্ত্র পরিধান করিয়া থাকিবে না। রত্ব, ঘ্বৃত, পু্জযব্যক্তি 
বা শালগ্রামাদি বন্ত, মাঙগল্য দ্রব্য, কিনা পুষ্প ম্পর্ণ ন। করি! গৃহ হইতে কোথ! ও যাজ। 
করিবে না। পুজ্য এবং মাজল্য' জ্রবা লক্জী যাতআাকালে দক্ষিণ পার্খে অবলোকন 
করিয়া! যাইবে না অর্থাৎ বাছে শবশিবাধি ম্কলনুচক জব্য-থাফিবে। অযজলাময় ও জপৃজ্য 
বন্ব দক্ষিণ পার্থখে রাখিয়া,গমন করিবে-। . 
সারত্বপাণি নাক্সাতো নোগহৃতবাস। নাজপিত্বা নাহস্বা 
দেবভাত্যে৷ না নিরূপ্য পিতৃভ্যো নাদস্ব গুযভ্যে। নাতি- 
খিত্যে। নোপাশ্রিতেত্ত্যো নাপুণ্যগন্ধে! নামালী নাপ্রক্ষা- 
লিতশাঁপিপাদবদত নাদ্ধমুখে! নোদজ,খোন বিমন! না 
লালা বিজানিরোন পান্রীঘমেধ্যাগ্ন নাদেশে 
ৃ ক্ষত প্রোক্ষ- 








পদে 


ধ্ চর়ক-সংহ্তী। 


খোদ কৈর্নমান্ত্ররনভিমন্ত্রিতং ন কুৎসয়ন ন কুপিতং ন 
প্রতিকুলোপহিতমন্নমাদদীত ॥ 


হস্তে রত্বধারণ ন! করিয়া, স্নান না করিয়া, জপ না করিয়া, হোম না করিয়া, পি 

লোককে, গুরুজনদিগকে, অতিথিকে ও আশ্রিত ব্যক্কিবর্গকে দান না করিয়া, পবিত্র গন্ধ- 
দ্রব্য ও মাল্য পরিধান ন] করিয়া, হাত পা! ও মৃখ ন! ধুইয়া, অশুদ্ধমুখ হ্ইয়া, উত্তর মুখে 
বসিয়া বা অন্তমন! হইয়া ভোজন করিবে ন1। অভক্ত, অশিষ্ট, অগুচি ও ক্ষুধিত পরিচারক বর্গ 
বোষ্টত হইয়া! ভোজন করিবে না। ভোঞ্নপাত্ত অপবিত্র, তোজনস্থান অপ্রশস্ত ও পন্কীণ 
এবং ভোজন কাল অন্থপধৃক্ত হইলে ভোর্জন করিবে নাঁ। বহুজনাকীর্ণ স্থানে বসিয়! ভোজন 
করিবে না। অগ্সিতে অন্নের অগ্রভাগ না দিয়! এবং বেদবিধি অন্থসারে প্রোক্ষণজলে 
অন্নকে প্রোক্ষিত্ত ন! করিয়া, ও মন্ত্রত্থার! অভিমন্ভ্রিত না করিয়া অন্ন ভোজন করিবে না। 
মন্নের কুৎসা না করিয়া অন্নভোত্বন করিবে। অন্ন কুৎসিত হইলে কিনা ভোজন সময়ে 
প্রতিকূল লোক নিকটে থাকিলে ভোজন করিবে ন1। 

নপযু্ষিতমন্থাত্রমাংসন্্রভ্গুক্ষশাকফলভক্ষেভ্যঃ | না- 

শেষভূক্‌ স্যাদন্যত্র দধিমধুলবণশক্ত,সর্পিভ্যঃ। ন নক্তং 

দধি ভূপ্জীত। ন শক্ত, নকানক্ীয়াৎ । ন নিশি ন ভুক্ত 


ন বহুন্‌ নদ্ধির্নোদকাস্তরিতান্‌॥ ন ছিত্ব। দ্িজৈর্ভক্ষয়ে 


পৰু্যবিত্ত অর্থাৎ বাসি খাস্ত খাইবে না। কিন্ত মাংস, হরিতৃক (আদা প্রভৃতি ), শুধ, 
শাক (নালিত। প্রভৃতি) এবং গুক্ষ কল পর্যধিত হইলে ও খাইতে পারা যায়। যম 
আহার করিবে না অর্থাৎ ভোক্সনপাত্রে কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট রাখিয়। আহার করিবে। কিন্তু 
দৃধি, মধু, লবণ, ছাঁতু ও দ্বত্তের অবশিষ্ট রাখিবে না । রাত্রিতে দধি খাইবে না। চিনি 
ও ঘ্বৃতাদি সংযুক্ত না করিয়। শুদ্ধ ছাতু খাইবে না। রাত্রিতে ছাতু খাইবে না; ভোজনের 
পর ছাতু খাইবে না। বছ পরিমাণে চুন এবং উদকাত্তরিত করিয়াও ছাতু : 
খাইবে ন! অর্থাৎ কিছু ছাতু থাইয়। জল খাওয়া, আরার কিছু ছাতু খাইফ্া জল খাওয়া, 
রা ক্রমে ছাতু খাইবে না। অথবা ছাতুর ভাল জল দিয়! ন! গুলিয়! দাত দিয় ছিড়িয়] 
না। 
নানৃজুঃ ক্ষুয়াৎ না্ভাৎ নশম্বীত। ন বেগিতোহন্থকার্ধ্যঃ 
স্যাৎ। ন বানুছি।০ঢরাসামার্কদ্বিজগুরুপ্রতিমুখং নি্ঠী- 
বিকোচ্চা রমৃত্রাণুযুৎ্স্থজেৎ । ন পন্থানমবমূত্রয়েৎ । ন 
জনবতি বকর | জগ্যকোমাধ্যরনবা লমঙ্গলক্ি 
ক্লেক্সসিজ্যাণকৎংযুখেণত ॥ 
হাচিবার মম উসরনিলিস আতর আহার এবং শয়ন বক্রভাবে করিবে 
না। মল-সুত্রাদি. ত্যাগ না করিয়া অপর ক্ষোনি -কার্য্য করিবে ন1। - বাঁু, অগ্নি, সলিল, 
ক্ষ, হুর্যা, রাঙ্গণ ও গরুধনের দিকে, সুখ করিয়া খুখুব] মু ত্যাগ করিবে না। পথে 
ৃতরত্যাগ করিবে না। বহজনমধ্যে, ভোজনকালে, জপ; হোম, অধ্যয়ন বলি ও অপরাপর 
মালিক কাঁধ্যের সময় নাসিক হইতে 'গিক্যাঁণক. (পিকনি) বা সা নিঃসরণ করিবে না। 





 ন স্তরিয়মবজানীত | ' নাতিবিশরন্তয়ে | ন গহমনুশ্রা- 
বয়েখ। নাধিকুর্ষ্যাৎ | ন রজস্বলীং নাতুরাঁং নামেধ্যাং 
নাশস্তাং নানিষউরূপাচারোপচারাং নাদক্ষাং নাকামাং 
নান্যকা মাং.নান্তন্ত্িয়ং নান্যযোনিং নাযোনৌ৷ অভিগচ্ছেৎ। 
স্ত্রীকে অবজ্ঞা করিবে না”-মতি বিশ্বীস করিবে না”__গুহ বিষয় গুনাইবে না কিনা 
, অধিকারিণী অর্থাৎ তাহাকে সর্কেসর্বা করিবে না। রজ:ঃস্বলা, রোগগ্রস্তা, অপবিজ্রা, 
অপ্রশস্তা, অনভিমতরূপা, অনভিমত আচারপরায়ণা ; আদক্ষ1, অকাম। কিম্বা পরপুরুষকাম! 
 স্ত্রীতে গমন করিবে না। পরস্ত্রী গমন করিবে না? পণুযোনিতে কিম্বা যোনি ভিন্ন অন্ত- 
স্থানে গমন করিবে.ন। | | .. ডা 
: নচৈত্যচত্বরচতুষ্পথোপৰনশ্াশানায়তনসলিলৌষধিছ্িজগুর 
স্থরালয়েষু | ন সন্ধযোর্ননিষিদ্ধতিথিযু নাশুচির্নাজদ্ধভেষজে। 
নাপ্রণীতসন্বক্লো৷ নান্ুুপস্থিতপ্রহর্ষো নাড়ুক্তবান্‌ নাত্য- 
শিতো ন বিষমস্থো ন মুত্রোচ্চারপীড়িতো ন শ্রমব্যায়া- 
মোপবাসর্লমাভিহতে। নারহ্‌সি ব্যবাঁয়ং গচ্ছেৎ ॥ 
চৈত্য ও চত্বর স্থানে, চতুষ্পথে, উপবনে, শ্মশানে, বধ্য হুমিতে, জলে, ওষধালয়ে, ব্রাঙ্গণ- 
গৃহে, গুরুগৃহে ও দেবালকে, প্রাতঃ ও সাক্রং-_এই উভভ় সন্ধ্যার সময়, নিবিদ্ধতিথিতে, 
অগ্ুচি অবস্থায়, বৃদ্ গউষধ সেবন না করিয়া, মৈথুন সংকল্প প্রধল না হইলে, লিঙ্গোচ্ছয়াদি 
প্রহর্ধ উপস্থিত না হইলে, অভুক্তাবস্থায়/ অতি-ভোজন করিয়া; বিষম স্থান অর্থাৎ উ, 
নীচ স্থানস্থিত হইম্মা) মল ও মৃত্রবেগ পীড়িত হই, এবং শ্রম, ব্যায়াম ও উপবাস দ্বার 
কান্ত হইলে পর মৈথুন মেব! করা উচিত নহে। নির্জন না হইয়াও মৈথুন করিতে নাই। 
ন সতে৷ ন গুরূন্‌ পরিবদেৎ ॥ 'নাশুচিরভিচারকর্ম্মচৈত্য- 
পুজ্যপুজাধ্যয়নমতিির্ববর্তযেত ॥ ন বিদ্যুৎ্বনার্ভবীষু নাভ্যু- 
দিতাহু দিক্ষু নাম্মিসংগ্লবে ন ভূমিকম্পে ন মহোৎসবে 
নোক্কাপাতে ন মহাগ্রহোপগমনে নইচন্দ্রায়াং তিথো ন 
সন্ধ্যয়ো  বামুখাদগুরে। নতেঞইএনংনাতিমান্রং নতান্তং 
ন বিশ্বরং নানবন্থিতপ্ং নাতিদ্রদতং ন বিলম্িতং নাতি- 
কলীবং নাত্যু ৈর্নাকএবিচঃ স্বরৈরধ্যযনমভ্যসেৎ | নাতি- 
সময়ং জঙ্থাৎ। ন নিষ়মং ভিন্দ্যাৎ॥ ৃ 
সাধু ও গুরুজনদিগের নিন্দাবাদ করিতে. নাই। অগুচি. অবস্থা তস্ত্রোন্ত মারণ, 
মোহন ও বশীকরণাদি অভিচার কর্ম করিতে নাই-_চৈত্য স্থানের. পুজা! অথবা পুজনীয়- 
গণের পুজা এবং বেদাধ্যন্ন করিতে নাই। অকালে বিহাৎধবনি, হইলে, দিকৃসকল অন্ি- 
র্ছলিত হইলে, অফিস অর্থাৎ গ্ামাধি গদি হইবে, মিকষ্প হইলে, মহোৎলবের 
পিন, উদ্ধাপাতি হইলে, মহাগ্রহোপগমনে অর্থাৎ শনি-গুরু-রাহ"ও কেতুর সঞ্চার হইলে- 
নইচশ্র। তিবিতে (বে ডিথিতে চজ দেখিতে পাওষা যায় নাঁবখা ।_-চতু্দিপী, অমাবস্! 





ও প্রতিপদ) টান্রলাউাজওারএল্যটট রর না পতারে অধ্যয়ন 
করিবে না। অধাগনন্ট কালে উচ্জারণ যেন অবপতিত অর্থাৎ ক্থলিত না হয়; অথবা 
অধ্যক্নন কাণে স্বর যেন অতিমাত্র, নত, বিশ্বর, নুগ্তপদ, অতিক্রত, অতি বিলঙ্গিত, অতি ঙ্গীণ 
ক্মাথব1 অতি উচ্চ ব। নীচ নাহ্য়। অধ্যয়নের সময় বা নিয়ম উল্লজ্বন করিবে না । 
ন নক্তং নাদেশে চরে । ন সন্ধ্যাম্বভ্যবহারাধ্যয়নস্ত্ীস্বগ্র- 
সেৰী স্তাৎ। ন বালবৃদ্ধলুব্ধমূর্খক্লিষ্টক্লীবৈঃ সহ সখ্যং 
কুর্ধ্যাৎ । ন মগ্যদ্যুতবেশ্ঠাপ্রসঙ্গরচিঃ স্যাঁৎ । ন গুহ্ং বির্‌- 
গুয়াৎ | ন কঞ্চিদবজা নীল্মাৎ। নাহংমানী স্যাৎ | নাদক্ষে! 
নাদরক্ষিণে! নাসুয়কে! ন ব্রা্মণান্‌ পরিবদেৎ। ন গবাং 
দণুযুদ্যচ্ছেত ॥ 
রাত্রিকালে কুম্থানে বিচরণ করিবে না। সন্ধ্যাকালে আহ।র, অধ্যয়ন, সত্রীসভ্োগ বা 
লি যাইবে না। বালক, বৃদ্ধ, লু, মূর্খ, ক্রিষ্ট ব! ব্লীবের 'সহিত সখ্যতা করিবে ন]1। 
মন, দ্যুত ৪ বেহঠাতে প্রসক্তি করিবে না। গুহৃকথ। ব্যক্ত করিবে না। কাহছাকেও 
অবজ্ঞ। করিবে না। অহারী হইবে না। অদক্ষ, অপ্রসর এবং অনুয়াপর হইৰে না। 
দয়াদাক্ষিণ্যাদি গুণ বিশিষ্ট লোকদিগের নিন্দাবাদ করিবে না। গাভীর প্রতি দণ্ড উত্তলন 
করিবে না! । 
ন বৃদ্ধান্ন গুরূুন্‌ নগণান্‌ ন নৃপান্‌ বাধিক্ষিপেৎ | ন 
চাঁতিত্রয়ীৎ। নবান্ধবানুরক্ত কৃচ্ছদ্বিতীয়গুহজ্ঞান্‌ বহিঃ 
কুর্ধ্যাৎ্থ ॥ 
বৃদ্ধদিগের, গুরুজনদিগের, গণনমূছের, এবং রাপ্রন্তবর্গের নিন্দা করিবে না। অথবা 
. অনঙ্গতভাবে ইহীধিগকে বাঁড়াইবে ন।॥ বান্ধব, অন্কুরক্ষ, বিপদকালের সহায়, ও ধিনি 
নিজের গোপনীয় বিষয় সকল জানেন-_ইহাদ্দিগকে পরিত্যাগ করিবে না। 
নাধীরো নাত্যুচ্ছি তঃসত্তঃ স্যাৎ। নাস্ভৃতভূত্যে। নাবিশ্রব্- 
স্বজনে! নৈকঃ সুখী । ন ছুখঃশীলাচারোপচারে। ন সর্ব 
বিশ্রম্ভী ন সর্বাভিশঙ্কী। ন সর্বকালবিচারী। নকার্ধ্য- 
কালমতিপাতয়েত। নাপরীক্ষিতমভিনিবিশেত | নেজ্ডিয়- 


বশগঃ স্যাৎ ॥ 
অধীর কিস্বা উদ্ধতম্বত।ব হইবে ন!। ভরণীয় ব্ক্কিগণের তর্ণপৌষণ করিবে । আজীয়- 
গরণকে অবিশ্বাস করিবে না একাকী স্ুখভোগ করিবে না। ছুঃখগ্রদ চরিত্র বা আহার 
বাবহারবরায়ণ হইবে ন।। সকগরকে অতি বিধান করিবে না বা! সকলের প্রতি অত্যন্ত 
সন্দিহান হইবে ন|। দীর্ঘকাল ব্যাপির। বিচার করত কার্যকাল লষ্ট করিবে না। অপরী- 
ল্িত বিয়ে অভিনিবেশ করিবে ন! এবং ইল্জিয়ের বশতাপন্ন হইবে না। 


. নচঞ্চলং মনোহনুভ্রাময়েৎ | ন বৃদ্ধীন্দ্রিয়াপামতিভারমা- 
দধ্যাৎ। নচাতি দীর্ঘসুত্রী স্তাৎ। ন ক্রোধ হর্যাবনুবিদ- 
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ধ্যাৎ। ন শোকমনুবশেৎ | ন £৮71বোতস্থ্যক্যং গচ্ছে। 
নাসিদ্ধোৌ দৈহ্ম্‌। প্রকৃতিমভীক্ষং স্মরে | হেতুপ্রভাব 
নিশ্চিতঃ স্তাঁৎ । হেস্থারস্তনিত্যশ্চ। ন কৃতমিত্যাশ্থসেৎ । - 
ন বীর্ধ্যং জহযাৎ ॥ নাপবাদমনুস্মরেত ॥ 


চধ্চলমনকে অধিকতর চঞ্চল করিবে ন1। জ্ঞানেক্্িয় সকলের অতি চ।(লন। করিবে ন1। 
অতিশয় দীর্ঘসুত্ত্রী হইবে না। ক্রোধ এবং হর্ষের অন্ুবর্তী হইয়া! কাধ্য করিবে না। 
শোকের বশবর্তী হইবে না। কাঁধ্যসিদ্ধিতে অত্যত্তু আনন্দিত কিছ! অসিদ্ধিতে অতিশয় 
ছুঃখিত হইবে ন1। সদ] সর্ব আত্মগ্রকৃতিকে স্মরণ করিবেক । কাধ্যকারণ স্গন্ধে নিশ্চিত 
বুদ্ধি হইবে অর্থাৎ যেমন কর্ম তত্রপ. ফল হুইবেই হইবেক-_এ বিষয়ে যেন নিশ্চিত বুদ্ধি 
থাকে । হেতু এবং আরম্ভ বিষয়ে তৎপর থাকিবে অর্থাৎ ষে পর্্যস্ত না কর্মফল লাভ করা যায়, 
সে পর্যযস্ত কর্ম হইতে বিরত হইবে না। কার্ধ্য করা হইয়াছে মনে করিয়াআশ্বন্ত থাকিবে না। 
(কাধ্যফল লাভ সঙ্গন্ধে হতাঁশ হইয়া! -পরাক্রম ত্যাগ করিৰে ন1। পরাপবাদ স্মরণ করিবে না । 


নাশুচিরুতমাজ্যাক্ষততিলকুশসর্ষপৈরগ্নিং জুহুয়াৎ । আ- 
আ্লানমাশীর্ভিরাশসানঃ | অগ্নিশ্মেমাপগচ্ছেচ্ছরীরাদ্বায়ুর্ে 

প্রাণানাদধাতু | বিষুগর্মে বলমাদধাতু | ইন্দ্রো মে বীর্য্যং 

শিব! মাং প্রবিশস্ত্াপঃ ৷ আপোহিষ্ঠেত্যপঃ স্পৃশেৎ। দ্ধি 
পরিস্বজ্যোক্ট্যৌ পাছে চাভ্যুক্ষ্য মৃদ্ধনি খানি চোপস্পুশে- 
দস্তিরাত্মানং হৃদয়ং শিরশ্চ। ব্রহ্ষচর্য্যজ্ঞানদানমৈত্রীকারুণ্য- 
হর্ষোপেক্ষাপ্রশমপরঃ হ্যাদিতি ॥ 


অগ্তচি হইয়া স্বৃত, আতপতওুল, তিল, কুশ ও সর্ষপ দ্বারা অগ্নিতে আহি প্রদান 
করিবে না। প্রার্থনা বাক্যে আত্মার কল্যাণ সাধন করিবে। প্অগ্মি আমার শরীর হইতে 
দুরে না যাউন। বায়ু আমার প্রাণ সকলকে ধারণ করুন্। বিষু। আমার বলাধাল করুন ।. 
ইন্দ্র আমাকে বীর্ধ্য প্রদান করুন। এবং মঙ্জলময় জল আমার শরীরে প্রবেশ করুন|” এই 
সকল আপীর্বচন দ্বার! আত্মার মঙ্গল কামন। করিবে । “আপো হিষ্ঠা” ইত্যাদি মন্ত্রে আচমন 
করিপ্না হইবার ওঠদ্বয় মার্জনা করিয়া পাঁদদ্ধয়ে জলাতুযুক্ষণ করিয়া! মস্তক ও চক্ষু কর্ণাদি 
ইন্দিয়স্থান সকল জলদ্বারা উপন্পর্শন করিবেক এবং আত্মা দয় ও শিরোগ্রদেশেও জল 
প্রক্ষেপ করিবে। ব্রক্গচর্্যপরাদ্গ হুইবেক অর্থাৎ মৈথুনাদি বর্জন করিবে, জ্ঞানপরায়ণ 
হইবে অর্থাৎ সদা সর্বদ] তত্বজানের অস্থশীলন করিবে ) দান করিবে 7. মৈত্রীভাবাপন্ন হুই- 
বেক অর্থাৎ সর্বতৃতের মিম্স্ব্ূপ হইক্] জীবনযাপন করিবেক ট করুণীপরাদণ হইবেক 
অর্থাৎ ব্রন্মের স্তায় সকল জীবে মরা পরতন্ত্র হইবেক ; হ্র্ষপরায়ণ হইবেক অর্থাৎ সদাসর্বদদা 
আনন্মনে যাপন করিধেক ) উপেক্ষা পরায়ণ হইবেক অর্থাৎ মাঁনীপমান, জন্নীজয়, সৃখছঃখ 
্রতৃতিতে মুস্থমান না হইয়া সমভাব প্রদর্শন কাদে এবং গগন হইবে অর্থাৎ কিছুতেই 
মনের শান্তিকে নষ্ট হইতে দিবে না। 





- তত্র শ্লোকাঃ। 
পঞ্চপঞ্ধকমুদ্দিষ্টং ঘনোহেতুচতুষ্টয়ং | 
ইন্জিযৌপক্রমোহ্ধ্যায়ে সঙ্থতমখিলেন চ ॥ 
সস্থরৃত্তং যধোদ্দিষ্টং ষঃ সম্যগনুতিষ্ঠতি | 
লস সমাঃ শতমব্যাধিরায়ুষ! ন বিযুজ্যতে ॥ 
নূুলোকনাপুরয়তে যশসা সাধুসম্মতঃ | 
ধর্্াত্ম! চেতি ভূতানা বন্ধৃতামুপগচ্ছতি ॥ 
পরান্‌ স্ুকৃতিনো লোকান্‌ পুণ্যকন্ম। প্রপদ্যতে । 


তন্মাছ্‌ মনুষ্টেয়মিদং সর্বেবণ সর্বদা ॥ 
বচ্চান্যদপি কিঞ্িৎ স্যাঁদনুক্তমিহ পুজিতম্‌। 
বৃত্তং তদপি চাত্রেয়ঃ সদৈবাভ্যনুমন্যাতে ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে ইক্জিয়ো- 
পক্রমণীয়ো নাম অফমোহ্ধ্যায়ঃ | 
এই হক্জ্িয়োপক্রমণীয় অধ্যায়ে পঞ্চপঞ্চকের বিষয় বল! হুইয়াছে অর্থাৎ ইন্ত্রিয় পাচ, ইঙ্জিয় 
দ্রব্য পাচ, ইন্জিয়ের অধিষ্ঠান পাঁচ? ইঞ্জিয়ের বিষয় পাচ শ্রবং ইন্্িয়ের বোধ পাঁচ প্রকার-_ 
এই পাঁচ পাঁচটী বিষয় পাচ পাঁচ করিয়! বণিত হইম্লাছে। মন ও হেতুচতুষ্টয়ের বিষয় বল 
হইয়াছে । এবং সমগ্রভাবে সদ্বৃত্ত সকল বর্ণিত হইয়াছে । যিনি সম্যক্ভাবে এই স্বস্থবৃত্ত 
সকলের অনুষ্ঠান করেন, তিনি ব্যাধিশুন্ত হইয়া শতব্য পরমায়ুঃ ভোগ করিক্ব! থাকেন। 
তিনি সাধুলশ্মত হন এবং মহুষ্যলোকে তাঁহার যশ বিস্তৃত হইয়া থাকে । তিনি ধশ্াআা 
হই! সর্বজীবের বন্ধুতা লাভ করেন। সেই পুণ্যকর্মা ব্যক্তি স্ুকৃতিবান্গণের পরমলোক 
সকল লাভ করিয়া থাকেন। এই সকল সদ্বুত্তের সর্ব! অনুষ্ঠান কর সকলেরই উচিত। 
ঘষে সকল সদ্বৃত্ের বিষয় এখানে বলা হইয়াছে, সেই সকল সদ্রৃত্, এবং তদ্ব্যতীত 
অপরাপর সদাচার যাহা আছে, অথচ যাহার কথা এখানে বলা হয় নাই, সেই সকল 
স্গাচার ও যে প্রতিপালা, আত্বের খধির ইহ! অন্থশাসন জানিবে। 
ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত ৪০৪৪ তন্ত্রের গিরিানিলী? নামক অষ্টন অধ্যায় । 


নবমোধধ্যায়ঃ। 


অথাত;ঃ খুডডাকচতুষ্পাদমধ্যায়ং ্যাখ্াস্ামঃ: 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ 1. 
জনস্তর আমরা! খুছডাকচতুম্পাদ ' নামক কধ্যার বাগ্যা করিব, .এই কথ! ভগবান্‌ 
জাজের কহিলেন । ( খুভ্ড-অর্থে সল্প, বাঁ ছোট এই কথ 2০০, ড়া কথা চলিত 
হইয়াছে । খু বা খুল্পতাতকে পখুড়া” বরে) : . 
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ভিবদজবাপস্াত দন | 
গণবত কারণং জ্ঞেয়ং বকারন্ৈপশান্তযষে ॥ 
ভিষক্‌ দ্রব্য, পরিচারক ও রোগী-এই পাঁদচতুষ্টয় যাবৎ গুণসম্পন্ন হইলে রোগ আরোগ্য 
হইয়া থাকে । অর্থাৎ রোগ আরোগ্য করিবার জন্ত ভিষকৃকে জ্ঞান্বান্‌ ও চিকিৎসাকুশল 
হওয়! চাই) দ্রব্য অর্থাৎ ওবধাদি ভাল থাকা চাই) যে জন রোগীর উপস্থাত! অর্থাৎ নিকটে 
»থাকিয় সেবাগুএষা করিবে, তাহাঁকেও ভাল হওয়। চাই এবং রোগীর নিজে ও ভাল হওয়া 
চাই ।: এই পাদচতু্য় অর্থাৎ চারিটী মঙ্গ ভাল হইলেই তবে রোগ আরোগ্য হয়। 
বিকারে| ধাতৃবৈষম্যং সাম্যং গ্রকৃতিরুচ্যতে | 
স্থখসংজ্ঞকমায়োগ্যং বিকারে | ছুঃখমেব চ ॥ 
ধাতদিগের যে বৈষম্য তাহারই নাম বিকার বা রোগ এবং উহ্বাদিগেক্স মে সমভাবে অব- 
ধান, তাহার নাম প্রকৃতি বা আরোগ্য । আরোগ্যের নামই সুখ এবং রোগের নামই ভুঃখ। 
চতুর্ণীং ভিষগাদীনাং শস্তানাং ধাতুবৈকৃতে | 
প্রবৃত্ির্ধাতৃসাম্যার্থ চিকিৎসেত্যভিধীয়তে ॥ 
বাতসকলের বৈষমা উপস্থিত হইলে উহাদিগকে লমভাবাপর করিবার জন্য মে চেষ্ঠা, ভিষক্‌ 
প্রতি পাঁদচতুষ্টয় দ্বারা' কৃত হয়? তাহার নাম চিকিৎসা । 
শ্রুতে পর্ধ্যবদাতত্বং বহুশো! দৃষ্টকর্ধদতা । 
দাক্ষ্যং শৌঁচমিতি-জেয়ং বৈদ্যে গুণচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
ভিষক্‌ বা 'বৈদ্যের এই চারিটা গুণ থাকা আবশ্ঠটকঃ- শাস্ে তাহার নির্শলক্ষান থাকা 
সাবশ্ক ; অনেক চিকিৎসকের ও অনেক রোগীর চিকিৎস! দেখিয়া! তীহার বহুদর্শীঁ 
হওয়া আবস্তক ; চিকিৎসাকার্ধ্যে দক্ষতালাভ করা কসবশ্তক এবং জাত্মপবিত্রতা রক্ষা কর! 
ষ্টাহার পক্ষে অবশ্য কর্তব্য। 
বন্ছুতা তত্রযোগ্যত্বমনেকবিধকল্পন। । | 
সম্পচ্চেতি চতুক্ষোহয়ং দ্রব্যাণাং গুগ উচ্যতে ॥ 
দ্রব্যের বা ওষধের এই চারিটী গুণ থাক জাবহ্ঠক£- দ্রব্যের আধিক্য অর্থাৎ যখন 
যে দ্রব্য বা ওধধের প্রয়োজন, তখনই. তাহা পাওয়] চাই এবং পুর্ণ মাত্র! ওষধের জন্য তাহ! 
প্রচুর পরিমাণে পাওয়া চাই । দ্রব্যের রোগপ্রতীকারের যোগ্যতা থাক্‌) চাই) দ্রব্য বা 
ওঁধধের অনেকবিধ কল্পন1 € কন্ধ, শ্বরস প্রভৃতি ) থাঁকা আবশ্তক; এবং দ্রব্যের সম্পন্নতা 
( অর্থাৎ এ্রশন্থবদেশেও বথাকালে জাত ' অথবা কীটাদি কর্তৃক অনুপহত হুগুয়া ) চাই। 
উপচারজ্ঞতা দাক্ষ্যমনুরাগশ্চ ভর্তরি | 
শৌচঞ্চেতি চতুক্ষোইয়ং গুণঃ পরিচরে জনে ॥ 
পরিচারক্গনের এই চারিটী গুণ থাঁকা আবশ্বকঃ__পরিচারকজন যেন উপচারজ্ঞ 
হয়েন, অর্থাৎ কি প্রকারে. বৃষ ব! পেক়াদি প্রস্তুত করিতে হয় অথবা কি প্রকারে রোগীকে 
বলাইতে বা শোয়াইতে হনব; অথব! কি. প্রকারে রোগীর মানোজ্ধ হৃঙয়] যায় ইত্যাদি 
বিষয়ে বিশেষ জ্ঞান থাকা আবন্তক | পারচারট দন্ত খাকা চাই, পরিচারকের প্রভৃতি 
থাক] চাই এবং পৰি ছওঈী:টাই।' : 





৮০. চরক-সংহিতি। । 


 স্থৃতিনির্দেশকারিত্মতীরুত্াপি চ। . 
জ্ঞাপকত্ঠ্জ রোগাণামাতুরস্য গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥. 
রোগীরও এই চারিটা গুপবিশিষ্ট হওয়া আবশ্তকং__রোগীর স্থৃতিমান্‌ হওয়া আবশ্তক ; 
নি্দেশকারিত্ব অর্থাৎ বৈদ্কের আদেশাচ্রূপ চল! আবহ্ঠক ) অভীরুত্ব এবং রোগজ্ঞাপমের 
ক্ষমতা থাকা! আবশ্বাক | - 
কারণং ষোড়শগুণং সিদ্ধ পাদচতুষটয়ং | 
বিজ্ঞাত। শাসিত। যোক্তা প্রধানং ভিষগত্র তু ॥ 
ভিধক্‌, দ্রব্য, পরিচারক ও রোর্গী-_এই চারিটার যে যোড়শটা গুণের কথ। ৰল৷ 
হইল, ী সকল গুণ চিকিৎস। শিদ্ধির কারণ । তন্মধ্যে বিজ্ঞাতা, শাসিতা ও যোক্তা বলিয়। 
ভিষক্ই প্রধান কারণ । 
পক্তে৷ হি কারণং পক্ত বখাপাত্রেন্ধনানলা | 


বিজেতুর্বিবিজয়ে ভূমিশ্চমুঃ প্রহরণাঁনি চ ॥ 
আতুরাগ্যাস্তথা সিদ্ধ পাঁদাঃ কারণসংজ্জিতাঃ | 
বৈদ্যান্তাতশ্চিকিৎসায়াং প্রধানং কারণং ভিষক্‌ ॥ 
পাঁককার্যে পাকস্থলী, কাঠ ও অগ্নি ইার! কারণ হইলেও পাক যেমন প্রধান কারণ; 
যুন্ধজয়ের পক্ষে ছূর্ভেস্ক স্থান, পরাক্রান্ত সৈম্ভ সকল এবং অন্ত্রশস্্রাদি কারণ হইলেও 
সৈম্তাধ্যক্ষের যেমন প্রাধান্ত; সেইরূপ চিকিৎসাকার্যের সিদ্ধি বিষয়ে রোগী পরিচারক ও 
ওধধ-এই তিনটা পাদ কারণ হইলেও বৈদ্যই প্রধান কারণ । 
স্দ্দগুচক্রসুত্রাগ্াঃ কুস্তকারাদূতে যথা । 
নাবহুস্তি গুণং বৈগ্যাদুতে পাদত্রয়ং তথ] ॥ 
যেমন কুস্তকার না! থাকিলে মৃত্তিকা, দণ্ড, চক্র ও হৃত্র প্রভৃতি দ্বার! কুস্ত নির্দিত 
হইতে পারে না; তদ্রুপ চিকিৎসক বিনা, ষধ, পরিচারক ও রোগী--এই তিনটা পাদ 
বিস্তমান থাকিলেও রোগ শাস্তি হয় না । 
গন্ধর্বপুরবন্মাশং যহ্িকারাঃ সুদারুণাঃ | 
যাস্তি যচ্চেতরে বৃদ্ধিমাশুপায় প্রতীক্ষিণ? ॥ 
,  সতি পাদত্রয়ে জ্ঞাঞ্জজ্ঞী ভিষগেবাত্রকারণুম্‌। 
গুণবিশিষ্ট রোগী, পরিচারক ও ওষধ বিদ্ধমান থাকিতেও স্ুদারুণ ব্যধি সকল যে 
ইন্্রজালের ভার আগু নিবৃত্ত হয় অথবা সুখসাধা ব্যধি সকল যে ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইতে 
থাকে ; জানৰান্‌ বা জজ্ঞ ভবক্এ্‌ তাহার কারণ বলিতে হইবে। 
বরমাত্মাৎ৩1-জ্ঞেন ন চিকিৎসা প্রবর্তিত ॥ 
ৰরং জআঁপনাপনি' মরিয়া যাও, যায়, সেও তাল, তথাপি মুর্খ বৈদ্ব ছ্বারা চিকিৎসিত 
হওয়া কর্তব্য নছে। '. 
. পা।নচা মুনথা চগ্ষুরজ্ঞানাস্ভীতভীতবং 
নৌমারুতবশেবাজ্ঞো তিষক্‌ চরতি কর্ন ॥. 





৯ম) অধ্যায়ঃ সুত্স্ছানম্‌। টু 





রা (হাড়াই লরি 
কল্সিতে থাকে ) কর্ণধার বিহীন নৌকা যেমন বায়ুবশে খিত্রান্ত হইয়া ধিচরণ করিতে 
থাকে ; অজ্ঞ চিকিৎসক ও সেইক্প তয়ে ওয়ে চিকিৎসা করিস থাকে । 


যদৃচ্ছয়। সমাপন্গমুতার্য্য নিযতায়ুষম্‌। 
ভিষঙ্ানী নিহস্ত্যাণ্ড শতান্তনিয়তাযুষাম্‌ ॥ 
মুর্খ বৈদ্ক যথেচ্ছ চিকিৎসা] দ্বারা কোন আযুক্মান্‌ ব্যক্তিকে দৈবাৎ রোগমুক্ত 
করিয়া “আমি বৈগ্য হইয়াছি”, এই জ্ঞান করিক্কা শত শত অনিরতাধু বোগীর প্রাপনাথ 
করিয়া থাকে । 
তম্মাচ্ছাস্ত্রের্থবিজ্ঞানে গ্রবৃভৌ কর্ম্মদর্শনে | 
ভিষক্‌ চতুষ্টষে যুক্তঃ প্রাণাছিসর উচ্যতে ॥ 
অতএব শাস্ত্রে ; শস্ত্রের অর্থজ্ঞানে, চিকিৎসাকার্য্যে এবং টিকিৎসাদর্শনে__এই চাহিটীতে 
যিনি পারদশিত৷ লাভ করিয়াছেন, সেই বৈস্তকেই প্রীণসহায় বল। যায়। 


হেতো৷ লিঙ্গে গ্রশমনে রোগাপামপুনর্ভবে | 
জ্বানং চতুর্ব্বিধং য্য স রাজার্হো ভিষকৃতম: ॥ 
রোগের হেতু, লিঙ্গ, রোগ শাস্তির উপায় এবং রোগের অন্থৎপততি সম্বন্ধে যাহার জান 
আছে-_যে.-ব্স্ত এই চারি গ্রকার' জ্ঞানবিশিষ্ট, তিনিই রাজবৈস্ত হইবার উপযুক্ত । 
শস্্ং শান্্রাণি সলিলং গুণদোষপ্রবৃত্য়ে | 
পাত্রাপেক্ষীণ্যতঃ প্রজ্ঞাংচিকিৎসার্থং বিশোধয়ে 
শত্্, শাস্ত্র এবং জল---ইছারা গুণদোষ সম্বন্ধে পাত্রাপেক্ষী অর্থাৎ শঙ্কে ধার থাকিলেই 
তাহা গুণকর হয় না পরন্ত উপযুক্ত পাত্রের হাতে পড়িলেই. শ্্র কার্য)করী হইয়৷ থাকে । 
জল, শ্বচ্ছ বা মলিন যেমন আধারে থাকে তত্রপ গুণ ও দোষ বিশিষ্ট হইয়!, থাকে এবং 


শান্ত্রও ভ্রম প্রমাদীদি রহিত হইলেই কার্ধ্যকর হয় না; প্রজ্ঞাথান্‌ লোকের হাতে পড়িজে 
উহা! ফলপ্রদ হইয়। থাকে । একারণ বৈস্ত চিকিৎস! কার্য্যের জন্চ প্রজ্ঞা বা বুদ্ধিতে 


মার্জিত করিবেন । 
বিদ্যা বিতর্কে বিজ্ঞানং স্থৃতিস্তইপরত। ক্রিয়া । 
 যন্তেতে ষড় গুণাস্তম্ত ন সাধ্যমতিবর্ডতে ॥ 
*যে বৈদ্কের বিস্কা, যুক্তি, বিজ্ঞান, স্থতি, তৎপরতা, এবং ক্রিয়া অর্থাৎ চিকিৎসা! বিষয়ে 
নিজ লাজা। তাহার চিকিৎসাগ্গ সাধাব্যাধি ফধনই জসীধ্য. হইতে পারে না। 
বিচ্যা শতিঃ কর্মধূ। 1782 সিদ্ধিরাশ্রয়ঃ | 
ুচম্রচরচি০ক্পতাবলমৈকৈকমপ্যতঃ ॥ 
যন্ স্বেতে,গুণাঃ সর্ব লস্তি বিছাঁদয়ুঃ গুভাঃ। 
_ স বৈদ্কশব্দং ০৩ চিরিনিজিরী। 
(৯৯) 


বিভা, শুদ্ধি, বছদর্শনু, অভ্যাস, সিদ্ধি ও স্‌গুরুয় আশ্রয়--ইহাঁদের এক একটা গুণও 
বৈগ্তকে চিকিৎসকপদবাঁচ্য করিতে সমর্থ হয় না। পরস্ত এই সমস্ত গুধ খাহাতে বিবাদ 
আছে, তিনিই বৈগ্ভনামের উপযুক্ত এবং প্রাণদাতাও সুখপ্রদ। 
শান্ত্রং জ্যোতিঃ প্রকা শার্ঘং দর্শনং বুদ্ধিরাত্মনঃ | 
তাত্যাং ভিষক্‌ স্থযুক্তাভ্যাং চিরিগুসম্নাপরাধ্যতি ॥ 
শাস্ত্র জ্যোতিঃ স্বরূপ| ইহা! দ্বার সকল পদার্থ প্রকাশ পায়। এবং আপনার বুদ্ধি 
চক্ষুম্বরূপ | অতএব ধিনি শাস্ত্র ও বুদ্ধি ০মিলাইয়া! চিকিৎসা! করেন , তাঁহাকে চিকিৎসা 
কার্ষে অপরাধী হইতে হয় ন।। 
_ চিকিৎসিতে ত্রয়ঃ পাদ যন্মা দ্ৈগ্যব্যপাশ্রয়াঃ | 
_ তন্মাৎ প্রধত্বমাতিষ্ঠেভিষক্‌ স্বগুণসম্পদ্দি ॥ 
চিকিৎস! কাধ্যের অপর তিনটী পাদ অর্থাৎ দ্রবা, পরিচারক ও রোগী ঘেহেতু বৈগ্যের 
অধীন ; অতএব বৈদ্ভের শাস্তরজ্ঞানাদি গুগ সমূহ লাভ করিবার জন্য বিশেষ যত্ব ক্র! আবশ্তক। 
মৈত্রীকারুণ্যমার্তেষু শক্যে প্রীতিরূপেক্ষণং | 
প্রকৃত্ধিস্থেষু ভূতেষু বৈছ্যবৃতিশ্চতুর্ব্বিধা ॥ 
আর্ত ব্যাধিপীড়িত ব্যক্চিগনের প্রতি মিন্রভাব ও কারুণ্য; শ্রীতিসহকারে সাধ্য রোগের 
চিকিৎসায় প্রবর্তন , সুস্থশরীরে'ওধধাদি প্রয়োগে চানিনসির এই রিনি বৃত্তি বা 
কর্তব্য । 


তত্র এ | 

ভিষকৃ্জিতাং চতুষ্পাদং পাদ্দঃ পাদশ্চতুগুণঃ | 

ভিষক্‌ প্রধানং পাদেভ্যোঃ যন্মাছৈত্ত ষদ্গুণঃ ॥ 

জ্ঞানানি বুদ্ধিত্রর্ণক্ষী চ ভিষজাং যা চতুর্ব্িধা। 

_ সর্বমেতচ্চতুষ্পাদে খুড্ডাকে সংপ্রকাশিতম্‌ ॥ 

ভিষগাদি চিকিৎসার চতুষ্পাদ , প্রুতযক পাদেক চারি চারিটা গুণ; চতুষ্পাদের মধ্যে 

চারিটা গুণবিশিষ্ট ভিষকেরই প্রধান্ত, 'ৈদ্বের জ্ঞানও. চারিপ্রকার টিটি এই সমুদয় 
এই খুড্ডাক চতুষ্পাদ অধ্যায়ে প্রকাশিত হইল। . . .... 

ইতি অগ্নিবেশকতে তন্ত্র রকি তে ডাক 


ইতি চরক ই ইউ ৯৮৭ জার | 





অথাতো মহাচতুষ্পাদমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! মহাচতুষ্পাদ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ আন্রের 
কহিলেন। 
চতুষ্পাদং ষোঁড়শকলং ভেষজমিতি ভিষজো ভাসতে । 
যছুক্তং পূর্ববাধ্যায়ে ফোড়শগুপমিতি তন্তেষজম্‌। যুক্তিযুক্ত- 
মলমারোগ্যায়েতি ভগবান্‌ পুনর্বন্থরাভ্রেয়ঃ | 
বৈচ্যেরা বলেন যে ষোড়শ কলাঁবিশিষ্ট চতুষ্পাদই ভেষজ । পূর্ববাধ্যায়ে বৈদ্ভ, পরিচারক, 
ওষধ ও রোগী-_এই চতুষ্পাদ এবং এই চারিটীর যে যোল প্রকার গুণ থাকিলে রোগোপশম 
হয় বলিয়া উক্ত হইয়াছে, সেই যোড়শগুণযুক্ত চতুষ্পাদ যুক্তিযুক্ত হইলে নিশ্চয়ই রোগ 
মারোগ্য হইয়া থাকে--ইহা! ভগবান্‌ আত্েয় পুনর্বগু বলেন। 
নেতি মৈপ্রেয়ঃ। কিং কারণং ? দৃশ্যাস্তেহ্থাতুরাঃ 'কেচিছুপ- 
করণবস্তশ্চ পরিচারকসম্পন্নাশ্চ আত্মবস্তশ্চ 
ভিষগ্ভিরনুষ্ঠিতাঃ সমুতিষ্ঠমানাস্তথা যুক্তাশ্চাপরে িয়- 
মাণাস্তম্মান্তেষজমকিঞ্চিৎকরং তবতি ॥. 
মৈজ্রেয় বলেন, যে তাহ হইতে পারে.লা। - কারণ দেখা যায়, 'যে রোগী বিশিষ্ট উপকরণ 
সম্পন্ন ও আত্মবান্‌ বটে, বৈস্ত কার্ধ্যকুশল বটে, পরিচারক গুণবান্‌ এবং ওষধ ও উপযুক্ত 
বটে, তথাপি (এই চতুষ্পাদ বথাধধ বিস্ঞমান থাকিতেও ) কোন স্থলে রোগীর রোগ 
আরোগ্য হইতেছে--কোন কুলে বা রোগীর মৃত্যু সংঘটিত ইসা অতএব নী চতুষ্পাদ 
ভেষজ রোগ আরোগ্য বিষয়ে অকিঞ্চিৎকর । ু 


তদ্যথা। 

বরে সরি চ আসত নগ্যাং স্যন্দমানায়াং 
 পাংশুধানে পাংশুসুগ্রিঃ প্রকীর্ণ ইতি। তথাঁপরে দৃশ্যান্তে 
জঅনুপকরণাশ্চাপরিচারকীশ্চানা গর বপ্ুশ্চাঁ-শলৈশ্চ : ভিষ- . 
_ গৃভিরছুষ্ঠিতাঃ সমুতিষ্ঠমানাঃ। তথাযুক্তা ভরিয়ষাঁশাস্চাপরে। 
যতশ্ প্রতিকুর্ববন্‌ সিধ্যতি,' চা অপ্রতি- : 
কুর্ববনূ সিধ্যতি)" ২০ ততশ্চিন্ত্যতে 
এ হে 


' ০০১: ানিমানিরাহলর 
অকিঞিৎকর ; বেমূন গবহমান ন়ীতে কিন গাংশুয়াশিতে একছুটি পাস নিক্ষেপ করিলে 





কোন র কাাকারী হ হয় না) সেইৰপ অ আরোখ্য ব! নাক্সোগ্যের পক্ষে ভেষজ ও ও অকিকিৎ 
কর.। কেননা, অনেক স্থলে দেখা ধায় যে রোগীর ওধধাদি উপকরণ নাই, পরিচারক 
নাই, রোগী নিজেও আত্মবান্‌ নয়, এবং বৈদ্ক ও দক্ষ নহে--তথাপি রোগী আরোগ্য 
হইতেছে । আবার এক্সপ অবস্থার অনেকে মরিয়াও যাঁইতেছে। চিকিৎস! দ্বারা কেহ বা 
আক্রোগ্যগ।ভ করিতেছে, কেহুব৷ মরিয়। যাইতেছে ; আবার চিকিৎস! না করাইয়াও কেহ ব1 
আরোগ্য হইতেছে-_-কেহব! মরঙ্লা যাইতেছে। অতএব আমার মনে হয় ভেষজ ও 
বির া ০ 
মৈত্রেয়! মিথ্যা চিন্ত্যত ইত্যাত্রেয়ঃ। কিং কারণং ? 
যে হাতুরাঃ ষোড়শ গুণসমুদিতেনানেন ভেষজেনোপপদ্য- 
মান৷ স্রিয়স্তে ইত্যুক্তং তদনুপপন্নম। ন হি ভেষজসা- 
ধ্যানাং ব্যাধীনাং ভেষজমকারণং ভবতি। যে পুনরাতুরাঃ 
কেবলান্ডেষজাদূতে সমুতিষ্ঠস্তে ন তেষাং সম্পূর্ণভেষজোপ- 
পাদনায় সমুখানবিশেষোহস্তি। যথাহি পতিতং পুরুষং 
সমর্থমুখানায়োখাপয়ন্‌ পুরুষে বলমন্যোপাদধ্যাৎ। স 
ক্ষিপ্রতরমপরিক্রিষ্ট এবোতিষ্ঠেৎ। ত্ৎ সম্পূর্ণভেষজোপল- 
স্তাদাতুদ্বাং। যে চাতুয্নাঃ কেবলাতেবজাদ।প অ্রিযস্তে, ন চ 
সর্বব এব ভে ভেষজেপপন্নাঃ সমুত্তিষ্ঠেরন্‌ | . নহি সর্ব 
ব্যাধয়ো ভবন্ত্যপায়সাধ্যাঃ ॥ 
. 'আঙ্গের বলিলেন, মৈত্রেয়! তোমার এইরূপ, মনে করা মিথ্যা । তুমি যে বলিলে 
ষোড়শ গুণৎুক্ত ভেষজ দ্বারা উপপন্ন হওয়া বা না হওয়া! উতন্নই তুল্য-_এ কথ হইতে পারে 
না। কারণ যে নকল হ্যাধি ভেবজসাধ্য, তাহাতে ভেষজ প্রয়োগ কখনই নিষ্্লহয় না । 
আবাক় যে গল ঝোগী তেষন্গ ক্যতাঁত আংরোগ্যলা করিতেছে) তাহার ভেষজমুক্ত হইলে 
আরও শীষ এবং অক্রিষ্ঠতাবে আরোগ্যলাভ করিত।  গর্থপতিত পুরুষের আপনাপনি গর্ত 
হইতে উঠিবার সামর্থ্য থাকিলেও তথাপি আর একজন তাহাকে উঠাইয়া দিলে সে যেমন, 
শীপ্রতর ও অপরিক্িষ্ঠ ভাবে উঠি! থাকে, সম্পূর্ণ ভেষজযুক্ত হইলে রোগী ও তজপ আরোগ্য- 
লাঁত করিয়। থাকে। যেনসকল রোগীভেবজের 'অব্তাবে দরিয়া যাইতেছে, তাহার! সকলেই 
যে ভেবজযুক্ত হইলে বাঁচিত, ভাঙা নছে। কেননা) নমুদয় ব্যাধি যে উপাক্ষস!ধ্য তাহা নহে। 
ন চোপায়সাধ্যানাংব্যাধীনামনুপায়েন ফিদ্ধিরন্তি, ন চাসা- 
ধ্যানাং ব্যাধীনাং ভেমজ্সমুদায়োহস্থি, নহলং.. জ্ঞানবান্‌ 
. ভিষক্‌ মুমুষূ্মাতুরযুদ্খাপয়িকুষ্‌। - পরীক্ষাকারিখে। হি 
কুশল? ভরস্তি। যথা হি মোগহজঞাইভ্যালক্যিতর ইস 
_. বন্করাগায়েযুষপা ন্‌ নাতিবিতরবক্টে কি রায়ে মাপ- 
সাধ ভবতি, সপ্পীদয্তি, ৪১:১৮: কণা: ভিষক্‌ 
্বীন্প উপধরণবাদ্‌ বীক্ষ্য ফর্দারতমাপঃ সাধ্যরোগ- 
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টিকা রা ত্মান তের- 
জমভেষজেমাবিশিহ্টম্‌ ভবতি ॥' 


চিকিংসাদাধ্য ব্যাধি সকল চিকিৎস! বিনা অরোগ্য হয় না। আবার অসাধ্য বাধিও 
কোন চিকিৎসাতে আক্লোগ্য হয় না । বৈস্ত জ্ঞানবান্‌ হইলেও মুমুবূ্ঁ রোগীকে কখনই আরোগ্য 
করিতে পারেন ন। | যে বৈগ্য পরীক্ষা! করিয়া অর্থাৎ ব্যাধি সাধ্য কি অসাধা তাহা বুঝিয়! 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হন, সেই চিকিৎসক নিশ্চয়ই সিদ্ধি লাভ করিয়া! খাকেন। যেরূপ কৌশলজ্ঞ 
অভ্যাস শীল ধনুর্ধর ধনু গ্রহণ পূর্বক শরসন্ধান করিয়া অনতিদুরস্থ বৃহৎ পদ্দার্থ অনায়াসে 
বিদ্ধ করিয়া থাকেন; সেইরূপ স্বগুণসম্পন্ন উপকরঞবান্‌ বৈদ্ভ পরীক্ষা করিয়া কার্য্যারস্ত 
করিলে সাধ্যরোগকে মিশ্চয়ই আরোগ্য করিতে সমর্থ হয়েন। অতএব ভেবক্স ও. অভেযজ-_ 
ছুইই সমান হইতে পারে ন!। 
ইদঞ্চেদঞ্চ নঃ প্রত্যক্ষং। যদনাতুরেণ ভেষজেনাতুরং চিকিৎ- 
স্যামঃ | ক্ষামমক্ষামেন | কৃশং ছুর্বলমাপ্যারয়ামঃ |. স্ুলং 
 স্েঞ্চ্তাপতর্পযামঃ |  শীতেনোষ্চাভিভূতমুপচরামত | 
শীতাভিভূতমুষ্ণেন। ন্যুনান্‌ ধাতুস্‌ পূরয়ামঃ। ব্যতিরিক্তান্‌ 
হ্বাসয়ামঃ। ব্যাধীন্‌ মূলবিপর্য্য যেণোপচরস্তঃ সম্যক প্রকৃতৌ 
স্থাপয়ামঃ | তেষাং নস্তথ। কুর্ববতাময়ং টির 
কাস্ততমো ভবতি ॥. 
ইহা! আমরা! নকলেই প্রত্যক্ষ- দেখিতেছি, যে ওষধ দ্বারা কোগী আরোগ্য হইতেছে। 
স্থলকর ওঁষধ প্রয়োগে ক্কশ ও দুর্বল ব্যক্তি স্থুল ও বলবান্‌ হইতেছে) অপতর্গণ বধ প্রয়োগে 
স্থল ও মেদস্বী ব্যক্তি কশ ও হর্বল হইতেছে ) শীতবীর্ধ্য বধ প্রয়োগে উক্ণাভিভূতেক্স কোগ 
আরোগ্য হইতেছে ? উ্ণবীর্য্য ওধধ প্রয়োগে 'শীতাভিভূতেয় উপকার হইতেছে? ওষধ দ্বারা 
হীন ধাতুর পু হইতেছে, ুটখাতু নৃনতত। হইতেছে » এবং হেস্বাি বিপরীত-উবধ প্ররোগে 
ব্যাধি সকল প্ররুতিস্থ হইতেছে । স্তরাং ইহাতে পট প্রতীয়দান এ যে ব্যাখি 
পীড়িতের পক্ষে ওবধ একাস্ত কমনীক়। - 


ভবতি চাত্র। 


“'সাধ্যাসাধ্যবিভাগজ্ঞে জ্ঞাসপূর্ববং চিকিৎসক: । 
কালে চারভতে কর্ম বত সাধয়তি জরবম্‌ ॥ 
এ নাধ্যাসাধ্য বিবন্ক-নির্ণর করিয়া যে চিক্কিৎসক যথাকালে জ্ঞানপুর্বক কর্ম আর্ত 
যেন, তিনি নিশ্চয়ই রোখ আরোগ্য করিতে সক্ষম হয়েন। . 
স্বার্থ বিস্তায়শোহানিয়ুপক্রোশমসংগ্রহ্ষ্‌।. .. টু 
আগয়ালিক়তং, বৈষ্চে।ফোইসাধ্যং রি টা ৬. 
বে বৈধ গের টিকিৎসার এব হেন, তাহার স্বার্থ) বিস্তা এবং বশোহানি 
হইয়া থাকে -।ছিয়ি.লোকেন, আজোশডাজন হুয়েন এবং 'লোকসংগ্রহ করিতে পারেন না । 








.... আুখসাধ্যং মতং সাধ্যং কৃচ্ছুসাধ্যমথাপি | . 
 দ্বিবিধশ্চাপ্যসাধ্যং স্তাদ্‌ ষাপ্যং ফদনুপক্রমূ । 
'সাধ্যরোগ ছই প্রকার-_নুখসাধ্য ও কষ্টসাধা। অসাধ্য রোগও দ্বিবিধ, যাপ্য ও 
প্রত্যাখ্যেয়। 
সাধ্যানাং ত্রিবিধশ্চাল্পমধ্যমোতকৃষ্টতাং প্রতি | 
বিকল্পে। নত্বপাধ্যানাং নিয়তানাং বিকল্পন! ॥ 
সাধ্যব্যাধির বিকল্পন। ্রিবিধ £-_অল্পসাধ্য, মধ্যমসাধ্য ও উত্তমসাধ্য। অসাধ্য রোগের 
আর বিকল্প নাই। 
হেতবঃ পূর্ববরূপাঁণি রূপাণ্যল্লানি যস্য বৈ। 
মন চ তুল্যগুণো দৃষ্যো ন দোষঃ প্রকৃতির্ভবেৎ ॥ 
ন চ কালগুণস্তল্যো ন দোষে! ছুরুপক্রমঃ । 
গতিরেকা নবত্বঞ্চ রোগন্যোপদ্রবো ন চ ॥ 
দোঁষশ্চৈকঃ সমুৎপত্ত দেহঃ সর্ব্বৌষধক্ষম: | 
 চতুষ্পাদোপপতিশ্চ হুখসাধ্যস্থয লক্ষণম্‌ ॥ 
বে রোগে হেতু, পুর্বরূপ ও রূপের মাত্রা অল্প; যে রোগে রসরক্তাদি দুষ্য পদার্থ সকল 
দোষের তুল্যগুণ নাহয়; যে রোগে দোষ প্রকৃতিগত নছে 7: ধে রোগে দোষ কালের 
সমান গুণ না হয়) যে রোগ ছুশ্চিকিৎস্য নহে; যে রোগের গতি এক (অর্থাৎ যে রোগ 
কেবল নিম্নগ ব! উ্ধগ 1) যে রোগ অচিরোৎপঞ্জ ও উপপ্রবশূন্ত ; ধে রোগ একটাদোষ 
হইতে: উৎপন্ন - হইয়াছে) যে রোগে রোগীর দেহ সর্ব প্রকার বমন বিরেচনাদি 
উধধ সঙ্ছ করিতে পারে এবং যে রোগের চিকিৎসাকার্ধ্য ভিষগাদি চতুষ্পাদ সম্পন্ন হইয়া 
থাকে--নেই রোগকে স্ুখসাধ্য বলিয়া! জানিবে। 
নিমিত্তপূর্ববরূপাণাং রূপাশাং মধ্যমে বলে। 
কালপ্রকৃতিদুস্াণাং সাঁমান্যেইম্যতমন্ত চ॥ 
গস্ভিণীবৃদ্ধবালানাং- নাত্যুপদ্রেবপীড়িতম্‌। 
: শত্মক্ষারাগ্রিকৃত্যানামনবং কৃচ্ছ'দেছজমূ ॥ 
বিদ্ভান্দেকপথং রোগং নাঁতিপূর্ণচতুষ্পদমূ। 
দ্বিপথং নাতিকালম্বা কচ্ছসাধ্যং দ্রিোঁষজম্‌ ॥ : :. 
রোগের নিদান, পূর্বনূপ এবং রূপ মধ্যমবগ হইলে, এবং কাল, প্রন্কৃতি ও. দন্ত-_ইহাদের 
মধ্যে যে কোনটি হউক রোগারস্তক যোধের রমানধূ্শা হইলে, রোগকে কৃচ্ছ,সাধ্য 
জানিবে। গর্ভিধী, বালক এবং বৃদ্ধ-_ইহাদের রোগ অত্য উপরব বিশিষ্ট হইলেও কৃষ্চ,- 
সাধ্য হয়। রোগে শক জিরা, ক্গার ক্রি! বাঁ অগ্িক্রিয আরস্তক হাটীলে, রা. রোগ পুরাতন 
হইলে,তাহাকেও কষ্টসাধ্য বলিব জামির |. রৌগ একপথগার্মী হইলেও রি ভিবগাছি পাদ 
চতুর অম্পূর্ণ গুণান্বিত না হয়, তাহা হইলেও দেই এক পথগার্ধী রোগকে ও কৃদ্ছ,লাধ্য বনিয়! 


১০ম, অধ্যায়, সুতত্রদ্ছানস্। ৮৭ 


জানিবে। দ্বিপথগামী রোগ অচিরোৎপন্ন হইলেও ক্দ্চ,সাধ্য হট ধীকে। ছুই দোষজাত 
রোগকে ও কৃচ্ছু,সাধ্য বপিয়! জানিবে। 
শেষত্থাদাঁয়ুষে। যাপ্যমসাধ্যং পথ্যসেবয!। 
লব্ধাললসখমল্লেন হেতুনাশুপ্রবর্তকম্‌ ॥ 
যে রোগে রোগ আপসাধ্য হইলেও রোগীর আমঘুর বল থাকে এবং পথ্যাদি সেবা দ্বার 
“তৎকাল জন্ত রোগের উপশম্‌ হয়, সেই অসাধ্য রোগকে যাঁপ্য বলিয়। থাকে৷ 
গম্ভীরং বন্ধাতুস্থং মর্মসন্ধষিসমাশ্িতম্‌ ৷ 
নিত্যান্থুশাফিনং রোগং দীর্ঘকালমবস্ছিতম্‌ ॥ 
বিদ্যাদ্দিদোৌষজং তদ্বৎ প্রত্যাখ্যেয়ং ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
ক্রিয়াপথমতিক্রান্তং সর্ববমার্গানুসারিণম্‌ | 
ওৎস্ক্যারতিসম্মোহকরমিক্রিয়নাশনম্। 
দুর্ববলম্ত সুসংবৃদ্ধং ব্যাখিং সারিষ্টমেব চ ॥ 
যে রোগ মেদঃ প্রন্গতি গম্ভীর ধাতুগত, ঘষে রোগ রসরক্তাদি বহ্ধাতুস্থ, যে রোগ 
মর্খগত ও সন্ধিগত , যাহা নিত্যান্থবন্ধী অর্থাৎ অনবর উপদ্রব-বিশিষঞ্ঠ এবং দীর্ঘকালস্থারী, 
সেই রোগ যদি খদোবধজ হয়, তাহা হইবে তাহাকে যাপ্য বলিয়া জানিবে। আর এই সকল 
লক্ষণবিশিষ্ট রোগ যদ্দ ত্রিদোষজ .হয়, তাহ! হইলে তাহাকে অসাধ্য বলিয়া! জানিবে। 
ভ্রিদোষজ রোগ" চিকিৎসার পথ অতিক্রম করিলে ; উহা! উর্ধ, অধ ও তির্ধযকৃ-__সর্বমা- 
গগত হইলে) এবং ওৎনুক্যজনক, অস্থিরতাজনক, সম্মোহজনক এবং ইত্্িয়ের বিনাশক 
হইলে, তাহাকে প্রত্যাখ্যেয় বলিয়া জানিষে। ছূর্বল ব্যক্কির প্রবৃদ্ধ রোগ ও প্রত্যাখ্যেয়। 
রোগ অরিষ্ট লক্ষণযুক্ত হইলে তাহাও প্রত্যা্যেয় বলিয়! জানিবে। 
ভিষজা প্রাক পরীক্ষ্যৈবং বিকারাণাং স্বলক্ষণম্‌। 
পশ্চাৎ কাধ্যসমারস্তঃ কা্যঃ সাধ্যেযু ধীমতা ॥ 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগজ্জে! যঃ সম্যক্প্রতিপভিম।ন্‌। 
নন মৈত্রেয়তুল্যানাং মিথ্যাবুদ্ধিং প্রকল্পয়েৎ । 
রোগ সকলের সাধ।সাধ্যত্ব প্রথমতঃ পরীক্ষা করিয়া যে ভিষক্‌ সাধ্যরোগের চিকিৎসা- 
কার্যে প্রবৃত্ত হয়েন? যিনি সাধ্যাসাধয বিভাগজ, ও সম্যক প্রতিপত্তিশালী, তিনি মৈজেয়ের 


মত কথন মিথ্যাবুদ্ধির কল্পনা করেন না! অর্থাৎ ভেষজ ও অভেষজকে তুল্য বলিয়া 
বোধ করেন না৷ - 


তত্র শ্লোকোৌ। 
ইহোৌষধং পাদগুণাঃ প্রভাবো ভেষজাশ্রয়ঃ | 
আজ্েয়মৈত্রেয়মতী যতিছৈবিধ্যনিশ্চয়ঃ ॥ 
চতুর্তিধবিকল্পাশ্চ ব্যাধয়ঃ স্বব্বলক্ষণাঃ | 
উক্ত যহাচতুষ্পাদে যেন্বায়তং ভিষগৃজিতম্‌। 





৮৮.  চরকস্মংক্তি। | 


ধবহধ ও ভেয়আাজয়ের প্রভাব ; আছে ও মৈজ্রেয়ের .মতাষত ) মতধৈধের বিনিশ্হয় ; 
হুখসাধ্যা্ি চতুধ্বিধ বিকল্প এবং তাহাদের দ্থ স্ব লক্ষণ--এই মস্ত বিষ এই অধ্যাক্কে বিবৃত 
হইয়াছে। এই সকল বিষয়ে জান থাকিলে বধের. সফলত! লাভ কর] যায়। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তক্সে চরকপ্রতিসংস্কৃত্ে শ্লৌকস্থানে 
মহাচতুষ্পাদে। নাম দশমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চরক প্রতি সংস্কৃত অগ্সিবেশকত তন্ত্রের, দশম অধ্যায়। 


একাদশোবধ্যায়ঃ | 


অথাতত্তিত্ৈষণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 

অনন্তর আমর! তিন্ত্রৈীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আজেজ 

কছিলেন। 
ইছ খলু পুরুষেণানুপহতসত্ববুদ্ধিপৌরূষপরাক্রমেণ হিত- 
মিহু চামুগ্সিংশ্চ লোকে সমনুপস্টতা! তিআ এষণাঃ পর্য্ে- 

. স্ব্যা ভবস্তি | তদ্যথাঃ__প্রাণৈষণ! ধনৈষণা পরলোকৈ- 

_ ষণেতি ॥ 

ই! সংসারে যে পুরুষের মন, বুদ্ধি, পৌরুষ ও পরাক্রম অব্যাহত; যিনি সমভাবে 
ইহ পর্ন উভয়লৌকের হিতকামন! করিয়! থাকেন? তাহার এই তিনটা বিষয় সর্বতোভাবে 
অন্বেষ্ঠী কর! কর্তব্য। বথা)--প্রাণ, ধন ও পরলোক । 

আসাম্ত খন্েষণানাং প্রণৈষণাং ভাব পূর্বতরমাঁপঘ্যেত। 

'কম্মাৎ ? প্রাণপরিত্যাগে হি সর্ববত্যাগঃ | তন্কানুপালনং 

্বন্থন্য স্বস্থবৃত্তিরাতুরম্ত বিকারপ্রশমনেপ্রমাদঃ |) তছ- 
৮... ভয়মেতদুক্ং বঙ্ষ্যতে চ | তদ্যথোক্তমনুবর্তমানঃ প্রাণানু- 

_. পীলনাদদীর্ঘমায়ূরবাপ্রোতীতি প্রথমৈষণা ব্যাখ্যাঁতা ভবতি ॥ 

. এই তিনটা ব্রেধ্য পদার্থের . মধ্যে. প্রাণৈষণ! পৃর্ধতর' অর্থ যাহাতে দীর্ঘীবন 
লাভ কর! যায়, সেই চেষ্টা কৃরাই সর্বাগ্রে. 8:71 কেন, না, প্রীণত্যাগেই 
সর্ধত্যাগ। সর্বাগ্রে প্রাণাহুপালন করা জন্তীৰ কর্তর্য |. সুস্থ অবস্থায় স্বাস্থ্যরক্ষা ছার! 
এবুং রোগ হইলে রোগ শাস্তি দ্বারা প্রাখান্থপাঁলন কক্স! হয়। এই উভয় বিষয় এই শান্ত 
পূর্ব বলা হইয়াছে এবং পরেও বলা ছইবে। বিলি তাস্ুলারে চলিবেন, তিনি প্রাণান্গপালন 
বার! দীর্ঘজীবন লাভ করিষেন । এই. জীতিণাঙগ ঘবিষয় ফঘিত.হইল। 

অথ দ্বিতীয়া ধনেবপান্না- গত প্রাশেতভেযা হনস্তরং 


ধনমের পর্বেক্ষব)- ভক্তি । নক্তঃ পাঁপাৎ পাগীয়োহস্তি 





১১শ, অধ্যায়: এ সুঙ্জ-হাদিইি। রি, 





প্র ধাগুপেকরপন্ত বা 1 'ভহাহপকালানি লে 

হতেত। তত্রোপকরণোপাকাননুষ্যাখ্যান্তামঃ1 তদ্ঘখ' 

. ক্কষিপাগুপাল্যবাধিজারাজোপসেবাদীনি। যানি, সিট 
লতামবিগহিতানি বৃত্তিপুপ্টিকরাণি বিস্তাৎ তান্ডারভেভ 
কর্তম্‌। তথা কৃর্ধধন্‌ দীর্ঘজীবিতমনবমতঃ পুরুঘো ভব- 
তীতি। দ্বিতীবৈষণা ব্যাখ্যাত ভৃবতি ॥ 

গ্রাণৈষধার পর ধনৈষণা । প্রাপরক্দান' পর 'ধন অন্বেষণ কর! কর্তব্য । ক্ষেন না' 

উপকরণহীন নির্ধলের দীর্ঘায়ু লাভ হয় না । উপকরণবীন নির্ধন অপেক্গ। একা রখ 
পাপী আর কেহুই নাই।. অতএব উপকরণ সকল অব্বষেণ অর্থ1ৎ ধনোপার্জন করিতে 
ধিশেষ ঘর কম্ষিবে! থে হে উপায় অবলম্থন করিলে ধনোপার্জন হয়, তাহ! এই-ক্কষি, 
পঙ্তপালদ, ধাণিজা ও বাজসেব! প্রস্ৃতি। ইহা ব্যত্তীত অন্তান্ত নেক কর্ণ আছে, 
যাহা! সাধুবি3হি্ক দহে অথচ যাহা করিলে ধদোপার্জন হয়। সেই লফষল কর্দ করা 
কর্তব্য। এইরূপ কক্সিলে পুরুষ যাঁবজ্শিৰন সম্মানের সহিত কালযাঁপন করিতে পায়েন। 
এই ধনৈষণার কথা বল] হইল। 

অথ তৃতীয়াং পরলোটকষরশামাপগ্ভেত । সংশঘশ্চান্জর ফথং 

ভবিষ্যাম.ইতশ্চ,তা ন বেতি।' কুতঃ পুনঃ সংশদ্দ ইতি 

উচ্যতে ; ৭ লিজ তি 

নাস্তিক্যমাশ্রিতাঃ | সম্তি চাপরে যে আগমপ্রত্যদ্বাদেৰ 

পুনর্ভবন্গিচ্ছৃত্তি ত্র.1855:74: 1 “মাতরং পিতরখকে 4 

মন্যস্ভে জন্মকায়ণঙ্‌, স্বভাঁষং পরনির্দাণম্‌ যদৃচ্ছা ঞ্চাপরে 

জনা:” ইত্যত্তঃ লংশয়ঃ | কিন খলু অন্তি পুনর্ভবো। ন বেতি ? 

অনন্তর ভৃতীর এশা অর্থাৎ পর়লোকফৈষণার অনুসরণ ফর সা ইহলোক হইসে 

বিচ্যুত হইলে আবাদ অস্ম হইবে কিনা, এবিষয়ে অনেকের সংশয় আছে । নংশয়ের কারণ 
'এই থে জনেকে পস্্যক্ষবাদী। পুনর্জম অগ্রত্যঙ্গ। লুরাং তাহান! পুনর্জন্ম স্বীকার 
না করিয়! নাত্িক্যম্ খঅধ্বাঘন করেন | পক্ষান্তরে অন্ত সন্প্রন্থা আগ্তোপদেশ ও শ্রুতি 
অনুসারে পুনর্ন্ম আছে, ইহা বলিয়া, খাফেম ৷ জাহায় ও মে পিভাখাতাই জন্মের ঝারণ 
এবং ফেহু কেহ ব! স্থানকে ভবমেকারণ বলির। সি কেস |. বেক কেহবা হ্ঠিকে 
পরনির্শিত অর্থাৎ কোন এক প্রলিত্য পুরুবেছ নি্িন্ত বলেন। আবার বেহ-ক্ষেহ বা কহির। 
থাকেন, সির কারণ মাইন ইহ! ৮: উৎপন্ন হুইয়াছে।' এই সকল ভিন্ন তির দত্ত 
দেখি পুরর্জনা আহে কিমা লংশর হইব! খাফে। 7. 

. উতর বুক্নানী তিক, দি মা বিডিকিসাকি। | কলমত? 
প্রত্যক্ষং 42051 নুপ্ুত্াক্ষম্ি 


.. রগ . দো আনি 
ভালোর দস্ধি চাগতাঙ্ষাপি। 
. ১২ )”- 











৯০. চরবগ্সঃছিত। । 


অবিবয়ে,যুক্লিমান্‌ *বাক্তি ন্যস্িক্য. বুদ্ধি সংশয়জার, পরিভ্মগ করিবেদ। ফেননা, 
এসংসারে প্রত্যক্ষের ভাগ. অল্প; এরং. অপ্রত্যক্ষ বিষয়ই অধিক। এ সফল অগ্রত্যঙ্ষ,. 
বিষক্ন শাস্ত্র, অনুমান ও যুক্তি ছার] স্টপলফ হই থাকে। আমরা চক্ষ্য়াদি যে কল, ইন্তিয় 
দ্বার! প্রত্যক্ষ করি, উ্ সকল ইন্দ্রিয়ই আমাদের অগ্রত্যক্ষ। কিন্তু প্রত্যক্ষ বলিয়া আমরা 
কখনই বলিতে পারিনা যে আমাদের এ সকল ইন্্রি্ লাই। টক্চুয়াদি ইন্জিয্স আছে কিন 
ইহা! জানিবার জন্ত আমাদিগকে প্রত্যক্ষ ব্যতীত অপর প্রমাণের' আশ্রয় গ্রহণ করিতে হর | 


সতাঞ্চ রূপাণামতিসঙ্গিকর্ধা্তিবিপ্রকর্যাদাবন্ধণাৎ করণ- 
দৌর্বধল্যাম্মনোই নবদ্থানাৎ সমানাভিহারাদ্রভিভবাদতি- 
সৌন্ষম্যাচ্চ প্রত্যক্ষানুপলব্ধিঃ। তশ্মাদপরীক্ষিতমেতদু- 

ট্যুতে প্রত্যক্ষমেবাস্তি নান্যদস্তীতি। 


প্রত্যক্ষ গ্রাহ্‌ পদার্থসকলের ও সন্ধা অতি নৈকট্য বা অতি দূরত্ব নিবন্ধন প্রত্যক্ষ হয় না। 
(যেমন আপনার চক্ষু আপনি দেখিতে পায়ন। অথব। আকাশম্থিত দূরতর নক্ষত্র নকল দেখিতে 
পাওয়! যাঁর ন।)। প্রত্যক্ষগ্রাহ পদার্থ সকর্লের সত্বা কোন আবরণ ঘারা আবৃত থাকিলে 
প্রত্যক্ষ হুর না, । ইন্গিন4:86007 থাকিলে ও প্রত্যক্ষগ্রাহ্য পদার্থের প্রত্যক্ষ উপলদ্ধি হয়না । 
(চক্ষু ছূর্বল হইলে রূপাদি দেখাযায়না).। অন্যমনত্কতা। গ্রধুক্ত ও প্রত্যক্ষগ্রাহ পদার্থের প্রত্যক্ষ 
করা যায়না । . (লোকে অন্যমনস্ক থাকিলে সম্মুখ দিয়া কেহ চলিয়! গেলে ও.টের পান্ন! ) 
ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের সমানত1 বশত; ও প্রত্যক্ষগ্রাহ্য পদার্থের প্রত্যক্ষ কর! যায়ন!। 
যেদন অনেকগুলি কলাইয়ের মধ্যে দষ্ট কলাইটা নির্বাচন করা যায় ন!।) কোন জ্যোতিম্মান্‌ 
পদার্থের দ্বার! অভিত্ভব বশতঃ ও প্রত্যক্ষ গ্রাহা পদার্থকে প্রত্যক্ষ করা যায্»ন!। (যেমন 
হুর্যযালোকে, নক্ষত্র দেখিতে পাওয়া! যায়ন! )। অভিহুচ্মত্ব হেতু ও. পদার্থদকলের প্রত্যক্ষ 
হয়না ।- অতএব যাহা! প্রত্যক্ষ করিতেছি; তাহাই আদন্ছে, আর. ্বাহা প্রত্যক্ষের বিষয় 
নছে, তাহা নাই-_-এরূপমত'যুক্ষি বিরুদ্ধ । / 
শ্রতয়শ্চৈতো,ন কাঁরণযু যুক্তিবিরোধাৎ ॥ 
আর পিত। মাতা ব। স্বভাব জন্মের কারণ বলিয়া যে শুনা যুয়। 8 সকল মত ও 
যুক্তি বিরুদ্ধ। | রি মা 
আত্মা মাতুঃ পিতুর্বা যঃ সোহপত্যং যদি সঞ্চরেৎ। : 
. দ্থিবিধং সঞ্চরেদাত্ব! সর্ষে বাবয়বেম বা ।॥ .. 
" সর্বস্চে সঞ্চৈম্থাতুঃ পিতুর্বা মরণং ভবে । 
নিরস্তরং নাবয়বঃ ক্টিৎ সুক্ষ চাক্ন$ ॥ 
বাহারী বলেন) পিতা বা মভার আত্মা অপতার়গে অ়গ্রহণ করে__তহাদিগের 
প্রতি ভিজা এই হে পি বা যাতা আসহাবে বা আংপিরু্জাবে পতনপে জন্মায়? 
যদি বল, পিস্কা বা] মাতার আত্ম সমগ্রচ্ানে জন্মগ্রহণ, ক্রে,.. তাহা, হইলে পুত জন্মিবার 
পরই পিস্তাঁ বা: “মাতার মৃত্য হইত. যদি বল, সীহাদিগের আত্মার অংশ. অপত্যে 
সঞ্চরণকরে? তাহা ও হইত্ত : পারেন| 7. কৈননী, আব্বা কুক, ও +লিইন্তর $ উহার অংশ. 
হইতে পারেন! । 


১১ অধ্যা, |. সুহস্ন ৯ 


ূ . বুষির্্চ নির্দীতে ঘখৈধাঁ। তখৈষ তে ॥ 
ধদি বল, ঘে পিতামাতার বুদ্ধি ও মন 'অপশ্যারাপে সঞ্চর়ণ করে; ভীহাও অসর্ভব। 
কেননা, উহারা ও আত্মার সার হন ও বিভাজ্য বলিয়া নির্ধীত হইয়াছেন 
যেষাঞ্চেষ| ০৬৩২ মোনিান্তি চতুর্বিধা 
পিতামাতাই জন্মের কারণ ধাহাদের এইম্ত; তাহাদের মতে স্বেদজ, অগুজ) 
জরাধুজ ও উদ্ভিজ্জ-_এই চারি প্রকার প্রাণী সম্ভব হইতে পারেনা । কেনন', এই চতুর 
যোনির মধ্যে শ্বেদ ও উদ্ভিদ যোনি হইতে যে নকল প্রাণী জন্মে, পিতা মাতা তাঁহাদের 
জন্মের কারণ নয়। অতএব পিত| মাতা যে জম্মেরু কারণ, এই মত যুক্তিবিক্দ্ধ। .. 
বিদ্যাৎ স্বাভাবিকং ষঞ্নাং ধাতুনাং যণ স্বলক্ষণম্‌। 
সংযোগে চ বিভাগে চ তেষাং কর্ট্ৈব কারণম্‌ ॥ 
 শ্রামীদিগের উৎপত্তি বিষে পঞ্চমহাতৃত ও আত্মা এই ছয়টা ধাতুকেই কারণ বলিগা 
জানিবে। ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম ও আত্মা--ইহাদের যে যে স্বাভাবিক লক্ষণ আছে; 
উহাদের সংযোগ ও বিভাগে ও সেই সেই লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে-। প্রাণিসমূহে 
এই ছয়টি ধাতুরই লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাঁকে। 
অনাদেশ্চেতনাধাতোর্নেম্বতে পরনির্ষিতিঃ | 
, পর আত্মা স চেত্বেতুরিষ্টোহস্ত পরনির্মিতিঃ ॥ .. 
চে্তনাধাতু অনাদি) যাহার দ্দাদি নাই, তাঁহা পর দ্বার! দির্টিত ব| স্থষ্ট হইতে 
পারেন1। তবে সেই পর স্থৃষ্টিকর্তীকে যদি জাত্মা বলিয়! মান, তাহ! হইলে চেতদ ধাতুকে 
ও পরনির্শিতিবল! আমাদের ও ইষ্ট 
ন পরীক্ষা ন পরীক্ষ্যং ন কর্তা কাঁরণং ন চ। 
.. ম দেব! নর্ধয়ঃ সিদ্ধাঃ কর্ম কন্্পফলং ন চ॥ 
নাতকা, নৈবাস্ম! যদৃচ্ছোপহ্তাত্মনঃ। 
পাঁতকেত'ঃ পরৈতৎ পাতকং নাস্তিক গ্রহঃ ॥ 
তম্মান্মতিং বিমুচ্যৈতামমার্গপ্রহ্তাং বুধঃ। 
সতাং বুদ্ধিপ্রদীপেন পশ্যেৎ সর্ববং যথা তথম্‌ ॥ 
 ধীহাদের মতে পরীক্ষা নাই, পরীক্ষদীয় বিষয় নাই, কর্তা নাই, কারণ নাই, দেবতা নাই, 
খষি নাই, লিদ্ধ নাই, গুভাগ্ুভ কর্ণ নাই, কর্ণফল নাই,. এবং আত্মা নাই-_ধাহাদের মতে 
সমূদয়ই যযৃদ্ছাক্রমে আপনাপনি' জস্মইিতেছে ও ব্যংসপ্রীন্ত' হইতেছে--লেই যদৃক্ছাবাদী 
নান্তিকলোক মহাঁপাভকী হইতে ও মকাপাতকী। অতএব সকলেরই এইক্ধপ বিপথগামিনী 
| বদধি পরিত্যাগ.করা। এরং পাধূগণের বুদ্ধি গ্রদীপে মথাযথ, পথ ছেবিয়া লওয়া কর্তব্য । 
'. ১স্বিবিধমের খলু সর্কাং আন্চাসচ্চ।... মিন াানার। 
1. আকোপদেশঃ প্রত্যক্ষং অনুমানঃ যুক্তিশ্চেতি। .. 
২৭ নং ভং ভেবে পিল ই কার: দেই দাশ প্রার্থ লকণের পরীক্ষ! 
 ঝ জান চারি প্রকারে নিগর য়! বা, বআক্তোপদেশ, প্রত্যক্ষ, অহুমান ও যুক্তি। 


৯২ চরক-মাংহিত]। 


০০০০৫ 





আপ্ডাত্তা বং: 
রজত্তমোভ্যাং নিম্মক্তাস্তপোজ্ঞানবলেন ষে। 
যেঘাং ব্ৈকাঁলমযলং আনমষ্যাহতং সদ ॥ 
পঃ শিষ্টা বিবুদ্ধাত্তে ভেষাং বাক্যযলংশপ়ষ | 
সত্যং বক্ষ্যত্তি তে কল্মাম্গাসভ্যং নীরজস্তমাঃ ॥ 
ধাহারা গ্ভান ও তপোধলে রজঃ ও তমোগুণ হইতে বিমুক্ত হইন্বাছেন ) যাহারা ভূত, 
ভবিষ)ৎ ও বর্তমান এই তিমফালের বিষয় বিশদদ্ধপে জানিতে সঙ্গম; বাহাদের জান 
সদাই সর্ব বিষয়ে অব্যাহত ) সেই তপোযোগসিত্ব মহর্ধিগণই শিষ্ট, বিবুদ্ধ এবং আগুপুবঘ।, 
ভীহাদিগের বাক্যে ফোন লংশয় থাকিতে পারে না । তীহারা সত্য ব্যতীত কখনই িথ্যা 
ৰলেন না । কেন না,স্াঞারা রঃ ও তঙ্গোগুণের অতীত হইয়াছেদ। এই সকল আশ্ু- 
গুকষের উপদেশক্ষে আপ্টোপদেশ বলে । আগ্তোপদেশ একটা প্রধান গ্রাবাণ। 
আক্বেজ্জিয়মমোহর্ঘথানাং সঙ্গিকর্ষাণ প্রবর্ততে | 
ব্যক্তা তদাতে যা বুদ্ধিঃ প্রত্যক্ষং স| নিরুচ্যন্তে ॥ 
আল্মা, ইন্দ্রিয়, মন ও রাপরসাদি ইঞ্জিয়গ্রাহ বিধয় সকলের গরম্পর সেরিকর্য বশতঃ 
যে জ্ঞান জন্গে-_এই কয়েক্ষটার এ্রফল্জযোগে যে বুদ্ধি তৎক্ষণাৎ ব্যক্ত হয়, তাহাকে 
প্রত্যঞ্গ বলা বায়। 
গ্রত্যক্ষপূর্ববং ভ্রিবিধং ত্রিকালঞ্চানুষীয়তে । 
বছির্নিগ্ুটো ধুমেন মৈথুনং 'গর্ভদর্শনাতৎ | 
এবং ব্যবন্ততেহভীতং বীজাৎ ফলমনাগতস্। 
দৃষ্ট। বীজাৎ ফলং জাত (মট-৭ সদৃশং বুধাঃ ॥ 
বাহা প্রতা্ষপূ্ব দ্িবিধ এবং তিমকালেই আন্পুমের় হয়, তাহাকে অনুমান বলে। 
অগ্মান প্রত্যক্ষপূর্ব অর্থাৎ পূর্বে ঘাহার প্রত্যপ্ছ কয়া গিয়াছে, তৎ সন্বন্ধেই অস্ুমাগ 
করা যার। অগ্রত্যক্ষ বিষয়ের অনুমান কখনই হইতে পায়ে নাণ অনুমান তিন গ্রকার 
বপাতে কারণাঙ্গষান, কার্য্যামান ও সামান্ক দৃষ্টানথমান, বুঝায় । অনুযাঁনের গতি থে 
বর্তনান ভূত ও তবিধ্যৎ এই তিন কালেই হইয়া থাকে তৎপক্ষে দৃষ্টান্ত যথা:-_ ধৃম ছারা 
বন্তধান বন্ির অনুমান । গর্ভ দেখিয়া অতীত সৈথুনের অনুদান হয় এবং বীজ দেখিয়া 


পরেই বীজে একবার যে দ্ধগ ফল ফলিগ্াছিল, এবারে ও তৎসদৃশ ফল ফলিবেক্ক, প্রইরাপ 
ভবিষ্যৎ অনুমান কয! যায়। 


জলকর্ধণবীজর্ত, বংঘোগাৎ শল্সসম্তঘঃ | 

যুক্তি; ফড় ধাতুসংযোশাদ্‌ গর্ভাশাং সৃনতঘস্তথা 
মধ্যনন্থণন-নসংঘোগাদগ্রিসস্তঘঃ | 

যুক্তিযুক্ত! চ্পীদসপ্পদ্‌ বর পী ॥ 

বুদ্ধিঃ পশ্ঠতি ধা ভাবাগ্‌ বছকারণযোগজাস্‌। 
যু্িজ্ত্িকাল! লা জেয়া অ্রিধর্গ; সাধ্যতে ঘয়া ॥ - 


১১শ, অধ্যাক্ঃ সুজ-স্থাশস্থ। ৯৩ 


জল, কর্ষণ, বীজ ও খডুর ফোগে 'শ জন্মার। পঞ্চনহাড়ত ও জাত্মা ।এবং 
ফড়ধাডুর সংযোগে গর্ভের উৎপত্তি হয়; সত্য কাষ্ঠ, মন্থন ক্রিয়া ও মস্থাস কর্তা এই 
তিনের লংযোগে অগ্নির উৎপত্তি হক্স। এবং ভিধক্‌, ওষধ এবং পন্লিচারক ও রোগী- এই 
পাদ চতুষ্টর গুপবান্‌ হইলে ব্যাধির শান্তি হইন! থাকে | এই জ্পে ঘে বুদ্ধি বছবিধ কারণ 
হইতে বহুবিধ ফল দর্শন করিতে লমর্থ হত্ব, লেই বুদ্ধির নাছ যুক্তি। তৃত্ত ভখিষ্যৎ ও বর্থ- 
নান-এই তিন কালের আলোচন1 যুজিবলে হন্ন সুতরাং ইছা বৈফালিফ । ইহা দ্বারা 
স্বিষর্গ ও সাধিত হয়। 
এবা পরীক্ষা নাত্য্যন্ত। ষয়্ সর্বং প্রীক্ষ্যতে | 
পরীক্ষ্যং সদসচ্চৈৰং তয়! চাত্তি পুনর্ভষঃ ॥ 
আঞ্খোপদেশ, প্রত্যক্ষ, অনুমান ও যুজি---এই চাপ্সি প্রকার প্রমাগ দ্বার! পরীক্ষা! হইয়ণ 
থাঁকে। এতদ্ধ্যতীত্ত পরীক্ষার অপর কোন উপায় নাই। এইক্সপ পরীক্ষা ঘবাাই সদসৎ 
বাতীয় পদার্থের পরীক্ষা হইয়া থাকে এবং এইরূপ পরীক্ষা দ্বারাই পুনর্চন্ম ঘে আছে 
তাছ1 জানা যান্ন। 


তত্রাপ্তীগমস্ত।(বদ্ধেদে! ষশ্চান্ডোছপি কশ্চিমেদার্থাদবিপ- 
রীতঃ পরীক্ষকৈঃ প্রণীত; শিষ্টানুমতো৷ লোকা ছু গ্রহপ্রব্তঃ 
শান্সবাদঃ সচাগাগমঃ | আগাগমাছপলভ্যতে দনতগো- 
ষজ্যসত্যাহিংসাব্রক্ষচর্ধ্যাণ্যভ্যুদষনিঃশ্রেয়সকক্পাপীত্তি। নচাঁ- 
নতিৃত্তসত্বদোষাপাঁমদো বৈরপুনর্তবো ধর্মযদ্বায়েহ্পদিস্তে । 
বেদকে আগ্তাগম কহে। বেদ ব্যতীত অপরাপর যে সকল শান্তর বেদের অবিরোধী ; 
গরীক্ষকগণ কর্তৃক প্রণীত, পিষসগ্কত এবং সর্ধলোখের হিতকামনায় খবিগণ বর্তৃ প্রব- 
রত হইয়াছে, তাহাদিগকে ও জ্দাপ্ডাগষ্ষ বলা যায়| এই আপ্ুগ্রধাণ হইভেই জান! ঘায়, 
বে দান, তপক্ত|, যজ্ঞ, সত্য, অহিংসা এবং বরঙ্মচর্ধ্যাদি ধর্শ্যকার্ধ্য সফল কৃত হইলে জীছের 
এহিক উন্গতি ও পারজিক মঙ্ীল সাধিত হক্ব । সেই আপ্রেরাই কহেন, যে রজঃ ও তসৌ- 


গুণের নিবৃত্তি না হইলে, শুদ্ধলত্ব না হইলে, এ দানাদি ধর্সকার্ধ্য দ্বারা ও পুজর্জব্ 
নিবাক্িত হয় লা। 


ধর্দঘারাবহিতৈশ্চ .ব্যপগতভয়রাগছেষলোভমোহমানৈর্রঁ 
ক্ষপরৈরাটৈঃ কর্মমবিস্তিরনুপহতলগ্থ-ছ্িপ্রচাঁরৈঃ পুর্বৈধঃ 
ূর্ববতরৈর্মহযিতিদিব্যচচ্ষুতচি্দ ফটো পদিহ্টঃ পুন -ইন্চি 


ব্যখস্যেৎ ॥ 


* বাহার! ধর্শকার্ধ্যে সদ। লাবধান ? খাছারা তত্ব, রাঁগ, দ্বেষ। লোভ ধোহু ও মানাদি 

ইতে একবারে চুক, বারা বশাপন্গায়গ। ও বর্খঘিৎ) ঝাহাদের মন ও বুদ্ধি অপ্রতিহত 
তি সম্পন্ন। এবং খারা গাচীন ধইতে গু প্রাটীনতম, সেই জাঙানহর্ধিগণ দিব্য চন বারা 
অঞ্ন্স প্রত্যক্ষ ফন্ি়্! তাঁঘার উপদেশ জিয়াছেন | আপ্তএব :. 77 জতা বলিয়! 
শ্বাস করা উতিষ্ভ । 








ৰং লু্তবং রসকষমপিযে চোপলভ্যতে। মাতাপিঘ্রোধিস-:... 
দৃশান্তপত্যানি, তুল্যসস্ভবানীং বর্ণনা $।৩সন্ত:দ্ধি ভাগ্য-. 
বিশেষাঃ, প্রবরাষর- লজন্মপা ্তেশব্যস্থখানুখমায়ুঃ | . 
পুনর্জস্ম ধে আছে, এ বিষয়ে প্রত্যক্ষ প্রমাণের ও উপলব্ধি হয়। দেখ! যায়, যে অনেক 
স্থলে পুত্র পিতা মাতার মদৃশ অবয়ববিশি্ট হয় না । দেখা! যায, যে এক পিত! মাতা. হইতে 
জন্গ্রহণ করিয়াও ঘর্ণ, স্বর, আকৃতি, মন, বুদ্ধি ও তাগ্য বিষয়ে পুত্র লকলের মধ্যে বিব্তর 
প্রভেদ আছে; ইহ সংসারে জন্মগ্রহণ করিগ্না কেহব৷ শ্রেষ্ঠ কুলেও কেহব! অতি নীচ ৰংশে 
জন্মগ্রহণ, কক্পিতেছে; কেহব! আনর্কাল দাসত্ব বৃত্তি অবলম্বনে অতি ছুঃখে জীবন যাপন 
করিতেছে, আবার কেহ বা আজন্ম অতুল পশ্বর্ধ্যর অধিকারী হইয়! সুখ স্বচ্ছন্দে জীবন 
অতিবাহিত করিতেছে; কাহারও বা সুখায়ু) আবার কাহারও আয়ু ছুঃখসস্কুল। 
আয়ুযো বৈষম্যং, ইহাকৃতস্তাবাপ্তিঃ, অশিক্ষিতানাঞ্চ 
রী রুদিতস্তনপানহাসত্রাসাদীনাঞ্ষ প্ররৃত্তির্লকষণোৎপত্তিঃ) 
কর্মমসামান্তে কলবিশেবঃ) মেধা কচিৎ, কচিৎ কর্পণ্য- 
মেধা, জাঁতিস্মরণমিহীগমনং ইতশ্চ/তানাঞ্চ ভূতানাং, 
সমপর্শনে প্রিষ্বাপ্রিযুত্বম্‌ । অতমানযীরতে য স্বকৃতম- 
গিপিবিনবনিতিশীর্বদেছিকং .. দৈবসংজ্ঞকমানুরন্ধিকং 
ফর্সা তসন্তৈতৎ ফলমিভন্চান্াহবিযাতীতি ॥ ফলাদ্ীজমনু- 
নীয়তে কফলঞ্চ বীজীৎ যুক্তিশ্চৈষ! ৷ 
নি আমু বৈষঘ্য ; ইহ্জন্মকৃত কর্ম্কুলের অপ্রাণ্ডি ) অশিক্ষিত সম্োগাত শিশুর 
রোদন, স্তনপান ও হাতকলদনাদির প্রবৃত্তি; সমান কার্যে ফলের ৰিভিরত! ; গুভাগুভ 
জাতলক্ষণ) কর্দে মেধা ও অমেধা অর্থাৎ কোন কার্ধ্যে বুদ্ধিন় স্ুত্তি, কোন কার্ধ্যে বা 
বুদ্ধির অন্ত ইহলোক হইতে চ্যুত হুইন্গ! পুবর্্বার জীবের ইহলোকে আগমদ রূপ 
জাতিশ্মরণ ; এবং একই বন্ততে একের প্রীতি ও অপরের অগ্রীতি হুইন্বা থাকে । এই লকল 
দেখিপন। অন্থমান হয যে শ্বকৃত পৌর্বধদেহিক কর্ম মকগ অপরিহ্্ধ্য ও অবিনাশী। ইহাকেই 
লোকে দৈব কহে। ইহাই আম্বন্ধিক করা পৌর্কদেহিক কর্খের ফল সকল ইহ জীবনে 
ভোগ করিতে হইতেছে ও সেই জন্তই লৌকমধ্যে এই. বৈষম্য অবস্থা এইকপ ইহ জশ্মকৃত 
কার্ধের ফল ও পরজন্বে ভৈগি -করিতে হইবেফ। ফল হইতে বীগ এবং বীজ হইতে 
ফলের অনুমান যেয়প ) পরল বিয়ে অনুদান ও লেইয়প লক্গিত হইবা থাকে । | 
ষড়খা্ডু সমুদযাঁদ: গর্ভজগ্ম |, কতৃকিরণঃ সংঘোগাৎ 


ক্রিযা। কৃতস্ত কর্ধাণঃ ফলং.নাকৃতন্ত, মাউুরোৎপততি 
স্ববীজাৎ। ক লং; (নাগাদ স্াহ পত্তি- 
১7. কিতি যু্তিও 8... 
| এ বিষরেুকি এই বে গড, ভা রই হক বোন মরি বাহুর 
সমবায়ে গর্তের উৎপত্তি হইয়া! থাকে ও কর্তা ও করণের যোগে ক্রিয়া নিপক় হর) এবং 


১১শ, অধ্যায়ঃ... সুক্রেন্ছালি। ৯৫ 


কৃতকর্মের ফল আছে, অকৃত কর্শেয় ফল নাই। বীজ ন! থাকিলে” অন্থুয়োৎপন্ডি হয না। 
ফল কর্প- সদৃশ হইয়া! থাকে এবং এক বীজ হইতে "অন্ত শত্তের উৎপত্তি হয় ন1। 
এবং প্রমাণৈশ্চতূর্ভি রুপদিহ্টৈ£ পুনর্ভবে ধর্ারেষবধীতঘতে । 
এইবপে চহুধিবধ প্রমাণ দাবা পুনর্জধের অস্তিত্বে দৃঢ় বিশ্বাল স্থাপন করিস্বা লোকে 
ধর্মবুদ্ধি পরাণ হইন়। ধর্তে(পার্জনের উপাদ্ব সকল অবহিত মলে সম্পাদন ক্ষর়িবে। 
তদঘথাঃ -_-গুরুগু শ্রাষায়ামধ্যয়নে ব্রতচর্য্যায়াং দারক্রিয়া- 
যামপত্যোত্পাদনে ভৃত্যভরণেহ ভিথিপুজাযাং দানেহনভি- 
ধ্যায়াং তপস্নসুয়ায়াং দেহবাজ্মনসে কর্ণ্যক্রিষ্টে দেছে- 
ব্দিয় মনোহর্থবুদ্ধ্যাতুপরীক্ষায়াং মনঃসমাধাবিভি | যামি 
চান্াপ্যপ্যেবং বিধাঁমি কর্দাণি সতামবিগহিতানি যর্গাণি 
বৃত্তিপুষ্টিকরাণি বিদ্যাতান্যারভেন্ত কর্তমূ। তথ৷ কৃর্ববন্‌ 
ইহ চৈব যশো। লভতে প্রেত্যচ স্বগমিতি তৃতীয়া পর- 
লোকৈণা ব্যাখ্যাতা ভবতি ॥ 
গুরুণুত্ীবা, অধায়ন, ব্রহ্মচর্যা, দারপরিগ্রহ, আপত্যোপাদঞ্জ ভৃত্যপালন, অতিথি- 
সৎকার, দান, পরধনে অলোভ, তপস্তা, অননুক্ব! ? কায়িক, বাটিক ও মানসিক সৎকার্য্যে 
অনালন্ত ; দেহ, ইন্ডরিয়, মন ও রুপ্রসাদি ইন্দ্রিয় বিষয় লকল এবং বুদ্ধ ও আত্মার পরীক্ষা 
এবং যোগ প্রন্ৃতি ধর্থকার্ধয অবহিত চিত্তে সম্পাদন কর! উচিত। এত্যথতীত অন্তান্থ 
ধে লকগগ আচরণ লাধুজন সম্মত, দ্বর্গজনক এবং বৃতিকর ও পুষ্টিকর বলিয়া! নির্দিই আছে, 
সেই লকল নদাচার ও প্রতিপালন কথ্সিবে। এইন্ধপ করিলে ইহলোফে যশ খ পরলোকে 
স্বর্গলাভ হই থাকে । তৃতীয় খরলোকৈষণার কথা! এই বল! হইল । 
অথ খলু ভ্রয উপস্তভ্ভাঃ। ভ্রিবিধং বলং। ভ্রীণ্যায়তনাছি। 
ত্রযে! রোগাঃ | ভ্রয়ে। কোগমার্গাঃ। ভ্রিবিধ! ভিষজঃ। 
ব্রিবিধযৌধধমিতি ॥ 
|. স্তত্ত যেমন গৃহধারণ করিয়া রাখে, শরীর ধারপোণযোগী উপন্তত্ধ ও তন্রপ। সেই 
উপন্ততস্ত তিনটা । বল ঝিবিধ। রোগের দিদান তিন প্রকার। নোগ তিন প্রকার। 
রোগ নকলের গতি তিন প্রকার। চিকিৎসক তিন প্রকাহ এবং ওধধ তিন প্রকার। 
রয় উপত্তস্কা! ইত্যাহারঃ ম্বপ্ধো। ্রহ্ষচর্ধ্যমিতি। এভিভ্ট্রিঙিক্কি- 
যুক্তৈরুপউবমুপন্তস্তৈঃ শরীরং বলবর্ণোপচক্োপ।১তম- বর্ততে ॥ 
আহার, নিদ্রা ও ব্রহ্া্যা-_.এই তিনটা শরীর রক্ষার মৃলীতৃত তিনটা উপস্তত্ত স্বরূপ । 
এই তিনটা বধ্াধখ পাপে ব্যবহত হইলে শরীরের বল, ঘর্ণ ও পুঁটি দংসাধিত হয় এবং 
গীর্ধায় লাভ করা যায়। 
ভ্রিবিধং বলমিতি সহজং কালজং যুক্তিকৃতঞ্চ । সহজং 


যচ্ছম্ল- ক্োঃ প্রাকৃতম্‌। কালকৃতম্বতুবিভাগজং বয়ং- 
রূতঞ্চ। যু/.২০২ পুনস্তঙাহারচেষটীযোগজম্‌ ॥ 


৮৬ চরক-লং্ছিতা।, 





শরীয়ের বল তিন গ্রীক । বখা- _সহন্ব বা লহজাত, কালজ এবং যুক্তি । শক্ীর ও 
মনের শ্বভাবসিছ্ধ যে বল, তাহাকে সহজ বল কছে। খতু ধিশেষ বা বয়োবিশেষে যে হল 
জন্মে, তাহাকে কাল বল বলে। এবং পুইীকয় জাহায় ও পরিশ্রধাদিয় ঘা! যে বল!জেজে, 
তাঞাকে যুক্তিকৃত বল কহে। 

সত্রীণ বিস্তনানীতি অর্থানাং কর্পণঃ কালস্ক চাতিযোগাঘোগ 

ছিখ্যাঘোগঃ | | 

রোগ সমূহের জান্বতন ঘা! কারণ ভিটা । বথা-ন্বপ রলাদি ইন্দিক্ষার্থ, কর্থ ও কাল__ 

ইহাদের অভিযোগ, অযোগ ও সিখ্যাবোগ | 

সত্রাতিপ্রভাবভাং দৃশ্যানামতিষান্রং দর্শনমতিযোগঃ | 

সর্বশোহদর্শনং জযোগঃ। অতিসুন্ষমাতিষ্লিষ্টাতি বিপ্র- 

৪৬৯ ভাব বীভৎস ১৪৯ 

সিথ্যাযোগঃ | 

জন্যন্ত উজ্জ্বল পদার্থের অতিমাআ দর্শন করার নাম ক্ধপের অতিষোগ। একেবারে 
কোন বস্ত না দেখার নাম রাপের অযোগ। এবং অতিশয় সুক্্, অতিশয় নিকট, অতিদূরহথ 
অথবা ৩, ভয়ঙ্কর, চি, এবং অতিশয় দ্বণাঁজনক বিকৃতাদি রূপ দর্শন করাকে রূপের 
মিথ্যাষোগ কছে। 

তথা তমার _নিতপটহোতজ্ুফীদীনাং শব্দানাগতিমাত্রঞজ 
বণমভিযোগঃ | বর্বশোহশ্রবণমযোগঃ । পরুষেষ্টবিনাশো- 
পদ্বাগ্রধর্ষণতীঘ 4৭ ফব্জঘণং মিখ্যাযোগঃ | 

বজধ্বলি অথব! ঢাক প্রড়ৃতিয় শব বিস্বা চীৎকার শঙ্খ জতিমাজ শ্রবণ কল্সাকে শহর 
অতিযোগ ফছে। ফোন শব একেঘাছে শ্রবণ লা! কত্সার দাস শব্দের অযধোগ কছে। 
পরুষবাক্য, ইষ্টজনেত্ব নিধন বার্ড, লোহহ্র্থণ ও তয়াগক শব্ধ প্রস্কতি বণ করাকে 
শবেত্ধ নিখ্যাষোগ বলে। 

ভথাতিতীক্ষো গ্রাভিত্যঙ্দিনাং গন্ধানাষতিমাত্রং জাণমতি- 
যোগঃ | লর্বশোইজ্রাণমযোগঃ | পুতিত্বিষ্টামেধ্যক্ি - 
বিষপবনকূপপগদ্ধাঙগিজাপং মিখ্যায়োগঃ। 

অভিশর তীকষ, অতি উর ভু জনস্তিশর হদ্ধমন্থ জয্োর অভিমাজার জ্কাণ লও] গন্ধের 
অভিযোগ কছে। এককালে গন্ধ ন! লঙয়াফে গঞ্ধের অযোগ কছে। এবং পুতি (পচা), 

স্বনিত, অপবিত্র, কেদযুক্ত,বিধান্ত, এবং শব প্রতৃতির গন্ধ লওয়াকে গহদ্ধর মিখ্যাবোগ কছে। 


তথাপলা1801 ামতিযোগ । জনাদানহযোগঃ | দিখ্যা- 
যোগো রাশিবর্জেখ হু সবিবিবিতলবাদতনেযুপদিশ্ঠক্তে | 


মধুরাদি সের অতিমানে আন্মাদনক্ষে রচসতব অভিযোগ কছে। এককালে বসাস্বাদন 
ন। করার নান রসেয় অযোঁগ ্রবং রসের হিথ্যামোগেক্ক বিষয় বিান ০০০০৪ 
বিশেষাযতনে কথিত ছ্বে। 





বারে ্ৃস্তানাং জানাভ্যঙ্গোৎখদনাদীনা- 
ধাতুযুপাহেদছ।ঘাপ্ছগঃ | সর্বশোহনুপসেবনমযোগতঃ | 
ধিষমন্থানাভিঙাতাগুটিভূতলংস্গর্শাদয়শ্চেতি মিথ্যাযোগঃ ॥ 
অতিশর লীতল বা অতিশর উঞ্চপদার্থের স্পর্শ এবং কান, অভ্যঙ্গ বা! উৎসাদনাদির 
অতিমাত্র সেৰনকে স্পর্শের অতিবোগ কে । একেবারে কোন প্রকার শীতোঞ্চাদির 
্পর্শ না কন্নাকে স্পর্থের অযেোগ কছে। এবং বিষম স্থানে আসন বৰ! শক্ষন, জাঘ।ত, 
গ্রহণ, অণুচিদ্রব্য ও ভূক্জাদ্দির সংস্পর্ণাকে স্পর্শের ম্থ্যাযোগ কছে। 
তত্রৈকং স্পএটিচনাজয়াণ িতাপকং চেতঃ সম- 
বাযি স্পর্শনব্যাপ্তের্যাপকমপি চ চেতস্তল্মাৎ সর্বেক্দ্ি- 
যাণাং ব্যাপকম্পর্শকুতো। যো ভাববিশেষ; সোহয়মনুপ- 
শয়াৎ পঞ্চবিধস্ত্রিবিধবিকল্লো। ভ 5৬2 জুয়া সংযোগ 
সাত্যার্ধো হ্যপশযার্থঃ ॥ 
সমুদয় ইন্ত্রিয়ের, মধ্যে স্পর্শেন্দ্রিয় চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি সমুদয় ইন্ড্রিয়ব্যপী। ইহা মনের 
সহিত নিতানংযোগ-বিশিষ্ট । স্পশেক্দিয়ের ব্যাপ্তি সম্বন্ধে মনই ব্যাপক। আবার 
স্পর্শোন্জি্ন পঞ্চেন্রিয়ের ব্যাপক বলিয্। পঞ্চেক্ত্িয়ের জ্ঞানকে স্পর্শজান বল! যায় । অতিযোগ, 
অযোগ ও মিথ্যাযোগ দে বে ত্িবিধ যোগ পঞ্চেক্র্রিয় সম্বন্ধে বলা হইল--উহ1 এক] 
স্পশ্শেন্দ্িয় স্বন্ধেও বলা যাইতে পারে। অস্পশন্নতা প্রযুক্ত অর্থাৎ অসাত্ম্য বলিয়া! এই তিন 
প্রকার ষোগকে অসাস্ম্োজিয়ার্থ সংযোগ কছে। যাহা উপশয় বা অনুকুল, তাহাকে 
সাম্য কছে। 
কর্ণ বাখনঃ শরীদপ্রবৃত্তিঃ | তত্র বাঙানঃ শরীরাতিপ্র- 
বৃত্তিরতিয়োগঃ | সর্বশোহ্প্রবৃত্তিরযোগঃ | 
বাক্য, মন.ও শরীরের প্রবৃত্তি বা চেষ্টার নাম কর্ম । তন্মধ্যে বাধ : মন ও শরীরের 
অতি প্রবৃত্তির নাম অভিষে।গ এবং উহাদের এককালে অপ্রবৃত্বির নাম অযোগ। 
বেগধারপোদীরণবিষমন্থলনগমনপতনাঙ্গপ্রুণিধানাঙগপ্রদূষণ- 


প্রবাগগবিষর্জনপ্রাপোপরোধসংক্রেশমাদিঃ শাীরে! মিথ্যাযোগঃ | 
বেগঞ্ধারণ' আস্তিক রেগ প্রদান, ব্যিমস্থান হইতে স্খলন, গমন বা! পতন ; অঙ্গবিক্ষেপ, 
অঙ্গকে দু'বিত করা' প্রহার বা অতিমর্দন, নিশ্বাসাদির অবরোধ, এবং শরীরকে উপবাসাদি 





নান। প্রকারে কেশ দেওয়াকে শারীরিক গিথ্যাযোগ কছে। 
সুচকানৃতাকা ব্লু ॥স্মি 
থ্যাযোগঃ। 
নিন্দা, শিষ্য, বকালোকি, বগহ, অর রাক্য, আববন্ধ রাঁক্য, অশ্রদ্ধান্ছচক বাক্য 
এবং পরব চাবি াবরাগের দায় বাচনিক দিগ্যাযোগ । 


ভয়শোকজ্রোর্যবো নোৌহ্বা নে 11মিথ্যাদরশনাদির্ানসো বিথ্যাযোগঃ। 
(১৩) 


শত 


৮ চরক-সংহিতা 


ভর, শোক, ক্রেধে লোভ, মোহ মান, ঈতধ্যা ও নখ্যাদশন। দিবে মানবিক মিথ্যা" 
যোগ কছে। 
 সংগ্রহেণ চাতিযোগাযোগবর্জং কর্ম বাগ্মনঃশরারপমা, 
 তমন্ুপদিষ্টং যতচ্চ মিথ্যাযোগং বিদ্বাদিতি ভ্রিবিধং 
বিকল্পং ভ্রিবিধমেব কম্ম প্রজ্ঞাপরাধ ইতি ব্যরস্তে ॥ 
অতিযোগ ও অযোগ নহ্দ্ধে যাহা বলা হুইল, এতথ্াাতীত বাক্য মন ও শরীরের 
যে সমস্ত কর্থের উল্লেখ করা গেল না, অথচ দি তাহারা! অহিতজনক হয়, তবে তাহাদিগকে 
বাক্য, মন ও শরীরের মিথাযোগ বলিয়া জানিবে। শারীরিক, মানসিক ও বাচিক-_ . 
এই ত্রিখিধ রর এইরূপ ত্রিবিধ যোগকেই প্রজ্ঞাপরাধ জনিত বলিয়া জানিবে। 


শীতোঞ্চবর্ষলক্ষণাঃ পুনর্হেস্তত্রীত্ববর্যাঃ | সন্বৎসরঃ স 
কাঁলঃ। তত্রাতিমাত্রস্বলক্ষণঃ কালঃ জিডি 
 হীনস্থলক্ষণঃ কালাযোগঃ। যথা স্বলক্ষণবিপরীতলক্ষণন্ত 
কালমিথ্যাযোগঃ | কালঃ পুনঃ পরিণাম উচ্যতে ॥ 
শীত, উষ্ণ ও বর্ষা লক্ষণযুক্ত, হেমন্ত, গ্রীষ্ম ও বর্ষ। খতুবিশিষ্ট স্ঘংসরকে কাপ কছে। 
তম্মধো শাতোঞ্চবর্ধার আধিক্য থারকিপে কালের অতিযোগ ? শীতোফাদ্ির অভাব হইলে 
কাপের অযোগ এবং যে কাপের যে লক্ষণ তাহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ শ্রীশ্মকালে 
শীতাধিকা হইলে এবং শীতকালে গ্রীন্মাধিক্য হইলে কালের মিথ্যাযোগ বলে। কালের 
আর একটা নাম পরিপাম। | 
ইত্যসাক্জেন্দ্রিয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি 
ত্রিবিধ বিকল্প। বিকারাণাম্‌। বদযোগবুকা প্রকৃতিহে- 
তবো ভবস্তি ॥ 
অনাক্বোজিকীূুলাংখগ প্রজ্জাপরাধ ও পরিণামের কথা এই বল! হণ অসা্ম্ে- 
জিয়ার্থ সংযোগ, প্রজাপরাধ ও পরিণাম-ইহীদের তিন প্রকার বিকল্প--অর্থাৎ অতি" 
যোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ রোগের কারণ । ইহার! লসযোগধুক্ত হইলে প্রকৃতির হেতু 
ব৷ স্বাস্থ্যের প্রতি করণ হুর়। ০ 
সর্ষেবষামেব ভাবানাং ভারাঁতাকো নাস্তরেণ যোগাতিযো- 
গমিথ্যাযোগান্‌ সমুপলভ্যেতে।.. হারিহনত হি 
ভাবাভাবৌ ॥ ৮... 
সমযোগ্, অতিযোগ, অধেগ, ও দিথ্যারষো ব্যাতীত "সমু পদাধের ভাবাভাবের 
অর্থাৎ স্থিতি ও বিনাশের অপয়.একুঃ বারণ নাই। সিকি, লি মমযোগকে এবং 





বিনাশ, ইহাদের অতিযোগ ও পি জধেক্ষা, করে:/১, .২ 5 
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কোর তিন প্রকার ৃ বাত _নিঅ, ্বাগন্ধ, ও মানস, । তন্গধ্যে শারীরিক বায় পিত্ত ও 
কফ জনিত রোগের নাম নিজ বা! দৌষজ ! আর ভূত, বিষ, বায়ু,» অগ্মি ও অতিঘাতাুদি 
কারণে বে সকল'রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে আগন্ত রোগ বলে। আর ইষ্ট বস্তর 
অলাভ ও অনিষ্টের সমাগম বশতঃ যে রোগ জন্মে, তাহাকে মানম রোগ বলে। 

তত্র বুদ্ধিমত! মানসব্যাধিবিপরীতেনাপি সত! বুদ্ধ্যাহিতা- 
। *. ইতমক্ক্ষ্যাবেক্ষ্য, ধর্দীর্ঘকামানামহিতানামনুপসেবনে 
হিতানাঞ্চোপসেবনে প্রয়তিতব্যম্‌ ॥ 

বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি মানসরোগ উপস্থিত হইলে হিতহিত বিবেচন! পূর্বক অহিতকর নর্থ, 
কামের পরিহার এবং হিত্বজনক ধর্মার্থকামের সেবা! করিবেন। 


নহাস্তরেণ লোকে ত্রয়মেতম্মীনসং কিঞ্চিন্িষ্পগ্যতে হখং 
বা ছুঃখং বা, তম্মাদেতচ্চানুষ্ঠেয়ম্‌। ' তছি্বৃদ্ধান্নাঞ্চো- 
_পষেবনে প্রধতিতব্যম্‌ ৷ _আত্মদেশকাল বলশক্কিজ্ঞনে 
যথাবচ্চেতি ॥ 

ইহলোকে ধর্্র্থকাম ব্যতিরেকে কোন গরকার মানসিক সখ বা ছঃথখ উৎপন্ন হয় না। 


অতএব ধর্মার্থকামের অনুষ্ঠানে যত্ব করা কর্তব্য । এবং তজ্জন্ বিদ্যাবৃদ্ধ ব্যক্কিগণের সেবা 
করা এবং আত্মজ্ঞান, দেশজ্ঞান, কালজ্ঞান, বলজ্ঞান ও শঞ্জিজ্ঞান লাভে মনোযোগী হওয়া 


আবহাক। 
1. - -তবতি চাত্র। | 
মানসং প্রতি তৈথজ্যং ত্রিবর্গন্তান্ববেক্ষণম্‌ । 
তাদ্ধগ্যস্ে-বিজ্ঞানমাত্মা্দীনাঞ্চ সর্ব্বশঃ ॥. 
রিবর্শ অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ ও কাঁম-ইহাদের অন্থশীলন, করাই মানস রোগের তেবজ। 
যুহার] তত্তৎ বিষয়ে অভিজ্ঞ, তাহাদের সেবা কর] এবং সর্বাতোভাবে আম্মাদির জ্ঞান লাভ 
করা, মানসরোগের ওধধ বলিয়। কীন্তিত হইয়! থাকে । . 
্রয়ো রোগমার্গ। ইতি । শাখা +৫১8ঃ কোষ্ঠঞ্চ। তত্র 
শাখারক্তাদয়ে! ধাতবস্ত্ক-চ বাচ্ছো রোগমার্গঃ: ॥ 
রোগমার্স তিনটা! বাহ্‌: রোগমার্গ, মধাম.রোৌগমার্গ ও আত্ন্তর রোগমার্থ। শাখা, মর্ধা, 
অস্থিসন্ধি-ও কোঠ--এই চারটা স্থান ইহাদের আল্লয় 1. রক্ত, মাংসু, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও 
শুক্র এই সাতটা খাতু এবং.্বকৃকে শাখা, কহে: এই শাখা বাহরোগমার্ম। 


০ মন্বাণি নর্িযারা নি, অস্থিসন্ধয়োহস্িসংযো- 
রি [ঘুকরাঃ স. মধ্যমো রোগমার্গঃ | 
কো পরাতে হলোঃ পীর মহানিমমাম 








বনজ, হান রক: পরি স্থান ন্লক্ে-সর্্থান.কছে। ই পারি 
অর্থাৎ অস্থির পরপর মযোগ, আন: বং ইহাতে, যেসকল, .শির! ও. কওরা প্রভৃতি 





খুঁভও 


উপপিবন্ধ জঁছে_-ইহারা মধ্যম রোগমার্দ। কোঠ আত্যা্তস্িক সোগমার্গ। আহুবোর্দ 
শাঞ্জে মাত্রোত, শরীরমধ্য, মানি এবং আম পরীশর,-ইহাযা কৌ শঙ্গের নামান্তর 
সপে ব্যবহৃত হয়। 
তত্র গণ্ুপিড়কালজ্যপচীচগ্কীলার্বধ,দাধিমাংসালিসককৃষ্ট- 
ব্ঙ্গাদযো বিকার বহির্মার্গজাঃ ॥ 
তন্মধ্যে গণ্ড ( গলগণ্ড ), গীর়্কা, (ব্রণ বিশেষ ), অলঙ্সী, অপচি, (ব্রণ বিশেষ, যাহ! 
পাকে ন1), চর্দকীল (আঁচিল) অর্ব,দ (আব ), অধিষাংস (বর্ধিত মাংল), অলসক, 
কুষ্ঠবোগ এবং ব্যঙ্গ ( ছলি) প্রভৃতি রোগ শরীয়ের বাহিরে জবা । ইহার! বহির্মার্গজ রোগ । 
বীসর্সশয়ুগুল্া্শোবিদ্রধ্যাদয়ঃশাখানুসারিণো! ভবন্তি রোগা ॥ 
বীপর্প, শোখ খল, অর্শ ও বিজ্রধি প্রভৃতি রোগ নকল শাখা অর্থাৎ মক্ত,মাংস,মেদ,জন্থি, 
মজ্জা)গুক্র ও ত্বকৃকে অবলম্বন করিয়া জন্মায় বলিয়। ইহাদিগকে শাখান্সারী রোগ কহে। 
পক্ষবধগ্রহাপ্জত।আাশাষরাজযক্ষ্যাশ্থিসদ্ধিশৃলগুদভ্রং 
শাদয়ঃ শিরোহদঘক্তিরোগাদয়শ্চ মধ্যমমার্গানুসারিণে। 
ভবস্তি রোগাঃ ॥ 
পক্ষবধ ( পক্ষাঘাত ), অঙ্গগ্রহ, অপতানক, অদ্দিত, শোখ, রাজ্মক্ষ, অস্থিশূল, সন্ধিশুল, 
এবং মলঘারত্রংশাদি রোগ,এবং শিল্বোগত,হদয়গত ও ৰন্ধিগত রোগ নকল মধ্যম মার্ান্থসারী । 
ভ্বরাতীসারছর্দ্যলসকবিসুচিকাঁকা সম্বাসহিকানাহোদরগ্লীহা- 
দয়োহস্তর্মার্গজীশ্চ নীসর্পন্থধধুষচ্ার্শোবিদ্ধ্যাদয়ঃ কো- 
, ানুসারিণো ভবস্তি য়োগাঃ | 
ররর ছর্দি (বমি)! অঙনক, ( উজীর্দরোগ্ন বিশেষ ১ স্বান, কাপ, হিন্তা, আনাহ 
(ষলখু রেংধজনিত যোগ (উদয় এবং প্রীহা প্রভৃতি রোগসকল কোউমার্গান্লারী। 
এবং অস্তর্ার্সজীত, বীসর্প, শ্টেখঁ গুন, অর্শ, ও বিজ্রধি এভৃত্তিকেও কোঠমার্শনসারী রোগ 


বলা ষায়। 
ভ্রিধিধ। স্িজ ইতি।$-. 


ভিষক্‌ ছন্মচরাঃ সন্ডি সপ্ত্যেকে সিদ্বশাথিভাঃ। 
ঈন্তি বৈগ্বাগুগৈধু ফাস্তিবিধা ভিধজ সুখি ॥ 
বৈদ্যভাখোষবৈ পু গঃ বরবলৌক নেই 
লভস্তে যে ভিষক্শরধাবে 
পৃদিবীতে ডিন প্রকার বৈ অি। খন পক্ষ-পাহিত বৈভ এবং বৈস্তগুণযুক্ত 
বৈগ্ভ। তন্মধ্যে বৈদ্বের ভা, ওবধ, পুরা আাবূজো্কন € চেকার ) বং বেশ ধারণ করিরা 
যে সকল মৃর্খলোক আপনাদিগকে বৈধ বণিরা সিসি বৈ, রেগে ছার বৈ কে। 
ইহার] বৈদোর নঞনাপন- 1 , | 
শপে জান।লন্ধান ধু দলাদতাধাই। 


বৈছশষং ঈভত্তে ধে “জমাতে সি্ধলাধিতীঃ ॥ 
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যাহারা নিজে বৈচ্যগণ বিশিষ্ঠ নয-.গগতধ ন্ট ভীসম্প়, খ্যাতুনামা, ল্ধজ্ঞান বৈদ্- 
দিগের পরিচয়বলে বৈদাযসংঙ্ঞা লাভ করিয়া] থাকে, তাহাদিগকে সিদ্ধসাঁধিত বৈদ্য বলে । 4 
প্রয়োগজ্ঞানবিজ্ঞানসিদ্ধিসিদ্ধাঃ সখপ্রদাঃ ॥ 
জীবিতাভিষর যে+51%5ঘ্াং তেববঙ্হিতম্‌ ॥ 
যেসকল বৈদ্য ওষধ প্রয়োগ জ্ঞানে সিদ্ধ+ শান্তজ্ঞানসম্পন্ন, কার্যযকুশল, "আরোগাদাতা 
* ও প্রাণরক্ষক, বৈদাত্ব তীহাদিগেক্রই আছে। তাহাদিগকেই যথার্থ বৈদ্য বল! ঘায়। 
ভ্রিবিধমৌষধমিতি- দৈবব্যপীশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ং সত্বাব 
জয়শ্চ। তত্র দৈধব্যপাশ্রয়ং মঞ্খ্রোষধিমণিমঙ্গলষলুুপহার 
হোম নিয়মপ্রায়শ্চিভৌপবাসস্বস্তযযনপ্রপিপাত্ত গমনাদি | 


যুক্তিব্যপাশ্রয়ং পুনরাহায়ৌধধদ্্রব্যাণাং যোজনা । সত্বা- 
বজধযঃ পুনরহিতেভোছঘর্থেভ্যে। মনোনি গ্রহঃ ॥ 
গধধ তিন প্রকার । দৈবধ্যপাশ্র়, যুক্তিবাপাশ্রয় ও সত্বাবজায়। মন্ত্র, ওধধি, কন 

ধারণ, মঙ্গলাচরণ, পৃজা, উপহার, হোম, নিষ্কম, প্রাক্নশ্চিত, উপবাল, স্বস্ভযয়ন, প্রণিপাত 
এবং তীর্থ গমন প্রডৃতিকে দৈবব্যপাশ্রয় ওঁধধ কছে। যুক্তি পূর্বক ওষধ ও পথ্যাদি 
প্রয়োগ কবার নাম যুক্তি ব্যাপাশ্রয়। এধং অহিতক্ষয় বিধঙ্ষলকল হইতে মনকে নিবৃত্ত 
কবাব নাম সত্বাবজায়। 

শারীরদোষপ্রকোপে খনু শরীর নবাশ্রিত্য প্রায়শস্ত্রিবিধ- 

মৌষধমিচ্ছস্তি । অপ্তঃপরিমার্জ্নং বছিঃপরিমার্জজনং শঙ্গ- 


প্রণিধানঞ্চেতি | 
শারীরিক দোষ কল অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কষ প্রকুপিত হইলে শরীরে যে সকল রোগ 
হর, তগ্নিবারণার্থ সচরাচর তিন শ্রীকায় দষধ প্রয়োগ করা! ধায় । যথাঃ _অস্তঃপরিমার্জান, 
বছিঃপরিমার্জন ও শঙ্গ্রণিধান। 
স্তঃপরিমার্জনং  যদস্তঃশ্রীয়ম- অবিশ্টোযধদাহার 
জাতং ব্যাধিং প্রতিমার্ভি ॥ 
তন্মধ্যে যে সকল শধধ শরীধাতান্তরে অধেশ করিয়া আঙাবজাত রোগ দফল নষ্ট করে, 


গাছান্িগঞ্চে অন্তঃপরিসাঙ্ছন ফাছে। 
যশ পুনর্যহিংস্পশরাশ্রিত্যাভাল স্বেশ্রদেহ পরিষেকোন্ম- 
টি প্রমারিতিঘহি পামার্জন', | শস্্র 
প্রণিধানং পুরশ্ছেষনভেছনব্যষনদারপলেখনোৎপাটনপৃ- 
চইনসীবনৈষণক্ষারজলোফাশ্চেতি & 
যেসকল উধধ শরখরের বহিষীগে "গপলেজিয়কে পত্র কথার অভ্যঙ্গ, ছ্যেদ, প্রলেপ 
পরিষেক ও মর্দনাদি ছায়া রৌগসধীলকে হম করে, ভাঁহাদিগঞ্চে : বছিঃপরিমার্জন কছে। 
এবং শঙ্া ধার হোন, জন, খাগম) দাখগ, হদেখন, উত্গতিজ। পুজইন লীধন (বেলাই ) ও 
এবণ, এবং ক্ষার ও জোহা ব্য ঘোগ বাশকয়াকে প্ প্রণিয়ান কুহে। 





৯৭২ 


বস্তি চাত্র 1... 


প্রাজ্ঞো রোগে সমুতপঙ্গে বাছেনাত্যস্তরেণ বা। 
'কর্ণা লভতে শরম শক্ত্রোপক্রমণেন ৰা ॥ 
প্রাজ্জন রোগ উপস্থিত হইল, হ্য় বহিঃ পরিমার্জন, ন! হর, অস্তঃপরিমার্জন, অথব! 
শক্্র চিকিৎসা! ্বার! তাহার উপশম করিয়। শাস্তিলাভ করিয়! থাকেন | 
বালস্ত খলু মোহাঘ্ প্রমাদ্দাদ্বা ন বুধ্যতে ।.. 
উৎপ্যমানং প্রথমং রোগং শক্রমিবাবুধঃ ॥ 
অগুছি প্রথমং তৃত্বা রোগঃ পশ্চাদ্িবর্ধাতে 
স জাতমূলো মুষ্াতি বলমাযুশ্চ ছুর্্মাতেঃ ॥ 
অবোধ বালকবুদ্ধি লোক মোহ ব! প্রমাদবশতঃ প্রথম প্রথম উৎপন্ন রোগকে শক্র বলিয়া 
বুঝিতে না পারিয়া অগ্রাহ করে। পরস্ত রোগ সকল প্রথমে অণুর ন্যায় উৎপন্ন হইয়া 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থকে । পরে বদ্ধমূল হইয়া! পরিশেষে সেই নির্বোধের বল ও পরমাষু 
অপহরণ করে। 
ন মুঢ়ে। লভতে সংজ্ঞাং তাবদ্‌ যাবঙ্ন গীড়্যতে। 
পীড়িতত্ত মতিং পশ্চাৎ কুরুতে ব্যাধিনিএ্রহে ॥ 
অথ পুজাংশ্চ দারাংশ্চ জ্ঞাতীংশ্চান্ুয় ভাষতে। 
সর্ববস্বেনাপি মে কশ্চিদ ভিষগাঁনক্তামিতি ॥ 
তথাবিধঞ্চংকঃ শক্তো ভুর্বধলং ্তাথিপীডিতয্‌ | 
| ইপং রং হীন পরিত্রাডুং জা 





গোধা লালাবনধেবারুযাদা (লীয়সা ॥ 


পীড়া বে পর্যন্ত না কঠিন হইয়া! উঠে, সে পর্য্ মুর্খ লোকের চৈতন্ত হয় ন। রোগ 
কঠিন হুইল ফাড়াইলে, তখন সে রোগ:পরত্তীকারের চেষ্টা করে| তখন সে, স্ত্রী, পুত্র ও 
জ্ঞাতিদিগকে ভাকাইয়! কহে,'ধে আন্গার াহা কিছু আছে, সর্বান্থ বায় করিয়া কোন 
চিকিৎসককে আনাও। পু তাহার লেই ব্যাধিগীড়িত, ছূর্বল, ক্ষীপেনিয়, দীন ও গতাযু- 
প্রায় অবস্থায় এমন কোন্‌, আছে, যে ভাহাকে পরিত্রাগ করিতে সক্ষম হয়? 'গোসাপ 
স্বীয় লা্গুলে আবদ্ধ হইলে বলবান্‌ ক্ষ বাহ স্যয়াণ হইয়া! যেকপ, পরাত্যাগ করে, তজ্রপ 
সেই পীড়িত মৃূর্থব্যক্তিকেও হাচ্ার কানে প্া্যাগ করিতে হর. 










মি 29 .. ৪ না রি রর “" ্ ১, ০ 
ৃ রেখ ভাবা, রস, রর রোগ করণ গালি 
বে, ও্ষধ সেবন বারা, যোগে প্রত্ীকাঙ্গ কৰিতে যনুবান্‌ হাইবেন।... 


১২শ, অধ্যায়ঃ সুর-স্ধানমৃ। ১০৩ 


তত্র প্লোকো৷ 


এবণাঃ সমুপইস্তা বলকারণমাময়াঃ | 
তিজ্রৈষণীয়ে মার্গাশ্চ ভিষজো ভেষজানি চ ॥ 
ত্রিত্বেনাফৌ। সমুদ্দিষটাঃ কৃষ্ণাত্রেয়েণ ধীমতা | 
ভাবাভাবেহসক্তেন যেষু সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশককতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে 
শ্লোকম্থানে তিজৈষণীয়ো নাম একাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
সমবুদ্ধিপরায়ণ ধীমান্‌. কৃষ্ণাত্রেয় এই তিশ্রৈষণীয় নামক অধ্যায়ে এষণা, উপস্তস্ত, বল, 
কাবণ, বোগ, রোগমার্গ, বৈদ্য ও ওধধ---এই আটটাকে তিন তিন ভাগে বিভক্ত করিয়। 
উপদেশ দিয়াছেন। ইহাতে সমুদরই প্রতিষ্ঠিত আছে। 
ইতি চরকপ্রতিসংস্কত অগিবেশকৃত তন্ত্রে তিশ্ৈণীয় অধ্যায় । 


ঘাদশোবধ্যায়ঃ | 


অথাতে। বাতকলাকলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানান্রেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আমরা বাতকলারুলীর় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
কহিলেন । 
বাতকলাকলাজ্ঞানমধিকৃত্য পরস্পরম্‌, এতাঁনি জিজ্ঞাস- 
মানাঃ সমুপবিশ্ঠা মহ্র্ষয়ঃ পপ্রচ্ছ্রন্ঠোন্তং, কিংগুণো বায়ুঃ? 
কিমস্ত' প্রকোপনযুপশমনানি বাস্ত কানি। কথঞ্ৈনম- 
সঙ্ঘতমনবশ্থিতমনাসাগ্ধ প্রকোপনপ্রশমনানি প্রকোপ- 
যতি প্রশময়স্তি বা। কানি চাস্থা কুপিতাকুপিতম্য শরীরা- 
শরীরচরস্য শরীরেষু বা চরতঃ কর্মাণি বিঃ শরীরেভ্যে। 
বেতি ॥ 
মহর্ষিগণ বায়ুর কলাকলীব অর্থাৎ শুপ্রানুদূক্ যাধতীক্প বিবরণ জানিবার জগ্ত ফোন সময়ে 
ধীরভাবে উপবেশনপূর্বক পরস্পর পরম্পত্ধকে জিজান।“ ন্গিয়া ছিলেন, বায়ুর গুণ কি? 
কিসেই বা! বাধুর প্রকোপ হয় এবং কিষেই ব! সেই প্রকৃপিত্ত খ্াছুর প্রশম হইয়া থাকে ? 
বায়ু নিরাকার ও চঞ্চল শ্বকার। টুন এহণ. বেড়া নঙে। স্তন্না। ইচ্ছাকে গ্রাণ্ড না হইয়াই 
বা কিন্ুপে প্রকোপকারক ব| ক দ্রব্য বল ইহাকে প্রক্কপিত বা! প্রশমিত করে ? 
যখন ইহা! কুপিত হন, তখন ইহার ক্রয়! কিযীপ? অকুপিত অবস্থায় ব! ইহার ক্রিয়া 
কিরূপ? যখন ইহা শরীর়াত্যত্তরে বিচরণ করে, তখন ইহার কর্ণ কি? বখন ইহ। শরীরের 











বাহিরে « থাকে, % তখনই ২ বা 1 ইহার কর বি? জু ফি পরীরের চিরে খাফির শরীরের 
. উপর কার্য করে, ন! শয়ীয়ের বাহিরে থাকিয়! শরীরের ভিতর কার্য করিয়া থাকে? 
অত্রোবাচ- কৃশঃ সাঙ্কত্যায়নঃ | . কুক্ষলধুঈীতদারুণথর- 
বিশদাঃ ষড়িমে বাতগুণা ভবস্তি ॥ তচ্ছ্বা'বাক্যং কুমার- 
শিরা ভরঘ্বাজ উ্বাচ। এবমেতদ্‌ যা ভগবানাহ ; এত 
এব বাতগুণ! ভব্াস্ত ॥ স ত্েবংগুণৈর্রেয্যৈর়েবংএভা- 


বৈশ্চ কর্ম্মভিরভ্যস্তমাটনর্বাুঃ প্রকোপমাপগ্ভতে | সমান- 


গুণাত্যাসোহি ধাতৃনাং বৃদ্ধি কারণমিতি ॥ 
ক্কশ- সান্কত্যা়ন খবি কহিলেন, রুক্ষ, লঘু দারুণ, শীতল, থর ওবিশদ-_এই ছয়টা 
বায়ুর স্বাভাবিক গ্ুণ। ইহা শুনিয়া কুমারশিরা ভরন্বাত্র কহিলেন, আপনি' যাহা কহিলেন, 
ট সত্য । বায়ুর ্ঁ সকল গুথ আছে। এরূপ গুগবিশিষ্ট দ্রব্য বা প্ররূপ প্রভা ববিশিষ্ট 
কর্ম ( অতি ভ্রমণাদি) পুনঃ পুনঃ অন্শীলিত হইলে বায়ু প্রকুপিত হইয়া থাকে। 
থে হেতু সমান গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের পগুন£ পুনঃ অনুশীলনই ধাতু সকলের বৃদ্ধির কারণ। 


তচ্ছন্বা বাক্যং বড়িশে। ধাঁমার্গব উবাচ । এবমেতদ্‌ ঘথ! 
ভগবানাহু। এতান্যেব বাতপ্রকোপপ্রশমনানি ভবস্তি | 
যথা স্েনযসঙ্বাতমনবন্ছিত্তমনাসাগ্ প্রকোণপনপ্রশমনাঁনি 
প্রকোপয়প্তি প্রশময়স্তি বা 'ততীন্ব্যাখ্যাস্তামঃ | 
ইহ! গুনিয়। বড়িশ খানার রি স্কহিলেন, ভগবান র নাহ! কহিতেছের, ত্বাহা দত্য। 
এই সকলই বাহন প্রকোপ বা শ্রশয়ের কারণ, : , অর্থাৎ সমান গুণবিশিষ্ট ধ্য এবং 'লমান 
প্রভাব বিশিষ্ট কর্ণ নূহ খুন! গুনঃ অন্থদীরিত কেই বায়ুর প্রকোপ হয় এবং বিপরীত 
গুণবিশিষ্ট ত্রব্য এবং প্রভারবিপিই কর্মী সমূহের ধুটাগনং অফদীলনেই বায়ুর গ্রশম হইয়া 
থাকে। এক্ষণে যে প্রকারে নিয়বন্ধব'উ অস্থির ছাযু গ্রহণরোগ্য.না ইইপেও প্রকোপক ব| 
23887877788 রঃ 











. ; কক্ষ, লঘু, শীত, রী কনে ০, গার) দ্রব্যাদি 
বাহ়ুপ্রকোপক । এ সক্ন-ানিলিটি অধ্যাদি হায়! শরীর কঙ্গা্ধি ভারাগন্জ, হইলে বায়ু তথা. 
বিধ শরীরে আশ্রয়. ১য় বি পাইতে থাক  তাহাতেই নাুরকুপিত হয়। 
. বাত: পুনঃ বিচি, | . [্সিলাখসকরা ণ|. 
তথারিবেহু শরীয়েরু খায়নথাদ:২*। চু ৃ ॥ 
 এইরা ফিখ, এর উক, রশ হেব, পিল ও ঝাকি বা রণমক। 
এ পকার নিষ্ধা্ি স্বাবাপ্ শরীয়ে বায়ু জাওরলাত কয়তা উপশধিত হইয়া থাকে। 





টপস বারে কুত্তার কু রাশ 
শরীরে ছরতঃ কর্ঘাবি, এ শ্ীরেড্যো। বা ভৰস্তি। 
তেষামবয়বান্‌ ্রত্যক্ষানুমানোপমানৈ সাধত্বিত্বা নমন্কত্য . 
বায়বে যখাশত্তি, প্রবক্ষ্যামং ॥ 
বড়িশের এইরূপ; যুক্তিস্কত. ও, খধিগণান্থমো্ঠিত বাক্য শুনিয়। রি বার্য্যেবিদ্‌ 
কহিলেন, ভগবন্! আর্ধানি যাহা. কহিলেন, উহাতে আর বাদবিতণ্ড। থাঁফিতে পারে না। 
অতঃপর শরীরচর ও বহিশ্চর,কুপিত ও অগ্রকুপিত বাছুর যে সক কাপ, তাহ! শুরত্যক্ষ অনু .. 
রা ও উপমান স্বাপ? লতরমাণ করিয়া বাঁডুকে নমস্কার করতঃ আমি বথাশক্তি: বলিতেছি। 
রায়ুস্তন্ত্রযন্্রধরঃ, প্রাগোদানসমানব্যানাত্মা, প্রবর্তক শ্চে- 
 লাসুজ্ঞাবচানাং নিষস্তা প্রধেত! চ মনসঃ | সর্বেষজিিয়াণা 
রর সর্বেন্িয়ার্থানামভিবোড়া, দর্ববশরীরধাডুব্যুহ- 
সম্ধানকরঃ শরীরস্ক, প্রবর্তকো বাচঃ) প্রক্কৃতিং.স্পর্শ 


শব্দযোঠ ' প্রোজস্পর্শনয়োনু্লম্‌ হর্ষোঞুলাহয়োর্ঘেনিঃ। 
পমীরণোইয়ের্োহসংশোবণ:) কেপ মছির্মলানাং ; স্থুলাপু- 
শ্রোতসাং ভেত্তা; কর্তা :গর্ভাক্কত্ঠীনাং ায়যোহসুরতিএ- 
ত্যয়ভূতো ভবত্যকুপিতঃ ॥. . 
শরীরচর অকুপিত স্থান্কাৰিক খুশীর ষ্ "সমূহের ধারক. ইহা, পরাণ অপাঁন 
সমান, উপ গঞ্চাত্মক:। ইহা শরীর চেষ্টা .লমূছের ও উচ্চাবান্থান সকলের 
প্রবর্তক 7 ইসা মঙ্গের প্রেরক ঃ গমুয় ইস্ত্ি্ের প্রকশিফ 3 জগ রসাদি ইন্দ্রিযবিষয় সকলের 
বহনবর্তা! ; শরীদিক ধাতু সকলের দততা! সম্পাদনা, 'শ্গীয়ের আজসাজোয, সংযৌজন 
কারক; ছাকো প্রধর্থাক 5 চস্পর্স শলাব্ের তারি. শঙ্খ ও ক্পর্শবোগেক মূল কারণ ; 
হর্য ও উদ্মারেয রনি /.জ্টজাহি.দৌয়ুনাশক্‌ ). যসকলের বহির্দেষশ দ্েপণকারী, 
শারীরিক স্কুল ও নুক্ম শোতিসমুছের থেদকারী) গর্ভাকৃতির কর্ত|! এবং আযুস্থিতির প্রত্যয়- 
তৃত অর্থাৎ প্রাণবায়ু খত থাকে ত্উলণই গোবে জীবিত বলে । 
কুপিতধ্য খলু শরীয়ে শর্বীরং নাদীষিৎখিকারেরুপতপতি। 
- বলবর্ণভুখা -বানুলনাক্চাত্য তখনি, ঘাটে বনতন্মতি, লব. 
সি: সিহপ্তি গন বি তিমাপাধযত/তিকালং 
বন: ৈস্যাতিতীগাপা' জনয়ূতি, 


| টি পন য় রানাধিৎ যোগ থা আকন হয) তন 
নাজ হি উপ (অন অস্থির হস ধাঁ; 


















পু 


প্রোআাদি ইঞ্জিয় সকল উপহত হয়) গর্ভ সমূহ ন& ৰা! বিরুত হয় অথবা প্রসবের বিল হয় বা 
একেবারে প্রসব হইতে দেয় না ।. তখন ভয়, শোক মোহ, দল ও. অতি. গ্রলাপ জন্মাইয়! 
থাকে; এবং প্রাণ বিনষ্ট হয়। . .. 

প্রকৃতিভূতস্য খবস্ত লোকেছু চরতঃ কাশ্মািমানি ভবস্তি |. 

যে বায়ু বহিজ্জগতে বিচরণ করিতেছে, সেই বায়ুর অকুপিত ব৷ স্বাভাবিক অবস্থার কার্ধ্য 

সক বথা£ 
তদহখাঃ__ 
ধরণীধারণং, স্বলনোন্ছািনং, আদিত্যচন্নেক্ষরতহগণানাং 
সম্তানগতিবিধানং, সৃষ্টিশ্চ মেঘানামূ, অপাঁঞ্চ বিসর্গ? ) প্রব- 
তঁনং আ্োতসাং, পুষ্পফলানাঞ্চাভিনির্বর্তনমুস্তেদনঞ্ধো- 
ভিদানাম্বতুনাং প্রবিতাগঠ, বিভাগো ধাতৃনাং, ধাতুমানসং- 
স্থানব্যক্তিঃ) বীজাভিসংক্কীরঃ শন্তাঁভিবর্ধনং ; অবিক্রে- 
দোপশোষণমবৈকারিকবিকারশ্চেতি ॥ 

ধরণীধারণ, অগ্নির উজ্ছালন, সুখ্য চন্দ্র নক্ষত্র এবং গ্রহগণের স্থিতি ও গতিবিধান 
মেঘের সৃষ্টি, জলের বর্ষণ, শ্োত সকলের প্রবর্তন, পুম্প ও ফলের উৎপাদন; উত্তিদ সকলের 
উত্তেদন ; খতুদিগের বিভাগ করণ, হ্বর্ণ/দি ধাতু সকলের.বিভাগ এবং তাহাদের পরিমাণ 
ও আকৃতির সম্পাদন). বীজ সমুহের অস্কুরোৎপাদন, ..শন্তদিগের বর্ধন ও তাহাদিগের 
ক্লেদ হরণ, রসশোযণ এবং অবিক্কতের বিকান্--এই সমুদয় কার্ধ্য অকুপিত বহিশ্ঠর 
বায়ুর ত্বার! সম্পাদিত হয়। 

প্রকুপিতস্য খলুন্' লোকেবু চরতঃ কণ্ম্ানীমানি ভবস্তি। 
তদযথাঃ-_শিখরিশিখরাবমন্থনসুন্মথনমনোক শানামুৎপীড়নং 
সাগরাশামদবর্ভনং সরসাং প্রতিসরণমাপগানামাকম্পনঞ্চ 
ভূমেরাধঘনমন্তুঘানাং নীহারনিহ্দপাংশ সিকতামৎস্তভে | 
কোরগক্ষারক্লধিরাশ্মীশনিবিসর্গো ব্যাপাদনঞ্চ বগ্াম্বতুনাং 
শশ্যানামসঙ্যাতো তৃতানাঞ্চোপসর্গো তাবানাঞ্চভাবক- 
র্ণম্‌ চতুষুগাত্তকরাধাং মেঘসুর্্যা; লাঁনিলানাং বিসর্গঃ ॥ 

_বহিশ্চন় বাহু শ্রকৃপিত হইলেপর্কাতশিখর রলম করিতে: ধাঁকে) বৃক্ষদকলকে নিপাতিত 
বা ভগ্ন করে ) সমুদ্রকে উৎদীডুদ করে; নযোর্রমিগের : গালোড়ন,. নদীদিগকে প্রতিমুখে 
জানরন, ভূমির কম্পন, মেতের সণ নন) শিশির, সহ খীনুকা, মত্ত, ভেক, সর্প, 
ক্ষার, রক্ত, প্র্তর ও বন্র--'এই সকলের, টপ ও ছয় 
অর্থাৎ 8১১ অযোগ ও. ব্যানার সা সাঁখ ৬ শন ধা 














০৮ 


১২শ, অধ্যায়ঃ সুজশ্ছানম্‌ ১০৭ 


সহি ভগবান্‌ গ্রভবশ্চাব্যয়শ্চ ভূতানাং ভাবাভাবকরঃ | 
হুখাহখয়োবিধাতা যৃত্যুর্যমো নিয়স্ত! প্রজাপতিয়দিতি- 
বিশ্বকর্মা বিশ্বরূপঃ সর্ধবগঃ সর্ধবতন্ত্রাণাং বিধাতা ভাবানা- 
মণুবিভূবিষুঃঃ জ্রাস্তা লোকানাং বাঁয়ুরেব ভগবানিতি ॥ 
ভগবান্‌ বায়ু জগছৎপত্তির কারণ, অব্যয় এবং প্রাণীগণের উৎপত্তি ও নাশের 
»হেতু। তিনিই সখ ছুঃখের বিধাতা, তিনিই মৃত্যু, তিনিই যম, তিনিই নিক্স্তা, তিনিই 
প্রজাপতি, তিনিই অদিতি, তিনিই বিশ্বকর্দ, তিনিই বিশ্বরূপ, তিনিই সর্বগত ও সর্কতন্ত্রের 
বিধাতা । বানুই সমস্ত পদার্থের মধ্যে শুক ) বাযুই জিতৃ, বাষুই বিষু। এবং ত্রিস্ূবনব্যাপীও 
ভগবান্‌। 
তচ্ছত্বা বার্য্যোবিদবচে! মারীচিরুবাচ | যগ্যপ্যেবমেতৎ 
কিমর্থস্াস্য বচনে বিজ্ঞানে বা সামর্ধ্যমস্তি ভিষগৃবি- 
গ্যায়াম্‌, ভিষগ্বিদ্ভাং বাধিকৃত্য কথা প্রবর্তৃতে ॥ 
রাজর্ধি বার্ধেযাবিদের এই সকল কথা! শুনিয়! মারীচি কহিলেন, বে বন্ধপি বায়ুর এইরূপ 


অলাধারণ শক্তি, তবে বায়ুর স্বন্নপ বর্ণনে বা বিজ্ঞান নির্ণয়ে আযুর্কোদের সামর্থ্য কোথায় ? 
আমুর্কেশান্ত্রেই ব। একথার উল্লেখ কেন ? 


বার্ষ্যোবিদ উবাচ। ভিষক্‌ পবনমতিবলমতিপ:্ব্০সুন্র- 
কারিণমাত্যয়িকঞ্চানুনিশম্য সহসীপ্রকুপিতমতিপ্রক্মতঃ 
কথমগ্রে২ভিরক্ষিতুমভিধাক্যুতি প্রাগেবৈনমত্যক্সভয়া- 
দিতি। বায়োর্ধার্থা স্ততিরপি ভবত্যারোগ্যাঁয় বলবর্ণ 
বৃদ্ধয়ে বর্চস্বিত্বায়োপচয়াষ চ। জ্ঞানোপপত্তয়ে পরমায়ুঃপ্র- 
কর্ষায় চেতি ॥ 
বার্ধ্যোবিদ বলিলেন, বৈস্ক যদি বায়ুকে অতি বলবান্‌, অতি পরুষ, অতি শীঘ্রকারী, 
অতান্ত বিপচ্জনক এবং সহস। কোপনস্বভাব বলিয়া! জানেন, তাহা হইলে অনিষ্ট ভয়ে 
সর্ধ প্রথমেই অতি যত্ধের সহিত ইহাকে রক্ষা করিয়া চলিবেন। বায়ুর স্তবতি দ্বার! 
আরোগ্যলাভ হয়। বল, বর্ণ, তেজ ও পুষ্টি বৃদ্ধি হয়। বায়ুর স্ততি করিলে জ্ঞানলাভ ও 
পরমাযুর উৎকর্ষ সাধিত হয়। 
মারীচিরুবাচ । অগ্নিরেব শরীরে পিততীস্তর্গতঃ কুপিতা- 
কুপিতঃ গুভাশুভাঁবি করোতি। তদঘথ| ;-_-পঞ্জিমপক্তিং 
দর্শন্মনর্শনং  যাত্রানাপ্রত্থ-্ধণঃ প্র-তিবিকৃতিবর্ণে 
শৌর্য্যং ভয়ং ক্োধং হর্ংং মোহঃ প্রসাধন ঘ৮8টনি 
চাপরাঁণি খ- 1বীনী।ত ॥ 
মারীচি কহিধোন, আখিও শরীরস্থ পি্ডে অধিষ্ঠিত থাকিয়া কুপিতাকুপিতভাবে গুতাগুভ 
করিয়া থাকে । বথাঃ-সপিত্ত কূপিত হইলে 'পন্নিপাক, অনর্শন, শারীরিক তাপের আঁধিকা, 





১৬৯৮ চরক,ফংছিত। | 


উদ্ধার বিকৃতি, শরীর বর্ণহানি ধং তর, জ্রোখ গ্লানি, ৫াহ পরসৃতি জন্মাইয়। থাকে। 
পিত অকুপিক্ষ ক] ্তযবিক অবস্থায় খাক্ষিলে গরিপাধ, দর্শসক্রিয়ঠ। তাপের অলসতা, উদ্মার 
প্রকৃতি এবং বণ, বল ও হর্ষ প্রভৃতি জন্মাইয়া থাকে । 


তচ্ছ ৷ মারীচিবচঃ কাশ্বাপ উধাচ। সোম এব শরীরে 
শ্লেম্সির্গত; কুূপিতাকুপিতঃ গুভাশুভানি করোতি। 
তদবধাঃ-_ার্চং শৈথিল্যযুপচয়ং কার্শামুৎসাহমাল্যং 
বৃষতাং র্লীবতাঁং জ্ঞানমজ্ঞানং বুদ্ধিং মোহমেবমাদীনি 
চাপরাণি ছন্্াদীনীতি ॥ * 


মারীচির বাক্য শুনিয়া! কশ্তপ কহিলেন, শরীরের ক্লেম্মাস্তর্থিত যে দোমধাতু অর্থাৎ জল 
পদার্থ আছে, ত্বাহাও কুপিতাকুপিক ভাবে গুভাগুভ উৎপান্ধন করিয়া থাকে । ' (সেই সকল 
শুভাশ্ডভ কর্প। যথাঃ গ্লেম্বা কুপিত হইলে শঙ্নীরের লিখিলতা, কৃশত্তা, আলস্য, 
ক্লীবৃতা। অজ্ঞান ও মোহ দ্বন্থায়। শ্লেক্সা অকুপিত জর্থাৎ স্বাভাবিক্ষ অবস্থায় থাকিলে 
শরীরের দৃঢ়তা, উপচয়, উৎসাহ, বুধত। এবং জান ও বুদ্ধি গভূতি জন্মায়। এই-উভয়ে 
কুপিতাকুপিত অবস্থায় অপরাপর মঙ্গলামঙ্গল ও সংঘটন করিনা থািক। 


তচ্স্বা কাশ্টপবচো তগবান্‌ পুনর্ববসথরাত্রেক্ম উবাচ । সর্ব 
এষ তগবস্তঃ সম্যগাছ্রন্যাত্রৈকাস্তিকধচনা। সর্ধধ এব খ'লু 
বাতপিতর্লেশ্াণঃ প্রকৃতিভূতাঃ রশুরুষমব্যাপর্েজিযং বল- 
বর্ণহ্থখোপপন্নমাযুষ। মহতোপপাদয়ন্তি। সম্যগিবাচরিতা 
ধর্সীর্থধাঘ। নিঃশ্রেষলেন কিবা 
চামুদ্ষিংশ্চ লোকে । বিকৃতান্ত্বেশং মহতী বিপর্ধ্যক্সেণোপ- 
পাদযস্তি। খন্তঘস্্রয় ইব,*-নৃত্রমাপন্া লোকমণ্ডন্ডেনো- 
পঘাঁতকালে। ঈহনেকাীর্ঘ মেবানুক্সেমিরে বচনমা- 
ত্রেয়স্তা ভগবভৌছভিননন্ুশ্চেতি ॥ 


কান্তপের এই সকল কথা নিয়া গগধান্‌ পুনর্ধস্থ কথিলেন, আপনারা দকপে সমস্ত 
বধ্র্৫ঘ বলিয়াছেন্বল্ংকেবন দীটিলকদ বাংকোন ছার ক্ষি তাহা, বপ্ধা হন আাই। সং- 
ক্ষেপে এই সকল বাক্যের সার বরিতে গেল ইহাই বৃহ! উচিত, যে বাঁয়ুপিত ও কফ, 
প্রকৃতিতূত থাকিলে পুক্তুবকে লবলেজির, বলবগনুকদোপপন্ন এবং দীর্ঘশীধন সম্পন্ন করে। 
তাহা হইলেই তাহার বা আও কাম সম্পগ আচি হ খা নি ইহ ও পর 
লোকে মঙ্গখাচাতল হই) ওয়ান । গর বান পিজ: € কা দিকৃষ্ত হটে এই সমূদয়ের 
সনি বরা চি ঈীত-স্ধাই খর কিকৃত্টি জাঘাপর হইলে 
যেন বব কে, গর জার ৷ খা বওতড়ের এই 
. সরুলেই অগ্ুমোদন ও. কিনবে, ধরিয়াছিলের । ০ 


১৩শ, অধ্যায়) দর্তী-্থারিয) ১৪৯ 


তদপত্রেকবচঃ জদ্া সর্ব এখাছুর্সেছিরে । 
ফাষযয়োইহা তনন--ত বখেজচনং হয়াঃ £ 
দেবতাবা যেমন ইন্তরের বচন ভুলিয়া সক্চাঘেই আরমোগদ ও অভিনন্কন করিয়াছিলেন, 
সেইরূপ জাতরেয়ের কথা! শুনিয়া খবিগণও অন্মদোফন ও অভিনন্দন করিলেন । 
তত্র ক্লোকৌ৷। 
গুণা; ষড়, দ্বিবিধে! হেডুবিবিধ কর্দ্ তৎপুনঃ। 
বায়োস্চিতুর্বিধং কর্ণ্দ পৃথক চ কফপিভয়োঃ ॥ 
মহর্ষা্ণাং মতির্যা যা পুনর্বহ্তিশ্চ যা । 
কলাকলীয়ে বাতস্ত তৎসর্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
এই যান্কলাকলীয় অধ্যায়ে বায়ুর ছয়টি গুণনবায়ুর প্রকোপন ও প্রশমন--এই দ্বিবিধ 
হেতু*চতুর্কিধ বাস্ধুর বিবিধ কার্য, কফ ও পিত্বের পৃথক্ক পৃথক কর্ম, মহর্ষিগণেব মত এবং 
পুনর্বনথ খধির মত -.এই সমস্ত বর্ণিত হইয়াছে । 
ইতি নির্দেশগ্ততুক্ষমূ। 
ইত্যপ্লিবেশ তে তন্ত্রে ঈরকপ্রতিসংস্কতে €ষ্ীকস্থানে 
বাতকলাকলীয়ো নাম হাষশোহধ্যায় ॥ পু 
ইতি চরকপ্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশকৃত তন্ত্র বাতকলাকলীয় নামক দ্বাদশ অধ্যায়। 


ব্রয়োদশোবধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ শ্রেহাধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাঙ্গ ইতি হ ন্ীহ 
ভগবানান্ডেয়ং ॥ 
অনন্তর আমর! নেহাধ্যায় ব্যাখ্যা কঙ্সিব, এই কথ! ভগবান্‌ অত্র কহিলেন। 
সাংখ্যৈঃ সংখ্যাতসা্রেষৈঃ ষহাস্ীনং পুনর্বহথমূ। 
জগদ্ধিতার্থং পপ্রচ্ছু বন্ধিরেশঃ স্বদংশয়ম্‌ ॥ 
একদ। আত্মতত্বজ জ্ঞানবিখ্যাত্ত খবিগণের সহিত পুনর্ধন্স একত্রে উপবেশন করিয়! 
আছেন, এমন সময়ে অগ্লিবেশ খনি জগতের মঙ্গলকামপাযন আপনার সংশয়িত বিষয় 


তোঁহাকে ছিজান! করিলেন । 
কিং যোনয়$ কতি স্নেহাঃ কে চ শ্েহঞ্খাঃ পৃথক্‌ । 
কালান্ুপ$নে কে কক্ত কমতি কান্ড বিচারলাঃ ॥ 
কথ্িমানাঃ বংন বাইচ কে ন্ট । 
জজ্চ কেত্যে। হিতঃ প্রেহং পকর্ষঃ দেস্ানে ৮ কঃ । 





১5 





শ্ৈহ্বাঃ কে কে চন স্পে্ছাঃ স্গিশ্কীতিক্সিখবলক্ষণমূ 1 
কিং পানাৎ প্রথমং পীতে জীর্থে কিঞ্চ হিতাছিত- ॥ 
কে কে কুক হক. ব্যাপদঃ সিদ্ধয়শ্চ কাঃ। 
সংশোধনে চৈব স্েছে-কা বৃতিরিস্যতে ॥ 
বিচাণাঃ কেযু যৌজ্যা বিধিনা কেন তৎ প্রভে। 
নেহস্তামিতবিজ্ঞান ! জ্ঞানমিচ্ছামি বেদিতুম্‌ ॥ 


গ্রতো ! ননেহ সকল কোন্‌ কোস্‌ দ্রবা হইতে উৎপন্ন হয়? প্লেহ কত প্রকার? 
উহাদিগের পৃথক্‌ পৃথক শপ কি? কোন্‌ সময়ে কোন্‌ ল্েহ পান করিতে হয় এবং 
ভাহাদের জন্থুপানই বা কি? ক্নেছের বিচারণা অর্থাৎ প্রয়োগর্ূপই বা! কত প্রকার ? 
উহাদের মাত্রা কত প্রকার ? পরিমাণই বা কি? কাহার পক্ষে কোন্‌ মাত্রা উপদিষ্ট 
হইয়াছে? কাহার পক্ষে কোন্‌ ল্লেহ হিতকর ? ন্নেহন কাধ্যের উৎকর্ষতা কি? ? কোন্‌ 
কোন্‌ ব্যক্তি গ্সেহনের উপযুক্ত এবং কাহারাই ব! স্নেহযোগ্য নহে? সিগ্চ ও অতি জিগ্ষের 
লক্ষণ কি? ্লেহ'পানের পূর্বে, স্নেহ পানের পরে ও পীতঙ্গেহ জীর্ণ হইলে পর কিরূপ 
আহার বিহায়াদি ছিতকর বা অহিতকর ? মৃদ্ধকোষ্ঠ ও জুর কোষ্ঠ কাহাঁদিগকে বল! যায়? 
স্সেহপানের ব্যাপত্তি সকল'কি কি এবং তাহাদের প্রত্ীকারোপাক়ই বাকি.কি? অচ্ছ 
শ্নেহ ও সংশোধন স্নেহ পানে কিপ বৃত্তিই বা অবলম্বন করা উচিত? ক্গেহ বিচারণা কি 
কি নিয়মে কোন্‌ কোন্‌ স্থলে প্রয়োগ করা উচিত ? হে অমিতজ্ঞান! ন্নেহন সম্বন্ধীয় শান্তর 
জানিতে আমার ইচ্ছ। হুইয়াছে। 


অথ তৎ সংশয়াচ্ছেত্ত। প্রত্যুবাচ পুনর্ববনৎ |, 
স্নেহানাং ছিবিধ চাসে। যোনিঃ াবরজঙমা+ ॥ 








হাশ্রঘাঃ ক্থাবরসং্তা. থা. 
দীাম। মতস্ায়গাঃ সপক্ষিণঃ।. 
তেষাং কবিক্ষীরঘতামিযং বলা. 
| সেহেতু মজ্জা চ ভখোপদিশ্যতে ॥ . | 
অনস্তর. অগ্নিবেশের সংশর়চ্ছেদন করিঘার জ্ পনর, উত্তর কন্ধিলেন, হে সৌম্য! 
স্নেহ সকলের উৎপত্তি স্থান ছিরিধ-্থাবর ও. ঈ্য,।.. তন্সখ তিল, পিয়াল, ' অভিযুক,, 
(হিষালয় দেশজাত ফল বিশেষ ) বেড় চিতা (রক ও এরও বাঁ গোরক্ষ কর্কটা বীজ অথব! 
জয়পাল বীজ )? হরিতয়ী, 'এরওবীজি,, মধুক (মৌছবীজ) ' মর্ষপ, কুলুত্ত '( কুহ্ছমবীজ ) 
বিফল, অরুক ( তযাতককপ) ক (পার বীজ), আন্কনী:(কিসি)দিকোঠক (পর্বভ- 
দেশজাত, খ্রি), মানি (আোখ্রেটি), ০০০০ ও নঙ্গিমার বীজ--এই সকল 








চন ্ 
হত র্‌ লও ছু ও ২০০৩৯ ০ 
চা ্ ত 
যা রঃ ঙ 
রশ 
পন ৮০০ 1) ৮ হি 0. 6 চন মঃঃ ঃ 
উল ২১৯ শাহ তিন নর রশ নত 





স্থাবর সংজ্ঞক দেহের, উৎপদ্ধি স্থান: একট পপ ও:মৎসা হইতে বে-গ্সেহ জন্মে তাহা-. 
দিগকে জঙ্গম ন্েহ কছে। এ কল কী হত মাংস, বল! ও মজা ন্নেছের জন্ত 
নর রি ' 22 | 





সর্পিন্তৈলং বলা সঙ্জঞা টা? মতাঃ। 
এভ্যশ্চৈবোতিমং সর্প সংস্কারস্যানুবর্তনাৎ ॥ 
বতগ্রকার টহল আছে, তন্মধো বলাধান ও সেুহন পক্ষে তিল তৈপ সর্বপ্রথান। বিরে- 
চনের পক্ষে ভেরেওডা তৈল শ্রেষ্ঠ । সর্বপ্রকার স্নেহ পদার্থের মধ্যে স্ব তৈল;বস। এবং মন্জাই 
উৎকৃষ্ট । ইহাদের মধো আবার ত্বৃত সর্বোৎকৃষ্ট | কেননা! ঘবৃত সংস্কারের অন্ুবর্তন করে 
অর্থাৎ ইহা যে যে দ্রবোর সহিত সংস্কৃত বা সংযুক্ত হয়, সেই সেই ভ্রব্যের গুণ গ্রহণ করে 
অথচ নিজগুণ ত্যাগ করে না। . .. | 
দ্বতং পিন্তানিলহরং রসশুক্রৌজসাং হিতম্ । 
নির্বাপণং মছুকরং স্সরবর্ণপ্রসাদনম্‌ ॥ 
স্বৃত__বায়ু ও পিত্তনীশক ; ইহা রস, শুক্র ও ওজঃ পদার্থের ছিতকারক ) ইহা নির্বাপণ 
অর্থাৎ অগ্নি দাহভনিত জালার শাস্তিকারক ; কোমকছ হল্পাদক এবং স্বর ও ঝণর 
প্রসন্নতা কারক। 
'মারুতত্বং ন চ ল্লেগ্বর্ধনং বলবর্ধানম্। 
্বচ্যমুষ্, ট্ছিরকরং তৈলং যোনিবিশোধনম্‌.॥ . 
তৈল-_বায়ুনাশক, বলবর্ধক, ত্বকের পক্ষে হিতকর) উ্ণশক্তি বিশিষ, শরীরের স্থৈর্বাতা 
সম্পাদক এবং যোৌনির বিশোধক । | 
বিদ্ধতমাহতত্রউযোনিকর্ণশিরোরুজি | 
পৌরুষোপচয়ে স্েছে ব্যায়ামে চেষ্যতে বস ॥ 
বসা-বিদ্ধ ও ভগস্থানের পক্ষে বিশেষ হিতকর ) যোনিত্রংশ, কর্ণশূল ও শিরঃশুলে এবং 
পুরুষত্ব বর্ধনে, স্্ছেনে এবং ব্যায়ামের পক্ষে রা নসর 
বলগুক্র | 
মজা ।বশেষতো- ক্ষ বলকৃৎ ক্বেহনে ছিতম্‌ ॥ 


. মজ্জা_বল, শুক্র, রস, প্লেস, হে বং বধ করে। [নিদ ইহা অস্ছিসমূহের 
বলকারী এবং বং লেহন কাবা শিপূরিত :ঃ রি ঠা এটি 








সা পি টি ছে মজা হন 1০৯১২ করা 
রিহিতত। স্মতিশয উদ বা অভিপ্বরিতের সময় শ্বেহপান:করিতে নাই ।.. 


১$ক ২ নি 


রেক্ািকোদিবািতে পিখে; কক, পা 
কিন্তু যদি বাতাধিক বা পিতাধিক ধাতুতে কোন ব্যাধিৰশতঃ শ্রীগ্মকালে অত্যু্ণ সময়ে 
স্নেহ পানের প্রয়োজন. হয়, তাহা হইলে রাশিতে সুহপীন করিবেক। এবং" শ্লেম্মাধিক 
 ধাতুতে অত্যন্ত শীতের সময় বদি এয়াপ সুহপাদের ম্পাবস্ুক হয়, তাঁহা হইলে দিবাভাগে, 
নির্শল হুর্ধযালোকযুক্ত দিবসে ন্েহপান করিবেক॥ | ? 
| অত্যু্চে ৰা দ্বিবাপীতে! বাতপিভাধিকেন চ।. 
মুচ্ছণং পিপাসামুদ্মাদং কামলাং বা সমীরয়েত । 
এতে রান্রো। পিবন্‌ স্েছং নরঃ শ্লেগ্সাধিকোহপি বা । 
আনাহমরুচিং শূলং পাুতাং বা সম্ৃচ্ছতি ॥ 
বাত পিত্তাধিক ব্যক্তি যদি গ্রীষ্মকালে অত্যুষ্ণ. সময়ে দিবাভাগে ন্েেহপাঁন করেন তাহ 
হইলে তাহার মৃচ্ছণ, পিপাসা, উদ্মা ও কাম্লা! রোগ হ্য়। এবং গ্লেম্বাখিক ব্যক্তি যদি 


শীতকালের অতি শীতের সময় রাত্রিকালে স্নেহপান, করেন, ' তাহা হইলে তাহার আনাহ, 
অরুচি, শূল ও পাওুরোগ জন্মে। 


জলমুষ্ণং চবির জাতী 
বসামজ্জোস্ত মণ্ডঃ স্যাৎ সর্ব্বষূষ্ণমধাম্থু বা. 
স্বতপান করিয়া উল জনপদ পারত বৈলপানের পঞ্চ সুগগাদির যূষ পান 

করিবেক এবং বসা ও মজ্জ! পানের প্র মঞ্চ পান করা উচতি। অথব। ত্বত, তৈল, বস! ও. 
মজ্জ। সকল প্রকার দ্ধেহ পানের পর. উঞ্ণল খান করিবে । | 

ওদনশ্চ বিলেপীচ রসে! মাংসং বধ: 

এত 

যবাগুঃ সুপশাকৌচ যুষঃ ক রি কই খড়ঃ ॥ 

শক্তবৃন্তিলপিউঞ্চ মস্ং ৪ বঙ্াখেব চ। 

85৯৮ কোর ॥ 









স্েহের;বিচারণা গকুর্কি বা খা, বিন, হাংসবুর, াংস, ছ্। দি, 
রব, কপ, শাক, কাছলিক যুর, খড়বুম, ছাতে, ভিগপিটক)। মলা, লেহ, দজাব্যসমূহ, 
অভ্য্জন দরবা, বন্তি ও উত্তযবন্তি, গণ, কখতৈল, নত) কার্প গর: জক্ষিতপর্ণ। লেকের 
বিচারপ। অর্থে-্রব্যান্তরের মহত সংযুক্ত কিয়া মের জানো । এই চতুর্বংশতিপ্রকারে 
অল্নাদি দেহসংমুক্ হইব উজ্জা, পে, লে ও.অ্জনা্দি সপে র্যধত হইয়া থাকে। দি 
আয়, লবণ, স্বতাবি রে, ছিল বে পু যু প্রস্তুত হয় তাহাকে 
জালিক বুথ হেন: হোন, কৃবেল, কারক, 


চিতা এই: সক ব্য 
আকছে পাক বিলে থেবৃব প্রশ্থত হয তাহাকে খডধূর ফাহে। ৃ : 








স্নেহস্য স জি ঃ কল্পঃ শ্রাথমকল্সিকঃ ॥ 
অচ্ছ স্গেহ অর্থাৎ দরব্যাস্করের সহিত িশ্রাগ বাতীত,যে কেবল মাত্র দ্েহপান, তাহার 
ন্নেহবিচারণা সংজ্ঞা! হন্ব না।. বৈস্তের1.. এই অচ্ছন্সেহ পাঁনকে ন্নেহপানের প্রথম কল্প 
বলিয়। থাকেন । এ 8 
রসৈশ্চোপহিতঃ ন্লেহঃ সমীসব্যাসযোগ্িভিঃ | 
ষড় ভিন্ত্িষ্তিধা সংখ্যাঃ প্রাপ্মোত্যেকশ্চ কেবলঃ ॥ 
এবমেষাশ্চতুঃষ্ছিঃ স্সেহানাং প্রবিচারণাঁঃ | 
ওকর্ভব্যাধিপুরুষান্‌ প্রযোজ্যা জানতা৷ ভবেৎ ॥ 
মধুর, অল্ন, লবণ, কটু তিক্ক ও কবায়-_এই ছয়টি রসকে ব্যস্ত মমস্তভাবে সংযুক্ত করিলে 
অর্থাৎ এই কয়েকটা রলকে পরম্পত্ন পৃথক পৃথক ও সমগ্রভাবে যোগ করিলে তেষট্ি প্রকার 
হয়। ন্নেহ, সেই তেষট্টি সের সহিত মিলিত হইয়া তেষটি প্রকার আকার ধারণ করে। এবং 
কোন রলের সহিত সংযুক্ত না হইয়া কর্ণ প্রভৃতি তর্পণে যে কেবলমাত্র অচ্ছ স্সেহ ব্যবহৃত 
হয়, উহ্থাও উহার একটি আকার। সুতরাং সমুদয়ে ন্েছের বিচারখা-_এই চৌষটট প্রকার। 
সাস্মা, খু, ব্যাধি ও পুরুষের অবস্থা বুবিয্না এই সকল লহ বিচাক্ণ! প্রয়োগ করিবে। 
অহোরাব্রেমহঃ কৃৎত্মর্ধাহঞ্চ, প্রতীক্ষাতে | 
. প্রধাঁনা মধ্যম! তুন্ব! স্নেহমাত্রা জরাং প্রতি ॥ 
ইতি তিত্রঃ সমুদ্দিষ্টা মাত্রাঃ ন্রেহন্য মানতঃ | 
তালাং প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যামি পুরুষং পুরুষং প্রতি ॥ 
স্নেহের মাতা তিন প্রকার | .. প্রধান মাত্রা, মধ্যম. মান] ও হত্য মা । বে মা! 
অহোরাত্রে জীর্ণ হয, তাঁছা প্রধান মাজ্জা। যাহা জীর্ণ হইতে সমস্ত দিবাভাগ লাগে, তাহা 
মধ।ম মাত! এবং বাহা দিবাভাগের অর্ধসময়ে জীর্ণ হয়,. তাহা তরশ্থ মান্রা। মান অচুসারে 


এই ত্তিবিধ মাত্রার কথা বল! হুইল . এক্ষণে কোন্‌ ব্যক্তির প্রতি কিরূপ দ্েহমাআ! প্রয়োগ 
করিতে হক, তাহ! বলা রা! | 


তশ্নেহারত্য যে ক্ষুৎপিপাসাসহা নরাঃ। 
পা যে দৌতিসা: বলে ॥ 











তলে পা পিন পিপাসা সহ করিতে 

পি ন্ কপার / রাহা অত ক বলবা াহার। গুঅরো গগন, 

% উতু এ পীড়িত, এবং বাহির মল স্বতাধত: কঠিন, তাহা" 

গর কের বাদ কা বি ানিনাজা গেহসামের ওগ অব কর।. 
্‌ (.:১৫.) 7 ২ 









- ৯৪ 





যা গুনর্ববরী শরীরেজকডেতদা-॥ 


প্রধান মাতা টীলাড প্রযুক্ত হইলে রোগর্সক রি ই ইহা দেহের 
নদ আ্রোতে সঞ্চরণ করতঃ শারীরিক. দোষ সকলকে আকর্ষণ করে। প্রর্ধান মীর্রা 
বিশেষ বণ্জনক। ইহা শরীর, ইঞজি ও ধনের নবীনতী সম্পা্ন করে। 


অরুষক্েটিপিড়ক কিতুপামিভিরদিতীঃ | 
. কুষ্ঠিনশ্চ প্রমীটীশ্চ বাঁতিশৈ যে 





নমঞ্উবারশশিনশ্চৈব যছুকৈততর্ঘৈব উ। 
 পিবেযুরমধ্যমাং মাত্রা মধ্যমাশ্চাপি যে বলে ॥ 
সাটন্রষ! মন্দবিভ্রংসা! ন চাভিবলহারিণী। 
স্থখেন চ স্েহয়তি শোধনার্ধে চ ধুতে । 
যাথার। অঁরুষ, ক্ফোটকঁ, পীঁড়িকী, কত, এবং পীমা (খোঁষ গাঁচড়া) রোগাক্রান্ত; যাহার! 
কুষ্ঠ, ঘেহ ও বাতরক্ত রোগে নীড়িত; যাঁহারী মিতাহারী, মৃচ্কষোষ্ঠ. এবং মধামবধ বিশ 
তাহাদের পক্ষে ন্ধেহের মধ্যৰ মার ধিইিত। এই হাম মার্জ, জারি বিদ্চক নহে এবং 


অতি বগনাপকও নহে ইহা ঘানা বিন। প্লেশে দেহ জিয়া সম্পাদিত ছক। শোধনের জন্ত 
ইছাই প্রয়োগ কর! উচিত । 


যে ইধাশ্ড বালাস্ড জর সু্ারাঃ স্খোচিতাঃ। 
বেড যেযাং, 2 





শীরিহারে ্ 
বৃষ্য। বল্যা নিরব টি 


বাহার! বৃ বরাক, ঈকুমায ৪ উখোচি। ধারার! রঃ & শুষ্ধ কোঠস্ব হেতু যাহা- 
দের কই হয) সাহা নাস হপিই। হাই বইকোগি ই ই, বাস ও অভিনারপীড়িত, 
এবং বাহানা নট ভাহাচাড আংগী্গা চাহ পো ছ%। উদ্টি। এই অন্ন মাত্র 
অভ্যাস করিলে ত্যাগের নমর কষ্ট হয় না। ইছ! ছি কয়) বৃদ্ধ, ঘলকারক, ও চিরকাল 
. শরীরকে নীরোগ রাখে। 
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আইলে বে 6৬: িয়নার্িন। 1 

পিবেযুঃ বর্পিরা্ান্দি : দলা বিশাউন্ছিং ॥ 

ধাহার। বাতপিত্ত প্রক্কতি, বাতটৈতিক রোগাক্রান্ত, বাহার! দৃষ্টিশক্তি কামনা করেন, 

ধাহার। ক্ষতরোগী, ক্ষীণরোগী, ধাহার। বুদ্ধ, বালক ব। ছুর্বল, ধাছারা দীর্ঘবীবন কামনা 
রুরেন, বঁদারা বলবর্ণ ও সুস্বনপ্রার্থী; ধহারা পু্রিকামী, সম্তানকামী ও সৌকুষার্যাপ্রার্থী 
যহারা শরীরের দীপ্তি, ওজঃ, স্থতি, মেধা, অগ্নি, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়গণের বলবৃদ্ধি ইচ্ছ! করেন, 
ধাহারা দাহ, শস্ত্র, বিষ ও অগ্নিদ্কারা পীড়িত ; তাছার। যেন দ্বত পান করেল। 

প্র-ন্ধলেখমেধক্ষাশ্চলস্থলগলোদরাঃ | 

বাতব্যাধিভিরাবিষ্ট। বাতপ্রকৃতয়শ্চ যে ॥ 

বলং তমুত্বং লঘৃতাং দৃকাং স্থিগাত্রভাম্‌ | 

সিখলনক্ষতনুত্বপ্াং মেচ কাকষত্তি দেহিনও ॥ 

কুমিকোষ্ঠাঃ ক্রকোষ্ঠস্তথ! নাঁড়ীভিরদ্দিতাঃ | 

পিবেয়ুঃ তলে কালে তৈলং তৈলোঁচিতাশ্চ ঘে ॥ 

ঘরছাদের কফাধিক্য ও মেধাধিক্য জন্গিয়াছে ; যাহাদের গলা ও উদবস্থুল ও চঞ্চল, 

যাহারা বাতব্যাধিগ্রস্ত ও বায়ুপ্রকতি বিশিষ্ট, বহার! শরীরে নিল, তিস্ছন়্া, লুতা, দৃঢ়তা। 
হিরগীত্রতা, এবং ত্বকের দিয়া, মহস্থদ্ব ও রে ইজ্ছ| কল্ধেন, ধাহাঁর! ক্রিমি বোগাক্রাস্ত, 
যাহানের কোষ জুর , যাহারা নালীষ্ষ্ত রোগে পীড়িত এবং যাহারা তৈল মেবনে অভ্যত্ত-_ 
তাহাদের পক্ষে শীতকালে তৈলপান বিহ্িতি। 


বাতাতপসহা৷ যে চ রুক্ষ! ভারাধ্বকষিতাঃ । 
ংগক্করেতোরুধিরা নিম্পীতকফমেদসঃ ॥ ' 
অস্থিসন্ধিসিরান্্ী 'মন্দকোন্তিমহারুজঃ | 
রলবান্‌ মারুতে। যেষাং থানি চার্ত্য তিষ্ঠতি ॥ 
মহচ্চাগ্রি্বলং যেষাং বলালাত্্যাপ্চ ঘে নরাঃ। 
তেষাং স্সে-বিতব্যানাং বপাঁপানং বিধীয়তে ॥ 
বাহার! বাতাতপস্ক) যাহারা! ভারবহন ও পথভণ দ্বারা রুশ হইয়াছে, যাছাছের দেহ ও 
ধাতু রুক্ষ? যাহাদের ভ্রেতঃ, কুক, কু ও মেদ গুদ হইয়াছে, যাহাদের ঝস্থি, সন্ধি, লিরা, 
গায়ু মর্প ও কোঠ্ঠগত বেধন! ঝাছে, যাহাদের ইজ্জত সমুহকে বকবঝান্‌ বাছু আবৃত 


করিয়া আছে, যাহাঁদের অগিবল অধিক এবং ধাহীরা বসা পানে অড়্যন্ত, ছেহপানের আব- 
স্টক হইলে তাহাদের পঙ্গে বলাপান গ্রস্ত । | 


মীগ্ডাগ্রয়ঃ কেশসম। ব্ল্মরাঃ ল্লেহুসেবিনং.। 
বাতার্ডাঃ জু কাতান জা মনদারসান 


বাহার! দীনটািরিলিই, সদ... নং প্রাক, দের বাদুসীডিত ও কুরকো 
তাহায়। মেহযোগ্য হইল দনিযাপ্রক হজগার পরশ ।. 








রি পা বেভো হজরত স পরিবীত্তিত। 
 গ্রেহুমন্ত প্রকর্ষোতু সপ্তরাত্রত্রিরাত্রকোৌ 1 
ধাহার পক্ষে যেরূপ ল্সেহ বিহিত, তাহা বলা হইল। স্গেহন ক্রিয়ার ্রকর্ষ বা প্র 


মাত্রা! উপর্যযপরি সাতরাম্রি বা তিনরান্তরি স্নেহগ্রহণ। অর্থাৎ ক্রুরকোষ্ঠ ব্যত্তির অচ্ছ ল্পেহ' 
পাঁনের কাল সাতদিন পথ্যন্ত এবং মৃছকোষ্ঠ ব্যক্তির পক্ষে স্সেছপান তিন দিন পর্যাস্ত নির্দিষ্ট 


আছে। 
স্বেছ্যাঃ শোধযিতব্যাশ্টু রক্ষা বাতবিকারিণঃ | 
 ব্যায়ামমগ্ান্ত্রীনিত্যাঃ জেহ্াঃ স্থ্যর্যে চ চিস্তকাঃ ॥ 
যাহায়া স্বেদযৌগ্য বা যাহারা শোধনযোগ্য অর্থাৎ বাহাদিগকে স্থেদ দিতে হইবে অথব| 
যাহাদগকে বমন বিরেচনাদি করাইতে হইবে, যাহার রুক্ষ, যাহারা বায়ুরোগ পীড়িত, 
যাহারা ব্যায়ামরত, মগ্ভপরাক্ণ ও স্ত্রীসেবী এবং যাচ্ছার! অতিশর এ তাঁহারাই 
সাধারণতঃ স্নেছন ক্রিয়ার যোগ্য । 
ংশোধনাদৃতে যেষাং রুক্ষণং সম্প্রবক্ষ্যতে | 
ন তেষাংস্সেহনং শস্তমুতৎসম্নকফমেদসাষ্‌ ॥ 
অভিয্ন্দাননগুদ। নিত্যমন্দাগ্রয়শ্চ যে। 


ভৃষ্ামৃচ্ছণপরীতাশ্চ গিতিণ্যস্তালুশোধিণঃ। | 
অন্নদ্িষস্ছর্দয়স্তো জঠরামগরাদ্দিতাঃ | .. 
সুর্ব্বলাশ্চ প্রতাস্তাশ্চ ন্নেহগ্লানা মদাতুরাঁচ ॥ 
ন স্সেস্থা। বর্তমানেষু ন নস্তোবস্তিকর্থস্থ | 
ন্নেহপানাৎ প্রজায়ন্তে তেষাং রোগাঃ সৃদারুণাঃ ॥ 
বহাদের জগ্ত বমন বিরেচনাদি ব্যতীত অপরাপর ক্বক্ষণ ক্রয়!” বাবস্থা! করা যাইবে, 
তাহাদের পক্ষে হন ক্রয়! প্রশস্ত নহে । যাহাদের কফ ও মেদ বর্ধিত হইয়াছে, যাহাদের 
মুখ ও গুহ দিয়া আব নির্গত হয়, ধাহারা মন্থা্সি পীদ্িত, বাহার! তৃস্ণ ও সুচ্ছ্ণগ্রস্ত, যে 
সকল স্ত্রীলোক গর্ভিণী, যাহাদের. তালুশোধ হয়, বাহার! অরুচিগরন্ত. বমিগ্রস্ত, যাহারা উদর- 
রোগ, আমদোষ ও বিষপীড়িত ? যাহার! অত্যন্ত হূর্বল, গ্লানিযুকত, ক্েহপানে ভীত ও মগ্াদি- 
পান জনিত রোগে আক্রাস্ত--তাহাঁদিগকে ন্গেহ প্রয়োগ কয়! কর্তব্য নহে। ' আর. নম্ত 
ক্রিয়। ও বন্তিকর্শের সময় ও 'শেহ.প্রয়োগ কর! রুর্ব্য নহে। এই সকল খাক্তি দ্েহপান 
করিলে অতি শুদারুণ কলোগ জঙ্বায়। 
পুরীষং গ্রথিতং রুক্ষং বায়রপ্রগুণে সহঃ । 
পক্ত। খরত্বং রোক্ষ্যঞ্চ গাত্রস্তাছিগ্ধলক্ষণয্‌ | 
 নগেহপান করিয়া দিশ্ব'না হইগে পু্ীধ গ্রথিত € খুটুলে) ও কক্ষ হয় বায়ু বিশু হয়, 
অগ্নিমান্য জন্মে এবং গা কর্কণও জন হ্য়। 
সাতানুলোহ্যং পীর্তোছারিরি বন্ধাবলংহত- 1. 
মাদক সিগ্ধত। চা্গে দি্ধালা পজ্ায়তে | 


১৩শ, অধ্যায়ঃ | 





্‌ ্ | 





' স্বেহপান করিব! সস রানে বাুর অছছলোষ, আনি, হী মলে কোষণতা এবং 
শরীরের মৃতৃত! ও নিগ্বতা জনধিয়া খাকে.।.. 


পাতুত। গৌরবং জাত্যং ! 





তক্দ্রীররুচিরতরেশঃ স্যাদতিনিস্বলক্ষণ” ॥ . . | 
স্নেহপানে অতিম্িপ্ধ হইলে শরীরের পাতা, গুরুত্ব জাড্য, মলের অবিপক্কতা, তক্জা, 
ওমরুচি এবং বমনেচ্ছ। হইক়। থাকে ॥ ্‌ 
দ্রবোষঞ্মনভিয্বন্দি চ্োজ্যমন্গ প্রমাগতঃ। 
নাতিসিস্বামসন্থীর্ণং শ্বঃ স্েহং পার্উুমিচ্ছতা ॥ 
বে দিন ন্নেহপান করিতে হইবেক, তাহার পূর্ববদিন ন্নেহপানেচছ্যদ্ধি ত্তরল উষ্ণ, রেদ 
শৃন্ত, নাতিঙ্সিগ্ধ ও অসস্কীর্ণ ( অমিশ্রিত ) অয় পরিমিতরূপে ভোজন করিবেন । 
পিবে সংশমনং স্পেহুমঙ্গকালে প্রকাঙ্ক্ষিত? 
শুদ্ধযর্থং পুনরাহারে নৈশে জীর্ণে পিবেন্নরঃ ॥ 
ভোঙনাকাজ্ষা হইলে ভেজিনসময়ে সংশমন গ্েহ পান কক্সিবে। কিন্ত বদন বিরেচনাদি, 
সবার শরীর শুদ্ধির জন্ত বদি স্নেহপানেরং প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে নিশাডুক্ত ।অগ্ন জীর্ণ 
হট অর্থাৎ প্রাতঃকালে সংশোধন নেহপান.করিবেক | .. 
উঞ্চোদকোপচারী স্যাদ্‌ ব্রহ্মচারী ক্ষপাশয়ঃ । 
শকৃন্ম ভ্রানিলোদ্গারা নুদীর্ণাংস্চ ন ধারযে ॥ . 
ব্বযায়ামমুচ্চৈ্বচনং ক্রোধশোকৌ হিমাতপৌ । 
বর্জমেদ প্রবাতঞ্চ.সেবেত শয্পনাসনম্‌ ॥ 
স্নেহপানের পর. উঞ্চোদকোপচারী হইবে অর্থ/ৎ উ্জলেই জান পান গ শৌচাদি সমন্ত 
ক্রিয়া নির্ববাহ্‌ করিবেক ॥ মৈথুনত্যাগ করিবে । দিবানিদ্রা বাইবেক ন!। ' মল, মুত্র, অধো- 
বায় ও উদ্‌গারের বেগ ধারণ করিবেক না। এবং ব্যায়াম, উচ্চৈঃম্বরে বাকাকখন, ক্রোধ, 
শোক, হিম ও আতপ সেবন ত্যাগ করিবে। এবং নির্বাত্থানে শয়ন বা! উপযেশন 
করিবেক। 
 ্নেহং ীত্বা। নরঃ স্সেহং প্রতিভুঞ্জান এব চ। 
স্সেহমিথ্যোপচারাদ্ধি জায়ন্তডে দারুণ গদাঃ ॥ 
নেহপান করিয়া সেই দেহ জীর্ণ ন| হইতে হইতে পুনর্বার শ্েহপান করিলে ্গেহের 
অপব্যবহার হেত নানাপ্রকার দারুণ ব্যাধিসকল জগ্গিয়া থাকে । 
সু আওিকওলত সু বত্বস্হোপসেবয়া । 
.._ এজিঙ্ৃতি ক্ররকো্ঠস্ত সপ্তরাত্রে মানবঃ। 
 সুহকোর্ঠব্যক্ষি আছ দেহ জিয়ার যেবন করিবেই িগধ হয় এবং জু কোষ ব্যক্ি অঙছ 
. €হপানে সরাতে গগি্ধ হইর! থাকে । 
গুড়ানসলং মস্ত ক্স. গো দ্রিতং হি . 
পায়নং কৃশরং সর্গি 35.1175 বিন ॥ 


৯৯৮ চরর-লাংহিতা | 
গ্রাক্ষারসং দীলুরযং জলয়হমগাগসা বা। 
মগ্যং*্বা তরুণং পীত্বা বহুকোতে। দিবি 4 
বিরেচয়স্তি নৈতানি হুচুযকষোষ্ঠং কদাভজ 
ভবতি জর রক্ষো্টন্ শ্রহথ্যঙথ্যুতঘখাছিলা ॥ 
গুড়, ইন্ফুরস, দবিরমাত, হদ্ধ, সরধুক্ত রধি, পাধস, কুশরা (খিচুর্ী বিশেষ) স্বত, 
গাস্তারী ফলের রস, ত্রিফলার কাথ, দ্রাক্ষার রস, পীলু ফলের রস, অথবা! উষ্ণজল কিস্তী 
নূতন মদ্য সেবন কবিলে মৃচুকষোষ্ঠব্যক্কির বিরেচন হয়। কিন্তু এই সকল জব্য ছার! ক্রু 
কোষ্ঠ ব্যক্তির বিরেচন হয় দা । বন্নং রাতজগ্রহণী রোগ হইতে পানে । 
টনির্গপিস্তাল্লফফা গ্রহণী অন্দমারুতা | 
মৃদুকোষ্ঠন্ত তপ্রাৎ স স্থবিরেচ্যো নয়ঃ স্মৃতঃ ॥ 
যাহার গ্রহণী নাড়ীতে পিত্েব ভাগ অধিক এবং কফ ও বাধুর ভাগ অল্প থাকে, তাঁহাকে 
মুহুকোষ্ঠ বলে। সেরূপ ব্যক্তির সহজেই বির়েচন হয়। 
উদীগণপিন্কা গ্রহথগী মন্য চাগ্রিরলং মহৎ । 
ভম্মীভবতি তন্যাশ সপে; পীতো হবিচতজল। ॥ 
স জদ্ধা ন্রেহমাজাং তামোজঃ প্রক্মণরযন্‌ খলী। 
স্পেহামিরুতমাং ভৃথ্চাং দোপলবআুদীরযেত | 
নালং স্নেছলনন্বস্য 'শদায়াং সুগর্র্বণি | 
স চে সুশীতং ললিলং দাগাদদাতি দছ্যতে। 
বট কক্ষমধ্যগঃ স্ববিষাগ্সিনা ॥ 
যাহারপ্গহদী পিত্তাধির, নাহার কত্ত অগিবল আছ, সেই ব্যক্তি দ্বেহ পান করিলে 
শঝ্ির তেজে মেই নেহ শরন্ই কপীভূত হইয়া] হাক়। লেই প্রবল অগ্ি দ্গেহমাল্লাকে 
পরিপাক করিয়া ওজঃ ধাতু ক্ষয় করতঃ উপসর্গের সহিত তৃষ্ণা উৎপাদন করে। লে অব- 
স্কায় গুরু অক্পভোজনে £ তাহার সেই জঠয়াগির প্রশম হয় ন!। যদি ও ন্সেহপাঁনের পর উষ- 
জল সেবনের বাবস্থা আছে, তথাপি জন্নপ জবন্ায় ধদি তাঁহাকে ভূদীতল জল দেওয়! নাঁ হয়, 
তাহা হইলে কক্ষমধাস্থিত সর্পের ভার বেই-লীত দেহ বান্তি গ্গাপনায় 'তেতে আপনি দগ্ধ 
ইইয়! থাকে । 
অজীর্বে বদি তু স্মেছে তৃষা! সত... 'দঞ্জেদু ভিষক্‌। 
পীতোদকং পুন; পীতবা ভু দানি খেক ॥ 
পীত গ্লেছে জীর্ম না হইলে বদি উুষা টিপশ্িত ছুখ, ভবে ' বথি খনিয়া লীতল জল পান 
করিবেক। এবং গার ভোজদ রারিযা সুরার্ধায খন ফার্সি । 
ন সপ্পিঃ ৮২০৯৭ 
সর্ববং হদিস) নীট, 








১৬শ, অধ্যায়ঃ সুজস্ছানহ। ১৯ 


পিতাধিক্য, বিশেষত আমসংমুক্ত পিচে কেবানাজ খত পান বুঁক্সিবে না। তাহা 
হইলে এ দ্বৃত সর্বাঙ্গে ব্যাণ্ত হইয়া সঞাহীন করতঃ দ্বাঃপায়ীর প্রাণনাশ। করিতে পারে । 
(পিত্াধিক ব্যতির ভ্রব্যান্তরের সহিত সংঘ না করিয়া ঘ্বত পান কর! উচিত নয়।) 
তঞ্জিরুৎরেশ আনাছে! স্বর: পন্ড বিষংজত] | 
কুষ্ঠানি কণ্ডঃ পাতুত্বং শোথার্লাংস্যরুচিন্ঘা ॥& 
জঠরং গ্রহণীদোধঃ ডং বাক্যনি প্রঃ | 
শলমাপ্রদোধস্চ জাবতে ম্লেহহ্ত্রসাৎ ॥ 
শ্নেইবিজ্রন অর্থাৎ শ্লেহেয় অবৈধ সেবন হেতু তক্জা, উৎরেশ (বমনভাব ) জানাহ 
( মলমৃত্রের বন্ধত। ), জর, শরীরের সববতাঁ, বিসংজতা, কুষ্ঠ, কও, পাত, শোখ, অর্শ, অক্ষটি, 
তৃফ, উদর, গ্রহণী, শমিত্য, বাকৃরোধ, শুল এবং আমরোগ উপস্থিত হয়। 
তত্রাপুযুল্লেখনং শস্তং খ্বেদং কালপ্রতীক্ষণহ্‌। 
প্রতি প্রতি ব্যাধিধলং বুষ্ধ্যা আংসনমেধ চ ॥ 
উত্রারিষপ্রয়োগশ্ঠ রুক্ষপানাক্সসেবদ ] 
মুত্রাণাং ভ্রিফলাঁয়াশ্চ স্লেহব্যাপত্তিভেষ্ঞম্‌ ॥ 
অবথ। ন্নেহপান করিয়! পূর্বোক্ত ঝোৌগ সকল উপস্থিত হইলে বমন ও বেদ প্রয়োগ 
করিবেক এবং যে পর্যন্ত না গেছ জীর্ণ হয়, গে পর্য্যঝ কিছু ভোজন করিবৈ ন1। ব্যাধির 
বলাবণ বুঝি ধিরেচন ও প্রয়োগ ফাক্িবেক । এক্ীপ ছলে ওরিষ্গ্রয়োগ, ঈক্দ অগ্ন পান 
সেবন, নৃত্র সেঁধন ও দ্ির্ধলী সেবন হিতক। 


অকালে চাহিতশ্চৈব মা্রয়া ন চ যোজিতঃ। 
স্বেছে। মিথ্যোপচারাচ্চ ব্যাপন্নৈতাতিতোঘতঃ ॥ 
ধে স্নেহপানের ধে কা বিহিত হইয়াছে, তথিপনীতফালে সেই ন্গেহপান করিলে, 
অথবা ধে প্নেহু খান পক্ষে হিউকর নহে, সে বাজি সেই অহিতকর গেছ পান করিলে কিন্বা 
অঞ্চুচি্ঠ মাত্রায় গ্গেহ সেখিত ইইলে জখবা দ্গেই অভিসেক্ধিত হইবো, গ্গের্ধিপতি খাটি 


থাকে। 
স্লেহাৎ শ্রশ্বশনৈ! শস্তত্রিগ্নাত্রোপরতঃ পিষে । 
প্লেহখৎ ড্ধমুইক্ধ কহ ভূত, রলৌদনম্‌। 
গেহ ধিপ্ডিতে ধদি বিল্লেটন কা্সিক্ে ছয়) ভাঙা হইলে ভিনধিন গ্গেখপার্ণে বিরত 
থাকিয়। & তিন দিন সেছবৎ অধ ও উফ এধং দাংসরগধহল অঙতোঞন কারি! বিরেচক 
ওবধ পান করিযে। 
একাহোপ্উততখ ভুক্চ। :-খদং পিকেছ। 
তাত, লংশোধনা ধরি গেছে খিক ॥ 
ঘখব। এপ্স খান ক্টাংাকধ কলে একাদিল পেপে ধিত ধাকিঠ। বিশ্রামের 
দিবস পূর্বববৎ আহার করি উনস্ফ ঁধধ পীন বাঁরি। বধ লংুখীষন দ্গেহ পান 
করিলে বিরিজের তায় উললোদিত গা গাডুতি বিছম দরকঞ আকা ছা যে । 











চরক-লংহ্তা। 


77... ন্েহ্িষঃ স্নেছনিত্যা মৃছুকো্ঠাশ্চ যেনক্লাঃ। 
*:., ক্েশাসহা। মগ্য নিত্যা্ডে৯২উ: বিচারণা 
স্গেছপানে যাহাদের বিদ্বেষ আছে অথবা মাহাদেগ মৃহফো্ঠ, যাহারা ক্লেশ সহিষু। নদ 
এবং যাহারা নিত্য মদ্যপান করে,তাহাদের পক্ষে বিচারণ! স্সেহ তি অন্তান্ত দ্রব্য সংযোগে 
ক্বেছপান কর] বিহিত । 
লাবতৈতিরিমাসরহংসবারাহকৌকুটাঃ পর | 
গব্যাজৌরভ্রমাত্য্থাশ্চ রসাঃ-স্থ্যঃ স্নেহনে হিতাঃ ॥ 
দেহ বিচারণাস্থশে লাব ( লাবুই ), ভিত্তির ( তিতুই ), ময়ূর, হুংস, বরাহ, কুকুট, গো, 
ছাথ,. মেষ ও মত্ন্তযুষের সহিত শ্লেহ পান করিবে। এই সকলের রস নেহনকার্যে 
হিতকর। 
'যবকোলকুলথাশ্চ স্সেহাঃ সগুড়শর্করাঃ | 
দাড়িমং দধি সব্যোষং রসসংযোগসংগ্রহ্ঃ ॥ 
বব, কুল, কুলখকলাই, স্নেহ, গুড়, চিনি, দাড়িম, দধি, গঠ, পিপুল ও মরিচ,--এই সকল 
দ্রব্যের সহিত উক্ত লাব প্রভৃতির যুষ যথাযোগ্য ভাবে সংযুক্ত করিয়। সেবন করিবে। 
স্সেহয়স্তি তিলাঃ পূর্ববং জগ্ধাঃ সন্গে -ফাঁণিতাঃ। 
কুশরাশ্চ বহুন্নেহাস্তিলকাম্বলিকাস্তথা ॥ 
আহারের পূর্বে ফাণিত (পাত্লা মাত্‌ গুড় ), তিল ও স্নেহ একত্রিত করিয়া পান 
করিলে শরীর গিখ্ধ হয্ন। বহুল স্গেহের সহিত তিল, ক্ষশরা ও কাঁশ্বলিক যুষ সেবন করিলেও 
শরীর দিদ্ধ হয়। 
ফাণিতং শৃঙ্গবেরঞ্ তৈলঞ্চ রয় লহ 1 
_ পিবে্্ুক্ষো সবতৈর্সাংসৈজীেহঙ্সীয়াচ্চ ভোজনম্‌ । 
কক্ষ ব্যক্তি লিগ হইবার নিমিত্ত ফাণিত, শু'ঠ চূর্ণ ও তিল তৈল দুরার সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেষন করিবে । এবং তাহা! জী হইলে, স্বতমাংসের সহিত অল্লাদি ভোজন 
করিবেক। | | 
. তৈলং হারা মগ্ডেন বসাং মজ্জানমেব বা। 
পিবেৎ সফাগিতং ক্ষীরং নরঃ ম্িহ্যতি বাতিকঃ ॥ 
যাহার প্রকৃতি বায়ু প্রধান, নে ব্যকি -বারুমী, মন্ডের বি ইল অথবা বর্ম ও মঙ্জা 
কিন্বা ফাণিতের সহিত ছুগ্ধপাঁন. করিলে ছি্ধ হইয়া! খাকে ।.. 8 
ধারোফং ন্েহসংযুক্তং পীন্ধ! সগর্করং পয়ঃ | 
নরঃ দিহ্যতি গন্ধ! বাসর দঃ সফাপিতখূ ॥ 
দোহনকালীনে উজ ছু, ্বতত ও চিনি দিশাইিসা পান করিস শরীর দি হয়। অথব! 
রবির সর গুড়ের -মাতের নহি মিশাইযা পান করিলে শম্মীর দ্ধ ছইয়! থাকে । 
পঞ্চ, পেয়া পায়স মায়মিশ্রকং | 


ঘণযলি স্ধা বছল্সেহঃ সে 51:41:87. 1 





রি সাল ্. থালা পায়ল রত ৫ গেছ হযে জুল সৈবন 
করিলে অচিরাৎ শরীর সিদ্ধ হয় ।:+ 
সর্পিত্তৈলংবসামজ্ঞাতগ, লপ্াত্বতৈঃ.কৃতা ৷ 


পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেযা পেক্সান্মেহনমিচ্ছতা ॥ 
স্বত, তৈল, বলা, মজ্জ1 ও ততুর_-এই পাঁচটা ভরব্য প্রন্থত অর্থাৎ প্রত্যেক দ্রব্য ছই গল 
পরিমাণে লইয়া একত্রে দিদ্ধ করিলে যে পে প্রস্তত হয়, তাহাকে পাঞ্চপ্রস্থতিকী পেয়া 
বলে। সেহনেচ্ছুক ব্যক্তির এই পে! পান কর1 উচিত। 


-গ্রাম্যানৃপৌদকং মাংসং গুড়ং দধি পয়স্তিলান্‌। 
কুষ্ঠী শোষী প্রমেহী চ স্নেহনে ন প্রযৌজয়ে ॥ 
স্ত্েহৈর্ষথাস্বং তান্‌ সিদ্ধৈঃ স্সেহয়েদবিকারিভিঃ ॥ 
পিপ্ললীভিহৃরীতক্যাঃ সিদ্ধৈজ্কিফলয়াঁপি বা। 
গ্রাম্য অর্থাৎ গ্রামজাত ছাগাির মাংস, আনুপ অর্থাৎ জলাভূমিজীত বরাহাদির - মাংস, 
ওদক অর্থাৎ জলজাত অৎস্যাদি, এবং গুড়, দধি, ছগ্ধ ও তিল--এই সকল দ্রব্য কুষ্ঠরোগী 
শোথরোগী ও প্রমেহরোগী ন্লেহন কার্য্যে ব্যবহার করিবে না। তাহার! শ্ব ত্ব উপযোগী 
দ্রবোর সহিত (অর্থাৎ যে সকল দ্রব্য কুষ্ঠাদি নাশক-_সেই সকল দ্রব্যের সহিত) স্েহ 
সিদ্ধ করিয়। পান করিবেক। কুষ্ঠ গ্রভৃতি পূর্বোক্ত রোগীগণ পিঞগলী হরীতকী ও ত্রিফলার 
সহিত ঘ্বতাদি ল্নেহ পিদ্ধ করিয়া! নেই প্পেহ পান.করিবেক॥ . . 
দরাক্ষামলকযুষাভ্যাং রে চাযেন সাঁধয়েৎ ] 
" ব্যোষগর্ভং তিষক্‌ স্লেহং গীত্বা স্লিহাতি তন্নরঃ ॥ 
কিন্বা, দ্রাক্ষা ও আমলকীর যুষের সহিত সিদ্ধ এবং অঙ্নের ( কাজির.) সহিত সিদ্ধ 
ত্রিকটু চূর্ণ অর্থাৎ শু'ঠ মরিচ ও পিপুল চূর্ণ সংযুক্ত ন্নেহ পান করিয়! শরীর স্নিগ্ধ করিবে। 
যবকোলকুলখানাং রসাঃ ক্ষীরং স্থুর! দৃধি | 
ক্ষীরসপপিশ্চ ততসিদ্ধং ন্েহনীয়ং স্বতোতষম্‌ । রি 
যবের যৃষ, কুলের যুষ, কুল কলাইয়ের হু, ছগ্ধ, জরা, দধি এবং ছুগ্যোখিত সদ্য দ্বত-_ 
ইহাদিগকে একত্র দসদ্ধ ক্বরিতে যে ্েহ অর্থাৎ খঘ্বত অষো, তাহা স্বতোত্ধম এবং সর্বোৎকৃষ্ট 
স্সেহন। 





ধোনি যারা কুলের, কাধ ও মিদদার ক্র্থাৎ (হরিতকী, বছেড়া ৪ আমলকীর) 
কাখের সহিষঠ। উর, মন? নস: নি করা প্রয়োগ করিবে |. 





১২২. চরক-সংছিত!। 
শব বেমন জলগ্রহণ করে এবং আর বস্ত্র হইতে যেমন জলজ হইতে থকে, তজ্রপ 
অক্ষিবলবিশিষ্ট ব্যক্তি, যখোচিত মাত্রায় ন্মেহপাঁন করিলে উহা! জীর্ হয় এবং জতিরিক্ক 
নাজায় জেহপান করিলে উহ শ্রাব করিয়া থাকে । অথবা যেমন সৃৎ্পিণ্ডে সহসা অধিক 
জল সেচন করিলে মৃৎপিগড গলিয্ক। উহ? হইতে জল পড়িতে থাকে, সেইরূপ শরীরে সহসা 
অধিক দেহ প্রয়োগ কবিলে তাহা জীর্ণ হয় না। 
লবণোপহিতাঃ স্নেহাঃ তেকএচরাম্মরমূ । 
তদ্ধ্যভিয্ম্দ্যরক্ষ সুঙ্গনমুষ্ণং ব্যবায়ি চ ॥ 
লগ সংযুক্ত কবিয়া গ্লেহপান কবিলে মুচিবাৎ শরীবকে ন্গিগ্ধ কবিয়া থাকে ।*লবণান্থিত 
স্নেহ, অভিষান্দী ( কফাদি আবক , অরুক্ষত! সম্পাদক, হুক্ষ, উষ্ণ ও বিকাশগুণ বিশিষ্ট । 
শ্রেহুমগ্রে প্রযুগ্ীত ততঃ স্বেদমনস্তরম্‌ । 
ক্সেহস্বেদো পপন্নস্য সংশোধনমথেতরম্‌ । 
অগ্রে প্বেছ ও পবেন্বেদ প্রষোগ কবিবে। স্নেহ ও ম্বেদের পর সংশোধন অর্থাৎ বমন 
বিবেচনাদি ব্যবহাঁৰ করিবেক। 





তত্র শ্লোকঃ। 
মেহাঃ ন্েহবিধিঃ কৃৎসব্যাপৎসাদ্ধঃ সভেষজ! | 
যথাপ্রন্মং ভগবত ব্যাহৃতং চান্দ্রভাগিন। ॥ 
ইত্যগ্মিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকস্বানে 
মেছাধ্যায়ো নাম ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


নেহেব প্রকার ভেদ, প্সেহবিধি, নেহেব অযথা পান জনি রোগ সমুহ এবং তাহাদের 
ওধধ সকল অগ্সিবেশের প্রশ্নমতে ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ বর্তৃক এই ক্ষেহাধায়ে ব্যাখ্যাত হইল । 





চতুর্দশোধধ্যায়ঃ। 


জগ পর 


অথাতঃ স্েদাধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাজেয়ঃ ॥ 
অনস্তব আমরা! স্বেদাধ্যায় ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান্‌ আজে কহিলেন। 
অতঃ ম্বেদাঃ প্রবক্ষ্যন্তে যৈ্যথাবৎ প্রয়োজিতৈঃ | 
স্বেদসাধ্যাঃ প্রশাম্যস্তি গা! বাতিকফাত্মকাঃ ॥ 
ধে সকল স্বেদ খে প্রকারে প্রয়োগ করিলে স্থেদসাধ্য বামু ও কফ ঘটিত রোগ সকল 
নিবারিত হয়, একণে দেই শ্বেগের বিষয় বর্ণন করিতেছি। 


ন্নেহপুর্ধং প্রযুক্তেন ব্ষেদেনাবজিতেখনিলে | 
পুরীষমুগ্ররেভাংসি ন শন্দত্তি কখঞ্চন ॥ 





৯৪শ, শা. - টহিযপনদ্‌।... 8 দি 


নি ৪৪0 শীত রঃ 
পপি পপ সস দে ০ পাপ । ০ সহি 
নত ক ক সস 


_ অগ্রে কলেছও পশ্চাৎ যোগ, ধা খে) শ্জ শি ইল কখন মল, মুত 
ও শক্ত সংসক্ত (জমাট) হয় না। বি 


 শুক্ষাণ্যপি হি কাষ্ঠানি স্েহস্থেত ] 
[. নময়স্তি থান্যায়ং কিপুনজীঁবতো: নরান্‌॥ 


ম্নেহ্‌ স্বেদ বারা উপপক্ন হইলে শুষ্ক কাষ্ঠ ও নমিভ হইয়া! থাকে ; অতঞ্ঞব যথারীতি 
প্রয়োগ করিলে তদ্বারা জীবিত শরীর যে নমিত হইবে, সে বিষয়ে সংশয় কি? 


রোগর্ভব্যাধিতাপেক্ষী নাত্যু্োইতিমৃছ্র্ন চ.। 
্ব্যবান্‌ কল্লিতো দেশে স্বেদঃ কার্ধ্যকরো! মতঃ ॥. 
স্বেদ- রোগ, খহু, ও রোগী সাপেক্ষ, অর্থাৎ রোগ, কাল ও রোগী বিশেষে ভিন্ন ভিন্ন 
স্বেৰ প্রয়োগ আবহক। অতি উষ্ণ কাবা অত্যত্ত মৃ্ হইলে উহা! হিতজনক হয় লা। 
যথ! দেশে ও যথা ব্রব্যঘোগে প্রযুক্ত হইলে গ্বেদ কাধ্যকর হইয়1 থাকে | 


ব্যাধৌ শীতে শরীরে চ মহাম্বেদো মহাবলে । 

ছুর্ববলে ভুর্ববলঃ স্বেদে! মধ্যমে মধ্যমো হিতঃ ॥ 

বাতঙ্লেম্মণি বাতে বা কফে বা স্বেদ ইব্যতে ॥ 

মিগ্ধরুক্ষস্তথ। স্ি্ধো৷ রুক্ষম্চাপ্যুপকল্গিতঃ | 

যে.রোগে শরীর শীতল হই যায, সেই রোগে শ্বেদ প্রয়োগ আবশ্তক করে। তশ্মধ্যে 

রোগী বলবান্‌ হইলে মঙাবল  শ্বেদ, হুর্ধল হইলে চর্ধ্ল শ্বেদ ও রোগ মধ্যমবল সম্পন্ন 
হইলে মধ্যম স্বেদ প্রয়োগ করিতে হয়। বাছ শ্লেম্সা রোগে দি রুক্ষ, বাধুরোগে গ্গিপ্ধ এবং 
কফঘটিত রোগে কক্ষ ম্বেদ বিহিত। , 


আমাশয়গতে বাতে কে পৰাশয়াশ্রিতে। 
রুক্ষপূর্ব্বো হিতঃ স্বেদঃ স্নেহপূর্ববস্তঘৈব চ। 
বায আমাশগ গত হইলে প্রথমে রুক্ষ স্বেদ ও পয়ে ছগি্জ শ্যেদ প্রয়োগ করিবে। এবং 
কফ পক্কাশয় আশ্রয় করিলে প্রথমে ছি ঘ্যেদও পরে কক্ষ স্বেদ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 


বৃষণো হৃদয়ং দৃ্তী স্বেদয়েম্ম ছু বা ন বা। 

মধ্যমং বংক্ষণৌ। শেষমঙ্গীবয়বমিষ্টতঃ ॥ 
অওফোঘে, ঘদয়ে এবং চু মৃচশ্বেষ প্রয়োগ করিবে। অথবা এ লকল স্থানে একে- 
বারে স্বেদ প্রস্বোগ করিবে না। কুছকিস্থানে মধ্যম ম্বেদ প্রয়োগ কদিন এবং শরীরের 

খনার অব বাএাহোদন, দে জাহোগ ঘাডরিন। টি ও 








ভাবনাতিঃ + ১) ডঃ. নু 33558 চি রা 


৩1 ছু 7 টা 


জলাততর্পলজৈ [3 নব তা হায়ং স্পৃশেহ। ॥ 


৯২৪ চরক -নংছি। 


বিওয্ধ নাল্তা ছারা, গোহুমপিও স্ব সারা, পপ াখবা 1 পলাশপ্ ছায়া চুষার য় আন্ছাদিত 
কর্সিরা কূপাপ প্রড়তি স্কানে স্ব প্রয়োগ করিবে । শীতল মুক্তামালা, শীতল পাত্র, এবং 
অলপিক্ত পদ্মপুষ্প কিন্বা জলা হস্ডদ্বারা স্মেদধুক ব্যক্তির হৃদয় স্পর্শ করিবে। 


শীতশুলব্যুপরমে স্তস্তগৌরধনিগ্রহে । 
সঞ্জাতে মার্দবে গ্বেদে স্বেদ্দনাদ্বিরতির্মতা ॥ 
স্বেণ দিতে দিতে শরীরের শীতলতা1 ও বেদন। নিবৃত্ত হইলে, শরীরের গুরুতা ও স্তস্তিত “ 
ভাব নষ্ট হইলে এবং শরীর কোমল হইগে স্বেদ দেওয়া বন্ধ করিবেক। 
পিত্তপ্রকোপো মুচ্ছণচ শরীরসদনং তৃষ। | 
দাহঃ ম্বেদাঙ্গদৌর্ধ্ল্যমতিসিল্মস্থ লক্ষণম্‌॥ 


 স্বেদ অতিরিক্ত পরিমাণে দেওয়া হইলে পিততপ্রকোপ, ৃচ্ছণ, শরীরের অবসাদ, তক] 
গাত্র দাহ, ঘর্দদ এবং অঙ্গদৌর্বপ্য--এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


উক্তস্তস্তাশিতীযে যো! গ্রৈত্মিকঃ সর্ধবশো বিধিঃ। 
সোহতিস্বিন্বস্ত কর্তৃব্যে। মধুরঃ শ্সিগ্ধদীতলঃ ॥ 


তন্ত/শিভীর অধ্যায়ে শ্রীম্মকালোচিত যে সকল বিধি কথিত-হইয়াছে সেই মধুর, স্সিগ্চ ও 
শীতল বিধি সকল অতিরিক্ত পরিমাণে স্বেদ প্রাপ্ত ব্যক্তির প্রতি প্রয়োগ করিবেক। 


কষায়মগ্যনিত্য।নাং গভিণ্যা রক্তপিভিনাম্‌। 

পিভিনাং সাতিসারাণাং রুক্ষাণাং মধুমেহিনাম্‌ | 

বিদগ্ধভ্রধটব্রপ্লানীং বিষমগ্ভবিকারিণাঁম্‌ । 

শ্রান্তানাং নউসংজ্ঞানাং স্কুলানাং পিত্মেহিনাম্‌ ॥ 

তৃষ্যতাং ক্ষুধিতানাঞ্ ক্ুদ্ধানাং শোচতামপি। 

কামল্যুদরিপাখ্ধেব ক্ষতানামাডারোগিণাম্‌ ॥ 

ছূ্ববালাতি বিশু গৃর্মূপক্ষীণৌজসাং তথা. 

ভিষক্‌ তৈশিরিকাঁপাঁঞ্চ ম ব্বেদমবতারয়েৎ 1. 

যাহারা প্রতিদিন কষয় পান বা:মন্ত-সেখনকরে, তাহাঁয়া ঘরবং গর্ভিতী। রক্ত পিতরোগী, 

পিল্তপ্রধান ব্যক্তি, . অভিলাররোগী,' কক্প্রকততিরিশিষ্ঠ ব্যক্তি, 'মধুমেহাত্রীস্ব ব্যক্তি, যাহার 
কোন স্থান দগ্ধ ৷ ভ্রষ্ট হইয়াছে, ্রবোগী, বিষ. বা দদা দ্বারা বিকার . প্রাপ্ত ব্যর্তি, ব্লাস্ত, 
সুচ্ছিতি, সুপ ও পিত্রমেহগীি.. বযক্চিং, তুষ্কাতুর, কষধাতুর, ক্রুদ্ধ 9.শোকগ্রন্ত ব্যক্তি, 
কামল! রোগী, উদররোরী; ক্ষতরোগী ও উরতভয়োদী,). ছুর্ধল ও “ বিশেষপ: পক্ষ. ব্যক্তি; 
যাহার ওজো ধাতু ক হইয়াছে বং বে হকি তিদির জগ খিিউিগাই সকল যকিকে 
স্বেদ প্রদান করিবে না। : ৮ 6. 


াকিকারে চ-াসে চ7-3-80-লাধছে। 
টি -.রণমন্তাশিরংশুলে 'রতেদে গালশ্রাহে। | 
রর রা বিব৩কাজলক্াদ সব নী বিমাগফে। 

তি বিবন্েমু রণদাতে । কে ছার 











' ম্বত্রকৃচ্ছে, মহত্থে চ ৯৯৪১৫১০১৪ | 
পাদোরুজানুজজ্বাতিসংগ্রহে শবয়ঘীরূপি 3. 
খল্লীষবামেযু শীতে চ বেপথো বাতকণ্টকে ॥ 
নক্কোচায়ামশূলেষু স্তস্তগ্গৌরবন্থৃত্তিযু। 
সর্ববেঘেষু বিকারেষু স্থেদনং হিতমুচ্যতে ॥ 

প্রতিশ্তায়ে (মুখ ও নাসিক! ত্বারা ভ্লক্নাঘ অথবাপদুত্বন সর্দিতে ), কাস, হিক্কা, স্বাম, 
গাত্রগৌরব, কর্ণশূল, মন্তাত্তস্ত, শির£শুল। স্বরতক্গ, গলায় ব্যথা, অর্দিত, একা ও সর্ব 
পক্ষ।ঘাত, বিনামক (যে রোগে দেহ কুজবৎ স্ুইয়1 পড়ে ), কোষ্ঠবন্ধ, আনাহ, শুক্রাধাত, 
ভূস্তারোগ, পার্শ্ব পৃষ্ঠ, কটি ও কুক্ষিশূল, গৃএসীবাত, মৃত্রকুচ্ছ,রোগ, কোববৃদ্ধিরোগ অজধর্দা 
পদ, উর, জানু এবং জঙ্ঘার বেদন।) শ্বয়থু রোগ, ত্লী, আমাশয়, ঈত, কম্প, বাতকণ্টক, 
সঙ্কোছ, আয়াম, শুল, শারীরিকজড়তা, গুরুতা ও ুপ্িভাব_ এই সমুদয় রোগে শ্থোদ- 
প্রদান হিতজনক । 
তিলমাকুলঘাক্নঘ্ৃততৈলামিযৌদনৈঃ | 
পায়সৈঃ কৃশরৈর্মাংসৈঃ পিশুস্বেদং প্রয়োজয়ে। 
তিল, মাষকলাই ও কুল্খি কলাইয়ের নহিত সিদ্ধ অন্ন বারা, অথবা ত্বত তৈল ও মাংস-সিদ্ধ 
অন্ন সারা, কিন্া“পান্, তিলকন্ধ ও'মাংস পিশ্ডিত করিয়া স্বেদ দিবে। ইহার নাম পিওস্বেন । 


গোখরোষ্ট্রবরাহাশ্বশরুত্তিঃ সতৃমৈর্ধবৈঃ। 

সিকতাপাংশুপাধাণকরীষাত্বসপুটকৈঃ। 

শ্লৈগ্মিকান্‌ স্বেদয়েৎ পূর্বৈর্বাতিকান্‌ পমুপাচরেৎ। 

দ্রব্যাণ্যেতানি শস্তান্তে যথাস্বং প্রস্তরেষপি ॥ 

শ্লৈন্মিক রোগীকে গরু, গাধা, উদ্র, শুকর এবং অশ্বের বিষ্ঠা তপ্ত করিয়া তন্দ্রা, অথবা 

পেধিত সতুষ যব লিদ্ধ করত তুদ্ধাক্কা কিম্বা! বালুকা, পাংশু, পাথরের গুড়া। শুফ গোময়চুর্ণ ও 
লৌহচুর্ণ এই সকল (ব্য পুটুদী' বাধিরা ও উত্তপ্ত করিয়া তদ্বার! গ্লৈ্মিক রোগীকে শ্বেদ 
প্রদান করিষে। এবং বাতিক রোগীকে তিলাদির পি দ্বারা হ্হেদ প্রদান করিবে। প্রস্তর 
স্বেদেও এই লমস্ত .জব্য'মোধাকগসাযে শ্যখস্থা কর] উচিত। অর্থাৎ গ্লোম্সার আতিশয্য 
দেখিলে, বানুকাঁদি . তশ্ত-কর্দিয়া প্রসব স্থেদ বিধান-কন্িবে আয বাসর আতিশয্য.ন্নেখিলে 
তিল মাযাদি উ্তধ করিয়া! স্বেন পরদীন করিবে 1 টা 


ভূগৃহ্ষুচ জেসতাকেমুসগর্ৃহেছুচ। 
বিধুমার্জারতণ্ডেঘভ্যক্তঃ স্থিষ্ভতি না শুখম্‌ ॥ 
ভূমি মধ্যস্থিত গৃহ, জেস্কাক, এবং উক়গৃহ ধুমহীন তণ্যাঙ্াগ্স সবার! উত্তগড করিবে। 
এবং ী তত্তাঙ্গার সবাক অনায়াসে তৈধাক্যজ পোদীর স্বেদরপৃশ্থিজ 'হয়। অর্থ এই যে যদি 
বাতয়োগীকে শ্বেদ দিতে হব, সাহা হইলে & ল্ল উষ্ণৃহ' বাধুমাপফ কাঠের খৃহীন তণ্তা- 
জার ছারা উতপ্ত কক্ধিষে। এবং এ বাঁতিয়োপীকষে তৈলাভ্য্ করিস! এ গৃহে রাখিবেক, 


১২৬ £.. . .... চরক-সংহিততা।.... 


». শীজাপ ওক এন ক 92578957772 এ 





- ৮৯ 


তাহা হইলে অনারাসেই তাহার বেদ রা নির্বাহ হইবে। যদি প্ৈক্সিক রোগীকে শ্বেদ 
দিতে হয়, তাহা হইলে ুর্বকথিত গৃহ, ক্লেম্সানাশক কাঠের ুময়হিত তণ্তাঙ্গার দ্বারা উত্তপ্ত 


কল্সিবে। 
রাম্যানৃপৌদকং মাংসং পয় বস্তশিরস্তথা । 


বরাহমধ্যপিত্বাস্কৃন্সেহবত্তিলতগুলাঃ ॥ 
ইন্ভযভাদি সমুত্কাথ্য নাড়ীন্বেদং প্রয়োজষে। ৭ 
গ্রামজাত ছাগাদি পণ্ডর মাংস, আনুপ দেশজাত শুকরাদির মাংস, জলজাত কচ্ছপাদির 

মাংস, ছু্ধ, ছাগমস্তক, ব্রাছের ম্ধ্যদিশ, পিত্ত ও রক্ত, ন্গেহযুক্ত তিল ও তঙুল-_এই সমস্ত 
দ্রব্যের কাখ কলির! নাড়ীশ্বেদ দিবে। নাড়ী অর্থে নল। নল দিয়! যে স্বেদ. দেওয়া! যায়, 
তাহাকে নাড়ীব্েদ বলে। নাড়ীশ্থেদ এইরূপে দিতে হয়। যথাঃ--একটি হাঁড়িতে উপরোক্ত 
গ্রাম্য মাংসাদি কোন দ্রব্য রাখিন্না তাহাতে জল দিবে। এবং একখানি শরা হাড়ীর সুখে 
চাপা দিরা নিচে জাল দিতে থাকিবে । শর! থানি মৃতিক। দ্বারা এরূপ লিপ্ত করিবে যে 
কোনমতে ধুম বহির্গত না হয়। পরে শরার মধ্যস্থলে একটা ছিদ্র করিয়া তাহাতে 
একটী নাড়ী বা নল লাগাইয়া দিবে। বখন নল দিয়! ধুম বাহির হইতে থাকিবে, তখন 
নলের আর এক দিক যে স্থলে স্েদদিতে হইবে, নেই স্থানে লাগাইবে। এইরূপ ন্যেদ 
দেওয়াকে একপ্রকার নাড়ীশ্েদ কহে। 

দেশকালবিভাগজ্জে। যুক্ত্যপেক্ষে ভিষক্তমঃ | 

বারুণাম্বতকৈরগুশিগুমুলকসর্ধপৈঃ | 

বাসাবংশকরঞ্জাকরপএেরশ্মাতকম্ত চ ॥ 

শোতাঞ্জনক শৈরাধমীলতীনরসার্জকৈঃ। 
ূ পত্রৈরুৎকাখ্য সলিলং নাড়ীস্বেদং প্রয়োজয়ে ॥ 

যিনি দেশ কাল ও রোগেকস বিষয় বিশেষরূপে জানেন, বিনি বুক্তিকুশল, সেই ভিষক্ত্রেষ্ঠ 

এই সকল ত্রব্যেরও নাড়ী ম্বেদ দিবেন। বথাঃ---বরুণ, গুলঞ্চ, এরও 'রস্তসজিনা; মূলক- 
বীজ, সর্যপ, বাকস, বাশ, করঞজ, আকনা, পাপরভেদী, শ্বেতসজিনা, শিরীষ, মালতী, সুরস- 
নামক তুলসী ও অর্ক নামক তুলসী--ইহাদের পত্র দলে সিদ্ধ বিয়া সেই কাথছ্ার! 
নাড়ী স্বেদ দিবেন। 


ভৃতীকপঞ্খমুলাভ্যাং সুরয়াদবিমন্তন! | 
মুত্রৈরয্লৈশ্চ সঙ্ষেহৈর্নাড়ীম্বেদং প্রয়োজয়ে ॥ 
বমানী, বৃহৎপঞ্চমূল, সুরা, দধিরমাত, গে৷ দৃত্র ও নন আর্থাৎ কাঞ্ীক--.এই সকল দ্রব্য 
জলে লিদ্ধ করিয়! লেই ভাথ ম্বত তৈলাদি গ্গেহযুক্ত করিগ! তথ্যার! নাড়ী বেদ দিবে। 
এই তিন প্রকার নাড়ী স্বেদ বখাক্রবে বাত, শ্লেম্ম! ও বাতট্গৈথিক্ষ রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
এতএব চ নিধুর্হাঃ প্রযোজ্য জলকোষ্টকে । 
স্বেদনার্থং ঘৃনা ততপ/ক্াতাংশ্চ কারকেৎ ॥ 


এই তিন প্রকার কাথ ধাঁহা লাড়ীখেদে শ্রহোগধা, তাহ! দলকে ক শ্বেদে ও প্রয়োগ 
কয়া বার । অর্থাৎ কোন পাত্রে উঞ্চজল রাখিয়া ও হাহা যোগীর অবস্থা বুষিবা এই নাড়ী- 


১৪শ, অধ্যায়ঃ সুজান! ১২৭ . 


্বেধোজ, তিনপ্রকার কাখের কোন এক প্রকার কাধ লাগা ও তাহাতে রোগীকে বঙাইয়া 
স্থেদক্রিয়। নির্ববাহ্‌. করিবে । ইহাকে জলকেিক সবে বলে। সত, এ তৈল ছায়া! 
পাত্র পুর্ণ করিয়া তাহা দ্বারাও স্বেগক্রিরা-নিশ্পর হয়। * মা 

গোধুমশক লৈশ্চ,দৈর্যবানামক্সংযুতৈ।: 

 সন্সেহকিগূলবণৈরুপনাহঃ প্রশস্ততে ॥- 

গন্ধে স্রায়াঃ কিরেন জীবস্ত্যা শতপুষ্পয়! । 

উমযা। কুষ্ঠ তৈলাভ্যাং যুক্তয়া চোপনাহয়ে ॥ 

কাজী, ঘ্বতাদি সেহ, কিণু (মদের পিটা ) ও সৈম্ধব লবণের সহিত গৌধুমচুর্ণ ও যবচুর্, 

মিশ্রিত করিয়া তাহার উদ্ক উপনাহ (পুল্টিণ) দিলে স্বেদক্রিয়! নির্বাহিত হয়। চন্দন 
অগুরু প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য, কিণু, জীবস্তী ও শতপুষ্পা (গুল্ফ1! )--এই সকল দ্রব্যের উ্ণ 
উপনাহ (পুল্টিস্‌) দিশেও ন্বেদক্রিয়। নির্বাহ হয়। মসিনা ও.কুড়, তৈল সংযুক্ত করিয়াও 
স্বেদনার্৫থ প্রলেপ দিবেক। | 


চণ্দভিশ্চোপনদ্ধব্যঃ সলোমভিরপূতিভিঃ | 
উষ্ণবীর্য্যেরলাভেতু কৌশেয়াবিকশাটকৈঃ ॥ 
পুল্টিদ্‌ বা প্রলেপ দিয়া তাহার উপর কোন লোমযুক্ত ও ছূর্গন্ধরহিত উঞ্ণবীর্যয চর্শাঘারা 
বন্ধন করিবেক। অথবা ছর্খের অভাবে কৌধের বস্ত্র, কথ্ছল এবং অন্তান্ত উদ্কবীর্ধ্য 
বন্সাদির দ্বার উহা বন্ধন করিয়। রাখিবেক। 
রাত্রে! বন্ধং দিবা যুঞ্চে মুঞ্চেদ্রার্জ দিবাকৃতম্‌। 
বিদাহপরিহারার্থং স্যাঁৎ প্রকর্ষস্ত শীতলে ॥ : 
রাত্রিকালীন প্রলেপ স্থানের বন্ধন দিবাতাগে খুলিয়া দিবেক এবং দিবাভাগে বাধা 
থাকিলে রাত্রিতে উদ! খুলিয়া দিবেক। তাহা! হইলে রক্তের বিদা হইবে না। পরস্ধ 
শীতকালে বন্ধন ্সারও অধিকক্ষণ রাখা যাইতে পারে।, 


সহ্বরঃ স্তরে! নাড়ী পরিষেকোইবগাহনমূ | 
জেস্তাকোহশ্মঘনঃ কমু: কুটা ভূঃকুস্তিরেব চ ॥ 
কুপো হোলাক ইত্যেতে স্বেদয়স্তি ত্রয়োদশ্ল | 
তান্‌ যথাব€ প্রবক্ষ্যামি সর্ববানেবানুপুর্ববশহ ৬. 
'অঙ্কর ন্বেদ। প্রত্তীর ত্েদ, নাড়ীেদ, পরিষেক দ্বেদ। অবগাহন খ্বেদ, জেস্তাক গ্থেদ। 
অশ্মযন হে, কহু্থেদ, কুটাশ্বেদ, ভূগ্গেদ, কৃষতীন্েদ, কুপছেদ ও হোলাক ছেদ - গ্রেদ এই 
জয়োদশ প্রকার শট জঙোণ পার গেনের টে শারদ 











 শ্বেদের দ্রধা সকল বস্ত্র লী রাগ উ্ করতঃ অথবা] 1 & সূ সকল '্রব্য পেষণ 
করতঃ পিও1কার করিয়া যে শ্েদ দেওয়া যার; তাহাকে 'সন্কর শ্বেদ কছে। 
. শুকশমীধান্যপুলাকানাং বেশবারপায়সককশরোতকারিকা- 
দীনাং বা প্রস্তরে কৌশেয়াব খঘাপ্রচ্ছদে পঞ্চঙ্ুলো- 
রুবুকা কর্পব্রপ্রচ্ছদে বা স্বভ্যক্তসর্ব্গাত্রস্ত ০০০০০ 
স্বেদনং প্রস্তরস্বেদ ইতি বিদ্যা ॥ 

শালিষষ্টিকাদি শুধান্ত, মুগ, মাধ প্রসৃতি শালীধান্ত ব! পুলকধাপ্ত সিদ্ধ করিয়! কিনব! 
বেশবার, পারব, ক্কশরা, ও উৎকারিকাঁ গ্রতৃতি প্রস্তুত করিয়া গরম থাকিতে থাকিতে তন্দার! 
ব্যক্তির দেহ প্রমাণ কোন কাষ্ঠাদি পাত্র গ্রলিগ্ত করিবে. পরে তছপরি পট্টবস্ত্, মেষলোম- 
জাতবন্ত্র বা পঞ্চাঙ্গুল পত্র বা এরও পত্র বা আকন্দ পত্র বিছাইয়া রোগীকে তৈলাভ্যক্ত 
করতঃ শোয়াইবে। এইরপে যে ম্বেদ দেওয়া হয়, শাঁহার নাম প্রস্তর ম্বেদ। 

স্বেদদ্রব্যাণাং পুনমুলিফলপত্রশুঙ্গাদীনাং সগশকুনিপিশিত- 
শিরস্পদাদীনামুষ্ণস্বভাবানাঁং বা যথাহমক্ললবণন্সেহোপসং- 
হিতানাং মুত্রক্ষীরাদীনাং বা কুস্ত্যাং বাস্পমনুত্বন্ত্যা- 
মুকখিতানাং নাড্যা শরেষীকাবংশদলকরঞ্রা্কপত্রান্যত- 
মকৃতয়। গঞ্জা গ্রহস্তসংস্থানয়। ব্যামদীর্ঘয়। বা ব্যামচতুর্ভা- 
গা্উভাগমূলাগ্রপরিণাহত্রোতস৷ সর্ববতে। বাতহরপত্রসম্থ ত 
ছিত্রয়। দ্বিন্টির্বাবিনমিতয়৷ বাঁতহরসিদ্ধক্সেহাভ্যক্তগাত্রো 
বাম্পমুপহরেৎ । বাস্পে হ্বনৃজ্বগামী বিহতচগুবেগত্্চ 
ম্বিদহ্ন্‌ সুখং স্বেদম্বতীতি নাড়ীম্বেদঃ ॥ . . 

: স্বেধন ভ্রব্য সকলের মূল, কল, পত্র ও শুজা সকল; অথন1 উদ্চুৰীর্যয পপ্ুপক্ষিদিগের 
মাংস মস্তক ও পাদ প্রভৃতি; যথাযোগা আল্ল লবণ ও দ্বৃতাি শ্নেহ সংযুক্ত করিয়! অথবা 
মুত্র ও ক্ষীরাদি মিশ্রিত করিয়া একটা ছরাড়ীর মধ্যে রাখিয়। হাড়ির মুখ বন্ধ করিয়া 
দিবে। এবং আল দিতে থাকিবে। . ছঁড়ীর গখ শরা সবার এরপে বন্ধ করিবেক ঘে যেন 
কোন ক্রমে হাড়ী হইতে বাষ্প বহির্গিত হইতে ন। পারে । -অনস্তর ধ শরাতে একটা ছিদ্র 
করিয়া তাহাতে. নল বসাইজ তন্মধ্যস্থ উদ্জ বাস্প ছবারা-দোগীকে ব্বেদ দিবে. সেই নলটা 
শয়পত্র, বংশ পত্র, কক্ছজপর, এবং আকন্দ পরের মধ্যে যেকোন পত্রের হবার হস্তিগুণ্ডের 
অগ্রভাগের ভা ছল করিয়া প্রস্তুত করিবে। এ নলটার মূলের পরিধি. যেন. এক ব্যামের 
চতূর্তাগ ও জগ্রভাগের পরিধি যেন এক ব্যামের অ্টভাগ দীর্ঘ হুর 8. নলের ছিদ্র সমুহ 
এয়গাদি বাযুনাশক পত্র ছারা ক, করিবে? নী, লি: তিন: স্থান যেন বক্র থাকে। 


রোগীর গারে বাম লাগাইবার; পুর্বে: যোগার. অরাজে াঁুদাশক' জব্যসিদ্ধ তৈল বা ঘুত 
উত্তম ব্ধপে মাগ্জাইবে।. /ম্হ্‌) টি সিডি লীন পরীর ়ল ভারে না পড়িয়া! 








,১৪শ।  অধ্যারঃ . সুজান! 0 ১২৯ 


বাতিএ৩এ৭/উকানাং কানা লীলা হেখোফৈঃ 
কুম্তীর্বযু্নিকাঃ প্রনাড়ীর্বা পূরধিত্বা যথার্থ ঈন্ধপোভ্যক্ত- 
গান্রং বস্ত্রাবচ্ছনং পরিষেচয়েদিতি পরিষেকঃ ॥ 
বায়ুনাশক উদভিষ্বের ফল, মুল, পত্র ও গুঙ্গা প্রভৃতি জলে সিদ্ধ করতঃ কাথ করিবেক। 
এ কাথ সুখোষ্ণ থাকিতে থাকিতে কলসীর 'মধ্যে কিম্বা ঘটির মধ্যে অথব! নল বিশিষ্ট কোন 
পাত্রে পুরিয়া তদ্দাারা রোগীর শরীরে অল্পে অল্পে সেচন করিবে । সেচনের পুর্বে রোগীকে 
তাহার দোষ বিবেচনায় যথোপযুক্ত দ্রব্যাদি সিদ্ধ তৈল বা ঘ্বত মাথাইয়া বন্ধের হ্বারা তাহার 
গাত্রাচ্ছাদন করাইবে। এইন্ধপে শ্েদোৎপাঁদনের নাঁম পরিষেক স্বেদ। 
বাতহরোৎকাথক্ষীরতৈলযূতপি শিতরসোঞ্চসলিলকোষ্ঠ- 
কাবগাহস্ত যথোক্ত এবাবগাহঃ ॥ 
বাযুনাশক দ্রব্যের কথ, এবং জ্ীর, তৈল, ঘূত ও মাংস রস--এই সকল অথবা উষ্ণ জল 
দ্বার! সলিলকোষ্ঠক বা টব পূর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিবে। এ £ই অবগাহন ছার] 
সম্বেদোৎপাদন করার নাম অবগাহ শ্যেদ। 
অথ জেস্তাকং চিকীুর্ভূমিং পরীক্ষেত। তত্র পূর্ববস্থাঁং 
দিশ্যত্তরম্তান্ব৷ গুণবতি প্রশন্তে ভূমিভাগে কৃষ্মৃত্তিকে 
স্ববর্ণসৃত্তিকে বা নদীপরীবাপপুক্ষরিণ্যাদীনাং জলাশয়ানাঁ- 
মগ্যতমস্ত কূলে দক্ষিণে পশ্চিমে বা সুপ্পতীর্ঘে সমস্থৃবিতক্ত- 
ভূমিভাগে সপ্তাঞ্টো৷ বা অরত্বীরপত্রম্যোদকাৎ প্রাঘুখ- 
মুদখম্বাভিমুখতীর্ঘং কুটাগারং কারয়েৎ । উৎসেধবি- 
স্তারতঃ পরমরত্বীঃ ষোড়শ সমস্তাৎ স্বর্তং মৃকর্ম্মাসম্পন্ন- 
মনেকবান্তায়নমূ। অন্য কুটাগারস্যান্তঃ সমস্ততে। ভিত্তি- 
মরত্বীবিস্তারোৎসেধাং পিগ্ডিকাং কারয়েদাকপাটাৎ। 
মধ্যে চার কুটাগারস্য ৯চ্পককুন্দভ্রং দিপুরুষপ্রমাণং সবম্ময়ং 
কন্দুসংক্ছানং বহুসূক্ষমছিদ্রমঙ্গারকোষ্ঠক্তস্তং সপিধানকং 
কারয়েৎ। . তঞ্চ ৪৮০৬৭৫৮৭ মেধ্যানাং 
কাষ্ঠানাং পূরষিত্বা প্রদীপয়েহ। “ জানীয়াৎ 
সাধুরগ্বানি কাষ্ঠানি বিগতধুমানি, ০ টিভি 
তব, ম্বেদযোগ্যেন চোত্ণা যুক্তমিতি।, তব্রৈনং 
তহরাত্যক্তগাত্রং বন্ত্রীবচ্ছন্সং, প্রবেশয়েৎ, 
শয্যা, এ প্রবিশ. কুল্যাশায়া- 









১৩6? 88898৮8 ॥ 





তেনাপি সতা পিতিকৈম! বমোগ্খব 1. আপ্রাণো- 
চ্ছ সাৎ | ভ্রশমানো হাতঃ পিগ্িকাবকাশাৎ দ্বারমধি- 
গচ্ছন্‌ স্বেদমুক্ছর্ণপরীততয়া সগ্ধঃ প্রাণান্‌ জহ্যাঃ | তল্মাঁৎ 
পি্ডিকামেনাং ন কথঞ্চন মুঞ্চেথাঃ। স যদ জানীয়াৎ, 
বিগতাভিয্যন্দমাত্সানং সম্যক প্রত্রতন্বেদপিচ্ছং সর্বর্ষ- 
আোতোবিমুক্তং.. লঘুডূতমপগতবিবদ্ধস্তস্তস্থপ্তিবেদনা- 
গৌরবমিতি । ততস্তাঃং পিণ্ডিকা মনুসরন্‌ দ্বারং প্রপছ্েত | 
নিকষ ম্যচ ন সহস! চক্ষুষোঃ পরিপালনার্থং শীতোদকমু'্প 
স্পৃশে। অপগতসন্তাপর্লসস্ত মুহুর্তাৎ স্থখোষ্জেন বারিণা 
বথান্তায়ং পরিসিক্তোহম্্ীয়াৎ | ইতি জেস্তাকম্থেদঃ ॥ 


পেস্তাক স্বেদ দিতে হইলে অগ্রে শ্বেদষোগ্য স্থানটা পরীক্ষা করা উচিত। রোগীর 
গৃহের পুর্ব ব1 উত্তরদিকে স্থানটা নির্দেশ করিবে। স্থানটা যেন ফল ফুল সুশোভিত, 
তুষাঙ্গারাদি রহিন্ত, কৃষ্ণবর্ণ মধুর মৃজিকাবিশি্ কিন্বা স্বর্ণবর্ণ মৃত্তিকা বিশিষ্ট হয়। স্বেদ- 
বোগা স্থানটি বেন নদী দীখি ব। পু্ধরিণী প্রহৃতি কোন জলাশয়ের দক্ষিণ বা পশ্চিমকুলে ঘাটের 
সমীপে সমতল ও সুবিভক্ক স্থানে নি্দি্ হয়। এইকপ স্থানে এ জল।শয় হইতে সাত বা! আট- 
হাত অস্তরে ঘাটের দিকে মুখ করিয়া পূর্ববন্ধারী বা উত্তরদ্বারী একটি কুটাগার অর্থাৎ ব্ভুল 
গৃহ নির্দাণ করিবে। সেই গৃহের উচ্চতা ও বিস্তার যোলহাত হইবে। গৃহটি গোলাকার 
করিবে) মৃত্তিকা দ্বার উহার চতুদ্দিক প্রলিপ্ত করিবে এবং উহ্াতে অনেকগুলি বাতায়ন ব1 
জানালা রাখিবে । সেই গৃহের এন্যন্তরে দেওয়ালের চারিদিকে কিনারায় কিনারায় এক হস্ত 
পরিসর ও উচ্চতা নম্পন্ন একটা পিশ্ডিকা অর্থাৎ বেদী ব1 পীড়ি নির্ীণ করিবে। পি্িকাটি 
চতুর্দিকেই হইবে। কেবল কপাটের নিকট বাদ থাকিবে। কুটাগারের মধ্যস্থলে চারিহস্ত 
প্রশস্ত ও দ্বিপুরুষ প্রমাণ অর্থাৎ সাতহাত একটি সুক্ষ সুক্ষ বহুচ্ছিদ্রসম্পন্ন কন্দুর (পাউরুটির 
উনন্‌) ন্যায় অঙ্গার কোষ্ঠ বা উনন্‌ প্রস্তুত করিবেক। এবং এ অঙ্গারকোষ্ঠের উর্ধমুখ 
ঢাকিয়! রাখিবার জন্ভ একখানা আবরণও কত্তিবে। এ উনন্টী থদিরুকাষ্ঠ বা অশ্বকর্ণাদি 
পবিভ্রকাষ্ঠের ছারা পরিপূর্ণ করিয়া! তাহাতে অগ্ধি জালিয়া দিবে। ৯ দেখিবে, ধূমসকল 
বিগত হইয়াছে এবং সেই গৃহটা অন্িদ্বাক্সা উত্তগ্.ও শ্েদযোগ্য উত্তাপে পরিপূর্ণ হইয়াছে, তখন 
বাতনাশক তৈল বা '্বৃত. রোগীর সর্বাঙে মাখাইক্কা রোগীকে বন্াবৃত করিয়া গৃহমধ্যে 
প্রবেশ করাইবে । এবং সেই রোগীকে এই বলিয়া উপদেশ দিবে যে--ছে সৌম্য! তুমি 
কল্যাণ ও আরোগ্যের জন্ত এই গৃহে প্রবেশ করিয়াছঃ এই গৃহের পিগুকাতে আরোহণ 
করি! যখন যে পার্থ সুখ বোধ হয়, তখন সেই পার্খে শয়ন করিয়া থাক | পরস্ত ঘর্শই 
হইতে থাকুক ; আর মুদ্ছ্ণাই হউক, প্রা খাকিতে কোনমতে এই পিশিকা ত্যাগ করিও না। 
বদি এই পিগিকা! স্থান পরিত্যাগ কক্গিযা দ্বারদেশে আগমন ফর, তাহ! হইলে ঘর্ম ও মুচ্ছ! 
হইয়া! সদাই প্রাণ হাক্াইবে ।অন্ধশ্রব ফোন, তে শিিকা: ত্যাগ করিত না। যখন তুমি বুঝিতে 
পারিবে যে তোমার কক বিগত হইবাছে। গুলাব অপগত কইমাছে, শোত সফল বিমুক্ত হই- 
রাছে এবং শরীর লখু হইছে) অঙন-বুঝিবে দেহের বিবন্ধতা, জড়তা, জন্তিভাব, বেদন। ও 





রারারার আর নাই, তখন এ পিতডিকায় জ' অনুসরণ রণ করিয়া রর দ্বারদেশে আগমন হা 
পিত্ডিকা হইতে নিষ্রাস্ত হইয়া ঘারদেশে আগমন করতঃ সহসা চক্ষুতে দীতলজল দিবেক' না। 
মুহূর্তকাল বিশ্রামের পর যখন সন্তাপ জনিত কলম অপগত হইয়াছে বোধ হইবে, তখন 
সুখোক জলে যথাবিধি স্লান করিয়া ভোজন করিবেক। এইক্ধপে স্থেদ দেওয়ার নাম 
জেস্তাক স্যেদ। 

শয়নম্ত প্রমাণেন ঘনামশামধীং শিলাম্‌। 

তাপয়িত্বা মারুতন্বৈর্মারুভিঃ সম্প্রদীপিতৈঃ ॥ 

ব্যপোহ্য সর্ধানঙ্গারান্‌ প্রোক্ষ্য চৈবোষ্বারিণ!। 

তাং শিলামথ কুবর্বীত কৌষেয়াবিকসংস্তরাম্‌ ॥ 

তন্যাং স্বভ্য ৬এবকেছিঃ শয়ানঃ স্থি্তে জুখম্‌। 

রৌরবাঞ্জিনকৌধেয়প্রাবারাছোঃ সুসংবৃতই ॥ 


ইত্যুক্তো হশ্মঘনস্বেদঃ কর্ষ,স্েদঃ গ্রবন্ষ্যতে ॥ 
স্বেদ্য রোগীর শয্যার প্রমাণান্রূপ একখানি প্রস্তরের ঘন শিলা দেবদারু প্রভৃতি বায়ু. 
নাশক কাষ্ঠের অগ্নির বার উত্তপ্ত করিবে। উত্তগু হইলে অঙ্গার সকল এঁ শিল! হইতে ফেলিয়া 
দিয়া উষ্চজল দ্বার] এ শিলাখানি ধৌত করিবে। পরে এ শিলীর উপর কৌষেয় বা মেষ- 
লোমজ বস্ত্র অথব! কম্বলাদি দ্বার! শষ্য! প্রস্তত করিবে । এবং রোগীকে সম্যক্‌ গ্রকারে ঘ্বতাদি 
দ্বার অভ্যক্ত করত ঘনবস্ত্রাবুত করিয়া তছুপরি শয়ন করাইবেক। এইরূপ স্বেদ দেওয়ার 
নাম অশ্মঘন স্বেদে। অতঃপর করষুম্বেদের কথ! বলা বাইতেছে। 
খানয়েচ্ছয়নস্তাধঃ কর্ষং ্বানবিভাগবিৎ | 
দীপ্তর“মৈরঙ্গারৈস্তাং ং কষৃং পুরয়েত্ততঃ ॥ 
তন্ঠামুপরিশয্যায়াং স্বপন্‌ শ্থিদ্যাতি ন৷ স্থখম্‌ ॥ 
ইড়ার স্তায় অত্যন্তর ভাগ বিস্তীর্ণ অথচ মুখ সন্কীর্ণ-_এরূপ গর্তকে কর্ু কছে। 
বৈত্, স্থানের যোগ্যত| বুঝিয়! রোগীর শয্যার নিম্নে গর্ভ খনন করাইবেন। পরে সেই গর্তটা 
ধৃমশূন্ত জলম্ত অঙ্গার দ্বার! পরিপূর্ণ করিবেন। তাহার উপর খক্টাদিতে রোগী শয়ন করিয়! 
স্বেদ গ্রহণ করিবে। (এইরূপে স্থেদ দেওয়ার নাম কযুদ্ষেদ। 
» অনত্যুৎসেধবিস্তারাং :তাঁকারামলোচনাম্‌। 
ঘনভিত্তিং কুটীং কৃত্বা কুষ্ঠাস্ঘৈঃ সম্প্রলেপয়েৎ॥ 
কুটামধ্যে ভিষক্‌ শহ্যাং সবাস্তীর্লাঞ্চোপকল্পয়েৎ। 
প্রাবারাঁজিন গ্লাণকৈঃ ॥ 
স হপ্ডিকাভিরঙ্গারপূর্ণাভিস্তাঞ্চ সর্বশঃ| . 
_পরিবার্য্যাক্ত আরোছেত্তম্তাং শ্বিস্যতি না হুখম্‌ ॥ 
অনতি উচ্চ, অনতিবিস্তার, গোলাক্কার, জানালা পন, ঘনতিত্বি ফুটায় অর্থাৎ কষুত্রগৃহ 


নির্দাণ করিয়! ভাহা কুড় প্রভৃতি '্বগন্চিজব্য ছারা প্রলিগ্ড-করিবে। “ভিষকৃ কুটার মধ্যে 
প্রাবায়) অজিন, কৌরের, কুন্খ ও হন্বলাদি ছারা অভি দিতীর্পণ একখানি পব্যা গ্রস্ত করি- 


১৪২ চরক-সারিতা। 


বেন.। পরে ধরের মধ্যে চতু্দিকে অঙ্গার গ্রিপুর্ণ হি ক অর্থাৎ হাড়ী-সকল রাখিকা/-রোদীকে 
তৈল অথবা স্বত মাথাইয়। এ শখ্যাতে শর করাইবেক। রোগী সুখে স্বর গ্রহণ করিতে 
থাফিরেক। এইকপ ন্বেদ দেওয়াকে কুটাম্বেদ কছে। | 

য এবাশ্মঘনশ্বেদবিধিভূর্মে। স এব তু। 


প্রশস্তায়াং নিবাতায়াং সমায়ামুপদিশ্যুতে ॥ 
অশ্মঘন শ্বেদের যে বিধি ভূম্বেদের ও ঠিক সেই প্রকার । বিশেষ এই যে, প্রস্তরমন্ত্রী 
শিলার অশ্মঘন স্বেদ দেওয়া হয়, তৃদ্বেদে ভূমিতেই শ্যেমক্রিয় নির্ধাহ হইয়া, থাকে । অশ্মঘন 
স্বেদের ন্যায় ভূদ্েদে দ্যেদ্যর়োগীর শয়ন "প্রাণ কোন সমতল! নির্বাত ভূভাঁগ বাতনাশক 
কাষ্ঠের অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়! অঙ্গার গুলি .ফেলিয়। দিয়া সেই তূমিভাগ উষ্ণজলে ধৌত 
করিবেক। এবং তাহার“উপর পষ্টবস্ত্র বা কম্বল বিছাইয়! শধ্য। গ্রস্তত করত রোগীকে স্বত 
বা তৈলাভ্যক্ত করিয়। উত্জ বন্ত্াচ্ছাদিত করত তদুপরি শয়ন করাইবেক। রোগী সুখে 
স্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবেক। এইরপ স্বেদ দেওয়ার নাম তৃম্মেষ। 
_ কুস্তীং বাতহরেতকাথপুর্ণাং ভূমৌ নিখাতয়ে। 
অর্ধভাগং ভ্রিভাগম্বা শয়নং তত্র চোপরি ॥ 
স্থাপয়েদাসনং বাপি নাতিসান্দ্রপরিচ্ছদমূ ৷ 
অথ কুস্ত্যাং হুসস্তগ্ান্‌ প্রক্ষিপেদয়সো গুড়ান্‌। 
পাষাণাং শ্চোক্সণা তেন তৎন্থঃ স্থিদ্তি.না সুখম্‌। 
সুসংবৃতাঙ্গঃ স্বভ্যক্তঃ ন্মেহৈরনিলনাশনৈঃ ॥ 
বাতঙ্র প্রব্যের কাধ দ্বারা একটি বৃহৎ কুস্তী অর্থাৎ কলসী পূর্ণ গলিয়! তাহার অর্থভাগ 
ব৷ প্রিভাগ ভূমিতে পুতিবেক | : পয়ে.কলসীর উপরে স্থলে না হয়, অথচ অতিশয় 
লুক্পস না হয়, এরূপ আপন ব| শষ! স্থাপন করিবেক। গরে লৌহ খণ্ড বা প্রস্তরখণ্ড উত্তম 
রূগে উত্তপ্ত করিয়া সেই কুভ্ী মধ্যে নিক্ষেপ করিবেক। এবং রোগীকে বাযুনাশক তৈল 
বা স্বৃতাভ্যক্ত করিয়৷ পাতলা! কাপড় পরাইয়া নেই শয্যা বা আসনে বসাইবেফ। 
কলসী হইতে যে বাম্প নির্থত হইতে 'ঘাঁকিবেক, খর রোগীর শ্বেদ ক্রিয়া খে 
সম্পাদিত হইবেক । এই সপ শ্েকে-কুস্তীস্থেম কছে | &% 
কুপং শয়নবিস্তারং ঘিগুণঞ্চাঁপি বেধত$। 
দেশে নিবাতে শস্তে চ কৃুর্য্যাদস্তঃ হুমার্জিতম্‌ ॥ 
উনি পুরী বৈঘধপু্সিতে | 
অবচ্ছমঃ হুসংসতীরণেত্যকত! সিদ্ভর্তি না হখম্‌ ॥ 
প্রশস্ত বাধুপূন স্থানে' মোগীর শব্যারানাণ বিশ্কৃচ ও তাহীয় ছিওণ পরিমাণ গভীর 
একটি কুপ খনন কক্ষিবে এবং তাহার ম্ধাযকাগ গুমানিজ'ত করিবে। পরে হস্ত, অশ্ব, গো, 
গর্দ ও উদ্ট্রের শু পুরীয অর্জন ছুটে যারা & কুপটা পুর করি আগ্সি সায় তাহা প্রজ্ছ- 
(শি ক্করিযো! যখন খু'টে খুলি দন্ত ত দিধু'ন হইব শব্ং কৃগটি দ্ঠপ'হইবেক, তখন 
ছার উঠছি! সেই উদ্ কূপের উদ্র সব্যাস্বাপন ধর্বিষেখ ৷ পঞ্জে নোঁফে বাযুনাশফ 


১৪, অধ্যাট . সুহাস ১৩৩: 


তৈনাদি মাহিয়া ্ান্ছাদিত করক এ শবযাি পরন- (করাইবেক। জোগী হেসে গ্রহণ 
করিতে থাকিবে । এইক়গে বেদ দেওয়ার, নাম কুপস্থেদ । ক 
ধীতিকান্ত করীষাথা; যখোস্কানাং, গ্রদীপয়েৎ। 
শয়নাস্তঃ প্রমাণেন শয়্যায়ুপরি তত্র চ.॥ 
হুদগ্ধায়াং বিধুমায়াং যধোক্তামুপকল্পয়েৎ। 
অবচ্ছন্নঃ স্বপংস্তত্রাভ্যক্তঃ স্থিদ্ভতি ন। হথখম্‌ ॥ 
হোলাকম্বেদ ইত্যেষ স্থখং প্রোক্তে। মহৃধিণা । 
ইতি ভ্রয়োদশবিধঃ স্বেদোহমিগুগসংশ্রুয়ঃ 8. 
রোগীর শধ্যানুব্ধপ-প্রমাণ বিশিষ্ট একখানি বৃহৎ পিত্বল পাতে গে! গর্দগাদিয গু বিষ 
দগ্ধ করিবে। পরে উহ! সম্তপ্ত হইবে. উহ! হাইতে অগ্টি উঠাইযা! উহার উপর শধ্যা রচনা 
করিয়। রোগীকে ত্বত তৈলাদি মাখাইয়! আবৃতগাজ শয়ন করাইবেক। রোগী অক্লেশে 
স্বেদ গ্রহণ করিতে থাকিবে । এইরূপে খ্বেদ দেওয়ার নাম হোলাক স্যেদ। ইহাকে ছুখ- 
জনক ম্বেদ বলিয়া! মহষি পুরর্কন্ নির্দেশ করিয়াছেন। অঙ্গিসহ্বদ্ধাধীন এই অক্োশ 
প্রকার স্বেদের বিষয় বল! হইল। 
ব্যায়াম উষ্সদনং গুরুপ্রাবরণং ক্ষুধা । 
বন্ছুপানং ভয়ক্রোধাবুপনাহাহবাতপাঃ ॥ 
ব্যায়াম, উ্ণগৃছে অবস্থান, স্কুল বস্ত্র দ্বারা আচ্ছাদন, ক্ষুধা, বহু. মদ্যপান, তয়, ক্রোধ, উপ- 
নাহ (পুক্টিশ্‌), যুদ্ধ এবং আতগ--অগ্নি সম্বন্ধ শুন্ত হইলে ও এই দশটাতে শ্বেদোৎপাঁদন হয়। 
ইত্যুক্তে! ছিবিধঃ স্বেদঃ সংযুক্তোইগ্মিগুণৈর্নচ ॥ 
একাঙ্গসর্বাঙ্গগতঃ সিদ্ধো25458থব চ। 
ইত্যেতৎ ত্রিবিধং ছন্্ং হ্বেদমুদ্িশ্ঠ কীর্তিতষ্‌ ॥ 
সিং স্েদৈরুপক্রথ্য স্থিমঃ পথ্যাপনে।. ভবে&। 
তদহঃ স্বিশ্নগাত্রস্ত ব্যায়ামং বর্জজয়ের$ ॥ 
অগ্নি সহস্ধ বুক্ত এবং ক্সঙজি সন্ব্ধ রহিত+-এই হই শুকর দ্থেদের বিষয় বল! হইল । আর 
একাঙ্গগত ( সন্থরদ্ধেদ প্রভৃতি) ও দর্ব্া্গগত (প্রন্তরনেধ ও ব্যায়াম প্রভৃতি.) স্থেঘ এবং 
রুক্ষ ও দ্ধ শ্বেদের বিষয় ও বলা হইল। এইক্ধপে তিন প্রকার ছন্ঘ সে বিষয় বল! 


হইল। রোগীকে অগ্রে ম্িগ্ধ করিয়া পরে শবে প্রয়োগ করিবেক। শ্বিষ্ন ব্যক্তি পথ্যসেবী 
হিট এবং শেখ প্রযোগের দিন অন্ত কোন প্রকাপ্গ পরিশ্রম করিবেন না. 


তত্র লোকাঃ। 
ম্বেদে! বগা! কাধ্যকরে! হিতে! যেজাশ্চ য্জিধঃ ).. 
যর দেশে মী বোরন-। দেশে রক্ষ্যপন্ত যো! ঘা 1 








স্বষগাতিসিমরূপাণি তথাতিছবি্নতেষজঘূ। |. 

অস্থেছ্যাঃ স্বেদযোগ্যাশ্চ-083॥ 11 কল্পন। ॥ 

্রয়োদশবিধঃ স্থেদে। বিনা দশবিধোহগ্নিনা | 

সংগ্রহেণ চ যট্ম্বেদাঁঃ স্বেদাধ্যায়ে নিদশিতাঃ ॥ 

স্বেদাধিকারে দ্বাচ্যমুক্তমেতম্মহধিণ | 

শিষ্ৈস্ত প্রতিপতব্যমুপদেক্টা পুনর্ববন্থঃ ॥ 

ইত্যন্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 

স্বেদাধননয়ো নাম চতুর্দশোহ্ধ্যায়ই ॥ 
বে প্রকারে প্রয়োগ করিলে স্মেদ কার্যকারী হয়, যাহার পক্ষে যে প্রকার শ্বেদ হিতকর, 

যেস্থানে যেরূপ স্বেদ বিহিত, স্থিক্ন ও অতিশ্থিয়ের লক্ষণ, অতিশ্থিন্নের ওষধ ) যাহার? স্বেদ- 
যোগ্য ও যাহার! শ্বেদের অযোগ্য ; যে যে ভ্রব্যে স্দে দেওয়] হয়; অগ্নি দ্বারা ব্রয়োদশবিধ 
হ্েদ এবং অগ্মি সম্পর্ক শুন্ত দশপ্রকার ম্মবেদ এবং ত্রিবিধ ঘন্ব স্বেদ-_এই শ্বেদাধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে । ম্বেদাধিকারে যাহা বক্তব্য, মহধি পুনর্ধস্থ কর্তৃক তাহা কথিত হইল। শিষ্য 
গণের এই সমস্ত বিষয় অবগত হুওয়! উচিত। 

ইতি চরক প্রতি দংস্কৃত অগ্নিবেশ কৃত তন্ত্রের চতুর্দশ অধ্যায়। 


রঙ আক িউ ডি 


পঞ্চদশোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাত উপকল্পনীযমধ্যায়ং ব্যাখ্ীহ্যাম ইতি হ 
ল্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥  ; 


অনস্তর আমরা উপকল্পনীয় নামক. অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! ভগবান আল্রেয় 
কহিলেন। 


ইহ খলু রাজানং রাজমান্রমন্তং বা বিপুলক্ব্যং সম্ভূত- 
সম্ভারং বষনং- বিরেচনং পাযষিতুকামেন ভিষজা! প্রাে- 
বৌষধপানাৎ সম্ভার! উপকল্পনীয়া.ভবস্তি । সম্যক চৈব 
_ হি গচ্ছত্যোষধে প্রতিভোগার্ধাঃ। ব্যাপমে চৌষধে প্রতী- 
কারার্থাঃ। নহি সঙ্গিকৃষ্টেকালে প্রাছূর্ভূতায়ামাপদি সত্যপি 
ক্রয়ালযে স্করমাণ্ড সম্তরণমৌষ্ধানীং যথাবদিতি ॥ 
প্রচুর উপকরণ সামত্রী সম্পয় রাজা কিনব স্নারডুল্য কোন ধনবান্‌ ব্যক্তিকে বমন বা 
বিয়েচনের ওবধ পাঁন করাইতে ইচ্ছা করিধে উষধ সেবনের পুষে বিপুল তরব্য সামন্রীর 


আন্বোজন রাখ! বৈদ্যোর কর্তব্য কেন না, বছন বা. বিরেচন রম ক পে নম্পাদিত হইলেও 
প্রতিভোগার্থ অর্থাৎ বসন ধা ধিরেচনের প্র রৌগীয় শুর্রয়াখ অনেক 'উপকরণেকস প্রয়োজন 


১৫শ, অধ্যায়ঃ সুত্র-্ছানমূ। ০১৩৫ 


হয়। আবার বমন বা বিরেচন কার্ধেয রোগীর বিপদ্‌ উপস্থিত হইলে ব্যাপত্তির প্রতীকায 
জন ও অনেক দ্রব্যের আবশ্তক। আপদ সহসা উপস্থিত হইলে ক্রশালয় অর্থাৎ হাট বঃজার 
নিকটে থাকিলে ও তথা হইতে তখনি তখনি সামগ্রীর আয়োজন কর! ও সহজ নহে। 
এবং বাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্নিবেশ উবাচ | নন ভগবন্না- 
দাবেব জ্বানবতা তথ! প্রতিবিধাঁতব্যমূ যথ। প্রতিবিহিতে 
সিদ্ধত্যেবৌষধমেকান্তেন। সম্যক প্রয়োগনিমিতা হি 
সর্ববকর্মণাং সিদ্ধিরিষ্ট! | ব্যাপচ্চাসম্যক্‌ প্রম্নোগ- 
নিমিত্া। অথ সম্যগসম্যক্‌ চ 'সমারন্ধং কর্ম সিদ্ধ্যতি 
ব্যাপগ্যতে বা নিয়মেন | তুল্যং ভবতি জ্ঞানমজ্ঞানেনেতি ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথ! কহিলে অগ্নিবেশ তাহীকে বলিলেন, ভগবন্! ভ্ঞানবান্‌ 
.ব্াক্কির প্রথম হইতেই এপ প্রতিবিধান করা কর্তব্য, যাহাতে ওঁষধ প্রয়োগে নিশ্চয়ই সিদ্ধি- 
লাভ হইয়া থাকে অর্থাৎ ওষধপ্রয়োগজনিত বিপত্তি কোন মতেই ন! ঘটিতে পারে। ওষধের 
সম্যক্রূপ প্রয়োগই কার্ধা সিদ্ধির কাঁরখ। ুঁধধের অনম্যক্‌ প্রয়োগ জন্তই বিপদ্‌ ঘটিয়া 
থাকে । বদি এরূপ হয় যে, সিদ্ধি ও ব্যাপতি সম্বন্ধে কোন নির্দোষ নিয়ম নাই অর্থাৎ জান- 
পূর্বক ওষধ প্রয়োগ করিলে ক্ষেত্র বিশেষে কাধ্যসিদ্ধি হয়-_আঁবার বা কাহার ও পক্ষে 
বিপত্তি ঘটায়; তাহা হইলে জ্ঞান ও অজ্ঞান উভয়কে তুল্য বলিতে হইবেক। 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ শক্যং তথা প্রতিবিধাতুমন্মা- 
ভিরম্মদ্বিধৈর্র্ধাপ্যগ্নিবেশ যথা প্রতিবিহিতে ।সঞ্চেঠদেনৌ- 
ষধমেকান্তেন। তচ্চ প্রয়োগসৌষ্ঠবমুপদেষ্টং যথাবত, 
নতু কশ্চিদস্তিয এতদে বমুপদেউ,মু' মুপধারকিতুমুৎসহেত | 
উপধার্ধ্য বা তথ! প্রতিপত্তং ্রযোস্ত, বা ॥ 
অগ্নিবেশের কথা শুনিয়া ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, গার |. আমর! অথব1! আমাদের 
সদৃপ ব্যক্রিরাই এন্ধপ ওধধ প্রয়োগ করিতে সমর্থ যে ঈব। দবার। রোগের নিশ্চয়ই নিবার্ণ 
হইয়। থাকে । এক্সপ গ্রয়োগ-সৌষ্টব যথাবৎ উপদেশ দিতে আমাদেরই সামর্থ্য আছে। 
পরস্ত এমন লোক'কেহুই নাই, ধিনি আমাদের মত উপদেশ দিতে ও সেই উপদেশের 
মন্ীবধারণ করিতে মমর্থ। এমন ও কেহ নাই, ঘষে উপদেশের মর্খপরিগ্রহ করিয়া তাহ! 
প্রতিপাদন করিতে পারে অথবা. সেই উপদেশমত কার্ধ্য করিতে পার়ে। 
সুক্মাণি হি দোষভেষজদেশকালবনগীপাথিদলাত্ময- 
 সন্বপ্রক্কতিবয়সামবন্থাস্তরাণি। যাস্যনুচিস্ত্যমানানি বিমল- 
বি”্লবুদ্ধেরাপ বুদ্ধিরাকুলীকুর্য[ঃ, কিং-পুনরল্পবদ্ধেঃ ॥ 
দোষ (বায়ু, পিত্ত; কফ ), ভেষজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, সাত, স্ঘ, গ্রক্কতি 
এবং বরস প্রত্ভৃতির প্রতিক্ষণই এত তিষ্ন তিক্ন অবস্থা হয় এবং সেই সকল অবস্থা এত শুক্র 
যে ইহাদের বিব্য়.লম্যকুজাতৰ চিনা করিতে নিন বিপুল, বৃদ্ধিসন্প় ব্যক্তির ও বুদ্ধি আকুল 
হইয়া পড়ে, অন্ন বুদ্ধিরত ফাই নাই... .. 





৩৮ 865 মেতদ্‌ যখাবহপদেক্ষ্য মিঃ ॥ ্যক্তরয়োগর্কো- 
যধানাং বাঁপন্গানাঞ্চ ব্যাপৎ সাধনাঁনি সিদ্ধিষুত্তরকালম্‌ | 
ইদানীং তাঁবু সংভারান্‌ বিবিধানপি সমাদেনোপদে- 
ক্ষ্যামঃ ॥ ৃ 
অতএব ওধধ সকলের সম্যক্প্রক্মোগের বিষয় ও তাহাদের অসম্যক্‌ প্রয়োগ নিবন্ধন 
বে সকল বিপদ্‌ ঘটে, সেই সকল 'বিপদ্‌ প্রতীকারের উপান্ন সকল--এই উভয় বিষয়, উত্তর- 
কালে সিষ্ধি স্থানে উপদেশ দিব । ইদানীং বমন বিরেচন কাধ্যে যে সমস্ত উপকরণ সামগ্রীর 
আয়োজন প্রয়োজনীয়, তাহা নানাবিধ হইলে ও তৎসম্বন্ধে সংক্ষেপে উপদেশ দেওয়া 
যাইতেছে। 
 তদূযখা। দৃঢ়ং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং স্থখপ্রবিচারমনু- 
পত্যকং ধুমাতপরজসামনভিগধনীয়মনিষ্টানাঞ্চ শব্দস্পর্শ- 
রদর্ূপগন্ধানাং সোপানোদুখল মুষলবর্চঃ স্থানস্নানভূমিম- 
হানসোপেতং বাস্তবিদ্যাকুশলঃ প্রশস্তং গৃহমেব তাবৎ 
ৃ পকল্পয়ে ॥ 
যথাঃ-_বাস্তবিভ1 কুশল ব্যক্তি দ্বার সংশোধনৌষধ সেবীর জন্ত পুর্ব হইতেই একটি উপ- 
যুক্ত গৃহণিশ্বাণ করাইতে হইবে |. গৃছটা দৃঢ় হইবে এবং উহ বাযুরহিত হুইৰেক। কেবল 
একস্থানে মা বায়ুর গ্রমনাগমন থাকিবেক। গৃছটি এক্সপ হইবে, ফেব ভাহাতে .বিচরণ 
করিতে কোন কষ্ট নাহয়। গৃহটী যেন, আনুপত্যক আরীধ আন্ত উচ্চগৃহ বা উচ্চ 
পর্বতাদির নিকটে & গৃহ বেন নির্টিত- না! হয়। গৃহ মঞ্কষেন ধুম, রৌদ্র ও ধুলা প্রবেশ 
: করিতে না পারে ? গৃহটী যেন অনিষ্টকর শব, ম্পর্প, রূপ, 'রল ও গন্ধ সমুহের অগম্য হয়; 
বেন সেখানে লোপান, উদৃখল, মুহল, মলত্যাগের স্থান, দানতৃূমি ও রন্ধনশাল! থাকে । 
ততঃ গলশোচানুরাগদাক্ষ্যপরাদ ্ষিণ্যোপৃ্জানুপচারকুশ- 
লান্‌+চ:৫%পর্য্যবদাতান্‌ সৃপৌদনপাচক্ষ-ল্াপক সং- 
বাহকোগ্মাপক যক্েশকৌবযধগেষকাংশ্চ 'পরিচারকান্‌ 
সর্ব্বকণ্ধস্বপ্রতিকৃ্লীন্‌। তথা শ্গীতবাদিত্রোল্লাপক /শ্লোকি- 
৮৬০৮৮-০৬৮ 
দেশকালবিদঃ পরিষধ্যাংস্চ । . . 
এরূপ গৃহ দিশ্বীণ করাইয়া তথায় রোগীর শু্রযার্ধ ক্থঈীল, শুটি, গ্াভূত্তক, দক্ষ, দয়ালু, 
পর্কাক্ম পটু, অক্রবাজসরন্ধনরিপূণ পার্চক, দানকারক, হপধাদি গাতমর্দনকারক, উতাপক 
ও সম্েশক অর্থাৎ ধদাইিতে ও শোয়হিকে পার "ওরধোধদে সবর্থ, এবং কৌন কার্ধ্েই 
বিরকি প্রকাপ-'ন! করে, এপ পরিটারফসকল দিমু রা়িবেক | তর্থায় গীত, বাণ, 
খতিপা, মোক; গাখা, আখ্যারিক, ইতিহাস ও শুরাপহুপিল ব্যজি সফল, এখং প্রদুয অভি- 
আন ( ইত সেই বে দুর আভিজায ধুঁধিতে পারে ), পরডুর অতি ও দেশকালজ 
স্ব দকণকে পীস্ছিখদ্‌ নিষু্। রাবিষেক । 









(সপ, অধ্যায়ঃ : সুকর্থানম্‌। ১৩৯ 








ভ্রান্‌। গাঞ্চ দৌঁক্কাংশ ঈনসেননাছিরং বস সপ্রাতি- 
বিছিততৃণশরণপানী্বান্‌ ॥ 
তথায় লাব, কপিঞ্জল, শশ, হরিণ, কৃষ্খসাঁর মুগ, কালপুচ্ছ হি, বগমাতৃক1 হরিণ ( বৃহৎ- 
কায় ও বৃহছদর হরিণ বিশেষ ) ও উরন্র অর্থাৎ মেষসকল রাখিবে। তথায় শান্ত, নীরোগ, 
জীববৎসা, হুপ্ধবতী গাভিসকল' রাখিবে এবং তাহাদের ভক্ষণার্থ তৃণ শয়নার্থ গৃহ ও পানের 
জন্ত জলের আয়োজন করিবে। 
জলপাত্রাচমনোদকোষ্ঠ মণিকপি্ঠরঘটকুত্তী কুস্ত কুণ্ডশরা- 
বদব্বীক পরিপচন মম্থান চেলসৃত্রকার্পাসোর্ণাদীনিচ 
শয়নসানাদীনি চোপন্যস্ত ভৃঙ্গা রপ্রতিগ্রহা'ণি সুপ্রযুক্তান্ত- 
রণোত্তরপ্রচ্ছদোৌপধানানি স্বাপাশ্রযাণি সন্বেশনোপবে- 
শনমেহমেদাভ্যঙ্গ প্রদেহপরিষেকান্ুলেপনবমনবিরেচনাঁ- 
স্থাপনান্ুবাসনশিরোবিরেচনমূত্রোচ্চার কর্ম্মণামুপচারসুখানি ॥ 
তথায়াচমনপাত্র, জলকোষ্ঠ বা টব, হীড়ী, কলসী, ঘট, কুস্ী, কুত্ত, শরাব, “হাতা, জলপাত্র 
প।কপাত্র মস্থদও, বস্ত্র, সুত্রে, কার্পান, লোমজ শু, নিদ্রা স্থখকর উত্তম আন্তরণ, ও তদুপরি 
চাঁদর, বালিশ প্রভৃতি উপকরণ সমেত ছা'গাদি লোমজ শয্য। ও আসন বাঁথিবেক । এবং ভূঙ্গার 
(গাড়, প্রতিগ্রহও (থুখু ফেলিবার পানর ) তথায় রাখিবেক ৷ তথায় শরন, উপবেশন, 
স্নেহ, স্বেদ, গভ্যঙ্গ, প্রলেপন, পরিষেক, অন্থুলেপন, ঘমন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, আস্থাপন, 
অন্থবাসন এবং মলমৃত্র তাগ-_:এই দকল কার্ধ্য সম্পাদনে যে যে সামগ্রী হুখপ্রদ দির 
আয়োজন করিকা রাখিবেক। 


সুপ্রক্ষালিতোপধানাশ্চ শ্লক্ষথরমধ্যমাদৃশদঃ শক্্াণি চোঁপ- 
করণার্থানি | ধূমনেত্রং বস্তিনেত্রঞ্জোত্রবস্তিকঞ্চ । 


কুশহস্তঞ্চ তুলাঞ্চ মানভাগুঞ্চ ঘ্ৃততৈলবসামজ্জাক্ষৌড্রে 
ফাণিতৃলবণেদ্ধনোদক মধুসুরা দৌবীরকতুষোদক মৈরেয- 


মেদকদধিমণ্ডোদ সবদধান্তানুত্রাণি চ॥. 
এতগ্যতীত সুপ্রক্ষালিত উপাধান কল; মন্থণ কর্কশ ও মধ্যম প্রকারের শিলা 
নকল, এবং কোদাল, কুঠার ও কাটারি গ্রভৃতি' অস্ত্র শন্ত্র সকল উপকরণার্থ তথায় রাখি 
বেক। তথায় ধুম পানের নল, বন্ঠির নল.ও উত্তর বন্বির আয়োজন করিয়া রাখিবে। 
তথায় কুশহস্ত (আর্ ্রব্য যাহাতে পচিচ্ছে পাসে), তুলার (পাল্লা ), মাপের ভাগ, 
এবং স্বৃত, তৈল, বসা, মজ্জা, মধুং মা্‌ গুড়, রাবণ, কা জল,..মধুজাত মদয, সৌবীর, 
তুযোদক: মৈরের'মেদক, দি, মও+ ঘোঁল, ধা্া় (আউশধানে শী; « এবং নি 
মুত্র স্ আযাব গিয়া রা আবগ্তক /. হন দা ০ 












পানি দ্রব্যাণি তখৈবোর্ধহরধানুলোমিকোতয়ভাগ্ি সংগ্র- 
হুণীয় দীপনীয়পাঁচনীয়োপশমনীয় রাঁতিহ্রাপি সমাধ্যাতানি 
চৌষধানি হচ্চান্দপিকিঞ্থিদ্যাপদঃ পরিসংখ্যায়োপকরণং 
ধিদ্তে যচ্চ প্রতিভোগার্থং ততদুপকল্পয়েৎ ॥ 


তথায় শালিধান্য, ষষ্টিকধান্ত, মুগ, মাধ, যব, তিল, কুলথ। মৃদ্ধীক| ( কিস্মিদ্‌), ফল্সা 
কল, হরিতকী, আমলকী, বছ্ছা এবং নানাবিধ দ্গেহ ও স্বেদের উপযুক্ত দ্রব্য সকল 
রাখিবেক | এতত্াতীত তথায় উর শোধন, অন্থলোমন, উর্ধাধঃ পোধন, সংগ্রহ্ণীয়, 
দীপনীয়, পাঁচনীয়, উপশমনীম এবং বাতনাশক ওষধ সকল সংগ্রহ করিয়া! রাখিবে। 
এবং এই সকর বাতীত যে সকল দ্রব্যে ধধসেবনজনিত বিপত্তি সকলের গ্রতীকার 
হইতে পারে, এবং যাহাতে সংশোধনৌধধসেবীর সুখ শবচ্ছিন হয়--এ রূপ ওষধ সকলেরও 
আয়োজন করিল] রাখিবে। 


ততস্তং পুরুষং ষথোক্তাভ্যাং প্লেহম্বেপাভ্যাং যথাহমুপ- 
পাঁদয়েৎ। তঞ্ষেদশ্রিকনস্তরে মানসঃ শারীরে। বা ব্যাধিঃ 
কশ্চিতীব্রতরঃ সহসাভ্যাগচ্ছেৎ তমেব তাবদশ্যোপা- 
বর্তয়িতুং যতেত। 
ছঘানস্তর সেই পুক্রষকে যথোক্ত ম্নেহ ও স্বেদ দ্বারা যথাযোগ্য চিকিৎসা করিবে। 
ইতি মধো যদি এ রোগীর কোন প্রকার শারীরিক ব। মানমিক তীব্ররোগ হঠাৎ 
উপন্থিত্ত হয়, তবে আগ্রে সেই রোগ নিবারথের জন্ত বিশেষ মত্ব করিবে। 
ততস্তমুপাবর্ত্য তাবস্তনেবৈনং কালং তথাঁবিধেনৈব কর্পা- 
ণোপাচরেৎ। ততস্তং পুরুষং স্নেহস্বেদোপপক্নমন্তুপহত- 
মানসমভিমমীক্ষ্য হৃখোধিতং প্রজীর্ণভক্তং শিল্পঃন্বাতিযনু- 
লিগগান্ং অআথিণমনুপহতবন্ত্রসন্থীতং দেবতা গ্িদ্বিজগুরু- 
চিম্রতচ ই নক্ষত্র তিথিকরণমুহূর্তে কার- 
যিত্ব। স্বস্তিবাচনং ত্রাঙ্গণ প্রযুক্তাছিরাশধ্িরভিমক্ত্রিতং 
মধুক সৈদ্ধবফাণিতোপহিতাং মদনফলকযাদমাতাং পায়ে ॥ 
উপস্থিত বিকার সফল শীস্ত হইলে তাহাকে কিয়ংকাল পূর্বোক্ত বিধিমত্তে ন্েহ ও 
স্বেদ ঘারা উপচর্ধা 'করিবে। পরে যোগী নূস্থচিত হইলে, রোগীর গ্বচ্ছ্দ যোধ জন্মিলে, 
স্োগীর পূর্বদিনের তু বা দুগী্প হইলে, রোগী পির (বর্ষ শর'রে জল না! দিয়া 
কেবল মাথ! ধোয়াকে শিরঃজান/বলে ) চঙ্গনাহি হার! পঙ্লিত গাছ মাজ্যধানী ৪ অন্গুগহত্ত 
বস্োত্রীযধারী হইয়! দে, অনি, ছিব, ও মদ ও 'য্রোগগেয অর্চনা কয়িবেল। পরে 


গুভনক্ষতরে, গুতভিথিতে, শুভকরণযোগে ও সুহর্ধে রৌী বাটমধু। দৈদ্ঠব ও মাতৃ- 
গুড় লংযুক্ত মন কলের বা হণ পরম জাশির্ায মারে তি ধরো) 
পরা মাজা গান কর্ন । 





. মানকলকবাযদাজাসির প্‌ শোবার 
ণানি চ প্রতিপুরুধমপেক্ষিতব্যানি ভবস্তি' ৷ যা 
যস্তসংশোধনং গীতং ৬৮০৭৭ ৯৯৭ 
নচাঁতিযোগাযোগাঁয় তাবদন্ত মাত্রাপ্রমাণং বেদিতব্যং ভবতি ॥ 
ম্মনফলের কষায়ের মাত্রা ও অন্ঠান্ঠ সর্বপ্রকার সংশোধক ওষধের মাত্রার পরিমাণ 
রোগীর অবস্থাভেদে নির্দিষ্ঠ হইয়া থাকে । যে পরিমাণ সংশোধক ওধধ পান করিলে 
বাহার সংশোধন ও বিক্কৃতদোষ সকল প্রশমিত হষ্ট়। থাকে, অথচ তাহাতে অন্তিযোগ 
ৰা অযোগ না হয়, তাহাই তাহার পক্ষে যথার্থ মাত্র। বলিক্পা! জানিবে। 
গীতবস্তত্ত খহ্েনং বুনি কাজকে | তস্য যদ। জানীয়াৎ 
স্বেদপ্রাহুর্ভাবেন দৌধং প্রবিলয়নমাপদ্ভমানং লোমহর্ষেণ 
চ স্থানেত্যঃ প্রচলিতং -38পরখ্মাপনেন চ কুক্ষিমনুগতমূ 
হল্লাসাস্যঅ্ববণাভ্যামপিচোর্ষমুখীভূতমথান্মৈ - জানুসমম- 
সন্বাধং হুপ্রযুক্তাস্তরণোতরপ্রচ্ছদোপধানং ্বাপাশ্রয়মা- 
' সনমুপবেষ্ট,ং, প্রযচ্ছেহ ॥ ্ 
এই বমনকারক মদনফলের কাখ পান করা৷ হইলে বম্য রোগী কিয়ৎকাল অপেক্ষা 
করিবে। পরে ধন দেখিবে যে তাহার ঘর হইতেছে, তখন বুবিবে যে রোগীয় দোষ 
বিলয় হইতেছে) লোমহর্য ঘারা. বুধিবে যে তাহার দোষ, স্থানচ্যুত্ত হইতেছে? কুক্ষির আত্মা 
দ্বারা বুবিবে যে দোষ কুক্ষিগত হইতেছে। রোগীর হল্লাস অর্থাৎ বমনেচ্ছা ও সুখআা 
হইলে বুঝবে রোগীর দোষ উর্ধমুখ হইয়াছে। বমনৌষধ পানে রোগীর অবস্থা এইরূপ 
হইলে তখন রোগীকে জান সমান উচ্চ চাদর ও বালিশ্বাদি সহকারে কোমল সুখমক়ী 
শয্যা রচন| করিয়! তছুপরি উপবেশন করাইবে। . 
প্রতিগ্রহাংশ্চোপচাঁরয়েৎ ললাটপ্রতিগ্রছে পার্থোপগ্র- 
. হুণে নাছিপ্রপীড়নে পৃতোন্মরদশ চ. অনপত্রপনীয়াঃ 
| ছহদোহকুম্তাঃ প্রয়তেস- ॥ 
রোগীর শব্টার "নিকট প্রতিগ্রহ অর্থাৎ ধুখু ফেলিবার পাত্র গ্লাখিয়া দিবেক। আর 
রোগীর লগ্গাট, পার্খ, নাঁতি বা পৃষ্ঠদেশে বেদনা! বৌধ হইলে--& সকল স্থান মর্দন করিয়া 
১৬২, তথায়, পরিচারণ জড় নিযুক্ত রাশিবেক । ৫ 
ৎ। ন্বিতোততানু-স্ো না।ঙম -৩| ব্যাক্া- 
মেন বেঙ্গানুদীপাসুদীরয়ন্‌ কিঞ্দিবনম্য ্ীবাসুর্ঘশরীর 
মুগবেগমণ্জরৃতা ন্‌ প্রতর্তদুন্‌ সুপলিটি যত পয আন 
মুল জুধলোগদ্ষিকন ট লৈব্ব। কষ্ঠমনভিষ্পৃশন্‌ হখং 
প্রবর্তযান্দেজি। রী 


- আনন্বর বমনবানী খাজিফে এইরগ উপবেগ দিব, বে ভি ও, তাঁগুও ক$ব্যাধান 
করিয়। অধিক শ্রম না হয় এরাপভাবে আত ঘন বেগে বেগপ্রমান কর জবং প্ীধা, শণ্ডক 


585. . চরক-সংহিতা। 


ও শরীর কিঞিৎ অব্রত করিয়া অনাগত বেগকে আকর্ষণ করিবার জন্য নখশূন্ত অঙ্গুলি 
বারা অথব| উৎপল, কুমুদ বা কহুলার নাল ক মধ্যে প্রবেশ করাইয়া স্থথে বমন কর। 
স তথাঁবিধং কুর্য্যাৎ | ততোইম্য বেগান্‌ প্রতি গ্রহগতা- 
নবেক্ষেত। বেগবিশেষদর্শনাদ্বি কুশলো৷ যোগাযোগাতি 
যোগবিশেষান্ুপলভেত | .বেগবিশেষাদর্শী পুনঃ কৃত্যং 
যথাহ্মববুধ্যেত লক্ষণেন | তসম্মাদ্বেগানবেক্ষেতাবহিতঃ ॥ 

. রোগী সেইরূপ করিলে বৈগ্য বিশেষ মনোযোগের সহিত প্রতিগ্রহ অর্থাৎ পীকদানীস্থিত 
বমনোদগার পরীক্ষা করিবেন। তাহা হইলেই বৈদ্ধ নিশ্চয় স্থির করিতে পারিবেন যে বমনে 
সম্যক যোগ, অধোগ বা অতি যোগাঁদি ঘটয়াছে কিনা । এবং তাহা হইলে প্রতিবিধান 
চেষ্টাও করিতে পারিবেন। অতএব মনোঁষোৌগের সহিত বমন নিরীক্ষণ করিবেন। 

তত্র অমুন্যযোগাতিযোগযোগবি-ককোনি তবন্তি। 
তদঘথাঃ-_অপ্রবৃতিঃ কুতশ্চিং কেবলম্ত বাপ্যোধধস্ত 
বিভ্রংশো বিবন্ধো বেগানামযোগলক্ষণানি ভবস্তি। 
বমনের যোগ, সম্যক যোঁগ ও অতিযোগ-_এই সকল লক্ষণ দ্বার! জান। যায় । যথা ঃ-_ 
কোন রূপে (অর্থাৎ গলার ভিতর অঙ্গুলি প্রভৃতি প্রবেশ করিয়া দিয়াও ) যদি বমন 
না হয় অথবা! কেবল মাত্র পীত ওষধ যদি মুখ দিয়া উঠি! পড়ে, কিম্বা বমনবেগ বন্ধ হয়, 
াহা হইলে বমনের অযোগ লক্ষণ বুঝিতে হইবেক। 


কালে প্রবৃত্তিমলভিশহভা ব্যথা যথাম্বং দোষইরণং ম্বয়গ্চা- 
বন্থানমিতি যোগলক্ষণানি ভবস্তি। 
ধথাকালে বমনের বেগ উপস্থিত হইলে এবং তাহাতে রোগীর বিশেষ কষ্ট বোধ ন! 
হইলে, বমন দ্বার! দোষ হরণ হইলে এবং বমনঝ্রেগ স্বয়ং নিবৃত্ত হইলে বুঝিতে হইবেক যে 
সম্যক ভাঁবে বমনের যোগ হইয়াছে । রি 
যোগেন তু দোহপ্রমাণবির্লেষেণ তীক্ষমছমধ্যবিভাগো 
জয়ং ৷ ষোগাধিক্যেন তু ফেনিলরজচজ্িকৌপগমন- 
মিত্যতিযোগলক্ষণানি ভবস্তি ॥ 
বমনের সম্যকৃযোগ হইয়া, মিছ, দোষের পরিমাণ অনুসারে বমনের তীক্ষতা, মুদুতাব 
ও মধযতাব বুঝিতে হইবেকনী, ০ অভিযোগে বমিত বা ফেণ সন, রক ও চক্্রিক। 
১ হাখারে 78 










ক শরিবোগ ক উম উপ ট হই ৬ যা 
উদাগ্মান, পরিকর্তিকা) হকাদিতু জা য়ে উর বাগ জব) বোনা, 
(কাচরর) নিরর্ষন, শরীরের শিথিলতা, শুবতা ও'াসজি।-: 
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যোগেন তুখন্বেনং; -দিরদিতবস্তমভিধ ঙা্ক্ষালিতপাণি, 
পাঁদাস্তং মুহুর্তমাশ্বান্ত স্সৈহিকরৈনে্জিকাপশমনীয়ানাং 
ধৃমানামন্যতমং সামর্ধ্যতঃ পায়ঘিত্বা. পুনয়েবোদকমুপ- 
স্পর্শয়েৎ। | 
ক্লেগীকে উষধ ভ্বারা উত্তম রূপে বমন করান হইলে, তাহার হস্ত পদ ও মুখ প্রক্ষালন 
করাইয়া কিয়ৎকাল তাহাকে আশ্বস্ত করির়! পরে স্মৈিহিক, বৈরেচনিক, অথব! পৌষ গ্রশমক 
ধূমের মধ্যে কোন এক প্রকার ধুম সহমত পান করীইয়। পুনর্বার তাহার হস্ত পদাদি ধৌত 
করাইযেন। 
উপস্পৃষ্টৌোদকঞ্চেনং নিবাতমাগারমনুপ্রবেশ্য সংবেশ্ঠ- 
চানুশিম্যাৎ | উচ্চৈর্ভাষ্যমত্যশনমতিম্থানমতি চংক্রমণং 
ক্রোধশোক হিমাঁতপাবশ্যায়াতিপ্রবাতান্‌ যানযানং গ্রাম্য- 
ধর্মমন্থপনং নিশি দিবান্বপ্রম্‌ । বিরুদ্ধাজীর্ণাসাত্যাকালা- 
প্রমিতাতিহীনগুরুবিষমভোজনবেগসন্ধারণোদদীরণমিতি- 
ভাবানেতান্‌ মনসাইপ্যসেবমানঃ সর্বমালীর্মগ্ভাঁ্দিতি | 
স তধাকুর্ধ্যাৎ ॥ ০০৮ 


পরে রোগ্নীকে নিবাত গৃহে প্রবেশ করাইয়া এইরূপ উপৃদেশ দিবে যে রোগী যেন উচ্চ 
কথা, অত্যত্ত ভোজন, অত্যন্ত বিশ্রাম, অত্যন্ত ভ্রমণ, ক্রোধ, শোৌক,হিম, রৌদ্র, শিশির, অতি- 
বায়ু, অতিরিক্ত যানারোহণ, স্ত্রী সংসর্গ, রাতিজাগরণ, দিবানিদ্রা, রিরদ্ধ ভোজন, অজীকর 
দ্রব্ভক্ষণ, অসায্ম্যতোজন, অকাঁলভোজন, অতিষ্থীন, গুরু বা বিষমতোৌজন, মলমুত্রের বেগ 
ধারণ বা অনর্থক বেগপ্রদান ইত্যাদি অহিতকর বিষয় কখন আচরণ না করে। রোগী 9 
সেইন্ধপ কার্ধ্য.করিবে। 


অখৈনং সায়াছে পরেবাহ্রি জুখোদকপরিবিভং পুরাণামাং 
লোহিত্বশালিতগুলানাং স্ববক্লিক্নানাং মণুপূর্ববাং হখোষণাং 
যবাগুং পান্নযেদস্িবলমভিসমীক্ষ্য | এবং দ্বিতীয়ে তৃতীয়ে 
 চান্নকালে । চতুর্থেত্বন্নকালে তথাবিধানামেব শীলিতগু লা- 
নামুৎশ্িন্নাং বিলেপীমুফোদক্িতীয়ামন্সেহলবণামলক্েহ 
লবণাং বা ভোজয়েৎ। এবং পঞ্চমে ষষ্ঠে চাঙ্গকাঁলে। 
সপ্তমে ্ব্নকালে তথাবিধানামো শালীনাং দিপ্রস্থতং হ্থবি- 
পানং . তন্ুন। ত- নেহ্গুবপোপপঙ্গেন | 





58২ চরক-মংছিভা | 


মেবমেক্ুদশে স্বাশে চাঙগকালে। অভভর্ধমন্গগুণান্‌ 
ক্রমেপোপয়ুঞ্জানঃ সপ্তরাত্রেণ প্রকতিভোজনমাগচ্ছেৎ ॥ 
অনন্তর রোগীকে সারার অথব! গরদিনে লুখোফ জরে ক্বান করাইয়া তাহার 
অগ্নিবল বিবেচন! করিয়! পুরাতন রত্তশালি তগডলের দ্রবীভূত ঈষছ্্ মণ্ঞ্ধান যবাগ 
পান করাইবেক। দ্বিতীয় ও তৃত্তীয় ভোজনকালে ও এইরূপ ধবাণ্ড পান করাইবেক। 
চতুর্থ ভোজন কালে পূর্বমত রক্তশালি তলের সুসিদ্ধ বিলেপী ন্নেছ ও লবণ না দিয়া 
অথবা অল্প স্নেহ ও লবণ দিয়া পান করাইবেক। এবং উষ্ণজল পান করিতে দিবেক। 
পঞ্চম ও বষ্ঠ তোজন কালে ও চতুর্থ অয়কালের ন্যায় পান করাইবেক। সপ্তম অন্নকালে 
অর্ধসের শালি তঙুল নুসিদ্ধ করিয়! অল্প স্েহ ও লবণ সংযোগে মুগের যৃষের সহিত 
ভোজন করাইবেক ও রোগীকে উষ্ণজল পান করিতে দিবেক। অষ্টম ও নবম 
ভোজনকালে ও এইরূপ করিতে হইবেক। দশম ভোজনকালে লাব, কপিগুল কোন 
এক পক্ষীর মাংসরস উচিতমত স্সেহ ও লবণ দিয়া অল্পের সহিত ভোজন করাইবেক 
এবং উঞ্জল পান করিতে দিবেক | একাদশ ও দ্বাদশ অন্নকালেও এইরূপ করিবে। উক্তরূপ 
ভোজন করিতে করিতে ক্রমে সান্তদিবসের পর শ্বাঙাবিক ভোজন আরম্ত করিবেক। 
অখৈনং পুনরেষ স্মেহন্বেদাত্যামুপপা্যানুপহতমনসমভি- 
সমীক্ষ্য হুখোধিতং ছুণ্রজীর্ণ্ভক্তং কৃত হোমবলিমঙ্গলজপ- 
প্রায়শ্চিত্তমিষ্টে তিথিনক্ষত্রকরণমুহূর্তে ত্রাহ্মণান্‌ স্বস্তি বাচ 
ঘিত্বা ত্রিব্ৎ কক্ষমক্ষমাত্রং যথার্হমালোড়য়ন্‌ প্রতিবিলীনং 
পায়রে॥ 
অনন্তর পুনরায় গোগীকে গোহ ও শ্েদ গরয়োগ করিবেক্ষ। গ্সেহ ও শ্বেদোপপন্ন গেই 
রোগী জুঙ্থিরমনা, ছুখোধিত ও সুজীর্ঘাকন হইলে এবং হোম বলি মঙ্গজলাঠরণ জপ ও গ্রায়শ্চিত 
ক্সিলে প্রণন্ত তিথি, লক্ষ, করণ ও মুহূর্তে ভাণসী দায় স্বপ্তিধাচন করাইয়া! ছইতোপা 
পরিমাণ ভেউড়ী মূল উচি্তমত চূর্ণ করিয়া শীতল জলে মিশাইয়! উত্তম বগ্পে আলোড়িত 
করতঃ পান করাইবেক। 
প্রীক্ষ্য দোষভেষজদেশকা লবলপরীরাহারসাত্্যসন্বপর- 
কৃতি বয়সামবস্থাস্তরাণি বিকারাংশ্ঠ বিরিদ্ক্ঠনং বদলো- 
ক্তেন ধুমবর্জেনন রিধিনোঁপপাদয়েদাবলবর্ণপ্রক তিলাভাৎ ॥ 
রোগী সম্যক্‌ বিরক্তি হইয়াছে ইহা বুঝিয়া উহার ঘোষ, ভেষজ, দেশ কাল, বল, শরীর, 
আহার, সাস্থ্য, সব, প্রক্কতি ও বরস এই সফলের অবস্থাস্বর ও রোগের গ্রকার বিশেষরূপে 
গস ০ তত দিন 
বমনোক্ বিধানানারে চি্িৎন। । ফেব ধূমপান ক্জিতে দিবে না। 
বলবর্ণোপপন্নঞ্জেমন্ুপহ্াতমনসম্িননীক্ষ্য 


কয নথ 
সপ্রীর্ণতকং শিরয়াতমনুলিগ্ত 
বলাওম-. 04:১০ হহাবাং দশরিক্কা আাভীদাং 
দর্খথনেবছ্ে 











১৪৪. চরক-সংহ্ত|। 





রাজ! ও ধনবান্‌ ব্যক্তিদিগের বদন ও বিরেচন ক্রিয়া, ভ্রব্যসস্ভার, এবং যে জন্য দ্রব্য 
সয়হের সংগ্রহ কর! প্রয়োজন; বমন বিরেচনের মাত্র! ? অযোগ অতিযোগ ও সম্যক যোগের 
লক্ষণ; উপদ্রব সকল) সংগুদ্ধ ব্যক্তির যাহ! সেব্য ও যাহা বর্জনীয়--এই সমস্ত বিষয় 
ভগবান্‌ পুরর্ধস্থ এই উপকল্পপ্রীয়াধ্যায়ে উপদেশ দিয়াছেন । 
ইত্যগ্নিবেশক্কৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
উপকল্পনীয়ে। নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ | 


ইতি চরকপ্রতি সংস্কৃত অগ্নিবেশ কৃত তন্ত্রের পঞ্চদশ অধ্যান়। 





যোড়শোব্ধ্যায়ঃ | 


বাঁ শে তি 





অথাতশ্চিকিৎসাপ্রাভৃত্তীয়মধ্যয়ং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 
. অনন্তর আমরা চিফিৎসাপ্রাতৃতীয় নান! অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব এই কথা--ভগবান্‌ 
অন্রের় কহিলেন । (চিকিৎসা প্রাভৃত শবে বৈদ্তকে বুঝায় ।) এই অধ্যায়ে বৈদ্চন্ন্বীয় বিষয় 
ব্। হইয়াছে বলিয়া ইহার নাম চিকিৎস! প্রাভৃতীয় অধ্যায় ।) 
চিকিৎসাপ্রাভূতে। বিদ্বান্‌ শান্ত্রবান্‌ কর্্দতৎপরঃ। 
নরং বিরেচয়তি যং স ঘোগাৎ স্থখমশ্তে ॥ 
যং বৈদ্যমানী ত্ববুধো! বিরেচয়তি মাঁনবম্‌। 
সোহতিযোগাদধোগাচ্চ মানবো? ছুঃখমশ্স,তে ॥ 
চিকিৎসা নিপুণ, বিদ্বান্‌, আব্ুর্ষেদবিৎ ও কর্মতষ্ীয় বৈস্ত যে ব্যক্তিকে বিরেচক ওষধ 
প্রধান করেন, ওষধেয় সম্যক বৌগুচ্খুয়াতে তাহার হুথে বিরেচনক্হল্স। পরন্ধর্থনর্ববোধ 
বৈস্তাভিমানী চিকিৎসক কেক ওষধ প্রদান করে, মে ওবধের অতিযোগ ব! 
অযোগ-হেতু বিস্তর কষ্ট পায়। ”" 
দৌর্বল্যং লাখ্রং গ্লানির্্যাধীনামল্পত রুচিঃ। 
কী দ্ধিঃ খুি্। কালে বেগগ্রবর্তনম্‌ ॥ 
80১:575শুদ্ির্যারুতন্তানুলোমতা ! 
ট কায়াগ্রেশ্চামুবর্ধনম্‌ ॥ 
দৈহেন ছর্বলভা। জবুড়া, মানি, য্যাধির হীন, ভন়্ে কচি, ছয়ওদ্ধি, বর্ণগুদ্ধি, যখাকালে 
কষুধা'ও ভৃফার উত্ভেক্, মলমূজ বেগের প্রতৃতি, চগ্ষু কর্ণাদদি বুষ্ধীজ্ির সকলের ও মলের শুদ্ধি, 
বাছুর অঙছলোগগতি এবং অরয়াগির দীপ্থি--এই সফল লক্ষণ থার| জান! যায়। যে বিকেচন 
কার্য সন্যধ্‌ ভাবে দিক্পহ হইয়াছে) 











১৬প, অধ্যায়ঃ হুসথা। .. ১৪৫ 





ীফং ফায়ার শ্লেগ্রপিতয়োঃ | 
আখানমরু চিশ্ছ্দিরদৌর্ববল্যমলাঘবম্‌ ॥ 
জঙ্যোরুসদনং তন্দ্রা স্তৈমিত্যং গীনসাগ্শম£। 
লক্ষণান্য বিরিক্তানাং মারুতস্ত চ নিগ্রহঃ ॥ 
এ মুখ হইতে থুথু উঠা, হৃদয়ের অশুদ্ধি, শ্লেম্মা। এবং পিত্তের বহির্গীমোনুখতা, আশ্মাম, অক্লচি, 
বমি, অতুর্বলত1, শরীরের ভার বোধ, জঙ্ঘা ও উরুর অবসাদভাব, তন্ত্র, শৈমিতা, মুখ ও 
নাসিকা হইতে জলশ্রাব এবং বায়ুর বিবদ্ধতা--এই, সকল লক্ষণ দ্বার] জানা যায় থে 
বিরেচনের অসম্যক্‌ যোগ ঘটিয়াছে। 
বিট্পিত্বকফবাতানামাগতানাং নিন এ | 
» পরং অবতি যদ্রক্তং মেদোমাংসোদকোপমম্‌ ॥ 
নিঃস্লেক্সপিতমুদকং শোণিতং কৃষ্ণমেব বা। 
তৃষ্যতো মারুতার্ভস্য সোহতিঘোগঃ প্রয়োগতঃ ॥ 
বিষ্ঠা, পিত্ত, শ্রেক্সাও অধোবাতের যথাক্রমে বহির্গম হওয়ার পর রঞ্ষত্রাব হওয়া ও পয়ে 
মেদ ও মাংস ধৌতজলের ন্যায় শ্লেম্স পিত্ত হীন জল অথবা কৃষ্ণবর্ণ জল কিন্বা কৃষ্ঃবর্ণ রক্ত 
নিঃশুত হইলে বুঝিতে হইবেক, ষে বিরেচনের অভিযোগ ঘটিয়াছে। বিরেচনের অভিযোগে 
রোগী তৃষ্টার্ত হয় ও তাছার বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে । 
বমনেহতিকৃতে লিঙ্গান্যেতান্যেব ভবস্তি ছি। 
উদ্ধগা বাতরোগাশ্চ বাগ্গ্রহশ্চাধিকো৷ ভবে ॥ 
বিরেচনের অতিযষোগে যে যে লক্ষণ ঘটিয়া থাকে, বমনাতিযোগে ও এ সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । অধিকত্তব্ব ধমনাতিযোগে বাধু উর্দগতি হইয়া উদগার ও হি? এভতি 
উর্ধগবায়ুরোগ সকল স্তীয় এবং বাক্‌রোধ সংঘটন" করিয়া, থাকে । 
ঃ চিকিৎসাপ্রাত্বতং তস্মাছপেয়াচ্ছরণং নরঃ। 
যুগ্জযাদ্‌ ঘ এনমত্যস্তমায়ুষা চ স্থখেন চ ॥. 
একার্ণ রোগীমাত্রেরই চিকিৎসাকুশল চিকিৎসকের শরণ লওয়া কর্তবা। তিনিই 
রোগীকে আমুঃ ও স্ুখসম্পর্টী করিতে পারেন! 


. অবিপাকোহরুচিঃ স্থৌল্যং পাণ্ড, তা গোৌরবং ক্লমঃ। 
. পিল়কাকোঠিকণ নং সম্ভবোহরতিরেব চ॥ 
: আঁলস্তশ্রমদৌর্ববল্যং দৌর্ন্ধামবসাদকঃ। | 
. শ্লেম্রপিতসমুতক্রেশো! নিজ্জানাশোহতিনিদ্রতা ॥ 
কৈব্যং তক্তিরবুদ্ধিক্থমশত্তম্বপরদর্শনমূ। 
বলবর্ণপ্রণাশশ্চ তৃপ্যতো বৃংহণৈরপি ॥ ....... 
বছদোষন্ত লিঙ্গানি তশ্মৈ সংলোঁধনং হিতম্‌।. | 
উদ্ধকৈবানুজোম্য্চ যথাঁদোষং বধারলম্‌ ॥.. 


১8৬ চয়ক-সংহ্িত!। 


অবিপাঁক, অরুচি, স্থতা, পাঙুতা, গাত্রের গুরুতা, ক্লান্তি, পিড়কা, কো, কণর উৎ- 
পত্তি, অরতি, আন্ত, বিনা শ্রমে শ্রাস্তিবোধ, ছুর্বলতা, গাজদৌর্নন্ধ), অবসাদ, শ্লেম্মা ও 'পিত্তেব 
বহির্গমনোনুখতা, মিপ্রানাশ বা! অতিনিদ্রা, বলীবতা, তন্দ্রা, বুদ্ধিহীনতা, অমঙজলজনক শ্বপ্নদর্শন, 
বল ও বর্ণের হানি--এই সকল লক্ষণ বছদোষযুক্ক ব্যত্তিরু সম্বন্ধে ঘটিয়! থাঁকে। বুংহণ 
দ্বারা অভিতৃপ্তি দোষ ঘটিলেও এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে । এইরূপ স্থলে 
সংশোধন ওষধ সেবন হিতকর। দোষ ও বল বিবেচনা! করিয়। এইকপ ব্যক্তিকে উর্জ- 
সংশোধন অর্থাৎ ৰমন বা অধঃসংশোধন অর্থাৎ বিরেচন ওষধ গেবন করিতে দিবে। 
এবং বিগুদ্ধকোষ্ঠস্ত কায়াগ্নিরভিবদ্ঘতে | 
ব্যাধয়শ্চোপশ্শম্যন্তি প্রকৃতিশ্চান্ুবর্ততে ॥ 
ইঞ্সিয়াণি মনোবুদ্ধিবর্ণশ্চাস্ প্রসীদতি | 
বলং পুষ্টিরপত্যঞ্চ বৃষতা চান্ত জায়তে ॥ 
জরাঁং কৃচ্ছেণ লভতে-চিরং জীবত্যনাময়ঃ | . 
তস্মাৎ সংশোধনং কালে যুক্তিযুক্তং-পিবেম্নরঃ ॥ 
সংশোধন হারা, কোঠঠুদ্ধি হইলে জঠরাি বর্ধিত হইয়! থাকে, রোগ সকল উপশম প্রাপ্ত 
হয়, শরবং প্রক্কৃতি অনুবর্তভন.করে অর্থাৎ পূর্বের স্তায় প্রকৃতিমত কার্য হইতে থাকে । শুদ্ধ- 
কোষ ব্যত্তি র ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি ও বর্ণ নুগ্রসন্ন হয় এবং বল, পুষ্টি, অপত্য ও পুরুষত্ব জন্মে । 


সে শরীর জরাগ্রন্ত হয় ন!। বরং নিরোগী হইয়া দীর্ঘকাল জীবিত থাঁকে। অতএব সফলেরই 
বখাকালে ুকতিযুক্তভাবে সংশোধন উষধ সেবন কর! উচিত? ' 


 দোষাঃ কদাচিৎ কুপ্যস্তি জিতা মর) 
জিতাঃ সংশোধনৈর্ধেতু ন তেষাং পুনরুদ্ভবু। 
দোষাণাঞ্চ জ্রুমাণাঞ্চ মূলেহনুপহতে সতিশ 
রোগাণাং প্রদরাণীঞ্চ গতানামাগতিগ্র্ঘঘা ॥ . ৃ 
লঙ্ঘন ও পাচন স্বার। দোষ সকল প্রশমিত হইলে আবার তাহাদের, প্রক্ষোপের সম্ভাবন। 
থাকে । পরন্ত সংশোধন অর্থাৎ বমন ও রিরেচন ছার! দোষ সকুজ্প নষ্ট হইলে আর তাহাদের 
পুনরুত্তব হয় নাঁ। দো, বৃক্ষ ও দীর্ঘগ্ারী রোগ মকলের মূলে, আপাত;করিয়! উচ্ছেদ না 
.করিলে ইহাদের ুরর্বার উদ্পপত্তি হইতে পারে। 
| নুএটাতে পথ্যমাহারৈশ্চৈব বৃংহণমূ। ].. 
স্বতমাংসরসক্ষীরহগ্ায়ুযোপষংহিতৈঃ ॥ 
অভ্যঙ্গোৎলাদনৈঃ সানৈরিরিটীযুঃ সামুবাসনৈই 1 
| তথ! স লভতে শর্দ বুজ্যতে চায়ুষ! চিয়ম্‌ ॥ 
; *বমন ও বিরেচন উষধ সবদে গ্েহক্ষীণ কইয়া পর্থিলে স্ব, মাংসরস, দ্ধ ও হস্ত য্ষ 
বংযুক বলকারক আহারই পথ্য। ' টৈগাঠাজ। উৎসাদয। খণ। লিকহ ও জন্ধাসন ছারা 
দেই ক্ষীণ ব্যকি পুলাত করি! দীর্ীবী হব । 


১৬শ, অধ্যায়ঃ সুজে-্ছানম্‌। ১৪৭ 





জতিযোগানুবন্ধানাং সর্পিঃপানং প্রশস্ততে | 
তৈলং মধুরকৈঃ সিদ্ধমথবাপ্যনুবাসনম্‌ ॥ 
বমন ও বিরেচনের অতিযোগ হইলে ঘ্বতপান বিহিত। কিন্বা জীবনীয় মধুরগণোক্ত 
দশটা ওষধের সহিত তৈল গ'ক ধরিয়া সেই তৈল পান অথবা এ্রর্ূপ তৈপের অন্বাসন 
প্রশন্ত | 
যস্য ত্বযোগস্তং সিগ্ধং পুনঃ সংশোধয়েম্সরমূ। 
মাত্রাকাঁলবলাপেক্ষী স্মরন্‌ পূর্ববুমনুক্রমম্‌ ॥ 
যাহার পক্ষে বমন ও বিরেচন কারক ওধধের অযোগ ঘটিয়াছে, বৈদ্য তাহাকে পৃথ্বের 
হয ক্সিপ্ধ করিয়া ও পূর্বেব মাত্রাদিক্রম সকল ম্মরণ কবিয় মাত্রা, কাল ও বল বুরবর! 
তাহাকে পুঅর্বার বমনকারক বা বিরেচক ওষধ সেবন করাইবেন। 
স্নেহনে স্বেদনে শুদ্ধ রোঁগাঃ সংস্র্জনেচ যে। 
জায়ন্তেহমার্গবিহিতে তেষাং সিদ্ধি সাধনম্‌ ॥ 
শ্নেহণ, ম্বেদন, বমন ও বিরেচনাদি সংশোধন, এবং সংশৌধনোচিত অন্নপানাদি 
বথ।বিহিত না হইলে যে সকল রোগ জন্মিয়া থাকে, তাহাদের চিকিৎসার বিষয় সিদ্ধিস্থানে 
কথিত হইবে । 
জায়ন্তে হেতুবৈষসম্যাদ্বিষমা! দেহধাতবঃ। 
হেতুসাম্যাৎ সমাস্তেষাং স্বভীবোপরমঃ সদ ॥ 
বনরক্তাদি দেহধাতুদকল উ্বাদেৰ হেতুভৃত অন্নপানাদির বৈষম্য প্রযুক্ত বিষমভাব 
প্রাপ্ত হয় এবং এঁ সকল হেতুর সমতাবশতঃ ধাতুসকলের ও সাম্য হয়। পরস্ত ধাতুলকলেন্স 
নাশ স্বভাবতই ঘটিয়া থাকে । তাহার প্রতি কোন কারণ নিদ্দেশ কর! যায় না। 
প্রবৃত্ভিহেতুর্ভাবান।ং ন নিরোধেহস্তি কারণম্‌। 
কেচিতত্রাপি মন্তান্তে হেতুং হেতোরবর্তনম্‌ ॥ 
সমস্ত পদার্থেরই উৎপত্তির হেতু আছে, কিন্ত তাহাদের বিনাশের হেতু লাই। হেতুর 
অভ্ভাৰই পদার্থমকলের ধ্বংসের কারগ--কেছ কেহ এরূপ "বলিয়া থাফেন। 
এবমুকী ঘঁমাচার্য্যমগ্রিবেশোইভ্যভাষত। 
শ্বভাবোপরমে কর্ম চিকিৎসাপ্রাসৃতন্ত কিম্‌ ॥ 
ভেষজৈবিষমান্‌ ধাতুন্‌ কান্‌ সমীকুরচতে ভিষক্‌। 
ক। বা! চিকিৎসা ভগবন্‌ ! কিমর্থং ব৷ প্রযুজ্যতে ॥ 
আচার্য পুরর্বস্থ খধি এইক্প কছিলে অগ্নিবেশ বলিলেন, ভগ্বন্‌! সমস্ত পদার্থই ষদি 
আঁপনাপনি স্বভাবত বিনাঁশপ্রাপ্ড হর, তবে চিকিৎলালিপুখ বৈদ্যেয প্রয়োজন কি? ভিষক্‌ 
ওধধ স্বারা কোন্‌ কোন্‌ বিষম ধাতুর সমতা! করিয়! থাকেন? চিকিৎসাই বা কি? কি 
জগ্তই ব! চিকিখলা করা! হয়? 
তক্গিঘ্বাবচনং, শ্রেনত্ব। প্যাজছার পুনর্ধ্বথঃ । 
জী ঘা! সৌম্য । খুক্তিদূ্টী। মহধিভিঃ | 


৯৪৮ চয়ক-সংহ্তা। 
০০১১১১১১১১১ 
শিব্যেন বাক্য শ্রবণ করিয়া পুনর্বন্থ কহিলেন, সৌম্য | মহ্র্ষধিরা এ বিষয়ে যে যে যুক্তি 
প্রদর্শন করিয়াছেন; শ্রবণ কর। 
ন নাশকারণাভাবাভ্তাবানাং ন।শকারণম্‌। 
জ্ঞায়তে নিত্যগস্তেব কালম্যাত্যয়কারণমূ্‌ ॥ 
শীস্ং গত্বা যথান্ভৃতস্তথা ভাবে বিপদ্যতে | 
নিরোধে কারণং তস্য নাস্তি নৈবান্যথাক্রিয়। ॥ 
যেমন সদাগমনশীল কালের নাঞ্জোর প্রতি কোন কারণ জান! যাঁয় না। অথচ উহা! 
নিমিষে নিমিষে ধ্বংস প্রাপ্ত হইতেছে; তক্রপ সকপ পদার্থেরই নাশ কারণের অভাব হেতু 
তাহাদের নাশকারণ জান। যায় না! কাল যেমন শীপ্র গমন করিয়া! ভূত বা অতীত অবস্থার 
পরিশত হয়, দ্রব্য সকল ও লেইরূপ ধ্বংসাবস্থায় পরিণত হুইয়! থাকে । কালের যেমন ভূতা- 
বন্থার কারণ নির্দেশ কর! যায় না, দ্রব্য সকলেরও তব্প ধ্বংসের কারণ বলা যায় না। 
কিন্ত তাহা! বলিয়া চিকিৎস! নিশ্্রয়োজনীয় নহে। 
যাভিঃ ক্রিয়াঁভির্জায়ত্তে শরীরে ধাতবঃ সমাঃ। 
সা চিকিৎসা বিকারাণাং কর্্মতন্ভিষজাং মতম্‌ ॥ 
কথং শরীরে ধাতুনাং বৈষম্যং ন ভবেদিতি | 
সমু[নাঞ্চানুবন্ধঃ স্যাঁদিত্যর্থং ক্রিয়তে ক্রিয়া! ॥ 
যেসকল করিশান্ধার। শরীরেয বিষম ধাতু সকল সমতা! প্রাপ্ত হয়,. তাহার নাম রোগের 
চিকিংস|। এবং তাহাই চিকিৎসকের কা | শরীরে ধাতুদকলের কোন মতে বৈষম্য 
প্রাপ্তি না হয় এবং সমধাতু সকল যথ। ভাঁবে যাহাতে স্থায়ী থাকে, ইহাই চিকিৎসার প্রয়োজন । 
 ত্যাগাদ্বিষমহেতুনাং সমানাধেশপমেবনাৎ। 
বিষমানানুবধস্তি জায়ন্তে ধাতবঃ সমাঃ ॥ 
সমৈস্ত হেতুভির্ধন্মাদ্ধাতুন্‌ সংজনয়েৎ সমান্‌ ॥ 
ধাতুবৈষম্জনক হেতুদকল পরিত্যাগ করায় এবং ধাতুদাম্যের হেতু সকল প্রতিপালন 
করার শারীরিক ধাড়ুদকল বিষম হইতে” পারে ন| পরস্ত সমভাবে অবস্থান করে। যেহেতু 
সমান কারণ দ্বারাই ধাতুসকলের সমতা! জন্গিয়। থাকে । . 
. চিকিৎসাপ্রাসৃতস্তম্মাদ্দাতা দেহয়খায়্যাম্‌ ॥ ॥. 
ধর্শ্যার্ঘন্য কাম্য নৃন্ঞর-২)ভয়ধ্য চ]. 
দাত! সম্পন্ভতে বৈদ্ছে। দানােহহখাযায: ॥ ... 
চিকিংসানিপুণ বৈস্ত শরীরের: ধাতুসূহের /সযতা রক্ষা করেন বলিয়াই সেই জন্ত 
তাহাকে রেখ, আবু ধর্ধার্থকাষ এবং ইহলোক ও পরলোক উভন্নলৌকের দাতা বলা 
ানগ। বাস্তবিক ও যে বৈদ দেহ ও আবুদীন, করেন, তিনিই দাতা।. " 


ভুত লোক: 
“িকিংসাপ্রাহত্গে বো: ঢু হশ্চেতরজরয। 
যোগামোগাতিযোধীনাং লি্ষনং সিছবিনং আযম) 





না 


(১৭, অধ্যায়ঃ _ সুত্রন্ছান্‌। ১৪৯ 





ব্ত্া লিঙ্গ লংশোধমন্ডণাস্চ ষে। 
চির্কিৎসাসৃত্রমাত্রঞ্চ সিদ্ধিব্যাপততিয়ংশরয়মূ। 
যা চ যুক্তিশ্চিকিৎসায়াং যঞ্চার্থ কুরুতে ভিষক্‌ । 
 চিকিৎসাপ্রাভৃতাধ্যায়ে তত সর্ববমবদন্মুনিঃ ॥ 
 চিকিংসানিপু বৈষ্তের গুণ এবং অনিপুধ বৈস্ভের দৌঁষ) সংশোধন 'অর্থাৎ বমন বিরেচন 
ওষধের যে'গ, অধ্গ ও অতিযোগের লক্ষণ ; সংশোধনবোগ্া নানাবিধ রোগের ব্বরূপ, সংশোঁধ- 


নের যে যে গুগ; সিদ্ধি ও বিপত্তিবিষয়ক চিকিংসারুসুত্রসকল) চিকিৎসাবিষয়িণী যুক্তি এবং 
বৈগ্ধের কার্ধয-_-এই সকল বিষক্ন এই চিক্ষিংসাপ্রাভৃতীয় অধ্যারে ভগবান্‌ পুনর্ধস্থ কহিয়াছেন । 


ইতি কল্পনাচতুক্ষম্‌। . 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিমংস্কতে শ্লোকস্থানে 
চিকিৎসাপ্রাসৃতীয়ো নাম ষোড়শোহধ্যায়ঃ ॥ 

ইতি চরকপ্রতিসংস্কৃত অগ্নিবেশরুততন্ত্রের যোঁড়শ অধ্যায় । 


সপ্তদশোবধ্যায়ঃ | 


অথাঁতঃ কিয়ন্তঃ শিরসীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ূ 
অনস্তর আমরা কিয়স্তঃশিরসীয়নামক অধ্যায় ব্যাখ্য! করিব, এই কখ। ভগবান্‌ আত্ের 
কহিলেন। (কিয়ন্তঃ শিরসীয়্ অর্থে কতকগুলি শিরোরোগ সনম্বস্থীয় )। 
কিয়ন্তঃ শিরসি প্রোক্ত। রোগ! হৃদি চ দেহিনামৃ। 
কতি বাপ্যনিলাদীনাং রোগ। মানবিকল্পজাঃ ॥ 
ক্ষয়াঃ কতি সমাখ্যাতাঃ পিড়কাঃ কতি বানঘ। 
গতিঃ কতিবিধা চোক্তা দোষাণাং দোষসুদন ॥ 
অগ্মিবেশ কহিলেন, দেহধারীদিগের মন্তকের রোগ কতপ্রকার এবং ৃদয়েই বা কতপ্রকার 
রোগ জয়ে? -বারুপিনককের পরিমাণ ও বিকল্পভেদেই বা কত প্রকার রৌগের উৎপত্তি 
হয়? ক্ষয়রোগ্‌ কৃত প্রকার ?.. :হে অনথ! সারা? আকার? হে দোষস্দন | 
ধোবমকলের ডং কতপ্রকার?” ক 
তাশ্ তি ব্চস্তচ্ছা গুরুরবীৎ ।. 





36৩ চরক-দংহিতা | 


বীজ, 





দৃ্টাঃ পঞ্চ শিরোরোগাঁঃ পঞৈব হৃদয়ামযাঃ | 
ব্যাধীনাং দ্যধিকাষন্তির্দেষমানবিকল্পজাঃ ॥ 
দশ চাঞ্টৌ ক্ষয়াঃ সপ্ত পিড়কা মধুমেহিকাঃ। 
দোষাণাঁং ভ্রিবিধা চেবক্তা গতিবক্ষ্যামি বিস্তরম্‌ ॥ 
শিরোবোগ পাঁচপ্রকাব দৃষ্ট হইয়া থাকে । হৃদরোগ পাঁচপ্রকার। দোষের পরিমাণ ও « 
বিকম্পভেদে বোগ সকল বাধটি প্রকার ; শ্য়রোগ আঠাব প্রকার ; মধুমেহ নন্ব্বীয় পীড়ক 
সাতপ্রকাব এবং দৌষের গতি তিনপ্রকখব। এই সকল বিষয় বিস্তারপূর্ব্বক বলিতেছি। 
সন্ধারপান্দিবান্বপ্রাদ্রান্রো জাগরণাম্মদাৎ। 
উচ্চৈর্ভীম্যাদবশ্যায়াৎ প্রার্থাতাদতিমৈথুনাঁৎ ॥ 
গন্ধাদসাত্ম্যাদাত্রাতাদ্রজোধূমানিলাতপাৎ । 
গুর্ববন্নহরিতাদানাদতিশীতাম্বুসেবনাঁৎ ॥ 
শিরোচিঘাতাদ্দুষ্টামাদ্রোদনাদ্বাস্পনিগ্রহাৎ। 
মেঘাগম়াম্মনস্তাপাদ্দেশকালবিপর্য্যয়াৎ ॥ 
বাতাদয়ঃ প্রকুপ্যন্তি শিরম্যতঞ্চ ছুষ্যতি। 
সিজাযন্তে রোগা বিবিধলক্ষণাঃ ॥ 
মলমৃত্রের বেগরধীরির্ঘ, দিবানিদ্রা রাত্রি ভ্বাগরণ, মগ্তপান, উচ্চকথন, শিশির সেবন, পুব্ব- 
বায়ু বা অতিবায়ূসেবন, অতিশম্ন মৈথুন, অসাত্মাগন্ধাদি আস্রাণ, ধুলা, ধুম, বাযু এব* রৌদ্র 
সেবন, গুরুত্রব্য, অয়দ্রব্য ও শাকভঙ্মণ , অত্যন্ত শীতল জল সেবন, মন্তকে আঘাত প্রাপ্তি, 
অঙ্জীর্ণছুনিত ছু্ট আম, রোদন, অশ্রুবেগ নিগ্রহ, মেঘযুক্ত দিকৃ্সকল, অত্যন্ত মনস্তাপ 
এবং দেশ ও কালের বিপর্ধায়_-এই সকল কারণে বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইয়া মন্তকস্থ 
রক্তকে দৃধিত করে। তদনস্তব নান! লক্গণাক্রাস্ত শিরোরোগনকল জন্মিয়া! থাকে । 
প্রাণাঃ প্রাণভৃতাং ঘত্র শ্রিতাঃ সর্বেজ্জিয়াণি চ। 
যছুত্তমাঙ্গমঙ্গানাং শিরস্তদ ভিধীয়তে ॥ 


ষে স্থানকে আশ্রয় করিয়া! প্রাণীদিগের প্রাণ ও ইন্জরিয়সমূহ. অবস্থিত রহিয়াছে ; অঙ্গ 
সকলের মধ্যে যাহ। উত্তমাঙ্গ বলিয্বা খ্যাত, তাহাকেই শিরঃ বা! মস্তক কহিয়। থাকে । 
অধ্ধাবভেদকো। বা স্তাৎ সর্ববং বা রুজ্যতে শিরঃ | 
প্রতিশ্যামুখনাসা ক্ষিকর্ণরোগশিরোভ্রমাঃ ॥ 
অদ্দিতং শিরসঃ.কম্পে। গলমন্তা হম্ুগ্রহথঃ । 
বিবিধাশ্চপরে রোগা বাতাদিক্িবিসস্ভবাঃ ॥ 
জদ্ধীবতেদক, (আধৃকপালে ) অধবা সন্ত মন্তকে বেদল 'বোধ। গ্রতিত্তাক় (মুখ নাসিকা 
হইতে জলআব ), মুখ রোগ, নাসারোগ, 'সঞিয়ৌগ এবং ক্মোগ ) শিরোব্রম ( মাখাঘোর! ), 


র্দিত, পিরঃবান্প, গলন্যস্ত, সস্তান্ত, হনুত্তত এবং বাুপিত কফ ও কৃষি হইতে অপর 
বিবিধ রোগ দশ্তকে জঝিয়া খাঁকে। 






হ তত) সা এজ 


'১৭খ, অধ্যায় . দুজ-্ছানস্থ। ১৫১ 


পৃথগ্দৃষ্টীস্ত ঘে পঞ্চ সংগ্রছে পরমধিভিঃ । 
শিরোগদাংস্তান্‌ শুখু মে যথা নবৈহেঁলক্ষ ণৈঃ ॥ 
মহ্ধিগণ সংক্ষেপে যে পাঁচপ্রকার শিরোরোগের কথা উল্লেখ করিয়াছেন, তাহা এক্ষণে 
আমি হেতু ও লক্ষণের সহিত বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 
উচচৈর্ভাষ্যাতিভাষ্যাভ্যাং তীক্ষপানাঁৎ প্রজাগরাৎ | 
লীতমারুতসংস্পর্শাদ্বযাযাঁমাদ্বেগনিগ্রহাৎ ॥ 
উপবাঁনাঁধাভবাভীদ্বিরেকবমনাঁদতি | 
বাস্পশোকভয়ত্রাসাদভারমার্গাতিকর্ষণাঁৎ ॥ 
শিরোগতা বৈ ধমনীবাঁয়ুরাবিশ্ট কুপ্যতি। 
ততঃ শুলং মহত্তন্ বাতাৎ সমুপজায়তে ॥ 
নিস্তগ্ভেতে ভূশং শঙ্খো ঘাটা সম্ভিগ্ভতে তথা । 
ভ্বোর্মধ্যং ললাটধ্চ তপতীবাতিবেদনম্‌ ॥ 
বধোতে স্বনতঃ শ্রোত্রে নির্কৃষ্বেতে ইবাঁক্ষিণী | 
ঘূর্ণতীব শিরঃসর্ববং সন্ধিত্য ব মুচ্যতে ॥ 
্ ুরত্যতিশিরাজালং তুছ্াতে চ শিরোঁধর! |, 
'জিস্ষোষ্তমুপসেবেত শিরোরোগেহনিলাত্মকে ॥ 
উচ্চভাষণ, অতিভাষণ, তীক্ষ মগ্যপান, রাত্রিজাগরণ, শীতলবামবসেবন, অতিশয় ব্যায়াম, 
মলমুত্রাদির-বেগধারণ উপবাস, শরীরে কোন আঘাত প্রাপ্তি, অতিশয় বিরেচন বা অতিশষ 
বমন, অশ্রপাত, শোক, ভন, ত্রাস, অতিশয় ভার বহন ও অতিশয় পথ ভ্রমণ--এই সকল 
কারণে শিরোগত বায়ু বুদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া মস্তকস্থ শিরাসমূহে প্রবেশ করতঃ কুপিত হইয়! থাকে। 
অনন্তর বাসর গ্রকোপহেতু মস্তকে অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত হয়? শঙ্খন্বয় *ু'খিব হইতে থাকে; 
ঘাড় যেন ছিঁড়িয়া যাইতে থাকে ; জর মধ্য ও ললাট বেদনায় অত্যন্ত সম্তপ্ধ হয়; কর্ণ বদ্ধ 
হইয়া ভৌ! তো শব করিতে থাকে ? চঙ্ষুত্বয় যেন টানিতে থাকে ; সমুদয় মন্তক যেন ঘুরিতে 
থাকে ? সন্ধিস্থান সকল যেন খসিয়া পড়ে ; পীড়িত স্থানের শিরা সকল অত্যন্ত নাচিতে থাকে 
এবং গ্রীবাদেশ অত্যন্ত বেদণাধুক্ত হয়। বাধুজনিত শিরোরোগের এই সকল লক্ষণ। বাম" 
জনিত শিয়োরোগে দিদ্ধোঝ উধধাদি সেবন বিহিত । 
কটুয্নলবণক্ষারমদ্ক্রোধাতপানলৈঃ | 
পিত্তং শ্িরসি সংছুষ্টং শিরোরোগায় কল্পতে ॥ 
দগ্যাতে তৃম্যতে তেন শিরঃশীতং হুশুয়তে | 
দক্ছেতে চ্ষুষী তৃষ্ণাত্রমঃ স্যোদস্চ জায়তে ॥ 
কটু, অর,'ল্গ, ও আাররধা সেবন, অনং মন্পান, ফোধ, কাতিপ ও অসি সেবন দ্বারা 
মন্যকন্থিত পিত্ত সম্যক প্রকান্ে কুপিত হইয়া শিয়োরোগ জাঙ্গিয়া থাকে । পিতজনিত শিরো- 
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রোগে ম্কে জালাসহ রিনা ভগ অত্র জা আকাজ্গা 
হয়) চকুঘবয় জলিতে থাকে ) পিপাসা উপস্থিত হয়, মাথা ঘুরিতে থাকে এবং সর্ধশরীর হইতে 
ঘর্ম নির্গমন হইতে থাঁকে |. 
আন্যান্থখৈঃ স্বপস্থখৈগুকুত্িধীতিভোজনৈঃ | 
শ্লেন্সা শিরসি সংছুষঃ শিরোরোগায় কল্পতে ॥ . 
শিরো মন্দরুজং তেন স্বপ্তস্তিমিতভারিকমূ। 
ভবত্যুৎপগ্তে তন্দ্রীরালম্যমরুচিত্তথা ॥ 
সর্বদা স্থখজনক উপবেশন ও সর্ব! নি্রাস্থথহেতু, এবং গুরু ও অতিশয় গিগদ্ব্যাদি 
ভোজন হেতু, মস্তকস্থিত শ্লেম্ষা সম্যকৃরূপে দুষিত হইয়া! শিরোরোগ ছন্মিয়। থাক্ষে। তাহাতে 
শিরোদেশে মন্দমন্দ বেদন! উপস্থিত হয়। মস্তক সুপ্ত, স্তিমিত ও ভার ইয় এবং তন্দ্রা, 
"আলম্ত ও অরুচি জন্বিয়া থাকে। 
বাতাচ্ছুলং ভ্রমঃ কম্পঃ পিতাদ্দাহো মদস্তুষা । 
কফাদ্গুরুত্বং তন্দ্রা চ শিরোরোগে ভ্রিদোষজে ॥ 
বাযুজনিত শিরোরোগে মস্তকশুল, ঘূর্ঘন এবং কল্প; পিস্তজনিত শিরোগোগে মস্তকের 
জ্বালা, মত্ত! এবং পিপাঁস! এবং কফজ শিরোরোগে মন্তকের গুরুতা ও ভন্্রা। ত্রিদৌষজন্তি 
ৎ সারিগাতক শিরোযোগে এই সম লাই পরাণ পাইয়া থাকে 
তিলক্ষীরগুড়াজীর্ণপৃতিসন্থীণতোজনাত । 
ক্লেদোহস্থকৃকফমাংসাঁনাং দৌষলস্তোপজায়তে ॥ 
ততঃ শিরসি সংরেদাৎ ক্রিময়ঃ পাপকর্ধাণঃ। 
জনয়স্তি শিরোরোগং জাতা বীভৎসলক্ষণম্‌ ॥ 
ছেদব্যধনরুকৃকণ্ড শোফাদৌগ্ধ্যদুঃখিতমূ। ূ 
ক্রিমিরোগাতুরং বিশযাৎ ক্রিমীণাঁং লক্ষণেন চ। 
তিল, দুগ্ধ, গুড়, অজীর্ণকর দ্রব্য, পচা মাছ, মাংস প্রভৃতি এরং সংযোগবিক্দ্ধ ভোজন 
হেতু বাঁতাদিদুধিত ব্যক্কির রক্ত, মাংস এবং কফে ক্লেদ জন্মে। অনন্তর ত সকল র্রেদ 
হইতে সেই পাপাচারী পুরুষের উদরে ক্রিমি সচল 'উৎপন্ন হইয়া বীভংসলক্ষণ শিয়োবেগি 
জম্মাইয়া থাকে । তাহাতে মন্তকে বিদ্ধবৎ ও ছেদনবৎ বোনা. উপস্থিত হয়, কও, 
শোথ ও শারীরিক দৌরগনাদি উপস্থিত হইয়া অভিরশের কারণ হয়। ক্রিমিজনিত 
শিরোরোগে ক্রিমিরোগোক্ লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ... 
শোকোপবাসব্যায়ামরক্ষগুক্ষায়ভোজনৈঃ।.. 
বায়ুরাবিশ্য হদয়ং জনযত্যুত্তমাং রুজমৃ। . 
বেপধুর্বেষ্টনং ত্ৃস্তঃ প্রযোহ: শূস্বতা জু 
ছদি বাতাতুরে রূপং জীর্থে চাত্য, বেদনা |. 
শোক, উপবাস, ব্যায়াম, রুক্ষ ও ক রা ভোজন এবং অয় তোল ছারা বায়ু হৃদয় 
রাবার জন্মায় তাহাতে কম্পন, বোধ, (মী দিা বাধার সার 
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যে চাপ্‌ চাপ্‌ বোধ), ্স্, মোহ, হু) হর কক কক হে বোধ এবং ছাগুর হন হ শব হইত 
থাকে। এই বাধুজনিত হৃদরোগের আর একটা লক্ষণ এই:বে আহার জীর্ণ হইবার পর 
বেদনার আধিক্য হয়। রঃ 


উষ্ণাব্ললবণক্ষারকটুকাজীর্ভোজনৈঃ। 
মন্ধাক্রোধাতপৈশ্চাশু হৃদি পিভং প্রকুপ্যতি ॥ 
হদ্দাহস্তিক্ততা বক্তে, তিক্তাক্নোদিগিরণং ব্লমঃ | 
তৃষ্ণা যুচ্ছণ ভ্রমঃ স্বেদঃ পিতহত্রোগলক্ষণম্‌ ॥ 
উষ্ণ, অন্ন, লবণ, নার, কটু এবং অজীর্ণকর জব্যাঁটি আহার হেতু এবং মগ্তপাঁন, ক্রোধ 
ও আতপসেবন হেতু পিত শীস্ত্র প্রকুপিত হইয়৷ হৃদয়ে গ্রবেশ করতঃ হৃদরোগ জঙ্মায়। 


তাহাতে বুকজালা, মুখের তিক্ততা, তিক্ত ও অল্নউদগার, ক্লাস্তি, মুচ্ছ, পিপিসা, ভ্রম ও 
স্বেদ উপস্থিত হয়। পিত্তজাত হৃদরোগের এই লক্ষণ। 


অত্যাদানং গুরুত্সিশ্কমচিস্তনমচেষ্টনমূ। 
নিদ্রান্খং চাপ্যধিকং কফহদ্রোগকারণমূ ॥ 
হৃদয়ং কফহদ্রোগে স্থপ্তং ভ্তিমিতভারিকমূ। 
তক্্রারুচিপরীতস্য ভবত্যশ্ম।বৃতং যথা ॥ 
অতিশয় ভোজন, গুরু ও শিগ্ধ দ্রব্য সেবন, কোন বিষয়ে চিস্তা ও চেষ্টা না থাক, অধিধ 
নিদ্রা সুখ অনুভব করা--এই সকন্ধ কারণে কফজ হৃদরোগ জম্মায়। কফজ হৃদরোগে জদয় 
সুপ্ত, স্তিমিত ও ভারপ্রান্ত হয়। ইহাতে তন্ত্রী ও অরুচি জন্মে এবং হৃদয়দেশ ্রস্তরাবতের 
হ্যায় বোধ হয়। 
হেতুলক্ষণসং চিরিক সামিপাঁতিকঃ। 
হু্রোগঃ কষ্উদঃ কষ্টসাধ্য উক্তো মহধিভিঃ ॥ 
. ভ্রিদবোষজে তু হৃদ্রোগে যে ছুরাত্মা নিষেবতে। 
. তিলক্ষীরগুড়াদীনি গ্রস্থিস্তহ্যোপজায়তে ॥ 
মশ্মৈকদেশে সংরেদং রসশ্চান্তোপগচ্ছতি । 
সংক্েেদাৎ ক্রিময়শ্চাস্থা ভবস্ত্যপহতাত্বনঃ ॥ 
. মন্ৈকদেশে তে জাতাঃ সর্পস্তো ভক্ষয়স্তি চ। 
7 তুগ্যমানং সহৃদয়ং সুচীতিরিব মন্যতে ॥ 
.. .ছিদ্যমীনং যথাশীকতৈর্জাতকডং মহারুজমূ | 
“.হ্ৃদ্রোগং ক্রিমিজস্বেতৈলিনৈ বু! স্থদারুণম্‌ ॥ 
টা " * স্বরেত জেতুং তং 'বিদ্বান্‌ বিকারং শীব্রকারিণম্‌ ॥ 
বান্ধ, পিত্ত ও- কফজনিত পূর্বোন্লিখিত ঘৃদূযোগের হেতু ও লক্ষণ সমূহের সংসর্গ অর্থাৎ 
একজ লন হইলে তাঁহাকে সাননিগা্তিক হতো বলে। সান্সিগাঁতিক হৃদরোগ কইগুদ ও 


রা 


কষ্টসাধ্য । দি রিং সারি খানে তিল, ইন্চ ও গুড়াদি সেবন করে, 
২৯৭) 
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তাহার প্রস্থ সিিনগানা রেদ ও রস জনয থাকে।; রা ক্লে গ্দ 
ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয়। ক্রিমি-সকল হৃদয়ে জন্িয়! সর্কাশরীরে, বিচরণ করতঃ শরীরের 
রসরক্তাদি ভক্ষণ করে। "উহ্ছার! শুচীর টায় হৃদয়কে বিদ্ধ করিতে থাকে + শঙ্কর নায় 
অঙ্গ সকজ ছিন্ন করিতে থাকে এবং কণ্ড ও ভয়ানক বেদন! উৎপাদন করে। এই সকল 
লক্ষণ দারা ক্রিমিজনিত সুদারুণ ' হৃদরোগ 'বুষিতে পারিয়া বিদ্বান বৈদ্য শীগ্র ইহার প্রতী- 
কারের চেষ্টা করিবেন। 
দ্বযস্থপৈকোণৈঃ টন্ত্যহনিমধ্যাধিকৈশ্চ ঘট, | 


সমৈশ্চৈকে। বিকাঁরান্তে সন্নিপাতান্ত্রয়োদশ ॥ 
সন্নিপাত অয়োদশ প্রকার । তন্মধ্যে দুই ছুই দোষের উন্ণ অর্থাৎ প্রীবল্য হেতু এবং এক 
দোষের উদ্ধণ বা প্রাবল্য হেতু ছস়্ প্রকার সন্নিপাত জন্মে । এক দোষের হীনতা, অপর 
দোষের মধ্যতা এবং তৃতীয় টা আধিক্য দ্বার! ছয় প্রকার জন্মে এবং তিন দোষের সমান 
প্রকোপ হইলে এক প্রকার সন্নিপাত জন্মে। সর্বশুদ্ধ এই ত্রঞ্ধোদশ প্রকার সন্সিপাত। 
সংসর্গেণ নবৈতে ষড়ে করৃদ্ধ)। সমৈস্ত্রয়ং | 
পৃথক্ত্রয়শ্চ তৈরদ্ধের্যাধয়ঃ পঞ্চবিংশতিঃ ॥ 
ছুই দোষ হইতে যে সন্নিপাতি উৎপন্ন হয় তাহ! নয় প্রকার |. তন্মধ্যে এক দোষের বৃদ্ধি 
হইতে ছয় প্রকার এবং ছুই দোষের সমত। হেতু.তিন প্রকার হয়|. আর এক একটি দোষের 
গ্রকোপে অপর তিন প্রকার পীড়া জন্মে। অতএব দোষের সর্কশুহ্ধ পঁচিশ প্রকার হইল। 
বথারৃদ্ধৈস্তথক্ষীগৈর্দোষৈ; স্থ্যঃ পঞ্চবিংশতিঃ। 
বৃদ্ধিক্ষয়কৃতশ্চান্যো বিকল্প উপদিশ্যাতে ॥ 
." যেমন দোষের বৃদ্ধি হেতু পঁচিশ প্রকার গীড়া জন্মে, তেমনি দৌষের ক্ষয়হেতৃও 
পঁচিশ প্রকার গীড়া হইয়া থাঁকে। বৃদ্ধি ও ক্ষয় ক্কৃত অন্ত প্রকার বিকল্প আছে, 
তাহার কথ! বলা যাইতেছে । 
বৃদ্ধিরেকম্য সমতা! চৈককৈক্ষাজ সংক্ষয়ঃ। 
ছন্দবৃদ্ধিঃ ক্ষমস্চৈক স্যৈকবৃদ্ধিঘবয়োঃক্ষয়ঃ |. 
একের বৃদ্ধি, দ্বিতীয়ের সমতা ও. তৃতীয়ের কষয়--এইরাপে ছয় প্রকার বিকল্প 
হইতে পারে আবার "দুইয়ের বৃদ্ধি ও একের ক্ষয় এবং একের রি ও ছইয়ের অয় 
এই ছয় প্রকার বিকল্প ও. হইতে পারে৷ 4 
প্রক্ৃতি্থং বদাপিতং যারুতঃ প্লেম্সণঃ ক্ষয়ে: 
স্থানাদাদায় ্বাত্রেষু যত্ যতর বিরতি 1১: 
তদ' ভেদশ্চ দাহস্চ তত্র জানব, 
গাত্রদেশে তবেতন্ত 'ভমো দৌর্ববল্যরসব ॥ 
শলেমার ক্ষয় হইলে হখন বাস এঁকতিয পিকে শী হইতে এ্রহণ করি 
ভি ডি স্থানে 'বিচরপ, করে, পর, বই কালে বনররহ। বেদনা: বাহ, 
হইলে জা ধা মা হি ১৭) 
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রতি কফং মজে ্ষীণে পিতে যদ! বলী / 
কর্ষেৎ কুর্যযা্ুদ! শূলং শৈত্যস্তস্তনগৌরবম্‌ ॥ 
পিত্তের ক্ষয় হইলে যখন বাযু*বলবান্‌ হইয়া প্রক্ৃতিস্থ কফকে আকর্ষণ করিতে 
থাকে, তথন শরীরে বেদনা, শৈত্য, স্তত্ত ও গুরুতা হয়। 
প্রকৃতিস্থং যা বাতং পিতং কফপরিক্ষয়ে | 
ংরুণদ্ধি তদ। দাহঃ শূলঞ্চাস্তোপজাযতে ॥ 
কফের ক্ষয় হইলে যখন পিত্ত প্রক্কৃতিস্থ বাঝুর গরতিরোধ করে, তখন শরীরে দাহ 
ও বেদনা! উপস্থিত হয় । 
প্রকৃতিস্থং কফং পিত্বং যদা বাতপরিক্ষয়ে । 
সঙরিরুদ্ধযা দা কর্্যাৎ সতন্দ্রাগৌরবং ভ্বরমূ। 
বাযুঙ্গীণ হইলে বখন পিত্ত প্রকুপিত হইয়া প্রকৃতিসথ স্েশ্সার গতিরোধ করে, তখন 
তন্া, গারভার ও জর উপস্থিত হয়| 
 প্রক্কৃতিস্থং যদা বাতং শ্লেশ্ব। পিত্তপরিক্ষয়ে । 
সঙ্গিরুদ্ধযাত্দ! কুরধ্যাচ্ছীতকং গৌরবং দ্বরমূ। 
পিত্ত সণ হইলে যখন শ্লেশ্সা প্রকুপিত হইস্সা প্রকৃতিস্থ বায়ুর গতিরোধ করে, 
তখন শরীরে শৈত্য, স্রুত্ব ও জর উপস্থিত হয়। 
প্রকৃতিস্থং মা পিত্ং শ্লেক্সা মারুতসংক্ষয়ে | 
স্গিরুদ্ধ্যাতদ। ুর্্যাম্ম্বগিত্বং শিরো গ্রহ্ম্‌ ॥ 
নিদ্রাং তন্দ্রাং প্রলাপঞ্চ হদ্রোগং গাত্রগৌরবমূ। 
নখাদীন[ঞ্চ গীতত্বং ষটীবনং কফপিভয়োঃ ॥ 
বারুক্দীণ হইলে যখন শ্লেগ্স প্রক্কৃতিস্থ পিত্বকে সিদ্ধ করে, তখন মন্দান্সি, শিরংশূল, 
নিদ্রাধিক্য, তন্ত্র, প্রপাপ, হৃদরোগ, শরীরভার,' নখ ও শরীরের অপরাপর অঙ্গের 
পীতবর্ণত। এবং কক ও পিত্তের নিীবন হৃইয়। থাকে । 
 হানবাতন্ত তু শ্লে্। পিতেন সহিতশ্চরন্‌। 
 করোত্যরোচকাপাকৌ. সদনং গৌরবং তথা ॥ 
 হল্াসমাস্যঅবণং পাণ্ডতাং দুয়নংমদম্‌। 
ও বিরেকগ্ত চ বৈষৈম্যং বৈষম্যমনলম্ত চ ॥ 
বা জীণ হইলে শ্লেম্স। যখন পিতের়.সছিত মিলিত হইয়া শরীরে বিচরণ করে, 
তখন অরুচি, অপরিপাঁক, অবসাদ, গাত্রগুকতা, হলাম, মুখ হইতে জলত্রাব, পাওুতা, 
বেদনা, মত্ততা, মলতেদের অল্পত| ব! আধিক্য এবং অগ্সির বৈষম্য উপস্থিত হয়। 


হীনপিতন্ত তু প্লে! মাযুতেনোপনংছিতঃ | 
স্কট শৈতাঞ্ তোদঞ্চ জনয়ত্যনবন্থিতমূ্‌ ॥ 





১৫৩ চরক-সংহিতা। 


গৌরঝ ম্বুতামগ্নের্ডকাশ্রদ্ধাঞ্চ বেপনম্‌। 
নখাদীনাঞ্চ শুর্ুত্বং গাত্রপারুয্যমমের চ ॥ 
ক্টাণ-পিত ব্যক্তির শ্লেশ্বা বায়ুর সহিত মিলিত হছয়া অস্থারী ভাবে স্তন্বতা, শৈত্য, 
বেদন।, গানগুরুতা, অশ্নিমান্না, অন্নন্ধেষ, কম্প, নখাদির শুরুত্ব এবং গাজরের কর্কশতা 
উৎপাদন করে । 
মারুতস্ত কফে হীনে পিতঞ্চ কুপিতং দ্বয়ম্‌ । 
করোতি যানি লিঙ্গখনি শৃণু তানি সমাসতঃ ॥ 
ভ্রমমুদ্ধেষ্উটনং তোদং দাহং স্ক,টনবেপনে। 
অঙ্গমর্দং পরীশোষং হৃদয়ে ধূপনং তথা ॥ 
শরীর ককহীন হইলে এবং বায়ু ও পিশ্ত উভয়ে প্রকুপিত হইলে ঘে সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। এইক্ধপ হুইলে ভ্রম, উ্বেষ্টন (সমুদয় শরীর 
গুকুবস্ত্াবৃতের ভ্তায়বোধ ), বেদনা, দাহ, স্কুটন (হাড়মড়মড়ানি ), কম্প, অঙ্গমর্দ, বক্ষঃস্থলের 
গুতা, এবং ধূপন অর্থাৎ মুখ ও নাসিক] হইতে ধোয়ার মত নির্গত হইতে থাকে । 
বাতপিতক্ষয়ে শ্লেক্া আোতাংস্তপিদধদ্‌ ভূশম্ । 
চেষ্টাপ্রণাশং মৃচ্ছণঞ্চ বাকৃসঙ্গঞ্চ করোতি হি ॥ 
, বায ও পিত্ত উভয়ই ক্ষয় হইলে শ্লো শারীরিক আোতসমূহকে অবরোধ করতঃ চেষ্টানাশ 
(অত্যন্ত অলদত। ), মুচ্ছণ ও বাকৃরোধ জন্মাইয়৷ থাকে । 
| বাতশ্লেম্বক্ষযে পিত্তং দেহৌজঃ অংসয়েচ্চরৎ | 
| মানিমিন্ড্িরঞশ্বিল্যং তৃষণং মুচ্ছং ক্রিয়াক্ষয়ম ॥ 
বায়ু, ও শ্লেম্সা উভয়ই ক্ষীণ হইলে পিত্ত দেহস্থ ওক্দোধাতুকে বিরুত :করিয়া! গ্লানি, 
ইঞ্জিয়দৌর্বল্য, তৃষ্ণা, মৃচ্ছণ এবং অকৃর্দণ্যতা উৎপাদন করে। 
পিতগ্েস্ক্য়ে বায়ূমর্মাপ্যভিনিগড়়ন্‌। 
প্রণাশয়তি সংজ্ঞাঞ্চ রেপয়ত্যথ বা! মরমূ ॥ 
শারীরিক পিত্ত ও শ্লেসম ক্গীণ হইলে বানু র্ম্থান সমূহকে নিপীড়িত করিয়া সংজ্ঞা লোপ 


করে। এবং অত্যন্ত কম্প উৎপাদন করে।.. ৃ 
দোষাঃ প্ররৃদ্ধাঃ স্বং লিঙ্গং দর্শয়স্তি যখাবলম্। 
ক্ষীণা জহতি লিঙ্গং বং সমাঃ স্বং কর্ম কুরব্বতে ॥ 
দৌষ সকল বর্ধিত হইলে বথাশক্তি স্ব স্ব লক্গণ প্রকীশ করে) ক্সীণ হইলে স্ব হ্ব লক্ষণ 





পরিহার করে এবং দোষসকল. সমভাবে থাকিলে লক্ষণ সকলেরও দমতা হয়। 
বাতাদীনাং রসা্দীনাত মলীনামোজসন থা । .. 





এ জয়াস্তত্রাপপানীনা জং সংক্ষীপলক্ষণমূ॥ . 
 স্াভাদি অর্থাৎ খামু পিতও কফ, রর জর্থা রম রক্ত ও মাংস প্রভৃতি সপতধাতু, মলাদি 


ঙ ৮ 
আত 


অর্ধ মলমূতর গ্রনথতি এবং ওজোধাতুর ক্ষর হই থাকে: 'উদ্গধ্যে বা গতি ক্ষয়ে যে 
বে লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে, তাঁহা-বলা হইয়াছে । - 
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পরে রাজার মের বিডি বুয়ার! 
হৃদয়ং তাম্যতি স্বল্লচে্টস্তাপি রসক্ষয়ে ॥ | 
শরীরস্থ রসধাতু ক্ষয় হইলে হৃদয় ঘটিত হুইতে থাকে, উচ্চশব্ব সহা হয়না, হৃদয় ছুর্‌ ছুর্‌ 
করিয়া কাপিতে থাকে এবং শৃষ্ঠ বলিয়া বৌধ হয়; চারিদিক্‌ অন্ধকার দেখে এবং চেষ্টাশক্কি 
কমিয়৷ যায়। 


পরুষ। স্ফ,টিত। গ্লান৷ বক্ষ রক্তসংক্ষয়ে । 
মাংসক্ষয়ে বিশেষেণ স্ফিগ্গ্রীবোদ্ররশুক্ষত। ॥ 
রক্তধাতু ক্ষয় হইলে ত্বক কর্কশ, স্কুটিত ( কেটে যাঁওয়া ), মলিন এবং কক্ষ হয়। শরীরের 
মাংস ধাতুক্ষয় হইলে পূর্বোক্ত রক্তক্ষয়জনিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। বিশেষতঃ শ্ফিক্‌ 
( পাছ। ), গ্রীবা ও উদরের শুফত। জন্মে । 
সন্ধীনাং স্ফ:টনং প্লানিরক্ষোৌরায়াস এব চ। 
লক্ষণং মেদ্‌সি ক্ষীণে তনুত্বঞ্চোদরস্ চ ॥ 
মেদোধাতুর্‌ ক্ষয় হইলে শরীরের সন্ধিনমূহে স্ফুটনবৎ বেদন।, চক্ষুর গ্লানি, অকারণ শ্রাস্তি- 
বোধ এবং উদর কৃশ হয়। 
কেশলোম নথশ্যশ্র্গ ্বজপ্রপতনং শ্রমঃ । 
জ্বে়মস্থিক্ষয়ে রূপং সদ্িশৈথিল্যমেব চ ॥. 
অস্থিধাতুর ক্ষয় হইলে অকালে, কেশ, লোম, নখ, শক্ত ও দস্তের পতন হয়; বিনাশ্রষে 
শস্তিবোধ, এবং সন্ধিনমৃহের শৈথিল্য জন্মে । 


শীর্যযস্ত ইব াস্থনি দুরববলানি লঘৃনি চ। 
 প্রততং বাতরোগাণি ক্ষীণে মজ্জনি নিদ্দিশেহ ॥ 
শরীরে 'মঙ্জাধাতুর ক্ষয় হইলে অস্থি সকল শীর্ণ, দুর্বল ও লঘু হয় এবং বায়ুবিকতিজনিত 
রোগসকলের বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 
দৌর্ববল্যং মুখশোষশ্চ পাগুতা সদনং ভ্রমঃ | 
ক্ৈব্যং শুক্রাবিসর্গশ্চ ক্ষীণুত্রন লক্ষণম্‌ ॥ 
শুক্রধাতুর ক্ষয় হইলে দৌর্কল্য, মুখের শুফতা, পাতা, অবসতা, কলা, পুরুষত্বহানি 
এবং শুক্রের অল্পক্ষরণ হইয়া! থাকে ।' 
ক্ষীণে শকৃতি চান্তাণি 2 মারুতঃ | 
রুক্ষন্তোনময়ন্‌ কুক্ষিং তির্য্যগৃর্ঞ্চ গচ্ছতি ॥ 
পুরীষের জয়বশভঃ ক্ষীণপুীষ ব্যক্তির দেহ রুক্ষ হইয়।৷ থাকে এবং বাধু কৃপিত হইয়া! 
তাহার অস্তরসমূহ পীড়ন করিতে, রাতের তির্য্যক ও উর্দধ দিকে 
বিচরণ করিতে থাকে। - :... 
.. দ্ক্ষতধে মুত্রকৃচ্ছং স্রবৈধর্ণটমেবচ| :. 
পিপাসা বাধতে চাট মুখঞ্চ পরি্তধ্যতি 8. 
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মৃত্রের ক্ষল্ন হইলে মৃত্রকুচ্ছ, মুত্রের বিবর্ণতা, পিপাসা! এবং মুখের শুষ্ধতাঁ_এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মলায়নানি চান্ানি শূহ্তাঁনি চ লঘ্‌নি চ। 
বিশু্কানি চ লক্ষ্যন্তে যথাস্বং মলসংক্য়ে ॥ 
অন্টান্ত মলমার্গ সকলের ও মলক্ষীণ হইলে সেই সেই মলায়ন সকল শুন্য, লঘু ও শু 
ধোধ হইয়া থাকে। 
বিভেতি ছুর্বলোইভীক্ষং ধ্যায়তি ব্যথিতেশ্ছ্রিয়ঃ । 
ছুশ্ছায়ে। দুর্মনারুক্ষঠ ক্ষামশ্চৈবৌজসঃ ক্ষয়ে ॥ 
শরীরে ওজৌোধাতুর ন্গণ হংলে ওজোহীন বাক্তি অকারণ ভীত, ছূর্ধল এবং সদাই 
চিন্তাগ্রস্ত থাকে । তাহার ইন্দ্রিয় সকল ব্যথিত হয়, শবীর প্রীহীন হয়, মন স্ফুপ্ডিবিহীন থাকে, 
এবং সর্বশরীর রুক্ষ ও ক্ষীণ হইয়া থাকে। 
হৃদি তিষ্ঠতি যচ্ছুভ্রং রক্তমীষ সপীতকম্‌। 
ওজ? শরীরে সংখ্যাতং তন্নাশাম্। বিনশ্যতি ॥ 
হৃদয়ে যে শুদ্ধ ঈষৎ পীতবর্ণ রক্ত আছে, তাহাকে গজোধাতু বলে। এই ও'োনা?* 
শরীরেব নাশ হইয়া থাকে । 
ব্যাফ়ামোহনশনং চিন্ত। রুক্ষাল্পপ্রমিতাশনম্‌। 
বাতাতপে ভয়ং শোকো রুক্ষপানং প্রজাগর? ॥ 
কফশোণিতশুক্কাণামতিবর্তনমোক্ষণমূ। 
কাসে ভূতোঁপঘাতশ্চ বিজ্ঞেয়াঃ ক্ষয়হেতবঃ ॥ 
অতি ব্যায়াম, উপবান ও চিন্তা; রুক্ষ, অল্প বা অতিমাত্র ভোজন, অতিমাত্র বাঁযু বা রৌদ্র 
সেবন ) ভয়, শৌক, রুক্ষপান, রাত্রিজাগ্নরণ, কফ, শোগিত ও শুক্রের অতিপ্রবৃত্তি অর্থাং 
অধিক পরিমাণে নির্গমন ও মোক্ণ, এবং কাসরোগ ও ভূতোপঘাত--এই সকল কারণে 
শরীরের ধাডুসকল ক্ষয় প্রাপ্ত তয়। 
গুরুঙ্গিপ্কাপ্নলবণান্যতিমাত্রং সমশ্তাম্‌। 
নবমন্ঞ্চ পানঞ্ নিদ্রামাস্যাস্্খানি চ ॥ 
ত্যক্তব্যায়ামচিস্তানাং সংশোধনমকুর্বতাম্‌ | 
শ্লেক্া পিত্ঞ্চ মেদশ্চ মাংসঞ্চাতিপ্রবর্ধতে ॥ 
তৈরারৃতগতিবণয়ুরোজ আদায় গচ্ছতি | 
যদ| বন্তিং তদ। কৃচ্ছে। মধুমেহঃ প্রবর্ততে ॥ 
গুরু, লিগ্ধ, অন্ন ও লবণের 'অভিযাত্র সেবন ? মুতন তঙুলের ন; নুতন জলপান; 
অতিশর'নিদ্রা ) সর্বদা সুখে অলসভান্রে শয়ন ও উপবেশন ) শারীন্িক ব্যায়াম ও মানসিক 
চিন্তার একেবারে ত্যাগ ) আব্ন্টক হইলো ধমস বিরেচনীদি সংশোধন না কর! ;-এই সকল 
কারণে লোকের ক্লেক্স', পিত্ত, দেগ ও মালে বঙ্ধিত ছয় এবং এ প্লে! প্রভৃতির স্থান! বায়ুর 
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গতি আবৃত হইয়া! থাকে । এই বায়ু বন্ধগতি হওয়াতে ওজোধাতুকে গ্রহণ করতঃ বস্তিপ্রদেশে 
(মূরাশয়ে) গমন করে। যখন এইরূপ হয়, তখন অতি যন্ত্রণাদায়ক মধুমেহ রোগ জন্মিয়া থাকে” 
সমারতস্ পিত্তশ্য কফম্ত চ যুন্থমুন্ুঃ | 
দর্শযুত্যাকৃতিং গত্ব! ক্ষযমাপ্যায়তে পুনঃ ॥ 
এই মধুমেহরোগে, বদ্ধিত বা কুপিত বাসন, পিত্ত ও কফের লক্ষণ সকল মুনতমু'্ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে এবং উষ্ভাদের ক্ষয় ও বুদ্ধি পুনঃ পুনঃ লর্গিত হয়। 
উপেক্ষয়াদস্থ জায়ন্তে পিড়কাঃ সপ্ত দারুণাঃ। 
মংসলেঘবকাশেষু মর্্স্থপি চ সন্ধিযু ॥ 
শরাবিক। কচ্ছপিক1 জালিনী সর্ধগী তথা। 
অলজী বিনতাখ্য। চ বিদ্রধী চেতি সপগুষী ॥ 
প্রথম হহতে মধুমেহের উপেক্ষী করিলে অর্থাত রীতিমত চিকিৎসা না করিলে মাংসল 
স্কান, ম্বস্থান ও সন্ধিস্কান সমূহে সাভ প্রকারের দ্বারুণ পিড়কা জন্মে। সেই' সাতগ্রাকাৰ 
পিড়কার নাম ষথাঃ_সশরাবিক।, কচ্ছপিকা, জাঁলিনী, সর্ষপী, অলজী, বিনতা ও বিদ্রধি। 
অন্তোন্নত। মধ্যনিন্ন! আব র্েদরুজান্বিত! । 
শরাবিক] স্তাৎ পিড়ক] শরাবাকৃতিসংস্থিতা ॥ 
দে পিড়কীর আকৃতি শরাবের ন্যায় গোল, যাহ।র চতুঃসীম। গাত্রচম্দম 'অপেক্স। উন্নত ও মধ্য- 
ভাগ নিয়, যাহ! জ্রাবা, ক্লেদযুক্ত ও বেদন। বিশিষ্ট, তাহাকে শরাবিকা বলে। 
অবগাঁঢার্তিনিস্তোদা মহাবাস্তপরিগ্রহা! | 
নক্ষা কচ্ছপপুষ্ঠাভ! পিড়কা কচ্ছপী মতা ॥ 
বে পিড়কার আকুতি কচ্ছপ পৃষ্ঠের ন্যায়, যাহা গভীর বেদনাবিশিষ্ট, বহস্বানব্যাপী এবং 
মন্থণ--তাহাকে কচ্ছপিক1 বলে। 
স্তব্ধা শিরাঞালবতী স্সিপ্ধা আবা মহাশয়! | 
রুজানি স্তোদবছুল! সুন্গমচ্ছিদ্রা চ জালিনী ॥. 
, যে পিড়ক। জালের ন্যায় সুক্পছিদ্রবিশিষ্ট, অতাস্ত বেদনাধুক্ঞ, দীর্ষায়ত,দ্বত তৈলাদির ন্তায় 
নিগ্ধশ্রাব বিশিষ্ট, শিরাময় এবং শুদ্ধ অর্থাৎ ক্ষয়বৃদ্ধি রহিত, তাহাকে জালিনী পিড়কা বলে। 
পিড়ক। না'তিমহতী ক্ষিপ্রপাঁক! মহারুজা | 
সর্ষলী ফর্ষপাভাভিঃ পিড়কাভিশ্চিত ভবে ॥ 
যে পিড়ক1 অতিবৃহৎ নহে, ধাহ! শীত্্র পাকিয়! উঠে, ভয়ানক বেদনাবিশিষ্ট, এবং সর্ধপের 
তায কনর ক্ষুদ্র পিড়কা দ্বারা ব্যাণ্ড, তাহাকে সর্ধপী পিড়ক! বলে। 
দহতি তৃচমুদখানে তৃষ্ণামোহত্বরাদ্থিততা। 
বিসর্পত্যনিশং দুঃখং দহত্যগ্রিরিবালজী ॥ 
ষে পিড়কার উদ্ধানকালে চর্ম অত্যন্ত জাল! করে, এবং তৃফ1, মোহ ও জর উপস্থিত হয়, 
যাহা! নিরন্তর সরিরা সত্বিয়া বেস্কায় এবং ধাহা গর ভার দগ্ধ করিতে থাকে, তাহাকে অলী 
পিড়কা কছে। 
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' অবগাঁঢ়রুজাক্লেদ। পৃষ্ঠে বাপ্যুদরেহপি চ। 
মহত্তী বিনতা নীলা পিড়ক! বিনত মতা ॥ 
যে গীড়ুকা পৃষ্ঠে বা উদরে জন্দিয়া থাকে, যাহ! ভিতরে অত্যন্ত বেদনাধুক্ত, ও রেদবিশিষ্ট 
যাহার আকার অতি বৃহৎ এবং যাহা নীলবর্ণ, তাহাঁকে বিনত! পীড়কা! বলে। , 
' বিদ্রধিং দ্বিবিধামাহুর্বাহযামাভ্যাস্তরীস্তথা | 
বাহ! ত্বকৃত্নায়ুমা'সোখধা কগুরাঁভা। মহারুজ। ॥ 
বিদ্রধি পিড়কা বাহা ও আভ্যস্তর ভেদে দুই প্রকার । বাহ্‌ বিদ্রধি ত্বক, আ্ায়ু ও মাংস 
হইতে উত্থিত হয়। ইহা কণডর৷ অর্থাং দড়াব স্তায় এবং অত্যন্ত বেদনা বিশিষ্ট। 
লীতকানবিদা হ্যষরুক্ষশুক্কাতিভোজনাৎ। 
বিরুদ্ধ জীর্ণসংক্লিষ্ট বিষমীসাত্ম্যভোজনাৎ ॥ 
ব্যাপন্নবহ্ুমছ্যত্বাদেগসন্ধারণাৎ শ্রমাৎ । 
জিন্ষাব্যায়ামশয়নাদতিভারাধ্ব মৈথুনাৎ ॥ 
অস্তঃশরীরে মাংসাস্ক্‌ প্রধিশস্তি যদামলাঃ। 
ংজাঁয়তে গ্রন্থিগভীরস্থঃ হাদারুণঃ ॥ 
শীতল, বিদাহি, উ্ঃবীর্যা, রুক্ষ ও শুষ্ক দ্রব্যের অতি ভোজন, সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্যাদিব 
ভোজন, অজীর্ণকর দ্রবাদি ভোজন, সপরিষ্ট অর্থাৎ পচ। দ্রব্যাদি ভোজন, বিষম ভোজন অর্থাৎ 
কখন অধিক কখন ব! অল্প ভে)জন, কখন বা প্রাতে কখন বা মধ্যাঙ্কে ভোজন; অসাত্ময 
অর্থাৎ অননুকূল দ্রব্য ভোজন) ব্যাপন্ন অর্থাৎ দষিত ও পীড়াজনক ভোজন, বহপবিমাণে মগ্ধপান, 
মলমৃত্রার্দির বেগধারণ, অতিশয় শ্রম, বক্রভাবে আচরিত ব্যায়াম ও শয়ন, অতিভার বহন, 
অধিক পথ ভ্রমণ ও অত্যন্ত ভ্্রীংসর্গ-_-এই সকল কারণে যখন বায়ু, পিত্ত ও কফ কুপিত 
হইয়। শরীরের অভ্যস্তরস্থ মাংদ ও রক্তকে অভিভূত কষ্টে, তখন অতি ভয়ঙ্কর গস্ভীবঙ্থানস্থ 
বিদ্রধি উৎপাদন করিয়া থাকে । 


হৃদয়ে কোন্সি যতি গীহ্রি কুক্ষোর্চ বুকয়োঃ। 
নাভ্যাং বজ্ষণযোবণপি বস্তো৷ বা তীব্রবেদনঃ ॥ | 
এই আভ্যস্তরিক বিদ্রধি হয়, ক্লোম, যক্কৎ, গ্রীহা, কক্ষি, বন্গস্থল, নাতি, ২জঙ্ষণ ছয় 
অর্থাৎ কুহকি ও বস্তি স্থান--এই সক্ষল স্থানে তীত্র বেদন! সহ উৎপন্ন হইয়া! থাফে। 
দ্ুষ্টরক্তাঁতিমাত্রত্বাৎ স বৈ শীঘ্রং বিদহাতে। 
বিদাহিত্বাদিদ্রধীত্যভিষীয়তে ॥ 


হষ্টরক্তের হেতু এই বিদ্রধি দাহের সহিত লী পাকিয়! উঠে। শঙ্জ বিদাহিত। 
প্রযুক্ত এই পিড়কার স্তাক়্ বিদ্রধি ? 


ব্যধচ্ছে্রমানাহশন্দস্ফ,রণসর্পশৈঃ। 
'বাতিকীং পৈত্বিকীং ভাপা হমো মদজরৈ, । 
দম্তোৎকেশারুচিন্তস্বীতকৈঃ বলৈদ্মিকীং বিছুঃ | 
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ব্যধ লুজ বি ধে দেওয়ার গ্ভার যন্ত্রণা, টিউন গীতবূণন, আনাহ অর্থাৎ ম মলমুতের 
ধিবন্ধতা, শব,স্ফুরণ, (চিলিক্‌ চিলিক্‌ করিয়া! উঠা) ও সর্পণবৎ (সর, স্থুর্‌ করার স্তায়) বোধ_ 
বাতক্ধনিত বিদ্রধির এই সকল লক্ষণ। পৈত্তিক বিভ্রধিতে তৃষ্ণা, দাহ, মোহ্‌, মত্ত ও জর-_ 
এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে । ্লেম্সাজনিত বিদ্রধিতে ভূত্তা, উৎকরেেশ (গা বমি বমি 
করা) অরুচি, স্তব্বভাব ও লীত শীত বোধ--এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
সর্ববান্বাস্থ মহৎশুলং বিদ্রধীধ্পজায়তে | 
শস্ত্রান্ত্িতিগতইব চোক্ককৈরিব দহাতে। 
বিদ্রধী ব্যক্নতাং যাত। বৃশ্চিকৈরিব দশ্ঠতে ॥ 
সকল বিদ্রধিতেই ভেদ ও ছেদনবৎ যন্ত্রণা বোঁধ হয় ; বোঁধ হয়, যেন অস্ত্র দ্বারা উহ! ভেদ 
করিতেছে এবং অগ্থি দ্বার! উহ! জালাইয়া! দিতেছে । আবার বিদ্রধি যখন পাকিয়া উঠে, 
তখন বোধ হয় যেন বৃশ্চিক সকল উহা! দংশন করিতেছে । | 
তনুরুক্ষারুণং শ্যাবং ফ্লেনিলং বাতবিদ্রেধী। 
তিলমাষকুলখোদসম্নিভং পিত্ৃবিদ্রধী ॥ 
শ্লেগ্মিকী অ্রবতি শ্বেতং পিচ্ছিলং বহলং বহু । 
লক্ণং সর্ধ্বমেবৈতস্ভজতে সান্সিপাঁতিকী ॥ 
বাযুজনিত বিদ্রধি হইতে অল্প, কক্ষ, অকুণবর্ণ ও ফেনিলশ্রীব নির্গত হইতে থাকে, 
পিত্ুজনিত বিদ্রধি হইতে তিল, মাষকলাই ও কুল্খি কলাইয়ের কাথের ঠায় জলীয় পদার্থ 
নির্গত হয়। শ্লেক্সা্জনিত বিদ্রধির শ্রীব শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল, গাঁ ও বহুল পরিমাণ । এবং 
সান্লিপাঁতিক বিদ্রধিতে বাঁযু, পিত্ত ও কফজনিত সকল প্রকার শ্রাবই লক্ষিত হুইয়! থাকে । 
অথাসাং' বিদ্রধীণাং সাধ্যাসাধ্যত্ববিশেষবিজ্ঞানার্ঘং চ্ছান- 
কৃতং লিঙ্গবিশেষমুপদেক্ষ্যামঃ | তত্র প্রধানমন্শজায়াং 
বিদ্রধ্যাং ১৯৯১৫৫৭ | কোমজায়াং পিপা- 
সামুখশোধগলগ্রহাঃ | যরৃজ্জায়াং শ্বাস; ॥ প্লীহজায়ামু- 
চ্ছবাঁসোপরোধঃ। কুক্ষিজায়াং ার্পৃষ্ঠকটিগরহ: | নাভি- 
জায়াং হিক্কা। বঞ্ষণজায়াং সক্ধিসাদঃ | বন্তিজায়াং 


কৃচ্ছ মুত্রপৃতিবর্চন্ঞ্চেতি | 

এক্ষণে লামরা বিদ্রধির সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্ণয় করিবার জন উহাদের স্থানগত লক্ষণ সকল 
বর্ণন করির। প্রধান মর্শজাত অর্থাৎ হৃদয়ে বিদ্রধি জগ্গিলে হাদ্খট্টন অর্থাৎ বক্ষঃস্থলে অতি- 
বন্তণাদায়ক গীড়া, তমকঙ্াস, প্রমোহ ও কাস জন্মে। ক্লোমস্থানে বিদ্রধি জন্মিলে পিপাসা, 
মুখেন্ শুষ্কতা, ও গলব্যখ। উপস্থিত হয়। খক্কংস্থানে বিভ্রধি জঙ্গিলে শ্বাস উৎপর়্ হয়। গ্লীহাতে 
বিদ্রধি হইলে স্াস প্রশ্থীসের রোধ হয় ? এবং কুক্ষিতে বিশ্রধি হইলে পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, ও কটিস্থানে 
বেদনা হয়। নাস্িজাত বিরধিতে হিকা জনো। বংক্ষণজাত বিজ্রধিতে পায়ের অবসাদ এবং 
বস্তিস্থানদাত বিজিত 'সৃকন্ছ জঙ্গে ও বিচার অতিশয় ছু্ন্ধ ্র। 

(২১) 


$ 


১৬২ 5. চরক-সংহিতা। 


পণ প্রভিননাসূর্ধজান্থ মুখাৎ আব অধোজাহ্ গুদাৎ, 
ওভঝত. নাভিজান্ ॥ 
মাভির উর্ধদেশকাত যে সকল ভিন্ন ভিন্ন বিদ্রধি হয়, তাহ! পক ও প্রতিন্ন হইলে সুখ দিয়া 
পুররক্তাদির শব হয়। নাভির অধোদেশজাত বিদ্রধি পাঁকিয়া গলিয়া গেলে গুহ্দ্বার দিয়া 
পুয়রকাদির আব হয় এবং নাভিজাত বিদ্রধি পাকিয়া! গলিয়া গ্লেলে মুখ ও গুহার 
উভয়মার্গ দিয়াই শ্রাব নিঃস্থত হইয়! থাকে 
আসাং হন্নাভিবস্তিজঃ পরিপকাঃ সাম্গিপাঁতিকীচ মরণায় । 
শেষাঃ পুনঃ কুশলমাশুপ্রতিকার্িণং চিকিৎসকমাঁসা- 
গ্োঁপশাম্যন্তি। তম্মাদচিরো খিতাং বৈদ্রধীং শস্তরসর্প বিদ্যু- 
দগ্নিতুল্যাং স্নেহস্বেদবিরেচনৈশ্চোপক্রমেত | সর্ববশে! 
গুল্সবচ্চেতি ॥ 
ইহাদিগের মধ্যে যে সকল বিদ্রধি হৃদয়, নাভি ও বস্তিদেশে জন্মিয়া পাঁকিয়া উঠে এবং 
ষে সকল বিদ্রধি লান্নিপাঁতিক তাহার! পাঁকিয়! উঠিলে রোগীর প্রাণনাশ হইয়া থাকে ৷ এতদৃভিন্ন 
অপরাপর বিস্তুধি, কুশল ও আগু'প্রতিকারী চিকিৎসক কর্তৃক চিকিৎসিত হইলে প্রশমিত হইয় 
থাকে। অতএব বিদ্রধি সকল জন্মিতে না জন্মিতে ন্নেহ, স্বেদ ও বিরেচন দ্বারা! উহাদের 
চিকিৎস। করিবে। ইহার! শন্ত্র, সর্প, বিছ্যুৎ ও অগ্রিতুল্য আগত প্রাণনাশক | ,ইহাদের 
চিকিৎর গুন্ম চিক্ষিৎসার ন্যায় । 





ভবস্তি চাত্র। 


| বিন! প্রমেহমপ্যেতা জায়ন্তে ছুষ্টমেদসঃ | 
তাবচ্চৈত। ন লক্ষ্যন্তে যাবদ্বাস্তুপরিগ্রহঃ ॥ 
হে সকল ব্যক্তির মে দুষিত, প্রমেহ না থাঁকিলেও তাহাদের এই সকল বিদ্রধি গীড়। 
জঙ্কে। যে পর্য্যস্ত বিদ্রধি সকল বাস্তপরিগ্রহ অর্থাৎ শরীরে স্থান অধিকার ন! করে, তত- 
ক্ষণ তাহাদিগের প্রকাশ অপর কোন লক্ষণ দ্বারা লক্ষিত হয় ন!। 


শরাবিক! কচ্ছধিক! জীলিনী চেতি দুঃসহ! | 
জায়স্তে তা হতিবলাঃ প্রভৃতগ্লেন্মেদসঃ ॥ 
যাহাদের শ্লেস্সা ও মেন প্রভৃত, তাহাদের অতি ছুঃসহ্‌ প্রবল শরাবিকা, কচ্ছপিকা ও 
জালিনী পিড়কা হয়। | 
সর্ধগী ত্বলজীচৈব বিনতা! বিদ্রধী চ যাঃ। 
সাধ্যাঃ পিভোনণাস্তাস্ত সন্ভবস্ত্যক্লমেদসঃ ॥ 
সর্পিকা, অলঙ্জী, বিনতা ও বিদ্রধি নামক চাবি প্রকার পিড়ক1 চিকিৎসাসাধ্য | পি 
প্রধান অরমেদক্ক ব্যক্তিদিপের এই টারিপ্রকার পিড়ক্ষা জন্মে” 
মর্সস্বংসে গুদে পাল্যোস্তনে সন্ধিযু পাদয্কোঃ । 
জাযুস্তে যস্য পিড়কণঃ স প্রমেহী ন জীবতি ॥ 


. ১৭, অধ্যায়ঃ  জু্থাস। ১৬৪ 





যি প্রমেহরোগ থাকে এবং রন, স্বন্ধদেশে, পাঁলিতে, ্তন্কে এবং পাঁদদ্বয়ের সন্থি- 
স্থানে পীড়ক! জন্মে, তাহা হইলে নিশ্চয়ই মুত্যু হইয়া! থাকে। 
তথান্যাঃ পিড়কাঃ সস্ভি পীতরক্তাসিতারুণাঃ | 
পাণ্রাঃ পাণুবর্ণস্চ ভন্মাতা মেচকপ্রভাঃ ॥ " 
ৃঘ্যস্চ কঠিনা্চান্যাঃ স্থুলীঃ সৃক্ষযাস্তথাপরাঃ | 
মন্দবেগ! মহাবেগাঃ স্বল্পশুলা মহারুজাঃ ॥ 
তা বুদ্ধা মারুতাদীনাং যথান্বং হেতুলক্ষণৈঃ | 
জ্রয়াছুপাচরেচ্চাণ্ড প্রাগুপদ্রবদর্শনাৎ ॥ 
যে সকল পিড়কার বিষয় উল্লেখ কর! গেল, তদ্ভিন্ন পীত, লোহিত, শুভ্র, অরুণ, ধূসর, 
পাুবর্ণ, ভন্মবর্ণ, এবং নেচক অর্থাৎ স্গিপ্ক কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট নান! প্রকারের পীড়কা আছে। 
তন্মধ্যে কেহবা মহ, কেহবা কঠিন, কেহ স্থল, কেহবা সুক্ষ, কেহ মন্দবেগ, কেহবা মহাঞ্গে 
এবং কেহ্বা স্বপ্ন বেদন! বিশিষ্ট ও কেছব! অতিশয় বেদনা বিশিষ্ট। বিদ্রধি সকলের হেতু; 
তাঁহারা বায়জনিত, পিতৃজনিত বা কফ প্রভৃতি জনিত কিনা ) তাহাদের লক্গণ ও তাহাদের 
উপদ্রব সকল দেখিয়া! তদছুসারে তাহাদের আগ চিকিতসা করিবে। 


তৃট্ম্বাসমাংসসংকোথমোহহিকামদন্রাঃ | 
বিদর্পমপ্সং ংরোধাঃ পিড়কানামুপদ্রেবাঃ ॥ 
তৃষ্ণা) স্থাস, মাংস পচিয়া যাওয়া, মেহ, হিক্কা, মত্ততা, জর, বিসর্গ, খ্রবং মর্শস্থানের 
সংরোধ__এই সকল পিড়কার উপত্রব। 
ক্ষয়ঃ স্থানঞ্চ বৃদ্ধিশ্চ দোষাণাং ভ্রিবিধ! গতিঃ | 
উর্ধাঞ্চাধশ্চ স্তির্য্যক্‌ চ বিজ্েষ! ব্রিবিধাপর। ॥ 
ত্রিবিধা চাঁপরা কোষ্ঠশাখামন্মান্থিসদ্ধিযু। 
ইত্যুক্তা বিধিভেদেন.দৌষাণাং ভ্রিবিধ। গতিঃ ॥ 


দোষ সকল (অর্থাৎ বাযু, পিত্ত ও ক) হ্বাস, বৃদ্ধি ও সমন এই ভিন একার অবস্থায় থাকে 
ইহাদের গতিও বিবিধ। তন্মধ্যে উর্দ, অধঃ ও তি্ধযক্-_ইহাদের এই তিনগ্রক্ষার গতি। 
আবার কোষ্ঠগত, শাখাগত এবং মর্ম, অস্থি ও সন্ধিস্থানগত ইহাদের আর তিনগ্রকার গতি 
''আছে। প্রকার ভেদে দৌবসকলের এই জ্িবিধ গতির বিষয় বলা হইল। 
.চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিতার্দীনাং যথাক্রমমূ। 
ভবস্তেটককশঃ ষট্হ কালেহভ্াগমাদিযু ॥ 
গতিঃ কালকৃতা চৈষা চয়াসথা পুনরুচ্যতে । 
. গতিষ্চ ছিবিধ! দৃষটী প্রাকৃতী বৈকৃতী তথা ॥. 
্ সৃতি ছয় খতুতে ইহাদের আব!র্‌ ছয়ওকাঁর কাঁঃন্বত গৃতি. হইয়া খাকে। খড় 
ভেদে দৌধসফোর যে সঞ্চয়, এরকে|প ও ওশম হইয়।খাবে--উহা ও উহা্ের গতিতেদ। 
| প্রা্কত ও বৈরুত ভেদেও ইহাদের হই একার গভি দেখা গিয়া থাকে।. 


১৬৪ চরক-সংহ্তা। 


পিভাদেবোগ্ষণঃ পক্তির্নরাণামুপজায়তে 
পিত্বখৈব প্রকুপিতং বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌। 
পিত্বের প্রাকৃত গতি দ্বারাই জঠরাগ্রিপাকক্রিয়া সম্পাদন করিতে সমর্থ হয়। আবার পিতের 
বৈক্কৃতগ্রতি দ্বারা অর্থাৎ পিত্ত প্রকৃপিত হলে মনুষ্য দেহে নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। 
প্রাকৃতশ্চ বলং শ্লেপ্মা বৈকৃতো মল উচ্যতে। 
ম চৈবৌজঃ স্মৃতং কায়ে সচ পাপ্যোপদিশ্যুতে। 
প্রকৃত অবস্থায় শ্লেম্সাই শরীরের বল; আবার বিক্কৃত হইলে উহাকেই শরীরের মল বলা 
যায়। শ্লেম্সাই শরীরের ওজোধাতু 7) আবার শ্লেম্সাই শরীরের মহাপাপ । 
সর্ব্বাহি চেক বাতেন সপ্রাণঃ প্রাণিনাং স্ৃতঃ | 
তেনৈব রোগাঃ জায়ন্তে তেন চৈবাব্রধ্যতে ॥ 
প্রকত অবস্থায় বাযুদ্বারা সমুদয় চেষ্টাই নির্বাহিত হইয়া থাকে । বায়ুই প্রাধীগণের পগ্রাুণ। 
পরন্ত বিকৃত হইলে বাঁমুই আবার বহুরোগ উৎপাদন করে এবং বায়ুই আবার প্রাণরোধ অর্থাৎ 
মৃত সংঘটন করিয়া থাকে । 
নিত্যৎ সম্পিহিতাঁমিত্রং পরীক্ষ্যাত্বানমাত্মবান্‌। 
নিত্যং যুক্তঃ পরিচরেদিচ্ছল্লায়ুরনিত্বরম্‌ ॥ 
শক্ররূপী রোগসকল নিত্যই নিকটবর্তী রহিয়াছে ।. একাবণ আত্মবান্‌ ব্যক্তি নিত্যই 


আপনাকে পরীক্ষা করিবেন এবং এরপ যুক্তিযুক্ত ভাবে আপনার পরিচ্য্যা করিবেন যাহাতে 
দীর্ঘায়ু লাভ করা যায়। 


তত্র শ্লোকৌ। 

শিরেোরোগাঃ সহদ্রোগাঃ রোগ। মানবিকল্পজাঃ | 

ক্ষয়াধ্চ পিড়কাশ্চোক্তা দোষাপাঁং গতিরের চ ॥ 

কিয়ন্তঃশিরমীয়েহস্িকধ্যায়ে তত্বদর্শিনা | 

জ্ঞানার্ঘং ভিষঙ্গাঁখৈব প্রজামাঞ্চ হিতৈধিণ! ॥ 

শিরোরোগ, হৃদরোগ, দোষসকলের পরিমাণ ও বিকল্পজনিত রোগ, ক্ষয় রোগ, ।পড়কা, 

এবং দোষ সকলের গতি--এই সমুদয় বিষয় বৈগ্যগণের জ্ঞানার্থ এবং লাধারণের হিতের জন্য 
তত্বদর্শী ভগবান্‌ পুনর্বন্থ খষি এই কিযত্তঃ শিরসীয় অধ্যায়ে উপদেশ দিয়াছেন । 

ইত্যগ্রিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃড়ে ক্লোকস্থানে 

কিয়স্তঃ শিরমীয়ো নায় দগ্ডদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চব্রক প্রতিসংক্ততে আপ্রিবিশ জজ জারার নিজ বসার অগা » 


১৮শ, অধ্যায়ঃ . তরছানম্। ১৬৫ 
অফটাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতত্ত্রিশোধীদ্বমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্নাহ ভগবানান্ডেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! ত্রিশোধীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--এই ফথা ভগবান আত্রেয় 
কহিলেন। 
ত্রয়ঃ শোথা ভবস্তি বাতবিভ্তকফনিমিভাঃ। তে পুন- 
দ্বিবিধাঃ নিজাগন্তভেদেন। তত্র আগস্তবশ্ছেদনভেদনক্ষ- 
ণনভগ্জনপিচ্ছনোৎপেষণবেষ্টন প্রহারবধবন্ধনব্যধনগীড়না- 
দ্বিভির্বা। ভল্লাতকপুষ্পফলরসাত্বগুপ্তাশৃকক্তিমিশুকীহিত- 
পত্রলতাগুল্মসংস্পর্শনৈর্বা | ন্বেদপরিসর্পণাবমুন্রে গৈর্ব 
বিষিণাঁং। সবিষাবিষপ্রাণিদস্তবিষাণনখনিপাঁতৈর্বা সাগ- 
রবিষবাতহিমদহনসংস্পর্শনৈর্বা শোথাঃ সমুপজায়ন্তে ॥ 
শোথ তিনপ্রকার--বাতজ, পিতজজ ও কফজ। নিজ ও আঁগস্ত ভেদে আবাঁর তাহাদিগকে 
ছুইভাগে বিভক্ত করা যায়। তন্মধ্যে মাগন্ত শোঁথ ছেদন, ভেদন, ক্ষণন (চূর্ণ করণ ) ভঞ্জন, 
পুচ্ছন, উৎপেষণ ( ডলা ), বেষ্টন, প্রহার, বধ, বন্ধন, ব্যধন ও গীড়নাদি ছার! উৎপন্ন হয়! 
থাকে। ভেলার পুষ্প, ফল ও রসের সংস্পর্শে ; আ্সকুণীর শুক (শৌয়া) ও শোয়া বিশিষ্ট 
ক্রিমির সংস্পর্শে, অহিতকর পত্র ( বিচুটি ), লত৷ ও গুন্সের সংস্পর্শে, অথব1 বিষধর প্রাণীর 
স্বেদ বা মুত্র গাত্রে লাগিলে কিম্বা! তাহারা শরীরে চলিয়। বেড়াইলে, কিন্বা সবিষ ঝ! বিষহীন 
প্রাণিগণের দত্ত, শৃঙ্গ ও নখাঘাত হেতু অথবা দুষিত বিষ, দূষিত বায়ু ও অগ্নির সংস্পর্শে-_ 
এই সকল কারণে ও আগন্ত শোথ জন্বিয়া ধাকে। 
তে পুনর্ষথাস্বং হেতুজৈব?ঞ্জনৈরাদাবুপলভ্যস্তে | নিজব্যঞ্জ- 
নৈক দেশবিপরীতৈঃ ॥ ব্রণবন্ধমন্তরীগদগ্রলেপপ্রতাপনি- 
বণপণাদ্দিতিশ্চোপপ্রমৈ রুপক্রম্যমাণাঃ প্রশাস্তিমাপদ্যন্তে ॥ 
আাগন্ত শোথে যে যে হেতু হইতে শোখ জন্মায়, সেই সেই লক্ষণ প্রথমতঃ প্রকাশ পায়্। 
পরে তাহাতে নিজ শোথ অর্থাৎ বাঁতাদি হেতুজনিত লক্মণ সকল প্রকাশ পাইয়া! থাকে । ত্রণ- 
বন্ধন, মন্ত্র, প্রলেপ, তাপদান, ও নির্ধাপণাদি (জবালানাশক ) ওষধ দ্বারা যথাবিধি. চিকিৎসা 
করিলে আগন্তক শোথের শাস্তি হইয়! থাকে । 
নিজাঃ পুনঃ ৬৮2 াঞ্যনাস্থাপনানুবাসনশিরেবি- 
রেচনানামযথাবৎ প্রয়োগান্মিথ্যাসংসম্্নাঘ। ॥ 
স্নেহ, স্বেদ, রঘন, বিরেচন, আস্থাপন, অন্থুকাসন ও ফিরোরিকেচনের যথাযথ প্রয়োগ ন! 
হইলে অথব| মিথ্যাসংসর্জান দ্বারা অর্থাৎ গ্েহ হ্বেদাদিতে যেয়প পথ্য বিধেন, তদ্বিপরীত 








_ প্রদরভগন্দরার্শবিকারাতিকর্ষণৈর্ব! ৷ 
বমি, অলসক, বিশ্ুচিকা, শ্বাস, কাস, অতিসার, যক্ষা, পা, উদররোগ, প্রদর, ভগন্দর 
ও অর্শোরোগন্ধারা অতিকর্ষিত হইলেও নিজ শোথ জন্মে। 
কুষ্ঠকণুপিড়কাদিতির্ক | ছি্ব্ারগুজবাতমুরপুরী 
যবেগবিধারণৈব। চর্মরোগোপবাসাতিকধিতন্ বা॥ 
কুষ্ঠ, কু ও পিড়কাদি রোগ দ্বারা ও নিজশোথ জন্মে। বমি, হাচি, উদ্‌গার, শুকর, 
অধোবায়ু, মুত্র ও মলের বেগ ধারণ ব ক্িলে, কিঘা চর্খবরোগ ও উপবাস দ্বারা অতিকধিত 
হইলে ও নিজশোথ উৎপর হয়। 
সহসাতিগুর্বমলবণপিকীগকলশাকয়াগদ বিহযিতকমন্তমন্- 
কবিরূঢ-নবশৃকশমীধান্যানৃপৌদকপিশিতোপযোগাৎ) ই 
পঙ্চলোস্টরভক্ষণাল্লবণাতিভক্ষণাৎ | ' গর্ভসংগীড়নাদামগর্ড 
প্রপতনাৎ। প্রজাতানাঞ্চ মিখ্যোপচারাছুদীর্ণদো ষত্থাচ্চ 
শোথাঃ প্রাছুর্ভবস্তি। ইত্যুক্তঃ সামান্যো হেতুঃ ॥ 
সহসা অতিশয় গুরু, অমন, লবণ, পিষ্টক,ফল, শাক, রাগ, (মণ্ড বিশেষ) দধি, গ্লাক্সব্জী, 
মস্ত, ম্ধজাত দধি, অদ্কুরিত ও নূতন শুকধান্ত ও শমীধীন্ঘ, আনুপ মাংস এবং ওদক মাংস, 
এই-সমুদ় দ্রব্য অধিক পরিমাণে সেবন করিলে এবং মৃত্তিকা, পন্ক ও লোট্টর তক্ষণ ও অধিক 
পরিমাণে লবণ সেবন কৃরিলে ; গিনীর গর্ভ .সংগীড়ন, আমগর্ভপাত ও. প্রসবের পর 


অনুপযুক্ত আহার বিহার এবং বাঁভার্দি দোষের উ্ণত্ব প্রযুক্ত ও নিজ শোঁথ জন্মিয়া থাকে । 
শৌথের এই সাধারণ হেতুর বিষয় বল! হইল । « 


অয বিশেষ: | লীতরুক্ষলমৃবিসদগূুযোপবালতিকর্ষণ- 
'ক্ষপণাদদিভির্বায়ুঃ, কুপিতন্বপীংসশোণিতাদীন্যভিতূয়শোথংস% 
জনয়তি | - স ক্ষিপ্রোখানপ্রশমো। .তৰতি | তথা শ্যাবা- 
রুণবর্ণঃ প্রকৃতিবর্ণে! ব। চলনঃ স্পন্দনং খরপরু ২০ 
ছিগ্যত ইব ভিগ্যত ইব গীড়্যত ইব সুচীভিরিব তুগ্যাতে, পিগী- 
লিকাভিরিব 'সংস্প্যতে, সর্ধপকল্কাবলিপ্ত ইব চিমিচিমা- 
-.. স্বতে সংকুচ্যত আর়ম্যত_ ইতি, বাতশোথঃ |... .. 
এক্ষণে শৌখের বিশেষ হেতু ষল! ধাইতেছে। ঈীতল, রুক্ষ,.লখু ও. বিশদ দ্রব্য সেবন 
এবং পরিত্রম ও উপবাস ছারা অভিববণ এ না লি হইয়া বন মাস ও”র্ক্ক প্রতৃ- 
দাগুধমিত এই শোথের উৎপত্তি..ও মিবৃত্তি লীজই হই] 






আক়তিরী্বিলি অর্থাৎ গারুসসবর্,.চলনদীল, স্পন্দনবিশিষ্ 
কর্কশ ও খপ । সা বর 'এবং বোধন যে পোৎস্থানেরলোমসসূহ ছিড়িয় 
রাইিতেছে। পুীদধার! যেন. শোখনদিফ হইতেছে এবং পিীটিকা।সকল ঘেল ই স্থানে বিচরণ 


১পপ, অধ্যায়ঃ সৃআ-ন্ছানযূ। ১৬৭ 
করিতেছে । সর্বপ বাটিরাঁ প্রলেপ দিলে যেষন চিম্‌ চিম্‌ করিতে থাঁকে, উহ্াতে& তন্ধপ চি 
চিম্‌ বেদন! হয়ু। এই শোথ কখন কুঞ্চিত, কখন বা প্রসারিত হয়। * 
উষ্ণতীক্ষকটুকক্ষারলবণায়াজীর্ণতোজ নৈরগ্র্যাতপপ্রতা- 
পৈশ্চ পিত্তং প্রকৃপিতং ত্ব্মাংসশোণিভাদীগ্যতিসূয় শোথং 
জনয়তি | স ক্ষিপ্রো'খানপ্রশমো' ভবতি | কৃষ্ণপীতনীলতা- 
; আবভাসউষ্কো ম্বছঃ কপিলতাঅলোম। স উষ্যতে দুয়তে 
ধুপ্যতে উদ্মায়তে শ্বি্ধতে ন চ শপর্শযুষ্ণং সহতে ইতি 
পিত্শোথঃ । 
উঞ্চ, তীক্ষ, কট, ক্ষার, লবণ, ও অজীর্ণকর দ্রব্যাদি ভোজন দ্বারা এবং অগ্সির উত্তাপ ও 
আতপ দেবন দ্বারা পিত্তের প্রকোপ জন্মায় । সেই প্রকুপিত পিত্ ত্বক্‌, মাংস ও রক্ত প্রভৃ- 
তিকে গ্রহৃষ্ট করিয়া শোথ জন্মাইয়া থাকে । পিত্তজাত এই শোথের শীঘ্রই উৎপত্তি ও নিবৃত্তি 
হইয়া থাকে। এই শৌথ কৃষ্ণ, নীল, গীত বা তাত্রবর্ণ। ইহা উ্ম্পর্শ ও কোমল। 
ইহাব উপরের লোমসমূহ কপিলবর্ণ বা তাত্রবর্ণ হয়। শোথস্থানটা অত্যন্ত জালা করে ও 
বেদন। বিশিষ্ট হয়। উহা উষ্ণ থাঁকে এবং উহ! হইতে ধুম নির্গত হইতেছে একসপ বোধ হয়। 
উহা! হইতে স্বে্ ও ক্লেদ নির্গত হইতে থাকে । এবং উহার উপর কোন প্রকারের উষ্ণস্পর্শ 
সহা হয় না। পিত্ত- জনিত শোঁথের হেতু ও লক্ষণ বল! হইল। 
গুরুমধুরশীতন্গি্ধোপযোগৈরতিম্বপ্রব্যায়ামাদিভিঃ শ্লেম্া 
প্রকুপিতস্তক্জাংসশো িতাদীন্যভিভূয় শোথং জনয়তি। স 
কৃচ্ছে'খানপ্রশমো ভবতি | পাগু)শ্বেতাবভাসে! গুরুঃ 
সঃ শলক্ষঃ সথিরঃ স্ত্যানঃ শুর গ্ররোমান্পর্শোঞ্সহশ্চেতি 
শ্লেক্মশোথঃ ॥ 
গুরু, মধুর, নীতন ও স্গিদ্ধ প্রব্যের অবখাবৎ ভোজন, অতিনিদ্রা ও অধথা ব্যায়াম হেতু 
শ্লোর প্রকোপ হয়। সেই প্রকুপিত শ্লেম্া চর্্, মাংস ও শোশিত প্রভৃতিকে দূষিত করত 
শোঁথ জন্মাইয়৷ থাকে । প্লেক্লাজাত এই শোথের উৎপত্তি হইতেও সময় লাঁগে এবং ইহার 
প্রশম ও কাঁলবিলন্বে হইয়া থাকে । এই শোথের বর্ণ পাও ব! গ্বেত হয়| ইহা সিদ্ধ, মস্থণ, 
গুক, কঠিন ও স্ত্যান (অর্থাৎ শোথস্থানটা ভিজাভিজ! বোধ হয়)। শোঁথস্থানের রোমসমূহ 


শুরুবর্ণ হয়। এই গ্লৈম্মিক শৌখে উ্ম্পর্শাদি সঙ হ্য়। ্লেম্সাজাত শোথের হেতু ও 
লক্ষণ এই বলা! হইল । 


বথাস্বকারণাকৃতিসংসর্গাদ্দিদোষজান্ত্রয়ঃ শোথা ভবস্তি। 
তথাম্বকারণাকৃতিসন্গিপাতাৎ সামিপাতিক একঃ। এবং 
সপ্তবিধে। ভেদঃ। প্রকৃতিভিস্তাভিস্তাভিন্িদ্যমানে ছবিবিধ - 
' স্ক্িবিধশ্চতুবিধঃ সণ্তবিধোইস্টবিধঃ শৌথ উপলভ্যতে । 
স পুনশ্চৈকএবোতসেধসামান্যাৎ ॥ 








নল ক বলো খোখ ক 
বাতপৈস্তিক, বাতষ্মৈত্মিক এবং পিত্ত্সৈশ্মিক__ছ্বিদোষজ শোথ এই -তিনপ্রব্টুর। আবার 
সমুদয় দৌধের কারণ ও লক্ষণের সন্নিপাত হইতত সাক্লিপাতিক শোঁথ জন্মে । সুতরাং শোথ পাত 
প্রকার । প্রক্কৃতি অন্ধুমারে ভেদ করিলে শোথ দ্বিবিধ, ভ্রিবিধ, চতূর্ষ্বিধও সং্তবিধ বলিয়। বোধ 
হন্ব। দ্বিবিধ যথা ;--আগন্তক ও নিজ) ত্রিবিধ যথা-_বাতজ,পিতজ ও গ্লেশ্সজ ; চতুর্বিধ যথা. 
বাতজ,পিতৃজ, শ্লেক্মজ ও সন্নিপাতজ )'এবং সপ্তবিধ যথাঃ_-বাতজ,পিত্তজ, কফজ,বাতপৈত্তিক, 
বাতগ্নৈমিক, পি্তশ্নৈশ্সিক ও সন্নিপাতজ। পরন্ত উৎসেধ রা শোঁথের ম্কীতি সাধন্থ্য 
ধরিলে সকল শোথই একপ্রকার । 


ভবস্তি চাত্র। 
শ্যন্তে যস্ত গাত্রাণি স্বপস্তীব রুজস্তি চ। 
গীড়িতানুযুক্নমন্ত্যাশ্ড বাতশোথং তমাদিশেৎ ॥. 
যশ্চাপ্যরুণবর্ণাতঃ শোথো নক্তং প্রণশ্যতি | 
স্েহোঞ্চমর্দনাভ্যাঞ্ প্রণশ্যেৎ স চবাতিকঃ ॥ 
যে শোথ উপতপ্ত, সুপ্তবৎ (অসাড় ) ও বেছুনান্ষিত ) ঘাঁহা চাপিয়া ধরিলে শীস্ত উচ্চ হইয়া 


উঠে) যাহা অকুণবর্ণের ন্যায়, রাত্রিকাঁলে যে শোথ কমিয়া যায়; দ্বতাদি স্নেহদ্রব্য ও উষ্কদ্রব্য 
মর্দনে যে শৌথের উপশম হয়, তাহাকে বাতিক শৌথ বলিয়! জানিবে। 


যঃ পিপাসান্বরার্ভস্থ দুয়তেহথ বিদহতে | 
স্থিগ্ভতৈ কিছ্াতে গম্ধী স পিতশ্বযুধুঃ স্মৃতঃ ॥ 
যঃ গীতমুখনেত্রত্বক পূর্বং_ম্ধ্যা& প্রসুয্তে | 
তনুত্বক্‌ চাতিসারী চ পিতশোথঃ স উচ্যতে ॥ 
যে শোথে পিপাসা ও জর হয়, যাহা অত্যন্ত বেদনা করে, জালা করে ও ঘামে যাহা হইতে 
ক্লেদ নির্গত হয়) যাহা. ছূর্স্ববিশিষ্ট, যে শোঁথে. রোগির মুখ, চক্ষু ও চর্ঘ্দ, পীতবর্ণ হয়) 
যে শোথ শরীরের মধ্য দেহ হইতে প্রথমে উৎপন্ন হয়? যে শোথের ত্বক পাত্লা হন এবং 
যে শোধে রোগীর অতিসার বর্তক্(ন খাঁকে-_তাহ পৈত্তিক শোঁথ বলিয়] জানিবে। 
ঘঃ শীতলঃ সক্তগতিঃ কগুমান্‌ পাণ্ুরেব চ। 
যঃ লীড়িতো নোক্ষমতিশ্বযখুঃ স্‌ কফাত্মকঃ ॥ 
যন্ত শস্কৃশচ্ছেদাচ্ছোণিত্তং ন প্রবর্ততে |. 
কৃচ্ছেণ পিচ্ছাং অ্রবতি স.চা্ি কচসন্তবঃ ॥-. রঃ 
যে শোথ লীতল, যাহ! 'সতগতি- অর্থাৎঞ্জাতি বীরে: ধীরে ' বায় পতিত বৃদ্ধি হয়, 
যাহা! কওুবিশিষ্ট. অর্ধীত, ঢুলকারও যাহা পাবদা হর, ফেশৌধ..টিপিয়া ধরিলে 'বসিয়া যায় 
কিন্তু ছাঁড়িক়। দিলে. উদ্চ'হ় লািহং শ্, বাক্ছু বিনা দেবে: শোখ হইতে 
র্ক্রত্রাধ নির্জহয় ন।, পরম অভিকাটিদিজিলিনাও কইতে থাকে: 
বাঁ শ্লৈস্মিক শোথ বলিয়া জানিবে) 








১৮শ, অধাণয়ঃ ১ পি ১৬৯ 





. নিদ্দানাকৃতিসংসর্গাৎ বুঃ স্তাদ্দিদোষজঃ। 1 
সর্ধবাকৃতিঃ সন্গিপাতাৎ শোথো! ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
যে শোথে ছুই দোষের নিদান ও লক্ষণ মিলিত থাকে, তাহাকে দ্িদৌষজ শৌথ  বলিয়। 
জানিবে। এবং ষে শোথে তিন দোষেরই নিদান ও লক্গণ একত্র মিলিত হয়, তাহাকে সন্গি' 
,পাতজ শোথ কহে। এই ছই দোষ ও জিদোহ্জাত শৌথে তত্তৎদোষজাত লক্ষণ সকল বর্ত, 
“মান থাকে। 
যস্ত পাদদাভিনির্ত্ঃ শোথঃ সর্বধঙ্গগো ভবে । 
জন্তোঃ স চ স্ৃকষ্টং স্যাৎ প্রশ্যতঃ স্ত্ীমুখাচ্চ যঃ ॥ 
পাদঘ্বয় হইতে আরম্ভ করিয়া যে শোথ ক্রমে ক্রমে পুরুষশরীরের সর্বত্র ব্যাপ্ত হয় এবং যে 
শো স্ত্রীলোকের মুখে উৎপন্ন হইয়া পরে ক্রমে ক্রমে সর্বশরীরে প্রস্থত হইয়া পড়ে, সে 
শোথকে কষ্টসাধ্য বলিয়া জানিবে। - 
যশ্চাপি গুহপ্রভবঃ স্ত্রিয়া বা! পুরুষস্য বা। 
স চ কষ্টতমে! জ্ঞেয়ে! ষন্য চ স্্যরুপদ্রবাঃ ॥ 
স্ীলোকেরই হউক, আঁর পুরুষেরই হউক, শোথ যদি গুহাদেশে জন্বিয়! পরে সর্বাজ 
ব্যাপ্ত হয়, তবে তাহাকে ছুংসাধ্য বলিয়া! জানিবে। যে শোথে অনেক উপদ্রব প্রকাশ পায়, 
তাহাকেও কষ্টসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
ছদ্দিঃ শ্বাসোইরুচিস্তুষ্ণা ভ্বরোহতীসার এব চ। 
 সগডকোয়ং সদৌর্ধবল্যঃ শোথোপদ্্রবসংগ্রহঃ । 
বমন, শ্বাস, অরুচি, ভৃষ, জর, অতিসার ও ছূর্বলতা--এই সাতটা শোথের উপদ্রব। 
.. যন্তঞকোম্মা প্রকৃপিতো জিন্বামূলেইবতিষ্ঠতে |. 
আশুসংজনষেচ্ছোথং জায়তেহস্থোপজি হক ॥ 
যাহার শ্লেম্স। গ্রকুপিত হুইয়! জিহ্বামূলে অবস্থান করতঃ শোঁথ টিটি থাকে, ভাঙার 
উপদ্িহ্বিকা রোগ হইয়া! থাকে । 
যন্ত শ্লেছ্। প্রকৃপিতঃ কাকলে রানার | 
আশু সংজনয়েচ্ছোথং করোতি গলগুপ্ডিকাম্‌ ॥ 
যাহার শ্লেকসা গ্রকৃপিত হইকা কণঠনালীতে অবস্থান পূর্বক শী্র পোঁথ উৎপাঁদন করে, 
তাহার গলগুপ্ডিক] হয়। 
যস্ত শ্লেক্গা প্রকৃপিতো গলে বাহ্থেখবতিষ্ঠতে। 
শনৈঃ সংজনয়েচ্ছোথং/গ্ললগণ্োইস্য জায়তে ॥ 
যাহার শ্লেস্বা প্রকৃপিত হইয়া গলদেশের বহির্ভাগে অবস্থান করতঃ ক্রমে ক্রমে শোঁথ 
উৎপাদন করে, তাহার গলগ্ড হইয়া! খাকে। :.. 
.. যন্য চোক্া প্রকৃপিতত্িষ্ঠত্যনত্গলে ছি । 
আন লংশ 544: ৭থং টা গলগ্রহ্ঃ ॥ 


১৭০ চরক-সংহ্তি। 


যেব্যজি'র ফ্নেগা প্রকুপিত হইয়া গলার মধ্য স্থিবভাবে থাকিয়া আশু শোথ জন্মায়, 
ত।হ'ব গলগ্রহাবোগ ইয়। 
মস্য পিন্তং প্রকুপিতং সরক্তং স্বচি সর্পাতি। 
শোথং সরাগং জনয়ে বিসপ্তস্য জায়তে ॥ 
যাঁধাব বন্ত ও পিন্ত প্রক্ুপিভ হইয়! ত্বক প্রদেশে বিচলণ করতঃ রক্কবর্ণ শোথ উৎপাদন 
কবে, শাহাব শিসপ বোগ হয। " 
যস্য পিন প্রকৃপিতং ত্বচি রক্তেইবতিষ্ঠতে ॥ 
শোথং সরাগং জনয়েৎ পিড়ক। তস্য জায়তে ॥ 
যে বাঞ্জিব পিও গ্রকুপিত হইয়া হবকে ও বক্তে অবস্থান কবতঃ ত্বকেব উগব বস্বদ্ণ 
শোথ উৎপাদন কাব, তাভাব পীড়ক] ভয় | 
যস্য পিন্তং প্রকুপিতং শোণিতং প্রাপ্য শুষ্যতি। 
তিলকাঃ পিপ্বে ব্যঙ্গে। নীলিকা তস্য জায়তে ॥ 
যাঞাব পিত্ত প্রকুপিত হইয়! রক্তের সহিত মিলিত হইয়া! বক্তকে দূষিত ও শুফ কবে, 
ভাহাব শবীবে তিনকা, পিপ্রব, বাজ ও নীলিকা জন্মে। 
ঘদ্য পিন্তং প্রকৃপিতং শঙ্ঘয়োরবতিষ্ঠতে | 
্বয়থুঃ শঙ্খকে। নাম দারুণস্তস্য জাঁয়তে ॥ 
যাছাব পিন্ত প্রকৃপিত ইয়া! ললাটদেশের শঙ্খকঘ্বয়ে অবস্থান করে, 'তাহাব শঙ্খকনামক 
মতি ভয়ানক শোগ জন্মে । 
যস্য পিন্তং প্রকৃপিতং কর্ণমূলেহবতিষ্ঠতে | 
স্বরান্তে ছুর্জয়োহস্তায় শ্বৌথস্তস্যোপজায়তে ॥. 
জর সারিয়া গেলে যাহাঁব পিত্ত প্রকৃপিত হুইক্লা কর্ণমূলে অবস্থান কবে, ভাব কর্ণমূলে 
হুর্জয় প্রাণনাশক শোথ জন্মিয়া থাকে। 
বাতঃ গলীহানমুদ্ধ় কুপিতে। যস্য তিষ্ঠতি। 
শনৈঃ পরিতুদ্ন্‌ পার্শ্ব ললীহা তদ্যাভিবর্ধতে ॥ 
যাহার বাধু প্রকৃপিত হই দী্বাকে ম্বীত করতঃ অবস্থান করে, ও পান্থদেশে ক্রমে ত্র মে 
কুচীতরধবৎ বেন জন্মায়, তাহার প্ীহা বর্ধিত হইয়া থাকে । 
যস্য বাতঃ প্রকৃপিতো গুলস্থানেহবতিষ্ঠতে ৷ 
শোথং মশূলং জনয়ন্‌ গুল্যস্তস্যোপজায়তে ॥ 
যাহার বাহু প্রকৃপিত হইয। গু স্থানে অবস্থান করতঃ তাহার ও স্থানে বেদনাব সহিত 
শোথ জন্মায়, তাহার গুধারোগ হয় । 
যস্য বাত? প্রকৃপিতঃ পোখ.: 'লকরস্চরন্‌। 
বঙ্ষণাত্বষণো ঘাঁতি ৃদ্ধিন্তস্যোপজাযতে ॥ 
যাহার বাঁযু গ্রকৃপিত হইয়! ফুকিস্থানে বেধনাঁজনক সৌউৎপাদন করে এবং ঞ শোথ 
কুচকি হইতে যদি আযম ক্রমে অও্াকায়ে গষন করে, তহে স্যায়া বৃদ্ধি রোগ হয়। 





শ, শ, অধ্যায়: 


যস্য বাঃ হজ ূ 
শোথং সংজনয়েৎ কুক্ষাবুদরং তস্য জায়তে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকুপিত হইয়। ঝুঁক্ষিস্থ ত্বক ও মাংসকে সন করতঃ তথায় শোথ উৎপাদন 
করে, তাহার উদররোগ জন্মে । 
যস্য বাতঃ প্রকুপিতঃ কুক্ষিমাবার্্য তিষ্তি | 
নাধে ব্রজতি নাপৃযপ্ধঞ্চানাহস্তস্য জায়তে ॥ 
যাহার বায়ু প্রকুপিত হন! কুক্ষিকে আশ্রয় করতঃ অবস্থান করে-_-অধঃ বা উদ্ধ কোন 
দিকে বিচরণ করেনা, তাহার আনাহ রোগ জন্মে। 
রোগাশ্চোৎসেধসামান্যাদধি মাংসার্বব দাঁদয়ঃ। 
বিশিষ্টা নামরূপাভ্যাং নির্দেস্ঠাঃ শোথসংগ্রহে ॥ 
নাম ও রূপগত পার্থক্য খাকিলেও উৎসেধসাধন্খ্য হেতু 'অথাৎ_শোথের ন্যায় স্ফীত 
বলিয়া অধিমাংস ও অর্রদাদি রোগ সকলকে ও শোথ সংগ্রহে নির্দেশ কর! হইয়াছে। 
 বাতপিত্তকফা যস্য যুগপৎ কুপিতান্ত্রম্ঃ ৷ 
জিহ্ব।মূলেহবতিষ্ঠস্তে বিদ্হত্তঃ সমুচ্ছি তাঁঃ ॥ 
জনয়স্তি ভূশং শোথং বেদনাশ্চ পৃথখিধাঃ। 
তং শীঘ্রকারিণং রোগং রোহিণীতি বিনিদদিশেৎ ॥ 
যে ব্যক্তির বাঘু পিত্ত ও কফ__এই তিনদোষই এককালীন প্রকুপিত হইয়া জিহ্বামুলে 
অবস্থান করে, এবং প্র স্থান দগ্ধকরতঃ উচ্চ করিতে থাকে ও নানাপ্রকার যন্ত্রণা উৎপাদন 
করে, তাহার সেই যন্ত্রণাদায়ক শীস্তকারী শোথকে রোহিণিক বলে। 
ত্রিরাত্রং পরমঞ্চাস্য জন্তোর্ভবতি জীবিতম্‌ 
কুশলেন ত্বনুক্রান্তঃ ক্ষিপ্রং সম্পদ্যতে সুখী ॥ 
এই রোহিণিকা৷ রোগে রোগী তিনদ্দিনের অধিক' খাচেনা। পরন্ত চিকিৎসাকুশল 
'বৈগ্যবর্তৃক শীত্র চিকিৎসিত হইলে আরোগ্য লাভ করিলে করিতে পারে। 
সম্ভি ছেবংবিধা, রোগাঃ সাধ্য দারুণসমন্ঘতাঃ । 
ষে হন্যুরনুপক্রাস্তা মিথ্যাচারেণ বা পুনঃ ॥ 
এমন অনেকগুলি বোগ আছে--যাহা' অতি দাকুণ হইলেও সুচিকিৎসা দ্বারা আরোগ্য 
হইতে পারে। কিন্তু মিখ্যাার ও'অিফিংখী' স্বারা! তাহারা লোকের প্রাণনাশ করিয়া থাকে। 
সাধ্যাশ্চৈবপিরে সস্তি ব্যাধদে! স্বছুসম্মতাঃ। 
যত্বাবত্বকৃতং যেযু কর্ণ .সিধ্যত্যসংশয়মূ ॥" 
লারা ডিন বাপ্ঠস টিজার 1. 








১৭২ চক্নক-সংহিভ। 








আবার এমন অনেক গুলি রোগ আছে, বাহার মৃহু ও সাধ্য। বত্ধপূর্বাফ তাহাদের চিকিৎসা 
কয় বা নাই কর, «তাহারা আপনাপনি নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে । আবার এমন 
অনেক গুলি অসাধা রোগ আছে, যাহা সুচিকিৎসা করিলে ও যাপ্য থাকে । ন্খসাধ্য রোগে 
সব্বপ্রকাঁর চিকিংসাই কার্যকর হুইয়। থাকে । আবার অনেক রোগ এমন আছে যে বিশেষ 
. ষয় করিলেও কোন চিকিৎসাই তাহাতে সফল হয় না। জ্ঞানবান্‌ চিকিৎসক সে সকল 
রোগের চিকিৎসা করেন না । 
সাধ্যাশ্চৈবাপ্যসাধ্যাশ্চ ব্যাধযো দ্বিবিধাঃ স্থৃতাঁঃ | 
মছুদারুণভেদেন তে ভবস্তি চতুর্ব্বিধাঃ ॥ 
সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে ব্যাধি সকল দ্বিবিধ এবং মৃছ ও দাঁরুশভেদে ব্যাধি সকল 
টারিপ্রকার হইয়া থাকে অর্থাৎ সাধ্য, কৃচ্ছ,সাধ্য, যাঁপা ও প্রত্যাখ্যেয়। 
ত এবাপরিসংখ্যেয়। (ভগ্চননা ভবস্তি হি। 
রুজাবর্ণসমুখানস্থানসংস্থাননামভিঃ ॥ 
ব্যবস্থাকরণং তেষাঁং যথাস্থুলেষু সংগ্রহ | 
তথ। প্রকৃতিসামান্যং বিকারেষপদিশ্টাতে ॥ 
2. 
বিকারনামাকুশলে! ন জিত্রীয়া কদাচন। 
নহি সর্ববিকারাণাং নামতোহস্তি গ্রুবা স্থিতিঃ ॥ 
স এব কুপিতে। দোষঃ সমুখানবিশেষতঃ | 
স্থানাস্তরগতশ্চাপি বিকারান্‌ কুরুতে বহুন্‌ ॥ 
তন্মাদ্বিকারপ্রকতীরধিষ্ঠীনাস্তরাণি চ। 
সমুখখানবিস্তশষাংশ্চ বুদ্ধা কর্ম সমাচরেৎ ॥ 
যো হ্যেতৎ ভ্রিবিধং জ্ঞাত্বা কণ্াণ্যারভতে ভিষকৃ। 
জ্ঞানপূর্ববং ষথাম্তায়ং স কর্ন ন মুহাতি ॥ 
রোগ সকল আবার বেদনা, বর্ণ, নিদান, উৎপততিস্থান, সংস্থান ও নামভেদে অসংখ্য 
প্রকার হইরা থাকে। পরন্ত চিকিৎসাকার্য্ের সুবিধার জন্ত তাহাদের স্থুলসংগ্রহ ও নাম 
অষ্টোদরীয অধ্যায়ে উল্লেখ করা হইয়াছে। যাহাদের নামোল্লেখ হয়নাই, প্রকৃতিসাদৃশ্ত ও 
সাধারণ লক্ষণাদি দেখিয়া সেই নকল রোগ নির্দেশ করিবে । রোগের নাম করণে অসমর্থ 
হইলে চিকিৎসকের লক্দার ফোন কারণ নাই। কেননা, সমুদয় রোগের নির্ধারিত নাঁম 
শাস্ত্রে থাকিতে পারেনা । একই প্রকুপিত দোষ-_কারণ বিপেষ বশত, স্থানাত্তর গত হইলে 
নানাপ্রকার রোগ উৎপ্ধনূদ্‌ করিয়া থাকে । অডএব নাম জান! থাকুক, আর নাই থাকুক, 
রোগের প্রক্কতি, আও লিদান বিশেধূপে ব্যিবচন! করিয়া বৈস্ভ চিকিৎসা কার্ধ্যে 
প্রবৃত্ত হছইবেন। যে চিঁকিিক রোগের প্রক্কতি, অধিষ্ঠান ও সমূৎপত্তির কারণ-_এই তিনটি 
বিশেধ রাগে অবগত হই! জামপুরধ্ নর্া ন্যারে চিকিৎসা কার্যে ব্যাপৃত হয়েন, চিকিৎস! 
কাঁর্ধো তাহাকে মুহ্ষান হইডে হক্লন! | . 
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পা প্রাণভূতাং দেহে বাতপিতকফাত্য়। 
__ বিকৃতাঃ প্রকৃতিস্থা বা তান্‌ বুভৃৎসেত পণ্ড? ॥ 
প্রাণধারীর দেহে বায়ু পিত্ত ও কফ--এই তিনটা নিত্যই বিগ্যমান রহিয়াঁছে। তাহারা 
প্রকৃতিস্থ বা বিকৃত অবস্থায় আছে-_ইহা৷ জানিবার জন্ত পণ্ডিতব্যক্তি বিশেষ চেষ্টা করিবেন । 
উৎসাহোচ্ছাঁসনিশ্বাসচেষ্টা ধাতুগতিঃ সম! । 
সমো৷ মোক্ষে। গতিমতাং বায়োঃ কন্মাবিকারজম্‌ ॥ 
শরীরে বাঁযু যখন অবিরত বা শ্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তখন লোকের উৎসাহ, শ্বীস 


্রশ্বীস, শারীরিক ও মানসিক চেষ্টাদমূহ, ধাতুসকর্লের গতি এবং মলমুত্রাদির প্রবর্তন যথাযথ 
ভাবে সম্পাদিত হইয়া থাকে । 


দর্শনং পকতিরচ্রা চ ক্ষৃতৃষবেহন্দাপবম্‌। 
প্রভ। প্রসাদে! মেধা চ পিতৃ ্খরেকারজম্‌ ॥ 
দেহে পিত্ত যখন অবিক্কৃত বা গ্ররুতিস্থ থাকে তখন লোকের দৃষ্টিশক্তি, পরিপাকশক্তি, 


দেহের উদ্মা, ক্ষুধা, তৃষা, দেহের কোমলতা ও কান্তি এবং মনের প্রসন্নত। ও মেধাশক্তি 
স্বাভাবিক থাকে । 


স্মেহো বন্ধ? স্থিরত্বপ্ গৌরবং বৃষতা বলম্‌ । 
ক্ষমাধৃতিরলোৌভশ্চ কফকম্মীবিকারজম্‌ ॥ 
কফ যখন অবিকৃত বা স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে তখন শরীরের চিকণতা, সন্ধিসমূহের 
বদ্ধতা, দেহের দৃঢ়তা ও গুরুতা; রতিশক্তি, বল, ক্ষমা, ধৃতি ও অলোতভ ন্বাভাবিক থাকে! 
বাতে পিত্তে কফে চৈব ক্ষীণে লক্ষণমুচ্যতে। 
কর্ম্দণঃ প্রকৃতাদ্ধানিৰ্‌ দ্ধির্বাপি বিরোধিনাম্‌ ॥ 


বাষু পিত্ত ও কফ হীন হইলে ইহাদের শ্বাভাবিক অবস্থায় যে যে কাঁধধ্য হইয়া থাকে 
তাহাদের হানি হয় অথবা উহাদের বিরুদ্ধ কাধ্যের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 


দোষপ্রকৃত্িবৈশেষ্যং নিয়তং বৃদ্ধিলক্ষণমূ। 
দ্নোষাণাং প্রকৃতিহানির্দ্ধিব্ণাপি পরীক্ষ্যতে ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফের স্বাভাবিক কার্য্যের আধিক্য হইলে তত্বারা দোষের বৃদ্ধি বুঝিতে 
হইবে । এইরূপে দোষের প্রন্কতি, হানি ও বৃদ্ধি পরীক্ষ! করা যাঁয়। 
1... তত্র ক্লোকাঃ। 
সংখ্যানিিত্তরূপাণি শোখানাং সাধ্যতা ন চ। 
তেষাঁং তেষাং বিকারাণাং শোথাংস্তাং স্তাংশ্চ পূর্ববজান্‌ ॥ 
| বিধিভেদং বিকারাণাং ভ্রিবিধং বোধ্যসংগ্রহম্‌ |. 
. প্রার্কৃতং কর্শ দোষাণাং লক্ষণ হানিরৃছি: ॥ 
. বীতমোহরজোদোবধলোভমানমদ-হঃ 1. - 
স্াখ্যাতবাংস্িশোথীয়ে রোগাধ্যায়ে পুরা ॥ 





১৫৪ 
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এই ব্রিশোথীয় অধ্যায়ে রজঃ লোঁভ মান মদ ও স্প্‌ [হাতীত ভগবান্‌ পুর্ব খি 
শেথের সংখা, নিষিন্৭ও রূপ, শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ, ইহার উপদ্রধাদি, রোগ সকলের 
বিধিভেদ, ন্িবিধ রোগ সংগ্রহ, বায়ু পিন্ত ও কফের প্রকৃত ও বিকৃত অবস্থা, তাহাদের হানি 
ও বুদ্ধির লক্ষণ-_--এই সকল বিষয়ের ব্যাখ্যা করিয়াছেন । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে . 
অক্টাদশস্ত্রিশোধীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অমিবেশরূত চরক প্রতিসংক্কৃত তন্ত্রের অষ্টাদশ অধ্যায় । 


উনবিংশোইধ্যায়ঃ | 


কি “....সপে্প 





অথাতোহক্টোদরীয়মধ্যাং ব্যাখ্যাস্তাম-ইতি হ 
স্মাহু ভগবানাঞ্জেয়ঃ ॥ 
অনস্তর আঁমরা অষ্টোদরীয় নাঁমক অধ্যা় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রেয়্ 
কহিলেন | 
ইহ খন্বধটা বুদ্রা'ণি, অস্থৌ মুত্রাঘাতাঃ, অফ্টো ক্ষীরদোধাঁঃ, 
অক্টৌ রেতোদোষাঃ, সপ্ত কুষ্ঠানি, স্গু পিড়কাঃ, সপ্ত 
বিদর্পাঃ, ষড়তীসারাঃ ষড়ুদাবর্তীঃ, পঞ্চ গুল্াঃ, পঞ্চ লীহ- 
দেষাঃ) পঞ্চ কাসাঃ, পঞ্চ শ্বাসাঃ, পঞ্চ হিক্কাঃ, পঞ্চ ভূষ্ণীঃ, 
পঞ্চ ছর্দয়$ পঞ্চ ভক্তস্তানশনস্থানানি, পঞ্চ শিরোরোগাঃ, 
পঞ্চ হুদ্রোগাঃ, পঞ্চ পা রোগা, পঞ্ষোম্মাদাঃ চত্বারোহুপ 
স্মারাঃ, চত্বারোহক্ষিরোগাঃ, চত্বারও কর্শরোগাঁঃ চত্বারঃ 
প্রতিশ্ঠাত্াঃ, চত্বারো. মুখরোগা? চত্বারো। গ্রহছণীদোষাঃ, 
চত্বারো মাঃ, চত্বার। মুচ্ছণঃ, চন্থারঃ শোষাঃ,চত্বারি. 
কৈব্যানি,ব্রয়ঃ শোগ্ীঃ, ত্রীধি কিলীসানি, ব্রিবিধং লোহিত রর 
পিতং, দো স্বরো, দো বর্ণে, ্বাবাক্জামৌ, দ্বে'গৃপ্রন্তো, . .. 
 খ্বে কামলে, ছিবিধমামং, বিবিধ বীতিরক্তং, ছ্বিবিধান্য-. 
শাংসি। এক. ভরত ৭ একো বহাগিন+ 








. :৯৯শ১ অধ্যায়ঃ সুতর-্ানষ। ১৭৫ 
উদর রোগ আট প্রকার) মুত্রাঘাত রোগ-আট প্রকার? স্তন্যনদোষএমাটগ্রকার) শুক্রদে 
'আট প্রকার; কুষ্ঠরোগ সাত প্রকার; পিড়ক। সাত গুকার। বিসর্ণ লাত প্রকার ; অতিসাঁর রোগ 
ছয় প্রকার; উদ্দাবর্ত রোগ ছয় প্রকার; গুল রোগ পাঁচ গুকার ; শীহা কোগ পাচ একার) 
কাস পাঁচ প্রকার) স্বাস পাঁচ একার ) হিকা পাঁচ প্রকার; ভূষণ পাচ প্রকার) বমন রোগ পাচ 
প্রকার; অরুচি পাঁচ প্রকার; শিরোরোগ পাঁচ গ্রকার; হৃদরোগ পাচ প্রকান্ন; পাঙুরোগ পীচ 
ঞকার ; উন্মাদ রোগ পাঁচ প্রকার ) অপন্মার রোগ পাচ প্রকার; নেত্র রোগ চারি প্রকার) 
কর্ণ রোগ চারি প্রকার; প্রতিশ্থায় চারি প্রকার, মুখরোগ চারি প্রকার) গ্রহণী চারি 
প্রকার ; মদ রোগ চারি 'প্রকার ) মুচ্ছণরোগ চারি গ্রীকার ; শোষ কোগ চারি একার এবং 
ক্রবারোগ চারি প্রকার ; শোথ রোগ সিন গ্রকার : কিলাস রোগ ভিনগকার এহং দত্ত গিল্তব 
রোগ তিন একার ; জর রোগ ছুই গুবার ) ত্র ক্গে ছুই ও.কার ) ধ্ষ্টপার ই বার; 
গৃপ্রশী ছুই প্রকার ; কামল ছুই প্রকার ; আমরোগ ছুই একার; বাতরক্ত দ্ুই কার; এবং 
অর্শোরোগ ছই প্রকার ; উদ্ত্তস্ত রোগ একওীকার 7. ন্ন্যাসারোগ এক একার ) এবং চতাগ্দ 
এক প্রকার; ক্রিঘি রোগ বিংশতি প্রকার; গ্রমেহ বিংশতি গুকার; এবং ফোঁনিব।1পদ্‌ 
বিংশতি 'গ্রকার--সমুদয়ে আটচল্লিশ প্রকার রোগের কথ! সংক্ষেপে নির্দিষ্ট হইল। উহাদের 
বিষর বিশেষরূপে বণিত হইতেছে । 
অষ্টাবুদরাণীতি_-বাতপিত্তকফসমিপাতগ্লীহবদ্ধছিদ্রোদ- 
কোদরাণি। 
উদর রোগ আটগ্রকার। বথ| £_বাঁতোদর, পিন্ভোদর, কফোদর, সন্গিপাতোদর, 
শ্লীহোদর, বন্ধোদর, ছিদ্রোদয় ও জলোদর । | 
অস্টৌ মুত্রাঘাতা ইতি- বাতপিত্তকফুসমিপাত্াশরীশর্ক- 
রাশুক্রশোণিতজাঃ। 
মৃত্রাঘত রোগ আটপ্রকার। ঘথা £-_-বাতজ, পিশ্তজ, কফজ, মন্লিপাতিজ, অশ্মারী জাত, . 
শর্করা জাত,সুক্রজ ও রক্তজ। . 
দয! ইতি--বৈবর্ণ্যৎ বৈগন্ধ্যং বৈরস্তং পৈ- 
চ্ছিল্যং ফেনসংঘাতং বৌক্ষ্যং গৌরবমতিস্সেহশ্চ। 
স্তন্যদোষ আটপ্রকার।-যথা :--বিবর্ণতা, শিরা: 'বিরসতা, পিচ্ছিলতা, ফেনিলতা, 
 ক্ষঙ্গতা, গুরুতা এবং-আ্সতিক্সি্চতী। .. 
- অক্টো রেতোদোষা 1 ইংফনিলগে, নী 





গুক্রনোষ আটগ্রকার। যথা ২ তম, শুকর) ফেনিলত্, শ্বেতাভাঁব, ধা পিচ্ছিল, 
রক্ত গ্রস্থৃতি ৫৮ সংমিষ্রণতা। এবং জলে নিঙ্গেপ করিবে, ডুবির যাওয়া ।.. ০০ 





১৭৬ চরক-সংছিতা | 


সপ্ত পিড়কা। ইতি--শরাবিক1 কচ্ছপিক!1 জালিনী সর্ষপ্য- 
লজী বিনতা বিদ্রেধী চ। 
পিড়ককা রোগ সাতগ্রকার | যথা £₹-_শরাবিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, সর্ধগী, অলজী, 
বিনতা এবং বিদ্রধি। 
সপ্ত বিসর্প! ইতি _-বাতপিত্তকফাগ্রিকর্দমক গ্রন্থিসমিপাতাখ্যাঃ ॥ 
বাঁসর্প রোগ সাত প্রকার | যথা £-বাতজ, পিত্ত, কফজ, অগ্মিবিসর্প, কর্দম বিসর্প, গ্রন্থি 
ও সান্লিপাঁতিক বিসর্প। 
ষড়তীসারা ইতি__বাতপিতকফসন্জিপাতভয়শোকজাঃ | 
অতিসার রোগ ছয়প্রকার। যথ! £--বাতজ, পিসজ, কফজ, সন্নিপাতিজ, ভয়জাত এবং 
শোকবাত। 
ষড়,দাবর্ত। ইতি--বাতমুত্রপুরীষগু্রচ্ছদ্দিক্ষবথুজাঃ ॥ 
উদ্দাবর্ত রৌগ ছয প্রকার | যথা £__বাতজ, মুত্র, পুরীষজ, গুক্রজ, ছদ্দিজ ও ক্ষবুজাত। 
পঞ্চ গুলা! ইতি--বাঁতপিত্তকফসমিপাতরক্জা:। 
গুল্ম পাচপ্রকার। যথা £--বাতগুলস, পিতগুল্স, কফগুল, সাগিপাঁতিক গুন '9 বক্তগুল্স। 
পঞ্চ গ্লীহদোষ! ইতি-_গুলৈোৈবর্ঠাখ্যাতাঃ। 
নীচ রোগও গুবোধ ন্যায় পাঁচগ্রকাব। ঘণা ঃ_বাতজ* পিত্তজ, কফজ, সন্িপাতজ এবং 
রকজ। 
পঞ্চ কাঁস! ইতি-_বাতপিত্তকফক্ষতক্ষয়জাঃ | 
কাসরোগ পাচপ্রকার । যথা £--বাতঙ্গ, পিভজ, কফজ, ্গয়জ 'ও ক্গতজ | 
পঞ্চ শ্বাসা ইতি--মহোর্ধচ্ছিমতমকক্ষুত্রাঃ | 
স্বাসরোগ পাচপ্রকার। যণ! £-মহাশ্বাস, উর্ধস্বাস, ছিন্নশ্বাস, তমকশ্থাস ও ক্ষুদ্র শ্বাস। 
পঞ্চ হিকা! ইতি--মহতী গম্ভীরা ব্যপেতাক্ষুদ্র। চান্জাচ। 
হিকারোগ পীচগ্রকার। যথা £--মহতী, গম্ভীর, ব্যপেতা, ক্ুদ্রা, ও অজ, 
পঞ্চ ভূষণ! ইতি-_বাতপিত্বামক্ষয়োপসর্গাত্মিকাঃ। 
ভৃষ্চ! রোগ পাঁচপ্রকার । যথা £--বাতজা, পিতা, আমজা, ক্ষয়জা! ও উপসর্গাত্মিকা । 
পঞ্চ ছর্দয় ইতি--ঘিষ্টাঙ্নসংযোগজা! বাতপিত্বক ফসঙ্গি- 
পাতোদ্রেকাক্িকশ্চি। 
বমন রোগ পাঁচগ্রকার। যথা £--বিদিষ্টঅয়ভক্গণজনিত, বাতজ, পিত্বজ, কফজ ও 
সন্গিপাতজ । 
পঞ্চ ভক্তস্যানশনস্থানানীতি--বাতপিতকফঘেষায়াসাঁঃ। 
'অরুচি রোগ পাচপ্রঞ্কার। বৃ! +--বাতজ, পিত্ত, কফজ, ছ্েষজ, এবং শ্রমর্জনিত। 
পঞ্চ তত ইতি--পু ক তিিএম।তল+ বাতপিত্ত- 
882110ািদিহ। 
শিয়োক্োখ পীচগ্রকার । যথা বাতিক, পৈতিক,প্লৈগ্ক, সাঙগিগাঞ্িক এবং ক্রিমিজ্নিত। 


নি ক পন এ ৪3 
পল -05580588 ২ 





পঞ্চ হাত্োশগা ইডি দিনেটাবঠাহাতি? ৃ 
হৃদরোগ পাঁগ্রকাঁর। ধথা £--বাতজ, পিত্ত, কফজ, সর্নিপাতজ ও ক্রিমিজ। 
পঞ্চ পাগুরোগা ইতি__বাতপিতকফসম্গিপাতয়ূজ্জাঃ। 
পাও রোগ পাঁচপ্রকীর ৷ যথা বাতিক, পৈত্তিক, শ্ৈন্সিক, সান্নিপাতিক এবং মৃত্তিকা 
তৃক্ষণ জনিত । 
পঞ্চোম্মাদা ইতি--বাতপিত্তক ফসম্লিপাতাগন্তনিমিতাঃ ॥ 
উন্মাদ রোগ পাচপ্রকার থা ।--বাতোম্মীদ,' 'পিজেক্মাদ, কফোন্মাদ, সান্লিপাঁতিকোম্মাদ 
এবং আগন্তকোম্াাদ । 


চত্বারোহপস্মীরা ইতি-_বাঁতপিত্তকফসম্গিপাতনিমিত্তাঃ |. 
অপন্মার রোগ চারিগ্রকার | যথা :-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক ও সান্নিপাতিক। 
চত্বারোহক্ষিরোগাঃ, চত্বারঃ কর্ণরোগাঃ, চত্বারঃ প্রতি- 
রা চত্বারে মুখরোগা চতারো গ্রহণীদোষাঃ চত্বাঁরো 
$ চত্বারো মুচ্ছ? ইতি অপন্মারৈবর্যাখ্যাতাঃ। 
চক্ষুরোগ ২৬ কর্পরোগ চারিপ্রকার, প্রতিষ্ঠায় রোগ চারিগুকার, এবং মুখরোগ 
চারিপ্রকার, গ্রহণীরোগ, ম্দরোগ ও মূচ্ছরোগ-_ইহারাঁও গুত্যেকে চারিপ্রকার | যথা £-_ 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্সিক ও সান্লিপাতিক। 


চত্বারঃ শোষ! ইতি দাহসসন্ধারণক্ষযবিষমাশনজাঃ। 
শোষ বা যঙ্্ারোগ চারিপ্রকার। যখ| :-_দাহস্জনিত, বেগধারণজনিত, ০ এবং 
বিষমাঁশন হেতু । 
চত্বারি ব্লৈব্যানীতি--বীজেপঘাতাদ্‌ ধ্বজ্তঙ্গাজ্জরায়াঃ 
ুকরক্ষযাচ্চ ॥ 
ক্লৈব্য পোগ চারি প্রকার। যথা £--গুক্রোপঘাতজনিত, ধবজভঙ্গজনিত, বার্দাক্যজনিত ও 
শুক্রক্ষয়জাত। 
ভ্রয়ঃ শোথা ইতি__বাতপিতকফনিমিতাঃ | ভ্রীণি কিল! 
সানীতি-_রক্ততাত্রশুক্লানি। ত্রিবিধং লোহিতপিতমিতি-- 
উর্ধভাগমধোভাগমুভয়ভাগঞ্চ | 
শোথরোগ তিনপ্রকার | যথা £--বাতিক, পৈত্তিক ও. শ্লৈন্মিক। কিলাসরোগ তিনপ্রকার। 
যখ| £-_রক্তবর্ণ কিলাস, ভাত্রবর্ণ কিলাস ও শুত্রবর্ণ কিলাস। রক্তপিত্ত রোগ তিনপ্রকাঁর। 
এ -* উর্ধগ রস্কপিত্ত, অধোগরক্তপিত্ত.এবং উত্তরগত রক্রপিত্ব। ্‌ 
দ্ধ গ(বি।৩-_উ্তাভিপ্রায়ঃ শিতসমুখ ঈতাভিতায়- 
স্চোফসমুখঃ 1. 
অর ছুইপ্রকার হা: রি ও উক্চোখ | নি জনে ২ তফে এবং উ্জনিত 
অরে লীতে অভিষ্যার হর খাকে।.. 
ই 
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্ে মাবিভি _নিজশ্চাগন্তজস্চ | াবায়ামাধিতি_বাহ, 
 শ্চাভ্যন্তরশ্চ । দ্বেগৃপ্রস্যাঁধিতি-_বাতাদ্বাতকফাচ্চ। দ্ধে 
কামলে ইতি-_-কোষ্ঠাশ্রয়। শাখাশ্রযাচ | দ্বিবিপ্রমামমিতি- 
অলনকো! বিসুচিক! চ। দ্বিবিধং বাতরক্তমিতি গম্ভীর 
মৃত্তানঞ্চ | : দ্বিবিধান্যর্শাংসীতি- আর্জাণি শুক্ষাণি চ ॥ 
্র ছুইপ্রকার। যথা £-_নিজ ও €মাগন্তক ত্রগ। আদ্মাম বা ধনুষ্ঙ্কার ছুইপ্রকার ৷ যথা £__ 
বাস্থায়াম ও আভ্যন্তরায়াম। পৃত্রনী 'রোগ ছুই প্রকার 1 যথ! £--বাঁতজ ও বাতকফজ গৃসী ৷ 
কামলরোগ ছুইপ্রকার | যথা £-_-কোষ্ঠাশ্রয় ও শাখাশ্রয়। আমরোগ ছুইপ্রকার। যথা £_- 
অলসক ও বিশ্থচিকা। বাঁতরক্ত দুইপ্রকার। যথা £__গম্ভীর বাতরক্ত ও উত্তান বাঁতিরন্ত, 
অর্শোরোগ ছুইগ্রকার। যথ! ₹-_শুফ অর্শ; ও আর্দ্র অর্শ; । | 
এক উরস্তস্ত ইতি-_শামত্রিদোৌষসমুগ্খঃ। একঃ সন্যাঁস 
ইতি__ত্রিদোধাক্সকো মনঃশরীরাধিষ্ঠান্ঠ | একো! মহী- 
গদ ইতি অতত্বাভিনিবেশহঃ ॥ ও 
উরুস্তস্ত একপ্রকার £-আমাশ্রিত ত্রিদোষজনিত। . সক্গযাসরোগ একপ্রকার । ইহা 
ত্রিদোষজনিত। মন ও শরীর উভয়ই সন্যাস রোগের অধিষ্ঠান। 
মহাগদ একপ্রকার । যথার্থ তক্জ্ঞানে মন না দেওয়াই-_মহারোগ। 
বিংশতিঃ ক্রিমিজাতয় ইতি--যৃকাঃ পিগীলিকাশ্চেতি দ্বি- 
বিধা বহির্মন্জাঃ। কেশীদ! লোমাদাঃ লোমন্বীপাঃ সৌরস! 
চৌড়ম্রা জন্তমাতিরস্চেতি ষট্‌ শোণিতজাঃ | অন্সাদ! উদ- 
রাদা হুদয়াদাশ্চরবো ঘর্ভপৃষ্পাঃ সৌগন্ষিক। মহাঁগুদা- 
শ্চেতি সপ্ত কফজাঃ। ককেরুকা মকেরুক! লেলিহাঃ 
সশৃলকাঃ সৌন্ছরাদাশ্চেতি পঞ্চ পুরীষজাঃ ॥ . 
ক্রিমিরোগ বিংশতিপ্রকার। তপ্মাধ্যে'যুক ও পিপীলিক1 এই: ছুইপ্রকার ক্রিম বাঁহমল হইতে 
অন্মায়। কেশাদ; লোমান, লোমবীপ, সৌরস, উতর এবং জন্তম্থতা-..এই ছন প্রকার ক্রিমি 
রক্ত হইতে জগ্মায়। অস্জাদ, উদরাদ, হদরচর, চুরু, দর্ভপুষ্প, সৌসন্ধি, এবং মহাখদ-_-এই সাত. 


প্রকার ক্রিমি কফজাত। 'কফেরুক, 'মকেকুক, পলেলিহ, সু সৌকরাদ--এই পীচগ্রকার 
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মিত্তাঃ | ধপামেহশ্চ মজ্জামেহশ্চ হুস্তিমেহশ্ত অধুমেহ- 
শ্চেতিচন্বাত্বে! বাতনিমিতা ইতি বিংশতিপ্রমেহা্ ॥ 
প্রমেহ বিংশতি প্র্কার। তন্মধ্যে উদকমেহ, ইক্ষুবালিকা রসমেহ, সীন্দ্রমেহ, সান্দ্র প্রসাদ 
মে, শুকুমেহ, শুক্রমেহ, পীতমেহ, শনৈর্মেহ, সিকতামেহ ও লাঁলামেহ--এই দশগ্রকার মেন 
্নেম্৷। হইতে জন্মার । ক্ষারমেহ,কালমেহ,নীলমেহ, লোহিত মেহ, মঞ্জিষ্ঠামেহ এবং হরিদ্রামেহ-_ 
এই ছস়্ প্রকার মেহ পিত্ত হইতে জন্মান্স। এবং বসামেহ, মজ্জামেহ, হস্তিমেহ ও মধুমেহ- 
এই চাঁরি প্রকার মেহ বায়ু হইতে জন্মার | 
বিংশতিরধোনিব্যাপদ 'ইতি-_বাতিক্রী পৈভ্তিকী শ্লেম্মিকী 
সাম্সিপাতিকী চেতি চতত্রে। দোবজা? । দৃষ্যনংসর্গপ্রকাতি- 
নির্দেশৈরবশিক্টাঃ যোড়শ নির্দিশ্যান্তে | তদ্যথা--রক্ত- 
যোনিশ্চারজক্ক। চাঁচরণা চাঁতিচরণা চ প্রাকচরণাচোঁপ- 
প্ুতা। চ পরিপ্লুত। চোদ।বর্তিনী চ কণিনীচ পুত্রত্বী চান্ত- 
মুখী চ সুচীমুখী চ গুক্ক। চ বামিনী চ ষগুযোনিশ্চ মহা- 
যোনিশ্চেতি বিংশতির্ধোনিব্যাপদে। ভবস্তি | ইতি কেবল- 
শ্চায়মুদদেশোযথোদ্দেশমতিনিদ্দিষ্ৌ। তবতি ॥ 
যোনিব্যাপদ্‌ বিংশতি প্রকার । তন্মধ্যে বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈশ্সিক ও সান্সিপাতিক--এই 
চারি প্রকার যোনিব্যাপদ্‌ দোষ জনিত । এবং বাতাদি দোষেরও রক্তপ্রতৃতি দৃদ্য পদার্থের সংসগ্গে 
অবশিষ্ট ষোল প্রকার যোনি ব্যাপৎ জন্মে। তাহাদের নাম যথাঃ--রক্তযোনি,'অরজস্কা, অচ. 
রণা, অতিচরণা, প্রাকৃচরণী, উপগ্নুতা, পরিগ্তা, উদাবর্তিনী, কর্ণিনী, পুত্রদ্রী, অত্তমূর্থী 
সুচীমুখী, শুষ্ক, বাঁমিনী, ষগুযোনি ও মহাযোনি। সমু্য়ে যোনিরোগ.এই বিংশতিগকার। 
এস্থলে রোগের সংখ্যাগুরূপ নামমাত্র নির্দিষ্ট হইল। 
সর্বব এব নিজা বিকার নাম্যত্র বাতপিত্তকফেভ্যে! নিষ- 
তস্তে। যথা হি শকুনিঃ সর্ব। দ্িশ অপি পরিপত্তন্‌ 
স্বাং ছায়াং নাতিবর্ততে |. তথা স্বধাঁতুবৈষম্যনিমিত্তাঃসর্বব 
বিকারাঃ বাতপিতকফান্‌ নাতিবর্তন্তে ৷ বাতপিতশ্লেম্ষণান্ত 
খলু স্থানসংস্থানপ্রকৃতিবিশেষান।তলমীক্ষ তদাত্মকানপি 
চ সর্বববিকারাংস্তাংস্তানেবোপদিশস্তি বুদ্ধিমস্তঃ ॥ 
নিজ রোগ সকল বায়ু, পিত্ত ও কফবাতীত '্মপর কোন কারণে সমূডুত হয় ন]। যেমন 
সমুদয় দিক্‌ পরিভ্রমণ কক্গিয়াও পক্ষী আপনার ছায়াকে অতিক্রম করিতে পারে না, তক্রপ 
ধাতু বৈষম্যজনিত রোগ সকল বায়ু পিত্ত ও কফকে অতিক্রম করে না। অতএব পণ্ডিত 


ব্ক্তি বানু, পিত্ত ও কফের সমুখান, স্থান, লক্ষণ ও প্রকৃতি বিশেষ বিবেচনা করিয়া! সমুদয় 
রোগকে বায়ু পিত্ত ও কফজনিত বলিয়া উপদেশ দেন। 


স্বধাতৃবৈষগ্যনিশিত্তজা! যে বিকারসংঘ! বছষঃ শরীরে । 
, ন তে পৃথক পিত্তকফানিলেভ্য আগব্বর্থেব ততে। বিপিষ্টাঃ ॥ 
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“ তত্রানুবন্ধং ০৭ মাক, কাছ তত ক কনওভ ॥. 
শারীরিক ধাতু সমূহেক্ন বিষম! নিবন্ধন শরীরে বিবিধ প্রকীরেকর যে সকল রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহারা থা পিত্ত ও কফ হইতে শ্কতত্্নহে। কেবল আগস্তজ র্যাধি সকল বা পিত্ত 

ও কফ হইতে স্বতন্্। আগন্তক রোগ ও কোন কোন স্থলে নিজরোগের অনুসরণ করে 
অর্থাৎ অভিঘাতাঁদি কারণ হইতে প্র কল রোগ উৎপর হইয়া পরে নিজ অর্থাৎ বাতাদি 
দৌষের বৈষম্য ঘটায়। আঁবার নিজ রোগ ও কখন কখন অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া আগন্ত 
রোগের অন্গগত হয়। এরপ স্থলে স্তবনুবন্ধ ও বাতাদি প্রকৃতি সম্যক্রূপ বিবেচন! করিয়া 
চিকিৎসা আরম্ভ করিবেক। 
তত্র শ্লে।কে।। 

বিংশিকাশ্চৈককাঁশ্চৈব ত্রিকাশ্চোক্তান্্য়ন্ত্রয়ঃ | 

দ্বিকাশ্চাঞ্ট চতুক্ষাশ্চ দশঘ্বাদশপঞ্চকাঃ ॥ 

চত্বারশ্চা্টকা বর্গাঃ ষট্‌কৌ ছে সপ্তকান্ত্রয়ঃ | 

অফ্টোদরীয়ে রোগাঁপামধ্যায়ে সংগ্রকাশিতঃ ॥ 

এই অষ্টোমরীয় অধ্যায়ে রোগের বিষয় যাহা বলা হইয়াছে, তাহার মধ্যে তিনগ্রকার 

রোগ বিংশতি সংখ্যক, তিনটি রোগ একপ্রকার, তিনটি রোগ তিনপ্রকাঁর, আটটা রোগ ছুই 
প্রকার, দশটা রোগ চারি প্রকার, বারটী রোগ পাঁচপ্রকার, চারিটা রোগ আট প্রকার, ছটা 
রোগ ছয় ছয় একার এবং তিনটা রোগ সাত প্রকার । 

 ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে. শ্লোকস্থানে 

অক্টোদরীয়ে। নাম উনবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইত্তি চক প্রতিসংস্কৃত অগ্সিবেশকৃততন্ত্রে উনবিংশ অধ্যায় । 





বারাদারারর 


অথাতে। য়োগধযা ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ্‌ 
| - ক্াহ ভগবানাজ্রেয়ঃ॥ 
অনস্তর আমরা মহারোগীহ্যায ব্যাখ্যা করিব, এই কথা! তগবাঁন্‌ আত্রেয কহিলেন। 
_. চন্থারে! রোগ! তবস্ত্যাগত্তবাতপিতত্লেম্নিমিত্াঃ। তেষাং 
 চতুর্ণামপিচ.রোগাণাং রোগত্বমৈকবিধং ভবতি রুকৃসাঁমা- * 
গ্যাং। ছ্বিবিধ্ৈযাযহিষ্ঠীনং মনংপরীরবিশেষাৎ । বি- 
কারা: পুনরপরিসংখোদঃ প্রকৃতির ধস্বতনবিক- 
ম্লানামপরিসংখ্যেস্বাহ 8. 
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রোগ চারিপ্রকার ৷ যথা! আগন্ত, বাতি, পিত্ব ও কফ নিমিত্তক । সেই চারিপ্রকার রোগের 
রোগত্ব একপ্রকার অর্থাং--শরীর' ও মনের পাড়ীদাক্গকন: সম্বন্ধ ধিবেচনা! করিতে গেলে 
উ্থারা সকলেই সমান ব! একপ্রকার । আবার রোগসমূহের প্রক্কৃতি বা কারণ ছুই প্রকার 
আস্ত প্রক্কৃতি ও নিজ প্রক্কতি। রোগের অধিষ্ঠান বা আশ্রয়স্থান দ্বিবিধ--শরীর ও মন। 
কতকগুলি রোগের আশ্রয়স্থান, মন এবং কতকগুলি রোগের আশ্রয়স্থান শরীর । রোগের 
৷ প্রক্কতি, আশ্রযস্থান, লিঙ্গ ও আয়তন-_ইহাদের প্রকার ভেদের যেহেতু সংখ্যা করা যায় না, 
সেকারণে রোগ অপরিসংখ্যেয় । 
মুখানি তু খন্বাগন্তোর্ধদশনপতনর্ভিঘাত।ভিসঙ্গাতিচারা- 
ভিশাপবধবন্ধনব্যধনবেষ্টনগীড়নরজ্জ্দহনশক্্রাীশনিভূতো।প- 
সর্গাদীনি। নিজন্য তু খলু যুখং বাতপিতৃষ্লৈস্মিকং বৈষম্যং ॥ 
নথাঘাত, দস্তাঘাত, কাষ্ঠলেপ্ত্রীদির অভিঘাভ, উচ্চস্থান হইতে পতন, অভিচার, (মারণ 
উচ্চাটন ও বনীকরণাঁদি কর্ম ), অভিশাপ, অভিষঙ্গ (ভূতাদির আবেশ ), বধ, বন্ধন, রজ্জ,বেষ্টন, 
দহন, শস্ত্, বঙ্জর ওভূতোপসর্গ প্রভৃতি কারণে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 'আগন্ত 
রোগ কহে এবং বায়ু পিত্ত ও কফের বৈষম্য নিজ রোগোৎপাদনের কারণ । 
দ্বয়োস্ত খন্বাগস্তনিজয়োঃ প্রেরণমসাত্যযেন্দরিয়ার্থসংযোগঃ 
প্রজ্ঞপরাধঃ পরিণামশ্চেতি। সর্ধেহপি খলেতে প্রবৃদ্ধা- 
শ্ত্বারে! রোগা; পরম্পরমনুবপস্তি নচান্যোস্তেন সহ সন্দে- 
হমাপদ্যন্তে ॥ | 
পরস্ত আগস্ধ ও নিজরোগ এই উভয়েরই মুলকারণ অসাত্্রেন্িয়ার্থ সংযোগ অর্থাৎ 
অনন্ুকূল রূপরসাঁদি ইন্দ্রিয় বিষয়ের সংযোগ, প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণাম ( অর্থাৎ কালকত 
শীতোষ্ণাদির অযোগ, অতিযোগ ও মিথ্যা যোগ )। বাতজ, পিত্ৃজ, কফজ ও আঁগস্জ--এই 
সকল রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! পরম্পর পরস্পরের অন্ুবদ্ধি হয়। কিন্তু, ইহাদের 
একটীকে অন্ত বলিয়। তজ্জন্য সন্দেহ হয় না। 
আগন্তর্হি ব্যথাপূর্ববসমূৎপন্ন! জঘন্তং বাতপিতশ্লেক্মণাং 
বৈষম্যমাপাদয়তি | নিজে তু বাতপিতশ্লেম্মাণঃ পূর্ববং 
বৈষম্যমাপগ্ন্তে জথন্যং ব্যথামভিনির্তয়স্তি॥ তেষাঁং 
ভ্রয়াণামপি দেষাণাং শরীরে স্ছানাবভাগমহব্যাখ্যাম্যামঃ | 
'আগন্তজ রোগ প্রথমতঃ ব্যথ! হুইত্বে উৎপন্ন হুইয়| পরে বায়ু; পিত্ত ও কফের বৈষম্য সংঘটন 
করে। কিন্ত নিজরোগে. প্রথমেই বাধু। পিত্ত ও কফের বৈষম্য সাধিত হয় ও পশ্চাৎ 
ব্যথ৷ উপস্থিত হ্ন। এক্ষণে শরীরগত বাসু। পিত্ত ও কফের স্থান বিভাগ উপদেশ করা 


যাইতেছে। 
তদ্যথাঠ_বস্তিঃ পুরীষাধানং কটা সকৃথিনী পাদাবস্থীনি 
বাতশ্থানানি । তঙ্তরাপি পক্কাশয়ে। বিশেষেণ বাতস্থানম্‌ । 
স্বেদে। রসে। লমিক। রুধ্িরমাংসাশয়াশ্চেতি পিতম্থানানি । 





5৮২ চরক-সধহ্ত। | 


তব্রাপ্যামাশয়ো বিশেষেণ পিভষ্ছানম্‌ (উরঃ শিরো। গ্রীঘ। 
.পর্ববাণ্যামাশয়ে!  মেদশ্চ ল্লেম্সণঃ ্থানানি। | তত্রাঁপি 
উরো রিশেষেণঃ শ্লেক্ষণঃ স্থানম্‌ ॥ 
বস্তিস্থান (মুত্রাশয় ), পুরীষন্থান, কটিদেশ, উর্ণ্বয়, পাদদ্বয় ও অস্থিসমূহ-_-এইগুলি 
বায়ুর আশ্রয়স্থান। উহাদের মধ্যে পক্কীশয়ই বাঁযুর প্রধান আশ্রকস্থান। স্বেদ, রস, 
লসীকা, রক্ত ও আমাশয়--এইগুলি পিভের আশ্রয়স্থান্। তন্মধ্যে আমাশয়ই পিস্তের প্রধান 
মশ্ররস্থান। বক্ষঃস্থল, মন্তক, গ্রীবা,ণপর্ববসমূহ, অধমাঁশয় ও মেদঃ-_-এইগুলি কফের স্থান । 
ইহাদের মধ্যে বক্ষঃস্থলই কফের প্রধান স্থান | 
সর্ব শরীরচরাস্ত খলু বাতপিতশ্লেক্সাণঃ সর্ধ্বন্মিন্‌ শরীরে 
কুপিতাকুপিতাঃ শুভাশুভানি কুর্বস্তি। প্রকৃতিভূতানি 
শুতান্ত্যুপচয়বলবর্ণপ্রসাঁদাদীন্ঠশুতানি পুনবিরুতিমাপন্ানি 
বিকারসংজ্ঞকানি । তত্র বিকারাঃ সামান্তজা নানাত্মজাশ্চ। 
তত্র সামান্ঞ্জাঃ পুর্ববমহ্টোদরীযে ব্যাখ্যাতাঃ । নানাত্মজাং 
স্তবিহাধ্যায়েহনুব্যাখ্যাস্ামঃ ॥ 

' বাক, পিত্ত ও কফ__শরীরের সর্বতই বিচরণ করিয়া থাঁকে। ইহার! কুপিত ও অকুপিত 
ভাবে শরীরের শুভাগুভ বিধান করে। ইহারা অকুপিত বা প্রক্কতিস্থ থাকিলে শরীরের 
পুষ্টি, ঘল, বর্ণ ও ইন্্িয়াদির গ্রসাদ সংঘটন করে। এবং ইহার! কুপিত ঝ| বিকৃত হইলে, 
শরীরে নানাপ্রকার'রোগ ও অগ্ত্ভ সকল সংঘটন করায়। বায়ু পিত্ত ও কফের বিকৃতি 
জনিত বিকার বা রোগ সকল দ্বিবিধ?' সামান্তজ ও নানাত্মজ। সামান্ভজ রোগের খ্ষিয় 
পূর্বে অষ্টোদরীয় অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে । এক্ষণে নানাত্মজ 'বরোগের বিষয় এই অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা কর! যাইতেছে । যে সকল রোগ কেবল বাধু, বা কেবল পিত্ত অখবা কেবল কফ 
দ্বার। উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে নানাত্মজ রোগ কহে। আর যে রোগ বায়ু প্রভৃতি সকল 
বোষ হইতেই জন্মায়, তাহাকে সাধীন্তঙ্গ লে । জরাদি সামাস্তজ “ও পক্ষাঘাতাদি নানাত্মজ। 


তদঘথা-_অশ্ীতির্বাতবিকা রাঃ, চত্বারিংশৎ . পিত্তবিকারাঃ, 
বিংশতিঃ শ্লেম্সবিকারাশ্চ। দনান্রিগ ১০৪০ 
ব্যাখ্যান্তামঃ 11 
নানায্মঙ্জ রোগের মধ্যে বাঁযুজনিত । রোগ অতি প্রকার, পিনিত রোগ চ্শএকার 
এবং কফজনিভ রোগ বিংশতি প্রকান্স 1... . 
তদ্যথা--নখভেদস্চ, বিপাক! চ্‌ পাদশুলস্ট পাদভ্রংশশ্চ " 
.পাঁদস্থগ্ততা চ বাতখুডডতা চ লুক প্রন ১৯৯ 
গুলী চ জামুতেষস্চ 
_: পাঙ্থুল্যঞ্চ গাজংশনট ধা বৃধপোহক্ষেপন্চ শৈকঃ- 








জি ৪৮৪ সুজানসূ। ১৮৩ 





স্তস্তশ্চ ্চবংপানাহশচ সা ভেদশ্চ শ্রোণিভেদ্টোদা বর্তশ্চ ল 
খত বামনত্বঞচ ভ্রিকগ্াহস্চ পৃষ্ঠগ্রহশ্চ পার্ীষমর্দশ্চো- 
দরাবেষউশ্চোম্মাদশ্চ হুদ্‌দ্রেবশ্চ বক্ষেণঘর্ষশ্চ বক্ষউপরো ধশ্চ 
বক্ষস্তোদশ্চ বাহুশোধষশ্চ জীবাত্তস্তশ্চ মন্যাস্তস্তশ্চ কষ্ঠো্ধং 

দশ্চ হুনুভেদস্টৌষ্ঠতেদশ্চাক্ষিভেদশ্চ দস্তভেদশ্চ দস্তশৈথি- 
ল্যঞ্চ মুকত্বঞ্চ গদ্গদত্ঞ্চ বাঁকৃসঙ্শ্ষ কষায়াস্ততাচ মুখশো- 
ষশ্চ অরসজ্ঞতা চ কর্ণশূলশ্চ শব্দা শ্রবণপ্চোচ্ৈঃশ্রবঞ্চ বাধি- 
ধ্যঞ্চ বত্তস্তস্তশ্চ বর্তসঙ্গোচঞ্চ তিমিরঞ্চ।ক্ষিশূলশ্চাক্ষিব্যু- 
দাসশ্চ ভ্রব্যুদাসশ্চ শৃঙ্খভেদশ্চ ললাটভেদশ্চ শিরোরুক্চ 
ক্ষেশভূমিন্ফটনঞ্চ অদ্দিতৈকা ্গরোগস্চ সর্ববাঙ্গরোগস্চা- 
ক্ষেপকশ্চ দণ্ডকশ্চ. তমশ্চ ভ্রমশ্চ বেপথুশ্চ জুস্ত! চ হি! চ 
বিষাদস্চ প্রলাপশ্চগ্লানিশ্চ রৌন্ষ্যঞ্চ পার্ক শ্ঠাবারুণাৰ- 
ভাসতা৷ চাস্বপ্রশ্চানবস্থিতচিত্তত্বর্থ ইত্যশীতির্বাতবিকারা 

বাতবিকা রাণামপরিসংখ্যেযানামাবিষ্কততমা এব ব্যা- 
খ্যাতাঃ'। সর্ধ্বেষপি খলেতেঘু বাতবিকা রেষৃক্তেবনুক্তেযু 
বাঞ্পোরিদষাত্মরূপমপরিণাি কর্ম্মণশ্চ স্বলক্ষণং যছুপলভ্য 
ততদবযবং বা বিষুক্তমন্দেহা বাঁতবিকারমেবাধ্যবসন্তি 
কুশলাঃ ॥ | 


বাষুজনিত রোগ অণীতি প্রকার। যথাঃ--নখভেদ, বিপার্দিকা, পাদশৃল, পাঁদন্্রংশ, 
শুপ্তপাদতা, বাতখুড্ডতা, গুল্ফগ্রহ, পিগ্ডিকোঘেষ্টন, গৃপ্রসী, জান্ুভেদ, জান্গবিশ্লেষ, উকত্তস্ত, 
পাঞুলা।  গুদত্রংশ,। গুদান্তি, বুষণোতক্ষেপ, শেফত্তস্ত, বংক্ষণ, আনাহ, বে 
বিড্তেদ, উদীবর্ত, খঞ্জত, কুজত্ব, বামনত্ব, ব্রিকগ্রহ, পৃষ্টগ্রহ, পার্ববিমর্ঘা, উদরাবেষ্ট, হ্বন্‌ 
মোহ, হৃন্দ্রব, বক্ষউদ্ঘর্ষ, বক্ষ-উপরোধ, রক্ষউপস্তভ, বাছশোষ, শ্রীবাস্তসত, ৬ 
ক্ঠোধ্বংস, হস্থতাড়, ওষ্ঠভেদ, দস্তভেদ, দস্তশৈথিল্য, মৃকত্ব, বাক্সঙ্গ, . কষায়ান্ততা, মুখ- 
শোঁষ, অরদজ্ঞতা, ভ্রণনাশ; কর্ণশুল, শবদা শ্রবণ, উচ্চৈঃ শ্রবণ, বাধিষ্্য, বন্ম্তিভ, বন্মসংকোচ, 
তিমির, অক্িশূল, অক্গিব্যদাস, জবুদাস, শঙ্খতেদ্, ললাটভেদ, শিরঃশুল, কেশ-ভূমিস্দুটন, 
অন্দিত, একাঙ্জরোগ, সর্বাঞগিরোগ, পক্ষবধ, আক্ষেপ, দণ্ডক,, বিনাশ্রম শ্রাস্কিবোঁধ, গাশ্র- 
ঘুর্ঘন, জূত্ত1, বিষাঁদ, অভিপ্রলাপ, নামি, রুক্ষতা, পকুষতা, শ্টা্বর্ণতা, অরূপবর্ণতা, বেপথু, 
অনিদ্রা ও চঞ্চলভিততা বাস্ুরোগ অসংখ্য, তন্মধ্যে যে গুলি আধিষ্কৃততম, অর্থাৎ যে গুলি 
সচরাচর টিয়া থাকে, তাহাদেরই-ফুখা বধ হইল। এই সক বাহুরোগে, এবং যে সকল 
বাঝুরোগের বিষগ্বন্টক্- হইল না- সই 'সকল' রোগে বাঁযুর দিলিখিভ.সহজসিদ্ধ আত্মদ্মপ' ও 
বাুর নিয়লিখিত বন্দ: সূরা, ১১ তাহাদের কতকগুলি রূপ ও ক্ষণ উপলদ্ধি, করিয়া 
চিকিৎসাকুশল বৈষ্ভ ভীহাদিগকে -3:-45 বলিয়া, মিশ্চয় করিম থানতকন। 





১৮৪ চরক-্সংহ্ত। 


তদবখা-_£রৌক্ষ্যং শৈত্যং লাঘবং বৈষগ্ং গতিরমৃর্তিত্বঞ্চ 

বায়োরাতরূপাণি। এবন্িধত্বাচ্চ বায়োঃ কর্মণঃ স্বলক্ষণ- 

মিদমন্য ভবতি তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ | অ্রংসভ্রং- 

শব্যাসাঙ্গভেদানসাঁদহর্কম্পাবমর্দচালতোদব্যথাচেষ্টাদীনি 

তথ। খরপরুষবিষদণ্ড ষিরারুণকষায়বিরসমুখশোষন্থৃপ্তিস- 

স্কোচনখঞ্জতাদীনি চ বায়োঃ কম্মাণি, তৈরম্থিতং বাঁতবি- 

কারমেবাধ্যবন্থেৎ ॥ 

কুপিত বায়ুর আত্মরূপ এবং বাতিক কার্য্যের স্বাভাবিক লঙ্গণ যথা ;- রুক্ষতা, 

লঘুত1, বিষদতা, শৈত্য, 'গতি এবং অমূর্তিত্-_এই গুলি বায়ুর আত্মরূপ। বায়ু এবদিধ 
গুণবিশিষ্ট বলিয়! ভিন্ন ভিন্ন শরীরে প্রবেশ করিয়া এই সকল বাতিক কার্য্ের লক্ষণ প্রকাশ 
কমিয়া'থাকে । যথা ১--ন্থলন, ভ্রংশ, বিস্তার, অঙ্গভেদ, অবসাদ, হর্ষ, তর্ষ বা তৃষ্ণা, 
আবর্ত, অঙ্গমর্দ, কম্প, চালন, তোদ, ুীবিদ্ধবৎ পীড়া, বেষ্টন ও ভঙ্গত। এবং খরত্ব, 
পারুষ্য, বৈষগ্য, গুধিরতা, অরুণবর্ণতা, কষায়তা, বিরসতা, শোঁষ, শুল, স্পর্শানভিজ্ঞতা, 
সক্কোচন ও ব্স্তন। এই সকল লক্গণান্থিত বিকারকে বাযুবিরতজনিত রোগ বলিয়। নিশ্চয় 
করিবেক। 

তং মধুরাক্লবণনিপ্ধোষ্টেরুপক্র মৈরুপক্রমেত। স্রেহ স্বেদা 

স্থাপনানুবাঁসননস্তঃকৃম্মভোজনাভ্যঙ্লোৎসাদনপরিষেকাদি- 

ভির্বাতহ্রৈর্মান্রাং কাঁলঞ্চ প্রমাণীকৃত্য । তত্রাস্থাপনানু- 

বাসনস্ত খলু সর্ববোপক্রমেভ্যে! বাতে প্রধানতমং মন্যাস্তে 

ভিষজঃ ॥ তদ্ধ্যাদিত এব রর কেবলং বৈকা- 

রিকং বাতমূলং ছিনতি। ভা সি শরীরান্তগ্ত * 






চি-সগ্শখাবাাহকৃহমফলপলা ১. নিয়তে। 
বিনাশস্তদ্ঘ ॥ 


মধুর, অন্ন, লবণ, গ্গি দ্রব্য দ্বারা এবং বায়ুনাশক হ্বেদ, স্নেহ, আস্থাপন, 
অন্বামন, নম্তকর্ম, ভোজন, » উৎসাদন ও পরিষেকাদি বারা মাত্রা ও কালাচুসারে 
বাসুরোগের চিকিৎসা করিবে । "ম্বাযুরোগের যত প্রকার চিকিৎসা আছে, তন্মধ্যে অনধু- 
বাসন ও আস্থাপনকেই ভিষকের! প্রধানতম বলিয়া মনে করেন। কারণ আস্থাপন ও 
অনুবাসন প্রথমেই পক্কাশয়ে প্রবেশ করতঃ বিকারোৎপাদক বায়ুর মূলদেশ উচ্ছেদ করে। 
প্কাশয়গত বিকৃতবায়ু নষ্ট হইলে, অতঃপর শরীরাস্তর্গত সমণ্ত বাতবিকার শাস্ত হুইয়! থাকে । 
০৭ পিপি গ্রশাখা, কুক্থম, ফল ও পত্রাদি 

নিন, নষ্ট হুইকা! বার, তন্রপ পক্তাশয়গত বিকৃত বাযু ছিন্নমূল হইলে, শরীরাস্তর্গত 
এপরাপত গানের বায়ুবিকার সকল প্রশমিত হইয়া খাঁফে। 


২০, অধ্যায়ঃ . সুহাপ্াদস্। জর 





িজিকািউিিসিত লাভা |নতদযখা-. 
ওষম্চ প্লোষশ্চ দাহশ্চ দবধুশ্চ ধুমকম্চাক্রকশ্চ বিদাহশ্চান্ত৮ 
টি আদি 
ণঞ্চ শোশিতক্লেদশ্চ মাংসক্লেদশ্চ ত্বগ্দাহস্চ ত্বগধদ রণ চর্ম” 
দলনঞ্চ রঞ্তকোঠশ্চ রক্তবিস্ফো টশ্চ রক্তমণ্ডলঞ্চ রক্তপিতিঞ্চ ' 
হরিতত্বঞ্ণ হারিদ্রত্বপ্চ নীলিক। চ কৃক্ষ। চ কামল! চ তিক্তা- 
স্াত। চ পৃতিযুখতা! চ তৃষ্ণা ধিক্যধ্ধাতৃপ্ডিশ্চাস্তপাকশ্চ গল- 
পাকশ্চ অক্ষিপাকশ্চ গুদপাকশ্চ ম্ডেপাকশ্চ জীবাদানগ 
তমঃপ্রবেশশ্চ হরিতহারিদ্রেনেত্রমুত্রবর্চস্ত্্চ । ইতি চত্বা- 
রিংশগ পিতবিকারাঃ। পিত্তবিকারানামপরিসং খ্যেয়ানামা- 
বিদ্কৃততম! ব্যাখ্যাতাঃ ॥ 
অতঃপর চষ্লিশ প্রকার পিত্ৃবিকার ব্যাখ্যা কর! যাইতেছে । যথা £--ওধ (পার্খে 
অগ্রি থাকিলে যে তাঁপবোধ হয়), প্লোষ (ঈষৎ অগ্নিদস্ববং জালা ), দাহ, দবথু (ধক্‌ ধকৃ 
জাল! ), ধূমক (ধুম নির্শমবৎ প্রতীতি ), অন্লোদগার, বিদাহ (অন্ীর্ণজনিত জাল), অস্ত- 
বাহ, অংসদাভ, উক্মাধিক্য, অতিম্বেদ, অঙ্গগন্ধ, অঙ্গবিদারণ, শোণিত-ক্লেদ, মাংস-ক্লেদ, তবগ্‌- 
দাহ, মাংসদাহ, ত্বক ও মাংসের রিদারণ অর্থাৎ ফাটিয়। যাওয়া, রক্তফোট (ক্ফীত ঠ 
শৌথ ), রক্তবর্ণ বিস্ফোরক, রক্তপিত্ত, রক্তমণ্ডল (লালবর্ণ মও্লাঁক্কতি), হরিতবর্ণত 
হরিদ্রাবর্ণতা, নীলিক। (ক্ষুত্র রোগবিশেষ ), ক্স! (কক্ষ এভূতি স্থানে, যেদনাহিত টি 
'স্ফোটক ), কামলা রোগ, মুখের তিক্ত, মুখের ছূর্গন্ধ, তূষণধিক্য, ততৃপ্ডি, পাক অর্থৎ 
মুখক্ষত, গলক্ষত, অক্ষিক্ষত, গুহদ্বারে ক্ষত, পুং অঙ্গে দত, জীবাদান । বাচা £ক্ত নিম), 
অন্ধকারে প্রবেশের স্যার বোধ, এবং ঝিষ্টা, সুত্র ও চক্ষু সবুজ বা হরিজাবর্ণ হওয়'--এই 
চল্লিশ প্রকার বিক্কৃতি কেবল পিত্ত দ্বারাই উৎপন্ন হয়। পিতবিকরও অসংখা ; ভনুত্যে 
যেগুলি পরিক্ষ,টতম তাঁহাদেরই কথ! ধরা হইল। 
| সর্ক্েষপিতু খল্েতেষু পিত্রবিকীরেযুক্ে ঘনুক্তেযু চান্তেষু 
পিতৃন্তেদমাত্বরূপমপরিণাঁমি কর্প্ণ্চ স্বলক্ষণং যছুপলভ্য 
তত্তদঘযবং বা ০০ পিতবিকারমোধ্যবন্তন্ি 
ঝুশলাঃ ॥ 
যেসকল পিস্তবিকারের নাম উল্লেখ কর! গেল, এবং অপলাপন্ন পিতবিকার যাহাদের 
বিষয় অচুক্ত রহিমা গেল,সমুদয় পিত্ববিকারেই কুপিত পিতের 'আত্মনূপ ও পিলারের জঙ্গ 
সমগ্রভাবে বা আঁংশিকভাঁবে. অবগত হইয়া প্রয়োগকুশল চিক্ত্মিক সঙেহপূত হইয়া 
তাহাদিগকে পিশববিকার বলিক স্থিয় কর্সিতে পারিষেন। ..... : 
তদধখা--খধ্যং ..তৈদ্ষ্যং অধমনতিক্সেহৌ পা 
শন্ধস্চ বধির রসে কাঁকানো শি 
এবনিখস্থাচ্চ: কর্ণাশঃ সুলক্ষণমিঘমেতদ্ট তধতি ভিং নং 
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: ীরাবাবিশতঃ | তে মু ক্লুদকোথআব- 
ব্রাগাঃ বখাস্বগন্ধবর্ণরসাদিনির্ধর্তনং পিত্তকর্দাণি তৈরশ্বিতং 
পিত্তবিকারমেবাধ্যবন্যেত ॥ 
কুপ্তি পিত্বের আত্ম্ূপ এবং পৈত্বিক কার্য্যের লঙ্গণ। পার তীক্ষতা, 
'কাঘুতা, অনতিদ্দিপ্ধতা, শুক্লুবর্ণ ভিম্ন অপরাপর বর্ণতা, আম মাংসের গন্ধতা এবং 
কটু ও অগ্নরসতা-_এই করেকটা পিত্তের আত্মন্পপ। পিত্ব এই প্রকার বলিয়া ইহার 
কার্য্যের লক্ষণ এইরূপ দেখা যাঁয় )-৯যথ! দাহ, উদ্মা, পাক, ছেদ, রেদ, কোথ (পচিয়া 
যাওয়। ), আব, রাগ এবং আত্মগন্ধানুযূপ গন্ধ, বর্ণ ও রসের প্রবর্তন । এট সকল লঙ্গণান্সিত্ত 
রোগকে পিত্তবিকার বলিয়া জানিবে। 
তং মধুরতিক্ত কষা যশীতৈরুপক্রমৈরুপক্রমেত। স্নেহবিরেক- 
প্রদেহপরিষেকা ভ্যঙ্গাবগাহাদিভিঃ পিতৃহরৈর্মত্র1ং কালঞ্ 
প্রমাণীকৃত্য, বিরেচনস্ত সর্বেবাপক্রমেভ্যঃ সি প্রধানতমং 
ন্ন্তে ভিষজঃ ॥ 
মধুর, তিক্ত, কষায় ও শীতল দ্রব্যাদি দ্বারা পিতরোগের চিকিৎস! করিবে । অপর 
স্নেহ, বিরেচন, প্রদেহ, পরিষেক, অভ্যঙ্গ ও অবগাহ প্রভৃতি পিত্তনীশক উপচার দিয়! 
ফাল ও মাত্রান্ুসারে পিত্বরোগের চিকিৎসা করিবে। বিরেচনকেই বৈচ্ছেরা পিতরোগের 
প্রধানতম চিকিৎসা বলিয়। স্বীকার করেন । 
তদ্্যাদিত এবা মাশয়মনুপ্রবিশ্বা কেবলং বৈকারিকং পিত্ত- 
. মুলমপকর্ধতি। তত্রীবজিতে পিতে শরীরান্তর্গতপিত- 
'বিকারাঃ প্রশাস্তিমাপদ্থান্তে । যথাগ্নো ধ্যপৌড়ে কেবল- 
. অগ্রিগৃহং ঈভতিতি তন্বৎ.॥ 
.. বিয়েচক খীষধ প্রথমতঃ আসাশয়ে প্রবেশ পূর্বক বৈকারিক পিতৃমুলকে আকর্ষণ করতঃ 
নিঃকত করিয়! দেয়। আমাঁশরগত পিত্ত নিবৃত্ত হইলে, শরীরাত্তর্গত পিতবিকার সমূহ 
গ্রশমতা লাভ করে। অগ্নি নির্বাপিত হইলে পর গৃহ যেমন আপনাপনিই শ্লীতল হয়,, 


পা আমাশরগত টিরজাল রন জিন পিত্তবিকার সমূহ আপনাপনিই নিবৃত্ত 
রঃ 


শ্লেক্সাবকারা- বিংশতিমত দ্ধ ব্যাখ্যাস্যা মস্তদ্যথা 
তৃত্তিশ্চ তন্জ্রা চ নিদ্রাধিক্যঞ্চ স্তৈমিত্যঞ্চ গুরুগাত্রতা চাল- 
 স্যাঞ্চ মুখআবশ্চ মুখমাধূর্য্যঞ এতযিগিরণঞ্চ বলাসশ্চ 
মলব্যাধিক্যঞ্চ হুদয়োপলেপশ্চ কষ্ঠোপলেপশ্চ ধমনীপ্রতি- 
চনরশ্চ গলগণ্ুশ্চাতিস্থোল্যঞ্চ লীতান্মিতা! চোঁদ্দপ্চ শেতাব- 
রর ভাসতা। চ. ০০০০০ ইতি 'বিংশতিঃ শ্লেছ্ম- 








সঃ অধ্যায়ঃ সুআন্থানস। ১৮৭ 





শেন 1 হইতে থে বিংশডি কাক বিক্া ছাযে এক্ষণে ভাহারই ব্যাখা বসা যাইতেছে, 
সেই বিংশতি প্রকার স্্র্মবিকার এই) মুখ], -্কৃখি (আহার না 'ফিরিয়াও আহান্ম'করার 
ভার তৃত্তিবোধ), ত্জা, নিত্রাধিক্য, নৈরিত্য (তা বা স্পন্দহীনতা ). শরীর তার তার 
বোধ, আলন্ত, মুখের মিষ্টতা, মুখ হইতে গ্েক্সাদির শ্রাব ও উদ্গার, শ্লেম্সবমম, মলের 
আধিক্য, কণ্ঠ ও হৃদয়ের উপলেপ অর্থাৎ কণ্ঠ ও হৃদয়স্থান কফের দ্বার! লিগুবোধ, বলাস 
(শ্লেম্সা ) ধমনী বা নাড়ীর স্থূলতা, গলগণ্ড, দেহের অতিস্থলতা, অগ্নিমান্য, উদনদয়োগ, 
শরীরের শ্বেতাবভাসতা৷ এবং মুত্র, নেত্র ও বিষ্টার শ্বেতবর্ণতা। অপরিসংখ্োয় শারদ 
মধ্ো যে গুলি সচরাচর দেখা যায়, তাহাদের বিষয় বলা! হইল । | 
সর্বেঘপি তু খলেতেযুক্তেঘু শ্লেক্সবিকারেযু , চাপ্যনুক্তেযু 
শ্লেক্সণ ইদমাত্মরূপমপরিণামি কর্ম্মণশ্চ স্বলক্ষণং যদুপলত্য 
তত্তদবয়বং বা বিশতে। বিমুক্তসন্দেহাঃ ৪থবখএঞনা- 
ধ্যবস্থন্তি কুশলাঁঠ ॥ 
এই সমুদয় ও যাহাঁদের কথা বল! হইল না, সেই সমুদ্র ক্লেগ্জনিত বিকার মমূহ, শ্লেন্সার 
নিম্নলিখিত আত্মরূপ, অপরিণামি কর্মের লক্ষণ ও অবয়ব দ্বারা উপলব্ধি করিয়া চিকিংসা- 
নিপুণ বৈদ্য বিগতসন্দেহ হইয়া. চিকিৎসা করিবেন । | 
তদ্যখ।-_ শ্বৈত্য শৈত্যগ্রৌরবন্েহমাধুর্য্য-কৈর্ধ্য পৈচ্ছিল্য- 
মাত্ন্যানি শ্লেম্ষণ আত্মরূপাণি। এবদ্িধস্বাচ্চ কর্মণঃ 
. ,স্বলক্ষণমিদমন্ত' ভবতি তং তং. শরীরাবয়বমাবিশতঃ। 
শ্বৈত্যশৈত্যকণ্ড ন্থৈরধ্য গৌরবন্সেহ্হপ্ডিরেদোপদেহবন্ধমা- 
ৃ ধূর্যচিরকা রিদ্বাদীনি শ্লেক্সণঃ রর্দাণি তৈরদ্িতং শ্লেম্মবি- 
কারমেবাধ্যবন্তে ॥ | 
শ্বৈত্য শৈত্য, গুরুতা, স্নেহ, মাধুরধ্য, কৈ্যয, পিচ্ছলতা৷ ও চিকণত! এই করটা শলেম্ার আন্ধ- 
রূপ বাধর্শ। শ্লেম্া এবস্বিধ বলিয়। শ্লেম্সকার্য্যের এই সকল লক্ষণ দেখা গির! থাকে। যথা 
স্বৈত্য অর্থাৎ শরীর শেত হওয়া, শৈত্য, কও, স্থিরতা, গুরুতা, ন্নেহ, সুপ্তি (অসাড় 
বোধ) ক্লেদ, লিপ্ততা, বন্ধতা, মধুরতা ও বিলম্বে ক্ষার্ধ্যকারিতা--এই সকল শ্লেক্মিক 
কাধ্যের লক্ষণ। এই সকল লক্ষণবিশিষ্ট রোগকে গ্নেম্মজনিত রোগ বলিয়! নিশ্চয় করিবে। 


তং কটুতিক্তকযায়তীক্ষোষ্তরুপক্রমৈরুপক্রমেত। স্বেদব- 
মনশিরোবিরেচনব্যায়ামাদিভিশ্চ শ্লেক্সহরৈর্মাত্রাং কালঞ্চ 
প্রমাণীকৃত্য। বমনস্ত রব্বপকরমেতয বি কাধানতনং 
মন্যাস্তে ভিষজঃ.॥ | 


যতীন 12 নেগ্জনিত রোগের 
চিকিৎসা করিবে । অপর প্লেশ্সনাশক ম্বেদন, বমস,. শির়োধিরেচন 'এধং ব্যাক্গামানি প্রক্রিয়া 
দ্বার! মাত্র! ও. কালবিধেচনায় শ্লেক্বরোগের চিকিৎসা ক্ধিবে ঈলৈম্মঘসি রোগে সমুদয় 
চিকিংমার মধ্যে বন করানকেই বৈভ্তের! প্রধানতম চিন্সিৎল! রলিয়া শ্বীকার করেন। 





রি সযাদিত নত সপন ্- 
টি মূলমপকর্ষতি | তত্রাবজিতে শ্লেশ্সণি শরীরাস্তগতাঃ 
... গ্লেম্ববিকারাঃ প্রশাস্তিমাপপ্যস্তে | যথা ভিন্নে কেদারসেতৌ 
শালিষরষষ্টিকাদীম্যদভিস্তন্দ্যমানাস্তত্তদ! এশোধমাপদ্ধস্তে 
তথ্্ষিতি ॥ 
বষদকারক ওবধ প্রয়োগমাত্রেই আমাশয়ে প্রথেশ করিয়া বিকারোৎপাধক শ্লেম্মার 
মুলকে ধ্বংস করে। আমাঁপয়গত প্লেন্সা ছির্সূল হইলে শরীরাস্তরগত প্লেক্সবিকাঁর সকল 
আপনাপনিই প্রশমিত হইন্সা থাকে । 'জলপ্লীবিত ক্ষেত্রে শালি, যব ও ষষ্টিক প্রভৃতি ওষধি 


সমূহ ক্ষেত্রের আলি ভাঙ্গিয়া গেলে যেমন আঁপনাপনি শুকাইয়া যায়, রিতার? সকজও 
তজপ নিবৃত হইয়া থাকে । 


ভবস্তি চাত্র। 

রোগমাদো পরীক্ষেত ততোইনস্তরমৌষধমূ । 

ততঃ কর্ম ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞানপুরর্বং সমাচরেত ॥ 

যস্ত রোগমবিজ্ঞায় কম্মাণ্যারভতে ভিষকৃ |. 

অপ্যৌষধবিধানজ্ঞর্তন্ত সি গর ॥ 

যস্তু রোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ববভৈষজ্যকোবিঘঃ । 

দেশকালপ্রমাণজ্ঞস্তস্ত সিদ্ধিরসংশয়ম্‌ ॥. 

অগ্রে সোগের পরীক্ষা করিবে, . পরে উধধের পরীক্ষা করিবে এবং তাহার পর বৈস্ক 

জ্ঞ।নপূর্বক চিকিংসাকাঁধ্ধ্যে ব্যাপৃত হইবে [শিধনি রোগের বিষয় বিশেষ ন! বুঝিয়া চিকিৎসা 
কার্ধে প্রবৃন্ত হরেন, - ওুধধবিধির বিষয় তীহাঁর সম্যক জানা খাফিলেও তথাপি তিনি 
িকিংস! কার্ধ্যে দৈবাৎ সির্ধিনাভ করির। থাকেন। থিনি রোগের বিশেষজ্ঞ, সর্বপ্রকার 


উ্বজাতব বাহার পরিজ্ঞাত, ধিনি দেশ, কাল ও মাত্র! উত্তমরূপে বুঝেন, তিনিই চিকিংসা- 
বার? লিশ্চর সিদ্ধিলাড করিয়া থাকেন । 


তত্র প্লোকাঃ। 


সংগ্রহঃ ্রকুতিদেশো বিকারে মুখমীরপম্‌ | 
-অসঙ্দেহোইনুবস্ধশ্চ রোগাণাং স্প্রাকাশ্তিঃ। ॥ 

 গৌোহস্থানামি রোগাপাং গণা নাগাস্ঙ্জাস্চ.যে.। 
. ক্পং ১ নিয়া রা হননি ষহ। 
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সন্ত, গ্োগের হব, দোতের াধলফজ, মাঁভাজঙগোগ 





২১শ, অধ্যায়ঃ... দৃজাদন।_ ৬, 





মফলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ আত্মরগ ও অপরিণাম কর্ণ এবং তাহাদের পৃথক পৃথক চিকিংলা-£এই 
মদস্ত বিষয় তত পুনর্বন্ খাবিকর্তৃক বযাখাত হইযাছে। 
| ইত্যমিবেশকৃতে তন চকপ্রতিসংস্কতে শ্লৌকপ্থানে 
বিংশতিতমো মহারোগোহধ্যায়ঃ ॥ 
: ইতি চরকগ্রতিদ-স্কৃত অস্নিবেশক্কৃত তন্বের বিংশ অধ্যায়। 


একবিংশোবধ্ধ্যায়ঃ 


অথাতোহফৌ নিন্দিতীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
 স্মাহু ভগবানান্েয়ঃ ॥ | 
অনস্তর আমর! ্ ন্দিতীয় নাক অধ ্াথযা কারিব) এই কথা ভগবান্‌ আজেক্ 
কহিলেন । 
ইহ্‌ খনু শরীরমধিকৃত্যাঞ্টৌ পুরুষা নিদ্দিতা ভবস্তি। 
তদ্ঘথা--.অতিদীর্ঘশ্চাতিহ্রস্বশ্চাতিলোমা চাঁলোম! চাঁতি- 
গৌর চজশ্চা | ॥ 
শরীর সন্ধে আটপ্রকার পুরুষ নিঙ্গিত। যথা +জতিশর দীর্ঘ, অভিশয় হস, অভিনয় 
লোমধুক্ত, একেবারে ধৌমরছিত, অতিশয্ন গৌরবর্ণ, অতিশয় ক অতিশয় স্কুল এবং 
অতিশয় ₹শ। - 

: তঞ্জাতিস্থলাতিকশযে ভূদ্ধ এবাপরে মিলিভবি-শহ 
ভবস্তি। অতিশ্ুলস্য তাবদায়ুঘো হাক জরোপরোধঃ 
কৃচ্ছব্যবায়তা দৌর্বধল্যং দৌননধ্যং শ্বেদাবাধঃ ক্ুদতিমাত্রং 
 পিপাসাতিযোগশ্েতি ভবন্ত্যফ্টৌ.ফোষাঃ ॥ 

এই আট প্রকার নিন্দিত পুরুষের মধ্যে অতি স্থুল এবং তি ক্লণ ব্যক্তির অতি সোনা 

'এবং অতিব্ধণত। জনিত আবার অপরাপর অনেক নিনানীয় দো আঁ্ছ। . রথা ৮--অতি 

ুল ব্যক্তির পরমা হাস, অকালবার্ধক্য, মৈথুনশক্তির অল্লতাঁ, শারীরিক. দৌর্বল্য, গাত্র- 

, দৌর্সর্ঘ, অবরোধ, “জতিগর রা ও চা শির, (টার দোষ 








৯৯ চরক-লংহিতা। 
অধিক ভোজন গুরুপাক দ্রব্য, মধুর দ্রব্য, শ্রীতল ভ্রব্য- ও স্সিগ্ধ দ্রব্য সেবন, ব্যায়াম 
ন1 করা, স্ত্রীসংসর্গ না করা, দিবা নিদ্রা, সর্বদা আমোদ প্রমোদে কালক্ষেপ, চিস্তাশুন্ততা 
এবং বীর্যাস্বভাব এই কয়েকটা কারণে দেহ অতিশয়স্ুর্ল হইয়া থাকে । 
তশ্ত হাতিমাত্রযেদন্িনো-মেদ এবোপচীয়তে | ন তথেতরে 
ধাতবন্তম্মাদস্তাযুষে। হ্রাসঃ। শৈথিল্যাৎ সৌকুমাধ্যাদ * 
গুরুত্বাচ্চ মেদসো জরোপরোধঃ। শুক্রান্নত্বাম্মেদসারত- 
মার্ত্বাচ্চাস্ত কৃচ্ছ ব্যবাযুত! | . দৌর্ববল্যমসমত্বাদ্‌ ধাতুনাম্‌। 
 দৌন্ধ্যস্ত মেদোদোধষান্মেদসঃ স্বতাবাৎ-ম্বেদনাচ্চ। মেদসঃ 
 ভ্লেক্সসংসর্গাদিষ্ন্দিতাদ্‌ বহুত্বাদ, ব্যায়ামাসহতাদ, ম্বেদা- 
বাঁধঃ | তীক্ষাগ্রিত্বাৎ প্রডৃতবায়ুত্বাচ্চ ক্ষুদতিমাত্রং পিপাসা- 
তিযোগশ্চেতি ॥ 
সেই অতিমাত্র মেদস্বী স্থূল ব্যক্তির মেদোধাতুই বদ্দিত হইরা থাকে, অপর কোন ধাতুই 
বন্ধিত হয় না। সেই জন্যই তাহার আধুর হাঁস হয়। দেহের শৈথিল্য ও কোমলতা. হেতু 
এবং মেদোধাতুর গুরুত্ব প্রযুক্ত তাহার দেহে শীগ্ত বার্দক্য আসিয়া উপস্থিত হয়। শুক্র- 
ধাতুর অল্পতা প্রযুক্ত 'ও মেদোধাতু কর্তৃক আবৃতমার্গ হওয়াতে স্ত্রীসঙ্গমে তাহার বিশেষ কষ্ট 
বোধ হয়। তাহার শরীরে রসরক্তাদদি ধাতু সকলের সমতা ন1 থাঁকায় দৈহিক দৌর্কল্য 
জন্মে। মেদ দুষিত হওয়ায়, মেদের ম্বভাব বশতঃ ও স্বেদের আতিশয্য হেতু তাহার গাত্রে 
ইর্ন্ধ হয়। মেদ্বৌধাতুর শ্লেম্সসংসর্গ, ক্ষরণ ও বহুত্ব হেতু এবং ব্যায়ামাসহত্ব প্রযুক্ত তাহার 
শরীরে নিরস্তর স্বেদের প্রবর্তন হয় ধ্ট এবং জঠরামির তীক্ষত প্রযুক্ত ও কৌঠাশ্িত বানর 
আধিক্য বশতঃ তাহার অতিমাত্র ক্ষুধা ও পিপাঁস! উপস্থিত হয়। ৃ 
ভবস্তি চাত্র। 


মেদসার্তমার্গতবাদ, বায়ুঃ কোষ্ঠে বিশেষতঃ | 

চরন্‌ নুকষভত্যমিমাহারং শোষয়ত্যপি ॥ 

তম্মাৎ স শীঘ্র জরয়ত্যাহারঞ্চাপি কাজতি। 

বিকারাংস্চাশ্খতে ঘোরান্‌ কাংশ্চিৎ কালব্য তিক্রমাৎ | 

এতাবুপদ্রবকরো বিশেষাদমিমা রূতৌ | | 

এতো হি দহুতঃ স্থুলং বনদাবো! বনং যথ।॥ 

 মেদঃকতৃঁক বাযুর উত্ধমার্গ আবৃত হওয়াতে, অতি স্থলব্যক্তির কোঠঠস্থানে বাু বিশেষভাবে 

বিচরণ করে) এবং তাহাতে অগ্সির. লন্ধুক্ষণ, ও আহাররস গু হইতে থাক্ষে। একারণ 
মেস্থী ব্যক্তি ভুক্ত্রব্য লী জীর্ণ করতঃ পুলর্ববার "আহারের জন্ত ইচ্ছা করে। : আহারকালের 
কিঞিৎ ব্যতিক্রম ঘটিলে, মেবন্ধি .ব্ক্তির নানা প্রকার ঘোর বিকৃতি সকল উপস্থিত হয়। 
স্থু ব্যক্তির সন্ধে অস্থি ও বায়ু অত্যত্ত উপদ্রবকর। দীবানল যেমন বনকে দহন করিতে 
থকে, অগি এবং বাছুও তদ্দপ স্থুলকায় বাক্তিকে দহন রুরিতে থাকে । 


২১শ, অধ্যায়।ঠ . সুজ-স্থানম্‌। ১৯১ 


মেদস্যতীবসংবৃদ্ধে সহসৈবানিলাদয়ঃ। 
_ বিকারান্‌ দারুণান্‌ কৃত্ব। নাশযস্ত্যাশড জীবিত্ম্‌ ॥ 
মেদোমাংসাতিবৃদ্বত্বাচ্চলল্ফিগুদরস্তনঃ। 
অযথোপচয়োৎসাঁহে! নরোহতিস্থুল উচ্যতে ॥ 
স্থলব্যক্তির মেদধাতু অত্যন্ত বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, সহসা! বাঁযু, পিত্ত ও কফ বিকৃত হইয়া 
দারুণ রোগ উৎপাদন করিয়! তাহার প্রাণনাশ করিয়া থাকে । যেব্যক্তির মেদ ও মাংসের 
অতিবুদ্ধি হেতু তাহার শ্ফিক্‌ (পাঁছ1!), উদর ও স্তন গমন সময়ে নড়িতে থাঁকে, যে ব্যক্তি 
অধথাভাবে বাড়িতে থাকে এবং যাহার উৎসাভ যথাযথ না থাকে, তাহাকে লোকে অতিস্কুল 
কৃহিম্ন। থাকে । 
ইতি মেদস্বিনে। দোষ! হেতবে! রূপমেবচ। 
নি্দিষ্ং'বক্ষ্যতে বাচ্যমতিকার্শ্যে ত্বতঃ পরম্‌ ॥ 
মেদস্থি ব্যক্তির দোষ, দোষের কারণ ও রূপের বিষয় বলা হইল। অতঃপর অতি রুশ 
ব্ক্কিও যে নিন্দনীয় তাহা বল! যাইতেছে 
সেব! রুক্ষান্গপানানাঁং লঙ্ঘনং প্রমিতাশনমূ । 
ক্রিয়াতিযোগঃ শোকশ্চ নিদ্রোবেগবিনিগ্রহ ॥ 
রুক্ষম্যোদ্বর্তনং আনস্যাভ্যাসঃ প্রকৃতির্জরা । 
_বিকাঁরানুশয়ঃ ক্রোধঃ কুর্বস্ত্যতিকূশং নরম্‌ ॥. 
রুক্ষ অন্ন ভোজন, উপবাঁস, অল্পভোজন, বমন ও বিরেচনাদি ক্রিয়ার অতিযোগ, শোক, 
নিদ্রাবিনিগ্রহ, রুক্ষ দ্রব্যাদি দ্বারা উদ্র্তন (মালিশ করা), নিত্য সান, ক্লক্ষ প্রক্কৃতি ও 
বার্ধক্য, সর্বদা রোগগ্রস্ত এবং ক্রোধপরবশ হওয়া ইত্যাদি কারণে অতি কৃশত! জদ্মে । 
ব্যায়ামমতিসৌহিত্যং ক্ষুৎপিপাঁসাঁমঘৌষধম্‌ । 
কশো ন সহতে তদ্বদতিশীতোষ্মৈথুনম্‌ ॥ 
পরিশ্রমের কার্য্য, অতি ভোজন, ক্ষুধা, পিপাসা, এবং ওঁষধধ---অতি কৃশ ব্যক্তির সহ হয় 
না। সেইরূপ অতি শীত, অতিশয় উষ্ণ এবং মৈথুন ক্রিয়াও অতি কৃশ ব্যক্তির সহ হয় না। 
প্লীহ। কাঁসঃ ক্ষয়ঃ শ্বাসে। গুলার্শাংস্যদরাণি চ | 7 
কৃশং প্রাফোহভিধাবস্তি রোগাশ্চ গ্রহণীগতাঃ ॥ 
প্লীহা, কাস, হর, শ্বাস, গুল, অর্শঃ, উদরী ও গ্রহুণী প্রভৃতি রোগ সকল দিলনা 
কূশ বাক্তির পশ্চাৎ পশ্চাৎ ধাবিত হয়। . 
শুহপ্ফিগুদরগ্রীবে ধমনীজালসস্ততঃ |... 
ত্বগস্থিশেষোহতিকৃশঃ স্থুলপর্ববা নরো৷ মতঃ.॥ | 
অতিক্কশ ব্যক্তির শ্ফিকৃ (পাছ1), উদর ও গ্রীবাদেশ গু ; শরীর ধমনীজালে ব্যাড; 
ত্বক্‌ ও অস্থি গু্ধ এবং পর্বসন্ধিসকল স্কুল হইয়া পড়ে । 
সততং ব্যাধিতাবেতাবতিস্থলকুশৌ নরৌ ॥ . 
সততং চোপচর্ধ্যো, হি কর্ষণৈর্বংহণৈরপি ॥ 


_ অতিস্থুল ও অতিন্কশ ব্যক্তি উভয়েই সতত ব্যাধিগ্রন্ত হয়। একারণ বৃংহণ অর্থাৎ পুষ্টিকায়ক 
আহার ও উষধাদি দ্বার! অতিকূশের এবং কর্ষণ অর্থাৎ ক্ূশতাঁসম্পাদক আহার ও ওঁষধধাদি 
দ্বার অতিস্থুল ব্যক্তির সর্বদা চিকিৎসা করিবে । ». 

স্থৌল্যকার্শ্যে বরং কার্যং সমোপকরণো হি তৌ। 
যছ্যভৌ ব্যাধিরাগচ্ছে স্কুলমেবাতিগীড়য়ে ॥ 
উভয়ের উপকরণ সমূহ সমান হইলেও (অর্থাৎ উভরকেই সমতাবে শারীরিক অন্দুবিধা 
সকল ভোগ করিতে হইলেও ) তগ্ঠাপি সকল '9 বুশ--এই গুয়ের মধ্যে বরং কশ বাক্তিকে 
ভাল বলা মায়। ফেন না, পীড়া হলে রুশ অপেশগা স্কুল বাক্কিকে অধিক যাতনা ভোগ 
করিতে হয়। 
সমমাংসপ্র মস্ত» সমসংহননো। নরঃ | 
দৃঢেন্দ্িয়ো! বিকারাণাং ন বলেনাভিভূয়তে ॥ 
যে সকল ব্যক্তির শরীর সমমাংসবিশিষ্ট, অর্থাৎ অতি স্কুল বা অতি ক্কশ নহে, বাহার! 
সমগ্রমাণ অর্থাৎ অতি দীর্ঘাকার বা অতি খর্বাকার নহে, সমসংহননবিশিষ্ট অর্থাৎ শরীর 
অতিশিথিল বা! অতি দৃঢ় নহে, এবং ইন্জ্িয় সকল বলবান্‌, রোগ সকল তাহাদিগকে বলপুর্বণক 
অভিভব করিতে পারে ন1। 
ক্ষুৎপিপাসাতপসহঃ শীতব্যায়ামসংসহঃ | 
সমপক্ত। সমজর$ সমমাংনচয়ো। মতঃ ॥ 
যাহার! এইক্ধপ সমমাংস প্রভৃতি গুণবিশিষ্ট, তাহারা ক্ষুধা, পিপাসা, আতপ, শীত ও 
ব্যায়াম সহ করিতে সক্গম। তাহারা সমান্গি বিশিষ্ট হয় এবং যথাসময়ে জরাপ্রাণ্ত 
হইল! থাকে । 
গুরু চতর্পণঞ্চেইং সুলানাং কর্ষণং প্রতি । 
কশানাং বৃংহণার্থস্ত লঘু সন্তর্পণঞ্চ যত ॥ 
সুল ব্যক্তিদিগকে ক্কশ করিতে হইলে, গুরুত্্ব্য সেবন ও অপতর্পণ অর্থাৎ উপবাসাদি 
কক্সিতে দিবে । ক্বশ ব্ক্ধিকে স্কুল করিবার জন্ লঘুদ্রবা ও সন্তর্পণ অর্থাৎ তৃ্ডিভোজনাদি 
করিতে দিবে 
বাতন্্ান্ক্পপানানি শ্লেম্সমেদোহরাণি চ। 
রুক্ষো বস্তয়ত্তীক্ষা রুক্ষাণ্যুর্তনানি চ। 
অতিস্থোল্যনাশার্থ সুলব্যক্তিকে বাস্ুনাশক, প্লেশ্বনাশক এখং গেদোনাশ্ধ অঙ্ল পাঁনম সফল 
ব্যবস্থা করিবে। রুক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষ বর্তিজিা ধরিৰে এবং গ্ষ্গ ভ্রঙ্গোকষ উ্বর্তল অর্থাৎ 
মালিশ বাবহার করিছে দিনে । 
গুড় চীভদ্রমুদ্ঞানাং যোগ ্রফলত্তথ। | . 
তক্রমরিউপ্রয়োগন্ত শ্রয়োগে। মাক্ষিকব্ত ৮ ॥ 
বিড়ঙ্গং নাগয়ং আঁর়িং ফাঁললো জো মধু। 
ঘবামলকট্রণ্ি প্রগোগঃ শরেষ্ঠ উঠাতে ॥ 








২১শ, অধ্যায়ঃ (হুজন্হাদ। ১৯৩ 
অতি স্থোলা নাশার্খ ব্যক্তিকে গুলধণ, গুল সুখ, অিফলা, অরিষ্, তক্র ও মধু প্রয়োগ 
করিবে। অথবা মধুসংযুক্ত বিড়ঙগ, শুঠ, যবঙ্গার ও তীক্ষ লো প্রশ্নৌোগ করিবে। যরণ্ও 
আমলকীচুর্ণের প্রয়োগ ইহাতে উৎকষ্ট।. 
বিলাদিপঞ্চমূলন্ত প্রয়োগঃ ক্ষোজ্রসংযুতঃ | 
শিলাঁজতুপ্রয়োগন্ত সাগ্নিমস্থরসঃ পরঃ ॥ 
অতিস্থৌল্যনাশের জন্ঘ মধুসংযুক্ত করিয়া বিষ্বাদি পঞ্চমূল অর্থাৎ বিষ্ব, শোনা, গাস্ভারী, 
পারুঠা এবং গণিয়ারীর ছালের  ক্কাথ অথবা গণিয়ারটুর কাথের সহিত. শিলাজতু প্রয়োগ 
করিবে। 
 প্রসাতিক! প্রিয়ঙুশ্চ : শ্ামাকা যবক। যবাঃ। 
জূর্ণাহ্বাঃ কোজুবা মুদ্গাঃ কুলখাশ্চ মুরুষ্টকাঃ ॥ 
আটকীনাঞ্চ বীজানি পঃধেলকৈহ সহ । 
ভোজনার্ঘ প্রযোজ্যানি পান্নু মধূদকম্‌ ॥ 
: অরিষ্টীংশ্চান্ুপানার্থে মেদোমাংসকফাপছাঁন্‌। 
তিস্মৌল্যধিনাশায় প্রবিভজ্য প্রযোজয়ে ॥. 
অতিস্থোল্যনাশের জন্ত প্রসাতিকা (উডভীধান্ত ), ্রিয়ঙুধান্য, আামাধাস্ত, ক্ষদ্রষব, যব, 
জূ্ণাহ্ব (জোনার), কোঁদোধান্ত, মুগ, কুলখখ, বনমুগ, অুড়হর, পটোল ও আমলকী--এই 
সকল ভ্রব্য.ভৌজন করিতে দিবে । অনুপানার্থ মধু ও জল পাঁন করিতে দিবে; এবং যে 
সকল অরিষ্ট মেদ, মাংস ও কফনাশক, সেই সকল অরিঞ্ তাহাকে পান করিতে দিবে । 
 অস্থপ্নপ্ ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং চিন্তনানি চ। 
স্থোল্যমিচ্ছন্‌ পরিত্যক্ত, ক্রুমেণাভিপ্রবর্থায়েৎ ॥ : 
যিনি স্বোল্য নাশ করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি দ্লাত্রিজাগরণ, স্ত্রীসংসর্গ, ব্যায়াম এবং 
চিন্তা--এইগুলি ক্রমে ক্রমে বাড়াইিতে থাঁকিবেন।.. . .. 
স্ব হর্ষঃ জুখা শয্যা মনসো নির্বতিঃ শমঃ | 
চিন্তাব্যবায়ব্যায়ামবিরতিঃ প্রিয়দর্শনম্‌ ॥ 
' মবাক্সানি নবং মগ্থং গ্রাম্যানৃগোদকা রসাঃ। 
সংস্কতাঁনি চ মাংসানি দধি সর্পিঃ পয়াংসি চ.। 
ইক্ষবঃ শালয়ো মাধ গোধুমা গড় ৈরকদ, 
বস্তয়ঃ সিপ্ধম- গাঁত্তলাভ্যঙ্স্চ লর্ধদা 1... 
সি দৃবতনং * দা নাকা 
শুরুং বাসে যথাকালং ঘোবাপীনবলেঞস-" ন্‌ 
| রসরিনানাং ১৭ যোগ 
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“লিগা হর্ষ, সুখময় শষ্য, 1, মনের নিরতি টিচাড্জন শাস্তি, চস্তাধীনতা, স্রীসরদ়াহিতয 
ও শ্রমরাহিত্য, প্রীতিজনক দ্রব্যাদি বা প্রিয়ব্াক্তিদর্শন ) নুতন চাউল, নূতন মস্য এবং গ্রাম্যজাত 
ছাগাদির, আনূপ বরাহাদির ও ওদক কচ্ছপাদির মাংসের ধৃষ, ঘ্বতাদি দ্বার সংস্কৃত মাংস, 
দধি, স্বত, ছগ্ধ, ইন্ষু, শালিতঙুল, মাষকলাই, এবং গৌধুম ও চিনি প্রভৃতি সেবন, ক্গিপ্ধ ও মধুর 
বস্তি, সর্বদা তৈলাভ্যঙ্গ, ্িগ্ধ দ্রব্যের উদ্বর্তীন, ক্গান, গন্ধমাল্যাদি ও শুক্লবন্ত্রাদি পরিধান, 
যথাকালে বমন ও বিরেচনাঁদি দ্বারা দোষসকলের নির্থরণ, এবং বৃষ্য ও রসায়ন ওষধার্দি. 
সেবন--এই সকল উপায়ে অতিক্কৃশতা নিবারিত হয় ও শরীরের পুষ্টি হইয়া বাড়ে 
অচিস্তনাচ্চ কার্য্যাপাং প্রুবং সম্ভর্পণেন চ। 
স্বপ্নপ্রসঙ্গাচ্চ নরে! বরাহ ইব পুষ্যতি ॥ 
কোন বিষয়ে চিন্তা না থাকা, জি্ধ ও পুষ্টিকর সম্তর্পণ সেবন.করা, এবং সর্কদা সুখময় 
 নিপ্রাভোগ_-এই সকল উপায়ে লোকে বরাহের স্ঠায় পুষ্ট হইয়া থাকে । :. 
যদাতু মনসি ক্লাস্তে কর্্দাত্ানঃ ক্লমান্বিতাঃ | 
বিষয়েছ্যে। নিকর্তত্. তদ। স্বপিতি মানবঃ ॥ 
যখন মন ক্লাস্ত হওয়াতে ইন্দ্রিয় সকল ব্লা্ত হইয়া শবামপর্শাদি স্ব স্ব বিষয় হতে নিবৃত্ত 
হয়, তখনই লোক নিদ্রিত হইয়া থাকে । 
নিদ্রায়তং স্থখং দুঃখং পুষ্টিঃ কাঁ্যং বলাবলমূ। 
রৃষত। কীবতা জ্ঞানমজ্ঞানং জীবিতং ন চ॥ 
সুখ, দুঃখ, পুষ্টি, ক্বশতা, বল, অবল, বুষতা, ক্লীব্তা, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন ও মরণ-_ 
সমস্তই নিদ্রার অধীন । 
 অকালেহতিপ্রসঙ্গাচ্চ ন চ নিদর নিষেবিতা। 
সুখাযুষী নবা কুর্য্যাৎ কালরাত্রিরিবাগতা ॥ 
অকালে নিজ যাওয়া, অতিশয় "নিদ্রা যাওয়া! এবং নিজা! না যাওয়া-_-এই ত্রিবিধ নিজাই 
মনুষ্যের স্থুখ ও আযুং নষ্ট করিনা থাকে । এইরূপ নি্্রীকে কারা স্বরূপ জ্ঞান করিবে। 
সৈব যুক্ত পুনযুঙ্ক্তে নিদ্রী৷ দেহনুখাযুষা | 
পুরণ্যং যোগিনং সিদ্ধা সত্য বুদ্ধিরিবাথতা ॥ 
পরস্ত যুক্তিযুক্তভাবে নিদ্রা! সেবিত হইলে, ইহা মনুষ্যকে সুখ ও দীর্ঘাযুঃ গুদান করে। 
সত্য ও সিদ্ধিপ্রদ বুদ্ধি যেমন আপনাঁপনি যোগীজনকে ভজনা করে, তত্রপ সুখ ও আয়ঃ 
উচিতম্ত নিদ্রাসেবীকে আশ্রয় কঘিয়া থাকে 1 
গীতাধ্যযুনমদ্ান্্রীকর্খীভারাধ্রকর্ধিতাঁঃ | : 
অজীর্ণিনঃ ক্ষতাঃ্মীণা বৃদ্ধা বালাত্তথাহবলাঃ ॥ 
তৃষ্ণাতীসারশুলার্তাঃ, স্বাসিনো। 'ছিকিনো.কৃশাঃ | 
পঙতাঁঙি. তোঁক্মাতাঃ আস্তা খানপ্রজাগরৈহ ॥ 
ক্রোষশো কতা? দিবান্বপ্োচিতাশ্চ যে.। 


শ্বগ্ [সৈবেকন্‌ সার্বকাঁলিকম্‌॥ . 
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ধাকুসাম্যং তথ! ছ্ষোং রচারাপুরারারে। | 
শ্লেষা ুত্যতি চাঙ্গানি ৈত্য্যং ভবতি চায়ুষঃ ॥ 
যে সকল ব্যক্তি গীত, অধ্যয়ন, মদ্যপান, সত্রীসংসর্গ, শ্রমজনক কর্ম, ভারবহন ও পথপর্যটন 
দ্বারা কর্ষিত, অজীর্ণরোগণ্রন্ত, ক্ষতরোগী: ও ক্ষীণরোগী 7 বৃদ্ধ, বালক'বা হূর্বল ; যাহারা তৃষ্কা, 
অতিসার, শৃল, শ্বাস ও হিক্কারোগে পীড়িত ১ যাহারা কুশ ও উচ্ধস্থানাদি হইতে পতিত ব! 
'আঘাত প্রা; যাহারা উন্মত্ত এবং যানারোহণে বা! রাব্রিজাগরণে ক্লান্ত ; যাহার! ক্রোধ, 
শোক ও ভঙ্গলীড়িত এবং দিবানিদ্রায় অভ্যন্ত-_সেই স্কুল ব্যক্তি ার্বকালিক অর্থাং সকল 
অবস্থাতেই দিবানিদ্রা সেবন করিতে পারে । দিবানিদ্রা দ্বারা এই সকল ব্যক্তির ধাতু সকলের 
সমতা হয় এবং তজ্জন্ত দেহে বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা দ্বার! শ্লেম্া বৃদ্ধি হইয়া 
শরীরাবরবের পুষ্টিসাধন করে এবং আয়ুর হথৈর্যয সম্পাদিত হয়। 
শ্রীম্েত্বাদানরক্ষাণাং বদ্ধমানে চ মারুতে | 
রাত্রীণাংচাতিসংক্ষেপাদ্‌ দিবাস্বপ্নঃ প্রশস্তাতে ॥ - 
গ্রীষ্মকাল সুর্যের আদান কাঁল। এই কালে সুর্যাকিরণসন্তাপে শরীর অতি রুক্ষ থাকে ; 
বানুর বুদ্ধি হপ্ন এবং রাত্রিমান অতিশয় সংক্ষেপ হয়) একারণে গ্রীশ্বকালে দিবানিদ্র প্রশস্ত ৷ 
গ্রীষ্মব্ঞ্জ্যেযু কালেষু দিবান্বপ্নাৎ প্রকুপ্যতঃ | 
শ্লেক্মপিভে দিবাস্বপুস্তম্মাদন্যেু নেষ্যতে ॥ 
গ্রীষ্ম ব্যতীত অপরাপর কালে দিবাঁভাগে নিদ্রা যাইলে শ্্নেশ্সা ও পিত্ত প্রকুপিত হয়, 
একা রণ গ্রীন্ম.ভিন্ন অপর কোন কাঁলে দিবানিদ্রা যাওয়া উচিত নহে'। 
মেদশ্বিনঃ স্লেহনিত্যাঃ শ্লেক্সলাঃ শ্লেক্সরোগিণঃ | 
দূষী বিষার্তীশ্চ দিবা! ন শম়ীরন্.কদাচন ॥ 
যাহাদের শরীরে মেদে! ধাতু অধিক পরিমাণে আছে, যাহার! ম্বত তৈলাদি ন্নেহ সকল 
নিত্য পান করিয়া থাকে; যাহার! শ্লেপ্লা বুল, যাহারা প্লেমাজনিত রোগে আক্রান্ত এবং 
বাহার। বিষপীত তাহীর। কদীচ কোন কালে দিবানিপ্রা যাইবে না। 


হুলীমকং শিরঃশূলং স্তৈমিত্যং গুরুগাত্রতা | 
অঙ্গমর্দোহগ্রিনাশশ্চ প্রলেপো-হৃদয়স্য চ'॥ 
শোথারোচকহল্লামগীনসার্ধীবতেদকাঃ । 
কোঠারুঃপিড়কাঃ কণুস্তন্্রা কালো! গলাময়ঃ ॥ 
স্মৃতিবুদ্ধিপ্রমোঁহশ্চ সংরোধঃ আোতসাং ভ্বরঃ | 
ইক্ড্রিয়াণামসামর্ধ্যং'বিষবেগপ্রবর্তনম্‌ ॥ 
ভবেন্নুণাঁং 'দিবাস্থপস্তাহিতস্ নিষেবণা।, 
তম্মান্িতাহিতং স্বগং বৃদ্ধা ্বপ্যাৎ সুখ বুধঃ,॥ 

লী (পারুরোগ বিশেষ ), .শিরঃশূরা, -সতৈমতা, গুরুগীনতা, অনবমর্দ, অগিমান্যা, 


হৃদয়ের উপলেপ ( কক্ষলিপ্ততা ), শোঁখ, অরুচি, হল্লীপ, গীনস, আঁধৃকপালে, কোঠ, পিড়কা, 
ক$ু, তন্দ| কান, গধরোগ, স্থৃতি ও-বুর্িপকির নাশ, আোতপসুছের 'রোধ, অর, ইন্দ্িয়গণের 





ছর্বলতা এবং বিষবেগের বৃদ্ধি-_-এই সমুদয় অনুচিত দিবানিজ্রা' সেবনে উৎপনপ, হইয়া থাকে । 
অতএব বুক্ধিমান্‌ ব্যহ্ষির হিতাহিত বিবেচন! করিয়া নিদ্রা সেবন করা উচিত। 
রাত্রৌ। জাগরণং রুক্ষং অিগ্ধং প্রন্থপনং দির! । 
অরক্ষমনভিয্যন্দি ত্বাসীনপ্রচলায়িতম্‌ ॥ ূ | 
রাত্রি জাগরণ রুক্ষতা জনক এবং দিবানিত্রা! ক্গিখ্ঠতাকারক ; পরস্ত আমীন অবস্থায় 
অর্থাৎ বসিয়া বসিয়া তন্ত্রা! যাওয়া, রুক্ষতা সম্পাদক ও নহে কিন্ব! দ্িপ্ধতাকারকও নছে। 
দেহবৃতৌ বথাহারস্তথ। স্বপ্নঃ সুখে মতঃ। 
স্প্লাহারসমুখেতু স্থৌল্যকার্শ্যে বিশেষতঃ ॥ 

দেহ সধ্বন্ধে আহার যেরূপ প্রয়োজনীয় ও সুখকর, নিদ্রীও তক্রপ ৷ বিশেষতঃ নিজ ও 

আহীর হইতেই মনুষ্যদেহেব স্থূলতা বা. ক্বশতা৷ সম্পাদিত হুইয়। থাকে । 

অভ্যঙ্গোৎসাদনং স্নাঁনং গ্রাম্যানূপৌদক1 রসাঁঃ | 

শাল্যন্নং সদধি ক্ষীরং স্েছো৷ মগ্যং মনঃস্বখম্‌ ॥ 

মনসোহনুগুণ। গন্ধাঃ শব্দাঃ সম্বাছুনানি চ। . 

চক্ষুষোস্তপপণং লেপঃ শিরসো৷ বদনস্ত চ ॥ 

স্বাস্তীর্ণং শয়নং বেশবসৃখং কালস্তথোচিতঃ | 

আনয়স্ত্যচিরান্গিদ্র!ং প্রনষ্টী যা নিমিত্ততঃ ॥ 
_. তৈলাভ্যঙ্গ, উৎসাদন (হরিদ্রান্ি দ্বারা গাত্রমার্দন ), ন্সান, গ্রাম্য ও জলচর জন্তর মাংসের 
যুষ, শালিতওুল, দধি, ছুগ্চ, দ্বত, প্রতৃতি দেহ, মদ্য, মনের সুখ, মনের অনুকূল গন্ধ ও শব, 
স্ধজনক গাত্রমর্দন, চক্ষুর তৃপ্তিজনক কজ্জলাদি দ্বারা চক্ষুতর্গণ, মন্তকে ও মুখে গন্ধদ্ব্যাদির 
প্রলেপ, প্রশস্ত শয্যার শয়ন, সুখময় গৃহে বাস এবং উপযুক্তকাঁল--এই সমুদয় বিষয় কোন 
কারণে নিদ্রানীশ হইলে পুনরায় প্চাহাকে আনয়ন করিয়! থাকে । 

কাত্স্ শিরদশ্চৈব বিরেকশ্ছর্দনং'ভয়মৃ। 

চিন্তা ক্রোধস্তথ! ধূমো ব্যায়ামে! রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 

'উপবাসঃ স্থখ। শয্যা সত্তৌ্দাধ্যং তমোজয়ঃ। 

নিদ্রাপ্রসঙ্গমহিতং বারযস্তি সমুখিতম্‌ ॥ 

এত এবচ বিজ্ঞেক্ষ। নিদ্জানাশস্য হেতরঃ। 

কার্ধযং কালো বিকারস্চ প্রন্কৃতিরবাস্রেব চ ॥ 

'বিরেচক উধধাদি.সেবন, নস্তকর্, বমন, সর, চিন্তা, জেবধ। ধুম, ব্যাক্াম, রক্তমোক্ষণ, 
উপবাস, অন্থখজনক শয্যা, সত্বপ্তণের বৃদ্ধি:৪; তোপের ক্ষয-_এই সকল কারণে অহিত- 
'জনক নিদ্রাসক্তি উপস্থিত হইতে দেয় ৭1. এসির কার্য, কাল, বোগ, এবং প্রক্কৃতি ও 

বাু_-এই করেকটাও নিপ্ানাশের হেতু হিরা জানিবে। ক 1 

তে অফ শ্লেছসমুদ্ভবান্চ মনঃশরীরশ্রমসস্ভবা চ। 

-" - আঁগস্তকী ব্যাধানুবর্তিরী চ রাজরিম্বভাবপ্রভব! চ নিদ্রা ॥ 


২২শ, » অধ্যায় সু্রন্ছানযু। ১৯৭ 





রানা বপ্রভব। মতা! যা) তাং ভূতধাত্রীং প্রবাসি নিদ্রা 
তমোভবামাহছরঘন্ত মূলং শেষাঃ পুনর্বযাধিযু নির্দিশস্তি ॥ 
নিদ্রা নানাকাঁরণে উৎপন্ন হইয়া থাকে |. . ইহা তমোভবা অর্থাৎ তমোঁগুগ হইতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । ইহা শ্লেন্সসমুস্তবা__ অর্থাৎ ললেম্সা হইতেও উৎপর্ন হয়। - ইহা অনঃশরীরশ্রমসস্তবা 
অর্থাৎ মানসিক ও শারীরিক শ্রম হইতে জঙ্গিয়া থাকে। নি আগন্তবী অর্থাৎ আগস্তক 
হেডু হইতেও উৎপন্ন হয়। ইহা! ব্যাধ্যনুবপ্তিনী অর্থাৎ ব্যাধিধর্মেও উৎপন্ন হইয়থাকে। 
এবং ইহা! বাত্রিস্বভাবপ্রভবা অর্থাৎ রাত্রিত্বভাবে উক্জাপ্ন হয়। তন্মধ্যে যে নিদ্রা রাত্রিশ্বতাব 
হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে যথার্থই ভূতধাত্রী বলা যায়। অপর ষে নিদ্রা তমোগুণ হইতে 
উৎপন্ন, তাহা সিনিয়র অপরাপর নির্রা ব্যাধির কারণ বলিয়া কথিত হয়। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
নিন্দিতাঃ পুরুষাস্তেষাঁং-যৌ বিশেষেণ নিক্দিতৌ | 
নিন্দিতে কারণং দোষাস্তয়োনিম্দততেহজম্‌ ॥ 
যেভ্যো যদ! হিত! নিদ্রো! যেভ্যশ্চাপ্যহিত। যদ্দা | 
অতিনিদ্রানিদ্রয়োশ্চ ভেষজং যদ্ভবা চ সা'॥ 
বা যা ষথাষৎ্প্রভাব! চ নিদ্রো। তৎ সর্বমত্রিজঃ | 
অফ ন্দ্দিতসংখ্যাতে ব্যাজহার পুনর্ববন্থঃ ॥ 
যে আট প্রকীর পুরুষ নিন্দিত এবং তাহাদের মধ্যে যে ছুই প্রকীর পুরুব বিশেষ নিদ্দিত ) 
তাহাদের নিন্দার কারণ, দোষ ও ওষধ ? যাহাদের পক্ষে যে সময়ে মিত্রা হিতকর ও অহিতকর ; 
অতি নিদ্রা ও অনিদ্রার ওষধ, যে যে'নিভ্রা যে যে কারণ হইতে উৎপন্ন এবং যে যে নিজ্রার 
যেন্ধপ প্রভাব-__এই সমুদয় বিষয় অত্রিনন্দন ভগবান্‌ পুনর্বন্থ খাষি এই অষ্টনিন্দিতীয় অধ্যায়ে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন | 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে স্লোকস্থানে 
একবিংশতিতমোহক্টোনিন্দিতীয়োহধ্যায়ঃ. ॥. 
ইতি চরক গ্রতিস-্কত আস্িবেশকত তকে অটো নিশ্দিতীয় 
- মামক একবিংশ অধ্যায় । 


দ্বাবিংশোধধ্যায়ঃ। 


অথাতো লঙনবৃংহণী়মধযায়ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
জন আব নীম যা হাক টিপু ভগহান্‌ আল্রেয় 
কহিলেন । 


১৯৮ চয়ক-সংহিতা। 


তপঃম্কধ্যায়নিরতানাত্রেয়ঃ শি্পসত্রমান্‌ | 
ষড়গ্রিবেশপ্রমুখান্ুক্ঞবান্‌ পরিচোদয়ন্‌ ॥ 
. লঙ্ঘনং বংহণং কালে রুক্ষণং স্নেহনস্তথ] | 
স্বেদনং স্তস্তনধ্ৈব জানীয়াৎ স ভবে ভিষক্‌ ॥ 
তগবান্‌ আত্রেয় এক সময়ে তপংস্বাধ্যানিরত অগ্নিবেশপ্রমুখ ছয় জন প্রধানতম 
শিষ্যকে বলিয়াছিলেন যে, যে ব্যক্তি লঙ্ঘন, বুংহণ, রক্ষণ, ন্েহন, স্বেদন এবং স্তন কার্য্যের 
প্রয়োগ সমগ্ন বুঝিয়৷ করিতে জানেন, তিনিই ষথার্থ চিকিৎসক । : 
_ তমুক্তবস্তমাত্রেষমমিবেশ উবাচ । 
তগবন্‌ লঙ্ঘনং কিন্তৎ লঙ্ঘনীয়াশ্চ কীদৃশাঃ ॥ 
বৃংহণং বৃংহ্ণীয়াশ্চ রুক্ষণীয়াশ্চ রুক্ষণমূ। 
কে ন্সেহাঃ স্নেহনীয়াশ্চ স্বেদাঃ স্বেগ্যাশ্চ কে মতাঁঃ ॥ 
স্ত্তনং স্তস্তনীয়াশ্চ বক্তমর্থসি তদ্গুরো | 
লঙ্ঘনপ্রসৃতীনাঞ্চ ষদামেষাং সমাসতঃ ॥ 
কৃতাকৃতাতির্ত্বানাং লক্ষণং বক্ত মর্সি ॥ 
ভগবান্‌ আত্রের় এইরূপ বপ্লিলে পর অগ্মিবেশ ভাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্‌ ! 
লঙ্ঘন কিপ্রকার ? কীদৃশ ব্যক্তিই.বা লঙ্ঘনের উপযুক্ত ? বৃংহণ কি ও বুংহণীয়ইবা কে? 
রুক্ষণ কি প্রকার ও কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিই বা কুক্ষণীয়? স্সেহন কি প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ 
বাক্কিই বা ন্নেহপ্রয়োগের যোগ্য ? ম্বেদ কি প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকেই বা! শ্বেদ 
দেওয়া যাইতে পারে? স্তস্তন কি ও স্তস্তনীয়ই বাঞ্ে কে? এই সমস্ত বিষয় আমাদিগকে 
বলিতে আজ্ঞ! হয়। অপর লঙ্ঘন প্রভৃতি এই ছয়টা বিষয়েরই যোগ অযোগ ও অতিযোগের 
লক্ষণ কি? অনুগ্রহ করিয়া তাহাও সংক্ষেপে ব্যাখ্যা করুন । 
তদগ্নিবেশস্ত বচে। নিশম্য গুরুরব্রবী্ | 
যৎ কিঞ্চিল্লাঘবকরং দেহে তল্লঙ্যনং স্মৃতুমূ ॥ 
বৃহত্বং ষচ্ছরীরম্য জনয়েতচ্চ বৃংহণমূ । 
নৌক্ষ্যং খরত্বং বৈষদ্ধং যহ্‌ কুর্য্যাতদ্‌ বিরুক্ষণম্‌॥ 
স্রেছনং ্েহবিস্তন্দমারদবরেদবৃদ্মতমূ | . 
সস্তগৌরবশীতদ্বং স্বেধনং দে হখরেম্‌ ॥ 
স্তস্তনং স্তস্ভয়তি যদ গতিমস্তং চলং ভ্রেবম্‌ 4 
, অগ্লিবেশের এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া সরু কহিলেন, যে, সহ! দেহের সথঘন্ধে লঘুকর, 
তাহাকে লক্ষন কহে। যাহা কিছু শরীরকে "পুষ্ট করে, -তাহাঁর. নাম বৃংহণ। যাহার দ্বারা 
শরীরের রুক্ষতা, কর্কশতা ও হিষদতা"সম্পাদিত হ্য,. তাঁহার নাম কুক্ষপ। যাহা দ্বার! 
শরীরের গ্গিগ্ঠতা, অভিষ্যন্দিতা, মৃছতা৷ এবং. ক্লে সম্পাদিত হর্‌, তাহাঁকে গ্গেহন কছে। যাহার 


বারা শরীরের ব্তনধতা, গুরুত্ব ও শৈত্য নষ্ট হয় ও শরীরে স্েদ জদ্মীয়, তাহার নাম স্বেদন |. 
এবং যে ক্রিয়্ারৎ্ঘারা গভিমান্‌, চঞ্চল ও ড্রব পদার্থের গতিরোধ হয়, তাহার নাম স্তস্তন 





২২শ, অধ্যায়ঃ পাস ॥ '. . ১৯৯ 





লঘুফতীক্ষবিশদং রুক্ষ সৃন্ষমং সরং.খরমৃ। 
কঠিনষৈব মদদ ব্যং-প্রায়স্তল্লজ্ঘনং স্যৃতম্‌ ॥ 
: লঘু, উষ্ণ, তীক্ষ, বিষদ, রুক্ষ, গুক্ষা, খর, সর ও কঠিন দ্রবযই প্রায় শরীরের লঘুতা 
সম্পাদক, সুতরাং তাহারা লঙ্ঘন নামে অভিহিত হয়। | 
গুরু শীতং স্বছু নিগ্ধং বহলং.স্থুলপিচ্ছিলমৃ । 
.. প্রায়ো মন্দং স্থির শ্লক্ষং দ্রব্যং বুংহণমুচ্যতে ॥ 
গুরু, শীতল, মৃদু, ন্নিগ্ধ, ঘন, স্থল, পিচ্ছিল, মন্দ, স্থির ও শ্লক্ষ দ্রব্য প্রায়ই .শরীরের পুষ্টি- 
কারক হয়- একারণ ইহাদিগকে বৃংহণ কহে । 
রুক্ষং লঘু খরং তীক্ষমুষ্জং শ্থিরমপিচ্ছিলমূ। 
প্রায়শঃ কঠিনঞ্চেব যদ্ত্রব্যং তছ্িরুক্ষণম্‌ ॥ 
রুক্ষ, লঘু, খর, তীক্ষ, উষ্ণ স্থির, অপিচ্ছিল এবং কঠিন দ্রব্য প্রায়ই রক্ষতাঁজনক--একারণ 
ইহাঁদিগকে রুক্ষণ কনে । 
দ্রেবং স্সিগ্ধং সরং স্থুলং পিচ্ছিলং গুরুশীতলমূ। 
প্রায়ো মন্দং মু চ ঘদ্দ্রব্যং তৎ স্সেহনং মতম্‌ ॥ 
দ্রব, স্নিগ্ধ, সর, স্থূল, পিচ্ছিল, গুরু, লতল, মন্দ ও মৃদুডবা প্রায়ই শরীরকে নিগ্ধ করে। 
একাঁরণ ইহদিগকে-ক্েহন কছে। 
উদ্ং তীক্ষং সরং স্গিগ্ধং রুক্ষসক্ষ্রবস্থিরমূ। 
দ্রব্যং গুরুচ যৎ প্রায়স্তদৈ স্বেদ্নমুচ্যতে ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, সর, গি্ধ, রুক্ষ, নুঙ্ষা, দ্রব, স্থির এবং গুরু দ্রব্যই প্রায় স্বেদ্জনক ই 
থাকে । একারণ উহার! স্বেদন। 
শীতং মন্দং স্ব শলক্ষং সুক্মং রুক্ষং দ্রবং স্থিরম্‌। 
যদ্দ ব্যং লঘু চেোদিছ্টং প্রাযস্তৎ স্তস্ভনং স্মৃতম্‌। 
শীতল, মন, মৃছ, শলক্ষ, রক্ষণ নুল্লা, ভ্রব, স্থির এবং লঘু দব্যই প্রায় শ্তত্তন কার্ষ্যে প্রয়োগ 
হইয়। থাকে । একারথ উহারা স্তস্তন) . 
চতুঃপ্রকার! সংশুদ্ধিঃ পরিপাসামারুতাতপৈঃ। 
_পাচনান্যুপবাসশ্চ -$57তি লঙ্ঘনম্‌ ॥ 
বমন, বিয্েচন, আস্থাপন ও শিরোবিরেচন--এই চারিগ্রকারের সংশোধন এবং পিপাসা 
বায়ু, রৌদ্র, পাচন, উপবাস ও খযারাম--এই সমুেকে লঙ্ঘন কছে। কারণ ইহারা দেহের 
' লঘুতা সম্পাদক: 
পরস্কৃতঙ্লেগ্রপিতাঅমলাঃ সং ই” 
- সৃহষ্ছ্রীর! বলিনো লঙ্ঘনীয়! বিশুদ্ধিভিঃ ॥. 
যাহাদিগের প্লেস পপ, রজ:ও মল প্রভৃত পরিমাণে সঞ্চিত আছে, যাহাদিগের বায় 
দুষিত হইয়াছে, যাহারা দীর্ঘদেহ বমধাস-্াহাদগকে বন টোন তি চারিপ্রকার 
সংশোধন দ্বার! লন করাইবে 1 :;: 





ইক? . | চরক-সংহিতা।. 


যেষাং সধ্যবলা রোগাঃ যত | 
ছর্দ্যতীসারহৃত্দ্রোগবিসূচ্যলসকন্থরাঃ ॥ 
বিবন্ষ(জিসলারহল্লাসারোচকাদয়ঃ | 
পাচনৈস্তান্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ৰঃ প্রায়েণাদাবুপাচরেৎ ॥ 
এতএব যথো্দিষ্টা যেষামল্পবল! গদাঠ। 
পিপাসানিগ্রহৈস্তেষামুপবাসৈশ্চ তান্‌ জয়ে ॥ 
যেসকল রোগ মধ্যবলবিশিষ, এবং যাহারা কফ ও পিত্ত হইতে সমুখিত, সেই সকল 
রোগে এবং বমি, অতিসার, হৃদরোগ, বিচ্চিকা, অলসক, জর, মলমুত্রের বন্ধতা, গাত্রের 
শুরুত1, উদ্গার, হুল্লাস ও অরুচি প্রভৃতি রোগে প্রাঙ্জ চিকিৎসক প্রথমতঃ প্রায়ই পাচন 
দ্বারা চিকিৎসা! করিবেন । এই কফপিত্োদ্ভূত বমনার্দি রোগ সকল যদি অল্লবল হয়, 
তাহা হইলে পিপাসানিগ্রহ ও উপবাস দ্বার! তাহাদিগকে জয় করিবেক। 
রোগান্‌ জয়েন্মধ্যবলান্‌ ব্যায়ামাতপমারুতৈঃ | 
বলিনাং কিং পুনর্ষেষাঁং রোগাণামবরং বলম্‌ ॥ 
মধ্যবলবিশিষ্ট রোগ সকল ব্যায়াম, রৌদ্র 'ও বায়ুসেবনরূপ লঙ্ঘন দ্বারা চিকিৎস! 
করিবেক। বলবান্‌ ব্যক্তির অল্পবলবিশিষ্ট রোগ হইলে $ঁ সকল, উপায় দ্বারা অতি স্চজেই 
আরাম হইয়া থাকে ।' | 
ত্বগৃদোধিণাং প্রমীঢ়াশাং জিগ্ধীভিয্যন্দিরৃংহিণাম্‌। 
শিশিরে লঙ্ঘনং শ্তমপি বাঁতবিকারিণাম্‌ ॥ 
যাহাদের ত্বকৃ দূষিত হইয়াছে, যাহারা মেহরোগাক্রাস্ত, দ্বেহের' অতিযোগহেতু. গুস্মার্শ 
দিয়া যাহাদের দেহ ক্ষরণ হয়, এবং ০ বাহারি ও বাতিরাদী তাহারে সহজে 
লঙ্ঘন প্রশম্ত। 
অনিশ্ববিদ্ধমক্লিউং বয়ংস্থং সাত্ম্যচারিণাম্‌। 
স্বগমৎস্যবিহঙ্গানাং মাংসং বৃংহণমিষ্ততে ॥ 
যে সকল পণ্ড, মস্ত ও পঙ্গী কোনকপ বিষাক্ত বাঁণাদি দ্বারা বিদ্ধ হয় নাই, সেই সকল 
পশ্বাদির মাংস, যাহার! অক্িষ্ট অর্থাৎ যে সকল পশ্থার্দি কোনরূপ রোগ দ্বারা পীড়িত নয়-_ 
তাহাদের মাংস, যৌবনাগ্বিত পণ্ড পক্ষীর মাংস এবং যে সকল পণ্ড, মতস্ত ও পক্ষী স্ব স্ব প্রকৃতির 
'অঙ্গকুল স্বাভাবিক আহার বিছারাদি করিয়া খাকে, তাহাদের মাংস__এই নকল. মাংস 
বুংহণ অর্থাৎ বলকারক। . 
্ষীণাঃ-ক্ষতাঃ কৃশ' বৃদ্ধ! ছা নিত্যমধ্বগাঃ। 
: স্্ীমগ্থনিত্যা, শীম্মে চ বৃছণীয়। নরাঃ স্থৃতাঃ॥ 
ক্ষীণ, ক্ষত, কৃশ, বৃদ্ধ ও দুর্বল রকি, 'যে সফল ব্যক্তি নিত্য পথপর্্যটন করে এবং যাহারা 
8 দ৬৯১৩১৮--৬৭ 
.. শোষার্শো্রহধ ঃ কর্ধিতীস্চ যে। 
তেষাঁং ক্রব্যাদমাংসানাং র্ংহণা লঘবো রসাঃ ॥ 









২২শ, অধ্যায়ঃ : সুজ-স্থানম্‌। ২০১ 


বে রন রাক্ি: পোষ, অর্শ ও প্রহণীরোগ লীড়িত, তাহাদের পক্ষে যাংসতো্ী পণ 
পক্ষীর মাংসের বুষ বৃংহণ): 'মাংসতোজী পশ্থাদির মাংস প্রারই লঘু। 
আনমুৎসাদনং স্বপ্ে। মধুরাঃ স্েহবস্তয়ং | 
ংষি সর্ধেষাং বিদ্ধি বৃংহশম্‌ ॥ 
জান, উৎসাদন, নিজ্রা, মধুর গ্গেহবস্তি, চিনি, ছপ্ধ ও দ্বত-_এই সকল দ্রব্য সকলেরই 
পক্ষে বৃংহণ বা পুিকারক। | 
কটুতিক্তকষায়াণীং সেবনং স্্রী্বসংযমঃ | 
খলিপিণ্যাকতক্রাণাং মধ্বাদীনাঁঞ কুক্ষণম্‌ ॥ 
অভিষ্যন্দা মহাদোষ। মর্ম্মস্থ। ব্যাধয়শ্চ যে। 
উরুত্তস্তপ্রভৃতয়ে। রুক্ষণীয়া নিদর্শিতাঃ ॥ 
-কটু, তিক্ত ও কষায় দ্রব্যাদি সেবন, অযথা স্ত্ীসঙ্গম, এবং সর্ধপের খইল, তিলের খইল, 
তত্র ও মধু প্রভৃতি সেবন দ্বারা শরীরের রক্গতা সাধিত হয়! থাকে। যেসকল রোগে 


পুয় রক্তাদির ন্দরণ হয়, যেসফল রোগে বাধু পিত্বাদি দোষ সকল অত্যন্ত প্রবল হয়, 
যেসকল রোগ মর্মগত, সেই সকল রোগে এবং উরব্স্ত এভৃতি রোগে রুদ্গণকাধ্য 


উপকারী । 
শ্েহাঃ স্লেহফিতব্যাশ্চ হ্স্বদাঃ স্েছযাশ্চ যে নরাও। 
স্নেহাধ্যায়ে. ময়োজান্তে স্বেদাখ্যে চ সবিস্তরষ্‌ ॥ 


ন্সেহ কত প্রকার এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিই » ক্সেহ যোগ্য"? দ্থেদ বত্‌ওক'র রং 
কাহারাই বা স্থেদ্নীয়? ইক বিষয় গেহ ও স্বেদাধ্যায়ে মতকর্তৃক সবিস্তর বর্দিত 


হইয়াছে। 








জবং তনু সং যাবচ্ীতীকরণমৌধষধম্। 
স্বাহৃতিক্তকষায়ঞ্চ শুস্তনং সর্ববষেব তৎ ॥ 
পিত্তক্ষারাগ্নিদগ্ধ। যে ছন্দযতীসারগীড়িতাঃ। 
বিষস্বেদাতিযোগার্তীঃ স্তস্তনীষ্ষাস্তথাপরে ॥ 
যে সকল দ্রব্য দ্রব, তম্থ, সর, শীতল, স্থাহু, তিক্ত ও কবায়রসবিশিষ্ট, তাঙ্কার্দিগংক 
স্তস্তমকারক বলিয়া জামিবে। ঘধেসকল ব্যক্কি পিত, দ্বার ও অগ্নিদ্বারা দগ্ধ, যে সকল 
ব্যক্কি মন ও অতিসারগীড়িত, যেসকল ব্যক্তি বিষার্ত ও যাহারা! স্থেদের অভিযোগ থে 
পীড়িত তাহারা স্তস্তনযোগ্য এবং অপর যাহারা রাযি রোগপীড়িত ৪ 


স্তস্তনীঘ্। 
বাতসুত্রপুরীষাণাং 'বিসর্গে গালে ॥ 
রত ।এরকণ্ঠাস্যগুদ্ধো। তপ5১৫, তে 1 
স্বেদে জাতে রুচে! চাপি ক্ষুৎপিপাসাসহোদয়ে। 
কূতং লঙ্ঘনগাদেশ্যং নিষ্যথে চান্তরাত্মনি ॥ 








৬২ * চরক-সংহ্তি। 
যখন মল, দত ও অধোবাযুসহ্াবে প্রবর্তিত হইকে। গাজ নু জা ও করা্তি 
অপগত হইবে, হাদয়, উদ্গার, ক ও মুখের শুদ্ধি হইয়াছে বোধ হইবে, ধর্মের উদ্রেক হইবে, 
অয়ে রুচি জন্মিবে, ক্ষুধা ও তৃষ্জার উদ্রেক হইবে এবং চিত্ত প্রসঙ্প থাকিবে, তখন জানিবে যে 
আঁদেহ লঙ্ঘন "গামাত্রায় কৃত হইয়াছে! 
পর্বভেদোহঙ্গমর্দশ্চ কাসঃ শোষো মুখস্য চ। 
ক্ষুতপ্রণাশোইরুচিত্তা! দৌর্ধবল্যং শ্রোন্রনেত্রয়োঃ ॥ 
মনসঃ সম্ত মোইভীক্ষমুর্ধবাতস্তমে হৃদি | 
. দেছাগম্িবলহানিশ্চ লংঘনেহতিকৃতে ভবেৎ ॥ 
লঙ্ঘনের 'অতিযোগ ভইলে অর্থা--লজ্বন অযথামাজায় সেবিত হইলে পর্ধভেদ ( সঙ্গিস্থল 
ভাঙ্গিয়! যাওয়ায় গ্ভায় বেদন। ), সর্বাঙ্গে বেদনা, কাস, মুখের গুতা, ক্ষুধা নাশ, অরুচি, তৃষ্ণা, 
দর্শন ও শ্রবণশক্তির হাস, চিত্তচাঞ্চলা, উদ্ধাবাত (বাঁযুব উর্ধগতি), জদয়ে তম অর্থাৎ অন্ধকার 
গ্রবেশেব স্তায় বোধ এব দেছেব অগ্লি ও বলনাশ হয়। 
বলং পুষ্ট,যপলম্তশ্চ কার্শ্যদোষবিবর্জনম্‌। 
লক্ষণং বূংহিতে স্থৌল্যমতি চাত্যর্ঘরণহিতে ॥ 


বৃশ্কণ অর্থাৎ বলকাবক দ্রব্যাদি যথামাতায় সেবিত হইলে দেহেব বল ও পুষ্টি জন্মে এব 
কুশতা নাশ হইয়! থাকে । পরক্ত ইসা অতিমাত্জায় সেবিত হইলে দেহের স্ুলত| জন্মে । 


কৃতাতিকৃতচিহ্ং যৎ লঙ্জিতে তথ্বিরুক্ষিতে | 
স্তস্তিতঃ স্যাদ্‌ বলে লব্ধে যথেিভ লিজ ॥ 


লঙ্ঘনের ও জতি লঙ্ঘনের যে সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, রুক্ষণের সম্যক যোগ ও 
অভিযোগের ও সেই সকল লক্ষণ জানিবে। যে সকল ধোগ স্তস্তনীয় বলিয়! উক্ত হইয়াছে, 
০] £ 


স্তস্তন ক্রিয়া বারা 'সেই সফল রোগের শাস্তি হইয়া! রোগী বললাভ করিলে যুঝিতে হইবে 


ঘে স্তস্তনের সম্যক যোগ হইয়াছে । 
শ্যাবতাস্তব্ধগাত্রত্বমুদেগে হগ্গুসংগ্রহ 
হৃদ্বর্চোনিগ্রহশ্চ শ্যাদতিস্তট; তলক্ষণম্‌ ॥ 
স্টাববর্ণতা, স্তব্ধগাত্রতা, উদ্বেগ, চ্স্তত্ত, জগয়োপযোধ, এবং মলের বন্ধতা--স্তন্তনের 
অভিযোগ হইলে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
লক্ষণঞ্চাকৃতানাং স্যাঁত ষরীমেষাং সমাসতং | 
তদ্দৌষধানাং ব্যাধীনামশমো! বৃদ্ধিরেষ চ ॥ 
ইতি যট্সর্ববরোগানাং প্রোজতাঃ সম্যগুপন্জমাঃ। 
সাধ্যানাং সাধনে সিদ্ধ! মাঝ্াকালানুরোধিনঃ ॥ 
রোগ গ্রশমোপান় লঙ্ঘনাদি ছূয় প্রকান়্ শ্রীযুক্ত হইলে যে সবল লঙ্গণ প্রকাশ পায় 
তাহা সংক্ষেপে বল! হইল। লঙ্ঘনাদি ছু প্রকার কার্য সকল রোগেরই সম্যক চিকিৎসা বলিয়া 
কথিত হয়। মাত্রা ও কল বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিতে পাঁয়িলে সেই ছয় প্রকার 
উপায় ছার! সাধাভাবাপর সকজ খোগই আগা হইনা ধাকে। ' 
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০ ভতি চি 


দোষাণাং বহুসংসর্গাথ সহীরয্যস্তেহপ্যুপক্রমাঃ |. 
ষট্ত্বস্ত ন/তিবর্তস্তে ত্রিত্বং বাতাঁদয়ো যথা ॥ 
বায়ু, পিত্ত ও কফ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে মিলিত হইয়া বহু রোগ উৎপাঁদন করে বশিয়। 
তাহাদের চিকিৎসা! সকল ও বহুপথগামী ভূইয়া থাকে ৷ পরস্ত রোগ অসংখ্য হইলেও তাহায়া 
যেশ্নন বায়ু পিত্ত ও কক্ষ--এই তিনটা কারণ ব্যতীত অপর কোন কারণে সমুৎপন্ন হইতে 
পাঁরে না) তেমনি চিকিৎসা ও বছ্প্রকারে প্রযোজ্য হইলেও জঙ্ঘনাদি ছয়টা উপাক্ন ব্যতীত 
অপর কোন উপায় দ্বারা নিষ্পর হইতে পারে না।. 


তত্র শ্লোকঃ। 
ইত্যন্মিন্‌ লঙ্ঘনাধ্যায়ে ব্যাখ্যাতাঃ ষড়,পক্রমাঃ | 
যথাপ্রশ্নং ভগ্গবতা চিকিৎল' যৈঃ প্রবর্তিতাঁঃ। 
এই লঙ্ঘন বুংহুণীয়াধ্যায়ে অগ্নিবেশের প্রশ্বমতে ভগবান্‌ পুনর্বন্ুকতৃক লঙ্ঘনাঁদি ছয় 
প্রকার চিকিৎসার উপায় ব্যাখ্যাত হইল। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে প্লোকস্থানে 
দ্বাবিংশতিতমে| লংঘনবৃহণীয়োহুধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক প্রতিসংস্কত অদ্মিবেশকত তন্ত্রের লক্বনবৃংহণীয়নামক অধ্যায় । 


ত্রয়োবিংশেনইধ্যায় 


অথাতঃ সম্তর্পনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্লাহ ভগবানাত্রেয়ত ॥ 
: অনন্তর আমর! সন্ত্পনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা তগবান্‌ আত্রের 


কহিলেন । 
সম্তর্পয়তি যঃ রও পিচ্ছিল, | 
নবানৈর্মধষ্বৈষ্চ মাংসৈ 
মৌদউিড়িউিলর শত 
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২৪৪ চরক-নংহিত| | 


কৃষ্ঠান্তামপ্রদোধাশ্চ মূত্রকৃচ্ছ মরোচকঃ। 

ত্র ক্রেব্যমতিস্থৌল্যমালস্যং গুরুগাত্রতা ॥ 

ইন্জিয়আোতসাং লেপো বুদ্ধেম্মোহঃ প্রমীলকঃ | 

শোথাশ্চৈবং বিধাশ্চান্যে শীত্রমপ্রতিকুর্ববতঃ ॥ 

ধেব্যক্তি সর্বপ্রকার 6] হইতে বিরত থাকিয়। দিবানিদ্রা় ও শধ্যাসনস্থথে রত 

থাকির। দ্গিগ্ধ, মধুর, গুরু ও পিচ্ছিল দ্রব্যাদি, নূতন অল্প, নুতন মদ, আনুপমাংস, জলজ মাংস, 
ছুদ্ধাদি গবারস, গুড়জাত ত্রব্য এব& পিষ্টকাদি সেবন দ্বারা অতি সম্তর্গণ করে অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য অতিমাত্রায় ভোজন করে, তাহা হইলে তাহার বছবিধ রোগ জঙ্গিয়া 
থাকে । যদি সে শীষ্জ সেই অতি সস্তর্পণের কোন প্রতীকার না করে, তাহা! হইলে 
তাহার প্রমেহ, কু, পিড়কা, কোঠ, পাঁ$, জর, কুষ্ঠ, আমহৃষ্টিজনিত পীড়াসকল, মূরকৃচ্ছ, 
অক্ষচি, তন্ত্রা, ক্রীবন্ব, অতিস্থলতা, আলগ্ত, গাত্রগৌরব, ইক্জিয় শ্োতসকলের ললিগুতা, 
বুদ্ধির মোহ, প্রমীলক, শোথ এবং অন্তান্ত নানাবিধ রোগ জন্মে । 

শস্তমুলেখনং তত্র বিরেকে। রক্তমোক্ষণমূ। 

ব্যায়ামশ্চোপবাসশ্চ ধুমাশ্চ ম্বেদনানি চ ॥ 

সক্ষৌদ্রশচাভয়বাপ্রাশঃ প্রায় রুক্ষাম্সসেবনমৃ। 

র্ণপ্রদেহা যে প্রোক্তাঃ কণ্ডকোঠবিনাশনাঃ ॥ 

সন্তর্পণ নিমিত্তক রোগে বমন, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম, উপবাস, ধূমপান, স্থেদন. 

মধুর সহিত হরিতকী ভক্ষণ, সর্ধবদ। রক্ষান্প ডোজন, এবং কণ্ডু ও কোঠ নিবারণের জন্ত ঘে 
সকল চুণ ও প্রলেপের কথা পুর্ধ্ধে আরত্ধীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে, সেই সকল চুর্ণ ও 
প্রলেপ প্রশন্ত। 


ভ্রিফলারধং পাঠাং সপ্তঙ্র্ণ সবুসকম্‌। 

মুস্তনিম্বং মমদনং জলেনোতরকধিতং পিবেৎ ॥ 

তেন মেহাদয়ো যাস্তি নাশমভ্যস্তাতো প্রুবম্‌। 

মান্রাকালপ্রযুক্তেন সম্তভপণসমুখ্িতাঃ ॥ 

ভ্রিফলা, স্ৌদীল, আকনাদ, ছাতিমছাঁল, কুড়চী, মুখা, নিমছাল ও ময়নাফল-_একতে 

দ্বল দ্বারা সিদ্ধ করিয়া ক্কাথ করতঃ হৃথামাত্রায় ও যথাসময়ে পান করিলে সন্তর্পণ নিমিত্তক 
মঞাদি বোগ সকল নিশ্চয়ই প্রশমিত হয় । 

মুত্দাকথধং পাঠা ভ্রিফলা দেবদারু চ। . 

খদংস্ট1 খ্গিযুর! নিষ্বে! হরিদ্রো ত্বক চ বৎসকাৎ ॥ 

ইসয়েযাং হখাদোবং প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেররঃ | 

লন্ত্পপকৃতৈঃ সবব্ব্যার্থিভিঃ সংপ্রমুচ্যতে ॥ 

এভিষ্চে 

তবগ্দোহাঃ গ্শমং যাস্তি তথ! রোদ ॥ 





২৩শ, অধ্যায়ঃ সুজস্হানষ্‌ |] ২০ 


মুখা, সেণদাল, আকনাদ, ব্িফলা, দেবদারু, রন্ধন 
ছাঁল--এই সকল দ্রব্যের কাঁখ বাতাদি দোষ অনুঙায়ে প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেবম কন্পিলে 
সম্তর্পণক্কত সমন্ত রোগ হইতে মুক্ত হওয়া! বায়। এই সকল দ্রব্য তৈলাদির সহিত পাঁ 
করিয়া তন্থারা উদ্বর্তন বা! গাত্রে ধর্ষণ করিলে অথবা! ইহাদের ফাথ দ্বারা গান করিলে চর্ম 
রোগ সকল প্রশমিত হইয়! থাকে । 
কুষ্ঠং গোমেদকং হিচ্ু ক্রৌঞ্চাস্তি ্র্যষণং বচাম্‌। 
রৃষকৈলে শ্বদং। চ খরাহবা চাশ্মভেদকঃ। 
তক্রেণ দধিমগ্ডেন বদরাক্লরসেন বা। 
মুত্রকৃচ্ছং প্রমেহঞ্চ পীতমেতদ্‌ ব্যপোহ্তি ॥ 
কুড়, গৌষেদক (গোরোচন।) হিঙ্গু, ক্রৌঞ্চাস্থি (কৌচবফের অস্থি), ত্রযষণ অর্ধাৎ 
শঠ, পিপুল ও মরিচ, বচ, বুষক (বাসক ), ছোটএলাইচ, গোক্ষুর, বনযমানী ও 
পাথরভেদী-_এই সকল ভ্রব্য পেষণ করত ঘোলের সহিত বা দধির মাতের সহিত, অথবা 
কুলের অন্ন কাথের সহিত সেবন করিলে মৃত্রকৃচ্ছ, ও প্রমেহ রোগ নষ্ট হয়। 
তক্রাভয়াপ্রয়োগৈশ্চ ভ্রিফলায়াস্তঘৈৰ চ। 
অরিষ্টানাং প্রয়োগৈশ্চ যাস্তি মেহাদয়ঃ ক্ষয়মূ ॥ 
ঘোলের সহিত হরিতকী চূর্ণের প্রস্নোগ, তিফলার প্রয়োগ, এবং অরিষ্ট সকলের প্রয়োগ 
দ্বারাও মেহ প্রভৃতি নষ্ট হইয়া থাকে । 
্র্যষণং ত্রিফলাক্ষৌড্রং ক্রিমন্মজ মা?কং। 
মন্থোহয়ং শক্তবঃ সর্পিহিতো লোহে।দকা পুত: ॥ 
ব্রিকটু চূর্ণ, ত্রিফলা চূর্ণ, বিড়ঙ্গ চূর্ণ, বমানী চূর্ণ এবং ছাতু--এই সফল দ্রবা লোহোদকে 
আলোড়িত করিলে যে মু প্রপ্তত হয়, সেই মন্থ মধু ও দ্বৃতসহ পান করিলে সন্তর্পণ জনিত 
রোগ সমূহ ধ্বংস হয় । 
ব্যোষং বিড়ঙ্গং শিগ্রুশি ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌। 
রৃহত্যো ছে হরিজ্রে ছে পাঠামতিবিষাং স্থিরাম্‌ ॥ 
হিঙ্ুকেবৃকমূলানি যথানীধান্যচিত্রকান্‌। 
সৌবর্চলমজাজীঞ্চ হব্যাঞ্চেতি চুর্ণয়েৎ । 
চূর্ণ এদতক্ষৌক্রভাগাঃ স্থ্র্মানতঃ সম; । 
শক্তুনাং যোড়শগুণো! ভাগঃ সম্ভর্পশং পিবেৎ ॥ 
্রন্নৌগাদন্ত শাম্যস্তি রোগা; সম্তর্পগোখিতাঃ। 
প্রমেহ। মুঢ়ষাতাশ্চ কুষ্ঠান্যর্শাংসি কামলাঃ & 
ীহা! পাণ্যামযঃ শোকো মৃত্রকৃচ্ছমরোচকঃ। 
হদ্রোগে রাজবন্মমাচ কাসঃ শ্বালো গলগ্রহঃ ॥ ॥ 





২৬ চরক-নঃহিত | 
কাতরাতে রোল সওাারেরেরে 
ক্রিময়ো গ্রহণীদোষ! শ্ৈত্র্যং স্ৌল্যষতীব ছ% 
নরাণাং দীপ্যতে চাগ্সিঃ স্মৃতিবুদ্ধিশ্চ বর্ধাতে ॥ 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, সজিনাঁর বীজ, ভ্রিফলা, ফট্বী, কণ্টকারী, ব্যাফুড়, হিজর, 
দাঁরুহক্ির্রা, আকনাদ, আতইচ, শীলপানি, হিঙ্গু, কেউমূল, যর্মানী, ধনে, চিতায় মুল, সচল 
লবণ, কৃষঃ্জীরা ও হবুষাঁ-এই সকল দ্রব্য একত্রে চূর্ণ করিবে । এই সমস্ত চূর্ণের পরিমাণঞ 
যত হইবেক, তিলতৈল, ত্বত ও যধু--ইছাদের প্রতোকের পরিষাণ তত হইবেক এবং ছাতুক্স 
পরিমাণ তাহার ঘোলগুণ হহাবেক | *এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশাইয্া সেবন করিলে সম্ভর্গণ 
জনিত মেহ১ বাঁতবিবদ্ধতা, কুষ্ঠ, অশঃ, কামলাঁ, নীহা, পাও, শোথ, মুত্রকৃচ্ছু, অরুচি, হৃদ্‌- 
রোগ, বাঁজধন্া, কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, ক্রিমি, গ্রহণী, ধবল বোগ, এবং অতি স্থৌল্য রোগ 
নিবারিত হয়। ইহা দ্বারা জঠরাধি, স্বৃতি ও বুদ্ধি বপ্ধিত হৃইস্সাঁ থাকে । 
ব্যাামনিত্যে জীর্পাশী বগোধুমতোজনঃ ॥ 
সম্ভপ্পণকৃতৈর্দোষৈঃ স্ছৌল্যং মুক্ত বিমুচ্যতে 
ষে ব্যক্তি নিত্য ব্যায়াম করে, আহার জীর্ণ হইলে পুনর্ধার আহাৰ করে এবং যব ও 
গোধুষ ভোজন্ব করে, তিনি মন্বর্পণজনিত রোগ সকল হইতে মুক্ত হয়েন এবং তাহার 
স্থলতার ধ্বংদ হুইল্া থাকে । 
উক্তং সন্তর্পণোখানামপতপ্পণিমৌষধমূ। 
বক্ধ্যস্তে সৌষধাশ্চোর্ধমপতপণজ। গদাঃ ॥ 
সম্তর্শণ জনিত রোগ সকলের যে অপতর্পণ বধ, ইহ পুব্বে উক্ত হুইয়াছে। এক্ষণে 
অপতর্পশ দ্বারা ধে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, সেই সকল রোগ ও তাহাদের ওঁষধের বিষয় বণা 
যাইতেছে । 
দেহামিবলবণোজঃগুক্রমাংসধলক্ষয়ঃ | 
স্বরঃ কাসানুবন্ধশ্চ পার্বশুলমরোচকঃ ॥ 
শ্োত্রদৌর্ববল্যগুদ্মাদঃ প্রলাপ! হুদয়ব্যথা। 
বিশ্মুদ্রসংগ্রহঃ শূলং জংঘোরুত্রিকসংশ্রযম্‌॥ 
পর্ববান্থিসন্ষিভেদশ্চ যে চান্যে বাতজ। গদাঃ। 
উদ্ধবাতাদয়ঃ সর্ব জায়স্তে তেহপতর্পণাঁৎ ॥ 
অপতর্পণে দেহ, অগ্ি, বল, বর্ণ, ওকঃ, শুক্র, মাংল ও বলের শ্বয় হহয়া থাকে । জগ, 
কাস, পার্খশুল, অরুচি, শ্রবণশক্কির হাস, উন্মাদ, প্রলাপ, ছাদগে ব্যথা, মলমুখ্ের বন্ধতা, 
জজ্যা, উরু ও জ্িকস্থানে বেদনা, পর্বাস্থিতে ও পন্থিসসূহে ভর্জবৎ খেদনা-এই সকল রোগ, 
বাডঙ্জরনিত রোগ সকল এবং হিস্কা প্রস্তুতি উন্ধীবাতাদি রোগ সকল অপতর্গণ বা উপবাসাদি 
হইতে ধটিয়া থাকে । 


তেবাং সম্ত্ণং তত্ব পুনদ্াখযাতমৌধধস্‌। 
ফুস্তদাত্ব সবর্থং স্যাদক্যানে ব! তরিস্যতে ॥ 


২৩শ, অধ্যায়ঃ সৃজ-ম্ছানম্‌। ২৯৭ 


রাঃ শীপোহি, স্ভো বৈ তর্পণেনোপচীয়তে | 
নর্তে সন্তর্পপণাভ্যাসাচ্চিরক্ষীণ_ পুষ্যতি ॥ 
সম্তর্পপই অপতপ্পণ জনিত এই সকল ধোগের ধধ বঙিম্নী কথিত হইক্াছে। যদি সন্ত 
সগ্তই হুদ্ধাদি সম্ত্পণকারক ওবধ সেবনে সামর্থ্য না হয়, তাহা হইলে ক্রমে ক্রমে সন্তর্পণকাধক 
ওধধ সেবনের অভ]াস করাইবে। সগ্য অপতর্পণ বা উপবালাদি দ্বাবা শরীর আিণ হইলে 
ততই সন্তর্পণ দ্বারা পুষ্টিলাভ হইয়া থাকে । কিন্তু চিবঙ্ষীণ ব্যক্তি দীর্ঘকাল সম্তর্পণ সেবন 
না করিলে কখনই পুরইিলাভ করিতে পারে না। 
দেক্খীখতিশভৈষজ্যমাত্রাকালানুবর্তিন! | 
কাধ্যমত্বরমাণেন ভেষজং চিরদুর্ববলে ॥ 
চিবহুর্ধল ব্যক্তি দিগের দেই, অগ্নি, দোষ, মাজা ও কাল বিবেচনা! কবিষা বাস্ত না হষ্টয়। 
তাঁঙারদিগকে অল্প মল্ল ওষধাদি প্রয়োগ করিবে । 
হিত! মাংসরসাত্তুণ্ৈ পর়াংসি চ স্ৃতানি চ। 
স্নানানি বস্তয়োহভ্যঙ্গাস্তর্পণান্তর্পণাশ্চ যে ॥ 
সন্তর্পণযোগা চিৎঙ্সীণ বাত্িব পক্ষে মাণসেৰ যৃষ, ড্ধ, দ্বত, পান, বস্তিকার্যা, তৈলাভ)জ 
এব তৃশ্তিজনক আহাবাদি সেবন হিতকব । 
জ্বরকাসপ্রসক্তানাং কশানাং মুব্রকৃচ্ছি ণা্‌। 
তৃষ্যতা মৃদ্ধাবাভান্াং বক্ষ্যস্তে তর্পনা হিতাঃ ॥ 
যাহাবা জর ও কাসপ্রসক্ত, ক্কণ, সূত্রকচ্ছ, রোগে আক্রান্ত, তৃষ্ণারোগপীড়িত ও হিকাগ্রভৃতি 
উত্ধবাতজনিত রোগগ্রন্ত, তাহাদের পক্ষে যের়প সম্তর্পণ হিতাফর, তাহা বলা যাইতেছে । 
শর্করাপিপ্ললীতৈলঘ্বতক্ষৌদ্রৈঃ সমাংশিকৈঃ। 
শক্ত,িগুণিতো বৃষ্যস্তেষাং মন্থঃ প্রশস্ততে ॥ 
চিনি, পিপুল, তিলতৈল, স্বত ও মধু সমভাগে লইয়া সর্বসমগ্টিব দ্বিগুণ পবিমা'ণে ছা 


তাহাতে দিয়! অর্ধশৃত জলে আলোড়িত করতঃ যে মন্থ প্রস্তত হয়-- এ মন্থ সেবন পূর্কেক্ত 
জব কাসাদিগ্রস্ত রোগীর পক্ষে প্রশস্ত ও বলকারক। 


শক্তবো মদিরা ক্ষোৌদ্্ং শর্কর! চেতি তর্পণম্‌। 
পিবেন্‌ মারুতবিম্ম,জরকফপিতামুলোমনম্‌ ॥ 
মদিরা, মধু ও চিনি প্রত্যেকে সমপরিমাণে লই! উহাদের সদষির দ্বিঁণ পরিমাণ ছাড় 


দিয়! যে মস্থ প্রস্তত হয়, তাহা! পাঁন করিলে বায়, মল, মূত্র, কফ এবং পিতের অনুলোমন 
বা সরল গতি হুইয়! থাকে । 


ফাশিতং শক্তবঃ সপির্দধিমখোহয়কাঞধিকম.। 


তর্পণং সুেক্কচছমুধীবর্তহরং পিবেৎ ॥ 
পাত্লাগুড়, হত, দধির মাত এব অযনকাজিক এ্রত্যেকে লমভাগে লইয়া! স্বসমহির 
দ্বিগুণ পরিমাণ যবাদি ছাতু ভাহাতে দি বে মন প্রস্থ হয়, তাহ! পার্স করিলে মৃত্ররুচ্ছ 
ও উদাবর্ত রোগ নই হ্ইয়া'খহর । 





২৮ চরক-সংহিত! ৷ 


মস্থঃ খর্রমৃত্বীকা বৃক্ষ ২৬ কষৈঃ । 
পরূধকৈঃ সামলকৈতু'ক্তো মহ্যা বকা র- ছু % 
থর্জুর, কিস্মিস্‌, তেতুল, খৈকুল, দাড়িম, যল্সাঘল এবং আমলকী এই সবল ভবা 
প্রত্যেকে সমপবিমাঁণে লইয়া! সর্ধসমষ্টিব দিগুণ পরিমাণে যবাদিব ছাতু তাহাতে মিশাইক ঘে 
মন্থ প্রস্তুত হয়, তা! সেবন করিলে মস্তপাঁন জনিত রোগসকল নষ্ট হইয়া থাকে । 
স্বাহুরযক্পো৷ জলকৃতঃ সঙ্গেহো! রুক্ষ এব ব1। 
সদ্য সম্তর্পণো মন্থঃ সর্য্যবর্ণবলপ্রদঃ ॥ 
মধুর, অল্প, ও ঘৃতাদি দ্েহঞ্জবযযোগে যবাদির যে মন্ ওস্তত কৰা যায়, উহ সম্থ 
সম্তর্পণকারক । ত্তাদি স্গেহসংযোগ না করিয়া এই সকলড্রবোর থে মন্থ গুস্তত কথা 
যায়, তাহা কক্ষ হইলেও তথাপি তদ্দ্াব1 শবীব সহ জন্তর্পিত হইয়া! থাকে। এই সন্তর্পণ 
ত্বাব। শবীবেব স্থিবত। এবং বর্ণ ও বলেৰ বৃদ্ধি হয়। 
তত্র শ্লোকঃ। & 
সম্তর্পণোথা যে রোগ! রোগ! যে চাপতর্পণাৎ । 
সন্তর্পনীয়ে তেশধ্যাযে সৌষধাঃ পরিকীত্ভিতাঃ ॥ 
এই সন্তর্পণীয় অধায়ে সন্তর্গণ ও অপতর্পণ জনিত বাগসকল ও তাহাদব ওষধ সকল 
ভগবান্‌ পুনর্বন্থ কর্তৃক বর্ণিত হইয়াছে । 


ইত্যগ্নিষেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শ্লোকস্থানে 
ব্রেয়োবিংশতিতমঃ সম্তর্পণীষোহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি চবক্ষ প্রতিসংস্ৃতি অগ্নিবেশকৃত তন্ত্রের সন্তর্পণীয় নামক অধ্যাক়্ | 








চতুধিংশতমোহধ্যায়ঃ। 


০ 


অথাতে। বিখিশোণিতীয়মধ্যাম়্ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাছ ভগবযানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনস্তব আমর! বিধিশোণিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা কষ্ধিব, এই কথা ভগবান আতরেয় 


₹হিলেন। 
বিধিন। শোপিতং জাতং শুদ্ধং ভবতি দেছিনামৃ। 
দেশকালোক্সাজ নাং ঘিধির্যঃ সম্গ্রদশিতঃ ॥ 
তদ্বিগুদ্বক রুখিয়ং বলবর্গহখায়ুষা । 
যুনকি প্রাশিনাং_প্লাপঃ শোণিতং ছনগুবর্ততে ॥ 


২৪শ, অধ্যায়ঃ সুন্র-প্হানজ্‌। ২০৯ 





ও শাত্যপান্কৃল যেসকল তআহায় গু বিহারবিধি ওতিপালিত 


দেশাদুফুল, কাপার়ুকূল ই 
হইলে মনুয্শরীয়ের বক্জতবিশুদ্ধ হইয়া! থাকে, তাহা পুর্বে সম্যকৃভাবে বল্লী হুইয়াছে ( তন্তা- 
শিতীয় অধ্যার দেখ )। রক্তবিশ্তদ্ধ থাকিলে মনুষ্য বল, বর্ণ, ছুখ ও দীর্ঘজীবন সমস্থিত হইয়া 
থাকে । প্রাণ রক্কেরই অন্তরবর্তন করে অর্থাৎ রক থাকিলেই প্রাণ থাকে এবং রক্ত গেলেই 


প্রাণ যায়। 


প্রহ্ষ্টবছতীক্ষেকৈর্ম ছোর ন্বৈশ্চ তদ্বিধৈঃ 
তথাঁতিলবণক্ষারৈরসসৈঃ কটুভিরের চ॥ 
কুলখখমাধনিষ্পাবতিলতৈলনিষেবণা । 
পিগুালুমূলকাদীনাঁং হরিতানাঞ্চ সর্বধশঃ | 
জলজানুপবৈলানাং প্রসহানাঞ্চ সেধনাগ। 
দধ্যক্নমস্তশক্ত, নাং ন্ুরাসৌবীরকন্তা চ ॥ 
বিরুদ্ধানা মুপপ্রিক্সপৃতীনাং ভক্ষণেন চ। 
ভূক্ত1 দিব! প্রস্বপতাং দ্রবন্গিদ্ধগুরূণি চ ॥ 
অত্যাদানং তথ! ক্রোধং ভজতাঞ্চাতপাঁনিলে।। 
ছর্দিবেগপ্রতিঘাতাৎ কালে চানবসেচনাৎ ॥ 
শ্রমাভিঘাতাৎ সম্তাপাদজীর্পধ্যশনাতথা । 


'শরতকালস্থভাবাচ্চ শোণিতং সংপ্রদুষ্যতি ॥ 


অতিশয় দূষিত মগ্ঠ, বহুমস্ত এবং তীক্ষ ও উ্ববীর্ধ্য মত্ত সেবন দ্বারা অথবা তাহার ভায় অপক্য 
কোন দ্রবা সেবন করিলে; অতিশয় লবণ, ক্ষার, অমন ও কটুন্রব্য সেবনে ; কুল্থিকলাই, মাধ- 
কলাই, শিম এবং তিলতৈলা'দি অধিক পরিমাণে সেবন করিলে, পিগালু (চুব্ড়ি আলু), 
মূলা প্রভৃতি দ্রব্য, হরিতক দ্রব্য অর্থাৎ শাক সব্রী প্রতৃতি, মতন্ত প্রভৃতি জলজাত জন্ধর 
মাংস, বরাহ প্রভৃতি আনুপ জন্তর মাংস, কচ্ছপাদি বিলেশয জন্তর ষাংস, এবং গোধা গ্রসৃতি 
প্রসহ জন্তর মাংস অধিক পরিমাণে পেবনে ; দধি, কাজি, দি মাত, ছাতু, স্থরা ও 
সৌধীরকমন্, পরস্পর সংযোগ বিরুদ্ধ দ্রব্য, পচা দ্রব্য ও পৃতিগন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য অতিমাত্র তক্ষণ 
কক্ধিলে ) ত্র, গ্গিগ্ধ ও গুরুত্রব্য আহার করতঃ দিবানিত্ত্রী বাইলে ; অত্িভোজনে, ক্রোধ, 
রৌদ্র ও অগ্নির উত্তাপ অধিক সেবনে, বমিয় বেগ ধারণে ) এবং বথাকালে ক্গান না করান; 
পরিশ্রম, অভিঘাত, সস্তাপ, জীর্ণ এবং অধ্যশম অর্থাৎ পূর্ত আছার জীর্ণ হইতে না 
হইতে তহ্পয়ি ভোজন--এই সফল কারণে রক্ত দৃধিত হইয়া! থাকে । আব শরৎকালের 
স্বভাবগুণেও রক্ত প্রঘুধিত হুয়। 


ততঃ শোণিতজ। রোগাঃ প্রজারস্তে পৃথগৃবিধাঃ | 
খবনালাক্ষপাঁকশ্চ পৃতিত্ 465 ॥ 
গুল্মোপদবংশবীসপরক্তপিতপ্রমীলকাঃ | 

বিগ্রখী রক্তমেহন্চ প্রদরো। বাতলো পিস, | 


(২৭ ) 





সম্তাপশ্চাতিদৌ্বল্যমরুচিঃ বিরসোধতিরশ 

বিদাহশ্চান্গপাঁনম্য তিতযঞধহগরণং ক্লমঃ | 

ক্রোধপ্রচুরতা বুদ্ধেঃ সংমোহো! লবণাস্যত। ॥ | 

স্বেদঃ শরীরদৌর্ধ্যং মদঃ কম্প? স্বরক্ষয়ঃ | রর 

তক্জানিদ্রাতিযোগশ্চ 5 দর্শনম, ॥ 

কণ্ড ,রুকৃকোঠপিড়কা কু. বুরচিন্রঃদয়ঃ | 

বিকারাঃ সর্ব এবৈতে বিজ্ঞেষাঃ শোশিতাঁশ্রয়াঃ ॥ 

লীতোঞ্নি্করক্ষাৈরুপক্রাস্তান্চ যে গদাঃ। 

সম্যক সাধ্য! ন সিধ্যস্তি রক্তজাংস্তান্‌ বিনিদ্দিশেত ॥ 

রক্ত প্রদূষিত হইলে রক্ত বিকৃতি জনিত নানাপ্রকার ক্জোগ উৎপন্ন হুইয়ী থাকে । যথা- 

মুখ, নাক ও চক্ষুর পাক, নাঁসিকা ও মুখের হরগন্ধতা, গুল্ম, উপদংশ, বীসর্প, রক্তপিত্ত, 
প্রর্মীলক, বিদ্রধী, রক্কমেহ, প্রদর, বাতরক্ত, দেহের বিবর্ণত1, অগ্রিন!শ, পিপাসা, গুরুগাজত।, 
সস্তাপ, অতিদৌর্কল্য, অরুচি, মাথার বেদনা, অন্নপানের বিদাহ, তিক্কোদগার, অক্নোদগার, 
ক্লাস্তি, ক্রোধের আধিক্য, বুদ্ধিভ্রম, মুখ লবণাক্ত হওয়া, স্থেদ, শারীরিক দৌর্গন্ধ্য, মত্ততা, 
কম্প, স্বরভেদ, অতিতঙ্জা, অতিনিত্রা, অন্ধকার দর্শন, ক, কোঠ, পিড়কা, কুষ্ঠ ও চর্মাদল 
প্রভৃতি ক্ষুত্ ক্ষুদ্র কুষ্ঠ--এই সকল রোগ দূষিত রক্ত হইতে জন্মিয়া থাকে । শীত, উষ্ণ, সিগ্ধ 
ও রক্ষারদদি উপক্রম দ্বারা সম্যক চিকিংসিত হইলে 'ও যে সকল রোগের শাস্তি হয় না, অথচ 
- ঘে সকল রোগ সাধ্যভাবাপর, তাহাদিগকেও রক রোগ বলিয়! জানিবে। 


কুর্ধ্যাৎ শোণিতরোগেষু রক্তপিত্তহ্রীং ক্রিগ়্াম.। 

বিরেকমনুবাসঞ্চ আবণং শোণিতস্যঠ্চ ॥ 

বলদোমপ্রমাণাদ্। বিশুদ্ধ! রুধিরখ্য বা। 

রুধিরং আবয়েজ্জন্তোরাশয়ং প্রসমীক্ষ্য বা ॥ 

রক্তজনিত রোগে রক্তপিত্তহরী চিক্কিৎসা করিবৈ এবং বিরেচন, অন্বাসন ব! রক্ষমোক্ষণ 

কয়াইবে। রক্তমোক্ষণ করাইতে হইলে রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ ; রক্কের বিশুদ্ধতা : 
কিনা রক্ত ব্যাধির আশ্রস্থান-_এই সকল লক্ষ্য করিয়া রক্তমোক্ষণ করাইবে। ূ 

অরুণং সম্তেদ্‌ বাতাৎ ফেনিলং বিশদং তনু । 

পিত্তাৎ পীতাসিতং রক্তং স্ত্যায়তোযীক্ত্যাজ্চিরেণ চ ॥ 

ঈষতপাণ্ড, কফাদ্‌ ছুষং পিচ্ছিলং তত্তমদূ ঘনমূ। 

সংস্ষউলিঙ্ং ঈংস্গাৎ অিললিং সা ৩ ॥ 
] বায় কর্তৃক রক দুষিত হইলে উ্! অকুপবর, ফেলিল, বিষদ ও পাত্ল! হইন্না থাকে । 
"পিসত কর্তৃক রক দুষিত হইলে উত লী ও কৃষ্ণ হয়। পিতেক্ধ উঞ্ণতানিবন্ধন উহ! লী 
অমিরা যায় লা। চান হইলে উহ! ঈীং গাছ 'পিল্ছিল, তত্বিশি্ট ও 





২৪শ, অধ্যারঃ পুেপ্হানগ। ২১১ 





ঘন হয়। বা ফি বাধু পতৃত্ি ইইটি দোষ কর্তৃক দুহিত হয়, তাহা, হইলে উহাতে হুই 
দোষের মিলিত লক্ষণ এবং বাতাদি তিন ঘোষ কর্তৃক যদি রক্ত দুষিত' হয়, তাহা হইলে 
উহাতে তিন দোঁধেরই মিলিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পান । 


তপনীয়েজ্মরগোপাভং পম্মালক্তকলন্গিভম্। 
গুপ্তাকলসবর্ণঞণ বিশুদ্ধং বিদ্ধি শোণিতম্‌ ॥ 
বক বিশুদ্ধ অবস্থায় থাকিলে উহার বর্ণ তপ্তক্যাঞ্চনসন্লিভ, ইন্ত্রগোপকীটের স্তায় অথবা 
পদ্মরাগমণি বা আলতা কিন্বা গুঞ্জাফলের স্তায় হুইয়! থাকে । 
নাত্যুষ্শীতং লঘু দীপনীয়ং রক্তেছপনীতে হিতমন্গপানম্‌। 
তা শরীরং হ্াানবস্থিতাহ্গঞ্মিরবিশেষেণ চ রক্ষিতব্যই ॥ 
রক্তমোক্ষণাদির দ্বারা শরীরস্থ রক্ত অপনীত হইলে পর অতিশয় উ্ণ অথবা অতিশয় 
শীতল না৷ হয় অথচ লু. এবং অগ্ঙ্দীপক অন্পপানাদি সেবন করা কর্তব্য। রত্বাবসেচনে 
শরীরের রক্ত অনবস্থিত থাকে এবং অধিও হুর্বল হইয়া পড়ে। অতএব সে অবস্থায় 
জঠরাগ্রিকে বিশেষ রূপে রক্ষা! করা কর্তব্য । * 


প্রসন্গবর্ণেজ্িযমিজ্িয়ার্থ মিচ্ছন্তমব্যাহতপক্তিবেগমূ। 
স্বখাস্বিতং পুষ্টিবলোপপন্নং বিগুদ্ধরক্তং পুরুষং বদস্তি ॥ 
যে ব্যক্তির বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল প্রসন্প থাকে, ইন্দ্রিয় বিষয় সকল উপভোগের 
আকাকজ্জ। থাকে ; অবাধে যথাসময়ে মল মুত্রার্দির বেগ উপস্থিত হয়, এবং যে ব্যক্ি স্ুখান্থিত 
এবং বল ও পুষ্টিসম্পন্ন, তাহাকে বিশুদ্ধ রক্তবান্‌ পুরুষ বলিয়া জানিবে। 
যদ্দাতু ভব রসসংজ্ঞাবহানি চ। 
পৃক্‌ পৃথক্‌ সমস্তা বা শ্রোতাংসি কৃপিতা মলাঃ। 
মলিনাহারশীলম্ত রজোমোহার্তাত্বনঃ | 
প্রতি ত্যাবতিতস্তে 'জায়ন্তে ব্যাধয়স্তব1 ॥ 
মদমুচ্ছায়সন্্যাসান্তেষাং বিদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
যথোতরং বলাধিক্যং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিযু ॥ 


যখন মূল সকল অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কৃ প্রকৃপিত হইয়! মলিন আহারশীল, রজমোহাবৃত 
ব্যক্তির রক্তবহ, রসবহ ও সংজ্ঞাবহ শ্রোত সকলকে পৃথক পৃথক ভাবে বা মিলিত ভাবে 
প্রতিহত করিয়া তাহাতে বাস করে, তখন এ ব্যক্তির দদয়োগ, মুচ্ছারোগ ও সন্গ্যাসর়োগ 
উৎপন্ন হয়।” হেতু, লক্ষণ ও উপশম বিষয়ে এই রোগত্রনের যথাক্রমে বলাধিক্য জানিবে, 
অর্থাৎ মদরোগ অপেক্ষা মৃচ্ছ! রোগের এবং মৃজ্ছ্ারোগ অপেক্ষা লঙ্যাস রোগেয় বল অধিক | 


চূর্ববলং চেতসঃ স্থানং যদ! বায়ুঃ প্রপদ্তে | 

মনে! ধিক্ষোভয়মন জন্তোঃ সংজাং সশ্মো বেতদা ॥ 

পত্র কফশ্ৈবং যে! বিক্ষোভয়ম্‌ নৃণাম্‌। 
জ্ঞাং মযত্যাকুলতীং বিদুতেওজে কথ্য ॥ 


ই১হ চরকলারছিতা 1 





ঘখন প্রকুপিত, বা হ্র্ধল চিত্তস্থানকে অধিকার করে, রিখর নে হনয় বিক্ষোভিত 
করিয়া সংজ্ঞালোঁপ করিয়া দেয়। পিত এবং কফও এরন্ধপে মন্গুষ্যদিগৌক হদয়াধিবার করতঃ 
মনকে বিক্ষোভিত কবিয়া সংজ্ঞাকে জাকুল কন্যা থাকে । এসস্বদ্ষে যথাক্রমে বিশেষ 
করিয়া বলা যাইতেছে । 
সক্তানল্পন্রতাভাষং চলস্বলিতচেন্তিতম্‌। 
বিষ্চাদ্‌ বাতমদাবিষং রুক্ষশ্যাবারণাকৃতিম্‌ ॥ 
যে মদবোগ বাষু হইতে জন্মাষ, তাহাতে রোগী সন্ত (জড়ান), জনল্প ওক্রুত্ত কগা কাহু। 
তাহাব শান্বীরিক বা! মানসিক চেষ্টা সকল চঞ্চল ও কবলিত হন, তাহার আকৃতি রুক্ষ হয় এব" 
তাহার বর্ণ শ্বাব বা জরুণ হইয়। থাকে । 
ষক্রোধং পরুষাভাষং সন্প্রহারকলিপ্রিয়য্‌ । 
বিদ্যাৎ পিতমদাবিষ" রক্তগীতাসিতাককতিম্‌ ॥ 
পিশ্তক্তনিত মদরোগা ক্রান্ত বাক্ধি ক্রোধন, গরষভাষী এবং গ্রহাব ও ফলহপ্রিয় হয় 
এবং তাগাব বর্ণ রক্ত, পীত ব! ক্কঞ্চবণ হইয়া! থাকে! 
স্বল্লাসম্বদ্ধবচন" নিদ্রালম্কসমস্থিতম্‌ | 
বিষ্তাৎ কফমদাব্ষ৮পাঁ ৫, প্রধ্যানতৎপরম্‌ ॥ 
সর্ধবাণ্যেতানি স্লিঙ্গানি সম্পিপাতকৃতে অদে । 
কফজ্নিত রর গগ্রন্ত ধ্যক্তি শ্্প ও অসন্বন্ধ বাক্য বলে, তক্রা ও আলম্যযুক্ত হধ, 
চিস্তাপবায়ণ হয় এবং দে পাঞুবণ হয়া থাকে। গন্গিপাতজনিত মদবোগে ভ্রিদোষের 
সমুদায় লক্ষগই প্রকাশ পায়। 


জায়তে শাম্যতি ক্ষিপ্রং মদে মছামদাকৃতিঃ ॥ 
যশ্চ মছাকৃতঃ প্রোক্ডে। ধিষজে। রৌধিরশ্চ যঃ। 
সর্ব এতে মদ! নর্তে বাতপগিতকফাশ্রয়া ॥ 
মন্তপান হেতু যে মদরোগ জগ্বিা থাকে, তাহা! শী উৎপন্ন হয়, এবং শীঘ্রই প্রশমিত 
হইয়। থাকে | মহ্যজনিত ম্দধোগ, বিষজনিত মদরোগ এবং রক্তজনিত মদবোগ--এই ' 
সমুদন্ধ মধরে।গ বায়, পিন ও স্বফের আশ্রম বাতিরেকে উৎপন্ন হইতে পাঁবে না। 
নীলং বা যঙ্ধি বা কৃষ্ণমর্কা শমথবারুণম্‌। 
পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি শীত্রঞ্চ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
বেপথুশ্দক্কিম্দশ্ট গ্রপীড়। হ্দযন্ম চ। 
কার্শ্যং শ্যাবারখাচ্ছায়া মৃচ্ছণয়ে বাত্সম্বে ॥ 
বাতজনিত মুদ্ার়োেগের বঙগখ।”-রাতঙরিত মৃচ্ছযোথে রোশী নীল, কষ, অথবা 
গরুপধর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে আন্ধকাক্গো, প্রবেশ কক্মিতেছে বোধ করিরা মৃচ্ছিত হয় 
এবং লীই সংঙ্ঞালাভ কয়ে। বাঁতজধিক খৃঙ্ছ্1রোগে রোগীর সল্প, অঙগমর্দ, হৃদয়ে বেদনা, 
কণত।, এব" শ্তাব বা অরুপবর্ণ কান্তি লঞ্ছিতত হইব থাকে । 


২৪শ, অধ্যায়ঃ সুজনন্ছালিঘ্‌। ২১৩ 
টরপারররনারারপাপাীারস্তরলপপ বানা 
রক্তং 'ছপিডবর্ণ, বা বিয়ৎ পীতম্বথাঁপি বা । * ৮ 
পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি লম্মেদঃ এঁতিবুধ্যতে ॥ " 
সপিপানঃ লষস্তাপো রক্তগীতাকুলেজণ? | 
মংভিন্নবর্্াঃ পীতাভো! যুজ্ছণয়ে পিতসম্ভবে ॥ ৰ 
পিব্জনিত মুচ্ণীরোগে রোগী আকাশকে রক্রবর্ণ, হুরিতবণ অথবা পীতবণ দেখিতে 
দেখিতে হঠাৎ অন্ধকারে প্রবেশের স্যান্স বোধ করিয়া মুচ্ছ 1 যায়। ইহাতে অতিশয় ঘর্খ 
নির্শমনের পর রোগীর সংজ্ঞালান্ভ হুয়। পিপাসা, সন্তীপ, রক্তবণ ও পীতনেত্র এবং বিষ্ঠার 
তরলত্ব ও পীতবর্ণত।-_পিস্তজনিত মৃক্ রোগে এ ই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মেঘসংকাশমাকাশমারৃতবং বা তমোঘনৈঃ | 
£ প্রবিশতি চিরাচ্চ গ্রতিবুধ্যতে ॥ 
গুরুভিঃ প্রারৃতৈরল্গৈর্যতৈবার্ড্রেণ চণ্ণা | 
সপ্রমেক? সহ্ুল্লাসে। যুচ্ছণায়ে কফমস্তবে ॥ 
কক্জনিত মুচ্ধীরোগে রোগী আকাশকে মেখাবৃত্র অথবা ঘোর অন্ধকারাচ্ছয দেখিতে 
দেখিতে মুচ্ছণ ঘাঁয় ও কালবিলম্বে সংক্কালা কুরে । কফজনিত মুচ্ঞরোগে অঙ্গ সকল 
আন্রচর্শবেষ্টিতবৎ পুরু বলিয়া বোধ হয়, মুখজাব হইতে থাকে এবং বষনেচ্ছ। হয় । 
সর্ববাকৃতিঃ সঙ্গিপাতাদপন্মার ইবাগতঃ। 
স জন্তং পাতযমত্যাশড বিনা বীভগুসচচ্টিতৈ? ॥ 
বাত, পিন্ত ও কফজনিত সমুদয় লক্ষণের একত্রে মিলন হইলে তাহাকে লঙ্গিপাতজ 
মৃচ্ছ রোগ বখলে। ইহ! অপন্নার রোগের সাপ রোগীকে আন্ত প্রবলবেগে আক্রমণ করে। 
পরস্ত এই রোগে অপস্ম(র রোগের স্তায় বীভৎস হেষ্টিত অর্থাৎ ভয়ানকন্ধপে হাত পা ছোড়া, 
নেত্রবিক্কতি, দস্তঘষ্টরন প্রন্থৃতি থাকে না। ইহাতে শীগ্রই মন্তুষ্যের প্রাণনাঁশ হইয়া থাকে । 
রা 4৫ 
দোষেমু মদযুচ্ছা! গঙ্তবেগেষু ছেহিনাম্‌। 
স্বয়মেবোপশাম্যন্তি সম্গ্যাসে। নৌষধৈর্বিনা ॥ 
মদ ও মুচ্ছীরোগে দোষের বেগ স্ত্রীম হইলে রোগ ্বাপনাপনিই উপশম প্রাপ্ত হয়। 
কিপ্ত সঙ্গাসরোগ বিন। উষধধে কখনই আরোগ্য হয় ন1। 
বাগ্দেহমনসাং ছেষ্টামাক্ষিপ্যাতিবল! মলাঃ। 
ঘ্যস্তান্তযবলং জন্তং প্রার্ণায়তনযা্রিতাঃ ॥ 
, স না মঙ্গযাসসংঘ্যত্তঃ কা্টাক্কৃতো স্বতোগদঃ 
প্রাণৈ দুর শক্ত সুক্ধ। সগ্যঃফরা? ভিজা ॥ 
সন্নযানর়োগে মল সকল অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কক ত্্মতি এম হর এাপারতন হার- 
স্থানকে আঅমিকার কনতঃ সাকা, দেহ, ও মনের চেরা সকল্যক নাঁশ' করিয়া হ্র্ববল দনুষ্যকে 
মুচ্ছিত করে। সযাধিখীতিত্ধ বাক্তি কা্ধৎ, অচল ও মৃষ্তের করান সংজ্ঞাপুন্ড হয়। বদি 
তংক্ষণীত সন্ত কলঞ্রদ ছিকিৎস! ঝা কর! যার তাছ। হুইল লই তাহার প্রাণবিয়োগ 
হইয়া থাকে । 








২১৪ চর়ক-সংহ্তা । 


ছুগেহস্তসি যথা অজ্জদ ভাজনং ত্বরয়! বুধ?” 
গরনখাভিদনপ্রাপ্তং তথা সন্ন্যাসগীড়িতম্‌ ॥ 
ফোন পাত্র গভীর জলমধ্যে পড়িয়া গেলে, তাহা! ঘেমন তলাইতে না তলাইতে বুদ্ধিমান্‌ 
জন সত্বর তাহাকে উত্তোলন করেন, সেইক্সপ সন্ন্যাস রোগ উপস্থিত হইব মাত্র সম্যফলপ্রঘ 
টিফিৎসা না করিলে কালবিল্ঘে নিশ্চয়ই রোগীর প্রাণবিয়োগ হইয়া থাকে । 
অঞ্জনা শ্যবপীড়াশ্চ ধূমাঃ প্রধমনামি চ। 
সৃষ্টীভিস্তোদনং শ্ৈর্দাহঃ গীড়া নখাস্তরে ॥ 
লুগ্চনং কেশলোনাঞ্চ দস্তৈর্ংশনমেব চ | 
আত্মগুগ্ডাবদর্ষশ্চ হিতন্তস্তাববোধনে ॥ 
সংমৃচ্ছিতানি তীক্ষানি মগ্ভানি বিবিধানি চ। 
প্রভৃতকটুযুক্তানি তন্তাস্তে গালয়েম্মুঃ ॥ 
সন্ন্যাসরোগে রোগীর চৈতন্ত সম্পাদন করিবার জন্য তৎক্ষণাৎ তাহার চক্ষুতে তীক্ষ অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে; শিরোবিরেচনকর (অবগীড় ) নন্ত প্রয়োগ করিবে, এবং ধুম ও প্রধমন 
(কোন তীক্ষপ্রব্যকে চূর্ণ করিয়া মলের মধ্যে পুরিয়া নলের এক দিক নাসিকাভ্যস্তরে প্রবেশ 
করাইয়। অপর দিক্‌ দিয়া ফুৎকার দিয়া যে নম্তয দেওয়া যায়, সেই নন্তের নাম ) নন্ত প্রয়োগ 
করিবে, হুচী দ্বারা তাহার শরীর বিদ্ধ করিয়! দিবে, শন্ত্রাদি উত্তপ্ত করতঃ শরীর পোড়াইয়া 
দিবে) নখমধ্যে কণ্টকাদি বিদ্ধ করতঃ পীড়ন করিতে থাকিবে) কেশ ও লোম উৎপাঁটন 
করিতে থাকিবে; দত্ত দ্বারা দংপন করিবে এবং আল্কুশীর পত্র ও ফলাদি দ্বারা রোগীর 
গাত্রে ধর্ষণ করিতে থাকিবে । চৈতন্তোদয় করিবার ভন্তক এই সকল উপায় হিতকর। 
সন্ন্যাস পীড়িত ব্যক্তির চৈতন্ত সম্পাদনার্থে প্রভূত কটুরসযুক্ত সংমুচ্ছিত বিবিধ তীক্ষ মগ্ঘ 
মুহর্ণুহ রোগীর মুখে ঢালিয় দিবে । 
মাতুলুজরসং তছম্মহৌষধসমাষুতম্‌। 
তদ্বৎ সৌবর্চলং দগ্যাদ্‌ যুক্তং মগ্ভামকাঞ্জিকৈস ॥ 
হিঙ্গ যণসমাযুক্তং যাবৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্ 
“সন্ন্যাসরোগী যাবৎ সংজ্ঞাপ্রাপ্ড না হয়, তাবং ছোলক্গ লেবুর রসে শুট চরণ মিশ্রিত 
করিস, অথবা মদ্ত ও অয্নকাঞ্জিকের সহিত সৌবর্চল লবণ, কিস্বা শু"ঠ, পিপুল ও মরিচের 
সহিত হিঙ্গু মিশ্রিত করিয়া মুহমুহঃ তাহার মুখে ঢালিয়! দিবে। 
প্রবুদ্ধসংজ্ঞমন্ৈশ্চ লঘুভিন্ত মুপাচরেশ ॥ . 
বিল্মাপনৈঃ সংশ্মারৈশ্চ প্রি্শ্রতিভিরেব চ | 
পটুভিগ।৩বাদিন:£ শকৈষ্টিত্রৈশ্চ দর্শনৈঃ ॥ 
এই সকল উপার ছার! রোরখীর সংজ্ঞালাঞ্ড হইলে তাহাকে লঘুপা্ক জন্প ভোজন করিতে 
দিবে। তাহাকে বিশ্বয়জনক ও শ্রসণশক্তিয় উদ্দীপক এবং অপরাপর নানাবিধ শ্রিনন কথা 
গুনাইবে। এবং ক্রুতিনধুয তাঁলমাজাণগসিগূ গীত বাস্ধ ছারা! ও চিত্রেবিচিত্র নয়নরঞ্জক দৃ্ 
সস্বার। ভাঙার শ্রবলী ও নয়ন পরিস্প্ত করিবে। 


৮৮০৮ 7 পজ 





২৪শ, অধ্যায়ঃ সূঙ্জ-স্থানম্‌। ২১৫ 


, অংসনোরেধনৈ্ধ মৈরঞ্জনৈ: কবড়ণ্াছৈঃ। 
শোণিতম 7৪০০5 ব্যায়ামোদ্ঘর্যৈস্তথা ॥ 
প্রবুদ্ধমংজ্ঞং মতিমাননুবন্ধমুপাচরেত | 
ভতঃ সংরক্ষিতব্যো হি মনঃ প্রলয়হেতৃতঃ ॥ 
সমন্যাসরোগী লব্ষসংজ্ঞ হইলে মতিমান্‌ ভিষক্‌ বিরেচন, বমন, ধূমপ্রস্নোগ, অঞ্জন, কবল 
দান, রক্তমোক্ষণ, বায়াম এবং উদঘর্ষণ দ্বারা দৌধানুবন্ধের চিকিৎসা করিবেন। তৎপর 
যাহাতে আর তাহার সন্ন্যাস রোগ উপস্থিত না হম, এই গ্রকার আহার বিহারাদির ব্যবন্থা 
করিয়। ভাহীকে সতত রক্ষা করিবেন। 
_ স্নেহস্বেদোপপক্নানাং যথাদোষং যথাঁবলমূ। 
পঞ্চকর্ন্মাণি কুব্বীত মুচ্ছ্ণয়েযু মদেষু চ ॥ 


মূচ্চ। ও মদরোগে গেছ ও স্থেদ প্রয়োগের পর রোগীর বল ও ঝাঁতাদি দোষের গ্রাকোপ 
ৰৃবিয়া ধমন বিরেচনাদি পঞ্চকর্থের প্রয়োগ করিতে হয়। 


অঙ্টাবিংশত্যোৌষধস্ত তথ! তিক্তন্ত সর্পিষঃ | 
প্রয়োগঃ শস্ততে তত্বন্মহতঃ ষট্পলম্ত বা! ॥ 
্রিফলায়াঃ প্রয়োগো বা! সঘৃতক্ষৌদ্রেশর্করঃ। 
শিলাজতুপ্রয়োগে। বা প্রস্নোগঃ পয়সোহপিবা ॥ 
পিগ্পলীনাং প্রয়োগো বা প্রযোগঃ চিত্রকস্ত বা!। 
. রূসায়নানাং কৌস্তস্ত সর্পিষো বা প্রশস্তাতে ॥ 
মদ ও মৃচ্ছণারোগে অষ্টবিংশতি কষ্ধসাধ্য পানীয়কল্যাণ দ্বত প্রয়োগ, তিক্ত দত প্রয়োগ, 
মহাবট্পল দ্বত প্রয়োগ, ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত ব্রিফলার গ্রয়োগ, শিলাজতূ প্রয়োগ, দুখ 
প্রয়োগ, পিগলি প্রয়োগ, চিতা প্রশ্নোগ, হরিতকী ও আমলকী প্রতৃতি রসায়ন যোগ ও কোস্ত 
ঘৃত (দশ বংসর বা! ততোধিক বৎসরের পুরাতন দ্বৃত ) প্রন্নোগ হিতকর। 
রক্তাবসেকাচ্ছাস্ত্রাণাং মতাং সত্ববতামপি । 
' সেবনাশ্মদমুচ্ছ্ণয়াঃ প্রশাম্যস্তি শরীরিগামূ ॥ 
রক্তমোগ্গণ, সংশাক্পের অন্গশীলন, এবং সানি পুক্ষের সেবা দ্বারা মদ ও মুচ্ছগারোগের 


শাস্তি হয়। 
তত্র শ্লোকে!। 


বিশুদ্ধঞচা বিশুদ্ধঞ্ছ শোপিতং তন্ম হেতবঃ-। 
রক্তপ্রদোষজা রোগাস্তেযু রোগেষু চৌধধম.॥ 
মদমুঙ্জারলঙগ ।লাঁথে' লক্ষণভেবজ- | ' 
দিটিরনি85ধ্যায়ে সর্বমেতৎ প্রকাশিতম,| 


২১৬ চরক-সংহিতা | 
টিক নু এ ক পু আসার 455787577557777577887517515 
এই বিধি পোণিতীয়াধায়ে বিশুদ্ধ ও অবিশুদ্ধ রকেয় ধা' ধ হেতু, বক্তনোবজমিত 
রোগসকল ও তাহাদের উষধ এবং মদ মুঙ্ছ 1 ও সয্যাঁস রোগের হেড, ক্ষণ ও ওধধ--এই 
মস্ত বিষয় প্রকাশিত হটল। 
ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংকৃতে প্লোকস্থানে 
চতুর্বিংশতিতমে৷ বিধিশোণিতীযোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ততি চরকপ্রতিসংস্কত অগ্নিবেশকৃত তন্ত্রেব বিধি পোণিতীয়নীমক অধ্যায়। 








পাস 





পাতি 





পঞ্চবিংশোকধ্যায়$। 
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অথাতে। যজ্জপুরুধীয়মধ্যায়ং ধ্যাখান্যাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


মনন্তব মামবা ষক্ষপূরুধীয় নামক অধায় বাখ্যা কবিব, এই কথা ভগবান আন্রেষ 
কতিলেন। 


পুর। প্রত্যক্ষধন্্রীণং ভগযস্তং পুনর্ধ্ষহুমূ। 

উপাসীনাঃ মহরম প্রাছুশ্চর্তুরিমাং কথাম্‌ ॥ 

জ্রয়মনোহর্ধানাং যোইহয়ং পুরুষসংজ্ঞকঃ। 

যানাঞ্চ প্রাণ্ুৎপত্তিবিনিশ্চয়ে ॥ 

পূর্বকাঁলে কোন সময়ে প্রত্যক্ষধর্্ম। ভগবান্‌ পুধর্ধাস্থুর নিকট মহর্ধিগণ একত্রে উপবেশম 


কবিয়া আম্মা, ইঞ্জিয়। রম ও ইঞ্জিয়ার্থের সমগ্রিত্বয়প পুরুষের এবং তাহাক্গ রোগোৎপত্বিত 
সন্বঙ্থে কথ! উত্থাপন করিযাছিলেম । 


তাস্তরং কাশঈীপতির্বাহফে। ঘাক্যঙর্থব । 

ব্যাজহারধিসগিতিম খত 1ভিযাদা চ। 

কিম, ভোঃ পুরযো ১৩ 5০408 স্বতাঃ ] 

নধেত্যুক্তে নয়েজ্েণ প্রোবাচরযাদ্‌ পুনর্বন্থঃ ॥ 

এবামিতজ্জানবজ্জানটি সংশয় | 
ভবস্তশ্ছেতত মহন্ত কীশীরাজন্ত সংশযম,॥ 
কাশীক্ধাজ 'বামক বি, পে খবিসমিতিতে জগ্রলয় হইয়া লক্ষলফে অভিবাদম করত 

পি কহিলেন, ভগবন্‌ | পুরুধ খাহা ধইতে কাঁধানাছে, তাঁহার রোগ সফলও কি 
ডাহা হইতেই জক্ষিয়াধছ। বরেজী ধামক এই প্রশ্ন উত্থাপন করিলে ভগবান্‌ পুর্ন 
খাবিসমির্তিক সম্বোধন করিয়। । জাপনায়! নকলেই অধিত জ্ঞান ও 11-1:4-47 
এবং সফটুই ছিসংশয় ) গতএম আপনারাই কিরাজের সংশয় দূর 
করিতে লন | ] 








৯১৭ 





২৫শ, অধ্যায়ঃ. 


স্পারীক্গিস্তহ াল্যারে সা এজ্তপ বাক্যমত্রবীৎ | 
আত্মরঃ পুরুষো৷ রোগাশ্চ'ত্মুজাঃ কারণং হি সঃ ॥ 
স চিনোত্যুপতূঙ্ক্তে চ কর্ণ কর্ম্মফলানি চ। 
মহ্যতে চেতনাধাতোঃ প্ররৃত্িঃ সখগ্ুঃখয়োঃ ॥ 
তখন প্রশ্নের বিষয় বিশেষ বিবেচনা! করিয়া পারীক্ষি মৌদ্গল্য কহিলেন যে, আত্মা 
হইতে পুরুষ জন্মিয়াছে, এবং আত্ম! হইতেই রোগ সকলও জন্িয়াছে। আত্মাই বর্ম করেন 
এবং আত্মাই কর্মের ফল ভোগ করেন। চৈতন্তম্বরূগ্চ আত্মা ব্যতীত সুখ দুঃখের প্রবৃত্ধি 
হইতে পারে ন|। 
শরলোম! তু নেত্যাহ ন হ্াাত্সাআ্মানমাতুন] । 
যোজযেদ্‌ ব্যাধিভিছ্খৈছুখদ্ধেষী কদাচন ॥ 
রজন্তমোভ্যাস্ত মনঃ পরীতং সত্তবসংজ্ঞকম্‌। 
শরীরস্ত সমুৎপত্তৌ বিকারাণাঞ্চ কারণম্‌ ॥ 
মৌদগল্যের কথা শুনিয়া শরলোমা কহিলেন, না, তাহা নহে। আত্মা স্বভাবতই 
'দুঃখছেষী, আত্মা কখনই আপনাকে ছঃখজনক ব্যাধিগ্রন্ত করিতে পারেন ন।। পরস্ত রজ ও 
তমোশুণাক্রান্ত সত্বসংজ্ঞক মনই শরীর ও রোগ উভয়ের উৎপত্তির কারণ। 
বার্য্যোবিদস্ত নেত্যাহ নহ্যোেকং কারণং মনঃ। 
নর্তে শরীরাচ্ছারীর। রোঁগাঁণাং' মনসঃ স্থিতিঃ ॥ 
রসজানি তু ভূতানি ব্যাঁধয়শ্চ পৃথগ্বিধাঁঃ। 
আপো হি রসবত্যস্তাঃ স্মৃতা নির্বতিহেতবঃ ॥ 
শরলোমার কথা শুনিয়! বার্ধেযাবিদ কহিলেন, না, মনই যে কেবল একমাত্র কারণ, 
তাহা নহে। শরীর ব্যতিরেকে শারীরিক রোগের এবং মনেরই স্থিতি হইতে গাঁরে না। 
ভূত সকল রস হইতে উৎপন্ন হইয়াছে এবং রোগ সমূহ-ও রস হইতে উৎপর। আবার 
জলই রসোৎপাঁদনের হেতু। অতএব . আমার মতে চি পক্ষের . রোগ সমূহের 
উৎপত্তির হেতু। | 
হ্রণ্যাক্ষস্ত নেত্যাহ ন.হ্যাত্বা রসজঃ স্মৃত;। 
.. নাতীক্দ্িয়ং মনঃ, সম্তি রোগাঃ শবদানিাতথা ॥ 
 ষড়ধাতুজন্ত পুরুষো রোগাঃ ষড়ধাতুজাস্তথা 4 
রাশিঃ ষড়ধাতুজে। হেষ সাংখ্যৈরা্ঘৈ পরীক্ষিত; 


বার্ষ্যোবিদের কথার হিরণ্যাক্ষ কহিবেন, না). আত্মা কখন রস. হইতে অয় ' পারে না। 
কিম্বা অতীজিম মন ও কখন রস হইতে উঠপল্প নয়। এমন, বিবিধ রোগ আছে, যাহ 
অহিতজনক শন্ম-ও রূপা হইতে - উৎপন্ন হয়। .তাহার!.ক্খ্নই বুঁদ হইতে উৎপল নয়। 
পুরুষ ক্ষিত্যতেজোমকুব্যোম-এই পঞ্চ ধাতু ও আত্মা, এই হচছধাছু হ উৎপন্ন হইস্সাছে 
এবং রোগ সকলও এই হা, দাড়: হইতে :ঘ্দিয়াছে): দই: পরিহ “মে হ্যা সমমান 
প্রাচীন সাংখ্য ধবিগণ ইহ) পরী করিযাছেন।, 














২৯৮ চরক-সংহিত1। 


তথা.ক্রবাণং কুশিকমাহ তন্মেতি শেঠনকঃ 1 
কম্মান্মাতাঁপিতৃভ্যাং হি বিনা ষড় ধাতুজো ভে ॥ 
পুরুষঃ পুরুষাদ্‌ গৌর্গোরশ্বাদশ্বঃ গ্রজাযতে । 
মাতাপিতৃভবাশ্চে!ক্ত। রোগাস্তাবত্র কারণম্‌ ॥ 
হিরণ্যাঙ্গ এইরূপ বলিলে শৌনক কহিলেন, না, এরূপ হইতে পারে না। মাতা পিতা এ 
ব্যতিরেকে পুরষ কি প্রকারে বড় ধাতু হইতে জন্মিবে ? পুরুষ হইতেই পুরুষ, গে! হইতেই 
গো ও অশ্থ হইতেই অশ্ব জন্ষিয়া থাকে । মাতা পিতা হইতেই পুরুষের রোগ সকল ও 
উৎপন্ন হয়। অতএব পিতামাতাই পুরুষের ও রোগ সমৃহ্র কারণ। 
ভদ্রকাপ্যস্ত নেত্যাহু ন হান্ধোহন্ধাৎ প্রজায়তে । 
মাতাপিত্রোশ্চ তে পূর্ববমু্পতির্নোপপদ্যতে ॥ 
কর্শজন্ত মতো অন্ত: কর্ধজান্তস্য চাময়াঃ | 
ন হ্যতে কর্মাণো জন্ম রোগাণাং পুরুষস্থ্য বা ॥ 
শৌনক খবির মীমাংসা শুনিয়া ভভ্রকাঁপ্য বলিলেন, না, উধাও হইতে পাঁরে না'। 
কারণ অন্ধ পিতা মাত! হইতে কখন অন্ধ.পুত্র জন্মে না। সৃষ্টির গ্রথমে মাতা পিতার অভাব 
ছিল। অতএব মাতা পিতা কখনই জন্মের কারণ নব । কর্ম হইতেই লোক সকল জন্মগ্রহণ 
করে; কর্ম হইতেই তাহাদের ফ্োগোৎপতি হয়। পুরুষের জন্ম বা রোগ কর্ম ব্যতিরেকে 
সন্ভব হয় না। 
ভরদ্বাঞ্জস্ত নেত্যাহ কর্তা! পূর্ববং হি কর্ম্মণঃ | 
দৃষ্টং নচাকতং কর্ণ যন্থয স্যাৎ পুরুষঃ ফলম্‌ ॥ 
ভাবহেতুঃ স্বভাবস্ত ব্যাধীনাং পুরুষস্ চ। 
খরু-বচ€লাঞ্চত্বং তেজোহস্তানাং যখৈব হি ॥ 
ভদ্রকাপ্যের কথ গুনিষ্ষ! ভরছাজ বাললেন, না, তাহাও নয় । কর্তা ব্যতীত কখন 
কর্ম হইতে পায়ে না। এমন কর্প দেখা যায় না, যাহা পুরষ করে নাই অথচ সেই.অক্কতি 
কর্ধের ফল হইতে পুরুষ জস্মিয়াছে। আমার মতে শ্বভাবই পুরু্ব ও রোগ সমুহের উৎপতির 
হেতু । যেমন হৃির প্রথজে ক্ষিতি, অপ মরু ও তেজ--এই সকল পদার্থের খর্ব, 
জবন্ব, চলত্ব ও উকত্বাদি গপ শ্বভাব হুইতে উৎপয্ন হয়, তেমনই পুর্ুঘ ও রোগ উভয়ই 
খ্বডাষ ছইতে জগ্গিক়া থাকে । 
ক।কাকন নেত্যাহ ন হ্যারস্তে কলং ভবে । 
ভবেৎ স্বভাবাদ্‌ ভাবানামসিদ্ধিঃ সিদ্ধিরেব বা! ॥ 
অফ্টীত্বষিতসংকল্লে। ত্রহ্মাপত্যং প্রজাপতিঃ। 
চেতনাচেতনস্তায়ং কারণং হুখহ্ঃখয়োঃ ॥ 
তয়ঘাজের কথায় কাক্ায়ন বহিঙগেন, সা, গাভাৰ পক্ষ ও গোগের ভঙ্গের গুতি কারণ 
হইছে পায়েল | যদি স্বতাঁব হইতেই সমুদা় পদার্থের সিদ্ধি ব1 অসিষ্ধি হয়, তাঁহা হইলে 








৬ নহপত্যং প্রজাপতিঃ ৷ 
প্রজাহিতৈষী সততং ছুঃখৈযুগ্জ্যাদসাধুবত ॥ 
কালজস্ত্েব পুরুষঃ কালজান্তস্ চাময়াঃ | 
জগৎ কালবশং সর্বং কাঁলঃ সর্বজ্ কারণম্‌. ॥ 
কাঞ্কারনের মীমাংস। শুনিয়। ভিক্ষু আত্রের কহিক্ষে, না, প্রজাপতি কখন পুরুষেত়্ ও 
রোগ সমূহের স্ষ্টিকর্তা হইতে পারেন না। তিনি প্রজাহিতৈষী ; তিনি অসাধুর স্তার 
তাহার স্বীয় অপত্যগপণকে কখনই ,ছুঃখভাগী করিতে পারেন না। আমার মতে রা 


হইতেই পুক্রষ ও তাহার রোগ্র সকল জন্মায়। সমুদ্র জগহই ০০০ 
সর্বত্র কারণ রূপে বিমান রহিয়াছে । | 


তথ্ষাণাং বিবদতামুবাচেদং পুনর্ববন্থঃ | 

মৈবং বোচত তত্বং হি ছুত্পাপং পক্ষসংশ্রয়াত ॥ 

বাধান্‌ সপ্রতিবাদাংস্চবদস্তে। নিশ্চিতানিব । 

পক্ষাস্তং নৈব গচ্ছস্তি তিলগীড়কবদ্গতৌ ॥ 

মুক্তৈবং বাদসজ্ক্মধ্যাত্মমনূচিত্ত্যতাম। 

নাবিধুতে অমক্দ্ধে জেয়ে জ্ঞানং প্রবর্ততে ॥ 

খহিগাণের 'এইক্সপ বাদসংঘ্ট গুনিয়!. ভগবান্‌ পুনর্ন কহিলেন, যে আপনারা এইদ্বপ 

বাগৃবিতণ্ডা করিবেন না। কেননা, এক পক্ষ নিশ্চয় করিয়া! তর্কবিতর্ক করিলে বধ্ধার্থতত্ে 
উপনীত হওয়া দুফধর। একপক্ষসংশ্রক্লী বারপ্রতিবাদকারী কখনও কোন তত্বাঘধারণ 
করিতে পারে না। যেমন ঘানিগাছের উপরিস্থ লোক ক্রমান্বয়ে ঘুরিতে হ্বুরিতে কোন 
গম্যদেশ প্রাপ্ত হয় না; পরন্ত একই স্থানে ঘুরির! বেড়ার, একপক্ষ সংশ্রয়ী ব্যক্তির সম্বন্ধে ও 


তক্প-ঘটে। অতএব আপনারা এই বাঁদসংঘট্ট পরিত্যাগ করিয়া! অধ্যাত্মবিষয়ের চিত্ত 
করুন্‌। তমোরাশি দূরীতৃত ন। হইলে কখনই জ্বেয বিষয়ের জ্ঞানলাত,করা! যার.না|। 


' যেধামেব হি ভাবানাঁং সম্পৎ সঞ্জনযেন্গরমূ । 
তেষামেব বিপদ্ব্যাধীন বিবিধান্‌ সমুদ্দীরয়েত ॥ 


ধাতু সৃতি যে সকল ভাবের সম্োব হেতু মুযযের জন্ম হর, তাহাদের অ্তখাজাখ 
সংঘটিত হইলেই মন্থষ্যের বিবিধরোগ জন্মিয়] থাকে । 


 তথাত্রেয়ন্ত ভগ্ববতো বচমমনুনিশম্য পুনরপি. বামকঃ 
কাশীপতিরুবাচ ভগবস্তমাত্রেয়ং ॥ তগবন্‌। সম্পঙ্গিমিতজন্য.. 
পুরুষন্ত'বিপঙ্গিমিত্বজানাঁঞ্চ রোগাপাং কিস কোর | 

. মিতি। তমুবাচ ঘ্বগবানাভ্রেত্বঃ 1 *“ছিতাহারোপ; 

এব এ কব তিহ। কহে ভবৃতি,। আহা বযাপযোগঃ 
প্রজঠ্ক সিরিসিতমিতি,$. 









লেয়, তগবন্‌! ক পুকষের এবং ভাব? - 
বৃদ্ধির কারণ কি? তাহাতে .তগবান্‌ আতর উত্তর করিলেন, একমা ছিতকর ব্াহারই 
পুরুষের ক্ভিবৃদ্ধির কারণ এবং অহিতাঁহার মেবনই রোগের বৃদ্ধির কারণ। 
এবস্বাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উবাচ, কথমিহ ভগবন্‌ 
হিতাহিতানামাহারজাতা নাং লক্ষণমনপবাঁদমভিজানীয়।মঃ। 
হিতসমাখ্যাঁতানাঁং চৈবাহ।রজাতানা'মহিতসমাখ্যাতানাঞ 
মাত্রাকালক্রিয়।ভূমিদেহদোপুরুষাবস্থাস্তরেমু বিপরীত- 
কারিত্বমুপলভাম ইতি ॥ ও 
.ভগবান্‌ আত্রেয় এইরূপ কহিলে অগ্িবেশ বলিলেন, ভগব্স্‌! হিতাঁহিত আহার সমূহের 
অব্যভিচারী লক্ষণ কি প্রকারে বুঝা যাইবে? লোকে সচরাচর যাহার্দিগকে হিতজনক 
আহার এবং যাহাঁদিগকে অহিতজনক' আহার বলে, তাহারাই আবার মাত্রা, কাল, ক্তিয়া, 
ভুমি, গেছ, দোষ ও পুরুষের অবস্থাভেদে বিপরীতভাবাপন্ন হইয়া থাকে । (মাত্রাগুণে অপথ্য 
ও পথ্য হয়, আবার পথ্য ও অপথ্য হইয়া থাকে । বাল্যকালে হি যাহা! পথ্য, বার্দক্যে 
তাহা অপথ্য ইত্যাদি) . 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | যদাহারজাতমমিবৈশ সমাংশ্চৈব 
শরীরধাতন্‌ প্রর্কতে৷ স্থাপমতি, বিষমাংশ্চ সমীকরোত্যেতদ্‌ 
হিতং বিদ্ধি। বিপরীতং ত্বহিতমিত্যেতদ্ধিতা হিতলক্ষণমন- 
পবাদমূ ভবতি ॥ : 
'অগিবেশের প্রন্নীতরে ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, যে, যে সকল আহার শরীরের সমধাতু 
সকলকে সাম্যাবস্থায স্থাপিত রাখে, এবং বিষম ধাতু সকলকে সমভাবাপন্ন করে, তাহাদিগ' 


কেই হিতকর আহার বিয়া! জানিবে' এবং ইহার বিপরীত হুষটুলে তাহাক অহিতকর জাহার 
বলি বুকিবে। হিতাহিত আহারের এই অবাভিচারী বা নির্দোষ লক্ষণ। 


এবং বাছিনঞ্চ 'ভগবস্তমাঞ্রেয়মগ্িবেশ উবাঁচ--ভগবন্‌"" 
 নত্বেতদেবসুপদি্ং ভূয়িষ্ঠকল্লাঃ সর্ববভিষজো। বিজ্ঞাম্তত্তি ॥ 
'ম্গবান্‌ আত্রের এইবপ কথিলে, অগ্নিবেশ বলিলেন, ভগবন্!. আপনি যেরূপ তাবে 

ইপদেশ দিলেন, ভহ। বোঁধ হু অনেক চিকিসকেই বুঝিতে পাঁন্সিবেন না। 
তুবাচ ভগবানীত্রেরঃ 1 ম্ষোং ছি বিদিতমাহারতবময্ি- 
বেশ গুণতে! দ্রেব্যতঃ কর্জতং, সর্বাবয়বতশ্চ মান্রাদযো 
ভাবান্ত এতনেবমুপদিন্টং খি্াতুমুত্সহ্রেন্‌'। যথা তু 
 খনেতছুপদিইউং তুয়িষ্ঠকল্পাঃ সর্ধবভিষজে! বিজ্ঞাস্তাস্তি 
 তখৈতছৃপদেক্ষায। । মা আমীন সর্ধবানুদীহরন্তঃং তেষাংহি 
বছুবিধ! বিকল। ছনস্ি 'আহারবিবিবিশেষাংস্ত খলু 

: লক্ষগ্তশ্চাবসহতশ্চাদুঁধাখ্যা তাখঃ ॥ 


২৫শ, অধ্যাঞ্ঃ সুজ-স্ছাদম্‌। ২২১ 


ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অগ্নিবেশ ! যাহারা গুণতঃ, ্রব্যতঃ, কার্যত; এবং সর্বাবন্থবতঃ 
আহার তব্বের বিষয় অবগজ 'সাছেন ; ধাহারা আহারের মাত্রাদিভাবর্সফল পরিজ্ঞাত, 'ীহা- 
রাই এই হিতাহিত আহারের সুংক্ষেপ উপদেশ বুধিতে পারিবেন । পরস্ত এই হিতাহিত 
আহার বিষয়ক উপদেশ যাহাতে সর্বসাধারণ বৈচ্ধমাত্রেই বুঝিতে পারেন, সেইন্নপভাবে আমি 
এক্ষণে উপদেশ দিব। মাত্রারদদিভাবের বহুবিধ বিকল্প আছে। আমি উদাহরণ দ্বারা এ সকল 
ভাব ব্যাখ্যা করিব। আহারবিধিবিশেষ ও লক্ষণতঃ এবং অবয়বতঃ ব্যাখ্যা করিতেছি । 
তদযথ।ঃ--আহারত্বমাহারন্তৈকবিধমর্থাভেদাগু। স পুনর্ছি- 
যোনিঃ স্থাবরজ্জঙমাত্বকত্বাৎ | খ্বিবিধঃ প্রভাবে! হিতা- 
হিতোদর্কবিশেষাৎ । চতুবি' ধোপযোগঃ পানাশনভক্ষ্য- 
লেহোপযোগাৎ | ফড়াম্থাদদো রসভেদতঃ ষড় বিধত্বাৎ ॥ 
যথা -আহারত্ব সম্বন্ধে সমুদয় আহারই একপ্রকার । কেন না, সে পক্ষে আহারের মধো 
কোন প্রভেদ নাই। আহার আবার স্তাবর ও জক্গমভেদে দ্বিবিধ অর্থাৎ স্থাবর পদ্দার্থ হইতে 
কতকগুলি আহার উৎপন্ন হয়। আবার কতকগুলি আহারদ্রব্য জঙ্গম পদার্থ হইতে উৎপন্ন । 
হয়, পরিণাম ছিতকর-_না হয়, পরিগাম অহিতকব--আহারের এই ছুই প্রকার প্রভাব। 
আহাধ্য দ্রব্যের উপধোগ চারি প্রকারে হইয়া থাকে । যথা £-পান, অশন (গিলিয়া ফেলা) 
তক্ষ্য (চর্বন করিয়া খাওয়া) এবং লেহন (চাটিরা খাওয়া )। ষড়রসভেদে আছার ছয় 
প্রকার হইয়া থাকে। যথাঃ-_কটু, তিক্ত, কঘায়, মধুর অন্ন ও লবণ। 


বিংশতিগুণো গুরুলঘুশীতোঞ্চক্সিগ্ধরুক্ষমন্দতীক্ষশ্থিরসর- 
মছুকঠিনবিশদপিচ্ছিণক্লক্ষখরসৃক্ষস্থুলসান্দ্রদ্রবানুগমাঁৎ ॥ 
অপরিসংখ্যেয়বিকল্পে! দ্রব্যসংযোগসংক্কারাদিকরণবাহু- 
ল্যাৎ।তস্ত খলু যে যে বিকারাবয়বা ভূরিষ্ঠমুপযুঞ্জযস্তে 
ভূষ্িষ্ঠমুপ কল্পনাশ্চমনুষ্যানাং প্রক্কত্যৈব ।২৩ন-ঢাহিত- 
মশ্চ তাংস্তান্‌ যথাবদনুব্যাধ্যাস্যামঃ ॥ 
গুরু, লঘু, শীতল, উঞ্চ, মিথ, কক্ষ, মনা, তাক্ষ, স্থির, সর (যাহ! স্থির নহে), ম্ৃছ, কঠিন, 
বিশদ, পিচ্ছিল, ক্ষ, খর, হুশ, স্থূল, সান্ত্র ও দ্রব--এই বিংশতিপ্রকার গুণভেদে আহার্ধ্য 
ত্রব্যও বিংশতি প্রকার গুগবিশিষ্ট হইয়|,থাকে। বহুবিধ দ্রব্য সংযোগে ও নানাপ্রকারে সংস্কৃত 
হইয়া আহার্য্য দ্রব্য প্রস্ততত হইতে পায়ে বলিয়া! আহারের কল্পনা অপরিসংখ্যেয়। কিন্তু 
আহারের যে যে বিকারাবয়ব সচক্লাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে এবং যে থে ভূষ্িষ্ঠকল্পন! মন্তুষ্যের 
প্রক্কৃতি অনুসারে হিতকর বা! অহিতকর সেই সেই বিষয় যর্থাঁযথ ব্যাখ্যা কর! যাইতেছে । 
তদ্যথ--লোহিতশালয়ঃ শুকধান্যানাং পথ্যতমন্্েন শ্রেষ্ঠ- 
তমা ভবস্তি | , মুদগাঃ শমীধান্বানা মাস্তরীক্ষমুদ্দকানাং। 
সৈদ্ববং লবণানাঁং জীবস্তীশাকং শাকানামু ॥ 
যথা £--শৃকধান্তসকলের মধ্যে রঞ্চশাঁলি ধান্ত অতি উৎকৃষ্ঠ পথ্য। শমীধান্তের মধ্যে 
মগের ভাউল শ্রেষ্ঠ ; বতপ্রকার জল ঝাছে, তন্মধ্যেবৃটির জল অভযত্কষ্ট পথা | বতগ্রকানর 
লবণ আছে তন্মধ্যে সৈন্ধাব লবগ অদ্যাৎ্ট ) এবং শাক জকি বধ্যে জীবস্তিশাক শ্রেঠতগ। 








পের, সগনাংসানাং লাবঃ পক্দিণাং, গাধা বিলেশয়ানাং- 
 ক্লোছিতোঁ মত্স্যানাং গব্যং সপ্পিঃ ধা শো 
ক্ষীরাণাং তিলতৈলং দ্ছাবরন্মেহানাং। বরাহবসান্পসবগ- 
বসানাং শল্পকীবসা মতস্যবসানাং পাঁকহংলবসা  জলচর- 
বিহঙ্গবসানাং কুন্ধুটবসা বিদ্ষিরশকুনিষসানামজাবস! 
শাখাদমেদসাং ॥ | 0. 
ম্গমাংসের মধ্যে এণ হরিণের মাংস শ্রেষ্ঠতমপথ্য ; পক্ষিমাংসের মধ্যে লাঁব পক্মীর মাংস, 
বিলেশর অর্থাৎ গর্ভবাসী জন্তগণের মাংসের মধ্যে গেসাপের মাংস, মতস্যের মধ্যে রোহিত 
ষংন্ত, তৃতের মধ্যে গব্য ঘৃত, ছুগ্ধের মধ্যে গবাছগ্ধ, স্থাবরজাতীয় স্সেহের মধ্যে তিলতৈল, 
আনুপ জন্তর চর্বির মধ্যে শুকরের চর্বি, মনের চর্বির মধ্যে শল্লকী মতন্তের চর্বি, 
জলচরপক্ষীর চর্বির মধ্যে পাকহংসের চর্বি, বিছ্কির (অর্থাৎ যাহারা পা দিয়া ছড়াইয়। খায় ) 
জাতীয় নরোননীিগরারানা রনির সবনানাসাারীর ছাগলের 
চর্ধি পথ্যতম। 
শৃঙ্ষবেরং কন্দানাং, সববীকা ফলানাং শর্করা! ইক্ষুবিকাঁ- 
রাণাং । ইতি প্রকৃত্যৈব হিত্তমানামাহারবিকা রাপাং 
প্রাধান্যাতো স্দ্ব্যাণি ব্যাখ্যাতানি ভবস্তি ॥ 
কলের মধ্যে শৃঙ্গবের অর্থাৎ আদা, ফলের মধ্যে দ্রাক্ষ। ও.ইক্ষুবিষ্কতি হইতে যে সকল 
ভ্রব্য উংপর হর, তগ্মধো চিনিই শ্রেষ্ঠতম পথ্য । যে সমন্ত, আহার দ্রব্য শ্বভাঁবতঃ হিতত্ম, 
তম্গধ্যে প্রধান প্রধান জ্রব্যের কঘ। বল। হুইল । 
.. *অহিততমানপুযুপদেক্ষ্যামঃ | যবকঃ শৃকধান্যানামপধ্যত- 
মন্ধে শ্রেষ্ঠতম ভবস্তি। মাষাঃ শমীধান্যানাং, বর্ধানাদেয়মু- 
০৬ লবণানাং সার্ষপশাকং শাকানাং গোমাংসং ম্বগ- 
মাংসানাম্‌ ॥. . নর 
অতঃপর অহিততম আ হার্যযজ্রব্ের বিষয় উপদেশ কর লিন । 'মথ! :--গকধানের 
মধ্যে যবক (ক্ষু্রবব) অতিশর অপথ্য; শধীধান্তের মধ্যে মাকলাই ) জলের মধ্যে বর্ষাকালে 


নদীর জল, লবপের মধ্যে ওবর অর্ধাৎ ক্ষার সম্ভৃত লবণ; শাকের মধ্যে সর্ধপ শাক, এবং পণ্ড 
মাংসের দধো গোমাংস অভি নিরুষ্ট ও অহিতত | : 


কাণকপোতঃ পক্ষিণাং ভেকো বিলোশকনাং চিল্িডিযে। 
মতন্ুরামাবিকং সর্প: স্পি্ামবিক্ষীরঃ ক্ষীরাপাং কুহস্ত- 
জে থবরনেহানাসু। হিষবসানপরগবলানাং কনতীর- 
- বসা মতস্তবসানীং ক!কমমূঞ্টবল! জলচরবিহ্ঙ্গবসামাম্‌ ॥ 
গক্ষিমাংস, মধ্যে কাগ. কপোতেরঝ শক গু ব্বপধা) বিলেশঃ প্রাণীর মাংসের, . 
মধে কেকের মাংম ও জংক্থোর অধো -ভিঞিডিম মধ; স্তর মধ্য নেক সত) হুষ্ধেক অধ্যে' 








২৫শ, অধ্যায়ঃ সুতে-স্ছানম্‌। ' ২২৩ 


মেষছদ্ধ ; স্থাবর তৈলের মধ্যে কুন্কুমবীজের তৈল; আনুপ পপ্তর চর্বির মধ্যে মহিষের চর্বি; 
মহন্ত জাতীয় বসায় মধ্যে কুস্তীরের বসা ) এবং জলচর বিহঙ্গম বস! মধ্যে কাকমদৃত্ডর বসা 
অতি নিকৃষ্ট ও অপথ্য। 
মূলকং কন্দ।নাং কারগুববস! বিদ্ষিরশকুনিবসানাং হস্তি- 
মেদঃ শাখা'দমেদসাঁং লিকুচং ফলানাং ফাণিতমিক্ষুবিকা 
রাণাং। ইতি প্রকত্যৈবাহিততমানামাহারবিকারাণাং 
নিকৃউতমানি দ্রব্যাণি ব্যাখ্যাতানি ভবস্তি ॥ 
কন্দের মধ্যে মূল, বিফির জাতীয় পক্ষীর মধ্যে কারগুবের চর্বি ) শাখা ও পঅভোজী 
পণ্ডর মধ্যে হুত্যির চর্বি, ফলের মধ্যে লিকুচ অর্থাৎ ডেওফল এবং ইক্ষুবিকারের মধ্যে পাত্ত্ল। 
মাত্গুড় অতিশয় অপথ্য। দ্বভাবতঃ অহিততম আহার সমুহের প্রধান প্রধান ভ্রব্য 
ব্যাখ্যা কর! গেল। 
ইতি হিতাহিতাবয়বে। ব্যাখ্যাতঃ আহারবিকারাণ!মপ্য্ে। . 
ভূষঃ কর্মৌষধানাঞ্চ প্রাধান্যতঃ সানুবদ্ধানি দ্রেব্যাদীণ্যম- 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | তদ্যথা--অন্সং বৃত্তি রাণাং রেষ্মুদক- 
মাশ্বাসকরাণাং হুর! শ্রহ্রাণাং ক্ষীরং জীবনীয়ানাং মাংস 
ংহুণীয়ানাং, রসস্তর্পণীযানাং মজা 
হদ্ানাং ॥ | 
আহাধ্য দ্রব্যের হিতাহিতের কথা বলা হইল। অতঃপর যে নকল দ্রব্য, কর্শ ও 
ওধধে প্রধানরূপে ব্যবহৃত হয়, সান্ুবন্ধ তাহাদের ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । বথা-্বৃত্তিকর 
অর্থাৎ জীবনধারণোপায় পদার্থের মধ্যে অক্ন সর্বশ্রেষ্ঠ, আঙ্বাসকর পদার্থের মধ্যে জল শ্রেষ্ঠতম, 
শ্রমনাশক পদার্থের মধ্যে ছুরা, জীবনীয় পদার্থের মধ্যে ছুপ্ধ, বৃংহণীয় বা বলকর পদার্যনর 
মধ্যে মাংস, খান্ধদ্রব্যে রুচি জম্মাইবার পক্ষে লবণ এবং স্ৃস্ত পদার্থের মধ্যে অননই সর্বাত্রেষ্ঠ। 
কুক্ুটো বল্যানাং নক্ররেতে। বৃষ্যাণাং মধু ফ্লোঘ্পিত্ব- 
প্রশমনানাং। সর্পির্বাতপিত্প্রশমনানাং | তৈলং বাত- 
শ্লেক্সপ্রশমনানাঁং | বমনং ক্লৌত্সহরাশাং। বিরেচনং পিত্হ- 
রাণাং। বন্তিব্াতহরাণাং ; স্বেদে মার্দবকরাণাং ? ব্যায়ামঃ 
স্থর্্যকরাণাং ;ব্যবায়ঃ কার্্যকরাণাং ; ক্ষারঃ পুংস্বোপ- 
ঘাতিনাং ; তি 15- করাণাম্‌ ॥ 
বলকারক দ্রব্যের মধ্যে কুকুটের মাংস, বৃষ্য পদার্থের মধ্যে কুস্ীরের শুক, শ্গেম্সা ও 
পিত-প্রশমনকারী। পদার্থের মধ্যে মধু, বাত ও পিত্ত-প্রশমক ভ্রব্যের মধ্যে ত্বত, এবং 
বাতশ্নেম্বগ্রশমকারীর মধ্যে তৈল'সর্বোত্কই । গ্লেক্সানাশকের পক্ষে বমন, [তন পক্ষে 
বিরেচন, বায়ুনাশের পঙ্গেবস্তিকর্প, শরীয়ের মৃত! জন্মাইবার পক্ষে স্থেদ, শরীরের হথরধ্য- 
সম্পাদনের পক্ষে ব্যায়াম, শরীয়কে ক্কশ করিবায় পঙ্গে মৈথুন, পুযতহানির পক্ষে ক্গাররবা 
ভোজন এবং অন্নে অরুচি জন্মাইবার পক্ষে তিন্ুক তোজন লর্বোৎকষ্ট উপায়। 





ইহ ... চরকখসংছিতা। 


আমকাঁঠলিখমকণ্ঠযানাং, আবিকঃ সর্পিন্দ্বানাং অজাক্ষীরং 
' শোঁষত্্ ্সাক্খযরতসাংগ্রাঁহিকরক্রপিত্তপ্রপমনীনীং | অবি- 
ক্ষীরং শ্লেম্মপিত্তজননানাং ;: মহিষীক্ষীরং স্বপ্নজননানাং, 
মন্দকং দধ্যভিয্ন্দকরাণাং, গবেধুকামং কর্ষণীয়ানাং, ূ 
কোদ্দালকাক্সং বিরুক্ষসীয়াশা মিক্ষুর্রজননানাং, - য়বাঃ 
পুরীষজননানাং)জাম্ববং বাতজননানাং,শঙ্ছুল্যঃ প্ৌস্সপিত্ব- 
 জননানাং, কুলথা৷ অক্পপিভজননাঁনাং, মাষাঃ, শলেক্ষপিত্ব- 
জননানাং, মদনফলং বমনাস্থাপনানুবাসনোপযোগিনাম্‌ ॥ 
প্বরনাশক দ্রব্যের মধ্যে কীচ। কদ্বেল সর্কপ্রধান, অন্থগ্য দ্বতের মধ্যে মেষদ্বত ) 
যক্ানাশক, স্তপ্তজনক, সাত্মা, রক্তসংগ্রাহি এবং রত্ত পিতুদমনকারী ডব্যের মধ্যে ছাগছগ্ধ, শ্লেঙ্া 
ও পিত্ৃবর্ধক দ্রাব্যের মধ্যে মেষছুপ্ধ, নিদ্রাজনক পদার্থের মধ্যে মহিষীর হুগ্ধ, ক্লেদকর পদার্থের 
মধ্যে মন্দকদধি, কৃশতাজনক অন্নের মধ্যে গবেধুকার্ম (দেধান ), কক্গতাজনক অন্নের মধ্যে 
কোদোধান্তের অন্ন ) মূত্রজনক দ্রব্যের মধ্যে ইক্ষু, পুরীষজনক দ্রব্যের মধ্যে যব, বায়ুকারক 
দ্রব্যের মধ্যে জাম, শ্লেপ্সা ও পিত্বজনক'দ্রব্যের মধ্যে শফ্ুলী (পিষ্টক ), অল্প ও পিত্বজনক 
দ্রব্যের মধ্যে কুল্থিকলাই, শ্লেশ্স! ও পিত্জনক দ্রব্যেন্ন মধ্যে মাধকলাই, এবং বমন, আস্থাপন 
ও অন্ুবাসনোপযোগী দ্রব্যের মধ্যে মদনফল সর্বপ্রধান। ৃ 
ত্রিরৃৎ স্ুখবিরেচনীনাং, চতুরস্কুলো স্বছুবিরেচনানাং, অকৃ- 
পয়স্তীক্ষবিরেচনানাং, প্রত্যক্পুষ্পা শিরোবিরেচনানাং, 
বিড়ঙ্গঃ ক্রিমিত্বানাং, শিরীষো বিষদ্ধানাং খদিরঃ কুষ্ঠত্থানাং, 
রাস। বাতহরাণামামলকং বয়ঃস্থাপনানাং, হরীতকী পথ্যা- 
-*. নামেরগুমূলং বৃত্যবাতহরাণাং, পিপ্পলীমূলং দীপনীয়পাঁচ- 
নীয়ানাহপ্রশমনানাং, চিত্রকদূলং দীপনীয়গুদশুলশোফ- 
হরাণাম্ ॥ .. '; 
সথখজনক বিরেচক নএস্টিনি 2 সর্বশ্রেষ্ঠ, মৃুবিরেচক পদার্থের 
মধ্যে সৌদাল, তীক্ষবিরেচক প্ীর্ধের খধ্যে মনসার আঠা, শিরোবিরেচক পদার্থের মধ্যে 
আপাঙ বীজ, ক্রিষিনাশক দ্রব্যের অধ্যে বিড়ঙ্গ, বিষনাশক. দ্রব্যের মধ্যে শিরীষ, কুষ্টনাশক 
পদার্থের মধ্যে খদির, বায়ুনাশক পদার্থের মধ্যে রাঙ্গা, ব্কস্থাপনকাঁরী ভ্রব্যের মধ্যে 
' আঁদলকী, পথ্যপদার্ের মধ্যে হরিতকী। বৃষ ও বাযুনাপক .ভব্যের'মধ্যে ভেরেওার মুল; 
দীপনীয়, পাঁচদীয় ও- মলমূত্রের, রনধত পরশমনক্ারী: পদার্থের 'মর্ধো পিগলীমূল, দীপনীয় এবং 
যার ও কাছ শোধবাগক খা নে টি দস 
| ২ ্ফিচি1ছচই551৮৮লহকাপীং .মুস্তং সাংশ্রা- 
. হিকদীপনীয়পাচনীযানা উদ্ীচ্যং নির্ববাপনীয়দীপনীয়- 
. পাঁচনীয়ছর্দ্যতীনা্ ম্লাপাং কট্ঙ্গং সাগ্রাহিকীপনীয়- 





২৫শ, অধ্যায়ঃ মুন রা ২২৫. 





পাচনগ্রানামনস্তা দেবর 

অস্বতা সাংগ্রাহিকদীপনীক়বাতহরঙ্লেক্মশোণিতবিবন্ধগ্রশ- 

মনানাং, বিশ্বং সাংগ্রাহিকদদীপনীয়বাতকফপ্রশমনানাং, 

অতিবিষা বীপনীরপাচনীরসাংগ্াছিকঘো হরাপানূৎপন- 

পদ্মকুমুদকিঞ্ক সাংগ্রাহিকরক্তপিত্তপ্রশমনানাং, ঢুরালভা। 

পিতশ্লেক্স প্রশমনানাম্‌ ॥ 

হিক্কা, শ্বাস, কাস ও পার্খবেদনানাশক দ্রব্যের মধ্যে পুঙ্করমূল ) ধারক, অগ্রাদ্দীপক 

এবং পাচক পদার্থের মধ্যে মুথা ) অগ্নিদগ্ধের জালানিবারণ, অগ্রনযদ্দীপন, পাচন এবং 
বমি ও অতিসপার নাশের পক্ষে বালা, ধারক, পাচক ও অগ্ন্দীপক পদার্থের 
মধ্যে শোণ1, ধারক ; দীপনীয় ও রক্তপিতৃপ্রশমক দ্রব্যের মধ্যে অনস্তমুল; সংগ্রাহক, 
বাতনাশক, অপ্রদ্দীপক, গ্প্েম্সা, শোধিত ও বিবন্ধ গ্রশমনকারক ডব্যের মধ্যে গুলঞ্চ; 
ধারক, দীপনীয় এবং বাত 'ও কক্ষপ্রশমনকারী দ্রব্যের মধ্যে বিষ 7 দীপনীয়, পাচনীয়, 
সংগ্রাহক ও সর্বদোষনাশক পদার্থের মধ্যে অতিবিষ! ) ধারক ও রক্তপিত্ত প্রশমনকারী 
দ্রব্যের মধ্যে লীলোঁৎপল, কুমুদ 'ও পল্মের কেশর এবং পি শ্নেম্বপ্রশমনকারী পদার্থের 
মধ্যে দুরালভ। সর্বশ্েষ্ঠ'। 


গন্ধপ্রিযঙ্থশোণিতপিত্তাতিযোগপ্রশমনানীং, কুটজত্বক্‌ 
শ্লেম্সপিত্রক্তসাংগ্রাহিকোঁপশোধণানাং, _ কাশ্মর্যফলং 
সাংগ্রাহিকশো ণিতপিত্প্রশমনানাং) পৃষ্গিপর্ণী সাংগ্রাহিক- 
দীপনীয়বাতহরবৃম্যাণাং, বিদারীগন্ধা বৃষ্যসর্ববদোষহরাণাং, 
বলা সাংগ্রাহিকবল্যবাতহরাণাং, গোক্ষুরো মৃত্রকৃচ্ছণনিল- 
হরাণাং, িচুনি্্যাসশ্ছেদনীয়দীপনীয়ান্থুলোমিকবাতকফ- 
প্রশমনাঁনাং, অন্নবেতসো ভেদনীয়দ্দীপনীয়ান্বলোমিকবাত- 
ে্মহরাণাং, যাবশুকঃ অ্রংসনীয়পাচনীয়ার্শোন্গানাং, তক্রা- 
ত্যাসে। গ্রহণীদোষশোকফার্শেত্বতব্যাপত্প্রশমনানাং)ক্রব্যা- 
দমাংসাভ্যাসো! গ্রহণীদোষশোধার্শোস্বানাম্‌ ॥ 
রক্ত ও পিত্তের অতিআধ নিবৃত্তির পক্ষে গ্রনধপ্রিক সর্বশ্রেষ্ঠ । শ্লেশ্সা, পিভ ও ক্তআাব 
নিবারক এবং রক্ঞ ও পিত্তশৌষক দ্রব্যের মধো কুরচিছাল সর্ধোৎকই্ ) সংগ্রাহক ও রক্ত 
পিত্ত প্রশমনের পক্ষে. গাণ্ডারীফল; সাংগ্রাহিক, . খাতনাশক, আশ্া্দীপক ও বৃধ্য প্রব্যের 
মধ্যে পৃশ্নিপর্ণী (চাকুলে ), বৃধ্য ও পর্বনোবহর . বের মধো বিদা রগ ( দুষিকুক্মীও ), 
সংগ্রাহক, বলকর এবং বাঁধুনাশক ত্রব্যের মধ্যে বল! (বেড়েলা) ): যুত্্চ্ছ, ও বাফুনাশক 
পদার্থের মধ্যে গ্বোক্ছুর ; ছেদক, আখ্দীপক, শীষের অন্থলোমক এবং বাত ও প্লেশ্সানাশক 
দ্রব্যের মধ্যে খৈকুল ; আবী, পানীন্ব ও অর্শনাশক জাব্যের মধ্যে রক্ষার 7 গ্রহণীদোষ, 
অর্শ এবং গন ক “বোর হবো, মিড খোজ সেবন এবং হ্হণী, ১) 
এবং অর্পনাশক অধ্যেক্র সর ছাং তীর বার ০৪ | 


চি 















বৃয্যোদাবর্তহরাণাং, তৈলগণ্ড যো দা পাং, 
চন্দনোড়ুন্বরং দাহনির্ববাপনালেপনানাং, রাক্মাগুরুণী সতা- 
পনয়নপ্রলেপনানাং, কুষ্ঠং বাতহ্রাত্যঙ্গোপনাহযোগিনামূ / 
রলায়নের মধ্যে ছুগ্ধ ও ঘ্বতপান সর্বশ্রেষ্ঠ) উদাবর্থ নাশক ও বুৃষ্য দ্রব্যের মধ্যে 
নিতা সমপরিমাণে ত্বৃত ও ছাতু ভক্ষণ সর্বোধকষ্ট ; দত্তের বলসাধক ও অরুচিনাশক 
দ্রব্যের মধ্যে নিত্য তৈলগণ্ষ অর্থাতৈলঘ্বারা কুল্লীকরা সর্কোৎকষ্ট, গাত্রজালানিবারণকারী 
প্রলেপের মধ্যে চন্দন ও যজ্জডুমুরের প্রলেপ সর্বোত্তম ; শয়ছহ প্রলেপের মধ্যে রাঙ্গা ও 
অঙ্কুর প্রলেপ শ্রেষ্ট ) গাত্রদাহ, চন্দ্রদোষ এবং ধর্মনাশক প্রলেপদ্রব্যের মধ্যে বেণারমূলের 
প্রলেপ অভ্যুত্ধম এবং বায়ুনাশক অভ্যঙ্গ ও উপনাহোপযোগী দ্রব্যের মধ্যে কুড় প্রধান । 
মধুকং চক্ষুষ্য বৃষ্যকেশ্ট কণ্ঠ্যবর্যবল্যবিরজনীয়রোপনী- 
যানাং, বামুঃ প্রাণসংজ্ঞাপ্রদানহেতুনাং, অগ্রিরামস্তস্ত- 
লীতশৃলোদ্ধেপনপ্রশমনানাং, জলং স্তস্তত্রীয়ানাং, স্বদ্‌ভূষ্টী- 
'লোষ্ট নির্ববাপিতমুদকং তৃষ্তাতিযোগপ্রশমনানামতিমাত্রা- 
শনমামপ্রদোষহেতুনাং, ষথাগ্ন্যভ্যবহারোহগ্রিসদ্ধুক্ষণানাং, 
যখাসাত্ম্যং চেঞ্সাভ/ীওদ। সেব্যানাং, কালভোজন- 
মারোগ্যকরাণাং, তৃপ্তিরাহারগুণানাং, 'বেগসন্ধারণমনাঁ-, 
রোগ্যকরাণাং, মদ্যং সৌমনস্যজননানাং, মগ্যাক্ষেপো 
ধৃতিস্মৃতিহরাণাম্‌॥ 
ক্ষার তেজোবর্ধক, বৃষ্য অর্থাৎ শুক্রবর্ধক, ফেশ্ত অর্থাৎ কেশের হিতজনক ) স্বর ও 
বর্ণবর্ধক এবং বিরজনীয় ও রোপনীয় পদার্থের মধ্যে যষ্টিমধু সর্বপ্রধান। প্রাণ ও চেতনাদায়ক 
পদার্থের মধ্যে বায়ু সর্বপ্রধান ; আম, ত্যন্ধতা, শীত, বেদনা, ও কম্পন্বারক পদার্থের মধ্যে 
অগ্নি সর্বশ্রেষ্ঠ; শুপ্ভনকারী দ্রব্যের মধ্যে জল সর্বশ্রেষ্ঠ ; পিপাসার আতিশষ্য নিবারণকারী 
দ্রব্যের মধ্যে দর্ধমৃৎপিওুনির্বাপিত জল: সর্বপ্রধান; আমদৌষজনক হেতু সকলের মধ্যে 
অতিমাত্র ভোজন প্রধান; অগ্যন্গীপক্ষ ভ্রব্যের মধ্যে বথাগিভোজন সর্কপ্রধান, 
সেবনযোগা ক্রিয়াসমুহের মধো. আত্মাুকুল চেষ্টা ও আহার সর্ধপ্রধান) আঝোগ্যজনকের মধ্যে 
প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে ভোজন. করাই প্রধান, অনারোগ্যজনকের মধ্যে মলমূত্রের বেগধারণ 
সর্ধ্রধান ; আহার্যযপ্রব্যের গণের মধো তৃপ্তিগুগই গ্রাধান ; মনঃস্ফুর্তিকর পদার্থের মধ্যে 
সত রি এবুঠ বৃদ্ধি, ও শ্মতিনাশক' ভ্রব্যের, মধ্যে ঘন্ধাঞ্গেপ সর্বধরধান। 


বং দুরবপারান[মেকতোজনং অুখপরিপাম- 
স্্রীধতিসঙ্গঃ শোষকরাণাং, গুক্রবেগনিগ্রহঃ যাণ্য 
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জজ বিরুদ্ধবীর্ধ্যাশনং নিন্দিতব্যাধি- 
করাণাং, শ্রশমঃ পথ্যানাং আয়াসঃ সর্ববাপথ্যানামব ॥ 

:.. ছুর্ধিপাক ভ্রবোর মধো গুরুভোঞ্জন সর্বপ্রধান); ন্থুখপরিপাক দ্রব্যের মধো 
একাহার সর্ব প্রধান) শরীরশুক্ষকারক উপায়ের মধ্যে অতিশয় মৈথুন সর্বপ্রধান, 
পুরুষত্বনাশক পদার্থের মধ্যে শুক্রেন্ন বেগধারণ সর্বপ্রধান) অন্নে অশ্রদ্ধাজনকের মধ্যে 
গ্যাসীদ্রব্য ভোজন সর্বপ্রধান, পরমাযু হাসকারী পদার্থের মধ্যে অনশন প্রধান, কশতাকারক 
পদ্দার্থের মধো অল্পভোজন প্রধান, গ্রহণীদোষ জন্মাইবার পক্ষে অজীর্ণের উপর ভোজন 
সর্বপ্রধান ; জঠরাগ্সির বৈষম্যসম্পাদনকারী পদার্থের মর্যে বিষমাশন অর্থাৎ কোন সময়ে 
অধিক, কোন সময়ে বা অল্পভোঙ্ন সর্ব প্রধান; কুষ্ঠাদি নিন্দিত রোৌগোৎপদক কারণের মাধা 
বিরুদ্ধ ভোজন ( অর্থাৎ ছুদ্ধ ও মাংসাদি একত্রে ভোজনরূপ ) প্রধান ; হিতজনক পদার্থের 
মধ্যে শাস্তিগুণালম্বন সর্বশ্রেষ্ঠ ও সমুদয় পরিশ্রমই প্রধান । 

মিথ্যাঘোগ্ো ব্যাধিকরাণাং, রজন্বলাভিগমনমলঙ্গমীমু- 

খানা ব্রন্ষচর্য্যমায়ুষ্যাণাং, সঙ্কল্পে। বষ্যাঁপাং) দৌর্মনন্- 

মবৃষ্যাণ(মযথাবলমারস্তঃ প্রাণোপরোধিনাং, বিষাদে! রোগ- 

বর্ধনানাং, আানং শ্রমহরাণাং শোকঃ শোষণানাং নিরত্তিঃ 

পু্টিকরাণাং, পুষ্তিঃ স্বপ্নকরাঁপামতিস্বপ্রস্তক্্রাকরাণাম্‌ ॥ 

রোগোতপত্তির, সমুদয় কারণের মধ্যে আহারাদির মিথ্যাযোগই সর্বপ্রধান ;) সমুদয় 

অলক্ষ্ীজনরের মধ্যে রজন্বলা স্ত্রীগমন প্রধান; আমুক্ধর পদার্থের মধ্যে ব্রন্গচর্ধ্য শ্রেষ্ঠ; 
এবং বৃষ্যজনক উপায়ের মধ্যে মনের সঙ্কল্পই সর্বপ্রধান। অবৃয্যকর পদাথের মধ্যে মনের 
উৎ্কগ্ঠা সর্বপ্রধান, প্রাণোপরোধী পদার্থের মধ্যে বলাতিরিক্ত কার্ধ্যারস্ত সর্বশ্রেষ্ঠ; 
রোগবর্ধকের মধ্য মনের বিষঞ্নতা সর্ব প্রধান) পরিশ্রম অপনোদনের পক্ষে লন প্রধানউপায় ; 
শরীর স্থূল করার পক্ষে আমোদ আহ্লাদই প্রধান উপায়; শরীর শোষক কারণের মধো 
শোঁক প্রধান) পুষ্টিকর পদার্থের মধ্যে নির্বৃত্তি বা মনের সন্তোবই প্রধান; নিদ্রাকারকের 
পক্ষে পুষ্টি স্বপ্রধান। এবং তন্দ্রাকারকের মধ্যে নিদ্রা প্রধান । 

সর্ধবরসাত্যাসো বলকরাণামেকরসাভ্যাসে। দৌর্বল্যক- 

রাণাং গর্ভশল্ামনাহার্য্যাণামজীর্ণমুদ্ধার্য্যাণাং, বালো ম্বছু- 

ভেষজীয়ানাং, বৃদ্ধো। যাঁপ্যানাং, গর্ভিণী তীক্ষৌষধ ব্যবায়- 

ব্যায়্ামবর্জনীয়ানাং, সৌমনস্যং গর্ভ্লারণানাং, সঙ্গিপাতে। 

চুশ্চিকিৎক্তানামীমো বিষমচিকিৎভ্ানাম্‌॥ 

বলকারক উপায়ে, মধ্যে মধুর প্রভৃতি য়, রস সেবন কর! প্রধান উপায়।, চিনি 

উপায়ের মধো একরস অভ্যাস কর! গ্রধান, অনাহার্য্ের মধ্যে গৃর্ভপল্য এবং উর্ধা্ধ্য দ্রবোর 
মধ্যে অজীর্ণই প্রধান । মৃহ্‌ উবধযোগ্যের মধ্যে কেধল বালকই প্রধান যাপ্যরোগীর মধ্যে খুন্ই 
প্রধান, তীক্ষ ওধধ প্রয়োগের, মৈখুনের ও ব্যায়ামের গযোগ্যের গঙ্ষে গর্তিণী স্্ীই প্রধান । 
সৌমনন্ত গর্ভধারণের প্রধান উপার, ছুশ্চিকিৎস্য রোগের. যধ্যে সাক্িপাত রোগই প্রধান, 
এবং বিষম চিকিৎস্য রোগের গধ্যে খ্ামঝোগ অর্থাৎ অভী্ঘ জোস ৃ 








২২৮ চরকশাংহ্তি। | 


স্বরে! রোগীঁণাং)কুষ্ঠং দীর্ঘরোগাণাং রাজষক্ষা! রোগসমূহাণাং, 
প্রনেহোহনুষঙ্গিনাং,জলৌকসো হন্ুশস্ত্াণাং, বস্তিস্তন্্রাণাং, 
হিমবানোষধি ভুমীন।ং, সেম ওষধীনাং, মরুভূমিদেশ আ- 
রোগ্যদেশানামনৃপমহিতদেশানাং নির্দেশকারিত্বমাতুর- 
গুণানাং, ভিষক্‌ চিকিৎসাঙ্গানাং, নাস্তিকে। বর্জজ্যানাং, 
লৌল্যং র্লেশকরাণাং অনির্দেশকারিত্বমরিষটানাং অনি- 
ব্বেদ আর্তলক্ষণানাম্‌ ॥ 
রোগের মধ্যে জর, দীর্ঘ রোগের মধ্যে কুষ্ঠ ; রোগ সমূহের মধ্যে রাজবক্ষা, স্থায়ী রোগের 
মধ্যে প্রমেহ এবং অহ্কশস্তকর্মেব মধ্যে জৌক প্রয়োগই প্রধান। পঞ্চকর্মের মধ্যে বস্তিকম্ম্ন 
প্রধান, ওষধির আশ্রয় স্থানের মধ্যে হিমালয় প্রধান, আরোগ্যকারক স্থানের মধ্যে মরুভূমিই 
প্রধান, ওষধিগণের মধ্যে সোমলতা প্রধান, অন্িতকর দেশের মধ্যে অনুপদেশ প্রধান, 
রোগীর গুণেব মধো চিকিংসকের আদেশ রক্ষা করা প্রধান, চিকিৎসার অঙ্গের মধ্যে বৈদ্তই 
প্রধান, ব্জ্জনীর বাক্তিব মধ্যে নাস্তিকই প্রধান, ক্লেশকর পদার্থের মধো লোভই সর্ব প্রধান, 
অরি্ সকলের মধ্যে বৈদ্বের কথ। অবছেল| করাই প্রধান এবং আর্তবলক্ষণের মধ্যে অস্থিরতাই 
প্রধান আর্ততাব্যঞ্জক । 
যেগো বৈগ্যগুণানাং বৈদ্বালযুহে। নিঃসংশয়করাপাং বিজ্ঞান- 
মৌধধান।ং শাস্ত্রমহিতন্তর্কঃ সাঁধনানাং সংপ্রতিপত্তিঃ কালজ্ঞান- 
প্রয়োজনানাং, অনুদেঘ।গে। ব্যবসায় কালাপ্রতিপত্তি হেতৃনাম্‌ ॥ 
বৈগ্ভের গুগসকলের মধ্যে ভেষঞ্জর সম।ক্যোগ প্রধান, নিঃসংশয়কর বিষয়ের মধ্যে 
বৈষ্গণের সহিত একত্র পরামর্শ ই প্রধান, ওষধের মধ্যে বিজ্ঞান অর্থাৎ তত্বজ্ঞানই প্রধান, 
সাধন সমুহের মধ্যে শাস্তরান্থগত তর্কই প্রধান; কালজ্ঞানলাভের উপায়ের মধ্যে সংগ্রতিপত্তি 
প্রধান, এবং জগ্দেঘ।গই বাবসার ও কাল জানলাভের প্রধান প্রতিবন্ধক । 
দৃষ্ট কর্তা নিঠসংশয়করাণাং, অসমর্থতা ভয়করাণাঃ) 
তঘিছ্যসস্ভাষ। বুদ্ধিবর্ধনানাং, আচার্ধ্যঃ শাঙ্সাধিগমহেতুনাং 
আয়ুর্ব্ধেদোহস্থতানাং, সদ্বচনমনুষ্ঠেয়ানাং, অসম্দ্ধবচনসং 
গ্রহণং সর্ধব।হিত। নাং, সর্ববসন্ধ্যাসঃ সুখকরাণামিতি ॥ 
নিঃসংশয় করণের পক্ষে বছদর্শিতাই প্রধান, ভয়কারকের,মধ্যে অদমর্থভাই প্রধান । 
বুদ্ধিবদ্ধন উপায়ের মধ্যে সমশিচিত ব্যক্তির সহিত তর্কবিতর্কই প্রধান ; আচার্ধ্যই 
শান্রজান দানের প্রধান কারণ) দন্বতের মধ্যে অধুর্কেদই, সর্বপ্রধান, অনুষ্ঠেয়ের 





বস্তি চীন্র। 
অগ্র্যাণাং শতগুন্িকউং খদ্দিপঞ্চাশছুত্তরমূ। 
জলমেতদ্‌ ধিকাযাপাং বখখাতয়াপদিশ্যতে ॥ 





মজা টার টি লক্ষণম্‌ | 
'জ্যাযন্বং কাঁ্্যকর্তৃত্বেহবরত্বপ্চাপুযুদাহৃতম্‌ ॥ 
উপরে যে ১৫২টি শ্রেষ্ঠ পদার্থের ফখা বধিত হইল, ইহারা রোগনিবাঁরণে সমর্থ । যাহারা 
সমান কার্ধ্যকারী তাহাদের মধ্যে যাহারা শ্রেষ্ঠ এবং সমান কার্ধ্যকারীর মধ্যে যাহা অপকৃষট 
তাহাদের বিষয় ও বণিত হুইল। 
বাতপিত্তকফানাঞ্চ যদ্যৎ প্রশমনে হিতম্‌ । 
প্রাধান্যতশ্চ নির্দিষ্ট যদ্যাধিহ্রমুত্মম্‌ ॥ 
বাতপিস্ত ও কফের প্রশমন বিষয়ে যাহা যাহা হিতকর এবং যে সকল ভব্য প্রধাননূপে 
রোগনাঁশৰক তাহাদের বিষয়ও বলা হইল। 
এতন্লিশম্য নিপুণং চিকিৎসাঁং সংপ্রয়োজয়েৎ। 
এবং কুর্ববন্‌ সদা বৈচ্যো ধর্মকামৌ সমশ্ুতে ॥ 
এই সমস্ত দ্রব্যের গুণাগুণ বিবেচন। করিয়া চিকিৎসক চিকিৎগা করিবেন। এইক্সপ 
করিলে বৈদ্য ধর্ম ও অভীষ্ট লাভ করিতে পারিবেন। 
পথ্যং পথানপেতঞ্চ যচ্ছচোক্তং মনসঃ প্রিয়ম্‌। 
যচ্চাপ্রিয়মপধ্যঞ্চ নিয়ুতং তন্ন লক্ষয়েৎ ॥ 
যাহা শরীরের হিতজনক ও মনের প্রিক্ন, তাহাই পথ্য বলিয়া, পরিগণিত। কিন্তু অপ্রিয় 
পদ্ার্থমাত্রই যে অহ্িতকর তাহা! বলা যাইতে পারে না। 


মাত্রাকালক্রিয়াভূমিদেহদোষগুণাস্তরষ্‌। 
প্রাপ্য তত্তদ্ধি দৃশ্ঠাস্তে তে তে ভাবাস্তথা তথা ॥ 
তন্মাৎ স্বভাবে! নির্দিষস্তথা মাত্রাদিরাশ্রয়ঃ | 
তদপেক্ষ্যোভয়ং কর্ম প্রযোজ্যং সিদ্ধিমিচ্ছত ॥ 
মাত্রা, কাল, ক্রিয়া, ভূমি, দেহ, দোষ এবং গুণাস্তর হেতু একই পদার্থ পথ্য ও অপথ্য, হিত 
ও অহিত জনক হুইয়া পড়ে ৷ একারণ পথ্যাঁপধ্যাদির স্বভাব, মাত্রা প্রভৃতির অনুগত ) অতএব 
শিদ্ধি লাভেচ্চুক বৈস্ত দ্রব্য ও মাত্রাদি বিবেচন! করিয়া! ওষধ প্রয়োগ করিবেন । 
তদাত্রেয়স্য ভগ্গবতে! বচনমনুনিশম্য পুনরপি ভগবস্ত- 
মান্রেয়মগ্সিবেশ উবাচ । যথোদ্দেশমভিনির্দিষ্টঃ কেবলো 
ইয়মর্থো ভগরত। শ্রত্ত্ম্মপভিঃ |. আসবদ্রব্যাণামিদ্বানী 
মনপবাদং লক্ষণমনতিদংক্ষেপেশোপদিশ্যমানং শুধামহ ইতি ॥ 
তগবান্‌ আত্মেরের বাক্য শ্রবণ 'করিরা -অগ্নিবেশ 'পুনর্ধার তাহাকে জিজ্ঞালিলেন, 


তগবন্! আমাদের প্রশ্নীচ্যায়ী বিষয় সকল আমাদিগকে উপদেশ দিলেন, এক্ষণে আসব দ্রব্যের 
যথাবৎ.লক্ষণ সবিশেষ বর্ণন করুন, 


তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ। ধান্তফলমূলসারপুষ্পকাগুপত্রত্বচো 
. ভবস্থ্যাদবযোনয$ অযিষেশ! অফ, সংগ্রহেগ শর্করা, নবম্যঃ ॥ 


২৩১ চরক-সংহিত। | 


ভগবান্‌ জাত্রেক্স তাহাকে কহিলেন, ধান্ত, ফল, মূল, সার, পুষ্প, ডাটা, প্জ ও ছাঁল- 
এই আট প্রকার দ্রব্য হইতে মদ উপর হয়। এবং চিনি ছইতেও মণ প্রস্তত হয়। 
স্থৃতয়াং মদ নয় প্রকার দ্রব্য হইতে উৎপন্ন হয়। 
তাম্বেৰ দ্রব্যসংযোগকরণতোহপরিসংখ্যেয়াহ্থ যথাপধ্য- 
তমানামাসবানাঁং চতুরশীতিং নিবৌধ ॥ 
এই সকল ব্য ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্য সংযোগ করিলে অসংখ্য প্রকার মগ্ প্রস্তুত করা 
যাইতে পারে। এই অসংখ্য প্রকার মন্ভের মধ্যে চৌরাশি প্রকার মস্ত, পথা। 
তদ্যথাঃ__স্থরাসৌবীরতুষোদকমৈরেয়মেদকধান্যান্াঃ ষড়, 
ধান্যানবা ভবস্তি ॥ 


এই চৌরাশি প্রকারের মধো সুরা, সৌবির, তৃষোৌদক, মৈরেয়, মেদক ও ধাল্তাক্__ 
এই ছয় প্রকার মগ্ ধান হইতে উৎপন্ন হয়। 
মৃত্বীকা কা শার্য্যখজ্ভ্রধন্বনরাজাদনতৃণশুন্যপরুষকাভয়ামলক 
মুগলগ্ডি কাজন্বীর-কপিত্থকৃবলবদর কর্কন্ধ, পীলুপিয়ালপনস- 
যগ্রোধাশবপলক্ষকগীতনোডুম্বরাজমোদ! -শৃঙ্গাটকশছ্থিনী- 
ফলাসবাঃ ষড়বিংশতির্ভবস্তি | 
মৃষ্বীক! (কিস্মিস্‌), খর্জ,র, কাশধ্য (গাভারিফল ) ধন্বন (ধাম্নি ), রাজাদান (ক্ষীর- 
বৃক্ষের ফল), তৃণশুন্ত ( কের়াক্সবিচি ) পরুষফল, অভয়! ( হরিতর্কী ) আমলকী, বহেড়া, 
জামীর, কদবেল, বকুল, বদর (কুল) কর্কন্ধু ( শিয্াকুল) পীলুফল, পিয়াল, কাঁটাল, 
স্তগ্রোধ (বটবৃক্ষের ফল), অশ্বখবৃক্ষের ফল, প্রক্গ (পাকুড় বৃক্ষের ফল), কপীতন 
(আমড়া ), উদৃম্বর ( যজ্ঞ ডুমুরের ফল ) অজমোদা! (বমানী ), শৃঙ্গাটক (পানিফল ), এবং 
পঞ্খিনী--এই ছাঁব্বিশ প্রকার ফল হইতে যে মস্ত উৎপর হয় তাহাকে ফলাসব কহে। 
বিদারিগন্ধাহশ্বগন্ধাক্‌ষচগন্ধাশতাবরীশ্যামাতৃরদ্দস্তীদ্রবস্তী- 
বিল্বোরুবৃকচিত্রকমুলৈরে কাদশ মূলাসবাঃ তবস্তি 
বিদারি গন্ধা (স্বুমিকুম্মাড ) অস্থগন্ধা, ক্ৃষ্চগন্ধা, শতাবরী, শ্তামাত্রিবৃৎ, দস্ভীষুল, দ্রবস্তী, 
বেলের মূল, ভ্যারাগার মূল, চিত্রকমূল্‌ এই একাদশটা মূল হইতে যে মগ্থ প্রস্তত হয় 
তাহাদিগকে মূলীসব ধছে। 
শালপ্রিরকচনানস্যন্দনখদিরকদর-সপ্তপর্ণাশ্বকর্ণার্ুনাশ- 
নারিমেদ-তিন্দুককি ণিহীশমীগুক্তিপত্র-শিংশপাশিরীষ- 
বঞ্চুলধন্থনমধুকসারাসবা বিংশতির্ডব ॥ 
শাল, পিরাশাল, (তিনিলবৃক্ষ ), খদদির, কদর, সঞ্তপর্ণ (ছাতিম ), অঞ্ছুন, 
অমন, (পির়াশাল রি ) তিঙ্ুক, কিগিহী (আপাঙ্গ), শমী (শাঁইগাছ,) 
গুক্তিপঞ্র, শিংশপা, শিরী অশোক, ধব, ধরন এবং মৌল-এই বিংশতি প্রকার সার 
হইতে বে মস্ত প্রস্তুত হয় তাহাদিগকে সান্বালাব নগ্ক কছে। 


২৫শ, কা, .. সুক্-স্থানম্‌। রি ২৩১ 


প্োৎপদনলিবলসে জি 
য়্ুধাতকীপুশ্পৈর্দশ পুষ্পাসবা 'ভবস্তি ॥ 
পল্পপুষ্প, নীলোৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগন্ধিক, পুওরীক, শতপত্র (শতদল পল্প), মৌলফুল, 
প্রিয়স্কু পুষ্প, এবং ধাইফুল--এই দশপ্রকার পুষ্পজাত মস্তকে পুষ্পাসব কছে। 
_ ইচ্ষুকাগ্েক্ষুইক্ষুবালিকা পুগ্ত কচতুর্থাঃ কাগ্ডাসবাঃ। 
ইক্ষু, কাণ্ডেক্ষু, ইক্ষুবালিকা, এবং পুণ্ড.ক-_-এই চারি প্রকারের ইক্ষু হইতে যে মন্ত প্রস্তুত 
হয়, তাহাদিগকে কাগ্ডাসব কছে। 
পটোলতাড়ক পত্রাসবো। ছে ভবতঃ ॥ 
পটে।ল এবং তাড়ক--এই ছুই প্রকার পত্র হইতে উৎপল্ন মদ্যকে পত্রজ মস্য কছে। 
তিল্লকলোটৈলবালুকক্রমুকচতুর্থান্বগাসব। ভবস্তি। শর্করা- 
সব এক এবেতি ॥ 
তিলক, লোধ, এলবাঙ্গুক এবং ক্রমুক অর্থাৎ গুপারি--এই চারিগ্রকার বৃক্ষের ছালে যে 
মদ্য প্রস্তত হয়, তাহাদিগকে ত্বগাসব বলে এবং চিনি হইতে এক প্রকার মগ্ত প্রস্তত হয়, 
ভাহাকে শর্করাসব কছে। 
এষামাসবানামাসূতত্বাদাসবসংজ্ঞৈবমেষা মাসবানাঞ্চতুরশীতিঃ 
পরস্পরেণাসংহ্ষ্টানামাসবদ্রব্যাণামুপদিষ্ট। ভবস্তি | 
'আশুতত্ব হেতু অর্থাৎ চোর়ান হয় বলিয়া এই সকল মন্তের নাম আসব? এই চতুরঙীতি 
প্রকার আসবের কথা বলা হইল। এই লকল আসবদ্রব্য পরস্পর মিশ্রিত ন! হই! 
চতুরশীতিপ্রকার মস্ত উৎপন্ন করে। 
ভ্রব্যসংযোগবিভাগবিস্তরস্তষোং বছুবিধবিকল্পঃ ্কারশ্চ 
যথাস্বং সংযোগসংস্কারসংক্কতা হ্থাসবাঃ স্বং কর্শাকুর্ববস্তি ॥ 
জ্রব্য সংযোগ ও বিভাগত্বারা এই সকল মগ্ত বনুপ্রকারে লংস্কৃত হুইয়া থাকে এবং তাহারা 
সংযোগ ও সংস্কতান্ুযান়্ী আপনাপন গুণ প্রকাশ করে। 
ংযোগসংস্কারদেশকালমাত্রাদয়শ্চ ভাবাস্তোং তেষা- 
মাসবানাং তে তে টরারা ত€ তৎ কার্য্যমভিসমী- 
ক্ষ্যেতি ॥ 
সংযোগ ও লংস্কারাদি কৃত হইলে আসব সকলের কার্যাি দেখিয়া লাগ ভিষক্‌ 
তাহাদের দেশ, কাল ও মাত্রাদির উপদেশ দিবেন । 
ভবতি চাত্র। 


মনঃশরীরামিবলপ্রদানামন্থপ্রশোকারুচিনাশনানাম্‌ ও 
ংহর্ষণানাং প্রবরসিবানামঙীতিরুক্তা। চতৃরুত্রৈষা ॥. 
সন, শরীর এবং অমির বলদাতা, অনিতা, শোঁক'ও অরুচি নাশক এবং সঙ্গক্‌ প্রকারে 
আনার, এই চৌর়াশি প্রকার়,উৎক মতের বিষয় কথিত হইল । 





২২ চরক-সংছিতা | 


তত্র শ্লোকঃ। 
শরীররোগ প্রকৃতে। মতানি তত্বেনচাহারবিনিশ্চয়াঁয় | 
উবাচ বজ্জঃপুরুষাদিকেহশ্মিন্‌ মুনিত্তথাগ্র্যাণি বরাসবাংশ্চ ॥ 
শরীর এবং রোগের উৎপত্তি বিষয়ে খধিগণের মত, হিতাঁহিত আহার এবং শ্রেষ্ঠতম 
আসব সকলের বিষয়-_ভগবান্‌ আত্রেয় এই ফজ্জঞঃ পুরুষীয় অধ্যায়ে প্রঝ1শ করিয়াছেন । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংক্কতে শ্লোকস্থানে 
পঞ্চ বিংশতিতমো'যজ্জঃপুরুষীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরক গ্রতিসংস্কত অগ্নিবেশক্কত তন্ত্রে যজ্জঃপুক্ষীয় নামক পঞ্চবিংশ অধায়। 








ষড়বিংশতমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাত আত্রেয়ভদ্রেকাপ্রীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যাম- 
ইতি হু স্মাহু ভগবাপাত্রেয়ঃ | 
অনস্তর আমরা আত্রেয় ভদ্রকাপ্যেয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান 
আত্রেক় কহিলেন। 
আত্রেয়ো৷ ভদ্রকাপ্যশ্চ শাকুস্তেয়স্তঘৈব চ।. 
' পুর্ণাক্ষশ্চৈৰ মৌদ্গল্যো৷ হিরণ্যাক্ষশ্চ কৌশিকঃ ॥ 
যঃ কুমারশিরানাম ভারদ্বাজঃ স চানঘঃ | 
গ্রমান্‌ বাধ্যযোবিদ শ্চৈব রাজা মতিমতাং বরঃ ॥ 
নিমিশ্চ রাজ। বৈদেহো! বড়িশশ্চ মহামতিঃ | 
কাঙ্কায়নশ্চ বাহলীকে। বাহলীকোভিষজাং বরঃ ॥ 
এতে শ্রন্তবয়োরদ্ধা জিতাত্মানে মহ্র্ষয়ঃ | 
বনে চৈত্ররথে রম্যে সমীয়ুর্বিজিহীর্যবঃ ॥ 
তেষাং তক্ঞোপবিষ্টানামিষমর্থবতী কথ! । 
বসুত্বার্থবিদাং সম্যগ্‌ রসাহারবিনিশ্চয়ে ॥ 
একদা আঁ. কাঁপ্য, শীকুত্তেক, পুর্ণাখ্যদৌবগল্য; হিরণ্যাক্ষ, কৌশিক, কুমীর শিক্ষা, 
ভয়ম্বাজ, রাজধি বাঁ. ,.-৭দ্‌, নেঘি বৈনেহ, বড়িশ; কাক্কা়নবাহলীক ও বৈত্বশ্রেষ্ঠ বাঁছলীক এই 
নকল ক্রতিজ্ঞানসম্পন্ন, জিতাত্মা ও বয়োয়ুদ্ধ গহর্ধিগণ বিহারেচ্ছায় বলীয় চৈএঅরধবনে মিজিত 


হইয়াছিলেন। তাহার! সেই বনে উপবিষউ হই! রসের ভু কাহার বিষয় নিয় করিবার 
জন্ত 'অথযুক্ত প্রস্চা রস করিলেন। 


২৬শ, অধ্যায়ঃ. - সুক্রষ্ানমূ$ ২৪, 





 এক'এব বস স ইত্তযুচ ভদ্রকাপ্যো যং পঞ্চানাস্িক্দিয়া- . - 
ানামন্যতমং জিহ্বাবিষয়ভাবমাচক্ষস্তে কুশলাঃ। স পুন- 
রুদকাদনন্য ইতি ॥ 
ভদ্রকাপ্য কহিলেন, রস এক প্রকার। উহা পঞ্চেন্ত্রিয়ের অন্ততম জিছ্বেজ্িয় দ্বারা 

রাহ । এবং উহা জল হইতে ভিন্ন পদার্থ নহে। 
দ্বৌ৷ রসাঁবিতি শাকুস্তেয়ে। ব্রাহ্গণশ্ছেদনীয়় শ্চোঁপশমনীয়- 
শ্চেতি। ত্রয়ো রস! ইতি পুর্ণণক্ষো৷ মৌদগল্যশ্ছেদনীয়োপ 
শমনীয়সাধারণাশ্চ ॥ 


শাকুস্তেয় ব্রাহ্মণ বলিলেন রস হই প্রকার-ছেদনীয় ও উপশমনীয়। পূর্ন মৌদগল্য 
খষি কহিলেন, রস তিন প্রকার--ছেদনীয়, উপশমনীয় ও সাধারণ 
চত্বারো রসা ইতি হিরণ্যাক্ষঃ কৌশিকঃ। স্বাছুহির্তশ্চ 
স্বছুরহিতশ্চাস্থাছুর্থিতশ্চাম্বাঢুরহিতশ্চ ॥ 
কিিণ্যাক্ষ কৌশিক বলিলেন, রস চারি প্রকার । হিতস্বাদ্ুরস, অহিতন্বাছরস এবং অহিত 
অন্বহরদ ও হিতজনক অস্বাহরস |" 
পঞ্চ রসা ইতি কুমারশিরা ভরদ্বাজে। ভৌমৌদকাগ্নেয়- 
বায়ব্যান্তরীক্ষাঃ ॥ 
কুমারশিযা ভাস কহিলেন, রস পাঁচ প্রকাঁর। যথা__ভৌম, ওক, আগের, বারবয 
ও আস্তরীক্ষ । 
ষড়স! ইতি বাধ্যোবিদে। রাজধিঃ, গুরুলঘুশীতোঞ্নিধধরক্ষাঃ ॥ . 
রাঁজধি বাধ্যোবিদ কহিলেন, রদ ছয় প্রকার, যর়া--গুরু, লঘু, শীত, উষ্ণ, গিদ্ধ ও রুক্ষ । 
সপ রসা ইতি নিমির্বৈবদেহঃ ুরালবণকটুতিতকমার- 
ক্ষারাঃ ॥ 
নেমি বৈদেহ কহিলেন, রল সাত প্রকার। বথা--মধুর, অল্প, লবণ, কটু তি, কষায় ও ক্ষার। 
অক্টো রসা ইতি বড়িশো! ধামার্গবে! মধুরাক্িলবণকটুতিক্ত- 
কষাক্মক্ষারাব্যক্তাঃ ॥ 0. : 
বড়িশ ধামার্গব খাষি কহিলেন, রন আট' প্রকার ।এযথা-_মধুর, অম্ল, লবণ, কটু, তিক্ত, 
কথার, ক্ষার ও অব্যক্ত । 
অপরিসংখ্যেযা রস! ইতি কাঙ্কায়নো বাহলীক ভিষগাশ্রয়- 
গুণকর্ম্মসংক্কারবিশেষাণামপরিসুংখ্যেযত্বাৎ 1 
বৈদ্ব কাঙ্কা়ন বাহলীক কহিলেন, রস অসংখ্য। মের আয়, ুপ, নুন 
সংস্কার অসংখ্য একারণ রস ও অসংখ্য । রা, 
হড়েব রসা'. ইত্যুবাচ গবানাত্রেরঃ পুন, রং । মধুরা্ 
লবপকটুতিক্তকথায়া । তেষাং বধ রসানাংযোনরুদ, 1 
(৩৯ ) 





২2৪ চরক-সংছ্তা। 
ছেদনোগশমনে ছে কর্মণী | তয়োর্মিশ্রীভারাৎ সাধারণত্বং | 
্বাছস্বাছুতীভক্তিঃ। দে হিতাহিতৌ। চ প্রভাবৌ। পঞ্চ- 
মহাভূতবিকারান্াশ্রয়াঃ। প্রকৃতিবিকৃতিবিচারণ। দেশ- 
কালবশাঃ॥ তেষামাশ্রয়েষু দ্রব্যসংজ্ঞকেধু গুণ গুরুলঘু- 
শীতোকন্িগ্বরক্ষাঃ ॥ 
ডগবান্‌ আত্রেয় পুর্ব ন্থ কহিলেন, রস ছয় প্রকার । যথা-__মধুর, অল্প, লবণ, কটু, তিক্ত 
ও কবায়। জলই এই ছয় প্রকার রসের উৎপত্তি স্থান। রসের কার্য ছুই প্রকার, ছেদন 
ও উপশমন। এবং এই উভয়ের মিশ্রণ ভাবই সাধারধত্ব। শ্বাহুতা ও অস্বাহতা লোকের 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করে। রসের শক্তি ছুই প্রকাঁর-_হিতঞ্জনক ও অহিতজনক 1 এবং রঙের 
জাশ্রয়স্থান ক্ষিত্যপ্তেজাদি পঞ্চমহাতৃত ৷ প্রক্কৃতি, বিকৃতি, বিচার, দেশ ও কাদাছুলায়ে 
রসের আশ্রর দ্রধা সমূহে গুর লবু, শীত, উষ্ণ, লিগ 'ও রুক্ষ প্রভৃতি গুণ সমুদয় জদ্মার 
ক্ষরণাৎ ক্ষারে! নাসৌ রসে। দ্রব্যংহি তদনেকরসসমূৎপন্ন- 
মনেকরনং কটুলবণভুয়িষ্ঠমনেকেব্ডরিযা সমস্থিতং করণা- 
ভিনিরৃতিম্‌ ॥ 
ক্ষরণ হইতে ক্ষারের উৎপ্ডি বলিয়া ক্ষারকে রস বল! যায় না পরস্ত ইহাকে দ্রব্য বলে। 
এই ক্ষার নানাবিধ দ্রবা হইতে উৎপন্ন ও নানা রস বিশিষ্ট। ইহাতে কটু ও লবণ রসেন্ন ভাগ 
অধিক । ইহা গন্ধ ও রসাদি অনেক প্রকার ইন্সরিয়ার্ঘসুক্ত ও ইহা প্রক্রিয়াবিশেষে উৎপন্ন হয়। 
অব্যক্তীভাবস্ত রসানাং প্রকৃত ভবত্যনুরসে অনুরসসম- 
ম্বিতে ব! দ্রব্যে ॥ 
রস সকলের প্রক্কৃতি বা মূলে ও অন্ুরসে একই অব্যক্তভাব আছে । অন্ুরসসমদ্থিত দ্রধো 
ও রগের অব্যক্ত ভাব আছে । 
অপরিসংখ্যেযত্বং পুনরেতেষামাশ্রয়াদীনাং ভাবানাং বিশে- 
ষান্নাশ্রায়তে ন চ তস্মাদন্যত্বমুপপদ্যতে ॥ 
রলের এই সকল আশ্রয়াধি অসংখ্য হেতু রসও অসংখ্য বলিয়া বোধ হয়। পক্স্ত 
তাহ! নহে। 
পরস্পর সংস্থষট ভূয়িষ্ঠত্বা্নচৈষাং নির্ত্বিগুণ প্ররৃতীনা- 
মপরিসংখ্যেয়ত্বং ভবতি। তনম্মাঙ্ম সংস্যক্টানাং রসানং 
কর্দোপদ্দিশস্তি বুদ্ধিমস্তঃ ॥ 
রস সকল পরস্পর বছুল পরিমাণে সংস্থষ্ট বলিয়া! ইছাদের গুণ ও প্রক্কৃতি অসংখ্য 
হইতে পায়ে না। এইভুন্ত বুদ্ধিমান ব্যক্তিগণ সংস্ষ্টি রসের কথ! উপদেশ করেন না । 


তচ্চৈব কারণমপেক্ষমাণাঃ ষগ্রাং রসানাং পরস্পরেণাঁসং- 
ানাং লক্ষণং পৃথকৃত্বেনোপদেক্ষামঃ | আগ্রেতু তাবধ্‌ 
মভিপ্রেত্য কিঞিদিক্ষিধান্তামঃ | সর্বং জব্যং পঞ্চ” 
[শ্মিষর্থে তচ্চেতননীবদ চতনঞ্চ 1 তন্ত গুপাঃ 





২৬শ, অধ্যায়ঃ. সু্-স্থানিষ্‌। ২৩৫ 





শবাদযো গুর্বাদযস্চ ভ্রেবাস্তাঃ। কর্ম পঞ্চবিধমুক্তং 
ঘমনাদি | তত্র ভ্রব্যাণি গুরুখরকঠিনমন্দশ্টির বিশদ- 
সা্দরস্থুলগন্ধগুণবহুলানি পার্থিবানি। তান্যুপচযসঙ্যা- 
রাণি ॥ 
ততপ্রযুক্ত পরস্পর অসংস্থষ্ট ছয় প্রকার রসের ভিন্ন ভিন্ন লক্মণ উপাদশ করা ফাইতেছে। 
বিস্ত রস জ্ঞান, দ্রব্জানের অধীন ধলিয়া, প্রথমে দ্রবা ভেদের বিষয় উল্লেখ কর! গেল। 
আমুর্কেদ শাস্ত্রের প্রয়োজনীয় তাবৎ পদার্ধ ই পাঞ্চভৌ[তক | ' ততসমূদয় পদার্থ চেতমাংচতন 
ভেদে দ্বিবিধ। শবম্পর্শরূপ রস ও গুরু লঘু হইতে '্রবাস্ত পথাস্ত তাঁচাদেব গুণ এবং বমনাদি 
তাহাদের পঞ্চপ্রকার কার্মের বিষয় পুবে উল্লেখ কর। গিয়াছে । দ্রবা সমূহের মধো যাহারা 
পার্ধিব, তাহার! গুরু, খর, কঠিন, মন্দ, স্থির, বিষদ, সান, স্থল ও গন্ধবল। এই পার্থিব 
স্রধ্য সমূহ দেহের উপচয়, কাঠিন্য, গুরুতা ও স্থিরতা সম্পাদক । 
ড্রবন্সিপ্ধশীতমন্দসরসান্দ্রমবছুপিচ্ছিলরসগুণবহুলান্যাপ্যানি | 
তান্ুযুৎরেদ সেহবন্ববিষ্ন্দপ্রহলাদকরাণি ॥ 
ত্রব্য সমূহের মধো আপ্য অর্থাৎ জলীয় দ্রধ্য সমুদায় ড্রব, দি, শ্রীত, মন্দ, সর, সাজ, 
সু, পিচ্ছিল এবং রসবহুল। দেহের উৎরেদ, স্সেহ, বন্ধ, 'অভিষ্যন্দিত1 এবং গুহলদকাবিত! 
অর্থাৎ শরীরেন্িয়ের তণ্ডিসম্পাদন জলীয় দ্রব্যের কার্ধা। 
উষ্ণ তীক্ষ সুক্ম লঘু রুক্ষ বিষদ রূপগুণবহুলাঁনি আগ্নে- 
যানি। তানি দাহপাঁক প্রভাপ্রকাশবর্ণকরাণি ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, হুল্, লঘু, রুক্ষ, বিষদ এবং রূপগুণ বল দ্রব্য সমুদয় আগ্নেয়। দাঁত, পাক, 
প্রভা, প্রকাশ এবং বর্ণকারিত। আগ্রেয় দ্রব্যের কার্ধ্য। 
লঘুশীতরুক্ষখরবিশদসুস্ষম্পর্শগুণবছুলানি . বায়ব্যানি। 
তানি রৌক্ষ্যগ্লানিবিচারবৈশগ্যলাঘবকরাণি ॥ 
লঘু, শীত, কক্ষ, খয়, বিষদ, হুক্মা এবং ৮*শগুণবছুল দ্রব্য সমুদয় বায়ধ্য বা বানুগুধান 
সরদ্য। বাধুপ্রধান দ্রব্য দ্বার! দেহের কুক্গ তা, গ্লানি, বিচার অর্থাৎ গতি, হিষদত] এবং ছু] 


সম্পাগিত হইয়া থাকে। 
সৃছুলঘুসূক্ষান্টাক্ষশব্দগুণবহুলা ম্যাক শাত্মকাঁনি | তানি মার্দ- 
বসৌশির্যলাঘবকরাণি । 
বৃহ, লু, হু্পা, শ্লক্ষ এবং শবখুণবহল দ্রব্য সমুদয় আকাঁশাতক । এই সঙ্স্ত ডবো 
_দেকের সৃহৃতা, ছিন্$তা ও লঘুতা সম্পাদিত হইন়্! থাকে। 


অনেনোপদেশেন নানেষধিভূতং জগতি কিঞ্চদ্দ্রেব্যমুপ- 
লভ্যতে | তাং তাংহি যুক্তিমর্থঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য ন তু 
কেবলং গুণপ্রভাবাদেব দ্রব্যাণি হয ॥ 
এই উপদেশ স্বার। প্রতিপন্ন হইতেছে যে, জগতে এমন কোন ডব্য নাই, হাহ যুক্ত ও 
গান়োজন মতে বংশ্রূপে ব্যব্ভ হইতে না পারে। কিন্তু কেবলা গণ প্রভাবে সমুদয় ব্য 
তবধরূপে কার্যকারী হয় না। 


রা ? " ৪ রহ রহ 
২৯:৩৬, ্  চরক-সংছিতা ৷ ই শপিহ, ক 





 জব্যাপশি হি ব্যপ্রতাবাদ্‌ গপগ্রভাবাদু জযগুণপ্রভাবাচ্চ | 
ভল্মিংক্তশ্মিন্‌ কালে ততদধিকরণমাসাছ্য তাং তাঞ্চ যুক্তি- : 
মর্ঘঞ্চ তং তমভিপ্রেত্য যু কুর্ববস্তি তৎ কর্ম, যেন কুর্ববস্তি 
ত্দীর্ষ্যং, যত্ত্রকুর্ববস্তি তদধিকরণং, যদ! কুর্ববস্তি সকাঁলঃ, 
বধাকুর্বস্তি স উপায়ো, হত্ত, সাধয়স্তি তৎফলম্‌ ॥ 
দ্রব্যের প্রভাব, গুণের (প্রভাব এবং দ্রব্য ও গুণের পবরল্পবের প্রভাব যথাসময়ে ও ষথাস্থুলে 
আবশ্ঠকমত প্রযুক্ত হওয়াতে দ্রব্যসথুহ যে কাঁধ্য সম্পন্ন করে তাহার নাম কর্খ। যাহার 
প্রভাবে কর্ম সমীধা হয়, তাহার নাম বীর্ধ্য যাহাতে করে তাঁহার নাম আধিকরণ ; যে সমস্ষে 
কর্ম কর হয়, তাহার নাম কাল। যে প্রকারে কর্ম সমাধা হয়, তাহার নাম উপায় এবং 
কর্দের দ্বারা যে উদ্দেশ্ট সম্পন্ন হয়, তাহার নাম ফল। | 
ভেদশ্চৈষাং ব্রিষষ্রিবিধবিকল্পো দ্রব্যদেশকালগ্রভাবাদ্‌ 
ভবতি। তছুপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
দ্রবা, দেশ, ও কাল প্রভাব হেতু রসের তেষটি প্রকার তেদ কল্িত হইয়া থাকে । এক্ষণে 
রসের ভেদ বিষয়ে উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
স্বাছুরক্সাদিভিরোঁগং শেষৈরম্লাদয়ঃ পৃথক্‌। 
যাস্তি পঞ্চদশৈতানি দ্রব্যাঁণি দ্বিরসানি হি ॥ 
পৃথগন্মাদিযুক্তস্ত যোগঃ শেষৈঃ পৃথগ্‌ ভবেৎ। 
মধুরস্ত তথাক্রস্য লবণস্য কটোস্তথা ॥ " 
ভ্রিরসানি যথাসংখ্যং দ্রব্যাণুযুক্তানি বিংশতিঃ। 
বক্ষ্যন্তে চ চতুক্ষেণ ভ্দ্রব্যাণি দশ পঞ্চ চ ॥ 
স্বামী সহিতৌ যুক্ত লবণা্ৈঃ পুথগ্গতৈঃ | 
যোগং শেষৈঃ পৃথগ যাতশ্চতুক্ষ রসসংখ্যয়া ॥ 
সহিতে৷ স্বাছুলবণৌ তদ্বৎ কট্াদিভিঃ পৃথক্‌। 
যুক্ত! শেষৈঃ পৃথগৃযোগং যাতঃ স্বাদূষণৌ তথা ॥ 
কটা ্বৈরক্নলবণো সংযুক্ত সহ্বিতৌ৷ পৃথক্‌। 
যাতঃ শেখৈঃ পৃথগ, যোৌগং শেষৈরয়কটু তথা ॥ 
টন তু কষায়েণ সতিক্ত৷ লবগোঁষণৌ | 
 হট্ তু পঞ্চরসান্যাহুরেকৈকস্ঠাঁপবর্জনাৎ | 
ষট, চৈবৈকরসানি স্থ্যরেকং ষড়ুদমেব চ। 
রঃ খিক ং নিপ্দিষী রসসংখ্যয়া! ॥ | 
এই অব প্রকার রসের. অধো- ভা়/বাব্ণ,কটু, তিক্ত ও কষার-_এই পঞ্চবিধ রসের সহিত 
মিলিত হই শ্থাছ বস পাঁড়প্রকার হস! থাঁকে। অন্নরস, লবণ কটু, তিক্ত ও কর্ধা্ব*এই 


২৬শ, অধ্যায়ঠ... ূতর-্থানম্‌। | ৯৩৭ 





“তুর্কি রস-সংযোগে চাকিপরক্ষার সুয়। লবণ রস, কটু, তিক্ত ও কষায় টুর জি রসের 
সংযোগে কটুলবণ, ভিক্তলধণ ও কষায়লবণ এই ভিনগ্রকার হয়। কষ্টুরস, তিক্ত ৬ বধায় 
রসের সংযোগে কটু তিক্ত, কটু কষায় এই ছুই প্রকার রস হয়। তিক্ত রস, কষায় রসের 
সম্মিলনে তিক্ত কষায় এই একপ্রকার রস হয়। সুতরাং ছুই প্রকার রস পরস্গয় মিহি 
হইয়। পঞ্চদশ বিধ বিভিন্ন রসের উৎপত্তি করিয়া! থাকে । এইরূপে তিনতিনটা রসের সম্মিলনে 
মধুর রস দশ প্রকার হইয়া থাকে । যথা)-_মধুর অগ্লবণ, মধুর অকট্র, মধুর অল্প তিক্ত, 
মধুর অল্প কষায়) মধুর লবণ কটু, মধুর লবণ তিক্ত, মধুর লবণ কষায় ; মধুর কটু ভিভ্ত, মধুর 
কটু কষান্ন এবং মধুর তিক্তকঘায়। তিন তিনটা রস্্লে সম্মিলনে মধুর রস হইতৈ এবিধ দশ 
প্রকার বিভিন্ন রসের উৎপত্তি হইয়া থাকে । তিনটা রসের পরস্পর সংমিজনে জল হও ছয় 
প্রকার হয়। যথা! ; অগ্ন লবণ তিক্ত, অস্ত লবণ কটু, অশ্ন লবণ কষায়, অন্ন ভিস্ত কট, অন্ন (ত্ক্ত 
কষায় এবং অন্ন কটু কষায়। ত্রিবিধ রসের পরস্পর স্ধমঙজগনে লবণ হুসও সিন গকার হয়। 
“খ্খ। ) লবণ তিক্ত কটু, লবণ তিক্ত কষায় এবং লবণ কটু কযাঁয়। তিত্তরস এক প্রকাঁর। যথা : 
তিক্ত কটু কষায়। সুতরাং ত্রিবিধ রসের সংমিলনে বিংশতি প্রকার রস সাধিত হইয়া থাকে । 
চতুর্কিধ রস সংযোগে দশবিধ মধুর রসের উৎপত্তি হয়। যথা ;-- মধুর অল্ন লবণ তিক্ত, মধুর 
অয্ন লবণ কটু, মধুর অন্ন লবণ কথায়, মধুর অস্ন তিস্ত কর, মধুর তন্ত্র তিত্ত বষায়, মধুর জন 
কটু কষাঁয়, মধুর লবণ তিক্ত কষায়, মধুর লব্ণ তিক্ত কটু. মধুর লবণ কটু কষায় এহং ধুর 
তিক্ত কটু কষায়। 'চতুর্ষিধ রস-সংবোগে চারি প্রকার অগ্নরস হইয়া! থাক | যা? অম্ম লবণ 
তিক্ত কটু, অন্ন লবণ তিক কমায়, অশ্ন লবণ কটু কষায় এবং অল্প তিক্ত কর কষায়। চতু- 
রিধ রস সংযোগে লবণ রস এক প্রকার হয়। যথা )১-লবণ তিক্ত কটু কযায়। সুতরাং 
চতুর্বিধ 'রলের সংমিলনে সমুদয়ে পঞ্চদশ বিধ বিভিন্ন রস সাধিত হইয়া থাঁকে। পাঁচ পাঁচটা 
রসের পরম্পর সংমিলনে ছয়টা পৃথক্‌ পৃথক রসের উত্তব হয়। তন্মধ্যে মধুররস সংমিলনে 
পঞ্চবিধ রস ও অল্প রস সংমিলনে এক প্রকার রসের উৎপত্তি হইয়া থাকে । পাচ পাঁচটা 
রসের সংমিলনে মধুর রস পাচ প্রকার হয়। যথা )১-মধুর লবণ তিক্ত ক্টু কষায়, মধুর 
অল্প তিক্ত কটু কষায়, মধুর অল্প লবণ কটু কষাঁয়, মধুর অল্ন লবণ তিজ্ত কমায়, এবঃ মধুর 
অন্ন লবণ তিক্ত কটু । পাঁচ পাঁচটা রসের সংমিলনে অল্প রস এক প্রকার হয়। যথা ১-অম্ন 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ষড়.বিধ রসের সংমিলনে এক গ্রকাঁর যস হয়। যথা )--মধুর জল্প 
লবণ কটু তিক্ত কষায়। ছুইটী রসের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকার রস, ত্রিরম সংমিলনে বিংশ 
প্রকার ; চারি রসের পরস্পরের সংমিলনে পঞ্চদশ প্রকার, পীঁচপ্রকার রসের সংমিলনে ছয় 
প্রকার রস, ছয় প্রকার রসসংযুক্ত দ্রব্যের সংমিলনে এক প্রকার রস ও ছয় রস পৃথগ্ভাবে 
ধরিয়া ছত প্রকার রদ-_সমুদয়ে রসের. এই ব্রিষষ্ি প্রকার তেদ হইয়া থাকে । 


ভ্রিষস্িঃ স্যাদসংখ্যেযা রসানুরসকল্পনাৎ। 
রসাস্তরতম।ভ্যংস্তাং সংখ্যামতিপতস্তি হি॥ 


উল্লিখিত ত্রিষষ্টি প্রকার রস, আবার রস অন্ভুরস এবং তাহাদের তয়তমাদিডেদে 
সঙ আফিম করিব! থাকে অর্থাৎ তাহাদের সংখ্যা অগণ্য হইয়া পড়ে। 
সংযোগাঃ সপ্তপঞ্চাশৎ কল্পন! তু জরি! । 
(সবসানাং তজ্জ যোগ্যত্বাৎ কল্পিতা রসচিস্তকৈঃ ॥ 





বে সফল ব্যাজি রস সবদধে বিশেষরপ চি ধরিয়া গা, ভাহার! এই প্্ষাে 
সপ্তপঞ্চাশৎ প্রকার ংযোগবিশিষ্ট রসের কল্পনা করিয়া ও তৎসঙে সংযোগনিহীন -ছননটা 
বিভিন্ন রস ধরিয়া সমুদয়ে ত্রিষষ্টি প্রকার রসভেদ কল্পনা করেন। 
কচিদেকো রসঃ কল্ল্যঃ সংযুক্তাশ্চ রসাঃ কচি । 
দোৌষৌধষধাদীন্‌ সংচিন্ত্য ভিষজা সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
আরোগ্যাভিলাধী চিকিৎসক, বামু পিন্ত ও কফ--এই সকল দোষ ও ওঁধধাদিয় বিষন্ব" 
' বিশেষক্সপে বিবেচনা করিয়া কোন স্থানে এক রস বিশিষ্ট এবং স্থান বিশেষে নানাবিধ রসধৃক্ত 
জব্য প্রশ্নোগ করিয়া থাকেন । ও 
ভ্রব্যাণি দ্বিরসাদীনি সংযুক্তাংশ্চ রসান্‌ বুধাঃ। 
রসানেকৈকশো বাপি কল্পয়স্তি গদান্‌ প্রতি ॥ 
স্কুবুদ্ধি ভিষক্‌ রোগের বলাবল বিচার করিয়! কোথাও ছই বস বিশিষ্ট, কোথাও বদল 
সংযুক্ত দ্রব্য, আবার স্থান বিশেষে একরস বিশিষ্ট দ্রবা ও বাবস্থা করিয়া খাধেন। 
যঃ স্যাদ্রসবিকল্পজ্ঞঃ স্যাচ্চ দোষবিকল্পাবিৎ | 
ন স মুহ্যেদ্বিকারাণাঁং হেতুলিঙ্গোপশাস্তিষু ॥ 
যে চিকিৎসক রদ সমূহের বিকল্প বিলক্ষণ রূপে পরিজ্ঞাত আছেন এবং হিনি বায় 
পিস্তকফাদি দৌষ সমূহ বিশেষদূপে বুঝিতে সক্ষম, তিনি রোগের কারণ নির্ণধ ও লক্ষণ স্থির 
করিতে কিন্বা রোগোপশমে কখনই মুহমান হন না। 
ব্যতঃ শুক্বস্য চাদৌ চ রসৌ দ্রব্যস্ত লক্ষ্যতে। 
বিপর্য্যযেণামুরসে। রসো নাস্তীহ সগ্তমঃ ॥ 
প্রত্যেক দ্রব্যেই ব্যক্ত রস ও অনুরস এই দ্বিবিধ রসের উপলব্ধি হইয়া থাকে । স্তল্সখ্যে 
সত্যের আস্বাদন মাত্র গ্রথমে বা শেষে, শুধ্ণাবস্থায় বা বন্ত আর্জ থাকিতে থাকিতে যে 
রঙগেয় বোধ হয়, তাহাকে প্রধান বা ব্যক্তনস বলে এবং যে রস উক্ত অবস্থা চতুষ্টয়ে ব্যস্কভাবে 
বোধ হয় না অথচ অল্প মাত্র কার্ধে উপলব্ধি হয়, তাহাকে অন্থুরস.বলে। জগতে সপ্তষ কোন 
বস নাই। 
পরাপরস্বে যুক্তিস্চ সংখ্যা সংযোগ এব চ ॥ 
বিভাগশ্চ পৃথকৃত্ব্চ পরিমাণমধাঁপি চ॥ 
সংক্কারোহভ্যাস ইত্যেতে গুণা জ্েয়াঃ পরাদয়ঃ। 
সিদ্ধাযপায়ম্চিকি ওলাযা লক্ষণৈত্তান্‌ প্বক্ষ্যতে । 
লব গুণ বাতীত ভ্রব্য সমূহের পরুপরত্ব দশটি গুণ বণিত হইতেছে । 
বখ। ) পরত্ব, ১ যুক্তি, সংখ্যা, সংযোগ, বিয়োগ, পৃথকত্ব, পরিমাণ, সংস্কার এবং অভ্যাস 
স্মুশরস্থাদ গুণসমূহ চিকিৎস! সঙ্থন্থে সিদ্ধিয় পথ স্ব্ধূপ। এক্ষখে তী সমুদয় গুণের লক্ষণ 
দির্দেশ কক্স! যাইতেছে। 
ঘেশকালবয্পোবানপাকধীব্যন্বলাদি : | 
পর়াপরত্থে ঘুক্তিত্ত ঘোঁজনা যা তু যুজ্যতে। 






ইরা, হ্ধ্যাবঃ সুজ-স্হানম্‌ ] ২৩ 





সংখ্যা স্যাদ্‌ গণিতং যোগঃ সহসংযোগ উচ্যর্তে । 

দ্রব্যাণাং ছন্দসর্ব্বিককর্্মজোহনিত্য এব চ ॥ 

বিভাগস্ত বিভক্তিঃ হ্যাদিয়োগো ভাগশো গ্রহঃ | 

পৃথকৃত্বং স্যাদসংযোগো বৈলক্ষণ্যমনেকতা ॥ 

পরিমাণং পুনর্মানং সংস্কারঃ করণং মতম্‌। 

ভাবাভ্যসনমভ্যাসঃ শীলনং সততন্কিয়া ॥ 

দেশ, কাল, বয়ঃ, পরিমাণ, পাক, বীধ্য ও বসাদির পরাপূরত্ব যোজনা বা অবধাক্গণকে 

যুক্তি কছে। এক, দ্ুই, তিন--ইত্যার্দি গণনার নাম সংখা। | মিলিত দ্রব্যের সহযোগকে 
সংযোগ কছে। সংযোগ তিন প্রকার যথা! ;_-এককন্ম, দ্বিকম্মজ এবং সর্বকম্মজ | কিন্তু এই 
সকল কর্মজনিত সংযোগ অনিতা । ভাঁগন্রমে মাহ। গ্রৎণ কব! যায় তাহাব নাম বিভাগ ।পট, 
ঘট হইতে পৃথক, এই খেজ্ঞান ইহার নাম পুথকহ । অনেকতাব বৈলক্ষণা বা অসংযোগের নাম 
প্রথকন্ব। আড়ক ও পরিমাণ বন্ত্রাদিব ঘ্বাণ| যে পবিমাণ কর! যায়,তাহার নাম পরিঙ্গাণ ; 
গুগান্তর আধানেন নাম সংস্কাব এবং শাবক্রিয়ার বানশ্বার অন্ুশীলনেধ নাম অভ্যাস । 


ইতি স্বলক্ষণৈরুক্ত। গুণাঃ সর্ব্বে পরাদয়ঃ। 
চিকিৎসা যৈরবিদিতৈর্ন যখাবৎ প্রবর্তৃতে ॥ 
গুণ গুণাশ্রয়। নোজাস্তম্মান্্রসগুণান্‌ ভিষক্‌ । 
বিদ্যাদৃদ্রব্যগুণান্‌ কর্ত,রভিপ্রায়াঃ পৃথগ.বিধাঃ ॥ 
অতশ্চ প্রকৃতিং বুদ্ধ! দেশকালাস্তরাণি চ। 
তন্ত্রকর্ত,রতিপ্রায়ানুপায়াংশ্চার্থমাদিশে ॥ 
পরাদি গুণ সমুহের লক্ষণ নির্দেশ কর! হুইল। এই সমুদয় গুণের সম্যক পরিজ 
ন। থাকিলে চিকিৎসা কার্ধা রীতিমত চলিতে পারেনা । গুণ গুণের আশ্রয় হইতে পাঙ্গে 
না-ইছা। পূর্বে দীর্ঘগ্রীবিতাধ্যাষে বল! হইয়াছে! অতএব চিক্ষিংসক প্র্ষয়ণ ও 
প্রয়োজনভেদে তগ্রকর্তাদিগের অভিপ্রায় পৃথক পৃথক জানিয়া রসকে ভ্রব্যগুণ বঙলিম্না 
জশনিবেন'। অতএব দেশকালের ভেদ এব* বস্তব প্রকৃতি বিদিত হইয়া গ্রস্থকর্তার অভিপ্রান্ন 
মতে শবার্থের মশ্ম গ্রহণ করিবেন । 
ষড়, বিভভ্ভীঃ প্রবক্ষ্যামি রসানামত উত্তরমূ। 
ঘট্‌ পঞ্চভূতপ্রভবাঃ সংখ্যাতাস্চ যথারসাঃ ॥ 
এক্ষণে রসের'ষড়.বিস্তাগ এবং পঞ্চ মহাতৃত হইতে রস সকল যে রূপে সমূৎপঙ্গ-হ্, তাক 
বলা বাইতেছে। 
সৌদ্যাঃ খবাপোইস্তরীক্ষপ্রভবাঃ প্রকৃতিশীত! লবুশ্চাব্য- 
স্তরনাশ্চতব্র। স্তরাক্ষাদত্রশ্মান। ভ্রষ্টাশ্চ.পঞ্চমহাতৃতবি- 
কারগুণ সমস্থিতা জ্জমন্থাবরাণাং ভূতানাং মুর্তীরভিপ্রীণ- 
যস্ভিতান্ছ চ মূর্তিষু ফড়দ্িমুচ্ছিন্তি রসাঃ ॥ 


২৪৯. চরক-সংহিতা। 


.. অস্তরীক্ষপ্রভব জল সৌগ্য। ইহার প্রক্কাতি শীতল লব্মু ও অব্যক্তরসবিশিষ্ট অর্থাৎ জলে 
অন্ন মধুরধি কোন রসের অন্থভব. হয় না। ইহা প্রথমে আকাশ হইতে নিপতিত 
হইব| পঞ্চম মহাভূতের গু৭ ধিশি্ হঈয়। স্থাবর জঙ্গম পদার্থ সমুছের দেহ পরিতৃঞ্চ করে এবং 
এঁ সমুদয় মুর্তিতে মধুরাদি ছয় রসে প্রকাশ পায় । 


তেমাং ষাং রলানাং সোমগুণাতিরেকা ম্মবুরোরসো ভূম্য- 
গ্রিতৃযিষ্ঠত্বাদন্নস্তো যা গ্রিডৃযিষ্ঠত্বাল্লবণে। বাৃগ্িভূষিষ্ঠত্বাৎ 
কটুকো৷ বাধাকাশাতিরেকাৎ তিক্তকঃ পবনপৃথিব্যাতি- 
রেকাৎ কষায়ঃ। এবমেষাং রসানাং ষটত্বমুৎপন্নং ॥ 
এই ষড়রলের মধ্যে, সোম রসের আধিক্য বশতঃ মধুর রসের উদ্ভব হইয়া! পাকে। 
পার্থ ৪ তেসঃ গুণের আধিক্যহেত অগ্ন রদের উদ্ভব; জল এবং অগ্নিগুণ প্রচুর পরিমাণে 
খিনান থাকানন লবপ র?ণর উদ্ভব; বাধু এবং আকাশগুণের আধিক্য নিবন্ধন তিক্তরসের 
উৎপত্তি এবং বায়ু 9 পৃথিবীর গুণ অধিক পরিমাণে অবস্তিতি করে বলিয়া কষায় রস উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । এই প্রকারে ষড়বিধ রস জদ্মে। 
ন্যুনীতিরেকবিশেষাম্মহীভূতানামূ, ভূতানামিব স্থাবর জঙ- 
মানাং নানাবর্ণাকৃতিবি শেষাঃ ফড়ৃতুকত্বাচ্চ কালস্তোপ- 
পন্মো মহাভূতানাং ন্যুনাতিরে কবিশেষ। ॥ 
বেমন পঞ্চ মহাভূতের নু[নাধিক/ বশত; স্থ(বর জঙ্গম প্রাণিদিগের বহুবিধ বর্ণ ও প্রকৃতির 
উৎপত্তি হইয। থাকে । তদ্রপ পঞ্চমহাভূতের ন্যনাতিরেকে এবং ধর বিভিন্নতা হইতে 
ছয় রসেরও বৈচিত্র্য ঘটিয়। থাকে । 
তত্র গ্রিমারুতাত্মক। রসা্জ প্রায়েণোর্ধভাজে| পারা 
প্বনত্বাচ্চ বায়ো কুর্ধন্ব ননত্ব।চ্চাগ্নেঃ। সলিলপৃথিব্যাত্মকাস্ত 
প্রায়েণধোভাগভাজঃ পৃথিব্যা গুরুতবা মিলগন্থাচ্ছোদকন্ত | 
ব্যামিশ্রাত্বকাঃ পুনরুভঘ্নতোভাগভাজঃ ॥ 


অগ্নি ও বাধু প্রধান রদদমূহ বায়ুর লঘুত্ব, প্লবকত্ব এবং,অগ্নির উদ্ধজলন হেতু প্রায়ই উর 
গামী হইয়। থাকে। জল ও পৃথিব্যাত্মক রূসসমূহ জলের নিয়গাঁমিত্ব ও পৃথিবীর গুরুত্ব 
হেছু প্রায়ই নিরনগামী হইর়। থাকে। এবং িশরাত্মক রস সমূহ উদ্ধা ও অধঃ উভয়দেশগামী 
হইয়া! থাকে । ্.. | 
তেষাং ষণ্নাং ঈনারারীরর যথা ্রব্যগুণ কর্ধমা্যনুব্যা- 
খ্যান্তামঃ । তত্র মধুরে!, রলং শরীরসাত্্যাদ্রসরধিরমাংম 
মেদোইস্থিমজ্জৌজঃশুক্রা ভিবর্ধন আয়ুঘ্যঃ ষড়িজ্িয়প্রসা- 
দন! বলবর্ণকরঃ পিত্ব্ষমারুতগস্ত ষাপ্রশমনতৃচ্যঃ কষ্টে 
বল্যঃ কেশ্ঠঃ প্রীণনো। জীবনন্তর্পণো রংহণঃ নৈধ্যকর! 
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ক্ষীণক্ষতসন্ধামককে! ভ্রাণমুখকঞ্টোষ্টজিহ্বাপ্রসাদনে দাহ- 
মুচ্ছণপ্রশমনঃ যট্পদপিপীলিকানামিষউটতমঃ স্িপ্ধ শীতো 
গুর্চ্চ ॥ 
এই ছয়টা রসের গুণ ও কর্ম সকল এক' এক করিয়া বলা! যাইতেছে । ইহাদের মধ্যে 
মধুর রস দেহের সহিত সাস্ময বলিয়া রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, ওত ও শুক্রের 
বদ্ধনকর ; আয়ুফর, এবং চক্ষু, কর্ণ, নানিকা, জিহ্বা, ত্বক ও মন এই'ছন্ছটী ইন্দ্রিয়ের গুসঙ্ঈতা 
সম্পন্নকারী। ইহা বল ও বর্ণসাঁধক ) পিত্ত, বিষ ও বাযুনাশক, তৃষ্ণ। প্রশমন কারী, ত্বক, কেশ 
ও কঞ্জের হিতজনক, আহলাদজনক, জীবনীয়, তর্পণীয়, জ্মেহনীয়, দেহের স্থ্যা-সম্পাদক, ক্ষীণ 
ও ক্ষত স্থানের সন্ধানকর ) নাপিকা, মুখ, ক ও জিহ্বার আহলাদজনক ; দাহ ও মৃচ্ছার 
প্রশমনকারী, ভ্রমর ও পিগীলিক' প্রভৃতির ইষ্টতম এবং স্ষিপ্ণ, শীতল ও গুরু । 
এবং গুণোহপ্যেকএবাত্যর্থমুপযুজ্যমানঃ স্ছৌল্যং মার্দব- 
মালস্যমতিস্বপ্রং গৌরবমনন্নাভিলাষমগ্নিদৌর্ধ্বল্যমাস্ত-কণ্ঠ- 
যবোর্মাংসাভিবৃদ্ধিং তথা শ্বাসকাসপ্রতিশ্ঠায়ালসকবিসূচিকা- 
শীতভ্বরা নাহাস্মাধূর্যযবমথুসংজ্ঞান্বরপ্রণাঁশগলগণ্ড-গণ্ডমা- 
লাশ্লীপদপলশোথবস্তিধমনীগুদোপলেপাক্ষ্যাময়াভিষ্যন্দমি- 
ত্যেবং প্রভৃতীন্‌ কফজান্‌ ব্যাধীনাপাদয়তি ॥ 
মধুর রদ এইরূপ গুণশালী ও হিতজনক হইলেও একমাত্র মধুর দ্রব্য অতিরিক্ত পরিমাণে 
ব্যবহার করিলে, দেহের স্থুলতাঁ, আলস্ত, অতিনিদ্রা, দেহের গুরুত্ব, খাগ্ছান্্রব্যে অকুচি, অগ্নিমান্দয, 
মুখ ও কণ্ঠের নাঁংস বৃদ্ধি, শ্বাস, কাস, প্রতিশ্ায়, অলসক, বিশ্চিকা, শীতজর, আনাহ, মুখের 
ষধুরতা, বমন, সংজ্ঞ! ও শ্বরের ধ্বংস, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ল্লীপর্দ, গলশোথ, বস্তি, ধমনী ও 
মলদ্বারে উপলেপ, নেত্ররোগ, এবং অভিম্ন্দ প্রভৃতি নানাবিধ কফজাত পীড়ার উত্তৰ হয়। 


অয়ো রসো ভক্তং রোচয়ত্যগ্রিং দীপয়তি দেহং বৃংহয়- 
ত্যুর্জপ্নতি মনোবোধয্নতীক্রিয়াণি দৃট়ীকরোতি বলঞ্চ 
বর্ধয়তি বাতমনুলোময়তি হৃদয়ং তর্পয়ত্যাস্যমাক্রাবয়তি- 
ভুক্তমপকর্ষয়তি র্রেদয়তি জরয়তি প্রীণয়তি লঘুরুষ্ণঃ 
মিগ্ধশ্চ ॥ 
অন্ন রস দ্বারা অন্নে রুচি জন্মে, অগ্জি উদ্দীপিত হয়, শরীরের পট্টি সাধিত হয়, শরীর 
তেজস্্ী হয়, চিত্তের চৈতন্য জন্মে, ইন্দ্রিয় সমূহ দৃঢ় ও বলবান্‌ হুয়। ইহা বায়ুর অস্থলোমক, 
দয়ের তৃষ্তিজনক, মুখলাল! নিঃশ্রাবক, বমন, বিরেচন বা মূত্র ছারা ভুক্ত দ্রব্যের অপকর্ষণ 
কারী, ক্লেদ-্রনক, জীর্ণতাকারক, এবং দেহের তৃষ্ডিবিধায়ক | ইহা লঘু, উষ্ণ এবং জিগ্ধ। 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থসুপজ্যমানে। দস্তান্‌ হুর্ষয়তি, 
তর্পযতি, সংমীলয়ত্যক্ষিণী, সংবীজয়তি রোমাণি, কফং 
বিলায়য়তি, পিত্মভিবর্ধয়তি, রক্তং দুষয়তি, মাংসং 
€ ৩৯) 
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বিদহতি, কায়ং শিথিলীকরোতি, ক্ষীণক্ষতককৃশছুর্ববলানাং 
শ্বযথুমাপাঁদয়তি। অপিচ ক্ষতা ভিহতদষ্টদ গ্ধভগ্নশূল প্রচ্যু- 
তাবমুত্রিতপরিসর্পিতক্ছিন্নভিন্ববিষ্লিক্টোদ্বিদ্ধোৎপিষ্টাদীনি 
পাঁচয়ত্যাগ্নেয়স্বভাবাৎ পরিদহতি কণ্ঠমুরোহৃদয়ঞ্চ ॥ 
অক্প-রস এপ্রকার মঙ্গল-জনক ও বহু গুণ যুক্ত হইলেও একমাত্র অঙ্ন-রস অধিক পরিমাণে 
সেবন করিলে, দস্তহর্ষ, তৃ্ি, চক্ষুর নিমীলতা, লোমহ্র্য) কফের তরলত।, পিতৃবৃদ্ধি, রক্তের 
দূষিত ভাব, মাংস-দাহ, দেহের শিথিলতা, এবং ক্ষীণ, গত ও ছুূর্বল ব্যক্তিগণের শোথ উৎ্পাঁদন 
করে। অগ্ন-রস আগ্নেক স্বভাব বলিয়া ক্ষত, অভিহত, সর্পাদিদষ্ট, দগ্ধ, ভগ্ন, শুলযুক্ত, চ্যুত, 
অবগুত্রিত অর্থাৎ বিষাক্ত জন্তর মৃত্রযুক্ত, পরিসর্পিত, মর্দিত, ছিন্ন, বিদ্ধ ও উৎপিষ্ট গ্রাতৃতি 
স্বানের পৰ্কতা সাধন করে। এবং ক, বন্ধ: ও হৃদয়ে জালা জন্মায় । 
লবণে। রসঃ পাচনঃ র্লেদনে। দীপনশ্চ্যবনশ্ছেদনেো। ভেদন- 
স্তীক্ষঃ সরে বিকাশ্ঠবজংস্তবকাশকরো বাতহরঃ স্তস্তবন্ধ- 
সংঙ্ঘাতবিধমনঃ সর্বরসপ্রত্যনীকন্ভূতঃ, আস্যমাআবয়তি, 
কফং বিষ্যন্দয়তি, মার্গান্বিশোধয়তি, সর্ববশরীরাঁবয়বান্‌ 
স্দ্ূকরোঁতি রোচয়ত্যাহারমাহারযোগী নাত্যর্থং। গুরুঃ 
স্লি্ধ উষ্ণশ্চ ॥ 
লবণ রসের গুণ যথাঃ__-ইছা! পাঁচক, .ক্রেদকাঁরক, অগ্রনযদ্দীপক, ছেদ ও ভেদকারক, 
তীক্ষ, সারক, বিকাশজনক, অধঃঅ্রংসকর, ছিদ্রতা উৎপাদক, বাতহর, শরীরের স্তস্তত, বন্ধত। 
ও কাঠিগ্ বিনাশক এবং সর্বরস প্রত্যনীকভূত অর্থাৎ লবণ রসের আধিক্য যেখানে বর্তমান 
থাকে, তথায় অন্ঠান্ত রসের বর্তমানতা জানিতে পারা যাঁর না। এই লবণ রস মুখের 
আবকারী, কফের বিশ্বন্দকারী, শিরাদি পথসমূহের শৌধক, এবং সমুদয় দেহাবয়বের মৃছতা- 
কারী, আহারে রুচি উৎপাঁদক ও সর্বথা আহারোপযোগী। ইহা! গুরু, জিপ্ধ এবং উ্ণ। 
স এবং গুণোহপ্যেকএবাত্যর্থমুপযুজ্যমানঃ পিত্বং কোপ 
যতি, রক্তং বর্ধয়তি, মুচ্ছ্য়তি, তর্য়তি, তাপয়তি, 
দাহয়তি, কুষ্ণাতি মাংসানি, প্রগালয়তি কু্ঠানি, বিষঞ্চ 
বন্ধয়তি, শোফান্‌ স্ফোটয়তি, দস্তাংশ্যাবয়তি, পুংস্তমুপ 
হস্তি, ইন্ড্রিয়াণ্যুপরুণদ্ধি, বলীপলিতখালিত্যমাপাদয়তি, 
অপিচ লোহ্তপিত্বাকপিত্তবিসর্পবাতরক্বিচর্ছিকে ন্দ্র- 
লুপ্তপ্রভৃতীন্‌ ।বকারাঁনপঞ্জনযুতি॥ . 
লবণ রস এব্রুকার উপকারী ও বল নক হইলে ইহার ভিন সেবনে পিক 
বৃদ্ধি হয়, শৌণিত বৃদ্ধি করে, পিপাস! জন্মায়, মুচ্ছ গম, দেহের উত্তাপ জন্মে, গান্রদাহ উপ- 
স্থিত হয়, মাংসের মধ্যে কু উৎপাদন করে, কুষ্ঠ. করে, বিষ বুদ্ধি হয়, শোখস্থানে 
ক্কোটন অন্মার, দত্তদনূহ শু মবর্ণ করে, পুরুষে হাঁনি অন্যান, ইন্জরিয়সমূহ :উপরোধ করে, 
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অকালে কার শিথিলতা ও ও কেশের পৰতা উৎপক্গ করে এবং খানিত্য ই বা ॥ টাক উৎপরিন 
করে। অত্যধিক লবণ বাবহারে রক্ত-পিত, অল্প-পিত্ত, বীসর্প, বাতরক্ত, সহিত! ইন্্রলুপ্ত 
অর্থাৎ টাক্‌ প্রভৃতি রোগ জন্মে 
কটুকো। রসো৷ বক্ত.ং শোধয়তি, অগ্নিংদীগয়তি, ভূক্তং 
শোষয়তি, ভ্রাণমাত্রাবয়তি, চক্ষুধিরেচয়ুতি, স্ফটাকরো- 
তীক্ক্িয়াণি, অলসকশ্থয়ধূপচয়ো দরর্দাভিত্যন্দন্সেহন্বেদরেদ- 
মলানুপহ্স্তি, রোচযত্যশনম্‌, ক কণুংবিনাশয়তি, ব্রণান- 
বসাদয়তি, ক্রিমীন্‌ হিনস্ভি, মাংসং বিলেখয়তি, শোণিত- 
সঙ্ঘাতং ভিনতি, বন্ধাংশ্ছিনভি, এন বিরৃণোতি, 
শ্লেম্মাণং শময়তি, লঘুরুষে। রুক্ষশ্চ 
কটু রসমুখ শোধনকারী, অগ্বদ্দীপক, ভুক্তদ্রব্য পা নাসিক হইতে কফ 
নিঃসরণকারী, চক্ষুর বিরেচক, ইঞ্জিয়সমূহের প্রকাশক ও অলসক, শোথ, দেহের উপচয়, উদর্দ 
রোগ, অভিন্ন, স্নেহ, ম্বেদ, ক্লেদ, এবং দেহমল নাশক । ইহা অন্রুচিকর, কও ও 
ব্রণবিনাশক, ক্রিমিনাঁশক, "মাংস বিলেখনকারী, শোণিত সঙ্যাতের ভেদ সম্পাদক, বন্ধের 
ছেদন কারক, "শির প্রভৃতি পথ সকলের বিব্তারকারক এবং শ্লেম্মাপ্রশমনকারী । ইহ! 
লঘু উষ্ণ ও রুক্ষ ।, 
স. এবং গুণোঁইপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যমানো বিপাক- 
প্রভাবাৎ পুংস্তমুপহস্তি, রসবীর্য্যপ্রভাবান্মোহয়তি গ্লাপ- 
যতি সাদয়তি কর্ধযতি মুচ্ছ্মতি নময়তি তময়তি ভ্রম- 
যতি কণ্ঠং পরিদহতি শরীরতাপমুপজনয়তি বলং ক্ষীগোতি 
তৃষ্ণাঞ্চোপজনয়তি, অপিচ বাধৃয়িগ ণবাছুল্যাদ্‌ ভ্রমমদদবণু 
 কম্পতোদভে দৈশ্চরণভূজ পৃষ্টপার্্বপ্রভৃতিযু মারুতজান্‌ 
বিকাঁরান্‌ উপজনয়তি ॥ 
কটু রস এব্প্রকার হিতজনক ও. উৎকষ্ট গুণযুক্ত হইলেও ইহার অত্যধিক সেবনে 
কটু রসের বিপাক প্রভাবে পুরুষত্বের হাঁনি হয় এবং রসও বী্ধ্যপ্রভাবে মোহ উৎপাদন করে, 
গ্লানি জন্মায়, দেহের অবসন্নতা উৎপাদন করে, শরীরকে রুশ করে, মুচ্ছ?, অন্ধকার ও ভ্রম 
উপস্থিত করে, কণ্ঠ প্রদেশে জালা ও দেহে তাঁপ উৎপাদন করে, বল হাস করে এবং পিপাসা 
জন্মায় । কটু বস বাম ও অশ্িবনধল বলিয়! ইহার অতিমাত্র ব্যবহারে ভ্রম, মদ, দবধুং বেদন! 
এবং ভেদ জন্মায় । এবং হস্ত, পদ, পার্থ, পৃষ্ঠ এবং ত্রিক প্রভৃতি স্থানে বায়ুজনিত রোগ 
উৎপাদন করে । 


তিজ্ে। রসঃ স্বমমরোচিষ্ুররোচকছে। বিষস্মঃ ক্রিমিক্ো মুচ্ছণ- 
_দাহকপুকুষ্ঠতৃষ্ণীপ্রশমনঃ স্বত্বাংসয়োঃ স্থিরীকরণো ভ্বরদ্মো দীপনঃ 
 পাচর্চ্গন্তম্যশোৌধনে! লেখনঃ ক্লেদমেদোবসামজ্জালনীকা পুয়ন্থেদ 
_ মুত্রপুরীষপিতশ্লেক্ষোপশোহণো রুক্ষঃ লীতো লঘুশ্চ ॥ 








ভিজ অরুচি-নাশক কিন্তু প্রথম প্রথম েরনিরিলে কি হাহ বিষও জিমি, 
নাশক ? মুচ্ছণ, দাহ, কও. কুষ্ঠ এবং তৃষ্ণা প্রশমনকারী, ত্বক ও মাংসের স্থৈর্ধ্য সম্পাদক,জর- 
নাশক, জঠরাগ্সির উদ্দীপক, পাচক, স্তন্ততুপ্ধশোধরু, বমনকারক ; রেদ মেদ, বসা, 
মজ্জা, লসীক, পুয়, শ্যেদ, মূত্র, বিষ্ঠা পি এবং মার উপশৌষশকারক। এই রস, রূক্ষ, 
শীতল ও লথু। নু 
স এবং গুণোইপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যমানো! বৌক্ষ্যথর- 
বিশদস্বভাবাচ্চ রসরুধিরমাংসমেদোহস্থিমজ্জণুক্রাণ্যুপ- 
শোধয়তি, আবোতসাং খরত্বমুপপাদধ়তি, বলমাদত্ে, কর্ষ- 
যতি, গ্লাপয়তি, মোহয়তি, ভ্রময়তি, ব্দনমুপশোষয়তি, 
অন্যাংশ্চ বাতজান্‌ বিকারানুপজনয়তি ॥ 
তিক্ত রস এ প্রকার গুণশালী হইলেও অতিরিক্ত পরিমাঁণে সেবন করিলে ইহ! অতিশয় 
রুক্ষগুণ বিশিষ্ট এবং খর ও বিষদ বলিয়া রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ! ও শুক্র এই 
সমুদয় ধাতুকে শুফ করে; শত সকলের থরত। উৎপাদন করে, দৈহিক বলের ভ্রাীঁস করে, 
দেহকে কশ করে, গ্লানি মোহ ও ভ্রম উৎপাদন করে, মুখকে গুষ্ করে এবং অন্তান্ত নানা 
প্রকার বায়ু রোগ জন্মায়। 
কষায়ে! রসঃ সংশমনঃ সংগ্রাহী সম্ধারণঃ পীড়নো রোপণঃ 
শোষণঃস্তস্তনঃ শ্লেম্বরক্তপিভশমনঃ শরীরক্লেদস্তোপ- 
যোক্তা । রুক্ষ শীতে। গুরুশ্চ ॥ 
কষায় রদ-_ইহ| সংশমন অর্থাৎ ত্রিদৌষ- শাস্তিকাঁরক, সংগ্রাহী রর মল-মুত্ররোধক, 
ধাতু পৌধণকারী, পীড়ন . অর্থাৎ শোথাদির সংকোচক, ব্রণাদির রোপণকারী, ক্লেদের 
শুতা সম্পাদক, স্তস্তনকারক, শ্লেম্া ও রক্তপিত্ প্রশমন্কারক এবং দৈহিক ক্রেদ 
উৎপাদক । কষায় রস ক্বক্ষ, গীতল.ও গুরু। | 
স এবং গুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপযুজ্যমানঃ আন্যং- 
শোষয়তি, হুদয়ং গীড়য়ত্যুদূরমাক্মাপয়তি, বাচং নিগৃত্কাতি, 
জোতাংস্যবস্নাতি, - শ্ঠাবত্বমুপপাদয়তি, পুংস্তমুপহস্তি, 
বিষভ্য জরয়তি, বাতমুত্ররেতঃপুরীষাপ্যবগৃঙ্নাতি, ক্ষতি, 
' গ্লাপয়তি, তর্ষযুতি, স্তত্তয়তি, খরবিশদরুক্ষত্বাৎ পক্ষরধ- 
গ্রহাপতানকার্দিতপ্রভৃতীংশ্চ বাতজান্‌ বিকারশিপজনয়তি ॥ 
কবার রস এবন্প্রকার গুণৃশালী হইলেও ইছার অতিমাত্র ব্যবহারে মুখের শুষ্কতা উৎপন্ন 
“করে, হৃদয়ের পীড়া, উদরাগ্মান,বাকুরোধ, জোত লকলের বন্ধতা, দেহের স্টাববর্ণতা, পুরুষত্ের 
৪৭ ক দ্রধযকে প্রথমে স্তম্ভিত. কিয়! পরে ভাকার পদ্দিপাক, বায়ু মুত্র, রেত ও বিষ্ঠার 
এবং ক্কূশত।, গানি ও পিপাসা জন্য), পরন্ত এই রম খর বিষ ও রুক্ষ বলিয়া ইহার 
খা মু পু সেরনে, পক্ষবধ, 'পূ্চ, রহ ০৪৭ এবং অন্দিত প্রভৃতি নানাপ্রক্ষার 


| ২৬শ, অধ্যায়ঃ. .... এ খুক্রশ্থানস। _ ২৪৫ 


এবমেতে  ফড্সাঃ নব সম্য- . 
গুপযুজ্যমান! উপকারকা ভবস্ত্যধ্যাত্লোকম্য অপ- 


কারকাঃ পুনরন্যথা ভবস্ত্যপযুজ্যমানাস্তান্‌ বিদ্বামুপকা রার্থ 
মেব মাত্রশঃ সম্যগুপযৌজফেদিতি ॥ 
এই ষড়বিধ রস পৃথক্‌ ভাবে কিংবা মাত্রাহ্থ্রপে সম্যক্‌ প্রকারে যুক্ত হইয়া ব্যবন্ধত 
হইলে, অধ্যাত্মলোকের অত্যন্ত হিতকারী হয়। কিন্তু অবথাভাবে ইহাদের প্রয়োগ করিলে 
নাঁনারূপ অনিষ্ট হইয়া থাকে । এই হেতু বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগীর উপকারের নিমিত্ত 
ইহাদিগকে মাত্রান্যায়ী সম্যক্‌ প্রয়োগ করিবেন | 
ভবস্তি চাত্র। 
শীতং বীর্য্যে যদ্দব্যং মধুরং রসপাকয়োঃ | 
তয়োরয্পং যছুষঞ্চ যচ্চোষ্ণং কটুকং তয়োঃ ॥ 
তেষাং রসোপদেশেন নির্দেশ্ঠো গুণসংগ্রহঃ | 
বীর্য্যতে! বিপরীতানাং পাকতশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
শীতবীর্ধ্য দ্রব্য সকল পাকে ও রসে মধুর এবং উষ্ণ বীর্ধ্য দ্রব্য সমূহ রসে এবং পাকে অন্ন 
অথবা কটু "হইয়া থাকে । যেসকল ভ্রব্য বীর্যে ও বিপাকে রসের অবিরোধী, কেধল 
মাত্র রমনোপদেশেই তাহাঁদের গুণ নির্দেশ কর! যাইতে পারে। কিন্তু যাহাদের বীধ্য ও 
বিপাক, রম়ের বিপরীত, তথায় কেবলমাত্র রসের উল্লেখে গুণের উপদেশ হয়না । 
| যথাপযো-যথাসপ্পির্ষখ। বা চব্যচিত্রকৌ৷। 
এবমাদীনি চান্যানি নিদ্দিশেদ্রসতো ভিষক্‌ ॥ 
ছুপ্ধ, স্থিত, চই ও চিত্রক এবং এইরূপ অন্তান্ত দ্রবোর গুণ সকল চিকিৎসক রসানুসারে 
নির্দেশ করিবেন । কেন ন ইহারা বীর্ধা ও বিপাকে রসের অনুরূপ । 
মধুরং কিঞ্চিছুষ্ণং স্যাৎ কষায়ং তঞ্তকেক। 
যথা মহৎ পঞ্চমুলং যথা বানৃপমা মিষম্‌ ॥ 
লবণং সন্ধবং নোষ্মক্মামলকং তথা | 
অর্কাগুরুগুড়। চীনাং তিক্ানামৌফ্যমুচ্যতে ॥ 
মধুর, কষায়, ও ত্বিক্তরণ হইলেই থে শীতবীর্ধ্য হয়, তাহ! নহে। কোন কোন ভ্রব্য 
মধুর, ক্ষায় ও.তিক্তরস হুইয়াও উঞ্চবীর্ধ্য -হুয়। মূথা বৃহৎপঞ্চমূল কষায় রস হ্ইয়াও 
উষ্ণ, এবং আনুপজস্তর মাংস মধুর রস হইয়াও উষ্ণ । সৈদ্ধবলবণ রস হইয়াও উ্ণ নহে 
এবং আমলকী অল্নরস হুয়াও উষ্ণ নহে। আবার আকন, অগ্ুরু ও শুলছ ইহারা! তিক্তরস 
হইলেও উষ্করীর্য্য। 
কিঞ্িলং হি সংগ্রাহি কিঞ্চিদক্সং ভিনতি চ 1. 
যথা কপিশ্ধং সংগ্রাহি ভেদি চামলকং তথা ॥. 


- পিপ্পলী নাগরং বৃয্ং কটু চা-শুবুউ০৩ 1: 
কধাদ্বত্তস্তনঃ পতি; সোইভদ্বায়ান্তথা রঃ 





২৪৬. .  চরক-সংহিতা। 


কোন কোন্‌ অল্ধ্দ্রব্য মল সংগ্রাহি এবং কোন কোন অন্ন ভ্রব্য বিরেচক। কদ্বেল 
অগ্নরদ হইূয়াঁও সংগ্রাহি এবং আমলকী অয্নরস হইয়াঁও মুছুভেদক। পিপ্পলি ও শ% 
কটুরসবিশিষ্ট, অথচ পুষ্টিকারক, কিন্তু কটুরস অবৃষ্য .বললিয় উক্ত হইয়াছে । কষায়রস 
স্তস্তনকারক ও শীতল কিস্ত হরিতকী কষায় হইয়াও স্তস্তন ও শৈত্যগুণ বিশিষ্ট নহে। 


তম্মাদ্রেসোপদেশেন ন সর্ধং দ্রব্যমাদিশেৎ। 
দৃষ্টং তুল্যরসেহপ্যেবং দ্রব্যে জুব্যে গুণাস্তরমূ্‌ ॥ 


এই হেতু কেবল রসের উপদেশ দ্বারা সর্কবিধ দ্রব্যের গুণ সমূহের বিষয় স্তির কর! 
যায় না। কারণ সমরস বিশিষ্ট দ্রব্যেও পৃথক্‌ পৃথক গুণ দৃষ্ট হয়। 


রৌক্ষ্যাৎ কষায়ো রুক্ষাগামুত্তমো মধ্যম$ কটুঃ | 
* তিক্তোহবরস্তথোষ্ানামুক্ত্বাল্লবণঃ পরঃ ॥ 
মধ্যোইহস্নঃ কটুকশ্চান্ত্যঃ স্সিশ্ধীনাং মধুরঃ পরঃ। 
মধ্যোহক্্লো লবণশ্চান্ত্যো রসঃ স্গেহান্সিরুচযতে ॥ 
যত রুক্ষগুণশালী রদ আছে, তৎ সমুদয়ের মধ্যে কষায় রস সর্বাপেক্খ। রুক্ষ, কটু 
রস মধ্যম পরিমাঁণে এবং তিক্ত রস অল্প পরিমাণে রুক্ষ । উক্চবীর্ধ্যশালী রস সমুহের মধ্যে 
লবণ সর্বাপেক্ষা অধিক উষ্ণবীর্য্য, অল্প রস মধ্যম এবং কটুরস অল্পপন্ধিমাণে উষ্ণবীধধ্য। যত 


ন্নিগ্চকারক দ্রব্য আছে, তন্মধ্যে মধুরস বিশিষ্টদ্রব্য সকল সর্বাপেক্ষা স্সিগ্ককারক, অশ্নরস 
মধ্যমন্ধপ ন্গিপ্ধকারক এবং লবণ রস অল্প পরিমাণে শ্িপ্ককারক | 


তিক্তাৎ কষায়ে! মধুরঃ শীতাচ্ছীততরঃ পরঃ। 
স্বাহুগড রুত্বাদধিকঃ কষায়াল্লবণোহবরঃ ॥ 
কষায় রস, তিক্ত রস হইতে শীততর এবং মধুর রস তিক্ত রস হইতে শীততম। মধুর 
রস, সর্ধ রস হইতে অধিক পরিমাণে গুরু এবং কষায়রস মধ্যম পরিমাণে এবং লবণরস 
অল্প পরিমাণে গুরু ৷ 
অল্লাৎ কটুস্ততস্তিক্তো লঘত্বাুতমোতম:। 
কেছ্িবৃনীনন্রমিচ্ছস্তি লবণং রসম্‌ ॥ 
গৌরবে লাঘবে চৈব সোহবরস্ত,তয়োরপি। 
পরঞ্চাতে। বিপাকানাং লক্ষণং সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ 
কটু সস, অন্প রস হইতে লঘু এবং তিক্ত রস সর্বাপেন্গ।৷ লঘু। কেহ কেই বলেন, লবণ 
রস সর্বাপেক্ষা লঘু। উভয় মতেই গুরুত্ব ও লৎুত্ব এই উভয় বিষয়েই লবণ রস অধম। 
অনন্তর বিপাকের লক্ষণ সমুদায় নির্দেশ করা! যাইতেছে । . 
কটুতিক্তকবায়াণাং বিপাকঃ প্রায়শঃ কটুং । 
. অক্লোহস্নং পচ্যতে স্থাছর্মধুরং লবণস্তথা ॥.. 
কটু, তিজ্ঞ এবং কথায় ডরব্য সমূদয়,বিপাক বাঁপরিপাকের পর প্রায়ই কটু রস বিশিষ্ট, 
হুইয়া থাকে । অল্প দ্রব্যের নাগিন রী মু ও লবণ দ্রব্য সকল পরিপাকের পর 
প্রানসই দ্থাছু হইয়া পলীকে। | 


২৬শ, অধ্যায়ঃ সুজ-্থানমূ। ২৪৭ 





জ লবণাক্সৌচ সিপ্ভাবাৎ ত্রয়ো! রসাঃ | 
বাতমুত্রপুরীষাণাং প্রায়ো মোক্ষে জুখা মতাঃ ॥ 
মধুর, লবণ এবং অন্ন এই ত্রিবিধ রগ ক্গিগ্ককর বলিয়া বায়ু, মূত্র ও পুরীযোৎসর্গ 
সন্ধে স্ুথজনক। 
কটুতিক্তকষায়াশ্চ রুক্ষভাবাছ ত্রয়ে! রসাঃ | 
ছুঃখায় মোক্ষে দৃশ্যস্তে বাতবিশ্মত্ররেতসাম্‌ ॥ 
কটু, তিক্ত ও কষায়--এই তিনপ্রকার রস রুক্ষ স্বভাব বলিয়া ইহাদের দ্বার অতিকষ্টে 
বারু, বিষ্ঠা, মূত্র এবং শুক্রোৎসর্ম হইয়া থাকে । 
শুক্রহা বদ্ধবিগ্র ত্রে! বিপাকে। বাতলঃ কটুঃ। 
মধুরঃ ক্ষ্টবিগ্মত্রো বিপাঁকঃ কফশুজ্রলঃ ॥ 
কটুবিপাক দ্রব্য শুক্র হানিকর, মল মৃত্রের বদ্ধতাকারক এবং বায়ুজনক। মধুরবিপাক 
দ্রব্য বিষ্ঠা ও মুত্রের নিঃসারক এবং কক ও শুকরের উদ্রেককর। 
পিতকৃৎ স্্টবিগ্ম ত্রঃ পাকোহত্রঃ শুক্রনাশনঃ | 
তেষাং গুরুঃ স্যাম্মধুরঃ কটুকাক্লাবতোইন্যথা ॥ 
অগ্নবিপাক দ্রব্য সেবনে পিতৃ জন্মে, বিষ্ঠা ও মৃত্রের নিঃসরণ হয়, এবং শুক্রের হাঁমি 
হইয়া থাকে। এই কর়টী বিপাকের মধ্যে, মধুর রসের বিপাক গুরু এবং কটু ও 
অল্প রসের বিপাক লঘ্ু। 
. বিপাকলক্ষণন্তান্সমধ্যতুয়িষ্ঠতাং প্রতি । 
দ্রব্যাণাং গুণবৈশেষ্াত্ত্র তত্রোপলক্ষয়েৎ ॥ 
দ্রব্য সমুহের গুণভেদ প্রযুক্ত প্রতি দ্রব্যেই বিপাক লক্ষণেরও অক্পত্ব, মধ্যত্ব ও উতৎকৃষ্টত্ব 
দেখিতে পাওয়া! যায়।, এ 
মৃছ্তীক্ষগুরুলঘুক্সিগ্ধরুক্ষোঞ্চশীতলমূ। 
বীর্য্যমষ্টবিধং কেচিৎ কেচি দিবা ॥ 
শীতোঞ্চমিতি বীর্য্যস্ত ক্রিয়তে যেন য৷ ক্রিয়া | 
নাবীধ্যং কুরুতে কিঞিঃ€ সর্ববা বীর্য্যকৃত] ক্রিয়া ॥ 
কেহ কেহ কহেন, দ্রব্যের বীর্ধ্য আট প্রকার । যথা )--তীক্ষ, রুক্ষ, মৃছ্‌, গি্ধ, লঘু, 
গুরু, উঞ্ণ ও শীতল । আবার কোন কোন ব্যক্তি বলেন, উঞ্ণবীর্্য এবং শীতবীর্ধা-দ্রব্যের 
বীর্য্য এই ছ্বিবিধ। যাহার দ্বারা ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, তাহার নাম বীর্ধ্য। বীধ্য ব্যতিরেকে 
কোন ক্রিয়াই সম্পন্ন হয় না! ) করিনা মাত্রেই বী্ধ্যকতা। 
রসে! নিপাতে দ্রব্যাণাং বিপাকঃ কর্ধনিষ্ঠয়। | 
বীর্য্যং যাবদধীনাসান্িপাতাচ্চোপলভ্যতে ॥ 
রসন। সংমিলনে দ্রব্য সম্বন্ধে যে জ্ঞান লাভ হয়, তাঁহার নাম রস) রস উপযোগে 
ভোঞ্নের পেষে ককাদি বৃদ্ধি রূপ যে লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহাকে বিপাক কহে। এবং শরীরের 
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টাও হারুনুর সত বণ পুর্বে অথবা শরীর সংহোগ 
মাব্রেই যে উফত্বাদদি, শক্তির অনুভূতি হয়, তাঁহার নাম বীধ্য। 
_. রলসবীর্য্যবিপাকানাং সামান্ং যন্ত্র লক্ষ্যতে |: 
_ বিশেষঃ কর্মণার্থৈব প্রভাবন্তন্ত স স্মৃতঃ ॥ 
যে স্থলে ছইটী দ্রবোর রস বীর্ধা এবং বিপাক সমান থাকে, অথচ তাহাদের ক্রিয়ার 
অসামঞ্জন্ত লক্ষিত হয়, সেই স্থলে ভিন্নরূপ ক্রিয়া দেখিয়া ব্য সকলের প্রভাব নিষ্গয়, 
করিতে হইবে। 
কটুকঃ কটুকঃ পাকে বীর্য্োষস্চত্রকো ২ মতঃ। 
তদন্ত প্রভাবাত্ব, বিরেচয়তি মানবম্।॥ ূ 
চিত্রক ও দ্তী এই ছুইটা দ্রব্য কটুরসবিশিষ্ এবং এই উভয় দ্রব্যের বিপাক কটু ও 
বীর্য উষ্ণ, অথচ দত্তী বিরেচক। এন্প স্থলে বিরেচকত্ব দত্তীর প্রভাব বলিয়া জনিবে। 
বিষং ।বধদ্দ সং যৎ প্রভাবস্তত্র কারণম্‌। 
উদ্ধানুলোমিকং হচ্চ তৎপ্রভাবপ্রভাঁবিতম্‌ ॥ 
মণীনাং ধারণীয়ানাঁং কর্ম যদ বিবিধাত্বকমৃ। 
তৎ প্রভাবকৃতং তেষাঁং প্রভাবোহচিস্ত্য উচ্যতে ॥ 
বিষ যে বিষদ্ব বলিয়। কথিত হুইয়! থাকে, অর্থাৎ স্থাবর বিষ জঙ্গম বিষের নাশক এবং 
জঙ্গম বিষ যে স্থাবর বিষের নাশক-এটি বিষের প্রভাব । ' উর্ধান্ছলৌমন যে ক্রিয়া! অর্থাৎ 
জঙ্গম বিষের যে উর্ধগতি এবং স্থাবর বিষের যে অধোগতি দৃষ্ট হয়, তাহা বিষের. প্রভাব 
বলিয়া জামিবে। যেসকল মণি ধারণ কর। যায়, তাহাঁদের বিবিধাত্মক যে সকল ক্ষ 
দেখ গিয়া থাকে; উহ! উহাদের প্রভাবকৃত। কিন্ত প্রভাবকে অচিস্ত্য বলা যায় অর্থাৎ 
প্রভাব যে কি, তাহ! স্থির করা যার না। 
কিঞ্চিদ্রেসেন কুরুতে কর্ম বীর্য্যেণ চাপরম্‌। 
ভ্রব্যং গুণেন পাকেন প্রভাবেণ চ কিঞ্চন ॥ 
রসদ্বারা কোন দ্রব্যের ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, কোন ভ্রব্যের ক্রিয়া বীর্য দ্বারা, কোন দ্রব্যের ক্রিয়া 
গুণঘ্বারা, বিপক দ্বার! কোন ক্রিয়া, এবং কোন ক্রিক বা প্রভাব দ্বারা সম্পন্ন হইয়া থাকে। 


রসং বিপাকস্তো বীর্ধ্যং প্রভাবস্তানপোহতি। 
গুণসাম্যে রসাদীনামিতি নৈসর্গিকং বলম্‌॥ 
সম্যগৃবিপাকবীধ্যাণি প্রভাবশ্চাপুযু্দাহতঃ | 
ষ্নীং রসানাং বিজ্ঞানমুপদেক্ষ্যাম্যতঃ পরম্‌ ॥ 
বিপাক রসকে নষ্ট করে, রসও বিপাক বীধ্যকে ধ্বংস করে, গ্রভাব আবার বিপাঁক, রস ও 
বীর্য এই তিনট্টাকেই ধ্বংস করে'। রস, বিপাক,..বীর্ধ্য এবং প্রভাবের সমতা! যদি থাকে, 
তাহ! হইলে উহাদের এইকপ টনসর্গিক ব্য দৃট হইয়া থাকে। বিপীক, বীর্ধ্য ও প্রভাবের 
কা বল! হুইল। এক্ষণে বড়ংবিধ রস বিজ্ঞীমের বিষয় বলা খাইতেছে।. | 
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ূ লজ | 
মুখস্ছো মধুরশ্চাস্তং ব্যাপ্র বল্পিম্পতীব চ ॥ 
নিপ্ধতা, প্রীতি, আহ্লাদ এবং মৃদতা ছার মধুর রসের অনুভূতি হয়। মধুর রস মুখে 
দিলে উহা মুখময় বাপ্ত বা লিপ্ত হইঙ্না থাকে ।. 
দন্তহ্ধান্মুখাআ্াবাৎ স্বেদনান্মুখবোধনাঁৎ | - 
, প্রাশ্যৈবানতরসং বিদ্যা বিদাহাচ্চান্ত্যকণ্ঠযোঃ ॥ 
দস্ত হর্ষ, মুখ হইতে জল ক্ষরণ, ঘন, মুখের বোধন এবং মুখ ও কঠ্ের জালা দ্বারা 
অশ্লরস জানিতে পারা যায় । ৰ 
প্রলীয়ন্‌ ক্লেদবিষ্যন্নলাঘবং কুরুতে মুখে। 
যঃ শীত্রং লবণে। জ্ঞেয়ঃ স বিদাহান্মুখস্থয চ ॥ 
যে রস মুখে প্রদান করিবামাত্র সত্বর লয়প্রাণ্ত হয়, মুখ হইতে ক্লেদ নিঃসৃত হইতে 
থাকে, মুখ জালা করিতে থাকে, এবং মুখের লঘুত1 সাধিত হয়, তাহাকে লবণ রস বলে। 
সম্বেজয়েদ যো রসনাং নিপাতে তুদতীব চ। 
বিদহন্‌ মুখনাসাক্ষিসংআাবী কটুকঃ স্মৃতঃ ॥ 
যে রস জিহ্বার উদ্বেগ উৎপন্ন করায়, রসনায় মিলিত হুইবাম্াত্র যন্ত্রণা'বোধ হয় ) মুখ,নাক 
ও চক্ষুর জাল! জন্মায় এবং তততৎ স্থান হইতে জলম্রাব করায়, তাহাকে কটু.রূস বলিয়। জানিবে । 
 ্রতিহস্তি নিপাতে যে রয়নং.স্বদতে ন চ। 
স তিক্তো যুখবৈষগ্যশোষগ্রহলাদকারকঃ ॥ 
' যে রস রপনাপ্ন সংলগ্ন হইব মাত্র, জিহ্বার রস-বোধ শক্তি ধ্বংস করে, কিছুতেই আর 
রুচি থাকে না এবং মুখের বিষদতা, শুত। 'ও প্রহলাদকারক হয়, তাহাকেই তিক্তরস কহে। 
বৈষম্যস্তভ*ওতর্থা রসনং যোজযেদ্রসঃ | 
বর্াতীব চ যঃ কণ্ঠং কষায়ঃ স বিকাশ্যথ ॥ 
যে রস দ্বারা রসনার বিষমতা, ব্যস্ততা, ও জড়তা জন্মে এবং যাহ! কগ্ঠস্থানের বদ্ধতা 
উৎপন্ন করে, তাহারই নাম কষায় রস। . | 
: এবমুক্তবস্তং ভথবস্তমান্েয়ং পুনরগ্রিবেশ উবাচ । ভ্-. 
বন্‌! শ্রচ্তমেতদবিতথমর্থসম্পদ্যুক্তং ভগবতো যথাবদ্‌- 
দ্রব্যগুণকর্মাধিকারে বচঃ | পরস্তাহারবিকারাণাঁং বৈরো- 
 ধিক্কানাং লক্ষণমনতিসংক্ষেপেণোপদিশ্যমানং শুত্দষাম ইতি ॥ 
ভগবান আত্রের এবশ্্রকার কহিলে, অগ্সিবেশ বলিলেন, ভগবন্‌ ! ভ্ব্যগুপ ও কর্মাধিকার : 
নবনধীয় অর্থযুদ্ধু বখাবখ কথা- সমুদ্ধায় গুনিলাম; এক্ষণে প্ষস্পর বিরোধী আহায় সমূহে 
লক্ষণাঁদি অনতিসংক্ষেপে শ্রবণ করিতে অভিলাষ করি। .. | 
 তযুবাচ ভগবান, দেহধাতুপ্রত্যনীকতু 
| । 
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কাঁনিডিৎ সংযোগাঁৎ সংস্কারাদপরাণি দেশ্কালমাত্রাদি- 
ভিশ্চাঁপরাণি তথা স্বভাবাদপরাণি দব্যাণি। তত্র যান্যাঁ 
হারমধিকৃত্য ভূয়িষ্ঠযুপযুজ্যস্তে তেষামেকদেশং বৈরো- 
ধিকমধিরুত্যোপদেক্ষ্যামঃ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় বলিলেন, অগ্নিবেশ !: দেহ ধাতুর প্রত্যনীকতৃত অর্থাৎ প্রতিকূল দ্রব্য 
সমূহ ভোজন করিলে শরীরস্থ ধাতু, রস ও বাতাদি দুষিত হইয়া থাকে । তাহার মধ্যে 
কতকগুলি দ্রব্য পরস্পর উট বলিয়া, কতকগুলি দ্রব্য সংযোগ ও সংস্কার বিরুদ্ধ বলিয়।, 
কতকগুলি দ্রব্য দেশ, কাল ও মাত্র! বিরুদ্ধ বলিয়! এবং অন্ত কতকগুলি দ্রব্য স্বভাবতই বিরুদ্ধ 
বলিয়! দেহস্থ ধাতু, রস ও 'বাতাদি দূষিত করিয়া থাকে । যেসকল দ্রব্য আহারার্থে 
বভলভাবে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের কতিপয়ের বিরোধিত্ব উপদেশ দেওয়া যাইতেছে । 
ন মৎস্যান্‌ পয়সা সহাভ্যবহরেছুভয়ং ছেতম্মধুরং, মধুর- 
বিপাকান্মহাভিয্যন্দি, শীতোষ্ত্বাদ্িরুদ্ধবীর্ধ্যং, বিরুদ্ধ- 
বার্যযত্বাৎ শোণিতদুষণাঁয়, মহাভিষ্যন্দিত্বাৎ মার্গোপরো- 
ধায় চেতি ॥ 
হুগ্ধ ও মত্ন্য এক সঙ্গে আহার করিবে না। কারণ উভয় দ্রব্য মধুর রসধুক্ত, বিপাকে 
মধুর ও ক্লেদকর, পর্ত হুগ্ধ শীতবীর্ধ্য ও মত্ম্ত উষ্তবীর্ধ্য বলিয়া পরস্পর সংমিলন-বিরুদ্ধ। 
এই উভয় দ্রব্য পরম্পর বিরুদ্ধ বীর্য হওয়াতে উভয়ের একত্র ব্যবহারে রক্ত ছষ্ট হয় এবং 
উভয়ের মহাভিধ্যন্দিত্ব হেতু শারীরিক মার্গ সকল রুদ্ধ হইয়া থাকে । 
তদনস্তরমাত্রেয়বচনমনুনিশম্য তদ্রকাপ্যোহগ্রিবেশমুবাচ | 
সর্ববানেব মতস্তান্‌ পয়সা সহাঁভ্যবহরে, অন্থাব্ৈকম্মাৎ 
চিলিচিমাৎ। স পুনঃ শকলী সর্ববতে। লোহিতরাজিঃ 
রোহিতপ্রকারঃ প্রায়ো ভূমৌ চরতি। তঞ্চেৎ পয়সা 
সহাভ্যবহরেৎ, নিঃসংশয়ং শোণিতজানাং বিরুদ্ধানাঞ্ 
ব্যাধীনামন্যতমমথবা মরণমবুপ যাৎ॥ ৰ 
অনন্তর ভগবান্‌ আত্রেয়ের কথা শ্রবণ করিয়া" 'ভদ্ত্রকাপ্য, অগ্নিবেশকে বলিলেন-_ একমাত্র 
চিলিচিম মস্ত ব্যতীত আর আর সকল প্রকার মত্ন্ত ছুপ্ধের সহিত একসঙ্গে 
আহার করা যাইতে পারে । চিলিচিম মত্ত শক বিশিষ্ট। ইহার সমুদায় দেহ লোহিত বর্ণের 
রেখা দ্বারা রঙ্জিত। ইহার আকার রোহিত মতন্টের ভার এবং ইহার! সর্ধরদা কর্দম মধ্যে 
বিচরণ করে। হুগ্ধের সহিত একত্রে এই-মতভ. আহার করিলে দিশ্যযরই রত্বজনিত এবং 
বিবন্ধ বা মলমৃত্র-বদ্ধতা জনিত ষে সমুদ্বায় রৌগের উৎপত্তি হয়, তাহার ফোন না কোন 
প্রকার রোগ জন্মে । অথবা মৃত্যু পথ্যস্ত সংঘটিত হইতে পারে। 
' নেত্যাত্রেয়ঃ | সর্ব্বানে মৎস্তান্‌ন পয়সা সহাভ্য বহরেৎ 
রা চিলিচিমন্‌ ॥ স ছি মহাভিয্যন্দিত্বাৎ 
_ লক্ষ্ণতরানেতান্‌ ব্যাধীন্ুপজনয়তি, আমধিষমুদীরয়তি চ॥ 


২৬, অধ্যায়ঃ...  সুতর-্ানম। | ২৫১ 


আবাদের করিতেন ॥ নাঁ, দুপ্ধীসহ কোন রা করা মজপচাজদ্‌ বিশেষতঃ 
চিলিচিম তো! কোন প্রকারেই ছৃগ্বের সহিত আহার কর! যাইতে পারে ন!। এই চিলিচিস 
মৎস্য মহাঁভিষ্যন্মসম্পন্ন বলিয়া প্রবললক্ষণ ্যাধিলমূহ উৎপন্ন করিয়। থাকে এবং উদরে 
আম বিষের বিশেষ রূপ বৃদ্ধি করে। 
গ্রাম্যানৃপৌদকানি পিশিতানি চ মধুগুড়তিলপয়োমাষমূল- 
কবিসৈবিরুঢধা শ্যৈশ্চ নৈকধ্যমপ্তা | তম্ম.লং হি বাধি- 
ধযান্ধ্যজাড্যবিকলমূকতামৈম্মিন্মথব| মরণমবাপ্পোতীতি ॥ 
মধু, গুড়, তিল, ছুপ্ধ, মাষকলাই, মূলা, মৃণাল অঞ্না বিরূঢ় ধান্তের অন্--এই সকল 
দ্রব্যের একটারও সহিত ছাগাদি গ্রাম্য পণ্ডর মাংস, আনুপ বরাহাঁদির মাংস, অথবা ওঁদক' 
অর্থাৎ জলজ মতস্তাঁদির মাংস এক সঙ্গে ভোজন করিবে না। এইব্প সংমিলনবিরুত্ধ দ্রব্য 
ভোজনে বধিরত্ব, অন্ধত্ব, জড়াতা, বিকলতা, . মূকতা এবং মৈশ্সিন্য উৎপন্ন হয় অথবা মৃত্যু 
পর্য্যস্তও সংঘটিত হইয়! থাকে । 
নপৌক্ষরং রোহিণীকং বা শাকং ন কপোতান্‌ সার্ষপ- 
তৈলভূৃষ্টান্‌ মধুপয়োভ্যাং সহাভ্যবহরেৎ। তম্ম লং 
হি শোণিতাভিত্দ্দ-ধমনীপ্রতিচয়াপস্মার-শঙ্খক-গলগণ্ড- 
রোহিণীনামন্যতমং প্রীপ্পোত্যথবা মরণং ॥ 
পৌক্ষর অর্থাৎ পুফরশীক, রোহিণী-শাক, অথবা! সর্ষপ তৈলে ভাজ। পারাবত পক্ষী মধু ও 
ছুপ্ধের সহিত একত্র আহার করিবে না। এইরূপ সংমিলন-বিরুদ্ধ ভোজনে রক্তা ভিষ্যন্দ, 
ধমনী প্রতিচয়, অপম্মার, শঙ্গক, গলগণ্ড, এবং রোহিণক--এই সকল রোগের মধ্যে কোন না 
কোন প্রকার রোগ' জন্গিয়া থাকে, অথবা একেবারে মৃত্যু পর্ধ্যস্ত হইয়া থাকে । 
তথা ন মুলকল শুনকৃষ্ণগন্ধার্জকন্মুখস্থরসাদীনি তক্ষযিত্া 
পয়ঃ সেব্যং কুষ্ঠাবাধভয়াৎ ॥ 
মূলা, লগ্ন, কৃষ্ণগন্ধা অর্থাৎ শজিন! শীক, অর্জক অর্থাৎ তুলনী, সুমুখ অর্থাৎ শ্বেত 
তুলসী এবং স্থুরস অর্থাৎ বাবুই তুলসী প্রভৃতি ভোজন করিয় দু্ধ পান কবিবে না। 
এই প্রকার সংযোগবিরুদ্ধ আহার করিলে কুষ্ঠ রোগ জন্মে 
নজাতুশাকং ন চ নিকুচং পক্কং মধুপয়োভ্যাং সহোঁপ- 
যোজ্যং। এতদ্ধি মরণায়াথবা বলবর্ণতেজো বীর্য্যোপরো- 
ধায় অলঘুব্যাধয়ে ষাণ্যায়চেতি ॥ 
জাতু শীক ব! পাকা ডেও ফল, মধু. ও ছুঞ্ধের সহিত একত্রে আহার করিষে না। 
এরূপ ভোজনে মৃত্যু পধ্যস্ত সংঘটিত হুইতে পারে। অথবা বল, বর্ণ, তেজ ও বীর্ধ্যের 
হাঁনি হয়, গুরুতর ব্যাধি সমূহ উৎপন্ন হইয়! থাঁকে এবং ক্লীবত্ব সংঘটিত হয়। “ 
তদেবং নিকুচং পক্কং ন মাষসূপগুড়সর্পির্ভিঃ সহো- 
পযোজ্যং বৈরোধিকত্বাৎ ॥ 
পাঁকা ডেও ফল, বলাই, গুড় এবং দ্বত একত্রে আহার কর! উচিত নয়। কেননা 
প্র সকল দ্রব্য পরম্পর 





২৫২. চরক-সংহিতা। 


. 7... তথাআতকমাতুলুঙ্গনিকুচকরমর্দমোচস্তশঠবদরকো যাত- 
ভব্যজাম্বব কপিখতিস্তিড়ীপারাবতাক্ষোড়পনসনারিকেল- 
দাড়িমামলকান্যেবং প্রকারাণি চাহ্যানি সর্ববঞ্চাং দ্রবম- 
জ্বঞ্চ পয়মা সহ বিরুদ্ধমূ ॥ 

আমড়া, মাতুলঙ্গ লেবু, ডেওফল, করঞ্1, মোচা, দস্তশঠ অর্থাৎ কামরাঙ্গা, কুল, কেওড়া, 
চালিতা, জাম, কদ্‌বেল, তেঁতুল, পারাবত (পেয়ারা) আক্ষোট, ফাঁটাল, নারিকেল, দাড়িম্ব ও 
আমলকী এবং এইরূপ. অন্তান্ত ফল ও দ্রব অদ্রব সর্ধপ্রকার অন্দ্রব্য ছুক্ষের সহিত 
ভোজন করা নিষিদ্ধ। 
তথ। কম্ুবর কমকুষ্ঠককুলথমাষনিষ্পাবাঃ পয়স! সহ বিরুদ্ধা 
এই প্রকার কন্থু ধান্ত, বরক ধান্য, বনমুগ, কুলখকলাই, মাবকলাই ও সান 
সহিত ভোজন করা বিরুদ্ধ বলিয়। জানিবে। 
 পম্মোত্তিরকাঁশাকং শার্করো মৈরেয়ে মধু চ সহোপযুক্তং 


বিরুদ্ধং । বাতঞ্চাতিকোপয়তি ॥ 
পল্লোত্তরিকা শাক, শার্কর ও মৈরেয় মন্য এবং মধু এক সঙ্গে আহার ক 7 
সংমিলন-বিরুদ্ধ হয় এবং তন্থারা বা্ুর কোঁপ অতিশয় বৃদ্ধি হয়। 
হাঁরিদ্রকঃসর্ষপতৈলভূষ্টে। বিরুদ্ধঃ| পিত্বঞ্চাতিকোপয়তি ॥ 
হারিদ্রক অর্থাৎ হরেল পক্ষীর মাংস দর্ষপ তৈলে ভাজিয়! খাইলে বিরদ্ধ হয় এবং পিত্বের 
অতি প্রকোপ জন্মায়। 
পায়সে। মন্থানুপাঁনো বিরুদ্ধ শ্লেম্মাণঞ্াতিকোপয়তি। 
পায়স ভোজন করিয়া! ততপরে মস্থ (জলে গোল! ছাতু ) পান করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ 
হয় এবং প্নেম্া প্রকুপিত করে। 
উপোদিক!' তিলকন্কসিদ্ধা হেতুরতিসারস্ত | বলাকা 
বারুণ্যা সহ কুল্াঁষৈরপি বিরুদ্ধাঃ। সৈব শুকরবসাভূষ্টা 
সচ্চো। ব্যাপাঁদয়তি ॥ 
তিলবাটা ও পু'ইশাক-সিদ্ধ একত্রে ভক্ষণ করিলে সংমিলন বিরুদ্ধ হয় এবং এই হেতু 
অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । বক মাংস, বাঁরুণী-মস্ত অথবা! কুল্মাষের সহিত ভোজন : 
কন্পিলে সংযোগবিরুদ্ধ হয়। শুকরের চর্বি ছারা ভাজ! বক মাংস আহার করিলে সগ্য 
প্রাথবিনাশ হুইয়! থাকে । : | 


মায়ুরমাংসমেরগাগ্নিপ্প উমেরগুতৈলযুক্তং সচ্ভো ব্যাপা- 
দ্যুতি | হারীতকমাংসং হরিদ্রাগ্মিউং সগ্যে। ব্যাপদয়তি, 
তদেব ভন্মপাংগুপরিধ্বস্তং লক্ষে মর্ণায় ॥ 


যয়ূর মাংদ এরও তৈল সহ্‌ পাক ক্রিয়া ভোজন করিলে অথবা এরও কাষ্ঠের অগিতে 
দ্ধ করিয়া আহার করিলে সন্ভই প্রাণবিরাশ হইয়া থাকে.) : হাীতক পঙ্গীর মাংস হবিজ 
কাটের অগ্নি দ্বারা দ্ধ করিয়া .ভোরন, করিলে 'স্ই..প্রাগনাশ ঘটে। সেইক্প অল্প 








নও নর দ্বারা মা আবৃত হারীত পক্ীর দগ্ধ, মাংস মধুলহ ভক্ষণ গ করিলে সংিলন-ি্ 
হেতু তৎক্ষণাৎ মৃত্যু সংঘটিত হইয়! থাকে । 
মতস্যতৈলনিস্তাড়ন দিদ্ধাঃ পিপ্লল্যঃ, তথাচ কাকমাচী 
মধুচ মরণায়। মধুচোঞং উষ্চার্তস্ত চ মধু মরণায় ॥ 
মতন্তের তৈলে সিপ্ধ পিপ্ললী বা কাঁকমাচী মধুর সঙ্গে বাবহার করিলে সংমিলন-বিরুদ্ধ 
হর এবং তৎপ্রযুক্ত মৃত্যু সংঘটিত হুয়। মধু উঞ্ণ করিয়া পান করিলে অথবা উষ্ণার্ত 
ব্যক্তি মধু পান করিলে সংমিলন-বিুদ্ধ হয় এবং তাহাতে মৃত্যা পর্য্যস্ত সংঘটিত হইয়। থাকে । 
মধুসর্পিষী তুল্যে মধু বারি চাস্তরীক্ষং সমধূতং, মধু 
পুক্ষরবীজং, মধু গীস্বোষ্চোদকম্‌, ভল্লাতকোফ্জোদকম্‌ ॥ 
সমপরিমাণে মধু ও ঘ্বৃত একত্র করিয়া পান করিলে সংযোগবিরুদ্ধ হয়, সমপরিমিত মধু 
ও বৃষ্টির জল পান সংমিলন-বির্দ্ধ ; এবং মধু ও পুষ্ধর বীজ, একত্র ভোজন সংমিলন-বিরুদ্ধ। 
মধু পান করিগা পরে উষ্ণ জল পান সংমিলন-বিরুদ্ধ এবং ভল্লাতক ও উষ্ণ জলের সংমিশ্রণ 
সংমিলন-বিরুদ্ধ। 
তক্রসিদ্ধঃ কম্পিল্লকঃ,. পতিতা কাকমাচী, অঙ্গার- 
শুল্যে। ভাসশ্চেতি বিরুদ্ধানি | ইত্যেতদ যথা প্রশ্নমভি- 
নি্দিষ্টমূ ॥ 
কমলাগু'ড়ি ঘোলের সঙ্গে সিদ্ধ করিয়া ভোঞ্জন কর! সংঘোগ-বিরুদ্ধ ;) কাকমাচী বাসি 
আহার 'বর। সংমিলন-বিরুদ্ধ এবং ভাসপক্গীর মাংস শৃলে বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারের উত্তাপে 
মিদ্ধ করিয়া ভোজন করাও সংমিলন-বিরুদ্ধ | প্রশ্নীনুষায়ী সংযোগ-বিরুদ্ধ দ্রব্য সমুদায়ের 
কথ! বল! হইল। | 


ভবন্তি চাত্র শ্লোকঃ। 


যৎ কিঞি দোষমুত্ক্রিশ্য ন নির্রতি কায়তঃ | 
আহারজাতং তৎ সর্ববমহিতায়োপদিশ্যতে ॥ 
: এসম্বন্ধে ললৌক এই যে, যে সমুদায় ভোত্য দ্রব্য দৈহিক দোষ সমূহকে উতকেশিত করে, 
অথচ বমন ও বিরেচনাদি দ্বারা শরীর হইতে বহিষ্কত হয় না, ততৎসমুদায় দ্রব্য ভোজনে 
শরীরের বিশেষ অহিত জন্মে । : 
াণ্যানধ্যবীদ্পোদকৌদরাপাং, বিস্ফোটকোম্মীদভগন্দরাণামৃ। 
মুচ্ছমদাখ্ানগলগ্রহাণাম্‌ পা ঠাময়স্ামবিষস্ চৈব ॥ 
৷ কিলাসকুষ্ঠগ্রহনীগদানাংশোফায়পিতত্বরগীনসানাম। 
,.. সম্তানদৌধস্য তখৈব স্বত্যোবিরুদ্ধমন্ষং প্রবদত্তি হেতুম্‌ ॥ 
সংমিলন-বিকুদ্ধ দ্রব্য ভোঁব্নে ব্লীবতা, অন্ধতা, বীলর্প, জলোদর, বিস্ফোটিক, উম্মাদ, 
তগন্দর, মৃঙ্ছণ, মদ, আত্মান, গলগীহ; পা, আমবাত, বিয্লোম, কিলাস, কুষ্ঠ, গ্রহ্ণী, 
শোখ, অল্পপিত, জর, দীনস, সম্তনিদৌয, এমন কি মৃত্যু পত্্ত সংঘটিত হইয়া থাকে । 


২৫৪ . চরক-সংহিত। 


“ এষাং খহ্বপরেষাঞ্চ বৈরোধিকনিমিতাঁনাং ব্যাধীনামিমে : 
ভাবাঃ প্রতীঘাতকর! ভবস্তি। তদযথা বমনং বিরেচনং 
তদ্বিরোধিনাঞ্চ দ্রব্যাণাং সংশমনার্থমুপযোগস্তথাবিধৈশ্চ 
দ্রব্যৈঃ পুর্ববমভিসংস্কারঃ শরীরস্যেতি ॥ 

এই সকল রোগ এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন হেতু অপর যে সমুদ্ায় রোগ জন্মে, 
তাহাদের প্রতিকারের উপায় এই যে, উল্লিখিত রোগগ্রন্ত ব্যক্তিকে ঘমন এবং বিরেচন 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । এবং সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্যের বিরোধী যে সমুদায় দ্রব্য তাহাই 
প্রয়োগ করিবে । অথব৷ বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবনের পূর্বে সেই বিরুদ্ধ প্রবোর বিরোধী দ্রব্য দ্বারা 
শরীরের সংস্কার করিবে । 
ভবতি চান্র। 


বিরুদ্ধাশনজান্‌, রোগান্‌ প্রতিহস্তি বিরেচনম্‌। 
বমনং শমনঞ্েব পুর্ববংবা ইভলেনম্‌ ॥ 
বরেচন, বিরুদ্ধাশন-জনিত রোগ সমুদায় নষ্ট করে। বমন এবং সংশমন ও বিরুদ্ধাশনজ 
রোগের প্রতিকারের উপায়। অথবা এ সমুদ্বায় রোগ উৎপন্ন হুইবার পূর্বে হিতকর দ্রব্য 
কল সেবন করাও তাহাদের প্রতিকারের উপায় । 


তত্র শ্লোকাঃ। 

মতিরাসীম্মহর্ষীণাঁং য। যা রসবিনিশ্চয়ে | 

দ্রব্যাণি গুণকর্ম্মভ্যাং দ্রব্যসংখ্য। রসাশ্রয়াঃ ॥ 

কারণং রসসংখ্যায়। রসান্ুরসলক্ষণমূ । 

পরাদীনাং গুধানাঞ্চ লক্ষণানি পুথক্‌ পৃথক ॥ 

পঞ্চাত্মকানাং ষট-ত্বঞ্চ রসানাং যেন হেতুন! । 

উদ্ধানুলোমভাজশ্চ যদ্গুণাতিশয়াদ্রসাঃ ॥ 

ষ্নাং রসানাং ষট চৈবস্থবিভক্তাবিভক্তয়ং। 

উদ্দেশশ্চাপবাদশ্চ ড্রব্যাণাং গুণকর্ীণি ॥ 
 প্রবরাবরমধ্যত্বং রসানাং গৌরবাদিষু । 

পাকপ্র5০5ং বীর্য্যসংখ্যাবিনিশ্চয়ঃ ॥ 

ষপ্নামাস্বাগ্যমানানাং রসানাং যত, স্বলক্ষণমূ। 

যদ্‌ যদ্‌ বিরুধ্যতে যম্মাৎ যেন্‌ যকারি চৈব যু ॥ 

বৈরোধিকনিষিত্তানাং ব্যারথীনামৌবষধঞ্চ য। 

আত্রেক্সভদ্রুকাপ্যেহস্মিংস্তৎ সর্ববমবধপ্যুনিঃ | 

কি করিবার জন্ত খধিগণের. মতামত, গুণ কর্ম-বিশিষ্ট প্রব্য সমুদার, ডিনার 


অব্য সংখ্যা, রসসংখ্যার কারণ, রস ও অঙ্গরসের লক্ষণ, পন্বাদি গণ সকলের পৃথক্‌ পৃথক 
লক্ষণ, যে. কারণে  পঞ্চাত্মক রস সমুদ্ধায় বড়'বিধ হয়, যে গুণের আধিক্য প্রযুদ্ধ 'রস সমূহ 





উর্াছলোমভাজন হয়, রিং সদর নধর বিাযররসগুতে। 
উদ্দেশ ও অপবাদ) গুরু, লঘু সম্বন্ধে রস সমূহের উত্তমতা, মধ্যমত! ও অধমতা3 রসের 
বিপাক ও প্রভাবের লক্ষণ) রসের বীর্য ও তাহার সংখা! নির্ণয়) ষড়বিধ আস্বাগ্মান, 
রসের স্ব ্য লক্ষণ; যে্রব্য যেদ্রব্যের .সহিত মিশ্রিত হইলে সংমিলন-বিকুদ্ধ, হয়? 
সংমিলন-বিরুদ্ধ দ্রব্য আহারে যে সমুদয় বাঁধি জন্মে, তৎসমুদায়ের বিষয় এবং তাহাদের ওবধের 
বিষয়__এই সমুদয় বিষয় আত্রেয় ভত্রকাঁপীয় অধ্যায়ে পুনর্বসথ মুনি ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শ্লোকস্থানে 
ষড়বিংশতম আত্রেয়ভদ্কাপ্টীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি চরকপ্রতিসংস্কৃত অগ্নিবেশকৃ্ত তত্ত্রের আত্রেয় ভদ্রকাপণীয় 
নামক ষড়বিংশ অধ্যায় । 





সগ্তবিং'শোব্ধ্যায় 


অথাতোহন্নপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ূ 
অনন্তর আমর! অন্নপানবিধি নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রে 
কহিলেন। 
ইঞ্টবর্ণগন্ধরসম্পর্শং বিধিবিহিতমন্নপানং প্রাণিনাং প্রাণি- 
ংজ্ঞকানাং প্রাণমাচক্ষতে কুশলাঃ। প্রত্যক্ষফলদর্শনাৎ 
তদিন্ধনাৎ হান্তরগ্নেঃ স্থিতিঃ। তৎ সত্তবযুর্জয়তি, তচ্ছরীর- 
ধাতুব্যহবলবর্ণেন্দ্রিক্প্রসাদকরমূ যথোক্তমুপসেব্যমানং। 
বিপরীতমহ্তায় সম্পদ্যতে | তম্মাদ্ধিতাহিতাববোধনার্থ- 
মন্নপানবিধিমখিলেনোপদেক্ষ্যামোইগ্রিবেশ ! ॥ 
তত্বকুশল পণ্ডিতগণ মনের অভিলধিত ৰর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ-বিশিষ্ট এবং বিধিবিহিত 
অল্প ও পাঁনীয়কে জীবগণের প্রাণস্বরূপ বলিয্না নির্দেশ করিয়াছেন। ইহা! প্রত)ক্ষ দেখা 
যাইতেছে যে, অস্তরাগির স্থিতিকারণ অন্ন ও পানীয় দ্রবযই কাঠ স্বরূপ । এই অস্তরারি কাষ্ঠ 
সংযুক্ত হওয়াতেই জীবসত্বা অনুপ্রাণিত রহিয়াছে। অন্ন ও পানীয় দ্রব্য রীতিমত ব্যবহৃত 
হইলে শরীরস্থ ধাতু সমুদ্রায়ের বল, বর্ণ এবং ইঞ্জিয় সকলের প্রসন্নত। জন্মিয়া থাকে । পরস্ 
অন্পপান অথ! অথবা বিপরীত ভাবে সেবিত হইলে অনিষ্ট ঘটিয়।' থাকে । অতএব অন্মিবেশ! 
_ হিতাহিতাববোধনার্থ-অন্পপানের_বিধি সমগ্রভাঁবে উপদেশ কর! হইতেছে। 
তৎ স্বভাবাহুদকং ব্লেদয্তি,লবণং চি5৪৮১১ ক্ষারঃ পাচ- 
 স্তি, মধু সন্দধাতি,সর্পিঃ ন্পেহয়তি, ক্ষীরং জীবয়তি,মাংসং 
রংহয়তি, রলঃ প্রীপয়তি, হ্বরা জর্দরীকরোতি, সীধু ৪ব- 


২৫৬. | চনক-সংহি্তা। . 





ধময়তি, দাক্ষাসবে। দীপয়তি, ফাঁণিতমাচিনোতি, দধি 
শোফং জনয়তি। পিম্যাকো গ্রপয়তি, রতৃতান্তর্মলো 
মাষসুপঃ, দৃষ্টিশুক্রত্বঃ ক্ষারঃ| প্রায়ঃ পিত্তলমন্্মন্যা্র 
দাড়িমামলকাৎ | প্রায়ঃ শ্লেক্সলং মধুরমন্যত্র মধুনঃ, 
পুরাণাদ্‌ শালিযবাগোধুমাচ্চ । প্রায়স্তিক্তকং বাঁতলমবৃষ্য্চ, 
অন্যত্র বেত্রাগ্রপটোলপত্রাৎ। প্রাঃ কটুকং বাতলম- 
বৃষ্যঞ্চ, অন্যত্র পিপ্ললীবিশ্বভেষজাৎ ॥ 
জল স্বভাবতঃ ক্লেদকারক, লবণ বিষ্যন্দকারক, ক্ষার পাঁচক, মধু সন্ধানকারক, ত্বত 
 দ্গিপ্ধকারক, ছুপ্ধ জীবনীয়, মাংস বৃংহণীয়, রস প্রীতিজনক, সুরা জীর্ণকারক, শীধু অবধমন- 
কারক, দ্রাক্ষা বা কিস্মিস্‌ অগ্ন যদ্দীপক, ফাণিত অর্থাৎ পাত্ল৷ গুড় দোষ সঞ্চয়কারক, দধি 
শৌথঞজনক, সর্ধপ শাঁক নানিকারক, মাঁধকলাই প্রচুর অস্তর্ল বৃদ্ধিকারক, ক্গণর ভ্রবা দৃষ্টিশক্তি 
ও শুক্রনাশক, দাঁড়িঘ এবং আমলকী ভিন্ন অন্নরস মাত্রেই পিত্ববর্ধক ) মধু, পুরাতন 
শালি যব এবং গোধুম ভিন্ন গ্রান্ন সকল প্রকারের মধুর দ্রব্যই ্েশ্লাবর্ধক ; প্রায় পমুদায় 
তিক দ্রবাই বাধুজনক। উহা! বৃধাকর নহে। কেবল বেতসের অগ্রভাগ ও পল্তা৷ তিক্ত 
হইলেও বাতল ও অবৃষ্য নহে। পিক্নলী এবং বিশ্বভেষজ অর্থাৎ শু'ঠ ব্যতীত প্রায় অন্থান্ত 
সমুদ্র কটু দ্রব্যই বামুজনক এবং শুক্রনাশক হইয়া. থাকে । 
পরমতো বর্গসংগ্রহেণাহারদ্ব্যাণ্যনুব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 
শুকধান্যশমীধান্যমাংসশাকফলাশ্রয়ান্‌। 
বর্গান্‌ হরিতমগ্ভান্ুগোরসেক্ষুবিকারিকান্‌ ॥ 
দশ দে চাঁপরো৷ বর্গে। কৃতান্নীহারযোগিনাম্‌। 
রসবীর্য্যবিপাকশ্চ প্রভীবৈশ্চোপদেক্ষ্যতে ॥ 
অতপর বর্গ সংগ্রহ মতে খাণ্ত দ্রব্যের ব্যাখ্যা করা যাইতেছে । শুকধান্ত, শমীধান্, মাংস, 
শাক, ফল, পক্ষী, মগ্ত, জল, ছুদ্ধ এবং চিনি প্রভৃতি ইক্ষু বিকার-_-এই দশটা দ্রব্য আশ্রয় 
করিয়া এক একটা বর্গস্থির করা হইল। . এতদ্যতীত ক্কৃতাগ্বর্দ ও আহারযোগি বর্গ বলিয়া 
আর দুইটি বর্স আছে। : এই ভ্বাদশটা বর্গের রস, বীর্য, বিপাক « এবং প্রভাব সম্বন্ধে উপদেশ 


দেওয়া যাইতেছে । 
অথ শুকধান্যবর্গঃ 1 
বক্তশালির্মহ।শালিঃ কলমঃ শকুনাহৃতঃ | -. 
চুর্ণকো! দীর্ঘশৃকশ্চ গৌর: পাগকলাঙ্গুলো 1 
্থগন্িক; লৌহ্বালাঃ শালিকাখ্যাঃ প্রমোদকাঃ |. 
ধতঙ্গাস্তপনীসবাশ্চ, যে চান্ছে শালযঃ উভাঃ॥ ৰ 





ইএশ, অধ্যায়ঃ সুজ্ঞেচ্ছান্। ২৭ 
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রকজশাঁলি, মহাশীলি, কলম, শকুন; চূর্ণক, . দীর্ঘগুক, গৌর, পাও, অন্গুল, স্থগঞ্জিক, 
লোহবালা, শালিক, প্রমোদক, পতঙ্গ ও তপনীক্ন ধান্ত. এবং অপরাপর যে সকল হিতকর 
শালিধা্ত জাছে, তাহারা রসে "ও বিপাকে শীতল, মধুর, ্বল্নবায়ুকারক, অন্ন পুরীষজনক, 
অল্প মাতার বিষ্টাবদ্ধতাকারক, ন্িগ্, বৃংহণ এবং শুক্র ও মুত্রকারক। 
ং তৃষ্ণাত্জ্িমলাপহঃ | 
মহাংস্তহ্যান কলমস্তস্তাহপ্যন্গ ততঃ পরে ॥ 
উল্লিখিত ধান্য সমূহের মধ্যে রক্তশালি ধান র্বত্রেষ্ট। ইছা তৃষ্ণানাশক ও ত্রিদৌষ 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কফের শমতাকারক | শ্রেষঠত্ব গণ! করিতে হইলে, মহাশালি ধান্য 
রক্তশালি ধান্তের পরে এবং কলম ধান্ত মহাঁশালি ধান্তের পরে গণিত হয়। 


যবকা হায়নাঃ পাংশুবাপ্যনৈষধকাদয়ঃ । 
শালীনাং শালয়ঃ -ব্বস্তযনুকারং গুণাগুণৈঃ ॥ 
শীতঃ মিগ্ধো গুরুঃ স্বাছুন্ত্রিদোষন্ঃ স্থিরাত্বকঃ। 
ষষ্টিকঃ প্রবরো গৌরঃ কৃষ্ণগৌরস্ততোহনু চ ॥ 
বরকোন্দালকৌ চীনশারদোজ্বলদর্দ,রাঃ। 
গম্ধলা£ কুরুবিন্দাশ্চ ষ্টিকাক্গাস্তরা গুণৈঃ ॥ 


বক, হায়ন, পাঁংশু, বাপ্য এবং নৈষধক প্রভৃতি ধান সমুদয় গুণা্$ণ বিষয়ে পূর্বোশ্লিখিত 
শালিধান্যের সমান । যষ্টিক বা! ষেটে ধান শীতল, নিগ্ধ, গুরু, শ্বাছ, ত্রিদধোষনাশক এবং 
দেহের স্থৈ ৭০ । যষ্টিক ধান্তের মধ্যে গৌরবর্ণ ধান্ শ্রেষ্ঠ এবং কৃষ্চবর্ণ ধান্ত তদপেক্ষা 
অধম। বরক, উদ্দালক, চীন, শারদ, উজ্দল, দার্দ,র, গন্ধল, কুরুবিদা প্রভৃতি ধান্ত 
সমূহের গুণের ভিন্নতা বষ্টিক ধান্ত হইতে অল্প মাত্র । 
মধুরশ্চান্পপাকশ্চ ব্রীহিঃ পিতকরে। গুরুঃ | 
বহুমুত্রপুরীষোদ্বা তিদোধষস্ত্বেব পাটলঃ ॥ 
্রীহি ধান্ত মধুর, অল্পপাঁক, পিত্ত-জনক ও গুরু ) পাঁটল বা আস্ত ধান্ত অধিক পরিমাণে 
মূত্র ও বিষ্টাজনক এবং ত্রিদোষ উৎপাঁদক। 
সকোরদৃষঃ শ্যামাকঃ কষায়মধুরে। লঘু$। 
: বাতলঃ শ্লেম্পিত্তস্থঃ শীতঃ সংগ্রাহিশোষণঃ ॥ 
কোর়ছন এবং ছামাক হা, কমার, মর, লু বায, কক ও দিও, পীতল, সংগ্রাহী 
ও শোষক। 
-স্তিশ্ঠমীকনীবারতোয়পর্ণীগবেধুকাঃ | 
প্রশাতিকান্তঃশ্টামাকলৌহিত্যানুতরিযবঃ ॥ 
মুকুন্দো৷ বিশ্টিগর্মুটা চরুক। বরকাস্তথ! |. 
শিবিরোতৎকটভুর্ণাখ্যাঃ- শ্যামাকসদৃশা গুণৈঃ ॥ 
হস্তিতাঁমাক, নীষার, তোরপর্দী, গবেধুক, প্রশীতিকা, জল-ামাক, লোহিতাহ, শ্রিযঙু, 
মুকুন্ন, বিষ্টি, গর্দু'টা, উঁফুকা, বরক, শিবির, উৎকট এবং. ভূর্ণ| প্রস্ঠৃতি তৃপধান্ শাঁষাক 
থাতের ন্যায় গু হে 
বীর 





ক! হতো ও গুরু নলের চে । 1 | 
..  স্থৈ্্যকৃৎ সকষায়শ্চ বল্যঃ শ্লেক্সবিকারজিত ॥ 
যব-_রুক্ষ, শীতল, গরু, স্বা, বহুবামু ও পুরীষফজনক,, ্ৈধ্যকারক, কষায়্ররসবি শিষ্ট, 
বলকাঁরক এবং গ্নেক্সা নিবারক | 
| রুক্ষঃ কযায়ানুরসো মধুরঃ কফপিত্তছ! ৷ 
মেদঃকৃমিবিষত্্শ্চ বল্যো৷ বেণুষবো মতঃ ॥ | 
বেগুষৰ ( বাশের চাউল )- রুক্ষ, কষায়ান্থরস, মধুর, কফ ও পিত্বনাশক, মেদ-নাশক 
ক্রিমি ও বিষক্স এবং বলকারক । 
সম্ধানকৃদ্‌ বাঁতছরো! গোধুমঃ স্বাছুশীতলঃ | 
জীবনে। বুংহণে! বৃষ্যুঃ মিগ্বঃ হর্যাযকরে। গুরুঃ ॥ 
গোধুম -তগ্নস্থানের সন্ধানকর, বায়হর, স্বাছ, শীতল, জীবনীয়, বুংহণীয়, বৃষ্য, স্সিপ্ধ, 
স্থৈর্যজনক এবং গুরু । 
নান্দীমুখখী মধূলীচ মধুরন্সিপ্রশীতলে | 
ইত্যয়ং শুকধাশ্যাঁনাং রা বর্গঃ সমাপ্যতে ॥ 
নান্দীমুখধী নি সির গম বিশেষ) সিদ্ধ ও শীতল । শুকধান্যের প্রথম বর্গ 
এই কথিত হইল। 


ইতি শৃকধান্তবর্গ। 


ঠা তু অপার " 


জাথ শমীধান্থাবর্গঃ | 
কষায়মধুরে! রুক্ষঃ দীতঃ পাকে কটুলঘুঃ। 
শ্লেন্মপিতপ্রশমনে। মুদ্গঃ সৃপ্যোত্তমে মতঃ ॥ 
মুগ ( মুগের টাইল )২-কযার, মধুর, রুক্ষ, শীতল, কটুবিপাঁক, লঘু, বিধদ এবং শ্্রেশ্মা- 
পিত-নাশক। সমুষধায় ডাইলে্ সপের মধ্যে ইহার কপ উত্তম। 
বধুঃ পয়ং বাতছরঃ জিঙ্ষোণমধুরো গুরুঃ। 
বল্যে। বনুমলং পুংস্তং মাষঃ লীত্রং দদাতি চ ॥ 
মাহকলাই-শুক্রজনক, অতিশয় বাযুনাশক, জিপ্ধ। উফ, মধুর, খুক, বলজনক, 
বছমল উৎপাক্ষ। ইহার পেবনে পুরুষদের শীষ বৃদ্ধি হয়! থাকে। 
যাজমাযঃ সরো রুচ্াঃ কক্ষগুক্রামপিতক্কৎ | 
স্বাছুশ্চ বাতলে রুক্ষঃ কষা য়ে! বিশে! গরু; ॥ 


রাজমাঘ স্মারক, রাচি-জনক, কক্ষ ৬ক্ষ এবং অনাপিরঙন ক) খাছ, বায়ু জলক, রগ, 
কষা, বিষদ এবং শুক । 


২৭শ, অধ্যারঃ সুজস্থাদগ্‌ । ২৫৯ 


উঞ্চাঃ কষায়াঃ পাকেহম্নাঃ বৃফশুক্রানিলাপহাঃ। 
কুল! গ্রাহিণঃ কাসহিক্কাশ্বাসার্শসাং হিতাঃ ॥ 
কুলখ কলাই-_-উষ্, কষায়, অন্ন-বিপাক, কফ, শুক্র এবং বাযুবিনাশক, সংগ্রাহী এবং 
কাস, হিক্কা, শ্বাস ও অর্শ-রোগে হিতকর। 
মধুরাঃ মধুরাঃ পাকে গ্রাহিশো রুক্ষশীতলাঃ | 
মুকুষ্টকাঃ প্রশস্যান্তে রক্তপিভদ্বরাদিঘু॥ 
মুকুষ্টক ( বনমুদগ )--মধুর রস-বিশিষ্ট, মধুর-বিপাঁক, সংগ্রাহী, কক্ষ, শীতল এবং রক্তপিগ 
ও জর প্রস্থৃতি ক্নোগে প্রশস্ত । 
চণকাশ্চ মসুরা্চ 'খণ্ডিকাঃ সহরেখবঃ । 
লঘবঃ শীতমধুরাঃ সকষাঁয়া বিরুক্ষণাঃ ॥ 
পিতশ্লেম্বণি শস্তন্তে সুপেষালেপনেষু চ। 
তেষাং মসূরঃ সংগ্রাহী কলায়ো৷ বাতলঃ পরঃ ॥ 
ছোলা, মসুর, খণ্ডিকা ( মটর ) এবং হরেণু প্রভৃতি ডাইল---লঘু, শীতল, মধুর, কযায়, রদ 
এবং পিত্তপ্লেশ্মরোগে হিতকর। এই সমুদ্বায় ডাইল হ্ৃুপে ও আলেপনে প্রশত্ত। এই 
সমুদয়ের মধ্যে মুর ভাইল সংগ্রাহী এবং কলাইঅতিশম্ব বায়ুজনক | 
মিগ্ধোষেো মধুরস্তিত্তঃ কষায়ঃ কটুকস্তিলঃ। 
ত্বচ্যঃ কেশ্টুশ্চ.বল্যশ্চ বাতত্সঃ কফপিত্তকৃত ॥ 
তিপ-্গিগ্$, উষ্ণ ও মধুর-তিক্র-কষায়-কটুরস। ইহা ত্বকের ও কেশের হিস্তকর, 
বলজনক, বায়ূনাশক ও কফপিত্তকারক। 
মধুরাঃ শীতল। গুর্ব্বো বলক্মা রুক্ষণাত্সিকাঃ। 
সম্সেহা বলিভিরক্ষ্যা বিবিধাঃ শিম্বিজাতয়ঃ ॥ 
বিবিধ প্রকার শিষ--মধুর, শীতল, গুরু, বলনাশক ও রুক্ষ । বলবান্‌ ব্যক্তিরা ইহ! 
সন্গেহ অর্থাৎ তৈলাদি দ্বার! সংস্কৃত করিয়া! ভোজন করিতে পারেন। 
শিশ্বী রুক্ষা। কষায়া চ কোষ্ঠবাতপ্রকোপনী । 
ন চৰৃষ্যা ন চক্ষুত্যা বি্টভ্য চ বিপচ্যতে ॥. 
শিম--কক্ষ, কষায় ও কোষ্ঠগ বামুর প্রকোপক | ইহা! বৃষ্য বাঁ চক্ষ্র পক্ষে ছিতকর নয়। 
ইহা উদরকে বিষ্টন্ধ করিয়া বিলম্বে পরিপাক পার। 
আ়কী কফপিত্তত্বী বাঁতলা কফরাতনুঙ। 
অবন্জঃ সৈড়গজো নিম্পাব। বাতপিত্তলাঃ ॥ 
কাকাখ্োলাত্মগণানাং মাধব ফলমাদ্দিশেহ | 
দ্বিতীয়োহয়ং শমীধাম্যবর্গঃ প্রোক্তে। মহর্ষিণ। ॥ 
আবী অর্থাৎ অদঁহর ভাইল কফ-পিভনাশক ও বায়ুবঞ্কক। মোমরাজীবীজ ও সৈড়গজ 
ও নিশ্পাব--ইহার! কাতপিতকর। এদটি। ও আলকুশীবীজ মাষকলায়ের ভার ও? 
খিশিষ্ট। মহর্ষিকর্তৃক এই দ্বিতীয় শর্মীযান্তবর্গ কথিত হইল। 
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অথ মাংসবর্গ; | 
গ্োখরাশ্বতরোফ্টাশ্ব দ্বীপিসিংহাক্ষবানরাঃ | 
রৃকব্যাত্রৌ৷ তরক্ষুশ্চ বক্রমার্জারমুষিকাঁঃ ॥ 
লোপাকো জন্মুকঃ শ্যেনো বাস্তাদশ্চাষবায়সৌ । 
শশদ্দী.মধুহা! ভাষগৃঞোল্ককুলিঙ্গকাঃ ॥ 
ধূমিক! কুররশ্চেতি, প্রসহী মৃগপক্ষিণঃ । 
গো, গর্দভ, অশ্বতর, উদ্, ঘোটক, চিতাবাঘ, সিংহ, ভন্লুক, বানর, বুক অর্থাৎ নেকড়ে 
বাঘ, ব্যাপ্, তরক্ষু, বক্র, বিড়াল, ইন্দুর, লোপাক অর্থাৎ খ্যাকৃশিক্সাল, শৃগাল, শ্তেন অর্থাৎ 
শিক্রে পক্ষী, বাস্তাদ (কুকুর), চাষ, কাক, শশত্সী, মধুহা, ভাস, গৃধ অর্থাৎ শকুনি, 
উলুক অর্থাৎ পেচক, কুলিঙ্গক, ধুমীক অর্থাৎ ফিঙ্গ৷ এবং কুরর অর্থাৎ কুরবল পাখী, এই সকল 
পণ্ড ও পক্ষীকে গ্রসহ বলে। 
শ্বেতঃশ্ঠামশ্চি্রপৃষ্ঠঃ কালকঃ কাকুলীস্বঃ ॥ 
কৃচিকাঁচিল্লিটো ভেকো গোঁধা শল্লকগণ্ডকে৷ 
কদলীনকুলঃ শ্বাবিদিতি ভূমিশযাঃ স্বৃতাঃ- 
স্বেতবর্ণ, শ্যামবর্ণ ও বিচিত্রবর্ণযুক্ত মগ. কৃষ্ণ সৃগ, কাকুলী মৃগ, কুচিক অর্থাৎ কু'চে, চিল্পক, 
ভেক, গো্ধা অর্থাৎ গোসাঁপ, শল্লক, গণ্ডক, কদলী অর্থাৎ হরিণ বিশেষ, নকুল এবং শ্টাবিৎ 
এই সকল জন্তকে ভূমিশয় বলে। 
স্থমরশ্চমরঃ খড় গে মহিষ! গবযো। গজ | 
ক্ু্বরাহশ্চানূপা স্বগাঃ সর্ব রুরুত্তথা ॥ 
শ্বমর, চমর, খঙ্জা, মহিষ, গবয়, হস্তী, নন্কু এবং শুকর প্রভৃতিকে আনুপ পণ্ড বলে এবং 
রুরু প্রভৃত্তি মৃগ সমুদায়ও আনূপ শব্ের বাচ্য। 


কৃর্ঃ কর্কটকো মৎন্তঃ শিশুমারস্তিমিঙ্গিলঃ। 


'কক্ধুপ, কর্কটক, অর্থাৎ কাকৃড়া, মত্ত, শিগুমার,তিমিঙ্গিল, শুক্তি অর্থাৎ বিশ্ুক, শঙ্খ, 
উদ্তক ঝর্দাং উদ্‌, কুম্তীর, চুলুকী (শুপ্তক ) এবং মকর প্রভৃতি জনকে বারিশয় বলে। 
ইতি বারিশয়াঃ প্রো বক্ষ্যন্তে বারিচারিণ্ঃ ॥ 
হংসঃ ক্রৌঞ্চো৷ বলাকা চ বকঃ কারগুবঃ প্লবঃ | 
শরারী পুক্বরাহস্চ কেশরী মানতু্ডিকঃ ॥ 
স্ণালক্ে। মদৃগ্ুশ্চ কাঁদস্বঃ কাঁকতুণ্ডকঃ। 
উৎক্রোশঃ পুঙরীকাক্ষো সেঘরাবোহগুরুরট ॥ 
আরা নন্দীমুখী বাঁটা-লুমুখাঃ সহচাঁরিণঃ।. 
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রোহিগী কামকালী চ লারসো রক্তশীর্ষকঃ | 
চক্রবাকস্তথাচান্যে খগাঃ সস্ত্যন্থুচারিণঃ ॥ 
জলচর পক্ষী দিগের নাঁম যথা! )_হুংস, ক্রৌঞ্চ, বলাকা, বক, কারওব অর্থাৎ খড়হাস, প্রব, 
অর্থাং পানকৌড়ী, শরারি, পু্করাহ্ব অর্থাৎ সারস পর্গী, কেশরী, মানতু্ডিক, মৃশালকণ্ 
মদ্‌গড, কাঁদন্ব, কাঁকতুণ্ড, উৎক্রোশ, পুণুরীকাক্ষ, মেঘরাব, জলকুকটা, আরা, নন্দীমূখী 
বাটা, স্ুমুখা, সহচরী, রোহিনী, কামকালী, সারস, রক্তশীর্ষক, এবং চক্রবাক প্রতৃতি। 
পৃূষতঃ শরতো। রামঃ শ্বদংষ্ট 1 মৃগ্গমাতৃকাঃ। 
শশোরণো কুরঙ্গশ্চ গৌকর্ণঃ কোট্রকারকঃ ॥ 
চারুক্ষে। হরিণৈণৌচ সম্বরঃ কালপুচ্ছকঃ | 
খধ্যশ্চ তরপোতশ্চ বিজ্ঞেয়া জাঙ্গল। মৃগাঃ ॥ 
জাঙ্ল পণুদিগের নাম যথ! ;-_পৃষৎ্, শরত, রাম, শ্বদংস্রা, মুগমাতৃকা, শশ, উরণ, কুর, 
গোঁকর্ণ, কোট্টকারক, চারুক্ষ, হরিণ, ভ্রণ, শস্বর, কালপুচ্ছক, ধাষ্য এবং তরপোত। 
লাঁবে। বর্তীরকশ্চৈব বার্াকঃ সকপিঞ্জলঃ। 
চকোরশ্চোপচত্রশ্চ কুকুটে৷ রক্তবর্তকঃ ॥ 
লাবাছ। বিক্ষিরান্ত্বেতে বক্ষ্যন্তে বর্তকাদয়ঃ ॥ 
_ বর্তকো বর্তিকাঁচৈব বহাঁ তিতিরিকুকুটে।। 
' কঙ্কশারপদেন্দ্রীভ গোনরদদগিরিবর্তকাঃ | 
ক্রকরোহবকরশ্চৈব বারড়াশ্চেতি বিক্ষিরাঃ ॥ 
লাঁব, বর্তীরক, বার্তিক, কপিঞ্জল, চকোর, উপচক্র, কুকুট, রক্তবর্তক এবং লাব প্রসূতি 
পক্ষীদিগকে বিষির পক্ষী বলে। - বর্তকাদি পক্ষী যথা )--বর্তক, বর্তিক!, বর্থী, তিত্তিরি, 
কুক্কুট, কষ্ক, সারপদেন্্রাভ, গৌনা্দ, গিরিবর্তক, ক্রকর, অবকর, এবং ১ তি গ্রভৃতিও 
বিধির নামে অভিহিত । 
গল ভৃঙ্গরাজঃ কোযগ্িজীবজীবকঃ। - 
কোকিলোদাত্যুহো! গোপপুত্রঃ প্রিয়াত্মজঃ ॥ 
লষ্টীলউ্রষকৌবন্রর্বটহা! ডিগ্িমাঁনকঃ | 
জটীছুন্দুভিধাক্কোরলো হপৃষ্ঠকুলিঙ্গকাঃ ॥ 
কপোতশগুকশারঙ্গাশ্চিরিটাকনুযেপ্তিকাঃ। 
শারিকাঃ ক০):5: চটকোইঙ্গারচূড়কঃ ॥ 
পারাবতঃ পাগুবিক ইত্যুক্কাঃ প্রতুদাঃ দ্বিজাঃ ॥ 
প্রতুদ পক্ষী্দিগের নাম যথা ;--শতপত্র, ভূর্গরান্গ, কোবাষ্ট, জীবজীবক, কৈরাত, 
কোকিল, দাত্যুহ, গৌঁপপুত্র, খরিয়াত্মজ, লা, লউবক, বক্র, বটহা ভিত্ডিমানক, জটা, ছুদ্দূভী, 
ধাক্ষোর, লোহপৃষ্ঠ) কুলিল্সক, ক্পোত, শুক, সারজ, চিন্সিটি, কন্ধু, বাষ্টিকা, শারিকা, 
কলবিষ্ক, চটক, অঙগারচুডক, পারাবত: এবং পাঁওবিক। 


২৬২ চরক-সংহিত। । 


প্রসহ্থু ভক্ষয়স্ত্যেতে প্রসহান্তেন সংক্তিভাঃ | 
ভূশয়। বিলশাম্বিত্বাদানৃপোহনৃপসংশ্রম্বাৎ ॥ 
জলে নবাপাততা জলচর্যাজ্জলেচরাঃ | 
স্থলজা জালা: প্রোঁক্তা বগা! জঙ্গলচারিণঃ ॥ 
বিকীর্য্য বিক্কিরাঁচৈব প্রতুগ্য প্রতুদাস্তথ। | 
যোনিরষ্টবিধা ত্বেযাং মাংসানাং পরিকীর্ডিতাঃ ॥ 
যে সকল পণ্ড ও পক্ষী জন্তর্দিগকে পহস৷ বলপুর্বক আক্রমণ করিয়া ঙর্মণ করে, তাহা 
দিগকে গ্রসহ বলে। গর্তমধে যে সমুদায় পণ্ড ও পক্ষী বাস করে, তাহাদিগকে ভূমিশয় বলে। 
জলার নিকটে যে সমস্ত জন্ত বাস করে, তাহাদিগকে আনুপ জন্ত বলে। জলে বাঁস নিবন্ধন 
বিশেষ বিশেষ জন্তকে জল জন্ত কহে। যেসমুদ্বায় প্রাণী জলে বিচরণ করে, তাহার! 
জলচর। যে সমস্ত জন্ত জঙ্গলে বাস করে, তাহারা জাঙ্গল জন্ত নামে অভিহিত হয়। 
আর যে সমস্ত প্রাণী পদ দ্বারা আহার দ্রব্য সমুদ্ণায় বিক্ষেপ করিসা ভোজন করে, 
তাহাদিগকে বিধির জন্ত কহিয়া থাকে । আর ষে সমন্ত প্রাণী আহারীয় দ্রব্যসমূহ ঠোঁট 
দিয়া খু'টিয়া খায় তাহারা! প্রতুদ জন্ত নামে কথিত হুইয়া থাকে । মাংস সকলের উৎপত্তি 
স্থান এই অষ্টবিধ উল্লিখিত হইল। 
প্রসহা৷ ভূশয়ানৃপবারিজ! বারিচারিণঃ | 
গুরঝসিগ্ধমধুর৷ বলোপচয়বর্ধনাঃ ॥ 
রৃষ্যাঃ পরং বাতহুরাঃ কফপিত্তবিবর্ধনাঃ | 
হিতা ব 85151215151 নরা দীপ্তাগ্নয়শ্চ যে ॥ 
প্রস্হানাং বিশেষেণ মাংসং মাংসাশিনাং ভিষকৃ । 
জীর্ণরশশোগ্রহণীদোষশোধার্তীনাং প্রযোজবেৎ ॥ 
এই আট প্রকার পণ্ড পঞ্গীর মাংসের মধ্যে প্রসহ, ভূশয়, আনুপ, জলজ ও জলচর 
প্রানীগণের মাংস গুরু, উষ্ণ, "দ্ধ, মধুর, বল ও পুষিবর্জক, ক্ুক্রবর্ধক, অত্যন্ত বাঁয়ুনাশক, কফ 
ও পিন্তবৃদ্ধিকারক, এবং যাহার! নিত্য ব্যায়াম বা পরিশ্রম করে অথবা যাহাদের অঠপাগির 
বিলক্ষণ দীপ্তি আছে, তাহাদের পক্ষে বিশেষ মঙ্গলজনক। মাংসাশি-প্রসহ প্রাণির মাংস 
জীর্ণ রোগ-পীড়িত, অর্শরোগী, গ্রহণী ও যক্সারোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদিগের্র পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
লাবাদ্যো বৈষ্কিরো! বর্গঃ প্রতৃদা জাঙ্গলা সৃগাঁঃ | 
লঘবঃ লীতমধ্রাঃ সফবার়! হিতা নৃণাম্‌ ॥ 
পিতোত্তরে বাতমধ্যে সম্গিপাতে কফাগুগে ॥ 
বিক্ষিরা বর্তকা গ্যান্ত প্রয়হছাক্লাস্তরা গুণৈঃ। 
লাব প্রভৃতি বিফির জাতীর জন্তর, প্রতুদ জন্বসমূহের এবং জালণ পণ্ডগণের মাংস লব, 
শীতল, মধুর এবং কষায় রস-বিশিষ্ট। এই সক্ষল জন্থর মাংস পিত্তঞধান, বাফুমধ্যম এবং 
কফানুগ লগিপাতে বিশেষ হিতষ্ণারী। বিকিন় ও বর্থখাদি জস্বগণের মাংস গ্রলহু গ্রাদীগণের 
মাংস অপেন্গ! গুধ বিষয়ে অল্পই বিডি । 
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নাতিশীতগুরুসিষধং মাংলফাজমদো বল: ॥ 
শরীরধাতুসামান্যাদর্নভিত্যন্দ বৃছণমূ। 
ংসং মধুরশীতত্বাদ্‌ গুরুতংহণমারিকম্‌ ॥ 

. ছাগ মাংস অতিশয় শীতল, স্গিগ্ধ বা গুরু নহে এবং ইহা জিদোধজনক নহে। মানব- 
»দেহের ধাতু সমুহের সহিত সমগুণ বলিয়া ইহা ক্লেদ উৎপাদন করে না, এবং বলবর্দনকারী। 
মাবিক অর্থাৎ মেষ মাংস মধুর শ শীতল গুণধুক্ত বলিয়া গুরুপাঁক এবং বলব্বর্ধনকারী। 

যোনাবজাবীব্যামিশ্রগোচরত্বাদ নীশ্চতৌ । 
সামান্যেনোপদিষ্টানাং মাংসানাং স্বগুণৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
কেষাঞ্চিদ্‌ গুণবৈশেষ্যাঁদ্‌ বিশেষ উপদেক্ষ্যতে | 
ছাঁগ ও মেষ ইহার! গ্রাম্য এবং আরণ্য। সুতরাং ব্যামিশ্রচরত্ব হেতু ইস্থাদের জন্ম- 
স্থানের নিশ্চয়ত্ব নাই বলি! সাধারণভাবে উপদিষ্ট উক্ত আটগ্রকার মাংসযোনি হইতে ছাগ 
ও মেষমাংসের কথা পৃথকৃভাবে বল! হইল। বিশি গুণশালিত্ব প্রযুক্ত কোন কোন জন্তর 
বিশেষ গুণের উপদেশ দেওয়া যাঁইতেছে। 
দর্শনশোত্রমেধাগ্নিবয়োবর্ণস্বরায়ুষাম। 
বহীঁ হিউতমো বল্যো বাতস্মো মাংসল; ॥ 
. গুরষ্জনিগ্ধমধুরাঃ স্বরধর্ণবলপ্রদাঃ | ও 
রংহণাঃ গুক্রলাশ্চোক্ত। হংসাঃ মারতনাশনা: ॥ 

. মযুরের মাংস চক্ষু, কর্ণ, মেধা, অগ্নি, বস, বর্ণ, শ্বর ও আয়ুর পক্ষে হিতজনক। ইহ! 
বলবর্ধনকারী, বাযুনাশক এবং মাংস ও শুক্রবর্ধক। হংসের মাংস গুরু, উষ্ণ, স্লিগ্ধ, মধুর, 
স্বর, বর্ণ ও বলপ্রদ। বৃংহণ, শুক্রবর্ধক ও বায়ুনাশক | 

মিগ্ধাশ্চোফণাশ্চ বৃষ্যাশ্চ বৃংহুণাঃ স্বরবোধনাঁঃ। 
বল্যাঃ পরং বাতহ্রাঃ স্বেদনাশ্চরণায়ুখাঃ ॥ 
চন্রপাযুধ অর্থাৎ কুকুট মাংস সিগব, উষ্ণ, ষ্, বৃংহণ, শ্বরগুদ্ধিকারী, বলকারক, অত্যন্ত 
বানুনাশক ও শ্থেদজনক। 
গুরূফে। মধুয়ো নাতি ধস্থানুপনিষেবণা্, | 
_ তিতিরিঃ সঞ্জযেজ্ছীজং চিনেস0এহণান্‌ ॥ 
ধন ও আনূপ দেশে বিচরণ করে বলিয়া! তিভিিগঞীর খাল অর ক 
নহে। ইহা বাযু্রধান বিযোধের উপশম-কারক।: এরা 





(লিজ প্ীসাগ রেপিত খেক, যোগে এ কয বোগে প্রথত্ত। এই 
মাংস শীতল, নধুর ও লু 


২৬৪ ..-.. চরক-সংহিতা। 





লাবাঃ কষায়মধুরাঃ লঘবোইপ্রিবিবর্ঘনণঃ 1. 
সঙ্গিপাতপ্রশমনাঃ কটুকাশ্চ বিপাকতঃ ॥ 

লাব পক্ষীর মাংস-কঘায়, মধুর, লঘু, মগ্নিবর্ধক, সন্নিপাঁত-প্রশমক, এবং পাকে কটু। 
গোধ! বিপাকে মধুর কষায়কটুকা রসে । | 
বাতপিভপ্রশমনী বৃংহণী বলবর্ধনী ॥ 


গোসাপের মাংস বিপাকে মধুর, নি ও কটুরস, বাতপিৰ-প্রশমনকারী, বৃংহণ এবং 
বলবর্ধনকারী । 


শল্লকে। মধুরাক্শ্চ বিপাকে কটুকঃ স্মৃতঃ | 
বাতপিত্তকফত্রশ্চ শ্বাসকাঁসহরম্তথা ॥ 
সজারুর মাংস মধুরাম্, কটুবিপাক, বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক। এবং কাস ও 
শ্বাস-নিবাঁরক । 
কষায়মধুরাঃ শীতা রক্তপিত্তনিবর্হণাঁ&। 
বিপাকে মধুরাশ্চৈব কপোতা গৃহবাদিনঃ ॥ 
গৃহবাসী কপোঁত বা পায়রার মাংস-_কষায়, মধুর, শীতল, রক্তপিত্ব-নাশক এবং উহার 
বিপাক মধুর । 
তেভ্যো। লঘুতরাঃ কিঞ্চিৎ কপোঁতা বনবামিনঃ | 
লীতাঃ সংগ্রাহিণশ্চৈব স্বপ্পং সৃছুতরাশ্চ তে ॥ 
_.. ৰনবাসী পায়রা'র মাংস, গৃহবাসী কপোতের মাংসাপেক্ষ। কিঞ্চিৎ লঘুতর, শীতল, সংগ্রাহী 
এবং অল্প মৃছ। 
শুকমাংসং কষায়াক্পং বিপাকে রুক্ষশীতলমূ। 
ও মিহিবখদিনসতিতং সংগ্রাহি লঘু দীপনম্‌ ॥ 
শুক পক্ষীর মাংস--কষায় ও অগ্নরসধুক্ত, বিপাকে রুক্ষ ও শীতল; ৮০০০/৪০ 
রোগের পক্ষে ম্গলকর, সংগ্রীহী, লঘু এবং অশ্নযন্দীপক। 
বিশদোরক্ষঃ শীতঃ পাকে কটুলঘুঃ। 
শশঃ স্বাছুঃ প্রশস্তশ্চ সম্গিপাতেহনিলাবরে ॥ 
শশক মাংদ--কযায়, বিষদ, রুক্ষ, শীতল, লঘু, কটুবিপাঁক; ্থাদ্ব এবং বায়ু অপ্রধান 
সঙ্গিপাতে প্রশস্ত ৷ 
চটক1 মধুরাঃ জিগ্ধাঃ বলশুক্রুবিবর্ধানাঃ | 
 সঙ্গিপাতপ্রশমনাঃ শমন! মারুতস্থ-চ ॥ 
চক পক্গীর মাংস মধু, বিদ্ধ, বল ও শুক্রবর্থক, সনিপাতপ্রশমক, এবং বাুবিনাশক। 
মধুরা মধুরাঃ পাকে আতিক নাঃ শিবাঃ। 
ল্ঘবে! বন্ধদিন্থ সঃ শতাশ্চৈণাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 


এগ হরিশের মাংঘ ভোজন. “করিত, মধুর ও উ্থার, বিপাক. ধু, রী জিদোষ 
পাস্তিকারক, হিতঙ্নক, লঘু, মলমু্-বন্ধক্কারক এবং শীতল । 
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জজ 





গব্যং ফেবনবাতডের, গীনসে বিষমন্বরে | 
শুক্ককাসশ্রমাত্যগ্নিমাংসক্ষয়হিতশ্চ তত ॥ 
গো মাংস কেবল বায়ুরোগে, পীনন রোগে, বিষমজরে, শু কাসে, পরিশ্রম-জনিত 
ক্লাস্তিতে, অতিশয় অগ্নিতে এবং দেহের মাংসক্ষয়ে বিশেষ হিতকর । 
গুরূষ্ণা মধুর! বল্য! বুংহুণাঃ পবনাপহাঃ। 
মৎল্যাঃ কিগ্ধীশ্চ বৃষ্যাশ্চ বছদোষাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
সাধারণতঃ মত্গ্ত মাত্রেই গুরু, উষ্ণ, মধুর, বলকল্স, বৃংহণ, বাযুনাশক, সগি্ধ, বৃষ্য বা 
শুক্রবিবর্ধক এবং বহুদ্দোষবিশিষ্ট । 
শৈবাঁলাহার ভোজিত্বাৎ স্প্্য চ বিবর্ভ্রনাৎ। 
রোহিতো দীপনীয়শ্চ লঘুপাকো মহাবলঃ ॥ 
রোহিত মংস্ত শৈবাল ভোজন করে এবং নিদ্রা বিবর্জিত বলিয়। উহার মাংস অগ্জ,যদ্শিপক, 
লঘুপাঁক এবং অতিশয় বলকারক । 
বর্ণ্যো বাতহরো বৃষ্যশ্চক্ষুত্যো বলবর্ধনঃ | 
মেধাম্মৃতিকরঃ পথ্যঃ শোষত্ঃ কু্্দ উচ্যতে ॥ 
কচ্ছপ মাংস বলপ্রদ, বাতনাশক, বৃষ্য, নেত্র-তেজ ও বলবর্ধক, মেধ! ও স্ৃতিকর, পণ্য, ও 
বঙ্্া-বিনাশক। 
.. স্েহনং বৃংহণং বৃষ্যং আনরনানদাঁপহম্‌ | 
_ বরাহপিশিতং বল্যং রোচনং স্বেদ্দনং গুরু ॥ 
বরাহ ও শুকরের মাংস দ্িপ্ধকারক, বুংহুণ, বৃষ্য, শ্রমদ্ব, বাযুদ্স, বলকারক, রুটিজনফ, 
স্বেদজনক ও গুরু | 
সিপ্ধোষ্জং মধুরং বৃষ্যং মাহিষং গুরু তর্পণ্‌। 
দার্্যং বৃহত্বমুৎসাহং স্বপ্রঞ্চ জনয়ত্যতি ॥ 
মহিষের মাংস স্গিগ্ধ, উষ্ণ, মধুর, বৃষ্য, গুরু, তর্পণ, দেহের দৃঢ়তা, ও বৃহস্কারী, উৎসাহ- 
জনক ও নিদ্রাকর। 
ধার্তরাষ্ট চকোরাণাং দক্ষাণাং শিখিনামপি | | 
চটকানাঞ্চ যানি স্থ্যরগানি চ হিতানি চ॥ 
রেতঃক্ষীণেষু কাশেষু হদ্রোগেষু ক্ষতেষু চ। 
মধুরাণ্যবিদাহীনি সম্ভো বলকরাণি চ॥ 

. ধার্তরাষ্টর অর্থাৎ গেঁড়ি হাস, চকোর, দক্ষ অর্থাৎ কুকুট, ময়ূর, এবং চড়াই কত 
্ীণপ্ক্রবিশিষ্ট মানবের পক্ষে এবং কাস, হপ্রোগ ও ক্ষত রোগের পক্ষে বিশেধ উপকাক্নক। 
এই সকল ডিম্ব মধুর; অবিদাহী এবং সগ্ক বলকারক | .:. 

শরীররৃংহণে নান্তঘাগ্বং মাংসাদিশিষ্যাতে 1. 
ইতিবগ্ত তীয়োহয়ং মাংসানাং পরিকীর্তিতঃ ॥ 
(৩৪ ) 


২৬৬. চরক-সংহিতা। 





শরীরপোষকের মধ্যে দানে অন্য নি খান চুরি নহে। জি সম্বন্ধে রই 
তৃতীয় বর্ম কথিত হইল । 
ইতি মাংসবর্গ | 


অথ শাকবর্গঃ। 
পাঠাতুষাশটাশাকং বাস্তকং স্থনিষপ্নকম্। 
বিদ্যাদ্‌ গ্রাহি ভ্রিদেষেত্বং বর্চোভেদি চ বাস্তকম্‌ ॥ 
পাঠা অর্থাৎ আঁকনাদি শাক, তুষাশীক, শঠী, বাস্তক (বেথো শাক) এবং স্ুুনিষপ্নক 
(শুষ্নী শাক )--এই সকল শাক গ্রাহী অর্থাৎ মলবদ্ধকারক এবং জ্িদোষ-নাশক । তন্মধ্যে 
বেথে। শাক মল-নিঃসারক । 
্রিদোষশমনী বৃষ্যা কাকমাচী রসায়নী। 
নাত্যুঞ্চশীতবীর্ধ্যা চ ভেদনী কুষ্ঠনাশিনী ॥ 
কাকমাচী অর্থাৎ গুড় কামাই শাক, ত্রিদোষ নাশক, বৃষ্য ও রসায়ন অর্থাৎ জর! ও ব্যাঁধি 
বিনাঁশক । ইহা! অতিশয় শীতল বা অত্যধিক উষ্ংবীর্য্য নহে। ইহ! ভেদক ও কুষ্ঠনাশক । 
রাজক্ষবকশাকম্ত ব্রিদোষশমনং লঘু । ্‌ 
গ্রাহি শস্তং বিশেষেণ গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌ ॥ 
রাঁজক্ষবক অর্থাৎ সর্ষপ শাক, ব্রিদৌষনাশক, লঘু, ধারক, এবং গ্রহণী ও অর্শ রোগের 
পক্ষে বিশেষ হিতকর । 
কালশাকঞ্চ কটুকং দীপনং গরশোফজি। 
লঘষ্ং বাতলং রুক্ষং করালং শাকমুচ্যতে ॥ 
কাল শাক কটু অগ্নি উদ্দীপনকারী, গর এবং শোষ নাশক । করাল শাক-লঘু, 
উৎ্ৎ, বাযুজনক এবং রুক্ষগুণ সমন্বিত । 
দীপনী চোষ্বীধ্যা চ গ্রাহিণী কফমারুতে | 
প্রশন্যতেহম্নচাঙ্গেরী গ্রহুণ্যর্শোহিতা চ সা ॥ 
অল্লচাঙ্গেরী অর্থাৎ আমরুল শাক অগ্থ্যদদীপক, উষ্ঝবীর্য্, মলরোধক এবং কফ ও 
বায়ুয়োগে প্রশন্ত। . ইহা গ্রহণী এবং অর্শ রোগে মঙ্গলকর। 
মধুরা মধুরা পাকে ভেদনী শ্লেম্ববর্ধনী । 
র্ষ্য স্ব চ শীত চ মদত চাপ্যুপোদিক! ॥ 
উপোদিক! অর্থাৎ পু'ইশীক মধুর রসবিশিষ্ট, মধুরবিপাক, ভেদক, শ্লেম্বর্ধন, গুক্র- 
বিবর্ধাক, দ্দিগ্চ, শীতল, এবং মত্বতা বিনাশক | . 
রুক্ষো মদবিষক্ষশ্চ প্রশস্ত রক্তপিতিনামৃ। 
মধুরে! মধুরঃ পাকে শীতলম্তগুলীয়কঃ ॥ 
তঠ্লীরক অর্থাং চাঁপানটে শাক রুক্ষ, মদ ও বিষনাশক, এবং রক্তপিত রোগে : প্রশত্ত। 
ইহা! মধুর রসধুক্ত, বিপাকে মধুর এবং শীতল.। | 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সুতর্থানম্‌ | ২৬৭ 





মণ্ুকপর্ণবেত্রাগ্র কূচেলা ল | 
কর্কোটকাবন্তুজকৌ। পটোলং শকুলাদনী ॥ 
রৃষপুষ্পাণি শাঙ্গষ্ঠা কেবৃকং ন্কাঁচকম্‌। 
নাড়ী কলায়ং গোজিহ্বা বার্তীকং তিলপর্ণিকা । 
কুলকং কার্কশং নিম্বং শাকং পর্পটকঞ্চ যৎ ॥ 
কফপিত্ৃহরং তিক্তং শীতং কটুবিপচ্যতে । 
মণ্্ুকপর্ণ' অর্থাৎ থুলকুড়ী শাক, বেত্রাগ্র অর্থাৎ বেতেরডগা, কুচেলা, বনতিক্তক অর্থাৎ 
শ্বেতবুহ্না, কর্কোটক অর্থাৎ কাকুড় শাক, অব্ল্গুজ ( সোমরাজী ), পল্ত1, কটুকী শাক, 
বাদক পুষ্প, কাকজজ্ঘা, কেবুক, করেলা, নাড়ী ( নাল্তে ), বর্ভুল কলায়, গুজিয়া শাক, 
বাত্ীকু ফল, হুলহুলিয়া, কুলক, কার্কশ, নিম্বপত্র এবং পর্পটক অর্থাৎ ক্ষেতপা প্ড়া--- 
ইহারা, কফ ও পিত্বনাশক, তিক্ত, শীতল এবং বিপাকে কটুরসবিশিষ্ট। 
সর্ববাণি সুপ্যশাকানি ফঞ্জী চিল্লীকতুন্ধুকঃ ॥ 
আলুকানি চ সর্বাঁণি সপত্রাণি কটিগ্কঃ | 
শণশাললিপুষ্পাণি কর্ববদাঁরঃ স্বর্চলা ॥ 
নিম্পাবঃ কোবিদাঁরশ্চ পত্যুরশ্চাখুপর্ণিকা | 
কুমারজীবো লোউ্রাকপালঙ্ক্যা মারিষস্তথা ॥ 
কলম্যে নালিকা৷ ন্মর্য, কুস্থস্তরৃকধূুমকৌ । 
লক্ষমণপ্রপুন্নাড়ৌ চ নলিনীকা কুঠেরকঃ ॥ 
লোণিক! যবশাকঞ্চ কুম্মাগুকমবন্তুজঃ | 
যাঁতুকঃ শালকল্যাণী ত্রিপর্ণী গীলুপর্ণিকা ॥ 
শাকঙ্গুর চ রুক্ষঞ্চ প্রায়ো বিষভ্য জীধ্যতি | 
মধুরং শীতবীর্য্যঞ্চ পুরীষ্ চ ভেদনমূ। 
শ্বিন্নং নিষ্পীড়িতরসং স্সেহাঢ্যস্তৎ প্রশস্ততে ॥ 
সর্বপ্রকার হুপ্যশীক:( মুগ, ছোলা, মটর প্রভৃতি শীক ) ফঞ্ধী অর্থাৎ বামনহাঁটা শাক, 
চিল্লীক অর্থাৎ গৌড়বাস্তক, তুম্ুক,. এবং সর্কবিধ আলু ও আলু শাক, কাঞ্চন, শোণ, শাললী, 
ও হুর্য্যতক্জিকাঁপুষ্প, সীম, রক্তকাঞ্চন, শালি, ইন্দরকানি, জীবশাক, নোড়। পাঁজম্‌ শক, 
কলম্বী শাক, নাল্তে, রাই শাক, কুল্গুম শাক, ভূমি শিরীষ, জঙ্গণা, প্ফমৃথাল, চাঁকুন্দে, 
কুঠেরক, লুন্ুই শীক, যব শাক, কুম্মাণ্ড শাক, সোমরাভজী শীক, যাতুক, শালপর্ণী, 
শালিঞ্ শাক, হংসপাদ্দিকা এবং মোরগ শাক--এই সমুদয় শাক গুরু, রুক্ষ, বিউস্তকারক, 
মধুর, শীতবীর্য্য এবং মল-ভেদক। শীক সিদ্ধ করিয়া পরে রস.নিংড়াইয়া ফেলিয়া দিবে 
ও ঘ্বৃত তৈলাদি সংমিলিত করিয়া ভোজন করিবে। | 
শণস্ত কোবিদারন্ কর্বব,দারস্য শালালেঃ। 
পুষ্পং গ্রাহি প্রশস্তস্থয রক্তপিতে বিশেষতঃ ॥ 


| সাজা | উকি | 





শখ, রক্তকাঞ্চন ফুল, শ্বেতকাঞ্চন এবং শান্মলী_ ইহাদের পুষ্প প সংগ্াহী « এবং বং রক্রুপিত 
রোগে বিশেষ উপকারী । 
হ্যগ্সোধোড়ুম্বরাশ্ব্থপ্রুক্ষপদ্মাদিপল্লবাঃ | 
কধায়া? স্তস্তনাঃ শীত৷ হিতাঃ পিভাতিসারিণাম্‌ ॥ 
:.. ৰট, যজ্ঞডুন্ধুর, অশ্ব, পাকুড় এবং পদ্ম-_ইহাঁদের পল্লব কষায়, স্তস্তনকারক, শীতল এবং 
পিত্বাতিসার-পীড়িত রোগীর পক্ষে বিশেষ হিতকর ৷ 
বায়ুং বৎসাদনী হুন্যাঁৎ কফঙ্গণ্তীরচি্রকৌ । 
শ্রেয়দী বিল্বপর্ণী চ-বিল্বপত্রস্ত বাতনুৎ ॥ 
ভান্তী শতাবরী শাঁকং বলা জীবস্তিজঞ্চ য। 
পর্ববণ্যাঃ পর্ববপুষ্প্যাশ্চ বাঁতপিতভহরং স্মৃতম্‌ ॥ 
বৎসাদনী অর্থাৎ গুলঞ্চ বায়নাশক, গণ্ডীর বা শমঠ শীক এবং চিক শাক কফনাশক। 
শ্রেয়সী, বিল্লপর্ণী এবং বিল্লপত্র বায়ু বিনাশ করে। ভাপ, শতাবরী, বেড়েলা, জীবন্তী, 
পর্ববণী, ও পর্ধপুম্পী ইহারা বাষু ও পিত্বনাশক 
লঘু ভিন্নশকৃত্তিক্তং লাঙ্গুলকুযুরুবৃকয়োঃ | 
তিলবেতসশাকঞ্চ শাকং পঞ্চাঙ্থুলস্ত বা ॥ 
বাতলং কটুতিক্তান্নমধোমার্গপ্রবর্তকং । 
রক্ষা ্মুষ্ণং কৌন্বস্তং কফত্বং পিততবন্ধনম্‌ ॥ 

_লাঙ্ুলকী অর্থাৎ ঈশ্লাঙ্গল1 ও উরুবুক, অর্থাৎ এর, লঘু, মলভেদক এবং তিস্তরস 
বিশিষ্ট। তিল শাক, বেতস শাক ও এরও শীক বাযুজনক, কটু, তিক্ত, অ্ন ও অধোমার্গের 
প্রবর্তক। কুস্থুম ফল রুক্ষ, অল্প, উষ্ণ, কফনাশক' ও পিত্ববর্ধক। 

্রপুসৈর্ববারুকং স্বাছ গুরুবিষ্টস্তিশীতলম্‌। 

মুখপ্রিয়ঞ্চ -রুক্ষঞ্ মুত্রলং ত্রপুষংত্বতি | 

এর্ববারুকঞ্চ সংপৰং দাহতৃষ্কারুমার্তিমুৎ ॥ 

শশা ও কীকুড়-স্থাছ গুরুপাক্ক, বিষ্স্তকারক এবং শীতল; তন্মধ্যে শশা মুখশ্রিয়, রুক্ষ 

ও অতাধিক মুত্রকারক 'এবং পক এর্ধারু অর্থাৎ পাকা কাকুড় রী তৃষ্ণা, ব্লম ও 
বেদনা নাশক | . 
| বঙ্চোভেদীন্যলাবৃনি রুক্ষশীতগুরূণি চ। 

চির্ভিট্যের্বধারুকে তথ্বঘ্বঙ্গোভেদহিতে তু তে ॥ 
. লাউ--ভেদন, রুক্ষ, শীতল এবং গরু। চির্ভটা এবং এর্বারুক ুর্কোজ্জ গুপবিশিষ্ট এবং 
অতিশয় ভেদকারক। 

কুম্মাগুমুক্রং সক্ষারং মধুরামং তথ। লঘু | 

সইমুন্রপূরীষঞ্চ স্বরদোষনিবরহণম্‌ ॥ 

কেলুটঞ* কছন্থপ্চ 21 

বিষ্্‌ং গুরুণতঞ্জ সমভিয়যন্দি চোদ্যতে 1 





পঙ্ক রি  ক্ষারবিশি্ট, রাও লঘু, চারজন এবং সরবদোষ- বিদা। 
কেলুট, কদম্ব, নদীমাষক ও ইন্দুক--ইহারা! বিষদ, গুক্ষ, শীতল এবং ; অভিষ্যনি। 
উৎপলানি কষায়ানি পিত্তরক্তহুরাণি চ। 
তথ! তালপ্রলম্বঞ্চ উরঃক্ষত রুজাপহৃম্‌ । 
খজ্ভরং তালশস্তঞ্চ রক্তপিতক্ষয়াপহম্‌ ॥ 
উৎপল সমূহ__কষায়-রসসমম্থিত ও রক্তপিত্ব বিনাপক। তালের অস্কুর উরঃক্ষতের 
বেদনা-বিনাশক। থেজুর ও তাল শন্ত অর্থাৎ তাঁলশীস পরক্তপিত্ত ও ক্ষয়-বিনীশক | 
তরুঠবিসশালুক ক্রোঞ্চাদনকশ্রেরুকম্‌। 
শৃঙ্গাটকমস্কলোড্যঞ্চ গুরুবিউস্ভিশীতলম্;। 
কুমুর্দোৎপলনালাস্ত সপুম্পাঃ মফলাঃ স্মৃতাঃ | 
শীতা; স্বাছুকষায়াস্ত কফমারুতকোপনাঃ ॥ 
তরূঠ, পদ্মমৃণাল, শালুক, ক্রৌঞ্চাদন, কশেরুক্‌ অর্থাৎ ক্র, শৃলাটক অথাং সিঙগেড়া 
এবং অঙ্কলোড্য--ইহারা গুরুপাক, ঝিষ্টস্ভী এবং শীতল। কুমুদ এবং উৎপলের নাল, পুষ্প 
এবং ফল-_স্বাহ্‌, কষায়, শীতল এবং কফ ও বায়ুপ্রকোপক । 
কষায়মীষদ্ধিষ্স্ভি রক্তপিতহরং স্মৃতম্‌। 
। পৌক্করস্ত ভবেদ্ীকজং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ . 
বল্যঃ শীতো গুরুঃ অিগ্ধস্তর্পণে! বৃংহণাত্মাকঃ | 
বাতপিত্তহরঃ স্বাছুরৃষ্যে৷ মুঞ্জাতকঃ পরম্‌ ॥ 
জীবনে! বৃংহণে। বৃষ্যঃ ক্ঠ্যঃ শস্তে। রসায়নে | 
বিদারীকন্দো বল্যশ্চ মুত্রলঃ স্বাছুশীতলঃ ॥ 
পুর্ষর বীজ-কষায়, ঈষৎ বিষ্স্তকারক, রক্তপিত্ব-বিনাঁশক, মধুর রসবিশিষ্ট, এবং বিপাকে 
মধুর। মুঞ্জাতক-বলকাঁরক, শীতল, গুরুপাক, স্নি্নকারক, তর্পক, বৃংহণ, স্বাহু, বৃষ্য এবং বায়ু 
ও. পিত্তনাশক। বিদারীকন্দ অর্থাৎ ভূমিকুম্মাও--জীবনীয়, বৃংহুণীয়, গুক্রকারক, ক- 
হিতকারী ও. রসায়নে প্রশস্ত । ইহা বলকারক, মৃত্রজনক, শ্বাছ এবং শীতল । 
অস্লীকায়াঃ স্মৃতঃ কন্দে গ্রহুণ্যর্শোহিতঃ লঘুঃ। 
নাত্যুষ্জঃ কফবাতস্থ্! গ্রাহী শস্তে মদাত্যয়ে । 
ত্রিদোষং বদ্ধবিদ্ম,ত্র সার্ধপং শাকমুচ্যতে ॥ 
তদ্বৎপিগুালুকং 'বিদ্যাৎ কন্দত্থাচ্চ মুখপ্রিয়ম্‌ ॥ 
অশ্নলীকাকন্দ- অর্শ ও গ্রহণী রোগে হিতকর, লঘুপাক, অধিক উ্চ নহে, কফ ও বায় 
বিনাশক, মল মুত্র রোৌধক এবং মদাত্যক্ রোগে উপকারক। সর্ষপ শাঁক-_ত্রিদোষবর্থক, 
এবং মল মুত্র বন্ধকারক। পিগাঁনু ও সর্ধগের ন্যায় গুণবিশিষ্ট ; তবে ইহার বিশেষ ৭ 
এই যে, ইহা কনা. হেড মুখরোচক |... 


বে চরক-সং হ্তা | 
সপূক্ছত্রকবর্জযান্ত বন্যোধস্াঙ্ছজাতযঃ। 
নীতাঃ পীনসকন্রশ্চ মধুর] গুর্বব্য এব চ। 
চতুর্থঃ শাকবর্গোহয়ং পত্রকন্দফলা শ্রয়ঃ ॥ 
সপচ্ছিত্রক অর্থাৎ পাতাল কৌড়ক ব্যতীত,অপর যে সকল কৌড়ক আছে তাহারা শন তল, 
পীনদ-রোগকারক, মধুর ও গুরু। পত্রশাক, মূলশাক এবং ফল শাক সন্বন্বীয় এই চতুর্থ 
শাক বর্গ কথিত হইল। অগ্গস্তর ফলবর্গের বিষয় বল! যাইতেছে । 
ইতি শাকীইর্গঃ | 
অথ ফলবর্গঃ। 
তৃষ্জাদাহজ্বরশ্বাসরক্তপিতক্ষতক্ষয়ান্‌। 
বাতপিতমুদাবর্তং স্বরভেদং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 
তিক্তান্ততামান্তশোষং কাঁসঞ্চাশু ব্যপোহতি | 
মৃদ্ধীক। বৃংহুণী বৃষ্য! মধুরক্িপ্ধশীতল। ॥ 
মৃদ্বীকা অর্থাৎ কিস্মিস্‌--তৃষ্ণা, দাহ, জর, শ্বাস, রক্তপিত্ব, কতরোগ, যক্ষ্মা, বাতপি, 
উদ্বাবর্ত, স্বরভেদ, মদাত্যয়, মুখ-তিক্ততা, মুখশুষ্কত1 এবং কাঁস সত্বরই নাশ করিয়। থাঁকে। 
ইহ! বৃংহণ, বৃষ্য, মধুর, স্গিগ্ধ এবং শীতল । 
মধুরং বৃংহণং বৃষ্যং খঙ্ভূরং গুরুশীতলম্‌ । 
ক্ষয়েহভিঘাতে দাহে চ বাতপিত্তে চ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
খেজুর মধুর, বৃংহণ, শুক্রবৃদ্ধিকারক, গুরুপাঁক এবং শীতল | ইহা ন্য়রোগে, 
অভিঘাতে, দাহে এবং বাতপিত্ত রোগে হিতকর। 
তর্পণং বৃংহণং ফন্তু গুরুবিষ্টস্ভি শীতলম্‌। 
পরূষকং মধুকঞ্চ বাতপিতে চ শম্তত্তে ॥ 
ফন্তু অর্থাৎ কাকড়ুমুর--তর্পক্‌, বৃংহ্ণ, গুরু, ঝিষ্টসজনক এবং শীতল । পরুষক ফল অথাৎ 
ফল্সা এবং মধুক অর্থাৎ মৌয়া ফল ইহাঁরা উক্ত গুণ বিশিষ্ট) এবং.বাতপিত্ত রোগে প্রশস্ত। 
মধুরং বংহুণং বল্যমাআ্রীতং তর্পণং গুরু | 
সম্সেহং শ্লেক্ষলং শীতং বৃষ্যং বিষম্ত্য জীর্য্যতি ॥ 
আত্রাত অর্থাৎ আম্ড়া--মধুর, বৃংহণ, বলকারক, তর্পক, গুরুপাক, স্গিপ্ধ শ্্লেম্মা- 
কারক, শীতল, বৃষ্য ও ঝিষ্টস্তকারক । 
তালশম্তানি সিদ্ধানি নারিকেলফলানি চ। 
বৃংহণস্রিপ্ধশীতানি বল্যানি মধুরাণি চ ॥ 
মধুরায়কষায়ঞ্চ বিষস্তি গুরুশীতলম্‌ । 
পিতশ্লেক্সহরং ভব্যং গ্রাহিবক্ত,বিশোধনম্‌ ॥ 
পাঁকাতাল ও নারিকেল ফল-__বৃংহণ, স্সিদ্ধ, শীতল, বলকারক ও মধুর । চালতা কল-_ 


মধুর, অস্ত, কযায়। বিষটস্তকাঁরক, গগি শীতল, পিতগ্নেম্স(নাশক, মল মুত্রবন্ধতা-কারক 
এরং মুখর । | 


২৭শ, অধ্যায়ঃ... সৃত্র-্থানম্‌।, রঃ সর 





অং পরুষকং দ্রোক্ষ। বদর্্যাণ্যারুকাণিচ। 
পিত্তশ্লেত্বপ্রকোপীনি কর্কদ্ধুলিকুচান্যাপি ॥ 
অন্নপরুষক (কাচা ফল্স। ) দ্রাক্ষা, কুল, অন্-আরুক, করন্ধ (ছোট কুল) এবং লিকুচ 
( ডেয়ো ফল )--ইহারা পিত্ত ও শ্লেন্স-প্রকোপক 1 
নাত্যুষ্ণং গুরুসম্পক্কং স্বাছুপ্রায়ং যুখপ্র্য়িম্‌ । 
বৃংহুণং জীধ্যতি ক্ষিপ্রং নাতিদোষল্মারুকম্‌ ॥ 
পর্ক আরুক (হিমালয় পর্বতে প্রসিদ্ধ) ওষধি বিশেষ--এই ফল অতাধিক উষ্ণ নাহে 
গুরু, স্বাদ প্রায়, মুখরোচক, রক্তবদ্ধক, আশু জারক. এবং ব্রিদোষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফের 
অত্যধিক' বৃদ্ধিকারক নহে । ৃ 
দ্বিবিধং শীতমুষ্ঞ্চ মধুরঞ্চাযমেব চ। 
গুরু পারাবাতং জ্ঞেয়মরচ্যত্যগ্নিনাশনম্‌ ॥ 
পারাবত ফল ( পেয়ারা ) দ্বিবিধ! শীত ও উষ্ণগুণ বিশিষ্ট এবং মধুর ও অগ্ন) এই ছুই 
প্রকার পারাবত ফলই গুরু, অরুচিনাশক এবং অতিশয় অগ্সি নাশক । 
ভব্য দল্গাস্তরগুণং কাশ্বধ্যফলমুচ্যতে । 
তথৈবান্সাস্তরগুণস্ত দমন্ং পরূধকাৎ ॥ 
গাম্তারী ফল, গুণ বিষয়ে চাঁলিতী অপেক্ষা অল্পই ভিন্ন। সেইরূপ কাচা তুদ ফল, 
ও পরুষক ফল প্রায়ই সমগ্ডণ বিশিষ্ট । 
কষায়মধুরং টহ্কং বাতলং গুরুশীতলং | 
কপিখং বিঘকণ্যত্মমামং সংগ্রাহিবাতলম্‌ | 
মধুরাকতকষায়ত্বাৎ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম্‌ | 
পরিপক্কং সদোষস্বং বিষদ্বং গ্রাহিগুর্ববপি ॥ 
টঙ্ক ফল (কাশ্মীরে প্রসিদ্ধ) কষায়, মধুর, বায়জনক, গুরু এবং শীতল । কীচ। কপিখ বা 
কদ্‌্বেল বিষদ্ন ও শ্বরনাশক, সংগ্রাহী ও বাযুজনক। পরিপক্ক কদৃবেল ত্রিদোষত্ব ও বিষ 
নাশক, সংগ্রাহী এবং গুরু । ইহা! মধুরায্ন কথায় রন 'এবং সৌগন্ধ্য হেতু রুচিপ্রদ । 
ভুর্জরং বিল্বসিদ্ধন্ত দোৌষলং পৃতিমারুতম্‌ । 
্সিগ্ষোঞ্চতীক্ষত্তদ্বালং দীপনং কফবাতজিৎ ॥ 
পাক বেল অতি কষ্টে জীর্ণ হয়। ইহ! ত্রিদোষ-উৎপাঁদক ও ছ্রগন্ধযুক্ত বায়ুকারক। 
পরন্ত কাঁচা বেল স্গিদ্ধ, উঞ্ণ, তীক্ষ, অগ্ন্যদ্দীপক এবং কফ ও বাযুনাশক। 
রক্তপিত্তকরং বালমাপুর্ণং পিতৃবদ্ধনম্। 
পকমাযত্ং জয়েছায়ুং মাংসশুব্রবলপ্রদমূ ॥ 
কষায়মধুরপ্রায়হুরুবিষস্তিশীতলমূ। 
জান্ববং কফপিতস্গং গ্রাহি বাতকরং পরমূ ॥ 





কাযা গারারদিরর গার মধামাবস্থ আম চুগেরগা পাকা আম জারা 
এবং মাংস, শুক্র ও বলকারক। পাকাজাম কষায়, মধুর, গুরু, শীতল, কফ ও পিত্ত' 
নাশক, সংগ্রাহী এবং অতিশয় বায়ুজনক | 
মধুরং বদরং জিদ্ধং ভেদনং বাতপিত্তজিৎ | 
তচ্ছুক্ষং কফবাতত্বং পিতে ন চ বিরুধ্যতে ॥ 
মধুর কুল স্নিগ্ধ, বিরেচক ৪ বায়পিত্তনীশক। গুফ কুল-_কফ ও বায়ুর বিনাশক। 
ইছা পিত্তের বিরোধী নহে। '* 
কষায়মধুরং শীতং গ্রাহি সিশ্িতিকাফলমৃ্‌। 
গাঙ্গেরকীকরীরঞ্চ বিশ্বীতোদনধন্বনমূ। 
মধুরং সকষায়ঞ্চ শীতং পিত্বকফাপহম্‌ ॥ 
সিশ্বিতিক! ফল ( সেও ফল ) কষায়, মধুর, শীতল ও সংগ্রাহী। গাঙ্গেরকী, করীর, বিদ্বি 
( তেলাকুচা ফল) তোদন এবং ধন্বন অর্থাৎ ধাম্নি--ইহারা মধুর, র শীতল এবং পি 
ও কফ বিনাশক। 
ংপক্কং পনসং মোচং রাজাদনফলানি চ। 
স্বাদুনি সকষায়াণি স্িপ্ধশীতগুরূণি চ ॥ 
কষায়বিষদত্বাচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদমূ ॥ 
পাক! কাঁটাল, পাকা কদলীফল, পাকা পিয়ালফল-_স্বাছ, কষায়, নিগ্ধ, শীতল ও 
গুরু । এই সমুদ্বায় ফল কষায়, বিষদ এবং স্থুগন্ধযুক্ত বলিয়া রুচিজনক | 
বদংশকরং রুক্ষং বাতলং লবনীফলমূ । 
নীপং সভার্গকং গীলু তৃণশুন্যং বিকস্কতমৃ। 
প্রা্চীনামলক্ধেব দোষদ্বলরহারি চ ॥ 
লবনী ফল ( নোন। ) রুক্ষ, বাযুজনক, অব্দংশকর (চাঁটুনিকর )। নীপ অর্থাৎ কদম্ব, 
ভার্গক, পীলু তৃণশূন্য (কেয়ার বীচি), বিক্ষত (বৌইচ), এবং প্রাচীনামলক (পানীয় 
আমলক ব৷ পানি আমলা ), এই সকল ফল ত্রিদৌষ অর্থাৎ বায় পিত্ত ও কফবিনাশক এবং 
বিষদদোষনিবারক। 
| ঈরেত্মধুরঃ জিপ্ধোষং কফবাতিজিৎ। 
তিন্দ্ুকং কফপিত্ৃদ্বং কবায়মধুরং লঘু ॥ - 
ইন্ু্দী ফল-_তিক্ত, মধুর, সি, উষ্ণ এবং কফ ও বাতনাশক | তিন্মুক ফল 
(গাব ফল ) কফ ও পিত্তনাশক, কষায়, মধুর ও লঘুপাক । | 
বিচ্ভাদামলকে সর্ববান্‌ রসান্‌ লবণবর্জজিতান্‌। 
ম্বেদমেদঃ কফোৎরেদপিতরোগবিনাশনম্‌ ॥ 


আমলকী ফল--লবণ রূদ ব্যতীত অগ্ন মধুরাদি অপর সমৃদায় রস ইহাতে আছে। ইহা 
স্বে, মেদ কোং ক্লেশ এবং পিতরোগ-াশক । 


২৭শ, অধ্যায়ঃ গুজ-সারদ ] ইন৩ 


রুক্ষং স্বাচু কহায়ায়ং ফফপিতহযর়ং পরমূ। 
রসান্ত্বংসমেদোজান্দোষাদ্‌ হস্তি বিভীতকম্‌ ॥ 
বিভীতক ( বহেড়া )-_কক্ষ, শ্বাছ, কষায়, অল্প, অত্যধিক ক্ষ ও পিত্ত বিনাঁশক, এবং 
রস, রক্ত, মাংস, ও মেদ ও ওজ দোষ স্মৃহ্র ধ্বংস-জনক । 
অশ্রং কষায়মধূরং বাতত্বং গ্রাহি দীপনম. | 
সিপ্ধোঞ্ং দাড়িমং হৃগ্যং কফপিতাক্জিরাধি চ ॥ 
রক্ষা ং দাঁড়িমং যভ্ততপিত্ানিলকোপনম্‌। 
মধুরং পিতমুতেষাঁং পূর্ববং দাঁড়িমমুততমম্‌ ॥ 
দাঁড়িঘ ফল-_ অন্ন, কমায়, মধুর, বায়ু নাশক, সংগ্রাহী, অগ্নযর্দীপক, গগিগ্ধ, উষ্ণ, হস্ত 
এবং কফ ও পিত্তের অবিরোধী। অয্নরসঘুক্ত দাঁড়িত্ব-রুক্ষ, পিত্ত ও বায়ুবর্ধক এবং মধুত্র 
রসযুক্ত দাঁড়িম্ব পিত্বনাশক | অন্প ও মধুর দাঁড়িত্বের মধ্যে মধুর 'রসবিশিষ্ট দাড়িস্বই প্রশত্ত। 
বৃক্ষান্ং গ্রাহী রুক্ষোষ্ং বাতশ্রলেক্ঘণি শহ্যতে | 
অস্্রিকায়াঃ ফলং পকং তন্মাদল্লাস্তরং গুণৈঃ। 
গুণৈস্তৈরেব সংযুক্তং ভেদনস্তৃক্নবেতসম্‌ ॥ 
বৃক্ষার্র-_সংগ্রাহী, রুক্ষ, উষ্ণ এবং বায়ু ও শ্লেম্াজনিত রোগে প্রশস্ত । গাঁকা তেঁতুল 
বৃক্ষান্ন অপেক্ষা গুণে কিছু কম। অল্নবেতন পাক তেঁতুলের স্তাক্স গুণশালী। উভয়ের মধ্যে 
প্রভেদ এই যে ইহা ভেদকারক | 
শুলেহরুচো বিবন্ধে চ মন্দেহগ্নো। অগ্যবিক্ষেপে | 
হিকাকাসে চ শ্বাসে চ বম্যাং বর্চোগদেষু চ ॥ 
বাতশ্লেক্মসমুখেষু সর্বেঘেতেষু দিশ্যতে | 
কেশরং মাতুনুঙ্গস্য লঘুশীতমতো হম্যথ ॥ 
ছোঁলঙ্গ লেবুর কেশর, শুল, অরুচি, বিবন্ধ অর্থাৎ মলমুত্রবন্ধতা, মন্দাগ্সি, মস্ঘ-বিক্ষেপ, 
হি, কাস, শ্বাস, বমি, মল-সংক্রাস্ত রোগ এবং বাত গ্নেশ্বা রোগে প্রশস্ত । ইহা! লঘ্বু ও শীতল। 


রোচনে। দীপনো হুগ্ঃ স্বগন্ধিস্বথিবর্জজিতঃ | 
কর্চচরঃ কফবাতন্্ঃ শ্বাসহিকার্শসাং হিতঃ ॥ 
ত্বক বিবর্ডিত কর্চ/র ফল-_মুখ-রোচক, অগ্ধযদ্দীপক, লুগন্থি, কফ ও বায়ু নাশক। 
ইহ! শ্বাস, হিকা! ও অর্শ-রোগে হিতকারী। 
মধুরং কিঞ্চিয়ঞ্চ হুছযাং ভক্তপ্ররোচনম্‌। 
দুর্জরং বাতশমনং নাগরঙ্গকলং গুরু ॥ 
নাগরঙ্গ ফল (নারেঙ্গ! লেবু)--মধুর, কিঞ্িদয্নরসবিশিষ্ট, হস্ত, অন্ন চিজনক, ছূর্জর, 
বাযুনাশক এবং গুরু । 
বাতামাভিযুকাক্ষোটনিচুলকনিকোচকাঃ ॥ 
গুরফ্স্িঙধমধুরাঃ সোরদাণাঃ বলপ্রদাঃ | 
বাতগ্সা বংহণ। বৃদ্যাঃ কফপিতাভিবর্ধনাঃ ॥ 








* বাদাম” অভিযুক (পেস, ) আক্ষোট দা নিঢুফল, নিকোচিক এবং উরুমাণ 
প্রভৃতি ফল গুরু, উঁ্চ, জি, মধুর, বলগ্রদ, বাসুনাশক, বৃংহণ, বৃষ্য এবং কফ ও পিত্বরদ্ধক | 
পিয়ালমেষাং সদৃশং বিছ্ধাদৌফং বিনাগুণৈঃ। 
শ্লেক্ষলং মধুরং শীতং ষ্লেক্সাতকফলং গুরু ॥ 
শ্লেক্ষলং গুরু বিষস্ভি চাক্কোঠফলমগ্নিজিত | 
গুরূঞ্জমধুরং শঈ্ভং কেশত্রঞ্চ শমীকলম্‌ ॥ 
পিয়াল ফল-_বাদাম প্রভৃতির স্কায় গুণশালী, কেবল এ সকলের স্তায় উ্ণ নহে। শ্লেম্মা- 
তক ফল--শ্লেক্ল, বলকাঁরক, মধুর, শীতল এবং গুরু। অক্কোঠ ফল শ্লেয়াকারক, গুরু, 
বিষ্টস্তকারক ও অগ্নিবিনাশক | শমী বৃক্ষের ফল গুরু, উষ্ণ, মধুর, শীতল এবং কেশ নাশক। 
বিষন্তয়তি কারঞ্জং পিত্রশ্লেম্সাবিরোধি চ। 
আত্ত্াতকং দস্তশঠমস্সং সকরমর্দকমৃ। 
রক্তপিত্তকরং বিদ্ভাদৈরাবতকমেব চ॥ 


করঞ্জ ফল-_বিষ্টভ্ততনক এবং পিত্ব.ও শ্লেশ্ার অবিরোধী । আত্রাতক (আমড়া ), দস্তশঠ 
( কামরাঙ্গ। ) এবং করমদিক-_অল্ন করম্চা--রক্তপিত্তকারক | প্ররাবতক ও রক্তপিত্তকর | 
বাতত্বং দীপন বার্তীকং কটুতিক্তকম্‌। 
বাতলং কফপিত্তস্ং বিদ্ভাৎ পর্পটকীফলম. ॥ 
পিতশ্লেঘদ্রমন়ঞ্চ বাতিকঞ্চাক্ষিকীফলম্‌ ॥ 
মধুরাণ্যবিপাকীঞ্চ বাতপিতৃহরঞ্চ ত€ । 
অশ্বখোছুম্বরপ্নক্ষন্তগ্রোধানাং কলানি চ ॥ 
কষাযমধুরাক্লানি বাতলানি গুরূণি চ.॥ 
বার্তাকু ফল বায়ু নাশক, অগ্নযদ্দীপক, এবং কটু ও তিক্তরস বিশিষ্ট। পর্পটী ফল 
বায়ু জনক এবং ক্পিত্তবিনাশক। আক্ষিকী ফল মধুর ও অল্প বিপীক -এবং বাষু পিত্ত ও 
শ্লেন্সা নিবারক | অশ্বখ, ডুমুর, পাকুড় এবং বট ফল--কষায়-মধুর-অন্নরস, রামু জনক ও গুরু । 
ভল্লাতকাস্থ্যগ্রিসমং ত্বত্াংসং স্বাছুশীতলমৃ। 
পঞ্চমফলবর্গোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ ॥ | 
তেলার অস্থি বা আঁটি অগলি তুল্য । ইহার ত্বক্‌ ও মাংস স্থাছ ও শীতল । প্রায় সচরাচর 
যে সমুদ্বায় ফল ব্যবহৃত হয়, তাহা! এই পঞ্চম ফলবর্গে কথিত হইল। এক্ষণে হরিত বর্গের 
কথা বলা জারি | . ইতি ফলবর্দীত | - | 


অথ হরিতবর্গঃ। 
রোচনং দীপনং বৃষ্যমার্জকং বিশ্বভেষজমূ | 
রোচনে! দীপনসতীক্ষঃ ্বগদ্ধিমূখবোধনঃ।.. 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সূত্র-স্থানষ্‌। | ২৭৫, 





... আদা-রুচি জনক, অগ্ন দীপক, শুক্রবর্ধক, বাতগ্লেম্মাজনিত মনুব্ধরোগে ইহার রস 
বিশেষ প্রশস্ত। জব্বীর ( গৌঁড়ালেবু)_-রোচক, অগ্নঙ্দীপক, তীক্ষ, সুগন্ধি, মুখশোধক, 
কফ ও বাঁযুনাশক, ক্রিমি-বিনাশক ও খান্ত জীর্ণকারক। 
- বালং দোষহরং বৃদ্ধং ভ্রিদোষং মারুতাপহ্ম্‌। 
সসিপ্কসিদ্ধং বিশুদ্বস্ত মূলকং কফবাতজি ॥ 
হিক্কাকাসবিষশ্বাসপার্খশুলবিনাশনঃ1% 
পিত্তরুৎ কফবাতন্র স্থরসঃ পুতিগন্ধনুৎ ॥ 
কচি মূল! ত্রিদোত্বনাশক। পাকা! মূল! ত্রিদ্দোৌষকারক ও অতিশয় বাযুবিনাশক। সিক্ষ 
মূলা ্িগ্ধ এবং গুফ মূলা কফ ও বায়ু-বিনাশক। স্ুরস (তুলসী বিশেষ )__-ইহা হিকা, কাস, 
বিষ শ্বীম এবং পার্শবেদন। বিনাশক, পিত্তবর্ধক, কফ ও বায়ুনাশক এবং ছুর্ণন্ধ'নিবারক | 


বানী চার্জকশ্চৈব শিগ্র, শালেয় ভূষ্টকম,। 
হুদ্যান্যান্বাদনীয়ানি পিতমুতরেশযস্তি চ॥ 


গণ্ভীরে! জলপিগ্নল্যস্তন্বুরঃ শৃঙ্গবেরিকা । 

তীক্ষোঞ্কটুরুক্ষাণি কফবাতহরাণি চ ॥ " 

পুংস্বপ্নং কটুরুক্ষোফে ভৃতৃণো বন্তশোধনঃ | 

খরাশ্বা কফবাতত্বী ব্্তিরোগরুজাপহাঃ ॥ 

জৌয়ান, তুলসী, শিপ্রু, শালেয়্' ( মৌরী ) এবং তৃষ্ঠক অর্থাৎ বনজ্জোয়ান__ইহারা হগ্ঠ, 

ক₹টিজনক এবং পিত্বের উৎরেশক। গণ্ডীর শাক, জলপিগলী, তুঘ্ুরু এবং শুবেরিকা 
(শ্ত'ঠ)__ইহাঁরা তীক্ষ, উত্ণ কটু, রুক্ষ এবং কফ ও বায়ুবিনাশক | তৃতৃণ (গন্ধ খড়), 
পুরুদত্ব-বিনাশক, কটু, রুক্ষ, উষ্ণ ও মুখশোধক। খরাশ্বা--কফ ও বায়নাঁশক এবং 
বন্তিগত বেদনা-নিবারক । 

ধান্যকং চাজগন্ধা চ সুমুখাশ্চেতি রোচনাঃ। 

গন্ধ! নাতিকটুক! দোষানুৎররেশয়স্তি তু ॥ 

গ্রাহী গৃঞ্জনকত্তীক্ষে। বাগশ্নেত্বার্শসাঁং হিতঃ । 

ম্বেদনেহভ্যবহাধ্যে চ যোজয়ে তদপিতিনাম্‌ ॥ 

ধনে, অগন্ধা অর্থাৎ বনযমানী এবং সুমুখ অর্থাৎ বাবুই তুলসী--ইহার! মুখরোচক, 

সুগন্ধি, অত্যধিক কটু নহে এবং ইহা! ব্রিদোষের উর্ধগতিকারক। গৃঙ্জন সংগ্রাহথী, তীস্ষ, 
এবং বাতঙ্লেন্সা ও অর্শ রোগের পক্ষে ইহা! অতিশয় হিতকর। যে সকল ব্যক্তির দেহে 
রঙা ভাগ অল্প, তাহাদের ঘর্শ করণে ইহা ব্যবহৃত হয়। 

শ্লেঘ্সলে৷ মারুতদ্ষশ্চ পলাগুচুর্ব চ পিত্তহৃৎ। 

আঁারঘোগী বল্যশ্চ গুরুর (যোহথ রোচনঃ | 

ক্রিমিকুষ্ঠকিলাসক্ষো বাতদ্ো গুল্মনাশনঃ | 

সিগ্ধশ্চোষশ্চ বৃত্যশ্চ লণ্ডনঃ কটুকে! গুরুঃ ॥ 


৪৭৬ চরক-সংহ্ি! | 


র্‌ শুক্ানি কফবাতগ্ষান্যেতান্যেষাং ফলীনি তু । 
হরিতানাময়ং চৈষাং ষষ্ঠো বর্গ: সমাপ্যতে ॥ : 
পেয়াজ-_শ্লে্সা-বর্ঘক, বাযু-নাশক, পিত্তনাশক নহে, ভোজনযোগ্য, বলকারক, শুরুপাক, 
শুক্রবর্ধক এবং অল্ন-রুচিকারক। লগ্ুন-_কৃমি, কুষ্ঠ, ও কিলাঁসরোগনাশক, বাত-হারক, . 
গুল্প-নাশক, স্ি্, উষ্ণ, শুক্রবর্ধক এবং কটুরসবিশিষ্ট ও গুরুপাক। পেয়াজ ও লগুনের 
বীজ শুফ হইলে উহা বায়ু $ কফ-নাশক হইয়া! থাকে । এই ষষ্ঠ হরিত বর্গের বিষয়. 
বর্ণিত হইল। এক্ষণে মগ্ত বর্গের বিষয় কথিত হইতেছে। 
ইতি হরিতবর্গ | 


অথ মছ্যধর্গঃ | 

প্রকৃত্যা মগ্যমন্মোফমনং চোক্তং বিপাকতঃ। 

সর্ববং সামান্যতস্তস্ত বিশেষ উপদেক্ষ্যতে ॥ 

'কৃশানাং সক্তমৃত্রাণাং গ্রহণ্যর্শোবিকারিণাম্‌। 

স্বরা প্রশস্তা বাতন্রী স্তগ্যরক্তক্ষয়েযু চ ॥ 

হিক্কাশ্বাসপ্রতিশ্যায়কাঁসবর্চো গ্রহারুচে) । 

বম্যানাহবিবন্ধেযু বাতদ্ী মির! হিতা। ॥ 

মন্ত স্বভাবতঃ উষ্ণ ও অল্ন এবং উহার বিপাঁকও অল্ল। সামান্যতঃ মগের এই গুণ বলা 

হইল। এক্ষণে উহার বিশেষ গুণের বিষয় বলা হইতেছে । কুশ ব্যক্তি, মুত্রকুচ্ছ, রোগী,, 
গ্রহণী ও অর্শ-রোগগ্রস্ত বাক্তি এবং যে সমুদায় লোকের শরীরের রক্ত কয় হইয়াছে, 
এবপ ব্যক্তিবর্গের পক্ষে ছুরাপাঁন প্রশস্ত।. সুরা বায়ু'নাশক ও স্তনহ্থ-জনক। হিক্কা, 


শ্বাস, প্রতিশ্তায়, কাস, মলবদ্ধতা, অরুচি, ছ্দি, আনাহ ও বিবন্ধ প্রভৃতি রোগে মদির! 
হিতকারী | . মদিরা বাযু-বিনাশক। 


শূলপ্রবাহিকাটোপকফবাতার্শসাং হিতঃ। 
জগলো! গ্রাহিরুক্ষোঞ্ঃ শোঁকস্ো ভূক্তপাচনঃ ॥ 
শোফার্শোগ্রহণীদোষপাঁণ রোগা রুচিন্তরামূ। 
হস্ত্যরিঃ কফকৃতা রোগা ্রোচনদীপনঃ ॥ 
শুল, প্রবাহিকা, আটোপ এবং কফ, বাত্ত ও অর্শ রোগে জগল নামক মগ্য হিতকর। 
ইহা! সংগ্রাহী, রুক্ষ, উঞ্ণ, শোঁথ-নাশক ও খাদ্ধজীর্কারক। শোথ, অর্শ গ্রহণী, পাঁঞ, অরুচি, 


জর এবং কফ- অন্ত রোগ সকল অরিষ্ট-মগ্ত ব্যবহারে বিন হইয়া থাকে । এই অগ্রিষ্ট মস্ত, 
অগ্রদ্দীপক এবং রুচি-জদক । | 


মুখপ্রিয়ঃ ুখমদঃ গন্ধিরববস্তি রাগন্গুৎ | 
জরণীয়ঃ পরিণতো হ্ছাধ্যে বর্ণ্যশ্চ শার্করঃ ॥: 
রোচনে দীপনে! স্বগ্য শোয়শোফার্শসাং ছিতঃ। 
স্সেহক্লেকষবিকারদ্থে। বর্থাঃ পকরসো যতঃপ। 


২৭শ, অধ্যায়ঃ সূতরে-স্থানম্‌। ২৭৭. 





ার্কর অর্থাৎ চিনি হইতে উৎপর স্ মুখপ্রিয্ব, ঈষৎ মাক, সুগন্ধ, , গত যেনা, 
বিনাশক এবং জারক। বিশেষতঃ পুরাতন অবস্থায় উহা হৃদ্ভ ও বর্ণকর হইয়া থাকে । পক 
রস বা গুড় হইতে যে মগ্যের উৎপত্তি হয়, তাহা মুখরোচক, অগ্নিবর্ধক, হ্বস্ভ এবং যক্ষা, শোথ 
ও অর্শ রোগে হিতকর। উহ! স্নেহ ও শ্নেক্সাজাত রোগ বিনাশক প্রবং বর্ণ বর্ধক। 
জরণীয়ো! বিবন্ধপ্নঃ স্বরবর্ণবিশোধনঃ | 
লেখনঃ শীতরসিকে! ছিতঃ শোফোদরার্শসাম্‌ ॥ 
ভৃষ্টো৷ ভিন্নসকৃদ্ধাতো! গৌড়ন্তর্পণল্ট্রপনঃ | 
পাগু,রৌোগব্রণহিতা দীপনী চাক্ষিকী মতা ॥ 
ইক্ষুর অসিদ্ধ ব! শ্ীতলাবস্থার রসের দ্বারা যে আসব উৎপন্ন হয়, তাহ! জীরক, কোষ্ঠ 
পরিষ্কার, ম্বর ও বর্ণশৌধক, লেখন এবং শোথ, উদর ও অশ রোগে বিশেষ হিতকর। 
গুড়োৎপন্ন আসব বিশোঁধক, বাযুনিঃসারক, মলভেদক, তর্পক এবং অগ্নির উদ্দীপক । 
আক্ষিকী জুর! পাও ও ব্রণ রোগের পক্ষে হিতকর ও দীপনীয়। 
স্থরাসবস্তীব্রমদে বাতন্তো বদনপ্রিয়ঃ | 
ছেদী মধ্বাসবস্তীক্ষো মৈরেয়ো মধুরো! গুরুঃ ॥ 
ধাতক্যভিষুতে। হৃদ্যে। রুক্ষো৷ রোচনদীপনঃ। 
মাধ্বীকবন্ন চাত্যুফে। মৃদ্বীকেক্ষুরসাঘবঃ ॥ 
স্বরাসব তীব্র, মত্ততা-উৎপাদ্ক, বায়ুনাশক এবং মুখপ্রিয়। মধ্বাসব অর্থাৎ মৌয়া ফল- 
জাত আঁসব মলভেদক ও তীক্ষ। মৈরেয় আসব মধুর ও গুরুপাক। ধাতক্যভিযুত অর্থাৎ 
ধাইফুল-জাত আসব- হৃম্য, রুক্ষগুণাছ্থিত, রুচিজনক এবং অঞ্দ্দীপক। কিস্মিন্‌ ও 
ইক্ষজাত আসব মাধ্বীক আসবের ন্তায় গুণান্বিত এবং অত্যধিক উষ্ণবীধ্য নহে । 
রোচনং দ্ীপনং হুদ্যং বল্যং পিতাবিরোধি চ। 
বিবন্ধত্নং কফত্মঞ্চ মধু লব্ুষ্ঈমারুতম্‌ ॥ 
স্থরা সমণ্ডা রুক্ষোঞ্ণ। যবানাং বাতপিত্তল! । 
গুব্বাঁ জীর্য্যতি বিউত্য শ্লেত্সলত্ত মধূলকঃ ॥ 
দীপনং জরণীয়ঞ্চ হৃৎপাণ্ড ,ক্রিমিরোগনুৎ। 
গ্রহণ্যর্শোহিতং ভেদি সৌবীরকতুষে।দকম্‌ ॥ 
» মধুজাত আসব-_মুখরোচক, অগ্নিবর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, বলকর্প, পিত্ের অবিরোধী, কোষ্ঠ 
পরিফাঁরক, কফনাশক এবং লঘু ও অক্ন বায়ুবর্ধক। যবমও ছাঁত সুরা--রুক্ষ, উ্ণবীর্যয, 
বায়ু ও পিত্ৃবর্ধক, গুরুপাক, এবং উদর স্স্তিত করিয়া জীর্ণ হয়। কিন্তু মধুলক (-গাধুম 


বিশেষ) স্কৃত মস্ত শ্লেম্সাবদ্ধক। সৌবীরক ও তুযোদক মস্ত অগ্নযক্ীপক, জীর্ণকর, হত, 
পাও ও ক্রিমিরোগ নাশক, ্রহণী ও অরশ.রোগের পক্ষে হিতজনফ ও মলতেদক । 


দাহন্বরাপহং স্পর্শাৎ পানাদ্বাতকফাপহ্ম্‌। 
বিবন্ধস্মমবিঅংসি দীপনঞ্চাকাঞ্জিকম্‌ ॥ 
প্রায়শোৌহভিনব্যং মদ্যং গুরুদোষসুমীরপম্‌। 


“২৭৮. চরক-সংহিতা। - 





জোিলাং শোঁধনং জীর্ণ দীপনং লগুরোচনম্‌ ॥ ॥ 
. হুর্ষণং প্রীণনং বল্যং ভয়ুশোক শ্রমাপহম্‌ 
_ প্রাগল্ভ্যবীর্য্যপ্রতিভাতুষ্টিপু্টিবলপ্রদম্‌ ॥ . 
সাত্বিকৈর্বিধিবদ্‌ যুক্ত লীতং স্যাদম্ৃতং যথা ॥ 
বর্গোহয়ং সগ্ডমে। মদ্যমধিকৃত্য প্রকীর্তিতঃ। 
অল্নকাঞ্জিক মর্দনে দাহ জর নিবারণ হয় এবং পান করিলে বায়ু ও কফ নষ্ট হয়। ইহ! 
' কোষ্ঠ পরিষ্কারক, অবিশ্রংসি এবং অধ্বিবর্ধক। নূতন মগ্চ প্রায়ই গুরুপাঁক ও দৌষোদ্দীপক 
হইয়া থাকে । পাত্বিক ভাবে নিয়মপুর্বক মগ্ধ পান. করিলে, ইহ! অমৃতের ন্যায় উপকারী 
হয়। ইহ! দ্বারা! দৈহিক আ্োত সমুহের শোঁধন হয়। ইহা জারক, অগ্সযক্দীপক, লঘুপাঁক, 
মুখরোচক, আনন্দদায়ক, শরীরের তৃপ্তিজনক, বলকারকঁ, ভয়, শোক ও শ্রমনাশ্নক এবং 
প্রগল্ভতা, বীর্য্য, বুদ্ধির প্রতিভা, তুষ্টি, পুষ্টি ও বলপ্রদ । মগ্য সম্বন্বীয় এই সপ্তম বর্গ 
বর্ণিত হইল। অনন্তর জলবর্গের কথা কথিত হইতেছে । 
ইতি মন্বর্গঃ। 
অথ জলবর্গঃ। 
জলমেকবিধং- সর্ধবং পতত্যৈন্দ্রং নতস্তলাৎ। 
তৎপতৎ পতিতধ্ৈব দেশকা পাবপেক্ষ্যতে ॥ 
থাৎপতগ সোমবাযৃর্কৈঃ ম্পৃষ্টং কালানুবর্তিভিঃ | 
লীতোক্ঃনিধরক্ষাদ্যে্ষথাসঙ্গং মহীগুপৈঃ ॥ 
আকাশ হইতে যে ইন্দ্রের জল পতিত হয়, সেই জল সমুদ্রয়ই একপ্রকার । জল আকাশ 
হুইতে পতিত হইয়া চক্র, বাযু ও সূর্য্য সংস্পর্শে কালান্ত্যায়িক হইয়া! যে প্রকার ভূমিতে 
নিপতিত হয়, তদচুক্নপ শীত, উষ্ণ, পি ও রুক্ষাদি -গুণযুক্ত হইয়া থাকে । 
শীতং শুচি.শিবং মৃষ্টং ধিমলং লঘু ফড়গুণমূ। 
প্রকৃত্যৎ দ্বিব্যমুদকং ভ্রষ্টং পাত্রমপেক্ষতে | 
শীতল, পবিত্র, মঙ্গলজনক, মুষ্ট অর্থাৎ শোৌধিত, নির্দমাল ও লঘু--আকাঁশজলের এই ছয়টা 
১৮৬১০ কিন্তু ্ঁ জল আকাশ হইতে পাতরাস্তরে পতিত হয়া পাত্রান্তুষায়ী গুণ 
মাথাকে। 


নছ্যাঃ পাঁষাশবিচ্ছি্নবক্ষুকা বিমলোদকাঃ | রর 
হিমবতপ্রভবাঃ পথ্যাঃ পুণ্য দেবর্ষিসেবিতাঃ ॥ 
নগ্যঃ পাষাণসিকতাবাহিন্যো বিমলোদকাঃ। 
রঃ ৯৯৮৯ ॥ 
হিমবান্‌ পর্বত হইতে যে সমুদার নর্দী উৎপন্ন হইয়া পাঁষাণ-পরম্পরায় বিচি বা বুধ 
হইয়াছে, সে সমুদায় নদীর জল বিমল, পুণ্যময় ও পথ্য এবং দেবর্ষি সেবিত। পাষাণ ও 
বালুকাময় ভূমিবাহিনী জৌতন্থতী লমূছ্ের জল নির্ঘল। . টিন রানাড 
নদী উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদের 'জকব্সৃতোপম। | | 
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বদ যাস্চ পথ্যান্তা (নর্শক্রেডবঃ1 
প্রায় মৃছ্বহা গুর্ববো যাশ্চ ূরবসমূরগা: ॥ 
পারিপাত্রভব৷ ষাশ্চ বিদ্ধ্যসহাভবাশ্চ যাঃ। 
শিরোহদ্রোগকুষ্ঠানাং তা হেতু শ্লীপদস্ত চ ॥ 
পশ্চিম সাগরে যে সকল নন্দী মিলিত হইয়াছে, তাহাঁদের জল স্বচ্ছ ও পথ্য। 
পূর্বসাগরগাঁমী নদী সকল প্রায়ই মৃহগতি । তত্প্রযুক্ত তাহাদের জল গুরুপাক । যে সমুদয় 
নদী পারিপাত্র, বিশ্ক্য ও সহ গিরি হইতে সমুৎপন্ন ইরাছে, তাহাদের জল পান করিলে 
শিরোরোগ, হৃদরোগ, কুষ্ঠ ও শ্লীপদ জন্মে । 
বন্ুধার্কীটসর্পাধুমলসংদাষছেক্ষাঃ ॥ 
বর্ধাজলবহানছ্যঃ সর্বদোষসমীরণাঃ ॥ 
বাপীকৃপ তড়াগোৎস সরঃ প্রঅবণাদিষু। 
আনৃপশৈলধস্বানাং গুণদৌধৈর্বিবি্ভাবয়েং ॥ 
বর্ষাকালে নদীর জল দুষিত হয়। কারণ সে সময় মৃত্তিকা, কীট, সর্প ও ই'দুর প্রত্ৃতি 
পচিয়া জল দৌষধুক্ত হুইয়! থাকে.। বাপী, কূপ, তড়াগ, উৎস, সরোবর ও প্রজ্রবণাদির 
জল-_আনুপদেশ, ধর্থ এবং শিলাময় স্থানের গুণ ও দোষানুসারে গুণাগুণ প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ 
যে সমুদয় দেশে এ সকল কৃপাদি অবস্থিতি করে, তত্বৎস্থানের অবস্থান্ুসারে তত্রত্য জল 
দোষ ও গুযুকত হইয়া থাকে । 
'পিচ্ছিলং ক্রিমিলং ক্লিমনং পর্ণ শৈবালকর্দমৈঃ। 
বিবর্ণং বিরসং সান্দ্রং ছুর্গন্ধি ন হিতং জলম. ॥ 
বিশ্রং ভ্রিদোষং লবণমন্ু যঘ্বরূণালয়মূ। 
ইত্যন্ুবর্গ প্রোক্তাহয়মহ্টমঃ স্থবিনিশ্চিতঃ ॥ 
পাতা, শৈবাল ও কর্দম সংমিলনে জল পচিয়া' পিচ্ছিল, ক্রিমিবহুল, ক্লেদযুক্ত, বিবর্ণ, 
বিরস, সান্দ্র ও দূর্গন্ধ বিশিষ্ট হয় বলিয়া! সেই জল হিতকারী নহে। বরুণাঁলয় অর্থাৎ সমুদ্রের 
জল দুর্গন্ধ বিশিষ্ট, লবণময় ও ত্রিদোষজনক । এই অষ্টম অনুবর্ষ বর্ণিত হইল । অনস্তর 
হুপ্ধবর্গ কথিত হইতেছে । 
ইতাঙুব্গ: | 


অথু হুগ্ধবর্গঃ। 
স্বাুশীতং যৃদুম্সিগ্ধং বহলং শ্লক্ষপিচ্ছিলম্‌। 
গুরুমন্দং প্রসন্নঞ্ গব্যং দশগুণং পয়ঃ। 
তদেবং গুণমেবৌজঃ সামান্যাদভিবর্ধয়েৎ। 
_ প্রবরং জীবনীয়ানাং ক্ষীরমুক্তং রসায়নম্‌ ॥ 
গব্য ছুগ্থের দশটা গুণ যথা +-উহথা! স্বাছ, শীতবীর্ধ্য, মৃ, সি, বহল, শক্ষ, পিচ্ছিল, গুরু, 
মন্দ এবং প্রদগ্ত। কারক । ছ্ধ এই-সমুদয গুণযুক্ত বলিয়া সাঁমীভত ইহাতে ওজে! ধাতুর 








দি হইয়া খা থাকে। পতিতগৃণ জীবনী হা মনে ইল সব ক জরা ও 
ব্যধিনাশক রসায়ন বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন। 
_.. মহিষীণাং গুরুতরং গব্যাচ্ছীততরং পয়ঃ| 
ন্নেহা্গ্যনমনিভ্রায় হিতমত্যগ্নয়ে চ তৎ ॥ 
রুক্ষোফ্ং ক্ষীরমুগ্্রীণামীয সলবণং লঘু। 
শস্তং বাতকফানাহক্রিমিশোথোদরার্শসম 
মহিষী ছুপ্ধ-_ইহা! গো-ছুঞ্ধাপেক্সা অধিক গুরুপাঁক, শীতল ও স্ষেহযুক্ত । নিদ্রাশৃন্ ও 
প্রবলাগি লোকের পক্ষে ইহা হিতকারী। উত্রী ছুর্ধ-_ইহা রুক্ষ ও উষ্ণগুণযুক্ত, ঈষৎ 
লবণাক্ত ও লঘু। ইহা বায়ু, কফ, মলমুত্রবদ্ধতা, ক্রিমি, শোথ, উদর ও জর রোগের পক্ষে 
বিশেষ উপকারক। 
বল্যং স্থৈরধ্যকরং সর্ববমুষ্ঞেকশফং পয়ঃ | 
সান্ন সলবণং রুক্ষং শাখাবাতহরং লঘু ॥ 
সমুদয় একশফ জাতীয় অর্থাৎ এক ক্ষুরবিশিষ্ট পণ্ড দগ্ধ বলকারক, দৈহিক হ্থৈর্য্য- 
সম্পাদক, উ্ণবীর্ধ্য, অশ্ন ও লবণরসযুক্ত, কক্ষ, লঘু এবং 8 হস্তপদাদি শাখাঁগত বায়ু 
বোগনাশক। 
ছাগং কষায়মধুরং শীতং রাহি পয়ে! লঘু। 
রক্তপিতাতিপারদ্বং ক্ষয়কাসম্তবরাপহুম, টি: 
হিকাশ্বাসকরং তৃষ্ণং পিতক্লো নন িবাম,। 
হস্তিনীনাং পয! বল্যং গুরুন্থৈরয্যকরং পরম. ॥ 
ছাগু ছ-_-ইহা কষায়, মধুর, শীতবীর্ধ্য, ধারক, লঘু এবং ইহা বারা রক্তপিত্ত, অতিসাঁর 
ক্ষয়, কাঁস ও জর নষ্ট হইয়া থাকে । আবিক অর্থাৎ মেষীর হুপ্ধ-_ইহা হিকা ও শ্বীসজনক, 
উক্কবীর্ধ্য, এবং পিত্ত ও শ্লেশ্বাবর্ধনকারী। হক্তিনী ছুপ্ধ--ইহা বলকারক, গুরু এবং 
অতিশয় স্ৈর্ধ্যকারক। ূ 
জীবনং বৃংহণং সাত্যযং জেহনং মানুষং পয়ঃ.। 
. লাবণং রক্তপিতে চ তর্পণং চাক্ষিশুলিনাম,॥ 
রোচনং দীপনং বৃষ্ং স্বেহমং বলবর্ধনম । 
পাকেহয্নমুষং রাতত্সং মঙ্গলং বৃংহণং দি ॥. 
পীনসে চাঁতিসারে চ শীতকে.বিষমন্রে | 
 অরুচে) মুত্রকচ্ছেচ কার্টে চ. দধি শঙ্টাতে | 
শরদ্জীগ্মবসস্তেদু প্রায়শো ঘি গ্িতঃ 
রক্তপিত্তকফোখেযু বিকানেধ ওঞ্চ তত ॥ 
্ীলোকেয দু-_ইহ! আীবনপ্রদ, বৃংহগ, সান্ঘ্য এবং স্সিশ্ককারক। ইহা'রক্রপিত্ত রোগে 


লাবণে অর্থাৎ নন্তে এবং চক্ষণুর রোগে হিতজনক। দধি-ইহা! ক্চিজ্বনক, অঙ্গ [দ্দীপক, 
গুক্রব্ছক, দ্ি্উকারক, বলবর্ধক, 'অন্লবিপাক,  উক্কবীর্ধা, বাতনাশক, 'মীক্ষল্য ও 


২৭শ, অধ্যায়ঃ 'সুতর-্ছানস্‌। ইস 
মাংসাদি ধাতুর বর্ধনকারী। ইহা পীনস, অতিসার, শীতক,. বিষম এর, অরুচি, ম্েচছ 
ও শারীরিক কূশতার পক্ষে উপকারক । 





বসন্ত, শ্রীক্ম ও শক্ষৎকাঁলে ছবি 
করা অন্তায়। রক্তপিত্ত ও কফজনিত রোগের পক্ষে ইহা বিশেষ অনিষ্টজনক। 


ভ্রিদোষং মন্দকং জাতং বাতত্বং দধি গুক্রলম.। 
সরঃশ্লেম্ানিলপ্সস্ত মণ্ডঃ শ্রোতোবিশোধনঃ ॥ . 
দন্দক দি অর্থাৎ যে দধি জমে নাই-_তাহা! ত্রিদোষজনক ) বাযুনাশক ও শুক্রজনক 
দধির সর শ্লেন্সা৷ ও বাতনাশক । দধির মণ্ড বা মাত্‌ দৈহিক আত সমূহের বিশৌধক। 
শোফার্শোগ্রহণীদোষমুং | 
স্নেহব্যাপদি পাও,ত্বে তক্রং দগ্যাদগরেযু চ ॥ 
তক্র অর্থাৎ ঘোল-স্ইহা শো, অর্শ, গরহণী দো, মৃত্রকচ্ছ,, উদর রোগ ও অকুটিতে 
এবং শ্নেহজাত ব্যাপদে,.পাওুরোগ ও বিষজনিত রোগে হিতজনক । 
| গ্রাহি দীপনং হদ্যং নবনীতং নবোদ্ধৃতম্‌। 


গ্রহণ্যর্শোবিকারত্বমদ্দিতারুচিনাশনম্‌ ॥ | 
নবোদ্কত নবনীত-_ইহা! ধারক, অগ্নিবর্ধক, হৃত্য এবং গ্রহ্ণী, অর্শ, অপ্দিত ও অরুচি 
বিনাশক। 
খৃতিবুদ্ধ্যগ্নিশুক্রৌজঃ কফমেদোবিবর্ধন.. 


বাতপিত্ত।ববোন্মাদশো বালক 


৪৪৪৯৫ 
সর্বস্ষেহোত্ধমং শতং মধুরং রস28572 | 
সহজবীর্ষ্যং বিধিভির্বতিং কর্শসহত্রকৎ ॥ 

ত্বত- ইহা! স্থৃতি, বুদ্ধি, অপ্রি, শুক্র, ওজঃ, কফ ও মেদবর্ধক, এবং, বধু, পিশ্ত, বিষ, 
উন্মাদ, শোখ, অনক্্ী ও জর-বিনাশক। স্ৈহিক ব্রব্যের মধ্যে স্বত সরক্রেষ্ঠ। ইহা! লীতবী্ধ্য, 


মধুর রস বিশিষ্ট । ও মধুর বিপাক, অপরাপর ভ্রব্যের সহিত স্থৃত যথাবিধি. সংস্কত করিতে 
পারিলে ইহা সহশরবীধ্য-সম্পন্ন হইয়! সহ্বিধ কার্ধ্যে হিতজনক হইয়া থাকে। 


 মদাপন্মারমুচ্ছ্ণয়শোযোনম্মাদগরত্বরান্‌। 
যোনিকর্ণ শিরঃশূলং ঘ্বৃতং জীর্ণমপোহতি ॥ 
পুরাতন স্বত-__ইহ! মদরোগ, অপন্মার, মৃচ্ছণ, শোখ, উন্মাদ, জর, বিষ, যোনিশুল, 
কর্ণপূল, ও শিরঃশূল নষ্ট করে। . 
সর্গাং্জাবিমহিষী ক্ষীরবৎ স্বানি নির্দিশেৎ। 
পীযুষো! মোরটং চৈব কিলাট। বিবিধাশ্চ যে ॥ 


দীপ্তামীনামনিন্রাণাং সর্বব এতে হখপ্রদাঃ | 
গুরবস্তর্পণা বৃষ্যা বৃুংহণাঃ পবনাপহাঃ ॥ 


ছাগ, য়েখ ও মহিষী স্বত--ইহাদিগের ছন্দের ভার 'ণশালী। পীতু অর্থাৎ সভ প্রন্ত 
গাভীর হঞ্জ, মোরট, বিলটি অর্থাৎ ছানা প্রতৃতি হচ্ছলাত নানাশ্রকার পদার্থ নীতাগদি. বিশিঃ 


চা ৃ | চরক-- রি টিং টু ্ 


বিহীন বাকতিতর্গের লক্ষে হিতকর ৷ এই সকল ব্য গুরু; তপর্পিকারফ, বুধ, বৃহণ এবং 
০ ও 
 বিবঙা গুরুবো রক্ষা গ্রাট্শং শ্তত্রপিত্তিকাঁঃ | 
গোরসানাময়ং ব্গো নবমঃ প্রি ॥ 
তক্রপিগ্ডিকাঁ_ইহা বিষদ, গুরু, রুক্ষ ও ধারক । এই নবম ছুগ্ধবর্শ বর্ণিত হইল। 
অনন্তর ইক্ষু বর্গের বিষয় কথিত হুইতেছে। 
| হতি গোবসবর্গঃ | 





ও উঠ 


টি | 
কৃষ্যঃ শীতঃ স্থিরঃ নিঞ্ধে। বৃংহণো, মধুরো রসং 
শ্লেঘ্লো ভাক্ষতন্যে ক্ষোতিহ্ও বিদহাতে ॥ 
দস্তনিষ্পীড়িত ইক্ষু রস-কৃষ্য, শীতবীর্ধ্য, স্থির, জিপ্ধ, বৃহপ, মধুর এবং শ্লেন্মীকারক। কিন্ত 
যন্ত্রনিফাশিত ইচ্ষুরস বিদাহী। 
শৈত্যাৎ প্রসাদাম্মাধূর্য্যাৎ পৌগু.কাঘংশকো! বরঃ। 
প্রভৃতক্রিমিমজ্জান্ত্োদোৌমাংসকরো গুড়ঃ ॥ 


বংশক শামশীড়া ইক্ষু, পৌও,ক ইক্ষু অর্থাৎ পুশড়ি আক অপেক্ষা শীতল, প্রসাদ গুণ 
লমান্বিত এবং মধুর । গুড় প্রচুর ক্রিমি-উৎপাঁদক, এবং মজ্জা, রক্ত, মেদ ও মীংসবর্ধক। 


ক্ষুদ্র গুড়শ্চতুর্ভাগন্ত্রিভাগার্ধার্ধশোধিতঃ 
রসো গুরুর্ষধাপূর্ববং ধোঁতং স্বল্লমলো! গুড়ঃ ॥ 
ক্ষুদ্র গুড় অর্থাৎ ঘন কৃষ্ঃগুড় এবং চতুর্ভাগ, ত্রিভাগ ও দ্বিভাগ অবশিষ্ট ইক্ষুরস যথাপুর্বব 
শুক অর্ধাৎ অর্ধ-তাগাবাশি্ ইন্দুরল হইতে অ্িভাগারপিষ্ট ইচ্ষুর়স গুরু এবং ত্রিভাগাবশিষ্ট 
রল হইতে চতুর্তাগীবশি্ ইঙ্ষুরস.গুরু এবং তাহা, রে কম গুড় গরু! যৌত অর্থাৎ 
পিগাল শুভ গুড় গলপ ধল। রা 
ততো মংন্তািকাখগুশরকর মলা পরম্‌। 
যথ। যখৈষাং বৈমল্যং ও বেত মু তি খা তথা | 
ধৌত গুড়াপেক্ষা মহ্তপ্তিকাঁ; -হত্তত্তিকা অপেক্ষা! খণ্ড অর্থাৎ খাড়, এবং খণ্ড 
অপৈগ্গণ শকর়া নিরশল। ৬ যত পাসিফার হইবে, তাঁহার শৈত্যগ্ুণও তত অধিক হইবেক। 
বৃয্যাঃ ক্ষীণক্ষতক্রিতাঃ সুন্সেহ! গুড়শর্করাঃ | 
কযারমধুরাঃ ঈঠাঃ সতিত্তা যসিশর্করা ॥ 
খড় শর অর্থাৎ গু হইত বে ডিনি জে তাহা বৃষ, ছি এবং ক্ষীণ ও ক্ষতের পক্ষে 
উপকারী । যাস শর" হুানজার ফাখ হাতে টলাালাললাগেদা মধুর, 
শীতল ও তিক্তরস। র 
কুক্ষা ছতয ভিজ ছোদৰী মংশর্করাঃ । 
তৃকাশিকূশিতযাহেড প্রশত্তাত সদকা ॥ 











[8 অধ্যায়ঃ ০১০ | 
্‌ লালন পরে, তাহা সপ গাড় রা 
হইয়া! বে চিনি জন্মে, তাহা বমি ও 'অভিসার-বিনশিক এবং ছেদক। লন শকার 
শর্করাই-__পিপাসা, রক্ত-পিত্ত ও দাহ রোগের পক্ষে ম্লল-জনক। ূ 
মাক্ষিকং ভ্রামরং ক্ষৌভ্রং পৌঁতিকং অযুজাতিয়ই | 
মাক্ষিকং প্রধরং তেষাং বিশেধাদ্‌ ভ্রামরং গুরু 1 
মাক্ষিক, ভ্রামর, গেজ ও পতিক--এই চু দধু চিত আছে। ইনরানারিগান 
মাক্ষিক মধু সর্বশ্রেষ্ঠ এবং ভ্রমর মধু গুরুপাঁক। 
মাক্ষিকং তৈলবর্ণং স্তাৎ শ্বেতং ভ্রামরমুচ্যতে | 
ক্ষৌদ্রং তু কপিলং বিগ্যাদ্‌ ঘৃতবর্ণস্ত পৌতিকং ॥ 
মাক্ষিক মধুর বর্ণ তৈলের সদৃশ, ভ্রামর মধুর বর্ণ শ্বেত, ক্ষৌদ্র মধু কপিল বর্ণ এবং 
পৌত্তিক দ্বতের স্তান্ন বর্ণ-বিশিষ্ট 1 
' ৰাতলং গুরুশীতঞ্চ র..এউহাহাপিহ্য। 
সন্ধাতৃচ্ছেদনং রুক্ষং কষায়মধুরং মধু ॥ 
মধু-_বায়ুজনক, গুরুপাক, শীতবীর্ধা, রক্তপিত্ত ও কফবিনাশক, ভগ্রহ্থানের সন্ধান-জনক, 
ছেদক, রুক্ষ, কষাম় এবং মধুর । 
হ্যাম্মধুক্মুফার্ভমথব! সবিষান্য়াৎ। 
গুরুর 2552155 78৭- অ-15517ং হিতং মতম্‌ ॥ 
মক্ষিকা সমূহ নানাপ্রকার বিধাক্ত পুষ্প হইতে মধু আহরণ করে বলিয়া ইহা বিষসংশ্লিষট 
থান্দে। এক্ন্ত ইহা উষ্ণ করিয়! সেবন করিলে, অথব! টক্ার্ত ব্যক্তি উহ! পান করিলে 
তাহার প্রাণ নাশ সংঘটিত হয়। মধু গুরুপাক, রুক্ষ, কষায়, শৈত্যগুণশালী, তন্সিমিত অল্প 
পরিমীণে সেবন করাই ম্লকর। . 
নাতঃ কউতমং কিঞ্চিম্মধ্বামাতদ্ধি মাধবমূ! 
আমে সোকক্র্িয়া কুর্ম্যা সা মধরামে বিরুধ্যতে | 
মধ্বাষং দারুণং ভন্মাৎ সচ্যো। হন্তাধমধাবিষমূ.ক | 
'আম বা অপকমধু ( যে মধু মধুড়কে করদিন দাত্র অংগৃহীত হইয়াছে এবং তজ্জন্ত বাছা 
অয্নরল ) যেমন কষ্টপ্রদদ্রর্য এমন আর কিছুই নহে। বিষ যেরূপ সম্ভ প্রাণনাশ করে, 
চিকিৎসা-বিরোধী বলিয়া আম মধু তজ্রপ প্রাপনাশফ । আমে উক্চক্রিয়াই কার্য)কর, 
কিন্ত আমমধুর সম্বন্ধে উষ্ণবীর্ঘ্য 'ওধধ বিরুদ্ধ গুপবিশিষ্ট হইয়] থাকে ।. রসি 
অতিশয় দারুণ, উহ! বিষের ভার সন্ভ-প্রাণনাশক | | 
নানাভ্রব্যা ছু (1৮ বোগবাছি-হ্ষিং মধু! 
ইতীক্ষুবিকৃতিপ্রায়ো হর্গোহ্যং শমো মতঃ | 
নানাগ্রকার ভ্রব্য হইতে মধু জ্যান্ত হয় বধির! ইহা সাগরাকী 'র্গাৎ হাহায় সহিত প্রযুক্ত 
হয়, তাহারই গুণ গ্রহণ রুরিক] থাকে এবং টূহ] হিদবীরধ্য। . এই দশম ইচ্ষুমিক্তিরর্থ কথিত 
হইল। রত জনা বির কি ₹ইতেছে। 
 : ইীকরর্গ। 











.স্কতৃফ 
- স্বেদাস্িজননী পেয়! বাতবর্চোহ- লোমন। ॥ 
এন তৃষ্ণা, দেহের মানি, দৌর্বল্য ও কুক্ষিরোগ বিনাশক, ঘর্মও অন্মিবর্ধক 
এবং বায়ু ও বিষটার অন্থুলোমকারক । 
তর্পণী গ্রাহিণী লী হৃদ্য। চাঁপি বিলেপিক ॥ 
বিলেপীস্পতৃথ্থিকারক, মলসংগ্রাহক, হ্ৃদ্ভ এবং লঘুপাক। 
মণ্ডস্ত দীপয়ত্যগ্নিং বাতং চাপ্যনুলোময়ে। 
স্ছুকজদ৬ আ্রোতাংসি স্বেদং সংজনয়ত্যপি। 
লঙ্ঘিতানাং বিরিক্তানাং জীর্ণে স্নেহে চ তৃষ্যতাম্‌ ॥ 
দীপনত্বাল্পঘৃত্বাচ্চ মগুঃস্যাৎ প্রাণধারণঃ। 
ভৃষ্ণাতীসারশমনে! ধাতুশাম্যকরঃ শিব ॥ 
লাজমণ্যোইগ্লিজননে! দাহ্মুচ্ছণনিবারণঃ | 
মন্দাগ্রিবিষমাশ্ীনাং বালস্ছ।বরযৌধিতাঁ: ॥ 
দেয়শ্চ সৃকুমারাণাং লাজমগু£ত্সংস্কৃতঃ | 
ক্ষুৎপিপাসাসহঃ পথ্যঃ শুদ্ধাণান্ত মলাপহঃ ॥ 
মও-_অঙ্থ্য্দীপক, বাযুর সরলতা সম্পাদক, শআোতসমূহের মৃছতাকারক, এবং ঘর্মজনক। 
লঙ্ষিত, বিরক্ত, পীতঙ্গেহ ও ' পিপাসার্ত ব্যক্তির পক্ষে ইহা অগ্নযুন্দীপক ও লঘুপাক 
বলিক! প্রাথধারক। ইহা! পিপাঁস। ও অভিসার নাশক, ধাতুর, সমতাঁকারক ও হিতকর । 
লাঁজ অর্থাৎ খৈয়ের মণ্ড”-ইহ! অন্গিজনক, এবং দাহও মৃচ্ছ7 নিবারক। মন্দামি ও 
বিষমাগ্ি ব্যক্তিদিগকে, বালক, বৃদ্ধ, শ্রীলোক, এবং স্থুকুমারগণকে শু'ঠ প্রভৃতি দ্বারা সংস্কৃত 
করিস লাজমণ্ড সেবন করিতে দিবে। ইহা ক্ষুৎপিপাসনাশক এবং সুখাস্ক। বমন বিরে- 
চনাদি দ্বার! গুদ্ধকোষ্ঠ ব্যক্তিগণের পক্ষে লাজমণ্ড মলনাশক। 
হ্বধৌতঃ প্রক্রতঃ ছিক্নঃ সম্তওত্চোদনো লঘুঃ | 
ভূষ্টততুলমিচ্ছস্তি গরল্লেম্মাময্নেঘপি ॥ 
অধোৌতঃ প্রক্রতঃ স্বিশ্নঃ শীতশ্চাপ্যোদনো। গুরুঃ। 
মাংসশীকবসাতৈলঘ্বৃতমজ্দফলৌদনাঃ ॥ 
_ হল্যাঃ সম্তর্পণ। হ্যা! গুক্পবে বৃংহয়স্তি চ। : 
তথন্মাতিলক্ষীরযুদগনংযোগসাধিতাঃ ॥ | 
: তকে উত্তমরূপে জলে ধৌত কক্গিয়া সিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইলে পর ফেন নিঃসরণ 
করিয়া উ্ধাবস্থার ভোজন করিলে উহ! লতুপাঁক হয়। গরদোষ ও গ্নেশ্সটয়ৌোগের পক্ষে 
ভৃষ্টতুলের অন্প বিশেষ উপকারী । অনি, ফেষসংযুক্ত, অধৌত (অখব! গীতল অঙ্গ গুক্ষপাক। 
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মাংস শাক, বসা, মজ্জা, ত্বত, তৈল এবং বহুবিধ ফলের সহিত স্কুসিদ্ধ অয ভোজন করিলে 
উহ! বলকারক, ভৃত্তিজনক, হস্ত, গুরুপাক এবং বৃংহণ হয়। সত ভি, ক্ষীর ও মুগ” 
ইহাদের সহিত পাঁক করা অন্ন ও উক্তরূপ গুণশালী । 
কুল্মাষা গুরবো রুক্ষা বাতল! ভিক্নবঙ্চসঃ | 
'ব্তক্ষ)ত যে কেচিৎ সৌপ্যশোধুমযাবকাঃ ॥ 
ভিষক্‌ তেষাং যথাদ্রব্যমাদিশেৎ গুরুলাঘবম্‌ । 
অকৃতং কৃতযুষঞ্চ তনুং মাংসাদ্িকং রসম্‌ ॥ 
সুপমস্মনজঞ্চ গুরুং বি্যাদ্যথোত্রগৃ। 
কু্মাষ__( অর্ধন্থিক্ন গোধুমও ছোলা প্রভৃতি )-ইহা গুরু, কক্ষ, বাযুরদ্ধক এবং 
মলভেদক ভাঁউল, গোঁধুম এবং যব হইতে যে সমুদয় স্থিশ্নভক্ষ্য অর্থাৎ পিষ্টকাদি প্রস্তত 
হয়, তাহাদের গুরুত্ব ও"*লঘৃত্ব উপাদান দ্রব্যান্ছসারে হইয়া থাকে । অকৃতযুষ, কৃতযুষ, 
তরল মাংস রস, অল্নস্থপ অনন্স্থপ ইহার উত্তরোত্তর গুরূপাক। 
শক্তবে! বাতিল! রুক্ষ! বহুবচ্চোহনুলোমিনঃ | 
তর্পয়স্তি নরং সছ্যঃ পীতাঃ সগ্ভোবলাশ্চ তে ॥ 
মধুরা লঘবঃ শীতাঃ শক্তবঃ শালিসম্ভবাঃ। 
গ্রাহিণো রক্তপিত্তস্ব স্ষাচ্ছর্দিদ্বরাপহীঃ ॥ 
সর্বপ্রকার শক্ত,ই বাতজনক, রুক্ষ, মল-তেদক এবং দোষের অনস্থলোমক হইয়) থাকে । 
ইহা! স্তই ব্লকারক' ও তৃপ্তিজনক। শালি তঙুলের শক্ত, মধুর, লঘুপাঁক, শীতল, সংগ্রাহী, 
রক্ত-পিত্-বিনাশক, পিপাসা, ছর্দি ও জর-হাঁরক। 
হন্যাঘ্যাধীন্‌ যবাপুপে। যাবকে। বাট্য এব চ। 
' উদ্দাবর্তপ্রতিশ্টায়কাসমেহগলগ্রহান্‌ ॥ 
যবকৃত পিষ্টক, যাঁবক এবং বাট্য অর্থাৎ তৃষ্ট যবৌদন-_ইহারা উদাবর্ত, প্রতিষ্ঠায়, কাস 
মেহ, এবং গলগ্রহ প্রভৃতি রোগ-বিনাঁশক । 
ধানাসংজ্ঞাস্ত যে ভক্ষ্যাঃ প্রায়স্তে লেখনাত্মকাঃ | 
গুক্ত্বাতর্যণাশ্চৈব বিউন্তিত্বাচ্চ ভুর্জরাঃ ॥ 
ধানাসংজ্ঞক (ভৃষ্টযবক;) আহারীয় বস্ত সমূহ প্রায়ই লেখন ও শুষ্ক বলিয়া পিপাসা-জনক 
এবং ঝিষ্টস্ভি বলিয়া অতিশয় ক্লেশে জীর্ণ হইয়া থাকে । 
বিরূঢ়ধান! শক্ষুল্যে। মধুক্রোড়াঃ সপিগিকাঃ | 
, সূপাঃ পুপুলিকাগ্যাশ্চ গুরবঃ পৌস্তিকাঃ পরম্‌ ॥ 
বিরুঢ়ধানা এবং শঙ্ুলী অর্থাৎ তিল পিষ্টক, মধুক্রোড়া! অর্থাৎ তৈল-ভর্জিত এরং মধুর 
রসাদি সংযুক্ত পিষ্টকাঁদি, পিত্ডিক। অর্থাৎ গোলাকার পিষ্টক বিশেখ এবং পুপুলিকা প্রতৃতি 
পিষ্টক সকল গুরু এবং দেহের পু্টিজনক হইয়া! থাকে । 
হল্মাংসবসাশাকপললক্ষৌন্রসংস্কতা 
ভক্ষয। বৃম্যাশ্চ বল্যাশ্চ গুর়বে বংহণাত্মকাঃ ॥ 





ফল, মা, বস বসা, শাক, জপ ও জরে সফল ভ্রবোর সহিত পাক সা যে ্্গ 
প্রস্তুত হয়, তাহারা সকলেই বৃষ্য, বলকারক, খুরুপাক ও বৃংহণ ॥ | 
বেশবারে। গুরুঃ স্িগ্ষো রলোপচয়রর্ধনাঃ | 
গুরবস্ত্পণ! বৃষ্যাঃ কীরেক্ষুরসসূপকাঃ 
সগুড়াঃ সতিলাশ্চৈব সাইন অতর্তাঃ। 
বৃষ্তা বল্যাশ্চ ভক্ষ্যান্ত তে পরং গুরবঃ স্মৃাঃ ॥ 
বেশবার (অস্থি বিহীন মাংস উত্তমরূপে খুড়িয়! মরিচি ও ত্বতাদি যোগে রন্ধন করাকে 
বেশবার বলে )-_-ইহা! গুরু, ক্ষিপ্ধ, ব্লল-কারক ও পুষ্টিকর ক্ষীর ও উক্ষুরসহার! প্রস্তত পিষ্টক 
সকল গুরু, তর্পক এবং বৃষ্য।. তিল, গুড়, ক্ষীর, মধু এবং শর্কর দ্বারা প্রস্তুত খাদ্য্রব্য 
সকল বৃহ্য, বলকারক ও. অত্যন্ত গুরুপাক হইয়। থাকে । 
_. সন্ষেহাঃ স্েহিদ্ধাশ্চ ভক্ষ্যা বিবিধলক্ষপাঃ। 
গুরবস্তপ্পণ! বৃষ্য! হৃদ! গোঁধুমিক1 মতাঃ ॥ 
'স্কারাল্পঘবঃ সম্তি ভক্ষ্যা গোধৃমপৈষ্টিকাঃ | 
ধানাপপটপুপাগ্যাঃ তান্‌ বুদ্ধ। নির্দিশেতথা | 
স্নেহ অর্থাৎ ঘ্বৃত-তৈলাদি সংযোগে গোধৃম চূর্ণ বিভিন্নাকারে সিদ্ধ করিয়া ভক্ষ্য ভ্রব্য প্রস্তত 
করিয়া তৌজন করিলে উহা গুরু, তর্পক, বৃত্য এবং হদ্য হয়। উক্ত গোধুম পিষ্টক যদি 
অগ্যাদি দ্বারা সংস্কৃত হয় অর্থাৎ আগুণে সেঁকিয়া গ্রদ্তত কর! হয়, তাহা হইলে উহা লঘুপাক 
হইয়া থাকে । খধান্ঠ, পর্পট (পপর) ও সুপ প্রভৃতিও এইক্ধপে সংস্কার অনুসারে লঘুপাঁক হয়। 
পৃথুক1 গুরুবে! ভূষ্টান্‌ ভক্ষয়েদক্পশস্ত তান্‌। 
_ যাবা বিষ্টভ্য জীর্য্যস্তি সতুষ! ভিন্নবচ্চ সঃ ॥ 
পৃথুক্‌ (চিড়ে) অতিশয়, গুরু,অতএব উহা ভৃষ্ট করিব! অতি অন্ন পরিমাণে ভোজন করিবে। 
যবের চিড়া বিষ্টভ হইয়া! জীর্ণ হয়। উক্ত চিড়া তুষ থাকিলে উহা! মল-ভেদক হইয়া! থাকে । 
সুপ্যান্গবিকৃতা৷ ভক্ষ্যা বাতল! রুক্ষশীতলাঃ। 
সকটুন্মেহলবণানল্লশো! তক্ষয়েত, তান্‌ ॥ 
শুপ্য এবং অল্নবিক্কৃতি-_বাযুজনক, রুক্ষ এবং.শীতল। এই নিমিত্ত ইহাদিকে কটু, 
গ্বেহ ও লবণ ইত্যাদি সংযোগ করিয়া! অল্প মাত্রায় সেবন করিবে। 
স্ুপাকাশ্চ যে ভক্ষ্যাঃ স্ুলাশ্চ কঠিনাশ্চ যে। 
গুরবস্তেহপ্যতিক্রীস্তপাকাঃ পু্টিবলপ্রদাঃ ॥ 
যে সমস্ত তক র্য,মপাক, স্থল ও কঠিন, তৎসমূদ্বায়ই পু্টিকর ও বলকারক, এবং 
অতিশয় গুরুপাক। | 
ভ্রব্যনংযোগসংস্কারং জব্যমানং পৃথকৃ তথা । 
ভক্ষ্যাণামাদিশে্দ্ধযা বথান্বং গুরলাগ্পরম, ॥ 
আহ্য স্বর সংখিলন, সংকার এবং পরিমাণ, বুনিয়!  তৎগমূহের খকরুতা ও লঘুতা 
নির্দেশ কঙ্িবে। . 
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রসাল! বৃংহণী বৃষ্যা ক্সিগ্া বল্যা রলচিপ্রদ। | 
স্নেহনং তর্পণং গ্যাং বাতত্বং সগুড়ং দধি ॥ 
রসালা--বৃংহণীয়, শুক্রবর্ধক, ক্ষিপ্জ, বলকারক ও রুচিকারক । গুড় সংমিলিত দরধি-- 
সিপ্ধকর, তর্পক, হাস্ত,,এবঃ বাধুবিনাশক । 
দ্রাক্ষাখর্ছুরকোলানাং গুরু বিষ্টস্তভি পানকং । 
পরূষকাণাং ক্ষৌন্রন্ত যচ্চেক্ষুবিকৃতিং প্রতি ॥ 
তেষাঃ কষ্রক্নসংযোগাঃ পানকানাং পৃথক পৃথক্‌। 
দ্রব্যমানঞ্চ বিজ্ঞায় গুণক্মাণি চাদিশেহ ॥ 
জরাক্ষা অর্থাৎ কিস্মিস্‌, খঙ্জুর এবং কুল-দ্বারা পানক প্রস্তত করিলে এ পানা গুরু ও 
উদদরের স্তব্ধতাজনক হয়। পন্মষক ফল-কৃত পাঁনক, মধুক্কৃত পানক ও ইক্ষুবিকার গুড়াদি 
কৃত পাঁনক সকলের কটু ও অস্ন প্রতৃতি ভ্রব্য সংযোগ এবং পরিমাঁপ বিবেচন1 করিয়া গুণ 
ও কর্ম নির্দেশ করিতে হইবে। 
কট্‌ক্নস্বাহুলবণা ল্ঘবে! রাগষাড়বাঃ। 
মুখপ্রিয়াস্ত হৃগ্ভাশ্চ দীপন! ভক্তরোচনাঃ ॥ 
রাগষাড়ব ইহা কটু, অন্ন, লবণ ও মধুর রদ বিশিষ্ট । তরুণ আমের ক্কাথে গুড়, তৈল 
9 গু'ঠ সংমিলিত করিলে তাহাকে ত্াগষাড়ৰ বলে। রাগযাড়ব লঘু, মুখ-শ্রিয়, হৃছ্য, অগ্থির 
উদ্দীপক এবং ফচিজনক । 
আত্্ামলকলেহাশ্চ বৃংহুণা বলবদ্ধনাঃ | 
রোচনাস্তর্পণাশ্চোক্তাঃ শ্লেহুমাধূর্যযগৌরবাৎ ॥ 
আতর এবং আমলকীফলের লেহ বৃংহণ এবং বলবর্দক। ইহাতে ন্নেচ, নধুরতা ও গুরুত্ব 
হেতু রুচি-জনক এবং তর্পমীয় হইয়া থাকে । 
বুদ্ধ। সংযোগসংক্কারং দ্রব্যমানঞ্চ তৎ স্মৃতম, ৷ 
গুণকম্মাণি লেহানাং তেষাং তেষাং তথ! বদেত ॥ 
রক্তপিত্তকফোতরেদি শুক্তং বাতান্থলোমনম্‌ । 
কন্দমূলফলাছাঞ্ তদ্বাদ্ঘগাভদাভৃতী ॥ 
লেহ সমূহের সংযোগ, সংস্কার ও পরিমাণাহুসারে তাহাদের খণ কর্ম নির্দেশ করিবে। 
শুক্ত রক্ত-পিতত, ও ক্েদ বর্ধনকারী। ইহা! বায়ুর অন্ুলোষক 1 কন্দ, মূল ও ফলাদি যেরূপ 
গুণশালী হুইপ! থাকে, তজ্জাত আসব ও সেইন্গপ গুণ বিশিষ্ট হয়| 
শিগাকী চাহ্তং চান্যৎ কালাম্সং রোচনং লঘু। 
বিদ্যান্ঘর্গং কৃতাম্মানামেকাদশতমং ভিষক্‌ 1 
শিওাকী ও অপরাপত্ধ আহত দ্রব্য সমূহ যাহা! অন্ন সংযোগ ব্যতীত কালাস্তরে অয়ন 
প্রাপ্ত হয়, তাহা মুখঝোচক এবং লখুশাফ । এই একাদশ কৃতান্নবর্গ কথিত হইল। অতঃপর 
আহারযোগিবর্শ বলা যাইতেছে । ইতি কতাজবর্গঃ। 





বাতন্েযৃত্তমং বল্যং ত্চ্যং মেধাগ্নিবদ্ধানম্‌ | 
তৈলং সংযোগস্ংস্কারাৎ সর্বরোগাপহং মতম. ॥ 
তৈলপ্রয়োগাদজরা নির্ব্বিকারা জিতশ্রমাঃ | 
,  আসন্নতিবলাঃ সংখ্যে দৈত্যাধিপতয়ঃ পুরা ॥ 
তিল তৈল কষাক়ানুরস, হ্থাছ, হুক্, উষ্ণ, ব্যবায়ী, পিত্ববর্ধক এবং মলমুত্র-বদ্ধক | ইহাতে 
শ্লেন্মার বৃদ্ধি হয় না। ইহা! বায়ু নাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ । ইহা ব্লপ্রদ,ত্বকের হিতকর এবং মেধ! ও 
অগ্রিজনক । অপরাপর ব্য সংমিলনে ইহ! সর্ববরোগ বিনাশক হুইয়] থাকে । পূর্ববকালে দৈত্য- 
পতিগণ তৈল সেবন করিয়া সমরে জিত-শ্রম, নির্বিকার, অজর ও অতিবল হইয়্াছিলেন। 
এরগুতৈলং মধুরং গুরুত্লেম্া।৬বর্ধন - | 
বাতা স্যগ্গুল্হৃদ্রোগজীর্ণস্বরহরং পরম. ॥ 
এরও তৈল-_ইহ! মধু। শুরু ও শ্লেম্মাবর্ধক এবং বাতরক্ত, গুন, হৃদরোগ ও জীর্ণজর 
বিনাশক | 
কটফং সার্ধপং তৈলং রক্তপিত প্রদূষণম.। 
কফশুক্রানিলহরং কণ্ডকোঠবিনাশনম্‌ ॥ 
সার্ধপ তৈল-__ইহা৷ কটুরস, উষ্ণগুপশালী, রক্ত-পিত্ব-প্রকোপ এবং কফ, শুক্র, বাযু, কও 
ও কোঠ বিনাশক । 
পিয়ালতৈলং মধুরং গুরু শ্লেম্ষাঁভিবর্ধনম। 
হিতমিচ্ছস্তি নাত্যেষ্যাৎ সংযোগে বাতপিত্য়োঃ | 
পিয়াল ফলের তৈল-_ইহা৷ মধুর, গুরু ও শ্লেম্মা-বর্ধনকারী। ইহা বায়ুপিত্ত সংমিলনে 
অনতিউক্তা প্রযুক্ত. মঙ্গল-কর.অর্থাৎ বায়ুপিত্ত প্রশমক। 
আতম্তং মধুরাম্নস্ত বিপাকে কটুকং তথ! । 
উষ্কবীর্য্যং হিতং বাতে রক্তপিত্রপ্রকোপনম. ॥ 
আতসী তৈল--ইহা! মধুর, অন্ন, বিপাঁকেকটু, উষ্ণবীর্ধ্য, বাযুরোগে হিতকর, এবং 
রক্কপিত্ত প্রকোপক। | 
“মৃত তেলমুফঞ্চ বিপাকে কটুকং গুরু । 
বিদ্বাহি চ বিশেষেণ সর্ববরোগপ্রকোপনম, ॥ 
ফলানাং যানি চাম্যাঁনি তৈলান্া গলঙ্গিধো। 
যুজ্যন্তে গুণকর্ম্মভ্যাং তানি ক্রতাদ্‌ যথাফলম্‌ ॥ 
কুজুস্ত ভৈল-ইহা! উঞণ, বিপাকে কটু, গুরু এবং বিদাহী। অধিকন্ধ ইছা সর্বরোগ- 





'আফোগির তে সকল পা হাহ সা বন কলর পা 
সেই সমুদায় তৈলের গুণ নির্দি্ হইয়া খাকে। : 
মধুরো! বৃংহণে রৃষ্তো বল্যো মজ্জা তথা! বস । 
যথাসত্বস্ত শৈত্যোফে বসামজ্জ্ঞোবিনির্দিশেত ॥ 
বসা এবং মজ্জা-_মধুর, বৃংহণ, বৃষ্য এবং ৰলপ্রদ । মজ্জা ও বসার শৈত্য ও উ্ণত্ব হথ] 
সত্ব নির্দেশ করিবে । 
সন্পেহং দীপনং বৃষ্যযুষ্ণং বাতকফাপহম্‌ । 
বিপাকমধুরং হুদ্যং রোচনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
্লেত্লা মধুরা চারা গুব্বাঁ ক্সিগ্ধা চ পিঞপ্পলী। 
সা শুক্ষা কফধাতত্্ী কটু বৃষ্যসম্মতা ॥ 
বিশ্বভেব্জ অর্থাৎ শু+5,--ইহা দিধতাকারক, অগ্নদ্দীপক, বৃষ্য, উঞ্ণ, বাধু ও 
কফ-হারক, বিপাকে মধুর, হৃ্ধ ও রুচিজনক। আর্জ (কাঁচা) পিপ্পলী, শ্লেক্সজনক, মধুর, 
গুরু ও দ্দিধ। শুষপিপ্পপলী কফ এবং বাযুনাশক কটু, উষ্ণ এবং বৃষ্য । 
নাত্যর্থমুঞ্খং মরিচমবৃষ্যং লঘু রোচনং। 
ছেদদিত্বাচ্ছোষণত্বাচ্চ দীপনং কফবাতজিৎ ॥ 
মরিচ,--ইহা অতিশয় উঞ্ণ বীর্ধ্য নহে। অল্প বৃষ্যজনক, লঘুপাক ও রুচিজনক। ইহা 
ক্বোঘাচ্ছেদক,” এবং শৌষণ-গুণশালী বলিয়া অগ্য,ক্দীপনকারী এবং বাযু ও কফনাশক । 
বাতশ্লেখঘববত্ং কট্ষং দীপনং লঘু । 
হিস্থু শুলপ্রশমনং বিদ্যাৎ পাঁচনরোচনম, ॥ 
রোচনং দীপনং বৃষাং চদুনাথিণণছি চ। 
[এঞক্ঞজনং সমধুরং মু লবণোত্তমমূ ॥ 
হিন্ু-_ইহা! বাতশ্লেম্সা এবং মলবন্ধতা-বিনাশক, কটু, উষ্ণ, অগ্যু,্দীপক, লঘু; শুলরোগ- 
প্রশমক, পাচ এবং রুটিকর। সৈষ্ধব লবণ--অগ্নির উদ্দীপক, রোচক, বৃষ্য, চক্ষুর 
হিন্তকর, অধিদাহী, জিদোৌষনাশক ও মধুর রস।. ইহা! লবণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
সৌক্ষমাদৌধ্যাল্লঘুত্বাচ্চ সৌগন্ধ্যাচ্চ রুচিপ্রদম.। 
সৌবচ্চলং বিবন্ধত্বং হুগ্যমুদগাঁরশোধি চ ॥ 
তৈক্ষ্যাদৌফ্যাদ্থ্যবায়িত্বাদ্দীপনং শূলনালনমূ। 
ভর্ধধাধশ্চ বাতানামানুলোম্যকরং বিড়ম্‌ ॥ 
সচললবণ-_ইহা! হুক্মতা, উষ্ণতা) লতা ও সৌগস্ধ প্রযুক্ত ্ষচিকর, এবং মলমুনধতা 
নাশ, ঘন ও উন্গারপুদ্ধিকাঁরক। 
৬০ ৯4০০৯ উফ, এবং ব্যবারী। ততপরযু্ত গু ীপক, পুলহিমাশিক এবং উঠ 





(২৯০ 0 উন্নক-সংহিত। | 


০: সতিক্তকটু সক্ষারং তীক্ষমুত্রেদি চৌস্তিদং । 
ন কাললবণে গন্ধ; সৌবর্চলগুণাশ্চ তে ॥ 
সামুদ্রেকং সমধুরং সতিক্তং কটু পাংশুজং। 
রোচনং লবণং সর্ববং পাকি অ্রংস্তনিলাপহম্‌ ॥ 
. শুত্তিদলবণ--ইহ! তিক্ত, কটু; ক্ষারযুক্ত, তীক্ষ এবং ক্লেদ-উৎপাঁদক । কাল বা কৃঞ্চলবণ , 
গন্ধহীন। ইহার অপরাপর গুণ সৌবচ্চল লবণের স্তায়। 
সামুদ্র বা কর্কচ লবণ-_ইহা ঈষৎ মধুররস-সংযুক্ত। পাঁংগুজ লবণ-_তিক্ত ও কটু রসযুক্ত। 
সমুদবা় লবণই রুচিকারক, পরিপাকজনক, শ্রংসী অর্থাৎ উর্দধগ দোষসমূহকে অধোগামী 
করে এবং ইহা বায়ুবিনাশক। 


হুৎপাগু,গ্রহণীদোষল্লীহানাহগলগ্রহান্‌। 
কাসং কফজমর্শাংসি যাবশুকে। ব্যপোহতি ॥ 
তীক্ষোফে। লঘুরুক্ষশ্চ রেদী পাকী বিদারণঃ | 
| দ্াহনে! দীপনশ্ছেভা সর্ববঃ ক্গারোহগ্রিসম্মিতঃ ॥ 
যাঁবশূক বা যবক্ষার--ইহা হৃত্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহণী, প্লীহা, আনাহ, গলগ্রহ, কফ-জনিত 
কান এবং অর্শঃসমুধীয় বিনষ্ট করে। 
_ সর্ববিধ ক্ষারের গুণ এই যে, তৎসমুদায় তীক্ষ, উষ্ণ, লঘু, রুক্ষ, ক্লেদজনক, পরিপাক- 
কারী, বিদারক, দগ্ধকারক, অগ্যু,দ্দীপক, ছেদক এবং অগ্নিতুল্য গুণশাঁলী। 
কারব্যঃ কুঞ্চিকাজাজী কবরী ধান্যতুন্তুরু ৷ 
রোচনং দীপনং বাতকফদৌন্ধ্যনাশনম্‌ ॥ 
কারবী অর্থাৎ হুক্ম কৃষ্ণজিরা, কুঞ্চিকা অর্থাৎ বৃহৎ জিরা, অজা্দী অর্থাৎ হুক্মজিরা, 
কবরী অর্থাৎ যমানী, ধনে এবং তুম্বুরু অর্থাৎ তাঘ্দুল, এই সমুদয় দ্রব্য রোচক, 
অগ্ধ্য,দ্দরীপক এবং বায়ু, কফ ও দূর্গন্ধ বিনাশক। 
আহারযোগিনাং ভক্তিনিশ্যো ন তু বিগ্কতে। 
সমাণ্ডে। দ্বাদশশ্চাযং বর্গ আহারযোগিনাম্‌ ॥ 
কোন্‌ প্রকার আহারীর বস্ত উপভোগ করিবে, তাহার কোন স্থিরত! নাই। আহারোপ- 
যোগী এই হাদশ বর্ণ সমাপ্ত হইল। ইতি আহার বর্গ। 
শুকধান্যং শমীধান্যং সমাতীতং প্রশস্তাতে | 
পুরাণং প্রায়শে রুক্ষ, প্রায়েণাভিনবং গুরু ॥ 
যদ্‌ যদাগচ্ছতি ক্ষিপ্রং তত্তল্লঘুতরং স্মৃতং।. 
নিস্তষং যুক্তিভূষ্টস্ত সুপ্যং লঘু বিপচ্যতে ॥. 
পৃ এবং শমীধান্ত "ইহা এক বৎসর 'অত্ঠীত হইলে প্রশত্ত গণসম্পর হইয়া থাকে । 
অধিক দিনের পুরাতন হইলে কৃক্ষ হয়, এবং নিতাস্ত দুতন হইলে অর্থাৎ এক বৎসরের 
কম দিনের হইলে গুরুপাক হইব! থাঁফে।.. 
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যত প্রকার ধান ছে, তংসমুদাদের মধ্যে যে সকল ধাক্ঠি যত শীস্ত শীত উৎপ্ 
সেই সমস্ত ধান্ত তত লঘু। তুষ-বিহীন ও কিঞ্িং ভাজা দাইল লঘুপার্কী। 
স্বতং কৃশাতিমেধ্যঞ্ বৃদ্ধং বালং বিষৈষহ্তং | 
অগোচরমৃতং ব্যাড়ম্বদিতং মাংসমুৎস্থজেগ ॥ 
অতোইন্যথ! হিতং মাংসং দ্বংহণং বলবর্ধনমূ। 
স্বয়ংমৃত, কশ, অত্যধিক ন্নিপ্ণ, বৃদ্ধ, বালক, বিষহত, অগোচরমৃত ও সপ্পনদষ্ট, এই 
সমন্তের মাংদ ব্যবহার করিবে না। অন্তপ্রকার মাংস সর্রদা পথ্য, বৃংহণ এবং বলকারক। 
প্রীণনঃ সর্ববধাতুনীং হৃগ্তো৷ মাংসরসঃ পরম. ॥ 
শুষ্যতাং ব্যাধিযুক্তানাং কৃশানাং ক্ষীণরেতসাং | 
বলবর্ণার্থিনাঞ্চেব রসং বিগ্াদ্যথামৃতম, ॥ 
সর্বরোগপ্রশমনং যথাম্বং বিহিতং রসং | 
বিছ্বাৎ স্বরধ্যং বলকরং বয়োবুদ্ধীক্দরিক়্ায়ুষাম, ॥ 
ব্যায়ামনিত্যাঃ স্ত্রীনিত্যা মগ্যনিত্যাশ্চ যে নরাঃ। 
নিত্যং মাংসরসাহারা নাতুরাঃ হ্থ্যর্ন ছুর্ববলাঃ ॥ 
মাংসের রস সমুদায় ধাতুর পুষ্টিজনক ও হৃদয়গ্রাহী। ক্ষয়রোগী, ব্যাধিযুক্ত ব্যক্তি, 
কশ ও ক্ষীণশুক্র ব্যক্তি, এবং বল ও বর্ণকামী ব্যক্তির পক্ষে ইহ! সুধার সমান । বখাযথ রূপে 
ব্যবহার করিলে, মাংসরস দ্বারা 'সমুদায় রোগের উপশম হইয়া! থাকে। ইহ! স্বরবর্ধক, 
বলকর, এবং বয়স, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয়, আয়ুর বৃদ্ধি করিয়া থাকে | যে সকল ব্যক্তি প্রত্যহ ব্যায়াম 


করিয়! থাকে, স্ত্রীসেব৷ করে ও নিত্য মগ্ত পান করিয়া থাকে, প্রত্যহ মাংসরল আহার 
করিলে, তাহার! কখনই আতুর ও বলহীন হয় না। 


ক্রিমিবাতাতপহতং শুক্ষং জীর্ণমনার্ভবং । 
শাকং নিঃন্সেহসিদ্ধণ্চ বর্জ্যং হচ্চাপরিভ্রতম,। 
পুরাণমামং সংক্রিষউং ক্রিমিব্যাড় 5221 
অদেশাকালজং ক্রিন্নং য স্তাঁৎ ফলমসাধু তৎ ॥ 


ক্রিমিদুষিত, বায়ু এবং রো গা গুধ, জীর্ণ, অকালোৎপন্, অন্গেহসিক, এবং 
অপরিষ্কত শাক সর্বপ্রকারে পরিত্যজ্য 


অধিকতর পরিণত, নিতাস্ত পরী অথব! কটা বর্গাদি কিছ হিস ও আতপ ছা 
দুষিত, অদেশোৎপন্ন এবং অকালজাত অথবা পচা ফলসকল অহিতকর। 
হরিতানাং যথ। শাকং নির্দেশং সাধনাদূতে। 
মগ্যান্থুগোরসাদীনাং স্বে স্বেবর্গে বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
হরিতবর্গোক্ত ফলসমূহও ্বেহ্সাধন ব্যতিরেকে, শাকের স্টার বর্জরীয়। মস্ত, জল এবং 
ছগ্ধ প্রভৃতির গুণ ও দোষের বিষয় নিজ নিস বর্গে বল! হইয়াছে। .. 
. যদাহারগুণৈঃ পানং বিপরীতং তদিষ্যতে | 
 অঙগানুপানং ধাতুনাং দৃষটং য্গ বিরোধি চ ॥ 


২৯২ চরক-সংহিতা। 





আসবানাং সমুদ্দিন টিিঞ্তুরুত্রাঁং । 
জলং পেয়মপেয়ঞ্চ পরীক্ষ্যান্থপিবেদ্ধিতম্‌ ॥ 
আইহারীয ত্র্যব্যের গুণ বিচার পূর্বক পরস্পর ধিক্ুদ্ধ গুণের দ্রব্য আহার করিবেন, এব 
যে পানী দ্রব্য ধাতুর বিরুদ্ধ নহে, তাহাই পান কর! বর্তব্য। পূর্বোক্ত চতুর্শিতি প্রকার 
মস্ত এবং জল, পানোপযুক্ত কি অপেয় ইহা ভালবপে পবীন্স! করিয়া যাহা হিতকর 
তাহাই পান করিবে। 
মিগ্ষোঞ্চং মারুতে শস্তং পিত্ত মধুরশীতলং | 
কফেহনুপানং রূক্ষোঞ্ং ক্ষয়ে মাংসরসঃ পরম ॥ 
উপবাঁপাধ্বভাযন্ত্রীমারুতাতপকর্মভিঃ | 
ক্লাম্তানামনুপানার্ঘং পয়ঃ পথ্যং যথাম্বৃতম, ॥ 
বায়ুরোগে স্রিপ্ধ অথচ উঞ্ণগুণযুক্ত বস্ত অন্ুপান করিবে। পিত্জনিত রোগে মধুর 
এবং শীতল দ্রব্য অন্ুপাঁন করিবে। কফজ বোগে রুক্ষ এবং উষ্ণ দ্রব্য অন্পপাঁন করিবে। 
ক্ষয় রোগে মাংসরন অনুপান সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ঠ। 
উপবাস, পথশ্রম, অধিক কথোপকথন, স্ত্রীসংসর্গ এবং বাযু ও বৌদ ছ্াঝ। ক্লান্ত ব্যক্তি- 
গণের পক্ষে, দুগ্ধ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ অন্ুপান ও অমৃতসমান পথ্য । 
স্বরা কশাঁনাং পুষ্টর্থমনুপানং প্রশস্ততে | 
কা্যার্থং স্থুলদেহানামনুশস্তং মধূদকং ॥ 
অল্লাম়ীনামনিদ্রাণাং তক্দ্রাশোক ভয়ক্লমৈঃ | 
মছ্যমাংসোচিতানাঞ্চ মগ্ভমেবানুশস্ততে ॥ 
কশ ব্যক্তিবর্গকে পুষ্ট করিবার জন্ত স্থরাই প্রশংসনীয় অন্ুপান। স্থুলদেহধারী ব্যক্তি- 
দিগকে ক্কশ করিবার নিমিত্ত মধুব সহিত জলের অন্থুপান গ্রশস্ত। 
তন্দ্রা শোক, ভয় এবং ক্লাস্তি প্রযুক্ত যে সমুদায় লোক অক্লাঞ্ি এবং নিদ্রাহীন হইয়াছে, 
তাহাদের পক্ষে এবং মগ্থগায়ী ও মাংসাশী ব্যক্তির পক্ষে মগ্ই প্রশস্ত অন্ুপান। 
অথানুপানকর্ম প্রবক্ষ্যামি। অনুপানং তর্পয়তি প্রীণ- 
যতি ভর্জয়তি পর্য্যাপ্তিমভিনির্ববর্তযৃতি ভূক্তমবসাদয়তি 
অন্নসঙ্ঘাতং ভিনত্তি মার্দবমাপাদয়তি ব্লেদয়তি জরয়তি 
স্থখপরিণামিতামাণ্ু ব্যবাধিতাঞ্চাহাঁরস্তোপজনয়তীতি ॥ 
অনস্তর অন্ুপানের গুণ কথিত হইতেছে ।--বযথাযোগ্য অন্গুপান তৃপ্বিঙ্নক, গ্রীতিক «, 
বলকারক, পর্ধ্যাপ্তিকারক্‌, তুক্তত্রব্যের অবসাঁদকারক। পিঙিত অন্নের ভিন্নতাসাধক। 
দেহের কোমলতাদম্পাদক, ক্লেদজনক, জারক এবং আহার্ঘ) দ্রব্যসমূহের জুখ-পবিণাম- 


কারক ও ব্যবারী। 
ভবস্তিচাত্র । 
অনুপানং হিতং যুক্ত তপরবত্যাণ্ড মানবং | 
হখং পচতি চাথা গন: যে চ হলায় চ॥ 
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্লোহাদবারতাবি ন হিকাশ্বাসকাসিনঃ। 
ন গীতভাষাধ্যয়নপ্রসক্ত! নোরসি ক্ষতাঃ ॥ 
পিবেয়ুরুদকং ভুক্ত! তদ্ধি কষ্ঠোরসি স্থিতং । 
'ন্সেহছমাহারজং হত্বা তূয়ে। দোষায়্ কল্পতে ॥ 
যুক্ধিযুক্ত অনুপান দেহের হিতকর, মনুয্যগণের আগ তৃপ্তিজর্নক এবং আহারকে ভ্ুখে 
পরিপাক করিয়া আয়ু ও বল প্রদান করিয়া! থাকে। 
যে সমুদ্রায় লোকের উর্ধভাগের অঙ্গ বাতরোগযুক্ত; যাহার। হিন্ধ। শ্বাস ও কাসযুক্ত ব্যক্তি; 
গীত, উচ্চভাষণ ও অধ্যরনাশক্ত ব্যক্তি, এবং উরঃক্ষতরোগী, তাহ'রা ভোজনানস্তর জল পান 
করিলে, জল কঃ এবং বক্ষঃস্থলে স্থির হুইয়া আহারজাত স্গেছ ভাগ নষ্ট করিয়া পুনরায় 
দোষোদ্দীপক হয়। এইনিমিত্ত এইসমুদায় রোগগ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে জল অন্ুপান প্রশস্ত নহে 
অনুপানৈকদেশোহয়মুক্তঃ প্রায়োপযোগিকঃ । 
ব্যস্ত ন হি নির্দেষ্ট,ং শক্যং কাৎ্ন্মেন নামভিঃ ॥ 
যথা নামৌবধং কিঞিদ্দেশজানাং বচো যথা । 
দ্েব্যং তত্ততথা! বাচ্যমনুক্তমিহ যন্তবেৎ ॥ 
অন্ুপানের এক দেশ মাত্র কথিত হইল, কারণ সমুদধায় বন্তর নাম উল্লেখ করিয়া গুণ 
বর্ণন করা সম্ভাবিত নহে। 
পূর্বাধ্যায়ে যেমন সকল ওয়ধদ্রব্যের নাম ও গুণের বিষয় উল্লেখ ন৷ করিয়া অন্ক্ত ওষধ 
ও দ্রব্যের গুণ কিরূপে নির্দেশ করিতে হইবে বর্ণিত হইয়াছে, অনুক্ত অনুপান দ্রব্য সমুহেও 
সেই প্রকার কর্তব্য । তবে অন্কুপানদ্রব্যের গুণের বিষয়, যে দেশের লোকে সচরাচর যেবপ 
কহে, তন্বার! নির্ণয় করিবে। 
চরঃ শরীরাবন্ববাঃ স্বভাবে ধাতবঃ ক্রিয়া । 
লিঙ্গং প্রমাণং সংস্কারে মাত্রা চাস্মিন্‌ পরীক্ষ্যতে ॥ 
চরোহনুপজলাকাশধন্বাগ্ভো ভক্ষ্যসংবিধিঃ ৷ 
জলজানুপজাশ্চৈব জলানৃপচরাশ্চ বে ॥ 
গুরুভক্ষ্যাশ্চ যে সত্বাঃ সর্ব্বে তে গুরবঃ ৪৪ | 
লঘুভক্ষ্যাস্ত লঘবে। ধন্বজ। ধস্থচারিণঃ ॥ 


চর, শরীরাবয্বব, স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লি, প্রমাণ সংস্কার এবং নানী ভোজ্য পদার্থের 
এই সমস্ত বিষয় পরীক্ষা করা আবস্তক। : 


জীব সকল অনুপ, রন আকা, এবং বধ বা বদি, অথবা এসকল স্থানে বিচরণ 
করে কি না, এই বিচার করাকে চর সন্স্বী বিচার, কহে। জরাম্ব, অনুপন্ষ এবং জলচর ও 
অনুপচর প্রানী সমূদার, এবং যে যয়ন্ত জন্ধ গুরু ত্রব্য ভোদন করে, তাহাদিগকে গুরুপাক 
বলিয়৷ জানিবে ; এবং ধন্বজ ও ধরন্বচর প্রাণী, এবং বে.সফল. জন্ধ জু দ্রব্য জাহার করে, 
তাহারিগকে লুপাক বলিয়া! নির্পন করিবে । 





২৯৪ চরক-নংহিতা ৷ 


পট পপ লিপি 








শত হজ ০৩ পস্পটাারবাজ 


শরীরাবয়বাঁঃ সকৃথিশিরঃক্কন্ধাদয়স্তথ! | 
সক্ধিমাংসাদগ,রু; স্বন্স্ততঃ ক্রোড়শিরস্পদম, ॥ 
বৃষণো চর্ন্ম ম্ড্ঞ্চ আোণী বুকো। যকৃদগ,দং | 
মাংসাদ্গুরুতরং বিদ্াদ্‌ যথাস্বং মেধ্যমস্থি চ ॥ 
স্বভাবাল্লঘবে। মুদগাস্তথ। লাবক পিঞ্জলাঃ। 
স্বতাবাদ্‌ গুরবে। মাঁষা বরাহমহ্যান্তথা ॥ 
দেহাবয়ৰব বিচার কালে পকৃথি মস্তক এবং স্বন্ধ প্রভৃতির গুণ বিচার করিবে। সক্‌থি 
অর্থাৎ উরু হইতে স্কন্ধের মাংস গুরু, ক্ষন্ধমাংসাপেক্গ! ক্রোড়ের মাংস গুরু, ক্রোড়েব মাংসা- 
পেক্ষা মস্তক, ও মস্তক অপেন্গ। পাঁষেব মাংস গুক এবং সাধারণ মাংস অপেঙ্গ। বৃষণ অর্থাৎ 
অগুকোষ, চর্ম, মে ( পুং অঙ্গ ), নিতন্ব, বুক্ক, যু ও গুহাদেশের মাংস গুকতর জানিবে। 
প্রত্যেক প্রাণীরই মাংস অপেক্ষা অস্থি গুরুপাঁক জানিবে। 
মুদগ, তিত্তিরি ও কপিঞ্জল শ্বভাবতঃ লঘু। মাধকলাই, শুকরের মাংস এবং মহ্ষমাংস 
শ্বভাঁবতঃ গুক জানিবষে। 
ধাতৃনাং শোণিতাগ্ভানাং গুরুং বিদ্যাদ্ঘথোত্ররং | 
অলসেভ্যে। বিশিষ্যন্তে প্রাণিনে! যে বহুক্তিয়াঃ ॥ 
গৌরবং লিঙ্গসামান্যে পুংসাং স্ত্রীণাস্ত লাঘবং । 
মহাপ্রমাণ। গুরবঃ স্বজাঁতৌ লঘবোহন্যথা ॥ 
গুরূণাং লাঘবং বিদ্যাঁৎ সংস্কারাঁৎ সবিপধ্যয়ং | 
ত্রীহের্লাজা যথ! চস্থ্যঃ শক্ত নাং সিদ্ধপিগুকাঃ ॥ 
শোণ্ণিত হইতে শুক্র পর্য্যস্ত ধাতু যথোত্বর গুরু, অর্থাৎ বক্ত অপে্গ৷ মাংস গুক্ষ, 
মাংস অপেক্ষা মেদ গুরুতর, এবং মেদ অপেক্ষা অস্থি গুরুতর ইত]াদি। যে সমস্ত জন্ত অলস, 
তাহাদের অপেক্ষা বছুপরিশ্রমী প্রাণীদিগের মাংস লঘু। স্ত্রী এবং পুরুষ এই উভয়ের 
মধ্যে পুক্ুষজাতি গুরু এবং স্ত্রীজাতি লঘু । স্বজাতীয় প্রাণীগণের মধ্যে দেহ-পরিমাণের 
গুক্লঘুত্বানগসারে প্রাণীরও গুরুত্ব লঘুত্ব বিচার করিবে। 
সংস্কার হেতু গুরু দ্রব্যের লথুতা! সিদ্ধ হয় এবং ইহার বৈপরিত্যে লঘুবস্তও সংস্কারানুসারে 
গুরু হুইয়া! থাকে । যেমন ধান গুরু হইলেও ভর্জিতসংস্কার হেতু খৈ লঘু, এবং ছাতু লঘু 
হইলেও ছাঁতুর সিদ্ধপিও গুরু। 
অল্লাদানে গুরূণাঞ্চ লঘূনাং ঠাতিসেবনে । 
মাত্রাকারণমুদ্দিষ্টং. দ্রেব্যাণাং গুরুলাঘবে | 
গুরণামল্পমাদেয়ং লঘনাং তৃপ্তিরিষ্যতে | 
মাজ্জামপেক্ষতে দ্রব্যং মারো চাগ্রিমপেক্ষতে ॥ 
গুরু দ্রব্য অল্পপরিষাণে সেবন করিলে আহারের লঘুত্ব এবং লঘু দ্রব্যের অতি সেধনে 
আহারের গুরুত্ব সম্পাদন করে। এইরূপে মাআও দ্রব্যের গুরুলাধবের প্রতি কারণ 





হইয়া থাকে ) এ কারণ গুরু দ্রব্যের অল্প গ্রহণ করিবে, এবং লঘুপাক ড্রব্ডসকল তৃপ্রপুর্বক 
আহার করিবে। যেহেতু বস্ত সকল মাত্রাকে, ও মাত্রা অগ্িকে অপেক্ষা করে। 
বলমারোগ্যমায়ুশ্চ প্রাণাশ্চালো প্রতিতিতাঃ। 
অন্নপানেন্ধনৈশ্চাগ্রির্দাপ্যতে শাম্যতেহন্যথা ॥ 
বল, আরোগ্য, আয়ু এবং প্রাণ সমুদায়ই অগ্নিতে প্রতিষ্ঠিত আছে। অন্পপাঁনরপ কাষ্ঠ- 
সংযোগে অগ্নির দীপ্তি বা সমতা উভয়ই হইতে পারে। 
গুরুলাঘবনির্ণেযং প্রায়েণ'লবলান্‌ প্রতি । 
মন্দক্রিয়াননারোগ্যান্‌ স্থকুমারান্‌ সথখোচিতান্‌ ॥ 
দীপ্তাগ্রয়ঃ খরাহারাঃ কম্মনিত্যা মহোঁদরাঃ | 
| যে নরাঃ প্রতি তাংশ্চিন্ত্যং নাবশ্যং গুরুলাঘবম. ॥ 
প্রায়ই অল্নবলবিশিষ্ট, অলস, রোগী, সুকুমার এবং স্ুখাভ্যন্ত ব্যক্তিগণের জন্ত দ্রব্যের 
গুরুত্ব ও লবুত্ব নির্ণয় করিতে হয়। নতুবা! যে সমুদায় ব্যক্তি দীপ্তাগ্রিশালী, সর্বদা গুরুবস্ত 
ভোজন করিয়! থাকে, প্রত্যহ শ্রম করে, এবং মহোদর, তাহাদিগের জঙ্থা রিনিতা 
অবশ্ত কর্তব্য নয়। : 
হিতা ভিজ্ঞিয়ান্সিত্যমন্তরগ্রিং সমাহিতঃ। 
অন্পপানসমিজ্ভিরন মাত্রাকালে৷ বিচারয়ন্‌ ॥ | 
প্রতিদিন সমাহিতভাবে মীত্রা এবং কাল বিবেচনা করিয়া, হিতকর উগাদিনা সমিধ 
দ্বারা অস্তরগ্রিকে আহুতি প্রদান করিবে | 
আহিতাগ্নিঃ সদা পথ্যান্যত্তরাগ্নৌ৷ জুহোতি যঃ 
দিবসে দিবসে ব্রহ্ম জপত্যথ দদাতি চ ॥ 
নরং নিঃরেয়সে যুক্তং সাত্যযজ্ঞং পানভোজনৈঃ। 
ভজস্তে নাময়াঃ কেচিস্ভাবিনোপ্যস্তরাদৃতে ॥ 
ষড়ত্রিংশচ্চ সহজ্রাণি রাত্রীণাং হিতভোজনঃ | 
জীবত্যনাতুরে জন্তর্জিতাত্মা সম্মাতঃ সতাম,॥ 
যে ব্যক্তি প্রত্যহ স্তরগ্িকে পধ্যন্রব্য ঘারা আছতি প্রদান করেন, এবং এইবরূপে 
সর্বদা আহিতাগ্নি হইয়া ত্রহ্মমন্ত্র জপ ও যথাশক্তি দান করেন) সেই মঙ্গলাকাজ্জী ও যথাসাত্ময 
পান ভোজনাসক্ত ব্যক্তিকে ইহজন্মে কোন রোগে আক্রান্ত হইতে হয় না। এমন কি কোন 
কারণ ব্যতীত ভবিষ্যৎ জন্মেও তাহাকে পীড়াগ্রস্ত হইতে হ্য় না। সেই হিতসেবী ব্যক্তি 
ছত্রিশ হানার রানি যাবৎ অর্থাৎ শত বৎসর পরযয্ত জনাতুর থাকিয়া সাধুসম্মত জীবনলাঁভে 
অধিকারী হয়েন। 
| ভবতশ্চান্র। ্‌ 
 প্রাশাঃ প্রাণভৃতামন্বমন লোকোইভিধাবতি । 
 বর্ণপ্রসাফঃ লোন্বধধ্যং জীবিতং প্রতিভা সথখং ॥ 


২৯৫ রক-সংহিক। 


তুগ্িঃ পুণ্টির্ধলং মেধা সর্ববমন্গে 218). তন, | 

লৌকিকং কর্ণ যদ্রৃতৌ স্বর্গতৌ যচ্চ বৈদিকং | 

কর্ীপবর্গে যচ্চোক্তং তচ্চাপ্যন্গে প্রতিঠিতম, ॥ 

অন্নই প্রাণিগণের প্রাণন্বরূপ। সমুদার লোকই অয়ের জন্ত লালারিত। বর্ণের গ্রসাদ, 

হুন্বরতা, জীবন, প্রতিভা, সুখ, তুষ্টি, পুষ্টি, বল এবং মেধা সমুদ্রাযই আহারের উপর 
প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । জীবিকানির্বাহের নিমিত্ব যে সমুদ্ণায় লৌকিক কার্ধ্য, স্বর্গলাভের জন্ত 
যে সমুদ্বায় বৈদিক ক্রিয়া কলাপ, ও মুক্তিসাধনের নিমিত্ত যে সমুদার কর্দেব উদ্লেখ আছে 
তৎসমুদায়ই অন্নের উপর প্রতিষ্ঠিত । 


তত্র শ্লোকাঃ। 
অন্পপানগুণাঃ সাগ্র্যা বর্গা দ্বাদশনিশ্চিতাঃ | 
সগুণান্যন্সপ।নানি গুরুলাঘবসংগ্রহঃ ॥ 
অন্নপানবিধাবুক্তং তৎপরীক্ষ্যং বিশেষতঃ ॥ 
এই অন্নপানবিধি অধ্যায়ে অর্পপানবিষয়ক হ্বাদশটা প্রধান বর্গ এবং তাহাতে অন্ন ও 
পানের গুণ এবং গুরুলঘুত্বের বিষয় বিস্তারিত রূপে কথিত হইয়্াছে। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তকে চরকপ্রতিসংস্কতে অন্নপানচতৃক্ষেইম- 
পানবিধিনামে! সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্গিবেশক্কৃত ও চবকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রে অন্নপানচতুষ্ষে অন্পপানবিধি নামক 
সপগ্তবিংশ অধ্যায় । 


অফটাবিংশোৎধ্যায়ঃ। 


অথাতোবিবিধাশিতপীতীয়মধযাযং ব্যাখ্যাস্তাষঃ 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
বিবিধমশীতং পীতং লীঢ়ং খাদিতং জস্তোর্হিতমন্তরগলিসনথুক্ষিত- 
বলেন যথাস্বেনোক্ষণ। সম্যখিপচ্যমানং কালবদনবপ্ছিত- 
সর্ববধাতুপাকমন্ুপহতসর্বধাণন্বমীরুতত্োতঃ কেবলং ' 
শুক বর্ণমখায়ুষা যোজয়তি শরীরধাতুনূর্জয়তি। 
ধাতবে। হি ধাত্বাহীরাঃ প্রক্কৃতিমনুবর্তস্তে। তক্রাহার£ 
প্রসাদাখ্যং রসং কিউঞ্চ মলাখ দতিনির্বত্তয়তি । কিটাৎ 
মুত্রন্থেদপুরীষবাতপিতপ্লেক্সাণঃ কর্ণাক্ষনাসিকীন লাম- 
কুপ-: জনশমলাঃ কেশশ্শ্রচলোমনখাদযুস্চাবরবা$ পুষ্য্তি ॥ 


জবান দরের দেন অন্য আমারা বিবিধাশিতগীতীয আধ্যার ব্যাথা! করিব চর্বা, 
চোস্য, লে পের পরদভৃি বিবিধ পীর হিউ-জনক অঙ্গ, ছি ই উদ্মা-ও জঠয়াদি সহযোগে 





২৮শ অধ্যায়ঃ সুত-দ্ছানম্‌। ২৯৭ 


সক প্রকারে পরিপাক পাকা নিত্যগামী কালের স্তায় নিরস্তর গরিণতিশীল ধাতুমুসুহ 
বিশিষ্ট এবং অব্যাহত ধাতৃম্মা ও বাযুজোতঃসমন্িত সমস্ত শরীরের উপটিয়, বল, বর্ণ, সুখ ও 
আয়ুর উপাদানভূত হয়। অন্ন দেহস্থিত ধাতুসমূহকে পৌধণ করে এবং রস-রক্তাদি ধাতুসমূহও 
পরম্পর পরম্পরের আহারভূত হইয়া স্বাস্থ্যের অন্ধুগামী হয়। 
আহারদ্রব্য হইতে প্রসাদ নামক রস ও কিউ নামক মল জঙ্গিয়া থাকে। কিন্টাংশ 
হইতে মুত্র, স্বেদ, বিষ্ঠা, বায়ু, পিত্ত, কফ, এবং কর্ণ, চক্ষু, নাসিকা, মুখ লোমকুপ ও দত্তের 
মল উৎপন্ন হইয়া থাকে । কেশ, শ্বা্রু, লোম :ও নখাদি অবয়ব সমুদারও কিটাংশ 
হইতে পরিপুষ্ট হয়। 
পুষ্যন্তি ত্বাহাররসাৎ রসরুধিরমাংসমেদোহস্থিমজ্জশুক্রৌ- 
জাংমি পঞ্ছেক্দ্রিযদ্রব্যাণি ধাতুপ্রসাদসংজ্ঞকাঁনি শরীর- 
সন্ধিবন্ধপিচ্ছাদয়শ্চাঁবযবাঃ | তে সর্বব এব ধাতব মলাখ্যাঁঃ 
প্রসাদাখ্যাশ্চ রসমলাভ্যাং পুষ্যস্তঃ ত্বং মানমনুবর্তৃস্তে 
যথাবয়ঃ শরীরং। এবং রসমলৌ' স্বপ্রমাণাবস্থিতৌ আশ্রয়স্থয 
সমধাঁতোর্ধাতু সাম্যমনুবর্তয়তো নিমিততস্ত ক্ষীণাতিবৃদ্ধানাং 
প্রসাদাখ্যানাং ধাতৃনাং বুদ্ধক্ষয়াভ্যামাহারমু-ত্যাং রসঃ 
সাম্যমুৎপাদয়তে আরোগ্যায়। কিউঞ্চমলানামেব। 
প্রসাদ হইতে রস, রক্ত, মাংস; মেদ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র, ওজঃ, ধাতু্রসাদ সংজ্ঞক পঞ্ে- 
ক্রিয়ের উপাদান সকল, দেহের সন্ধিবন্ধ, এবং পিচ্ছলাদি প্রত্যক্ন সকল পরিপুষ্ট হইতে থাকে। 
এই প্রকারে স্বপ্রমাণাবস্থিত রস ও মল সমধাতু-বিশিষ্ট দেহের ধাতুর সাম্য বিধান 
করে। কোঁন কারণ বশতঃ যদি শরীরের প্রসাদাখ্য ধাতুসমূহ ক্ষীণ বা বর্ধিত হয়, তাহা হইলে 
বদ্ধিত বা ঙ্গীণ আহার রস দ্বারা ধাতু-সাম্য উৎপন্ন হুইরা থাকে। দেহে ধাতুসাম্য বিহিত 
হইলেই আরোগ্যলাভ ঘটে। কিটউ্রভাগও এইরূপ মলপদার্থ সকলের সমতা রক্ষা! করে। 


স্বমানাতিরিক্তাঃ পুনরুতসর্গিনঃ শীতোঞ্কপর্য্যায়গুণৈ- 

শ্চোপচর্য্যমাণ। মলাঃ শরীরধাতুসাম্যকরাঃ সমুপলত্যন্তে | 
তেষাং মলপ্রসাদাখ্যানাং ধাতুনাং আ্রোতাংস্তয়নমুখানি 

তানি যথাবিভাগেন যথাম্বং- ধাতুন্‌ পুরয়স্ত্যেবমিদং 

শরীরমশিতলীঢ়পীতখাদিতপ্রভবমশিতখাদ্িতপীতলীঢ়প্রভ- 

বাশ্চ শরীরেহন্মিন্‌ ব্যাধয়ো! ভবস্তি.। 1হ৩1ট তোপযোগ- 

বিশেষাস্তত্র শুভাশুভবিশেষকর! ভবস্তি ইতি ॥ 


কিন্উনামক মলভাগ ত্বাভাবিক পরিমাণ অপেক্ষা! অধিক হইলে, বমন-বিরেচনাদি দ্বার! 
নির্ঘরণ, অথবা শীতোষ্ঠাদি বিপরীত চিকিৎসা! ত্বারা অর্থাৎ. শীতসমূখ্খ মলে উফক্রিয়া 
এবং উষ্ণসমুখ্খ মলে শীতক্রিয়া ্বপ উপচর্ধ্যা করিলে, দেহধাতুর সম্মৃতা সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
মল ও প্রসাদ নামক ধাতুসকলের গমনপথ আোতঃসমুহ। সেই সকল জোতঃ স্ব শ্ব 
| ৮ | রি 








ধাডৃসমূহকে নির্দিষ্ট পরিমাণে পৌষণ করে। এইরপে চর্ব্ব, চোঘ্, লে, পেয়াদি চতুর্ব্িধ 
আহার হইতেই শরীর এবং শরীরের ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হয়। হিতাঁহিত আহারের উপযোগ 
বশতই শরীরের গুভাগ্ুভ সংঘটিত হইয়! থাকে । 


এবং বাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্নিবেশ উবাচ, দৃশ্যাস্তে 
. ছি ভগবন্‌ হিতসমাখ্যাতমপ্যাহারমুপযুগ্জানা ব্যাধিমস্ত- 
শ্চৈবাগদাস্তখৈবাহিতসমাখ্যাতং | এবং দৃষ্টে কথং হিতা- 
হিতোপযোগবিশেষ/ত্বকং শুভাশুভবিশেষমুপলভাম ইতি । 
ভগবান্‌ আত্রেয় এই প্রকার কহিলে, অগ্নিবেশ তাঁহাকে বলিলেন; ভগবন্! হিত- 
জনক থাস্ত আহার করিয়াও লোকে রোগাক্রান্ত হইতেছে এবং অহিত-কর ভোজ্য দ্রব্য 
ভোজন করিয়াও অনেকে নীরোগ রহিয়াছে একপ দেখিতে পাওয়া যায়। অতএব 
আহারের হিতাছিত উপযোগ হেতু যে শরীরের গুভাণুত ঘটিয়া! থাকে, ইহা কেমন করিয়া 


অবধারণ করিব? 
তগুবাঁস ভগবানাত্রেয়ঃ, নহি হিতাহারে।(পধোগিনামগ্রিবেশ ! 
তন্নিমিত! ব্যাধযো জায়ন্তে । নচ কেবলং হিতাহারো- 
পযোগাদেব সর্ধব্যাধিভয়মতিক্রান্তং ভবতি। সন্তি 
হ্যতেহপি আহারোপযোগাদন্যা রোগপ্ররুতয়ঃ তদ্যথ! 
কালবিপধ্যয়ঃ পরিণামঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ শব্দস্পর্শরূপরস- 
গন্ধাশ্চাসাত্ম্যাঃ। ইত্যেতা রোগপ্রকৃতযে। রসান্‌ সম্যগ্ু- 
পধুঞ্জানমপি পুরুষমণ্ডভেন ব্যাধিনা উপপাদয়স্তি | 
তশ্মাৎ ছিতাহারোপযোগিনোহপি দৃশ্যন্তে চ ব্যাধিমন্তঃ | 

ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অগ্নিবেশ ! হিতকর দ্রব্য ভোৌজনকারী ব্যক্তিবর্গের যে উৎ- 
কট দ্রব্য ভোজন হেতু ব্যধি জন্মে, তাহা নহে । আবার কেবল মাত্র হিত-ভোজন করিলেও 


সমুদ্বায় ব্যাধিভয় অতিক্রম করা যায় না। অনষ্টকর ভোজন ব্যতিরেকেও রোগাঁৎপন্ন 
হইবার অন্তান্ত কারণ আছে। 


কাল-বিপর্ধ্যক়, প্রজ্ঞাপরাধ, পরিণাঁম, এবং শবাম্পর্শরূপরসগন্ধের অসাত্ম্যতা গ্রভৃতিও 
রোগের কারণ। হিতক্‌র দ্রব্য-ভোজী পুরুষকে এই কয়টা কারণে রোগরূপ অশুভ ফল 
তোগ করিতে হয়। একারণ হিতকর ভ্রব্যাহারী ব্যক্তিও ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া থাকে। 
অহিতাহারোপযোগিনাঁং পুনঃ কারণবিশেষাৎ ন স্যো] 
দোষবান্‌ ভবত্যপচারঃ | ন হি সর্ববাণ্যপথ্যানি তুল্যদো- 
যাণি, ন চ সর্বেবে দৌষাস্তল্যবলাঃ, সর্ববাণি শরীরাণি ন 
ব্যাধিক্ষমত্ত্বে সমর্থানি ভবস্তি | তদেব হাপথ্যঞ্চ দেশকাল- 
সংযোগবীর্ধ্যপ্রমাণাতিযোগাদ্‌ ভূয়স্তরমপথ্যং সম্পদ্তে | 
সএব দোষঃ সংস্যউযোনিবিরুদ্ধোপক্রমো গম্ভীরানু- 


২৮শ অধ্যায়ঃ সুত্র-স্থানম্‌। হট 


গতশ্চিরগ্ছিতঃ প্রাণাঁয়তনসমুখো! মর্দদোপঘাতী, ভূয়ান 
কষ্টতমঃ ক্ষিগ্রকারিতমশ্চ সম্পদ্যতে | 
অহিতদ্রব্যভোজী জনসমৃহেরও অহিতাহার জন্য সম্য সগ্ভই পীড়া হয় না। সর্ধবিধ 
অপথ্য সমাননধপে দোষজনক নয়, দোষসমুদায়ও সকলে তুল্যবল হয় না, আবার 
সকলের দেহও তুল্যভাবে ব্যাধি-সহনসমর্থ নে) দেশ, কাল সংযোগ, বীর্ধ্য এবং পরিমাণের 
আধিক্য অনুসারে অধিকতর অনিষ্টকর হইয়া থাকে । 
আর সেই দোষও নানাকারণ-সংসর্গে, এবং বিরুদ্ধ এউপচর্ধ্যা প্রযুক্ত ক্রমশঃ গম্ভীরাঙগগত 
চিরস্থিত প্রাণায়তনোখিত ও মন্দ্বোপঘাতী হইয়। অতিশয় ক্ষিপ্রকারী ও ক্লেশজনক 
হইয়া! থাকে । 
শরীরাণি চাতিস্থুলান্যতিরুশান্যনিবিষ্মাংসশোপণিতাদীনি 
ছুর্ধবলান্তসাত্যাহারোপচিতান্যল্লাহা রাণ্যঈসত্বানি বা ভবস্তি 
ব্যাধ্যসহানি, বিপরীতানি পুনর্ববাধিসহাঁনি। এভ্য শ্চৈবা- 
পথ্যাহারদোষশরীরবিশেষেভ্যে ব্যাধয়ো মৃদব্যোদারুণাঃ 
ক্ষিপ্রসমুথাশ্চিরকারিণে! ভবস্তি। অতএব বাতপিত্ত- 
শ্লেক্মাণঃ স্থানবিশেষে প্রকুপিতা ব্যাধিবিশেষানভিনি- 
বর্র্তয়ন্ত্যগ্রিবেশ ! তত্র রসাদিষু স্থানেষু প্রকুপিতানাং 
দোঁষাণাঁং যল্মিন্‌ যন্যিন্‌ স্থানে যে যেব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি 
তাংস্তান্‌ ব্যাঁধীন্‌ যথাবদন্ুব্যাখ্যাস্তামিঃ ॥ 
ষে সমুদ্ায় দেহ অতি স্থল, অতি কৃশ, যে সমুদ্বায় দেহে মাংস শোণিত প্রভৃতি সম্যক্‌ 
অবস্থিত নয় ; যে সমুদয় দেহ ছর্বল, অসাত্মা খাগ্ঠ দ্বারা বর্ধিত, অল্লাহারক্ষম বা অল্পসত্ব, সে 
সমস্ত দেহ ব্যাধিসহ নহে । অর্থাৎ এই সমুদয় দেহ শীঘ্র রোগযুক্ত হয়। 
ইহার বিপরীত গুণশালী দেহ ব্যধিসহ অর্থাৎ শীগ্র পীড়াক্রাত্ত হয় না। এইকপ 
অপথ্যাহার, দোষ ও দেহের পার্থক্য অনুসারে শীপ্ত বা বিলদ্ষে মৃছু বা দারুণ রোগসমূহ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 
অতএব হে অগ্নিবেশ ! বায়ু পিত্ত এবং কফ ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রকুপিত হইয়া ভিন্ন ভিন্ন 
রোগ উৎপাদন করে। তন্মধ্যে রসার্দি স্থানে বাতাদি দোঁষ কুপিত হইলে, যে যে ব্যধির 
উৎপত্তি হয়, তাহা! কথিত হইতেছে । 
অশ্রদ্ধা চারুচিশ্চাস্ত বৈরস্তমরসঙ্ঞতা | 
অঙ্গমর্দে। জ্বরস্তন্দ্া হল্লাসে! গোরবং তমঃ ॥ 
পাতুত্বং আোতসাং রোধঃ ক্লেব্যং সাদঃ কৃশাঙ্গতা । 
নাশোহগ্নেরবথাকালং বলয়; পলিতানি চ। 
রসপ্রদোষজ। রোগ! বক্ষাযস্তে রকদোষজাঃ ॥ 
অন্নে অশ্রষ্ধী, অরুচি, মুখের বিরসতা, রসনার অরসজ্ঞতা, অঙ্গে বেদনা, জর, হজ, 
ঘল্লাস, (বমনভাঁব ) দেহের গুরুতা, তম (অন্ধকায়ে প্রবিষ্ট ভার দর্শন ), বর্ণের পাতা, 
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লোতোরোধ, রীতা, হত্তপদাঁদির অবসাদ, দেহের ক্কশতা, পরিপাকশক্তিতব হীনত1 এবং. 
অকালে বলি ও কেশের পকতা প্রভৃতি জন্মিয়া থাকে। 
রক্ত দুষিত হইলে যে সমস্ত রোগাৎপত্তি হয়, অতঃপর তাহা কথিত হইতেছে 
কুষ্ঠবীসর্পপিড়ক। রক্তপিতমস্গ্দরঃ। 
গুদম্টোস্তপাকাশ্চ গ্লীহা। গুল্মোহথ বিদ্রুধী ॥ 
নীলিক। কামল! ব্যঙ্গাঃ পিপ্পবস্তিলকাঁলকাঃ। 
দক্রশ্চম্মদলং শিত্রং*পাঁমা কোঠাজ্রমগ্ডলম্‌ । 
রক্তপ্রদোষাজ্জায়ন্তে শৃণু মাংসপ্রকোপজান্‌॥ 
শোঁণিত হষ্ট হইলে কুষ্ঠ, বীসর্প, পিড়কা, রক্তপিত্ত, প্রদর, গুহমেডুমুখপাক, গ্লীহা, গুল, 
বিদ্রী, নীলিক।, কামল। মুখব্যঙ্গ, পিপ্লব, তিলকালক, দক্র, চর্মদল, শ্বিত্র পামা, কোঠ এবং 
রক্তমগ্ডল, গ্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । মাংসদোষজ রোগের বিবরণ শ্রবণ কর। 
অধিমাংসার্ববদং কীলং গলশালুকশুপ্ডিক1 | 
পৃতিমাংসালজীগঞ্গণ্ডমালোপজিহিবকাঃ। ঃ। 
বিগ্যাম্মাংসাশ্রয়ান্মেদঃসংশ্রয়াস্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
দেহের মাংস ছুষ্ট হইলে অধিমাংস, অর্ব,দ, কীলক, গলশালুক, গলশুণ্ডিকা, 
পুতিমাংস, অলনী, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, এবং উপজিহ্বিকা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
মেদে। দোষ রোগসমূহ বল। যাইতেছে । 
 নিন্দিতানি প্রমেহাণাং পূর্ববরূপাণি যানি চ। 
অধ্যস্থিদস্তদস্তাস্হিভেদশূলং বিবর্ণতা । 
কেশলোমনখশশ্রুদোষাশ্চাস্থিপ্রকোপজাঃ ॥ 
দেহস্থ মেদ ছুষ্ট হইলে, প্রমেহের পূর্বন্ূপ সকল এবং অষ্টনিন্দিতীয় অধ্যায়ে অভিস্থোলের 
যে সমুদ্বায় দোষের বিষয় কথিত হইয়াছে, তৎসমস্ত রোগ উৎপয্ন হইয়া থাকে। 
অস্থিধাতু যদি দূষিত হয়, তাহা হইলে অধ্যস্থি অর্থাৎ অস্থির উপর অস্থির উৎপন্তি, 
অধিদত্ত অর্থাৎ দত্তের উপর অন্ত দত্তের উৎপত্তি, দত্ত *ও অস্থিতে ভেদবৎ বেদনা, অস্থিশুল 
অর্থাৎ অস্থিস্থানে শুল-বিদ্ধবৎ বেদনা, দঙ্াদির বিবর্ণতা, এবং কেশ, লোম, নখ ও শ্বস্র 
প্রভৃতি দূষিত হইয়া থাকে । 
মুচ্ছণভ্রমোহসতমসো দর্শনং পর্ববণাঞ্চ রুকু । 
অরুষাং লমুলানাং পর্বজানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মধ্ভপ্রদোধাচ্ছুক্ম্য দোঁষাৎ কব্যয়হূর্ষণম্‌ । 
রোগিণং ক্লীবমল্লা়ুবিরূপং ব! প্রজায়তে ॥ 
ন চাস্ত জাঁয়তে গর্ডঃ পততি প্রশ্রবত্যপি । 
গুক্রং হি ভুউং সাপত্যং সদায়ং বাঁধতে নরম ॥ 
বিন ১০৭-1৩৯৭ মুচ্ছণ, ভ্রম, অন্ধকার্শন। পর্বস্থানে বেদনা, এবং 
পর্ঝসথামে শলমুল ব্রণ প্রস্ভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 
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শুক্রধাতু হুষ্ট হইলে ব্লীবতা, ও মানপিক হ্র্ষহানি হয়। সেই শুক্রজ সস্তান চিররোণী, 
ক্লীব, অল্লায়ু বা বিরূপ হইয়া থাঁকে, অথব! সেই শুক্র হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয় না, কিন্বা 
জাতগত নষ্ট হইয় যায়। হ্ষ্গুক্র প্রযুক্ত লোকে স্ত্রীপুত্রের ও যন্ত্রণার কারণ হয়। 
ইন্ড্রিয়াণি সমাশ্রিত্য প্রকুপ্যন্তি ঘা মলাঃ | 
উপতাপোঘাতাত্যাং যোজযন্তীক্দ্িয়াণি তু ॥ 
সিরান্সায়ুক গুরাভ্যো ছুষ্টাঃ ক্রিশস্তি মানবমৃ। 
স্তস্তসস্কোচখন্বীভি গ্রন্থিস্ফ রণস্থপ্তিভিঃ ॥ 
দূষিত বায়ু পিত্ত ও কফ ইন্্রিয়সমূহকে আশ্রয় করিয়া যখন প্রকুপিত হয়, তখন ক্রি 
সমুদায় বিকল ও উপতপ্ত হয়। 
স্নায়ু, শিরা ও কণ্ডরাঁকে আশ্রর করিয়া! দোঁষ দূষিত হইলে, জীবদিগকে বিবিধপ্রকারে ক্ষ 
করে, এবং দেহের স্তত্ত, সন্কোচ, খল্লী গ্রভৃতি বাতরোগ, সন্ধিস্মরণ, অর্থাৎ গাটে গাটে ঝিনিক 
দেওয়া ও স্পর্শজ্ঞানের অনভিজ্ঞতা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন করে। 
_.. মলানাশ্রিত্য কুপিতা ভেদশোষগুদৃষণম্‌। 
দোঁষ! মলানাং কুর্ধবস্তি সঙ্গোৎসর্গাবতীব চ ॥ 
বিবিধাদশিতাৎ গীতাঁদহিতালীঢ়খাদি তাঁৎ। 
ভবস্ত্যেতে মনুষ্য/নাং বিকার! য উদাহুতাঃ ॥ 
: তেষামিছন্ননুৎপত্তিং লেবেত মতিমান্‌ সদ1। 
হিতান্যেবাশিতাদীনি ন স্ত্যস্তজ্জান্তথাময়াঃ ॥ 
কৃপিত দোষসমৃহ মলকে আশ্রয় করিলে, মল-ভেদ, মলশোষ এবং মল দুধিত করে। 
অথবা মলের বদ্ধত1 জন্মায় এবং মলের অতি নিঃসরণ করায় । 
নানাবিধ অহিতজনক চর্ব্য, চোঁষ্য, লেহা, পেয়াদি খাগ্ দ্রব্য হইতে মানবদিগের এইকব্াপ 
সমস্ত রোগের উৎপত্তি হইতে পারে । ' অতএব যাহাতে রোগসমুহের উৎ*ত্তি ন! হয়, এক্ধপ 
ইচ্ছা করিলে, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সর্বদাই হিতজনক খাগ্যাদির ব্যবহার বরবেন, এবং তাহা 
হইলে কখনই অনিষ্টকর আঁহার-জনিত রোগ উৎপন্ন হইবে ন1। 
রসজাঁনাং বিকারাণাং সর্ববং লঙ্ঘনমৌষধমৃ। 
বিধিশোপণিতিকেতধ্যায়ে রক্তজানাঁং ভিষগ্জিতমূ ॥ 
ংসজানাস্ত সংশুদ্ধিঃ শস্তক্ষারাগ্নিকর্্ম চ। 
অফৌনিন্দিতসংখ্যাতে মেদোক্জানাং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
অস্থ্যাশ্রয়াণাং ব্যাধীনাং পঞ্চকর্্মীণি ভেষজমৃ। 
বস্তয়ঃ ক্ষীরসর্পাংষি তিক্তকোপছিতানি চ ॥ 
দুষিত রস-জনিত রোগসমুহের, লঙ্ঘন দ্বারা চিকিৎসা! করিবে । রক্ত্জ বিকারসমুহের 
চিকিৎসা বিধিশোণিতিকাধ্যায়ে কখিত হইয়াছে । হুষ্টমাংসজাত ব্যাধি সমুদায়ের সংশোধন 
অর্থাং বমন-বিরেচন, এবং শন, ক্ষার, অগ্নিকর্ম গ্রত্ৃতি হার! চিকিৎসা করিবে। এবং 
মেদোজাত রোগসমূহের চিকিৎস! অক্টো নিন্দিতীয়াধ্যায়ে বর্ণিত হইন়াছে। অস্থিকে আশ্রয় 
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করিয়া যে সমুদায় রোগ জন্মে, তাহাদের [নিলা জার পঞ্কর্ম ধারা চিকিৎসা কয়্িবে 
এবং তিজদ্রব্য সংযুক্জ ক্সীর বা ঘ্বত দ্বার বস্তিকার্ধয করিবে । 
মঞ্জশু-্রসমুখখানামৌধধং স্বাদুতিক্তকম্‌ | 
অন্গং ব্যবায়ব্যায়ামৌ শুদ্ধিঃ কালে চ মাত্রয়া ॥ 
শান্তিরিক্রিয়জানাস্ত ব্রিমন্মীয়ে প্রবক্ষ্যতে | . 
ন্নাধাদিজানাং প্রশমো। বক্ষ্যতে বাতরোগিকে ॥ 
ন বেগান্‌ ধারণাধ্যায়ে চিকিৎসাসংগ্রহঃ কৃত | 
' মলজানাং বিকারাণাং সিদ্ধিশ্চোক্তা কচিৎ কচি ॥ 
মজ্জা এবং শুক্রজাত রোগসমুহের চিকিৎসার জন্য সাছ এবং তিক্ত খাছ প্রদান করিবে এবং 
যথাকালে ষথামাত্রায় স্ত্রীসঙ্গ ম,ব্যায়াম ও যথাকাঁলে যথামাত্রাঁয় বমনাঁদি ক্রিয়া ছাঁরা শুদ্ধি করিবে। 
ইন্জ্রিয়জ রোগসমূহের শাস্তির উপায় ত্রিমন্্ীয় অধ্যায়ে বলা যাইবে । ছুষ্ট গায় 
প্রভৃতিজাত রোগের চিকিৎসা বাতরোগিক অধ্যায়ে আছে। পন বেগান ধারণীয়” অধ্যায়ে 
মলজরোগ সমূহের চিকিৎসার সংগ্রহ করা হুইয়াছে। মলজ বিকারের চিকিৎসা অন্ঠান্ত 
স্থানেও অর্থাৎ অততীসার এবং গ্রহণী রোগে কথিত হইয়াছে । 
ব্যায়ামাছুক্সণ স্তৈক্ষ্যাদ্ধিতস্যানবচারণাৎ | 
কোষ্ঠাচ্ছাখাঁং মলা যাস্তি দ্রুতত্বাম্মারুতস্য চ ॥ 
তত্রস্থাশ্চ বিলম্বস্তে কদাচিন্ন সমীরিতাঁঃ | 
নাদেশকালে কুপ্যন্তি ভূষে। হেতুপ্রতীক্ষিণঃ ॥ 
বৃদ্ধা বিষ্যন্দনাৎ পাঁকাহু আ্োতোমুখবিশোধনাৎ | 
শাখাং মুক্ত। মলাঃ কোষ্ঠং যাস্তি বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ ॥ 
রসাদি ধাতু সকল শাখা শৰে ব্যবহৃত হয়। কোষ্টাশ্রিত দৌষসমূহ যে প্রকারে শীখাকে 
আশ্রয় করে তাহা বল! হইতেছে । পরিশ্রম, অগ্নির তীক্ষ ক্রিয়া, অথবা বাযুর শীপ্রকারিতা 
প্রযুক্ত কোষ্ঠট হইতে দোষ সমুদায় শাখাকে অর্থাৎ রসরক্তাদি ধাতুকে আশ্রয় করে। শাখ৷ প্রাপ্ত 
হইয়! তাহারা অন্য কোন হেতু না পাইলে, সেই স্থানে ব্যাধিজনক ন1 হইয়। অবস্থিতি করে। 
পরে তাহারা যথাদেশে ও যথাকালে হেত্বস্তর ঘারা কুপিত হয়। দোষ সমুহ ক্রমশঃ বর্ধিত 
হইলে, অথবা পরিপাক পাইলে, বা ক্ষরিত হইলে, জোতঃসমস্তের শুদ্ধি হেতু অথবা বায়ুর নিগ'হ 
হেতু শাখা অথাৎ রসরক্তাদি-ধাতু ত্যাগ করিয়৷ কোঠ্স্থানে আগমন করিয়! গ্রক্কৃতিস্থ হয়। 
অজাতানামনুৎ্পত্বৌ৷ জাতানাং বিনিবৃত্তক্বে 1. 
রোগাণাং যে! বিধির্দিষ্টঃ সৃখার্থী তং সমাচয়েহ ॥ 
যাহাতে রোগের উৎপত্তি না হয়, অথবা উৎপন্ন রোগ যাহাতে নিবৃত্ত হয়, সে পক্ষে যে 
সমুদায় বিধি বিহিত হইয়াছে, স্ুখাভিলাধী ব্যক্তি তদনুষায়ী আচরণ করিবেন। 
স্খার্থাঃ সর্ববস্ভূতানাং মতাঃ সর্ববাঃ প্রবৃতয়ঃ | 





_ রজোমোহার্তাত্বান: শরিযমেব তু লৌকিকাঃ ॥ 

শন্তিরবুদ্ধিঃ স্মৃতি্দাক্ষ্যং ধৃতিহিতনিষেবণস্‌ । 

বাণ্িশুদ্ধিঃ শমে। ধের্ধ্যমাশ্রয়স্তি পরীক্ষকম্‌ ॥ 

লৌকিকং নাশ্রয়স্ত্যেতে গুণা মোহরজঃশ্রিতম্‌ । 

তম্যুলা৷ বহবশ্চৈব রোগাঃ শারীরমানসাঃ ॥ 
' জীবের সমুদায় ইচ্ছাই লুখের অন্য লালায়িত। তবে জ্ঞান ও অজ্ঞানতা নিবন্ধনই 
তাহার! হিত বা! অহিত বিষয়ের আচিরণ করে। যাহা! পরীপ্দক, তাহার! বিশেষ বিবেচনা 
করির1 হিতাবলঘ্ধন করেন, এবং যাহার। রজোমোহবৃতাত্মা, তাহারা অহিত প্রিয়মাত্রের 
পথবর্তী হন। ধাঁহাঁরা পরীক্ষক, শ্রুতি, বুদ্ধি, স্থৃতি, দৃঢ়তা, ধূতি, হিতনিষেবণ, বাক্শুদ্ধি, 
শমত। এবং ধেরধ্য--এই সমুদাঁয় গুণ তীহাদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে। বাহার 
রজোগুণ এবং মোহাশ্রিত, সেই লৌকিক বাক্তিগণকে ী সমস্ত গুণ কখনই আশ্রয় করে না। 
যেহেতু দৈহিক এবং মানদ সকল প্রকার রোগই তন্ম,লক অর্থাৎ তমো-মোহাশ্রিত। 


প্রজ্ঞাপরাধাদ্ধযহিতানর্ধান্‌ পঞ্চ নিষেবতে। 
সংধারয়তি বেগাংশ্চ সেবতে সাহ্‌সানি চ ॥ 
তদাত্বল্ুখসংজ্দেযু ভাবেঘজ্ঞোহনুরজ্যতে | 
রজ্যতে নতু বিজ্ঞাতা বিজ্ঞানে হামলীকৃতে ॥ 
 “ন রাগাম্নাপ্যবিজ্ঞানাদাহারানুপযোজয়েৎ। 
পরীক্ষ্য হিতমস্ীয়াদ্দেহো। হাঁহারসম্ভবঃ ॥ 
মোহাঁভিভূত জনগণ প্রজ্ঞাপরাধজন্য, অন্থচিত ইন্্রিক্সসেবন, মলমূত্রাদির বেগধারণ, ও 
অপরিমিত সাহস প্রভৃতিতে আসক্ত হইয়া কষ্টের কারণে প্রবর্তিত হয়; কিন্ত প্রজ্ঞাবান্‌ 
ব্যক্তিগণ বিশুদ্ধ ভ্ঞানজন্য কখনই পরী সকল দোষে লিপ্ত হন না। অনুরাগ বা অজ্ঞানতা 
বশতঃ কখন আহারা্দির সেবা করিবে না। অতএব বিবেচনা পূর্বক হিতকর ভোজ্য 
ব্যবহার করিবে। যেহেতু হিতকর আহার হইতেই দেহের উৎপতি। 
আহারম্ত বিধাবক্টৌ বিশেষ। হেতুসংজ্ঞকাঃ। 
শুভাশুভসমুৎপতে। তান্‌ পরীক্ষ্য প্রয়োজয়েৎ ॥ 
পরিহার্য্যাণ্যপথ্যানি সদ! পরিহরম্নরঃ | 
ভবত্যনৃণতাং প্রাপ্তঃ সাধুনামিহ পণ্ডিতঃ ॥ 
যত্ত, রোগসমুখানমশক্যমিহ কেনচিৎ'। - 
পরিহ্তং ন তৎ প্রাপ্য ও মস্ভন্যং মণীধিভিঃ ॥ 
হুখ এবং অন্ুখের কারণস্বন্নপ অষ্টবিধ আহারবিশেষের উপদেশ রসবিমানে কথিত 
হইয়াছে। সেই অষ্টাবিধ আহারবিশেষের পরীক্ষা করিয়া, অগ্গুখ-জনক দ্রব্য পরিহার পূর্বক 
শুভ-জনক পথ্য ব্যবহার করিলে, জ্ঞানিগণ নিরপরাধ থাকেন। গুভ-জনক আহার করাতেও 
বদি দৈবাৎ কোন ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তত্রাপি সাধু ব্যক্তিগণ তন্নিমিত্ত ছুঃখিত হন ন!। 


৩৯৪ - চরক-নংহিতা ৷ 


তত্র শ্লোকাঃ। 
আহ্ারপ্রভবং বস্তু রোগাশ্চাহারসম্তবাঃ। 
হিতাহিতবিশেষাচ্চ বিশেষঃ হৃখছুঃখযোঃ ॥ 
সহত্বে চাসহত্বেচ ছুঃখানাং দেহসত্বয়োঃ | 
বিশেষে! রোগসংঘাশ্চ ধাতুজা যে পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
তেষাঁঞ্চেব প্রশমনং কোষ্ঠাচ্ছাখামুপেত্য চ। 
দোষ। বথ' প্রকুপ্যস্তি শাখাভ্যঃ কোষ্ঠমেত্য চ॥ 
প্রাজ্ঞাজ্ঞয়োবিশেষশ্চ স্বস্থাতুরহিতঞ্চ হ। 
বিবিধাশিতপীতীয়ে তু সর্ববং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
আহার হইতে উৎপন্ন পদার্থ, মে সমদায় রৌগ আহারদোষে জন্মে, হিতকর এবং 
অহিতকর খাগ্যের প্রভেদ, স্থুখ এবং ভুঃখের বিশেষ, দেহের বলবভামন্ুসারে রোগের 
সহত্ব ও অসহত্বে দেহ এবং মনের ভিন্নতা, রসরক্ত প্রশ্তৃতি ভিন্ন ভিন্ন ধাতুৎপন্ন রোগ-নিচয়ের 
পার্থক্য, এবং তাহাদিগের শান্তির উপায়, দৌষ সমুদয়ের কোষ্ঠ ও শাখা গমনের কারণ, 
প্রাজ্ঞ ও অজ্ঞের প্রভেদ, রোগী ও নীরোগ ব্যক্তির পক্ষে যে সমুদ্রায় ব্যবহার হিতকর, এই 
সমুদদায় বিষয়, 'আত্রেয় খষি কর্তৃক এই বিবিধাশিতপীতীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে ক্লোকস্থানেহস্টাবিংশতিতমো 
ইন্সপান্চতুক্ষোবিবিধাশিতগীতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের স্থত্রস্থানে অন্নপানচতুষে 
বিবিধাশিতপীতীয়নামক অষ্টাবিংশ অধ্যায়। 


একোনত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 
অথাতে। দশপ্রাণায়তনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

দশৈবায়তনান্যাহুঃ প্রাণ! যেষু প্রতিঠিতাঃ | 

শঙ্ছো মর্শত্রয়ং কো রক্তং শুক্রৌজসী গুদম্‌ ॥ 

তানীজ্জিয়।ণি বিজ্ঞানং চেতনাহেতুমাময়ুনূ। 

জানীতে যঃ দ বৈ বিদ্বান্‌ প্রাণাভিসর উচ্যতে ॥ 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপয্ব আমর! দশপ্রাণায়তনীয় অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব। 
পণ্ডিতগণ, শঙ্খন্বয় অর্থাৎ ললাটের উভয় পার্শ্ব, মস্তক, হৃদক্ন, বস্তি, ক, রক্ত, শুক্র, ওজঃ 

এবং গুহ, এই দশটাকে প্রাণের আরতন বলিক্স নির্দেশ করিক্লাছেন। এই সসুদ্ায় প্রাণাস্তন, 


এবং ইল্জিন্ব। বুদ্ধি, আত্মা ও রোগসমৃহেত্ব বিষয়, যে ব্যক্তি বিশ্িষ ক্ধূপে অবগত আছেন, 
সেই বিহ্বান্‌ ব্যক্তিকেই প্রীণাভিসর কহিয়া থাকে। 


২৯শ অধ্যায়ঃ সূত্্র-স্ছানম্‌ । ৩০৪ 


দ্বিবিধাঃ খলু ভিষজ্জো ভবস্ত্যগ্লিবেশ ! প্রাণানমেকে- : 
ইতভিসর] হস্তারে। রোগাণাঁং রোগ্রাণামেকেহভিসর! হস্তাঁরঃ 
প্রাণানামিতি | 
এবম্বাদিনং ভগবস্তয়ত্রেয়মগ্রিবেশ উবাঁচ,_- 
ভগবংস্তে কথমন্মাভির্বেদিতব্যা ইতি । 
তগবানুবাঁচ,__য ইমে কুলীনাঃ পূর্ধ্যবদাতাঃ পরিদৃষ্ট- 
কর্মাণে। দক্ষাশ্চ শুচয়ো জিতহস্ত। জিতাত্সানঃ সর্ব্বোপ- 
করণবন্তঃ সর্বেক্দিয়োপপন্নাঃ প্রককৃতিজ্ঞাঃ প্রতিপতিজ্ঞাঃ, 
তে জ্রেয়াঃ প্রাণানামভিসরা হস্তারেো। রোগাণাম্‌। তথা- 
বিধা হি কেবলে শরীরাভিনিব্তিজ্ঞানে প্রকৃতিবিকার- 
ভ্ানে চ নিঃসংশয়াঃ, সখসাধ্যকচ্ছ সাধ্যযাপ্যপ্রত্যাখ্যেয়া- 
নাঞ্চ রোগাণাং সমুখাঁনপূর্ববরূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশেষ- 
জ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ, ত্রিবিকতুঞ্বক্কমুত্রস্ সসংগ্রহ- 
বাঁকরণম্ত সত্রিবিধৌষধগ্রামস্ত প্রবক্তারঃ | 
হে অগ্নিবেশ ! . চিকিৎসক সমুদয় ছুই প্রকাঁর। তাহার মধ্যে একপ্রকার প্রাণাঁভিসন়্ 
এবং রোগহস্তা.। ছ্বিতীক্ম প্রকার রোগ সমূহের অভিসর এবং প্রাণের হস্ত । আত্রের 
এইরূপ বলিলে, অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস করিলেন, ভগবন্‌ তৎসমস্ত কিরূপে জান! যায় 1 ভগবান্‌ 
আত্রেয় উত্তর করিলেন, অগ্নিবেশ ! বাহার! কুলীন, পরিদৃষ্টকর্শা, কর্মকুশল, শুচি, ক্ষিপ্রহ্ত্ত, 
শমদমাদিগুণশালী, সর্বোপকরণযুক্ত, সর্ববিধ ইন্দ্িয়বিশিষ্ট, এবং প্রর্কতিজ্ঞ ও প্রতিপত্ভিজ্ঞ, 
আযুর্বেদশাস্্ে তাহাদিগকেই * প্রাণাভিসর ও রোগহস্তা বলিয়া নির্দেশ করা হইয়াছে । 
ইহারাই দৈহিক ভ্তানবিষয়ে, দেহোংপর্তি-জ্ঞানে এবং প্রক্কৃতি ও বিকৃতি জ্ঞানে সংশয়শুস্তয। 
ই্ঠারা স্ুখসাধা, কৃচ্ছ,সাধ্য, যাপ্য এবং অসাধ্য রোগসমূছের সম্প্রাণ্ধি, পূর্বরূপ, রূপ ও 
উপশয্ন বিশেষের বিজ্ঞানবিষয়ে সন্দেহরহিত। ইনার! ত্রিবিধ 'আযুর্ষেদ-শুত্রের সংগ্রহ ও 
ব্যাখ্যা বিষয়ের এবং ত্রিবিধ ওষধ সমূহের উপদেষ্টা । ূ 
পঞ্চত্রিংশতে। মূলফলানাং চতুর্ণাঞ্চ মহান্নেহানাং পঞ্চানাঞ 
লবণানামষ্টানাঞ্চ মুত্রাণামষ্টানাঞ্চ ক্ষীরাণাং ক্ষীরত্বগ্‌ 
বৃক্ষাণাঞ্থ ষগাঁং শিরো বন্ড দস্চ পঞ্চকর্ম্াশ্রয়স্থো- 
ষধগণস্ত অধ্টাবিংশতেশ্চ যবাগুণাং দ্বাত্রিংশতশ্চ ্ প্রদে- 
হানাং ষঞ্াঞ্চ বিরেচনশতানাং পঞ্চানাঞ্চ পঞ্চকানাম্‌, স্বস্থ- 
বৃত্তাবপি চ দত্ত ত108558ানচংক্রমণশক়নাসনমাত্রা- 
্রব্যাঞ্জনধূমনাভ্যঞ্জনপরিমার্জৰনবেগাবধারণবোগ্োৎসর্গ- 
ব্যায়ামসাস্ত্যেন্দ্ির়পরীক্ষণোপক্রমণসদ্রৃত্তকুশলাঃ | 
পঞ্চতিংশং সিলিকা ও ফল, চডুর্কিধ মহাদ্দেহ, পঞ্চবিধ লবণ, অষ্টবিধ মত, জঙ্টবিধ 





৩০৬ :. চরক-সংক্তি| | 





হুদ্ধ, যড়,বিধ ক্ষীরবৃক্ষ, শিরোবিরেচনাদি পঞ্চকর্মাশ্রিত ওষধ, অষ্টাবিংশতি প্রকার হবাগু, 
স্বাতিংশদ্ধিধ চুর্ণ-এ্র্লেপ, ছয় শত প্রকার বিরেচন, পীচ শত প্রকার কষায় প্রভৃতির এবং 
গ্বহবতাধার-কধিত ভোজনপানের নিরম, সংস্থান, ভ্রমণ, শয্যা, আসন, মাত্রা, দ্রব্য, অঞ্জন, 
ধূমন, অভ্যঞ্জন, পরিমার্জন, বেগ-বিধারণ, বেগোত্সর্গ, ব্যায়াণ, এবং সাত্ক্য ও ইন্ট্রিয়ের 
পরীক্ষা ও উপক্রম বিষয়ে এই সমুদয় চিকিৎসকই বিশেষ নিপুণ । 


চতুষ্পাদোঁপগৃহীতেচ ভেষজ-যোড়শকলে সবিনিশ্চয়ে 
সন্িপর্যেষণে সবাতকলাঁকলজ্ঞানে ব্যপগতসন্দেহাঃ, 
চতুবিধস্ত চ স্সেহস্ চভুবিংশত্যুপনয়নস্তোপকল্পনীয়ন্ত 
চতুঃযস্টিপ্ধ্যস্তস্ ব্যবস্থাপযিতারঃ, বহুবিধবিধানযুক্তানাঞচ 
স্েসবম্যবিরেচ্য বিবিখোষধোপচারাণাঞ কুশলাঃ) 
শিরোরোগাদেশ্চ দোঁষাংশবিকল্পজস্তয ব্যাঁধিসংগ্রহস্য 
সংক্ষয়পিড়কা বিদ্রধেস্ত্রয়াণাঞ্চ শোঁফান।ং বহুবিধশোথানু- 
বন্ধানামষ্টাচত্বারিংশতশ্চ রোগাধিকরণানাং চত্বারিং 
দুত্তরস্ত নানাত্মকস্ত ব্যাধিশতন্তয তথা বিগ্রহিতাতি- 
স্কুলকৃশানাং সহেতুলক্ষণোপক্রমাণাং স্বপ্রস্ত চ হিতা- 
 হিতস্তান্বপ্রাতিস্বপ্নস্ত চ সহেতুপক্রমস্য ষঞ্াঞ্চ লঙ্ঘনাদীনা-. 
মুপক্রমাণাং সন্তর্পণাপতর্পণজানাঞ্চ রোগাঁণাং ্বরূপ- 
প্রশমনানাঞ্চ শোঁণিতজা নাঞ্চ ব্যাধীনাং মদমুচ্ছয়সন্ন্যাসা- 
নাঞ্চ সকারণরূপৌধধানাঞ্চ কুশলাঃ, কুশলাশ্চাহার- 
বিধিবিনিশ্চয়স্ত শ্রকৃত্যা . ছিতাহিতানামাহারবিকা রাণাং 
সাগ্র্যসংগ্রহস্থা আসবানাঞ্চ চতুরশীতেদ্্রব্যগুণনিশ্চযস্ 
রসাণুরসসংশ্রয়স্ত সবিকল্লিক বৈরোধিকস্য দ্বাদশবর্া ্রয়স্যয 
চাক্সপাঁনগণগ্ঠ সগুণপ্রভাবন্ত সানুপানগুণস্ত 'বিবিধস্তার্থ- 
' সংগ্রহস্য আহারগতেশ্চ হিতাহিতোপযোগবিশেষাত্মকস্ত 
চ শুভাশুভবিশেষস্য ধাত্বাশ্রয়ানা্ রোগাণাঁং সৌষধ- 
সংগ্রহাণাং দশানাঞ্চ প্রাণায়তনানাং যঞ্চ বক্ষ্যাম্যর্থে দশ- 
মহামূলীয়ং ভ্রিংশতমমধ্যা্ং তত্র চ কৃতস্সস্ত তক্ত্রোদ্দেশ- 
লক্ষণন্ত্য গ্রহণধারণবিজ্ঞানপ্রয্োগকর্মনকা্য্যকালকর্তৃকরণ- 
কুশলাঃ, কুশলাশ্চ স্মৃতিমতিশাস্তরযুক্তিজ্জানম্যাত্মবনঃ শীল- 
গুণৈরবিসংবাদনেন সম্পাদনেন চ সর্বপ্রাণিযু চেতসো 
মৈত্র্যন্তা মাতৃপিতৃভ্রাতৃবন্ধুবৎ, এবংযুক্তা ানিদিকার | 
 প্রাণাভিসর হস্তারো কোগাণাম্‌ | : 


২৯শ অধ্যায়ঃ. ১৪৪১8 রে ৯১৭ 





বে বফল চিকিৎসক চিকিৎসার চতুপ্পাদ এবং যোড়শফলা জানে সিশচর রা 
বাহার! তিনটা অন্বেষ্টব্য বিষয়ে ও বাতকলাকলীয় স্ঞানে সন্দেহশুন্ত হইয়াছৈন, ধাহার! উপকল্প- 
নীয়োক্ত চতুর্বিধ স্নেহের, চতৃর্ব্বিংশতি হইতে চতুঃষষ্টি পর্য্যন্ত ম্েহবিচারণার ব্যবস্থা প্রদানে 
সমর্থ, ধাহাঁর! বিবিধ বিধান অনুসারে গ্েহ, স্বেদ, বমন ও বিরেচনকর ওষধ এবং পথ্যানি 
প্রয়োগে দক্ষ, ধাহারা শিরোরোগাদির, দোধাংশবিকল্প-জরনিত পীড়াসমূছের, সংঙ্গয়, পিড়কা, 
বিদ্রধি, শোথ ও নানাপ্রকার শোখান্থবন্ধের, অষ্টচত্বারিংশৎ প্রকার রোগাধিক্য়পের, এবং 
একশত চত্বারিংশৎ প্রকার বিবিধায্মক রোগের বিষয় পরিজ্ঞাত আছেন, যাহারা নিন্দিত অতিস্থৃল 
ও অতিরুশের হেতু, লক্ষণ, ও চিকিৎসার বিষয় জাঞ্ুনন, নিদ্রার হিতাহিত, অনিদ্রার ও 
অতিনিদ্রার হেতু ও উপক্রম বিষয় ধাহার! অবগত আছেন, ফড়বিধ লঙ্ঘন, সম্তপ্থ ও 'আপ- 
তর্পণ জনিত রোগ সমুদয় ও তাহান্দের আরোগ্যের উপায়, রক্তজনিত পীড়া সমূছ, এবং মদ 
মুচ্ছ7, ও সন্ন্যাস রোগের কারণ ও গুঁধধ' বিষয়ে ফাহাদের বোধ আছে, যে সকল চিকিৎসফ, 
ভোঁজনবিধি-নিশ্চয়-কুশল, স্বাভাবিক হিতজনক ও অহিতকর খাস সম্বন্ধে ধাহাদিগের জ্ঞান 
আছে, চতুরশীতি প্রকার আসব, রস এবং অন্ুরসের আশ্রয়তৃত দ্রব্য ও গুণের নিশ্চনব, 
তাহাদের বিভাগ, ও সংযোগবিরুদ্ধ খাগ্ঠ, দ্বাদশবর্গোক্ত অন্নপাঁনের গুণ ও প্রভাব, বিবিধ 
অন্ুপানগুণের অর্থ-সংগ্রহ, আহাঁরগতি, এবং হিতাছিতের উপযোগানুসারে শুভাগত 
বিশেষ, রসার্দি ধাতুর আশ্রিত রোগ সকল এবং তৎসম্বস্থীয় ওষধ সংগ্রহ, দশ প্রাণাকগন, 
ও অর্থে দশ মহামূলীয় ধাহারা জাত আছেন, এবং ধাঁহারা সমগ্র তন্ত্রের গ্রহণ, ধারণ, বিজ্ঞান, 
প্রয়োগ, ও কর্মকা প্রভৃতির বিজ্ঞান বিষয়ে কুশল ; স্মৃতি, মতি, শান্তর ও বুক্তিজ্ঞানশার্জী 
হইয়া ফাহারা আত্মার মৈত্যগুণের ছার! সমুদায়জীবের মাতৃপিতৃাত ও বন্ধুর স্টাক্স আবি- 
সঙ্বাদে কার্ধ্-নির্ববাহে নিপুণ, সেই সমস্ত চিকিসককে প্রাণের অভিপর এবং রোগহম্কা ঝছে। 


অতো বিপধ্যয়েণ অভিলর। রোগাণাঞ্চ হন্তারঃ প্রাণানাম্‌ । 
ভিষকৃছন্বন্থপ্রতিচ্ছন্নাঃ কণ্টকভূতা লোকস্ত প্রতিরূপেণেত্যুক্ত- 
ধর্মীণো রাজ্ঞাং-প্রমাদাদেব চর্তি রাষ্ট্রীণি। তেষামিদং 
বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি,_-অত্যর্থং বৈগ্যবেশেন শ্লাঘমানা- 
বিশিখারথ্যাস্তরমনুচরস্তি কর্মলোভাৎ) শ্রনত্বা চ কম্যচি- 
দাতুর্যমভিতা; পরিপতস্তি, সংশ্রবণে চাস্তাত্মনে! বৈদ্যগুণাু- 
চৈর্বদস্তি। তে চ যন্য প্রতিকর্থা কুর্বস্তি তস্ত চ দোষান্‌ 
মুহুমুছরুদাহরন্তি, আতুরমিত্রাণি প্রহ্ষণোপজল্লোপসেবা- 
দিভিরিচ্ছস্তি আৃত্ীকর্তং, অল্লেচ্ছুতাঞ্চাত্মনঃ খ্যাপয়স্তি, 
কর্মমচাসাছ্য ুহুমহরবলোকয্তি দাক্ষ্যেণাজ্ঞানমাত্মনঃ প্রচ্ছা- 
দষিতুকামাঃ, ৪১৮৪:০৯৮০৪ ব্যাধিতমেবা- 
মুপকরণমপচারিকমনাত্মবস্তমুপদিশস্তি, তং. গতঞ্চেন- 
মাঙিলনীন্ষ' . অন্যমাশ্রয়স্তি উর কৃত্বা, প্রাকৃত- 
জনলঙ্গিপাতে চাত্সনঃ : কৌশলমকুশল 7, আঅধীরহজ্চ 


১৮ চরক-সংহ্িতা ৷ ঢু 
ধৈর্য্যমপবদস্তি ধীরাণাং, বিদ্বজ্জনসম্গিপাতং প্রতিভয়মিব 
কান্তারমধ্্যগাঃ পরিহরস্তি দূরাৎ । যশ্চৈষাং কচিৎ ক্ষুদ্রো- 
বয়বে ভবত্যুপযুক্তস্তমপ্রকৃতে প্রকৃতান্তরে বা সততমুদাহরস্তি, 
নচানুযোগমিচ্ছন্তি অনুযোক্তং বা, ম্বত্যোরিব অনুযোগাছুদ্ি- 
জন্তে | নচৈষা মাচার্্যঃ শিৌ ত্রদ্মচারী বৈদিকোবাপি কশ্চিৎ ৃ 
গ্রজ্ঞায়তে | * 


উন্লিখিত গুণের বিপরীত গুণশালী চিকিৎসক সমুদ্রায়কে রোগের অভিসর ও প্রাণের 
হস্তা বলিয়! জানিবে। যাহার! চিকিংসকের বেশ ধারণ করিয়া চিকিৎসকন্ধপে পরিচিত হয়, 
তাহারা মানবদিগের কণ্টক-স্বরূপ। এবব্রিধ ছল্সবেশিভিষক্গণ রাজার অনবধান বশতঃ রাজ্যে. 
বিচরণ করিতে পায়। তাহাদের প“রচয় জানিবার উপায় যথা,_-তাঁহার! বৈদ্ভবেশে অত্যধিক 
গর্বিত হইয়া চিকিৎসালাভের জন্য রাজপথে ভুমণ করে, এবং এ সময় যি গুনিতে পায়, 
কোন ব্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়াছে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ আপনাকে চিকিৎসকের প্রধান- 
গুপমঙিত জানাইয়! সেই পীড়িত ব্যক্তির নিকট উপনীত হয়। ইহার! যাহাদের চিকিৎস। 
করে, অন্তের নিকট তাহাদেরই দোষসমুহ মুহমুুঃ প্রদর্শন করে। এবং রোগীর আবত্মীয়বর্গকে 
নালাগ্রকার উপচর্ধ্য। দ্বারা সন্ধষ্ট করিয়। তাহাদের সহিত আত্মীয়তা স্থাপনের চেষ্টা করে ও 
নিজের অর্থকামনাদি অল্প বলিয়! প্রকাশ করে। ইহার! চিকিৎসাভার প্রাপ্ত হইলে, বিশেষ 
চতুরতার সহিত রোগিপরিদর্শন করিয়া আপনার নিপুণত। প্রকাশ ও কপটতাকে আচ্ছাদন 
করিতে ইচ্ছ। করে। যগ্পি এই প্রকার করিয়াও রোগ প্রতীকারে অসমর্থ হয়, তবে রোগী 
অন্ুপকরণ, অপচারী এবং আত্মরক্ষায় অক্ষম এই প্রকার কহিতে থাকে । যখন দেখে যে 
রোগীর অস্তিমকাঁল উপস্থিত, তখন শীঘ্র শীপ্রই কোন ছলে সে স্থান পরিত্যাগ করিয়া অন্- 
স্থান আশ্রয় করে। যে স্থানে অশিক্ষিত জনগণের সমাবেশ দর্শন করে, সেই স্থানেই আপনার 
পাঁগ্ডত্য এবং পণ্ডিতগণের অপবাদ প্রদর্শনদ্বারা আপনাকে সুবিজ্ঞ ভিষক বলিয়! জানাইতে 
চেষ্টা করে। হঠাৎ কোন স্থানে উপস্থিত হইয়া যদি বিদ্জ্জনের সমাগম দেখিতে পার, 
ভাহা হইলে ভীষণ অরণ্য মধ্যবর্তী পথিকের স্থায় নিতাত্ত ভীত হইয়া দুর হইতেই 
পলাইয়া যায়। 
গ্রন্থের কোন সুত্রাংশ যদি উক্ত বৈগ্ভের জানা থাকে, তাহা হইলে প্রসঙ্গতঃ বা অগ্রসঙ্গতঃ 
পুনঃ পুনঃ ঃদেই বিষয়ের উল্লেখ: করিয়া আপনার বিস্তাবস্তা প্রকাশ করিতে চাহে 
অপিচ ফেহ শান্ত্রসন্বস্বীয় কোন বিষয় জিজ্ঞাসা করিলে, তাহাতে ওদান্ত প্রদর্শন করে, 
এবং নিজেও কাহাকে কোন প্রশ্ন করে না, এমন কি প্রশ্নকর্তীকে যমের স্যার ভয়। 
করে। কোনও শিষ্ট ব্রহ্মচারী বা সানির ব্যক্তিকেও ইহাদের আচার্য্য বলিয়া! শুনিতে 
পাওয়া যায় না। 


* অতৈয!মাচার্ধাঃ শিহাঃ সক্গচান্্রী বৈবািকে| 
্‌ বাপি কশ্টিৎ প্রজাঙতে ইতি পাঠাত্তরম, | 
% ইহার পিক্ষক, ছা, সহাধারী বা বিষাদক্কারী, কাহানও পঠিচির ৩য়] বায় না।. 


৩০শ অধ্যায়ঃ ুত্-্ছানস্‌। | . ৩$৯ 





ভবস্তি চান্র। | 
_ভিষকৃছন্মপ্রবিশ্যৈবং ব্যাধিতাংস্তরকয়স্তি যে। . 
বিতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুনিক! দ্বিজান্‌ ॥ 
শ্রচতদৃষ্টক্রিয়াকালমাত্রাস্থানবহিক্কতাঃ। 
বর্জনীয়! হি ম্বত্যোস্তে চরস্ত্যনুচর! ভূবি ॥ 
বৃত্ভিছেতোর্ভিষজ্সানপূর্ণান্‌ মুর্খবিশারদান্‌। 
বর্জয়েদাতুরে। বিদ্বান্‌ সর্পান্তে পীন্তমারুতাঃ ॥ 
যে তু শান্্রবিদে। দক্ষাঃ শুচয়ঃ কর্মকোবিদাঃ। 
জিতহস্তা জিতাত্মান স্তেভ্যোনিত্যং কৃতং নমঃ ॥ 
যেসকল লোক চিকিংসকের কপটবেশ ধারণ করিয়া রোগীর তৃপ্তিসাধন করিতে অভি- 
লা করে, তাহারা ব্যাধের স্যার বিহঙ্গ দিগকে পাশবন্ধ করিতে চাহে। শাস্ত্রে ভুয়োদশন- 
হীন, এবং ক্রিয়! কাল, পরিমাণ, ও পাত্রাপাত্র বিষয়ে জ্ঞানশুন্ত চিকিৎসক দিগকে পরিহার 
করা কর্তব্য । ইহারা যমের অনুচরের ন্যায় ধরণীমগ্ডলে বিচরণ করিয়া! থাকে। 
কেবল আীবিকানির্বাহার্থ ভিষকমানী ও মুর্খবিশারদ দিগকে পরিত্যাগ করা বিবেচক 
রোগীর অবস্ত কর্তব্য । এই সমুদ্ার মুর্খ ভিষকগণকে বায়ুভোজী কাঁলসর্প বলা যায়৷ 
গ্রক্কত শান্ত্রজ্ঞ, কার্ধ্যদক্ষ, শুদ্ধাচারী, কর্মকৃশল, কৃতকর্্দী এবং জিতেন্ত্রিয় চিকিৎসক 
নিত্য নমস্কারপাত্র ' 
*স্ তত্র শ্লোকঃ। 
দশপ্রাণায়তনিকে শ্লোকস্থানার৭ঘসংগ্রহঃ । 
দ্বিবিধা ভিষজশ্চোক্তাঃ প্রাণস্যায়তনানি চ ॥ 
আত্রেয় খষি কর্তৃক উক্ত দশ প্রাণায়তনীয় অধ্যায়ে হুত্স্থানের বিষয়ের সংগ্রহ, ছুই 
প্রকার চিকিৎসকের কথা, এবং প্রীণায়তনের বিষয় সংন্েপে কথিত হইল। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তস্ত্রে চরকপ্রতিস্কৃতে শ্লোকস্থানে 
একোনভ্রিংশোদশপ্রাণায়তনীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের দশ প্রাণায়তনীয় নামক উনত্রিংশ অধ্যায়। 


রেগে, 


ব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


তেনে 


অথাতোহর্ধে দশমহামুলীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাখ্যামঃ 
ইতি হ ন্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
: অর্থে দশ মহামূলাঃ সিরাঃ সক্ত! মহাঁফলাঃ | 
মহচ্চার্থশচ ছদয়ং পর্ধ্যায়ৈরচ্যতে বুখৈঃ ॥ 





ষড়ল্সমঙ্গং পালার | 
আত্মা চ সগুণশ্চেতশ্চিম্ত্যঞ্চ হৃদি সংশ্রিত্‌ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রের় কহিলেন, অতঃপর আমরা অর্থে দশমহামুলীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
সবদয়ন্থানে মহামুলা ও মহাফল! নামে পরিচিত শরীরধারক দশটি ধমনী প্রতিষ্ঠিত আঁছে। 
আলী ব্যক্তিগণ আযুর্বেদশান্তরে হবদয়কে মহৎ ও অর্থ নামে অভিহিত করিয়াছেন । 
ড়ঙ্গ বিশিষ্ট অর্থাৎ হস্তঘবয়, পদছয়, মস্তক এব: অস্তরাধিযুক্ত সর্বাবক্বব, বুদ্ধি, ইন্জ্িয়গ্রগ, 
পঞ্চ ইন্জ্িয়ের বিষয়, সপ্ধগ আত্মা, মন এবং চিন্তনীয় বিষয়, এরই সমুদ্বায়ই হৃদয়ে 
প্রতিষ্ঠিত আছে। অর্থাৎ ভ্বদয়কে আশ্রয় করিয়াই ইহারা সকলে অবস্থিতি করিতেছে। 
প্রতিষ্ঠার্থং ছি ভাবানামেধাং হৃদয়মিষ্যতে | 
গোঁপানমীনামাগারক পিঁকেবার্ঘচিস্তকৈঃ ॥ 
তশ্যোপঘাতাম্ম,চ্ছ য়ান্‌ ভেদাম্মরণমৃচ্ছতি | 
যদ্ধি ততস্পর্শবিজ্ঞানং ধারি তত তত্র সংস্থিতম্‌ ॥ 
তত পরমোজনঃ স্থানং তত্র চৈতন্যসংগ্রহঃ | 
হৃদয়ং মহুদর্থস্চ তম্মাছুক্তং চিকিৎসিতে ॥ 
তেন যুলেন মহুতা মহামুলা মতা দশ । 
গৃহের আগারকর্ণিক। নামক কাষ্ঠ খণ্ড, যেমন গোপানসী নামক কাষ্ঠসমূহকে ধার 
করিয়া থাকে, সেইরূপ হুদয়ও শরীরের সমুদায় অঙ্গকে ধারণ করিয়া আছে। হৃদয়ে. 
আঘাত লাগিলে মৃচ্ছ1 হয়) এবং হৃদয় ভিন্ন হইলেই লৌকের জীবন-হানি হয়। ৃ 
স্পর্শন্বারা যে আয়ু অনুভূত হয়, সেই আধুও হৃদয়ে অবস্থিত। জীবদেহের প্রধান সার 
ওজোধাতু হৃদয়েই অবস্থান করে, এবং হ্ৃাদয়াধারেই চৈতন্ত অবস্থিত থাকে । এই কারণেই 
চিকিৎসাশান্ত্রে হৃদয় মহৎ ও অর্থ, এই ছুই নামে অভিহিত হয় এবং এই জন্তই যে দশটি ধমনী 
হদয়মুলক ততলমুদককে মহামুল] বলা যায়৷ 
ওজোবহাঃ শরীরেছস্মিন্‌ বিধম্যন্তে সমস্ততঃ ॥ 
যেনৌজসা বর্তয়ন্তি প্রাণিতাঃ সর্ববজস্তবঃ | 
যদৃতে সর্বভূতানাং জীবিতং নাঁবতিষ্ঠতে ॥ 
যৎ সারমাদে৷ গর্ভস্য যত্বদ্গর্ভরসাদ্রসঃ 
সম্বর্ধমানং হৃদযুং সমাবিশতি যত পুরা ॥ 
যস্যানাশাঙ্গ নাশোইহস্তি ধারি য হুদয়াজ্রিতম্‌। 
যচ্ছরীররসন্গেহঃ প্রাণা যন্ত্র এভিডিস্ঞাঃ ॥ 
তৎফল! বুধ! বা হাঃ. ফলস্তীতি মহাফলাঃ। 
ধ্যানাদ্ধমন্যঃ অবণাৎ আোতাংসি. সরণাৎ সিরাঃ ॥ 
সমস্ত দেছের সরবস্থলেই ওজোবহ ধমনী সচল বিদ্ৃত ব্ঁছে। ওজে! ধাতু হায় প্ীশিত হয় 
বলিক্কাই প্রাণিলফল জীবন ধারণ-ফদিতেছে। ইহার অন্তাব হইলে প্রাপিগগের পরাগ থাকিতে, 


৩*শ অধ্যায়ঃ সুন্্-স্থানম্‌। | টা 





পায়ে না। গর্ভের সার ওজে! ধাতু । শুক্র-শোশিতাদি টিজার চারাকের ডা 
ওজো! ধাতুই ততসমুদায় ধাতুর ও রসের সারম্বরূপ । গর্ভাবস্থাতে ওজে! ধাডুই প্রথমে হৃদয়ে 
সমাবিষ্ট হয়। এই ধাতুর ধ্বংস না হইলে কিছুতেই প্রাণ বিনষ্ট হয় না। ওজে! ধাতুই আমুক্ধপে 
হৃদয়কে অবলম্বন করিয়! রহিয়াছে । সর্ধদেহের সারভৃত রস, দেহ এবং প্রাণ সমুদয়ই ওজো- 
ধাতুতে প্রতিষ্ঠিত আছে। এই ওজোধাতু এসমস্ত ধমনী মধ্যে থাকিয়া বিধিধ ফল প্রন্ধান করে, 
৬াইজন্য তাহার! মহাফল! নামে পরিচিত হুইয়াছে। অপিচ, রসাদি দ্বারা খাত হয় বলিয়া 
ধমনী, রসাদির শ্রবণ করার জন্য জোতঃ, এবং রসাদির সরণ করে বলিয়া তাহারা সিরা 
নামে কথিত হয়। 

তম্মহৃৎ তা মহামুল1 তচ্চৌজঃ পরিরক্ষতা। 

পরিহার্য্য। বিশেষেণ মনসো ছুঃখছেতবঃ ॥ 

হৃদ্যং যৎ স্যাৎ যদৌজস্যং আোতসাং যৎ প্রসাদনমূ। 


তত্তৎ সেব্যং গ্রধত্বেন প্রশমজ্ঞানমেবচ ॥ 
যে ব্যক্তি হৃদয়, ধমনী-সমূহ, এবং ওজোধাতৃ'বিশেষ রূপে রক্ষা করিতে আকাঙজ্জা করেন, 
মনের ছূঃখ-হেতু সমুদয়, তাহার বিশেষরূপে পরিহার করা উচিত। যাহা কিছু হদ্য, 
যাহা কিছু ওজোবৃদ্ধি-জনক, এবং যাহা কিছু আোতঃসমূহের প্রসন্নতাসম্পীদক, তাহ! যত্ধের 
সহিত সেবনীয় এবং জ্ঞান ও শমের সেবা করা! উচিত । 
অথ খল্বেকং প্রাপবর্ধনানামুৎকৃষ্টতমং, একং বলবর্ধনা নাং, 
একং-বুংহণানাং, একং' নন্দনানাং, একং হর্ষণানাং, একময়- 
নানামিতি। তন্্রাহিংস! প্রাণিনাং প্রাণবর্ধনানামুত্কৃতষ্টতম।, 
বীর্য্যং বলবর্ধনানাং, বিছ্ধা ব্বংহণানাং, ইন্দ্রিয়জয়ো! নন্দনানাং, 
তত্বাববোধে হর্ষণানাং, র্ামযনানামিত্েমায়্কদষিদে 
নন্যন্তে ॥ 
বছবিধ উপায় থাবিবেও, প্রাণবর্ধাক একটি, বলবর্ধক একটি, মহ্ত্বনক একটি, আনন্দ- 
বর্ধক একটি, হর্যজনক একটি এবং মুক্তসাধক একটি উপাঁয়ই সর্বোৎকষ্ট । আমুর্কোদবিৎ 
পণ্ডিতগণ প্রীণবর্ধনের উপায়সকলের মধো অহিংসাঁকে উৎকষ্টতম উপায় বলিয়। নির্দেশ 
করেন। বল-বর্ঘন উপায়সকলের মধ্যে বীর্যযলংরক্ষণ একটি উংকষ্ঠতম উপায়, বৃংহ্ণ অর্থাৎ 
বৃদ্ধিকারক পদার্থের মধ্যে বিস্তা। আননা"জনক. বিষয়ের মধ্যে ইজিয়জয়; হর্যকারক 
বিষয়সমূছের, মধ্যে তব্আান, এবং লাধনপথ সকলের মধ্যে ব্ধচরম্যপন্থাকে উ্বৃ্ীতম 
বলিয়। ব্যাখা! করেন। 
তত্রাঘুর্কেদবিদন্তত্স্থানাধ্যায়প্রশ্নানাং পৃথকৃত্বেন বাক্যে! 
বাক্যার্থশোইঘ 555৮৮" প্রবক্তারে! মস্তব্যাঃ | 
যিনি তন্ত্র স্থান, অধ্যায়এবং.প্র্ন সমুদ্ায় পৃথক্‌ পৃৎক্‌ রূপে বাক্য দ্বারা বাক্যার্থ ছা! 
এবং অথাবসব দ্বারা বুধাইতে সমর্থ, তাহাকে আমুর্কেবেত! বলিয়া জানিবে। 
তত্রাহ কখং তক্াদীনি, বাক্যশো, বাক্যার্ধলোৎ্্ধাবয়বশ- 
শ্চোক্ষানি ছরন্তি $ ইত্যতরাচযচত, ভগ কৎন যখা- 


৩১২ চরক-সংস্থিত। | 








ল্লায়মুচ্যমানং বাক্যশো ভবত্যুক্তমূ। বুদ্ধ্যা সম্যগনুপ্রবি- 
 শ্ঠার্থতত্বং বাগ্ভির্যাসসমাসপ্রতিজ্ঞাহেতৃদহুরণেন যুক্তীভি- 
স্ত্িবিধপুরূষাণাং বুদ্ধেরবগম্যাভিরুচ্যমানং বাক্যার্ঘশে। ভবত্যু- 
ক্রম্। তন্ত্রনিয়তার্থানামর্থদুর্গাণাং পুনধিভাবনৈরুক্ত মেবার্থা- 
বযবশো। ভবত্যুক্তম্‌ । | 
তত্র চেৎ প্রষ্টীরঃ স্থ্যশ্চতুর্ণামুক্সামযজুরথর্বববেদানাং কং 
বেদমুপদিশস্ত্যায়ুর্বেবেদঃ, কিমায়ুশ্চ, কম্মাদায়ুর্বেবেদঃ, কিমর্থ- 
মায়ুর্্বেদঃ, শাশ্বতোইশাশ্বতে! বা, কতি চাস্যাঙ্গানি, কৈশ্চায়- 
মধ্যেতব্যঃ কৈঃ কিমর্থমিতি | 

বাক্য, বাক্যার্থ ও অর্থাবয়বদ্ধার তন্ত্রাদি কি প্রকারে কথিত হইতে পারে তাহ। 
বলিতেছেন । খধিক্কৃত সমগ্র তন্ত্র থা শব্দ পাঠ করাকে বাক্য দ্বারা তন্ত্রকথন বলা হয়। বুদ্ধি 
দ্বারা শাস্তার্থে সম্যক্‌ প্রবিষ্ট হইয়া, বিস্তার ও সংক্ষেপ ক্রমে প্রতিজ্ঞা, হেতু, ও উদাহরণ, দ্বারা 
উত্তম, মধ্যম এবং অধম এই ত্রিবিধ শিষ্বের বুদ্ধিগম্য করানকে বাক্যার্থ-ঘার তন্ত্র বুঝান 
কহে । আর পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিয়। তন্ত্রনিহিত ছুর্গম অর্থ সমুদায় নান। শাখ! গ্রাশাখা 
দ্বারা নানাভাবে বুঝাইয়। দেওয়াকে অর্থাবয়বশঃ তন্ত্রকথন বলা যায়। 

যদি কেহ ভিজ্ঞামা করেন, খক্‌, লাম, য্ুঃ ও অথর্ব এই চারি বেদের মধ্যে কোন্‌ বেদ 
অবলম্বন করিয়া আমুর্বেদবিগ্থার উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে ? আমু কি? আয়ুর্বেদ কোথা হইতে 
উৎপন্ন হইল ? আমুর্ধেদের প্রয়োজন কি ? আযুর্ধেদ নিত্য কি অনিত্য ? ইহার অঙ্গই বাকি 
কি? কোন্‌ কোন্‌ লোক দ্বার! আয়ুর্ধেদ 'অধ্যেতব্য ? এবং অধ্যয়নের প্রয়োজনই ব। কি? 

অত্র ভিষজা পৃষ্টে পেবমুই,ত,-_-চতুর্ণাম্বক্সামযভুরথর্বব- 
এবি ঘিবখিএব্ঞস্যোক্তিত | বেদে হি অথর্ব! দান- 
স্বস্তানবলিমঙ্গলহোমনিয়মপ্রায়শ্চিত্বোপবাসমল্সাদি-পরিগ্রহা- 
চ্চিকিৎসাং প্রাহ। চিক্কিগলা চায়ুষো হিতায়োপদিশ্ঠাতে | 
বেদর্াদ্িশ্ঠায়ুর্বাচ্যম। তত্রায়ুশ্চেতনানুরৃতিজীবিতমণ্ুদ্ধো- 
ধানি চেত্যকোহর্থঃ | তত্রায়ুব্বেধন্তীত/ এর্রবেদঃ | কথমিতি 
চেছুচ্যতে তত্র চ বাচ্যং,--স্বলক্ষণতঃ স্খান্থখতো৷ হিতাহিততঃ 
প্রমাণাপ্রমাণতঃ। যতশ্চায়ুষ্যাণ্যনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্মা্ি 
ঘেদকত্যতো প্যায়ুর্রবেদঃ ॥ 

এ প্রস্কার প্রশ্ন উত্থাপিত হইলে, চিকিৎসক খক্‌, বন্ধু, এবং লাম এ্রতৃতি চতুর্যেদের 
মধ্যে অথর্ধবেদেই আপনান শ্রদ্ধা! প্রদর্শন করিবেন । অধর্বা-বেদ, স্বত্যারন, বলি, মল্গল, 
হোম, নিম, প্রারশ্চিত্ব, উপবাস, এবং যন্থাদিয গ্রহণ করাতে আর হিতেয় জন্ভ চিকিৎসার 
কথা কহিয়াছেন। বেদের এবছিথ উত্তর প্রদান করিয়া, জু শবে এই প্রকার ব্যাখ্য। 
বন্সিবেন। চেতনার, অনুবৃত্ধি জীবিত, অনুতন্ধ-ও ঘায়ি, ক্সাঘু পন্ষেরর এই চারি প্রকার 
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পর্যায় । বেশাস্ত্র ্ারা আয়ুর বিষয় জানিতে পার যায়, তাহার নাম আঘুর্কেদ। আলুর 
লক্ষণ, স্খান্থখ, হিতাহিত ও প্রমাণীপ্রমাণ বিষরক উপদেশ ইহাতে প্রদত্ত আছে। অঙ্গবা 
আযুত্য ও অনাযুঘয দ্রব্য গুণ ও কর্ম সমূহের কখ! যাহাতে জানা যায় তাহাকে আমুর্কে্ বলে। 
তত্রায়ুষ্যাণ্যনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্ীণি কেবলেনোপ- 
দেক্ষ্যস্তে তত্ত্রেণ। তত্রায়ূরুক্তং স্বলক্ষণতো! বথ! যদদিহৈব 
পূর্ববাধ্যায়ে | যচ্চ স্থখাদিতস্তত্র শারীরমানসাভ্যাং রোগা- 
ভ্যামনভি দ্রুতুহ্যাহুম্ডচ্ চ, বিশেষেণ যৌবনবতঃ, 
সমর্থানুগতবলবী্ধ্যযশঃপোরুষপরাক্রম্ত, জ্ঞানবিজ্ঞানে- 
ব্ডিয়ার্থবলসমুদ্ধয়ে বর্তমানস্য, পরমর্দিরচিরবিবিধোপ- 
ভোগম্য, সম্ৃদ্বপব্্বসভিত্ত, যথেষ্টবিচারিণঃ ম্বখমায়- 
রুচ্যতে । অস্থখমতে। বিপর্্যয়েণ। | 
আয়ুব্য ও অনাযুষ্য দ্রব্য গুণ ও.কর্ম্ের বিষয় এই তন্ত্রের সর্বত্র কথিত হইবে। আয়ুর 
লক্ষণ পূর্বে বল! হইয়াছে । ন্ুখাস্থখাদি বিভাগক্রমেও তৎসন্বন্ধীয় কথা বল! যাইতেছে । 
যে ব্যক্তি স্থখময় আযু লাভ করেন, তিনি শারীরিক ও মানসিক কোনপ্রকার রোগাক্রান্ত 
হন না, তিনি আজীবন যুব! পুরুষের স্যার অবস্থিতি করেন, তাহার বল, বীর্ঘ্য, পৌরুষ 
ও পরাক্রম সমুদয় সমভাবে থাকে ; তিনি জ্ঞান, বিজ্ঞান, ইঞ্জিয়, ইন্দরিয়ার্থ ও বল, এই 
সমুদ্ায়ে বর্তমান থাকেন, ভিনি সমৃদ্ধি দ্বার! শোভ। প্রাপ্ত হন; নানাপ্রকার সুখ উপভোগে 
সমর্থ হন ;. সমুদায় কার্ধ্যে তাহার জয়লাভ ঘটে, এবং হিতকর .আহার-ব্যবহারে বিচরণ 
করেন। ইহার বিপরীত অবস্থাবিশিষ্ট আধুকে অন্থখম্ আমু বলে। 
হিতৈধিণঃ পুনভূতানাং পরন্বাছুপরতস্ত, সত্যবাঁদিনঃ, 
সামপরস্থয, সমীক্ষ্যকাঁরিণঃ, অপ্রমতস্থ, ভ্রিবর্গং পরম্প- 
রেণীনুপহতমুপসেব্য পুজ'হপুজকস্ত, জ্ঞানবিজ্ঞানেোপ- 
শংসশীলম্ত, বৃদ্ধোপসেবিনঃ হুনিয়তরাগের্যামদমানবেগস্য, 
সততং বিবিধপ্রদ্ানপরস্য, তপোজ্ঞানপ-চদ০, 
অধ্যাত্ম(বদঃ, তগুপরস্্য, লোক মিমঞ্চাবেক্ষমানম্ত, স্মৃতি- 
মতিমতো! হিতমায়ুরুজ্যতে । অহিতমতোবিপর্ধ্যয়েণ। 
যে ব্যক্তি হিভময় আমু লাভ করেন, তিনি সর্বভূতের উপকারী হন , অন্তায়রূপে পর- " 
দ্রব্য গ্রহণে বিরত থাকেন ? সত্যবাদী, সামপর, পরীক্ষ্যকাঁরী, ও অপ্রমত্ত হইয়া পরস্পর 
অন্ুপহত ভাবে ধর্শ-অর্থকামের সেবা করিয়া থাকেন । তিনি পুজ্যজনের পভ] ও বৃদ্ধের 
সেবা করেন ) জ্ঞান ও বিজ্ঞানের উপদেশ দেন ? নির়ত বিবিধ দান করেন / তপক্তা, জান ও 
প্রশমশীল, অধ্যাত্ম-জ্ঞানকুশল, ইহ ও পর উতর লোকের বিবেচক, এবং স্থৃতিমান হইয়া 
খাকেন। ইহার বিপরীত ব্যবহারই অহিতময় আমর কার্ধ্য জানিবে। . 
-প্রমাণনা: বন্র্থেক্রিযমণে.।দ্বচেষ্টাদীনাং. স্বেনাভি- 
সুতস্ত বি: তিলক্ষগেরুপলভ্যতে "টিটি ৩৮ অয়মন্মাৎ 
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ক্ষণমুহূর্তাদ্‌ দিবসান্তিপঞ্চদশদ্বাদশাহাৎ প্ষানমাঙা সম্মত. 
সরা ন্ভাবমাপৎস্যতে । তত্র স্বভাব প্রবৃতেরপরমো 
- মরণমনিত্যতা নিরোধ ইত্যেকোহর্থঃ | ইত্যায়ুষঃ 
প্রমাণম্‌। অতোবিপরীতমপ্রমাণ-মরিষ্টাধিকারে দেহ- 
প্রকৃতিলক্ষণমধিকৃত্য চোপদিষ্টমায়ুষঃ প্রমাণাপ্রমাণ- 
মায়ুর্ববেদে | প্রয়োজ্নঞ্চাস্য স্বন্থস্্য ্বাস্থ্যরক্ষণমাতুরস্য 
বিকারপ্রশমনম্‌। « 
কোন অনিমিন্ত কারণ বশতঃ বিষয়, ইঞ্জিয়, মন, ন, বুদ্ধি ও কার্ধ্য প্রভৃতির বিকুতিলক্ষণ 
দর্শন করিয়া আমুর প্রমাণ এই প্রকারে বোধ করা যায়, যে এই ব্যক্তির আয়ু এইক্ষণ, 
ব৷ মুহুর্ত, ব। দিবস, বা! তিন, পাঁচ, সাত, দশ বা ছ্াদশ দিন পরে, পক্ষান্তে, মাসাস্তে, ষড়- 
মাপাস্তে বা সম্বংসর পরে ম্বভাব প্রাপ্ত অর্থাৎ গত হইবে। স্বভাব, প্রবৃত্তির উপরম, 
মরণ, অনিত্যত। এবং নিরোধ এই শবগুলি একার্থবাচক। এই প্রকারে আয়ুর (প্রমাণ 
জান। যায়। ইহার বিপরীত অবস্থা আঘুর প্রমাণান্ুকূল নহে । অরিষ্টাধিকারে দেহ এবং 
প্রক্কৃতির লক্ষণ.অধিকাঁর করিয়া আহুর্বেদে আযু-পরিমাণের কথ! উপদিষ্ট হইয়াছে । ্বস্থের 
্বাস্থ্যরক্ষা, ও রে।গীর রোগশাস্তি, এই ছুইটিই আমুর্বেদের প্রয়োঙ্গন । 
সোহয়মীয়ুর্যেদঃ শাশ্বতো নিদ্দিশ্যতেহনাদিত্বাৎ, 
স্বভাবসিদ্ধলক্ষণত্বা ভাঁবস্বভাবনিত্যত্বাচ্চ 1 নহি নৈবাড়ুৎ 
কদাচিদায়ুষঃ সন্তানো! বুদ্ধিসস্তানো বা শাশ্বতশ্চায়ুষে! 
বেদিতা। অনাদিমচ্চ স্থখছুঃখং সদ্রেব্যহেতুলক্ষণমপরা- 
পরযোগাৎ। এষ চাত্মসংগ্রহো বিভাব্যতে | আয়ুর্বেবদ- 
লক্ষণমিতি তু যৎ তৎ পুনগুরুলঘুশীতোফ্ম্িগ্ধরক্ষা্দী- . 
নাঞ্চ দ্রব্যাণাং সামান্যবিশেষাভ্যাঞ্চ বৃদ্ধিহ্যসৌ যথোক্তম্‌। 
গুরুভিরত্যস্যমানৈগুূণামুপচয়ো ভবত্যপচয়ো লঘৃনা- 
হেভি তত । এষ ভাবস্বভাবে! নিত্যঃ স্বস্বলক্ষণঞ্চ 
্ পৃথিব্যাদীনাং । সম্ভি তু দ্রধ্যাণি গুণাশ্চ নিত্যা- 
 নহ্যায়ুর্েদস্যাভৃতোৎপত্তিরপলভ্যতেহম্তত্তা- 
এ ৯৮ | এতচ্চ ঘ্বযমধিকৃত্যোৎপততিমুপদি- 
শস্ত্যেকে। স্বাভাবিকঞ্চাস্য লক্ষণমকৃতকণ্ড যদছুক্তমিহা- 
গ্যেধ্যায়ে। যথাগ্নেরৌফ্যমপাং দ্রবস্বং ভাবন্ঘভাবনিত্য- 
"ত্বমপিচাস্য যধোক্জং গুরু ৬নভ্যল পমানৈগু নিরিদানির . 
পচয়ো লঘূনামিতি 1. | 
অনাদিত্ব, হ্বভাবসিন্ধলক্ণত্ধ ও ৮০০৩ এই ত্রিবিধ কারণে আর্ক নিত্য 
বলির নির্দিট। আম বিস্তার এবং আইুবিষরক বুদ্ধির বিস্তার, এই ছইয়ের অক্াৰ কখনই 
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নাই, অর্থাৎ পারম্প্ধাযোগে সর্বদাই ইহাদের বিদ্তমানতা থাকে। বুদ্ধির বিস্তমানতা ভুত 
আয়ুর বেদিতাঁও নিত্য । পারম্পর্যাযোগে সুখ ও ছুংখ অর্থাৎ আরোগা ও রোগ, এবং 
তাহার ভ্রব্য হেতু ও লক্ষণ নিত্য। (শুই সমুদ্লায়ের অনাদিত্ব জন্য এতদ্বিষয়জ্ঞাপক 
আয়ুব্বেদও অনাদি বলিয়া বিবেচিত হয় ) হিতায়ু, অহিতায়ু, নুখায়ু, হংখামু প্রভৃতি 
যাহাতে জানা যায়, তাহাই আম্ুর্কেদ,” আহ্ুর্কেদের এই পূর্বোক্ত স্বভাবসিদ্ধ লক্ষণ ছ্বান্াও 
আয়ূর্ধেদের অনাদিত্ব প্রতিপাদিত হয়। গুরু, লঘুঃ শীতল, উষ্ণ, জি্ধ ও রুক্ষ দ্রব্যের 
সামান্ত ও বিশেষ দ্বারা, তত্তদ্‌গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের বৃদ্ধি বা হাস হয়; যেমন গুরুদ্রব্যের 
অভ্যাস দ্বার! গুরুর ধৃদ্ধি ও লঘুর হাঁস, এবং লঘু দ্রবেঞ্র অভ্যাসে লুর বৃদ্ধি ও গুরুর 
হাস হইয্সা থাকে; এইরূপ ভাবস্বভাব নিত্য । পৃথিব্যাদি দ্রব্যের স্ব শ্ব লক্ষণ নিত্য। 
কিন্ত. উৎপন্ন ত্রব্য এবং তাহার গুণ নিত্য নহে। আযুর্কেদের স্মরণ ও উপদেশ ভিল্ল 
উৎপত্তির বিষয় জানা যায় না। কেহ কেহ ্ীম্মরণ ও উপদেশকেই উৎপত্তি বলিয়া! শ্বীকার 
করেন, বস্তুতঃ তাহা! নহে । এই গ্রন্থের প্রথম অধ্যায়ে আয়ুর্বেদ অক্কৃত বলিয়াই আমুর্বেদের 
্বাতাবিক লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে । অতএব অগ্নির উষ্ণতা, জলের দ্রবত্ব এবং গুরু দ্রব্য 
ব্যবহারে গুরুর বৃদ্ধি ও লঘুর হ্বাস প্রস্থতি নিত্য ভাংম্বতাবের ন্যায় আুর্বেদও নিত্য। 
তস্যাবুঞখনান্যক্টৌ, তদ্যথা , কাঁয়চিকিৎস! 
শালাক্যং শল্যাপহর্তকং বিষগরবৈরোধিকপ্রশমনং ভূঁত- 
বিদ্ভা কৌমারভূত্যং ব্রসায়নানি বাজীকরণমিতি। 
চাধ্যেতব্যো ব্রান্মণরাজন্যবৈশ্ঠৈঃ।  তত্রানুগ্রহার্থং 
প্রজানাং ব্রাঙ্মণৈঃ আত্মরক্ষার্থ রাজ ন্যৈঃ বৃত্যর্থং বৈশ্ৈঃ, 
সামান্যতো ব!1 ধন্মার্থকামপরিগ্রহার্থং সর্বৈবঃ | তত্র যদধ্যা- 
স্ববিদাঁং ধর্মপথস্থানাং ধন্মপ্রকাশিনাং বা মাতৃপিতৃভ্রাতৃ- 
বন্ধুগ্ুরুজনন্য বা বিকারপ্রশমনে ষঃ প্রযত্ববান্‌ ভবতি, 
যচ্চায়ুর্ধবেদোক্তমধ্যায়মনুধ্যায়তি বেদয়ত্যনুবিধীয়তে ব 
সোহস্য পরো! ধর্মঃ। যা পুনরীশ্বরাণাং বন্ুমতাং ব1 
সকাশাৎ হুখোপহারনিমিত্ত। ভবত্যর্ধানামবাপ্তিরা ত্মরক্ষ- 
 শঞ্চ, যা চ স্বপরিগৃহীতানাম্‌ প্রাণিনামাতুর্য্যাদাত্মরক্ষা 
সোহস্থার্ঘঃ | যত পুনরস্থয চ বিছদ্গ্রহণং, যশঃ, শরথ্যত্ব্চ, 
যা চ সম্মানগুক্রষা, ষচ্ছেষ্টানাং বষযাশাারোগ্যমাথতে 
 সোইহস্য কাম ইর্তি মথাপ্রম্ম ্রমশেষেণ | ' 
আমূর্কে্ অষ্টাঙ্গে বিভক্ত ; যথা, কান্ব-চিকিৎসা, শালাক্য, শল্যহর্তৃক, বিষ, এবং গর 
অর্থাৎ সংযোগথিষের বিরুদ্ধভাবে প্রশঙন, ভুতবিস্তা, কৌমারভৃত্য, রসাক্ন এবং বাঁজীকরণ। 
্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্ত এই তিন ভাঞ্তি, এই অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদের অধ্যয়নকর্তা | তন্মধ্যে 
্রাঙ্মণগণ জীবগণের মঙ্গলের জন্ত, ক্ষতিয়গণ আত্মরক্ষা্থ, এবং বৈষ্ঠগণ বৃতির জন্ভ আমুর্বেদ 
অধ্যয়ন ক্রিবেন। অখবা। সাধারণতঃ ধর্ণ, বর্থ এবং কাম প্রতিগ্রহের জন্ত লকলেই আদুর্েদ 





৩চ৬  চরক-সংহিতা। | 
অধ্যয়ন করিতে পাঁরেন। অধ্যাত্মবিৎ, ধর্দপখন্থ, ধর্মপ্রকাঁশক প্রভৃতির, এবং মাতা, পিতা, 
স্বাভা, বন্ধু ও গুরুঞ্জনের রোগের আরোগ্য বিষয়ে যথাযোগ্য যত্ব করা, আমুর্ষেদোক্ত অধ্যাত্ম 
'বিষয়ে নিয়ত অনুধ্যান করা, অধ্যয়ন করা, ও উপদেশ দে ওয়া, এই সমুদধায় কার্ধ্য দ্বারা 
আমুর্কেদ হইতে ধর্মলাভ হয়। কোন রাজ। বা'ধনী লোকের নিকট হইতে চিকিৎস! দ্বার! 
যে কিছু স্ুখোপহার বা অর্থ প্রার্থ হওয়। যায়, এবং আশ্রিত প্রাণিগণকে চিকিৎসা দ্বারা যে 
রক্ষা করিতে সমর্থ হওয়া যায়, ইহাই আমুর্ষেদজনিত অর্থ লাভ। এবং চিকিৎসা দ্বারা! 
পণ্ডিতগণের নিকটে যে সমাদর প্রাপ্ত হওয়। যায়, যশশ্বী ও লোকের শরণ্য হওয়া যায়, এবং 
বন্ধুগণের ও প্রিক্নব্যক্তিবর্গের রোশাপনয়ন দ্বারা যে কামনার পুরণ হইয়া থাকে, ইহাই 
আযুর্বেদজনিত কাঁমলাভ। নায়ুর্কেদ এইরূপে ধর্ম, অর্থ, ও কাম প্রদান করিয়া থাকে।। 
প্রশ্নীনূযায়ী সমুদ্রী় বলা হইল। 
অথ স ভিষগাঁদিত এব প্রষ্টব্যো ভিষজাষ্টবিধং ভবতি, 
তন্ত্রং, তন্তরার্থান্‌, স্থানং, স্থানার্ঘান্‌, অধ্যায়ং, অধ্যায়ার্থান্‌, 
প্রশ্নং, প্রশ্নার্থাংশ্চেতি। পুষ্টেন চৈতদ্বস্তব্যমশেষেণ, 
বাক্যশোবাক্যার্থশোহর্ধাবয়বশশ্চেতি । তত্রায়ুর্ষ্েদঃ 
শাখাবিদ্যা সুত্রজ্ঞানং শাস্ত্রলক্ষণং. তন্ত্রমিত্যনর্থাস্তরং । 
তন্্ার্ঘঃ পুনঃ স্বলক্ষ ৈরুপদিষ্টঃ, স্‌ চার্থঃ প্রকরণৈবিভাব্য- 
মানো ভূয়এব. শরীরব্।তহ্তুব্টাধিকর্মমকালকার্য্য কর্তৃ- 
করণবিধিবিনিশ্চয়াদ্‌ দশপ্রকরণঃ | ' তানি চ প্রকরণানি 
কবলেনোপদেক্ষ্যন্তে তন্ব্েণ। 
কোন চিকিৎসক অপর বৈস্তকে তন্ত্র, তন্্ার্থ, স্থানসমূহ, স্থানার্থমমৃহ, অধ্যায়সকল, 
অধ্যায়ার্থসকল এবং প্রশ্ন ও প্রশ্বীর্থসকল, এই সমন্ত বিষয়ক আটটা প্রশ্ন করিতে পারেন । 
এইবপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে, বাক্যের দ্বারা, বাক্যার্থ দ্বারা এবং অর্থীবয়ৰ দ্বারা তাহাদের 
উত্তর করিতে হয়। 0) 
আ্ুর্কেদ, শীখাবিদ্ভা, হুত্রজান, শীন্ত্রলক্ষণ, এবং তন্ত্র এ সমন্তই একার্থপ্রতিপাদক 
শবধ। তত্্রার্থ আঘুর্বেদীয় দশপ্রকার প্রকরণ দ্বারা জ্ঞাত হইবে। যথা, শরীর পঞ্চমহাঁ- 
ভূতাত্বক, বৃতি--চর্ব্া-চোষ্যাদি থাক, হেডু-অহিতাচারাদি, ব্যধি বাচু্বকিপ, কর্পা-_ 
চিকিৎসা, কাঁধ্য--আরোগ্য, ক।ল--খতু প্রভৃতি, কর্থা--চিকিৎসক, করণ-_-ওষধ, এবং 
বিধি-বিধান বিনিশ্চয়, আহুর্কেদ সংহিতাক্স এই দশবিধ প্রকরণ, উপদেশ করিয়াছেন । 


*তন্ত্স্যাস্যাফৌ। স্থানানি, তদ্যথা-_ক্লোকনিদানবিমান- 

_ শারীরেন্দ্রিয়চিকিৎসিতকন্পসিদ্ধিস্থানানি। তত্র ভ্রিংশ- 
দধ্যাং শ্লোক-ানং, অধ্টাফীধ্যায়কানি নিদান-বিমান- 
শারীরস্থানানি, দ্বাশকমিক্ডিয়াণাং, ভ্রিংশকং চিকিৎসি- 

:  তানাং, ছ্বাদশকে কল্পসিদ্ধিন্থানে ভবতঃ। . ' 
আঁুর্কেদসংহিকা! আটটি স্থানে বিভক্ত হইয়াছে । যথ! ১--ল্লোকস্থান বা কুত্স্থান, নিদান- 
স্থান, বিমানস্থান, শারীরস্থান, ইঞ্জিযস্থান, চিকিৎনিতস্থান, কর়স্থান ও লিদ্ধিস্থান। 









৩০শ অধ্যায়ঃ .. সুন্্ছাঁনষ্‌। ৩১৭ 


তন্মধ্যে ত্রিংশৎ অধ্যায়াত্বক শ্লোকস্থান, নিদাঁনস্থান শারীরস্থান এবং বিমানস্থান, 
প্রত্যেক অষ্টাধ্যায়ান্তক, ইন্তরিযস্থান দ্বাদশাধ্যায়াত্বক, চিকিৎসিতস্থান ত্রিংশৎঅধ্যায়াখক, 
কল্প ও নির্ষিস্থান, প্রত্যেক দ্বাদশাত্বক | | 
ভবস্তি চাত্র। 
দ্বে ত্রিংশকে ঘ্াদশকং ত্রয়ঞ্চ, ত্রীণ্যষটকান্তেষু সমাপ্তিরুক্তা । 
শ্লোকৌষধারিষ্টবিকল্পসিদ্ধিনিদানমানা শ্রয়সংজ্ঞকেু ॥ 
পূর্বকথিত সুত্রস্থান, চিকিৎপিত স্থান, ইন্্িস্থান; কল্পস্থান, সিদ্ধিশ্থান, নিদানস্থান, 
বিমানস্থান এবং শারীরস্থানের মধ্যে, সুত্রস্থান এবং  চিকিৎসিত স্থান প্রত্যেক ত্রিংশৎ 
অধ্যায়ে, ইন্জিয়স্থান, কল্পস্থান এবং দিদ্ধিস্থান ইহার! প্রত্যেকে দ্বাদশ অধ্যায়ে, এবং নিদান- 
স্থান, বিষানগ্থান ও শারীরস্থান ইহার! প্রত্যেকে অষ্টাধ্যায়ে সমাপ্ত হইয়াছে । 
স্বে স্বে স্থানে যথান্বঞ্চ স্থানার্থ উপদেক্ষতে | * 
সবিংশমধ্যায়শতং শৃণু নাম'ভ্রমাগতম্‌ ॥ 
দীর্ধ'জীবোহপ্যপামার্গতগুলারধধাদিকৌ। 
ষড়বিরেকা শ্রয়শ্চেতি চতৃক্ষো৷ ভেষজা শ্রয়ঃ ॥ 
মাক্রাতস্যাশিতীযে চ নবেগান্‌ ধারণস্তথা | 
ইন্দ্রিয়োপক্রমশ্চেতি চত্বারঃ স্বাস্থ্যবৃত্তিকাঃ ॥ 
খুঙ্ডাকশ্চ চতুষ্পাদে। মহাংস্তিজ্রৈষণস্তথ! | 
সহবাতকলাখ্যেন বিদ্যানৈর্দেশিকান্‌ বুধঃ ॥ 
স্নেহনম্েদনাধ্যায়াবুভৌ। যশ্চোপকল্পনঃ | 
চিকিৎসাপ্রাভৃতশ্চৈব সর্ব এব প্রকল্পনাঃ ॥ 
কিয়ন্তঃ শিরসীয়শ্চ ভ্রিশোফাষ্টোদরাদিকে৷। 
রোগাধ্যায়ে। মহাংশ্চৈব রোগাধ্যায়চতুষ্টয়ম্‌ ॥ 
অফ্টৌ নিম্দিতসংখ্যাতস্তথা লঙ্ঘন্তর্পগেঁ। 
বিধিশোণিতিকশ্চৈব ব্যাখ্যাতান্তপ্র যোজনাঃ ॥ 
 যজ্জঃ পুরুষসংখ্যাতে। ভদ্রকাপ্যান্নপানিকোৌ। | 
বিবিধাশিতগীতীয়শ্ত্বারো ইক্সবিনিশ্চয়্াঃ ॥ 
দশপ্রাণায়তনিকাস্তথার্ধেদশমূলিকঃ। 
দ্বাবেতৌ প্রাণদেহাথে আতোবেছাগুণাশ্রয়ো ॥ 
হুত্রস্থান প্রত্ৃতি স্থানের শ্রস্তাবিত বিষয় এবং উক্ত স্থানপমুদক্নের একশত-বিংশতি প্রকার 
অধ্যারের কথা ক্রমে ক্রমে্রবল! হইতেছে । তাহার মধ্যে দীর্ঘনীবিতীয়, অপমার্গতঙুলীয়, 
আরখবীয় এবং যড়বিরেচনশতাশ্রিতীয় নামক এই চান্লিটা অধ্যাক্ ডেষজকে আশ্রয় করিয়। 
কথিন্ত হইয়াছে। মাত্রাশিতীক, তক্তাশিতীয়, নবেগান্‌ ধারনীয়) এবং ইন্জিয়োপক্রমণী়, 
'এই অধ্যায় চতুষটরে স্বাস্থারক্দার বিষয় ফখিত হইয়াছে। খুঙ্ডাকচতুম্পাদ, মহাচতুষ্পাদ, 








অিশ্রৈষনীয় এবং ং বাতকবাকলীয এই চাকরিটা অধ্যাক়ে মির্দেশিক: চতু্ণ অর্থাৎ কর্তব্যা- 
বর্তব্োর বিষয় বলাঞ্ইয়াছে। স্ষেছাধ্যায়, ছ্যেদাধ্যা়। উপকরনীয়াধ্যায় এবং .চিফিৎসা- 
প্রীভৃতীয়াধ্যায়--এই চারিটীতে উপকল্পনার বিষয় বর্ণিত হুইয়াছে। কিয়ন্তঃ 'শিরলীয়াধ্যায় 
ব্রিশোধীযাধ্যার, অষ্টোদরীয়াধ্যায়। এবং মহারোগাধ্যায়--এই চারিটী অধ্যায়ে রোগের 
বিষয় কথিত হইয়াছে । অষ্টোনিন্দিতীয়াধ্যায়, লঙ্বনবুংহণীর়াধ্যায় সন্তর্পণীয়াধ্যার এবং 
বিধিশোণিতিকাঁধ্যায়--এই চারিটী অধ্যায়ে যোজনার অর্থাৎ ওষধের সহিত রোগের সম্বন্ধ- 
জ্ঞানের বিষয় বর্ণিত হুইয়াছে। যজ্জঃপুরুষীয়াধ্যার, আত্রেয়-ভদ্রকাপটীয়াধ্যায়, অন্নপপান-বিধি, 
নামাধ্যায় এবং বিবিধাঁশিতপীতীয়াধুয়--এই চারিটী অধ্যায়ে খাগ্দ্রবোর বিষয় ধলা হই- 
যাছে। দশ প্রাণায়তনীয়্াধ্যায় এবং অর্থে দশমূলীয়াধ্যার়--এই উত্ভর়াধ্যায়ে, প্রাথ ও দেহ- 
স্বন্কীয় এবং বৈষ্ভের গুণাগুণের বিষয় লিখিত হইয়াছে । 


: অউষধন্বস্থনির্দেশকল্পনারোগযোজনাঃ | 
চতুষ্ষাঃ ষট্ক্রমেণোক্তাঃ সপ্তমশ্চানুপাঁনিকঃ ॥ 
দ্বৌ৷ চান্ত্যৌ সংগ্রহাধ্যায়াবিতি ত্রিংশকমর্থব | 
শ্লোকস্থানং সমুদ্দিষ্টং তন্তরস্যাস্য শিরঃ শুতম্‌॥ 
ওধধ, স্বাস্থ্যরক্ষা, নির্দেশ, কল্পনা, রোগ এবং যোজন, এই ষড়বিধ বিষয় চারিটি চারিটা 


অধ্যায়ে যথাক্রমে বর্ণিত হুইয়াছে এবং সপ্তম অন্পপানের বিষয়ও চারিটী অধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে। অন্ত দুইটী সংগ্রহাধ্যায়। এইরূপে ত্রিংশৎ অধ্যায়বিশিষ্ট, শীর্ষস্থানীয়, অর্থযুক্ত 


এবং গুভদায়ক সুত্রস্থানের বিষয় কথিত হুইল। 
চতুক্কাণাং মহার্থানাং স্থানেহস্মিন্‌ সংগ্রহঃ কৃতঃ । 
'শ্লোকার্থঃ সংগ্রহার্থশ্চ শ্লোকস্থানমতঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
এই কুত্রস্থানে প্রয়োজনীয় চতুষ্ষ (চারিটা করিয়া অধ্যায়ে এক একটা চতুষফষ হয়, যথা 
রোগচতুফ, ভেবজচতুফ ইত্যাদি ) সমূদন্ন সংগৃহীত হইস়্াছে। বক্তব্য বিষয়সমুদয় গ্লোকিউ 
অর্থাৎ সংগৃহীত হওয়াতে ইহাকে গ্লোকস্থান অর্থাৎ কুত্রস্থান বল। বায়। 
স্বরাণাং রক্তপিতস্য গুল্মানাং মেহকুষ্ঠয়োঃ | 
শোযোম্মাদনিদানে চ স্যাদপন্মীরিণাঞ্চ যু । 
ইত্যধ্যায়ান্টকমিদং [নিধা শান ্চ্যতে | 
নিদানস্থানে, অরনিদান, রক্তপিতনিদান, গুল্-নিদান, প্রমেহনিঘান, কুষ্ঠনিদান, শৌষ- 
নিদান, উন্মাদনিদান,। এবং "াাঠণান, এই আটটা রোগের নি্ান আটটি অধ্যায়ে 
কথিত হইয়াছে। 
রসেষু ভ্রিবিধে কুক্ষে! ধ্বংসে জনপদস্ত চ। 
বিবিধে রোগ।ব্জ্ঞা.ন আোতঃস্বপি চ বর্তনে ॥ 
জখম ব্যাধিরূপে রোগাণাঞ্চ পন 
“ অঙ্ক (বানা) ক্তানি মানার্থনি, মহুরিখা ॥ .. 


৩০শ অধ্যায়? (সুজান | সি 


বিমানস্থানে রা বিবিধ কী বিষান, এত বিবিখমোগ 
'বিশেষবিজ্ঞানীক় বিষান, আ্োভোবিমান, রোগানীক বিমান, ব্যাধিরূপী'় বিমান ও রোগ- 
ভিষগৃঞ্জিতীয় বিমান, এই আটটি অধ্যায় বণিত হুইক়াছে। 


কডিবাপুরবীয়ক গোত্রেণাতুল্যমেব, চ। 


পুরুষস্য শরীরস্ত বিচয়ো! দ্বৌ৷ বিনিশ্চিতৌ | 
শরীরসংখ্যা সূত্রঞ্চ জাতে রষ্টম উচ্যতে ॥ 
ইত্যুদ্িষ্টানি মুনিনা শারীরাণ্যত্রিসৃন্ুনা ॥ 


শারীরস্থানে কতিধাপুরুষীয় শারীর, অতুল্যগোত্রীয় শারীর, খুড্ডীকাগর্ভাবক্রান্তি শারীর, 
' মহতী গর্ভাবক্রাস্তি শারীর, পুরুষবিচয় শারীর, শরীরবিচয়শারীর, শারীরসংখ্া! শারীর, এবং 
জাঁতিস্থত্রীয় শারীর এই আটটা অধ্যা কথিত হুইয়াছে। 


বর্ণস্বরীয়ঃ-পুষ্পাখ্যস্ত তীয়ঃ পরিমর্ষণঃ। 
তথা চৈবেক্দত্রিয়ানীকঃ পন্নরূপক এবচ ॥ 
কল শরীরীয়ঃ পূর্বরূপোহপ্যবাকৃশিরাঃ। 
যন্থ স্টাবনিমিত্রশ্চ সন্টোমরণ এব চ ॥ 
. অণুজ্যোতিরিতিখ্যাতস্তথা গোময়চুর্ণবান্‌।, 
দ্বাদশাধ্যায়কং স্থানমিক্ডিয়াণামিদং স্মৃতমূ ॥ 


বর্থরীয় ইন্জিয়, পুষ্পিতক ইন্জিয়, পরিমর্ষণীয় ইত্জিয়। ইজিন্পীনান্” ইন্জিয়। পুর্বরূপীয় . 
ইন্িক্, কতমানি শরীরীর ইন্দ্রিয়, পরক্পীয় ইন্দ্রিয়, অবাঁকৃশিরপীয় ইন্দ্রিয়, যন্ত শ্তাবনিষি- 
তীয় ইন্জিয়, সন্তোমরণীয় ইন্ত্রি। অনথজ্যোতীয় ইঞ্জিয় এবং গোময়চুর্ণীয় ইঞ্জিয়, ইঞ্জিযস্থানে 
এই দ্বাদশটি অধ্যায় কথিত হইয়াছে 


অভয়ামলকীয়ঞ্চ প্রাপকামীয়মেব চ। 


মাষপর্নভৃতীয়ঞ পুমান্‌ জাতবলাদিকম্‌ ॥ 
চতুক্ছদ্য়মপ্যেতদধ্যায়দ্বয়মূচ্যতে | 
রসায়নমিতি জ্ঞেয়ং বাঁজীকরণমেব চ ॥. 

 স্বরাণাং রক্তপিতন্য গুল্মানাং মেহকুষ্ঠয়োঃ |... 
শোধোন্মাদে- 'প্যপল্মারে ক্ষতে শোকোঁগার্শনাঁ 

| দিস২০০৪০ রকানাডিগারিগাছ।. 
| ছদ্দিবীসর্ণতৃষ্ণাপীং (ববষছাবখিকারযৌঃ রা. 





মিত্রধীয়ং ভিন মু 36: ৬5 চ | 
বার্তরোগে বাঁতরক্তে যোনিব্যাপদ্ধি চৈব যত 
ভ্রিংশচ্চিকিৎ।স. এছ মুওুনঃ কল্পান্‌ পরং শৃণু ॥ 
অভয়ামলকীয় রসাঁর়নপাদ, প্রাণকাঁমীয় রসায়নপাদ, করপ্রচিতীয় রসায়নপাদ, 
আযুর্বেদ-সমুখানীয় রসার়নপাদ, সংযোগশরমূলীয় বাজীকরণপাদ, আসিক্তক্ষীরিয় বাজী- 
করণপাদ, মাষপর্ণভৃতীয় বাজীকরপপাদ, পুমান্জাতবলাদিক বাজীকরণপাদ, এই চতুষ্ক, 
দ্বয়ে রদায়নপাদ ও বাজীকরণপাদ, এই ছুইটি অধ্যায় উক্ত হইয়াছে । এবং জর-চিকিৎসিত, 
রক্তপিত্ব-চিকিৎমিত, গুন্মচিকিতাঁিত, প্রমেহ-চিকিৎসিত, কুষ্ট-চিকিৎসিত, রাঁজযঙ্গা- 
চিকিৎসিত, অর্শশ্চিকিৎসিত, অর্তীদার'চিকিংসিত, বীসর্পচিকিৎসিত, মদাত্যয়চিকিৎসিত, 
ছবিত্রণীয়চিকিৎসিত, উন্মাদচিকিৎসিত, অপশ্মার-চিকিৎসিত, ক্ষতক্ষীণ-চিকিৎসিত, শ্বয়ু-: 
চিকিৎমিত, উদর-চিকিৎসিত, গ্রহণীরোগ-চিকিৎসিত, পাওুরোগ-চিকিৎসিত, হিক্কাশ্বাস- 
চিকিৎসিত, কাস-চিকিৎসিত, ছর্দি-চিকিংসিত, তৃষ্ণাচিকিতৎসিত, বিষ-চিকিৎসিত, ত্রিমন্ক্ীয়- 
টিকিৎসিত, উরুস্তস্তচিকিংসিত, বাতব্যাধিচিকিৎমিত, বাতরক্তচিকিৎসিত এবং যোনি- 
্যাপঘ্‌ “চিকিৎসা, চিকিৎসিত স্থানে সমুদয়ে এই ত্রিংশতটি অধ্যায় কথিত হইয়াছে । 
ধামার্গবস্য চ।॥ 
পঞ্চমোবতসকস্যোক্তঃ ষষ্ঠশ্চ কৃতবেধনে ॥ 
শ্যামাতৃৰৃতয়োঃ কল্পস্তঘৈব চতুরঙ্থুলে। 
তিন্বকপ্য সুধায়াশ্চ সগ্তলাশছ্থিনীযু চ ॥ 
দ.10:81%)1$ কল্পশ্চ দ্বাদশোহয়ং সমাপ্যতে ॥ 
মদনফলকল, জীমৃতকর, ইক্ষকুকল্প, ধামার্গব্কর্প, বৎসককল্প, কৃতবেধনকল্প, শ্তামা- 
ব্িবৃতৎকল্প, চতুরহ্কুলকল্প, তিবককল্প, মহাবৃক্ষকল্প, সপ্তলা-শঙ্ঘিনীকন্ন, এবং দত্তী-দ্রবস্তীকল্প, 
করস্থানে. এই দ্বাদশটি অধ্যায় উল্লিখিত হুইয়াছে। | 
কল্পন। পঞ্চকর্ম্াখ্যা বস্তিসৃত্রী তখৈব চ। 
স্লেহব্যাপদিকী সিদ্ধিরেত্রব্যাপদিকী তথ ॥ 
সিদ্ধিঃ শোধনযোশ্চৈব বন্তিসিদ্ধিত্তবথব চ। 
 প্রত্যতী মর্শমসংখ্যাতা লিখ্িববন্ত [শ্রয়। চযা ॥. 
ফলমাত্র! তথ! সিদ্ধিঃ সিদ্ধিশ্চোতরসংজ্ভিতা । 
সিদ্ধয়ো! দ্বাদশৈ বেঙাসনঞ্চামুং সমাপ্যতে ॥ 
কলনাসিদ্ি, পঞ্চকর্্ীর়সিদ্ধি, বস্তিশ্ত্রীক্প সিদ্ধি, দ্েহব্যাপাদিকী সিদ্ধি, নেত্রব্যাপাদিকী 
সিদ্ধি, বমনবিরেচনব্যাপৎ-সিদ্ধি, বস্তিব্যাপদিষী সিদ্ধি, প্রাহুতযোগিকী সিদ্ধি, ত্রিমর্্ীয় 
সিদ্ধি, বন্তিসিদ্ধি, কলদাত্রাসিদ্ধি এবং উত্তরলিদ্ধি, ঘিদ্ধিস্থানে এই দ্বাদশটি অধ্যায় বর্ণিঙি,: 


হুইয়াছে। রা 
স্থে স্থে ক্ছানে তথায্যায়ে চাঁ্যাযার্থ প্রবক্ষ্যতে ৷ 
তং জয়াৎ সর্ববতঃ সর্বাং যথার্থাদযনুসংগ্রহাৎ | 


৩*শ অধ্যায়ঃ সৃ-স্ছানষ্‌ ॥ | | ৩২১ 


নিষ নিজ স্থানে এবং নিজ নিজ অধ্যায়ে অধ্যাকার্থ বল! হইবেপ সেই সমস্ত বিষয়ের 
অর্থ সংগ্রহপূর্বক সবাক সমুদ্াক়্ কথ! বর্ণন করিবে। 
পৃচ্ছ! তত্ত্রাদ্‌ যথান্দায়ং বিধিন! প্রস্থ উচ্যতে। 
প্রশ্নার্থো যুক্তিমাংস্তস্য তত্দ্েণৈবার্ধনির্ণয়ঃ ॥ 
নিবদ্ধং তন্ত্রণাতক্্রং স্থানমর্থপ্রতিষ্ঠয়া | - 
অধিকৃত্যার্থমধ্যায়ে। নাম সংজ্ঞ! প্রতিষ্ঠিত! ॥ 
ইতি সর্বং যথা প্রশ্মম্টকং সংপ্রকাশিতম্‌ । 
কাৎন্েন চোক্তং তন্ত্রঞ্চ সংগ্রহথঃ হুবিনিশ্চিতঃ ॥ 
বথান্থাক়্ শান্্রবিধিসম্মত জিজ্ঞাসাকে প্রশ্ন কহে, এবং সেই প্রশ্নের শান্ত্-সন্মত ও যুক্তিযুক্ত 
মর্থনির্ণয়কে প্রশ্নার্থ কছে। যাহীতে বক্তব্য বিষয় ।নকস মা»:7145 নিবদ্ধ থাকে, তাহার নাম 
তন্ত্র। অর্থ অর্থাৎ উদ্দিষ্ট বিষয় যাহাতে প্রতিষ্ঠিত থাকে, তাহাঁকে স্থান, এবং এক একটি 
অর্থ অধিকার করিয়! যাহা কৃত হয়, তাহাকে অধ্যার কছে। পরশনাষ্টকের এবং তন্ত্রের সকল 
প্রকার সংগ্রহ কথিত হইল। 
সস্তি পল্পবিকোপেতাঃ সংক্ষোভং জনয়স্তি যে? 
বর্ডিকীদিনিতবাৎপাতাঃ সহসৈব বা ॥ 
তন্মাত্ব, পূর্ববকং জল্লে সর্ব্ত্রাউকমাদিশেহ । 
পরাপরপরীক্ষার্থমনত্র শীন্্রবিদাস্বরঃ ॥ 
শব্মাত্রেণ তন্ত্রস্য কেবলস্যৈকদেশিকাঃ। 
ভ্রম/গবসখরত ছানল্লেনৈব বর্তকাঁঃ ॥ 
দশজনে পরস্পর কথাবার্ত। হইতেছে, এমন সময়ে তথায় কতকগুলি বর্তক পক্ষী সহসা 
অভাবনীয় বূপে পতিত হুইয়া যেমন কথাবার্ভীর বিশ্ব সংঘটন করে, সেইরপ বিদ্বংসমাজে 
পল্পবগ্রাহী পণ্ডিতগণের উৎপাত দর্শন করা বার়। এই জন্ত পরম্পর শান্ত্রালাপ করিবার 
পূর্বে, শান্ত্রজানে শ্রোষ্ঠাশ্রেন্ঠ পরীক্ষা করিবার নিমিত্ত পূর্বকধিত আটটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিবে। জ্যাশব গুনিয়াই যেমন পক্ষিগণ ইতস্ততঃ পলায়ন করে, তন্দপ অল্লজানী 
রা কেবল তন্ত্রশব্ষ শুনিয়াই আতঙ্কে পলাইয়! যার়। 
গঃ পশুনাঁং ধোবর্বল 1 কাশ্চচ্চ'পি বৃকায়তে। 
সি সপ ভজতে পণ্ড: ॥ 
তথ্দত্ো- জ্ঞমধ্যস্থঃ কম্চিন্মৌখর্য্যসাধনঃ | 
শ্ছাপয়ত্যাগুমাজানমাগ্ডমাসাগ ভিগ্তে ॥ | 
যেমন হুর্ঘল পগুগণের মধ্যে অপেক্ষাকৃত বলবান পণ্ড বলদর্পিত হইয়া! বাষের 
ব্যবহার করিয়া থাকে। এল ৬৯ উকটীলপাপস্ পা 
তবে তাহাকে স্বকীয় প্রক্কতি ধারণ করিতে হয়। . সেইন্বপ অন্যান বিশিষ্ট মূর্খ 
অজ্জনের নিকটে বাচালতা পকাশ করিয়া ৪ ০৪ গ্তিপাদন করিতে € 
$১ 





রুহ 





করে) যব জত জামিিগের: মধাগত হইলে, আপনার অবস্থা অপিনি বুঝিতে পার জানিগপের 
সহবাস পরিত্যাগ করে। ৃ 
বক্রগু্চ ইবোর্ণাভিরবুদ্ধিরবহুশ্র্তঃ 1 
কিং বৈ বক্ষ্যতি বংজল্লে কুণ্ডভেদী জড়োযথ। ॥ | 
যেমন বক্র উর্ণারাশি-সমাচ্ছন্ন হইলে, মেষবৎ প্রতীত হয়, কিন্তু মেষের সায় শব করিতে 
পারে না; এবং কুগডভেদী জড় ফেমন কাহারও নিকট আত্মপরিচয় প্রকাশ করিতে পারে 
না। তজ্জপ ন্[ুনবুদ্ধি অজ্ঞ চিকিৎসক, ভিষগৃবেশে সঙ্জিত থাঁকিলেও, পত্ডিস্তগণের নিকট 
কোন কথ! বলিতে পারে ন1। 
সদ্বত্তৈর্ন বিগৃহ্বীয়াৎ ভিষগল্পশ্রতৈরপি | 
হুন্যাৎ প্রশ্নাকেনাদাবিতরান্‌ যে প্রমাদিনঃ ॥ 
দর্ভিনে মুখর! হাজ্ঞাঃ প্রড়ৃতবহুভাষিণঃ । 
প্রায়ঃ প্রায়েণ হুমুখাঃ সস্তো যুক্তালভাষিণঃ ॥ 
তত্বজ্ঞানপ্রকাশার্থমহঙ্কারমনাশ্রিতাঃ। 
স্বল্পধারাজ্ঞমুখরান্‌ মর্ষয়েন্গ বিবাদিনঠ ॥ 
সদাচারী চিকিৎসক অন্পশান্তরজ্ত হইলেও, তাঁহার সহিত বিগ্রহ 'করিবেন1। কিন্ত 
অদদাচার ও আত্মীভিমানী চিকিৎসককে পুর্ববোক্ত আটটি গ্রশ্নদ্বারা নিহত করিরে। - অজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ দাস্তিক, মুখর ও বহুভাষী হয়। জ্ঞানীগণ প্রায়ই স্ুমুখ, বুক্তিযুক্তভাবী ও অল্প- 
ভাষী হুইয়া থাকেন। এবং, তীহারা অহঙ্কার পরিত্যাগ পূর্বক তত্বজ্ঞান প্রকাশ করেন। 
৪ মুখর ও বিবাদকারী অক্ঞদিগকে কদাচ উপেক্ষা করিবেন! | 
পরোভূতেনুক্রোশস্তত্বজ্ঞানপরা দয় । 
. যেষাং তেষামসদ্বাদনিগ্রহে বিরতা মতিঃ ॥ 
অসগপক্ষাঃ ক্ষণিত্বাদ্ধি দস্তপারুষ্যসাধনাঃ। 
 ভবস্তাযনাণ্ডাঃ ম্বে তন্তরে প্রায়ঃ পরিবিকল্পনাঃ ॥ 
তান্‌ কালপাশ্সদৃশান্‌ বর্জয়েৎ শান্্রদুষকান্‌। 
রান ভিষক্তমান্‌॥ 
সর্বজীবে বাঁহাদের প্রভৃতদয়া, এবং সে যাহাদের তত্্ঞান-তৎপর, অযথা বাদ- 
নিগ্রহে তাহার! বিরত হইয়াঁথাকেন। 'যাহারা অশান্ত্রজ, দবাস্তিক, পক্তগ্রকৃতি, নিজের 
অধীতশান্ত্রে ল্লাধাকারী, এবং ক্ষণে ক্ষণে এফপক্ষ ছইতে অপর পক্ষের অবলম্বনকারী, তাহার। 
অসৎপক্ষ বলিয়া অভিহিত হয়।.. কালপাশ-সতৃশ সেই সমস্ত শান্্দুষকগণক্ষে পরিত্যাগ 
করিবে, এবং জান-বিজ্ঞান্শৃলী ভিযুক্তরেক্টগণের আশ্রয় গ্রহণ করিবে। . 
০১০০ এ সমগ্রছুঃখযায়তমবিজ্ঞানে াশ্যমূ |... 
.; স্খং সমগ্রং বিজ্ঞানে বিমলে চ প্রতিষ্ঠিত 






০১শ অধ্যারঃ.... লৃত্থানস্।. রা ২ 


 ইলদেবমুদা হা্নজানার্ব্রণাশকম।: 1" 
শান্ত ৃষ্িপ্রনষ্টানাং যখৈবাদিত্যমগ্ুলম্‌ ॥- 
অজ্ঞানতা. হইতেই শারীর ও মানস রে।গসমূহ উৎপক্ন হয়, এবং বিশুদ্ধ জ্ঞানেহ সমুদয় 
নথ প্রতিঠিত থাকে। হৃর্ধযমণ্ডল যেরূপ অন্ধকার নাশ করে, শান্ত্রজানও সেইরূপ অজ্ঞা- 
নতা বিনষ্ট করিয়া থাকে । 
হী তত্র শ্লোকাঃ। 
অর্থে দশমহামূলাঃ সংজ্ঞা স্চৈষাং যঞ্৷ কৃতাঃ। 
অয়নাস্তাঃ ষড়গ্র্যাশ্চ রূপং বেদবিদাঞ্চ যত ॥ 
সপ্ডতকশ্চাষ্টক শ্চৈব পরিপ্রশ্নঃ সনির্ণয়ঃ | 
যথা বাচ্যং যদর্থঞ্ যড়বিধাশ্চৈকদেশিকাঃ.॥ 
অর্থে দশমহামূলে সর্ববমেতগ প্রকাশিতমৃ । 
সংগ্রহশ্চায়মধ্যায়স্তত্ত্রস্যাস্যৈব কেবলঃ ॥ 
অর্থে অর্থাৎ হৃদয়ে যে দশটি ধমনী আছে, যেরূপে তাহাদের সংজ্ঞা নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
অয়নাস্ত ছয়টি শ্রেষ্ঠ বিষয়, শান্ত্রজ্ঞের লক্ষণ, সাতটি ও আটটি গ্রশ্ন এবং তাহাদের নির্ণয়, 
যে প্রকারে ও যে প্রয়োজনে যে প্রশ্ন বাচ্য, পল্পবগ্রাহী ছন্সপ্রকার চিকিৎসকের বিষয়, 
রা তন্ত্রের সমুদায় অধ্যারসংগ্রহ, এই সমস্ত এই অর্থে-দশমহামুলীয় অধ্যায়ে কধিত 
| . ও 
যথা স্থমনসাং সৃত্রং সংগ্রহার্ঘং বিধীয়তে। 
সংগ্রহার্থং তথার্থানাম্বষিণা সংগ্রহঃ কৃতঃ ॥ 
অগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে । 
ইয়তাহবধিন! সর্ববং সূত্রস্থানং সমাপ্যতে ॥ 
যেমন পুষ্পমালা গ্রস্থনের প্রয়োজন হইলে সুত্রসংহ্রে আবহক, সেইন্বপ আত্রে় খবযি- 
কর্তৃক প্রয়োজনীয় বিষয়সকল ুত্রের স্তার এই হুতস্থানে সংগৃহীত হইল । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে ক্লোকস্থানে 
অধেদশমহা"লীয়জ্িংশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকগ্রতিসংস্কৃত ত্তরের অর্থে দশমহাঁুলীর'নামক ত্রিংশ অধ্যায় । 





সুন্্স্থানং সমাগুম্‌। 





প্রথমোবধ্যায়ঃ | 





. অথাতোদ্বরনিদানং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হ শ্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা জরনিদান ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু ্এিেসতনং কর্তা কাঁরণং প্রত্যয়ঃ সমুখ্খানং 
নিদানমিত্যনর্থান্তরমূ । তভ্রিবিধমসাত্য্যেন্জিয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাঁধঃ 
পরিণামশ্চেতি । অতন্ত্রিধা ব্যাধয়ঃ প্রাছুর্ভবস্ত্যাগ্নেয়াঃ সৌম্যা বায়ব্যাস্চ, 
ঘিবিধাশ্চাপরে রাঁজসাস্তামসাশ্চ ॥ 
এই আফুর্বেদশাস্ত্রে হেতু, নিমিত্ত, আয়তন, কর্ত!, কারণ, প্রত্যয়, সমুখান ও নিদান, 
এই শব্দগুলি একার্থবাচী। নিদান তিনপ্রকার ; অসাস্যেন্দরিয়ার্থ-সংযোগ, প্রজাপরাধ, ও 
পরিণাম। প্র সমস্ত নিদান হইতে তিনপ্রকাঁর ব্যাধি উৎপন্ন হয়, যথা আগ্নেয়, সৌম্য ও 
বাবা । ইহাভিন্ন রাজন ও তামসভেদে আর ছুইপ্রকার মানস ব্যাধি, এ ত্রিবিধ নিদান 
হইতে উৎপন্ন হুইয় থাকে । 
তত্র ব্যাধিরাময়ো গদ আঁতক্কো যক্ষা 'ভ্বরো বিকারোরোগ রা 
নর্থাস্তরমূ। তস্তোপলব্ধিনিদানপূর্ব্ববূপলিঙ্গোপশগ্নসপ্প্রাপ্তিতশ্চ। 
নিদানং কারণমিত্যুক্তমগ্রে। পূর্বরূপং প্রাগুৎপত্তিলক্ষণং ০ 
প্রাছুভূ তলক্ষণং -নর্পিঙ্গ না কৃতির্লক্ষণং চিহ্মং সংস্ছানং ব্যঞ্জনং বূপমিত্য- 
নর্থাস্তরমিত্যন্িক্র্থে। উপশয়ঃ পুনর্েতুব্যাখিবিপরীতানাং বিপরীতার্থ- 
কারিপাঞ্চোষধাহারবিহারাপামুপযোগঃ হখানুবন্ধঃ | : সম্প্রাপ্ডিরাগ্তি- 
জাতিরিত্যনর্ধাস্তরং ব্যাধেঃ। 8 
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ব্যাধি আময়, গদ, অ।তঙ্ক, যক্ষা, অর, বিকার ও রোগ, স্তর সমস্ত শব্দ রানির রগ্রা ব্যবহৃত 
সি নিদান, পূর্ববরূপ, লিঙ্গ, উপশয়, ও সম্প্রাপ্তি, এই সকল দ্বারা ব্যাধির উপলব্ধি হইয়। 
থাকে । নিদান শবের অর্থ রোগের উৎপত্তিকারণ, ইহা! পুর্বে কথিত হইগ্সাছে। ব্যাধি- 
প্রকাশের পূর্বে যেসমস্ত, লক্ষণ .লক্ষিত হয়, অর্থাৎ যেসমস্ত লক্গণত্বারা রোগের ভাবী 
উৎপত্তি জানিতে পারা যায়, তাহার নাম পূর্বরূপ। উৎপন্ন রোগের লক্ষণকে লিঙ্গ ফহে। 
আকৃতি, লক্ষণ, চিহ্ন, সংস্থান, ব্যঞ্জন, ও রূপ, এইসকল একার্থবাচী শব্ধ লিঙ্গার্থে ব্যবহৃত 
হয়। হেতু ও ব্যাধির বিপরীত, অথবা! হেতু ও ব্যাধির বিপরীত-কার্য্যকারক, ওষধ আহার. 
ও বিহারের উপযোগদ্বারা রোগের*উপশম হইলে, তাহাকে উপশয় কছে। ব্যাধির 
সম্প্রাপ্তি, আগতি, ও জাতি (জন্ম ), এইসমস্ত শব্ধ একার্থবাঁচক ৷ 

স। সঙ্ঘ্যাপ্রাধান্য-বিধিবিকপ্পবলকালবিশেষৈভিগ্যতে | সঙ্ঘ্যা তাব- 
দষ্ট জ্বরাঃ, পঞ্চ গুল্মাঃ, সপ্ত কুষ্ঠানীত্যেবমাদি | প্রাধান্যং পুনর্দো- 
ষাণাং তরতমাভ্যামুপলভ্যতে তত্র ঘয়োস্তরস্ত্রিযু তমঃ। বিধির্নাম দ্বিবিধ। 
ব্যাধয়ো৷ নিজাগন্তভেদেন, ত্রিবিধান্ত্রদোষভেদেন, চতুর্বিবিধা সাঁধ্যস্বছু- 
দারুণভেদেন। পৃথক্সমবেতানাং পুনর্দোাণামংশাংশবলবিকল্পোবি- 
কল্লোহস্মিক্র্থে। বখীলখযশেষঃ  পুনর্্যাধীনাস্বত্বহোরাত্রাহারকল- 
বিধিবিনিয়তো ভবতি। | 

সংখ্যা, প্রীধান্ঠ, বিধি, বিকল্প, এবং বলকালের পার্ঘকাভেদে সেই সম্প্রাঞ্ডি ভিন্ন ভিন্ন 

হইয়। থাকে । সংখ্য বথা,-_অষ্টবিধ জর, পঞ্চবিধ গুলা, সপ্তবিধ কুষ্ঠ ইত্যাদি। দোষের 
৮০ সম্প্রান্তির প্রাধান্য নিশ্চিত হয়। তাহাতে ছুইদোষের আধিক্যে তর, 

বংত্রিদোষের আধিক্যে তম শব প্রযুক্ত হইর] থাকে । বিধি যথা,-দৌষজ'ও আঁগন্ত- 
ভেদে ব্যাধি দ্বিবিধ, ত্রিদৌষভেদে ত্রিবিধ, এবং সাধ্য, অসাধ্য, মৃছ ও দাকষণতেদে চতুর্বরধ) 
এইরূপ বিভাগকল্পনাকে বিধি কহে। সমবেত দৌষসমূহের অংশ ও বলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
কল্পনার নাম বিকল্প। খত, অহোরাজ ও আহারকানাহুসারে ব্যাধির বল-কালের নিশ্চন্ 
হুইয়া থাকে । 

তম্মাঘ্যাধীন্‌ ভিষগন্ুপহতস্বদ্ধ্বে্বাদিভি্া বৈধ বদুবু্যেত। 
ইত্যর্থসংগ্রহে। নিদানস্থানস্তোদ্দিষ্টোভবতি । তং ।বগুরে-পাপদিশস্তে। 
শন্বত্তরতমতোহনুব্যাখ্যাস্তাষঃ । 
_. খুদ্ধিমান্‌ ও স্থিরচিত্র চিকিৎসক, এই সমস্ত নিদানাদি বিষয়ঘার! যথাযথ ভাবে রোগ 
পরীক্ষা করিবেন । এইক্সপে নিদানস্থানের বক্তব্য বিষয় সংক্ষেপে কথিত হইল | পুনর্বার 
বিষ্তররূপে এই সঙ্গস্ত বিষয় ব্যাখ্যা! করিব। ' 

তত্র প্রথমত এব তাবদ ভাটি শভাতিজোহকোপপ্রভবানকৌ ব্যাধীন্‌ 
নিদ্বানপূর্ব্েণ ক্রমেণানুব্যাখ্যান্যামঃ তথা এরর চিকিৎসায়া- 
শ্চিকিৎসিতে চোত্তরকালং যখোদ্দিষ্টং বিকারাপাম্‌।:. 
লোভ, অতিদ্রোহ ও কোপ হইতে বে. আটটি ব্যাধি সাদি উৎপত্তি, প্রথমত 
লেই কয়েকটি ফোগেরই নিদ্দানাদি এবং তাহাধের চিকিৎসার হুজসংঞরহমাতর ৯ 





করিব! পরে চিকিৎসাস্থানে & সন্ত উদদষ্ রোগসমূফের সমুদয়, বিষয় বিস্তু তপ্ধপে 
ব্যাখ্যাত হইবে । 
ইহ খলু জ্বর এবাদেখ বিকারাণামুপদিশ্যতে ত্প্রথমত্াচ্ছারীরাণাম্‌। 
যাবতীয় রোগসমূহের মধ্যে অররোগের বিষয় এই নিদানস্থানে প্রথমেই কথিত 
ভইতেছে। যেহেতু শারীররোগসমূহের মধ্যে অরই সর্বপ্রথমে শরীরে প্রাহভূততি হইয়া 
থাকে। (জীব মাত্রই জরার্ড হইয়া! মাতৃগর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ হয়, এইঅন্ত সকল রোগের 
প্রথমে জরের উৎপত্তি স্বীকার করা যায়। ) 
অথ খনষ্টাভ্যঃ কারণেভো৷ জ্বরঃ সঞ্জায়তে মনুষ্যাণাম। তদঘথা 
বাতা পিত্তাৎ কফাঘাতপিত্াভ্যাং বাতৰফাভ্যাং পিতৃশ্্েম্মভ্যাং বাত- 
পিত্ৃশ্লেম্সভ্য আগস্তোরষ্টমাৎ কারণাৎ। তম্ত নিদা নপূর্ববরূপলিঙ্গোপশয়- 
সম্প্রাপ্তিবিশেষাননুব্যাখ্যাস্ামঃ | 
মনুষ্যগণের আটটি কারণ হইতে জর উৎপন্ন হইয়া থাকে । যথা, বায়ু, পিত্ত, কফ, 
বাতপিত্ত, বাতশ্নেক্সণ পিত্তপ্লেক্সা ও আগন্ত কারণ। এ সমস্ত জরের নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, 
উপশয় ও সম্প্রাপ্তির বিশেষ বিবরণ ব্যাখ্যাত হইতেছে । 
তদ্যথা-_রুক্ষল 7শীতবমন। বরেচনাম্থাপনশিরোবিরেচনাতিযোগ- 
ব্যায়ামবেগসন্ধারণানশনাভিঘাতব্যবায়োদেগশোক শোণিতাঁতিষেকজাগ- 
রণবিষমশরীরন্যাসেভ্যোহতিসেবিতেভ্যো বায়ুঃ প্রকোপমাপদ্যতে। 
স যদ! প্রকুপিতঃ প্রবিশ্থামাশয়মুক্মণঃ স্থানমুক্সণ সহ মিশ্রীভৃত আদ্া- 
মাহার-পরিণামধাতুং রসনামানমম্ববেত্য রস-ম্বেদবছানি আোতাংসি 
পিধায়াগ্নিমুপহত্য পক্তিস্থানাদ্প্াণং বহিনিরস্য কেবলং শরীরমনুপদ্যতে, 
তদ! স্বরমভিনির্বর্তয়তি | 
বথা,__রুক্ষ, লঘু ও শীতল দ্রব্যের জতিসেবন ; বমন, বিরেচন, আস্থাপন, ও শিরোবিরেচন 
ক্রিয়ার অভিযোগ ) এবং ব্যায়াম, মল-মূত্রাদির বেগধারণ, উপবাস, অভিঘাত, স্ত্রীসহবাস, 
উদ্বেগ, শোক, রক্তমোক্ষণ, রাত্রিজাগরণ ও বিষমভাবে শরীরবিস্তাস প্রসৃতির অতিরিক্ত 
ব্যবহার জন্ত বায়ু প্রকুপিত হয়। সেই প্রকুপিত বায়ু যখন আমাশয়ে জঠরাগ্রিস্কানে প্রবেশ 
পূর্বক জঠরাগির সহিত মিলিত হইয়া, আহারের প্রথম পরিণাম রলনাঁমক ধাতুকে অবলঙ্খন 
করে, এবং রসবহু ও ম্থেদবহ শোতঃসমূহকে আবরিত ও জঠরাগ্রিকে নষ্ট করিয়া, পাকস্থলী 
হইতে বাহিরে উদ্মা আকর্ধণ পূর্বক সমন্ত শরীরে বিক্ষিগ করে, তখনই বাযুজন্ত জর 
উৎপন্ন হয়। 
তন্তেমানি লিঙ্গানি ভবস্তি। তদ্যথা--বিষমারস্তবিসর্শিত্বমুগ্মণো 
বৈষম্যং তীব্রতমুভাঁবানবন্থানানি .্বরস্য, জরণান্তে দিবসান্তে নিশাস্তে 
ঘন্মান্তে বা! ভ্বরাত্যাগমনমভিবৃদ্ধিরা! ভ্বরস্য বিশেষেণ, পরুষারুণবর্ণত্বং 
নখনয়নবদনমুত্রেপুরীষত্বচামত্যর্থ, ক্লণ্তীভাবশ্চ । অনেকবিধোপমাশ্চলা- 
চলাশ্চ বেদনাভ্তেষাং তেষাঁমঙ্গাবম্নবানাম্। তদ্যথা--পাদয়োঃ হগডতা 


৬২: 054 
৩২৮ . চয়ক-সংহিত! । 


পিখিকয়োরুছেক্টনং জানুনোঃ কেবলানাঞ্চ রানা, বল্লপম্কঃ 
সাদং, কটীপার্শপৃষ্ঠক্কন্ধবাহ্বংসোরসাঞ্চ ভগ্ররুণ্রস্থদিতচটিতাবগীড়িতাবতুষ্ন 

স্বমিব, হন্বোশ্চাপ্রসিদ্ধিঃ স্বনশ্চ কর্ণয়োঃ শঙ্খয়োনিস্তোদঃ কষায়ান্ততা- 
্যাবৈরস্তাং বা, মুখতালুক্ঠশোষঃ পিপাসা হুদয়গ্রহঃ শুক্ষচ্ছদ্দিঃ শুক্ষকাসঃ 
ক্ষবধৃদগারবিনিগ্রহোহন্রসখেদঃ প্রসেকারোচকাবিপাকা বিষাদজস্তা- 
| ।ধশীমতপধুশ্রমন্ত্রমপ্রলাপপ্রজাগরণরো মহধদত্তহর্ষাস্তধোফ্ণাভিপ্রায়তা 
নদানোক্তা* পশয়ে। বিপরীতোপশয়শ্চেতি বাতজ্বরলিঙ্গানি ভবস্তি | 


সেই বাতজরের লক্ষণ যথা,_-জরের আর্ত ও ত্যাগ বিষয়ে বিষমতা, সম্তাপের বৈষম্য, 
অনির্দিষ্টভাবে জরের তীব্রতা বা অল্পত1) আহারপরিপাকের পরে, দিনীস্তে, রাত্রিশেষে, 
ৰা বর্ষাকালে জরের উৎপত্তি অথব৷ বৃদ্ধি ; নথ, চক্ষু, মুখ, মূত্র, পুরীষ ও ত্বকের কর্কশতা, 
অরুপবর্ণতা, কিংৰা ক্প্তাতাব অর্থাৎ মলাদির অনির্গম ও নখাদির বিকৃতি ) এবং অবয়ববিশেষে 
নানাবিধ সচল বা অচল বেদনার আবির্ভাব হুইয়া থাকে । সেইসমস্ত বেদনা যথা, 
পদদ্বয়ে স্পর্শশক্তির নাশ, পিগিকাঘয়ে (পায়ের ডিমে ) দণ্ডাদিঘার! আঘাতের স্তায় বেদনা, 
জান্ুপ্রভৃতি সন্ধিস্থান সমূহের বিশ্লেষ, উরুত্বয়ের অবসাদ, কটা, পার্থ, পৃষ্ঠ, স্বন্ধ, বাহু, অংস 
ও বক্ষঃস্থলে ভগ্ন, রুগ্ন, মৃদিত, মখিত, চটিত, অব্পীড়িত বা অপসারিত হওয়ার স্তায় 
যাতনা, হলুন্তস্ত, কর্ণমধ্যে শব, ও শঙ্দ্বয়ে সৃচীব্ধবৎ যন্ত্রণা । . ইহাভিন্ন মুখে কষায়ামাঁদ 
বা বিরসতা, মুখ তালু ও কণ্ঠের শোষ, পিপাঁসা, হৃদয়ে আবদ্ধবৎ .বেদনা, গু বমন 
(কাট বমি), শুফকাস, হাচি ও উদগারের অপ্রবৃত্তি, ভোজ্য বস্তর রসাম্বাদমে অসামর্থ্য, 
মুখন্রাব, অরুচি, অপরিপাঁক, মনের অগ্রীতি, ভূত্তা শরীরের অবনতি (হুইয়া! পড়া ), কম্প 
শ্রান্তিবোধ, ভ্রম, প্রলাপ, অনিদ্রা, রোমহর্য, দস্তহ্্যটটি (দাত শির, শির, করা), উষ্ণস্পশে 
অভিলাধ, এবং বাতজরোৎপাদক কারণসমূহের:উপসেবাদ্বারা জরের বৃদ্ধি, ও তদ্ধিপরীত 
বাবারে জরের উপশম 7 এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইনা থাকে । 

উষ্ণাক্নলবণক্ষারকটুকাজীর্ণভোজনেভ্যোহতিসেবিতেভ্যস্তথা তীক্ষা- 

তপাম্লিসস্তাপশ্রমক্রোধবিষমাহারেত্যশ্চ পিতং প্রকোপমাপগ্যতে | তদ্‌ 
যদ! প্রকুপিভমামাশযং প্রবিশদেবোক্সাণমুপহ্জদাছামাহারপরিণামধাতুম্‌ 
রসনামানমন্থবেত রসম্বে্ঘরহানি তোতাংসি পিধায় দ্রবত্বাদগ্নিমুপহত্য 
পাক্তিন্থানাএক্সাণং বহিষ্ঘারং নিরম্ত প্রগীড়য়ৎ কেবলং শরীরমনুপ্রপদ্তে 
তা গমতিনির্ববত্বয়তি। | ) 

উষ্চবীর্ধ্য, অন্ন, লবণ, ক্ষার, কটু ও অপক পদার্থের অতিভোজন, এবং তীক্ষ ভ্রব্য, আঁতপ, 
অগ্রিসস্তাপ, পরিশ্রম, ভ্রোধ ও বিষষাহার প্রস্ৃত্তির অতিসেবন জন্ত পিত্ত প্রকৃপিত হুয়। 
সেই শ্রকুপিত পিত্ত যখন জামাশক্নে প্রবেশ পূর্ধ্বক জঠরাছি ও জাহানের প্রথম পরিণাম 
রসধাতৃর. লহিত মিজ্িত হইয়া, ১৪ 
ভরবন্বপ্ণ অন্ত জঠরামিকে- নষ্ট করে; অপিচ পাঞ্চাশয় হইতে উদ্নাকে. 
বাহিনে আনন পূর্বক সমস্ত শরীরে বিক্ষিতত করে ? তখনই পিত্বজয় উৎপ় হয়। 





 কস্তেযানি লিঙ্গানি ভবস্তি, তদ্যথ! যুগপব্ের বে কেবলে শরীরে সর" 
স্তাভ্যাগমনমভিবৃদ্ধিরা ভূক্তম্ত বিদাহকালে মধ্যল্দিনেহর্ধরাত্রে শরদি 
বা বিশেষেণ, কটুকাস্ততা ঘ্রাণমুখকষ্টোন্ঠতালুপাকস্তূকা মদদোভ্রমে! 
মুচ্ছণ পিত্তচ্ছর্দনমতীসায়োহমছেষঃ সদনং স্বেদঃ প্রলাপো রক্তকোঠা- 
সিনিবৃত্তিঃ শরীরে, হরিতহারিদ্রত্বং নখনয়নবদনমুত্রপুরীষত্বচা মত্যর্থ- 
মৃক্ণস্তীব্রতাবোহতিমাত্রং দাহুঃ শীতাভিপ্রায়জ্তা, নিদানোক্তামুপশয়ো। 
বিপরীতোপশয়শ্চেতি পিতভ্বরলিঙ্গীনি ভবস্তি | 

সেই পিত্তজরের লক্ষণ যথা--সর্বাঙ্গে যুগপৎ জরের প্রকাশ ও বৃদ্ধি; ভুক্ত পদার্থের 
পরিপাককালে, নধ্যাক্কে, অর্ধরাত্রিতে, বা শরৎকালে জব্ের বিশেষরূপে বৃদ্ধি, যুখমধ্যে 
কটু আ্বাদ ; নাসিকা, মুখ, ক, ওষ্ঠ ও ভালুর পাক অর্থাৎ ত্র সকল স্থানে ঘা ) তৃষ্ণা, 
মন্ততা, ভ্রম, মুচ্ছণ, পিত্তবমন, অতিসাঁর, আহারে বিদ্বেষ, অবসন্গতা, ঘর্্ম, প্রলাপ, শরীয়ে 
রক্তবর্ণ কোঠের (চাঁকাচাক। দাগের ) উৎপত্তি; নখ, নয়ন, মুখ, মূত্র, পুরীষ ও ত্বকের 
অত্যন্ত হরিং বা হারিদ্র বর্ণতা, তীব্র সস্তাপ, অত্যন্ত দাহ, শীতল দ্রব্যে আকাঙ্ষা, এবং পিত্ত, 
জ্বরকারক কারণসমূহের .উপসেব1 দ্বারা জরের বৃদ্ধি ও তদ্দিপরীত আহারাদির উপসেৰা 
দ্বারা জরের উপশম, এই সমস্ত লক্ষণ পিত্তজ্জরে লক্ষিত হয়। 

ন্নিপ্ষগুরুমধুরপিচি্তরেএতখঘেএণদিবান্প্রহ্ষাব্যায়ামেভ্যোহতিসেবি- 
তেভ্যঃ শ্লেম্বা প্রকোপমাপগ্ভতে |. স যদ প্রকৃপিতঃ প্রবিশ্ঠামাশয়- 
মুকত্সণ! সহ মিশ্রীভূয়াগ্যমাহারপরিণামধাতুং রসনামানমন্ববেত্য রসস্মথেদ- 
বানি, আোতাংসি পিধায়াগ্রিমুপহত্য পক্তিস্থানাৎ উদ্মাণং বহিনিরম্ত 
প্রগীড়যন্‌ রেবলং শরীরমনুপ্রপদ্ধঞ্তে তদ স্বরমভি নির্ববর্তয়তি ॥ 

ন্নিগ্ধ গুরুপাঁক, মধুর, পিচ্ছিল, অন্ন ও লবণ পদার্থের অভ্িতোজন, এবং দিবানিদ্রা, 
আনন্দ, ও পরিশ্রমহীনত! প্রভৃতির অতিসেব। অন্ত শ্নলেম্সা গ্রকুপিত হয়। সেই প্রকুপিত 
্লেম্মা খন আমাশয়ে প্রবেশ পুর্ববক, জঠরাগ্সি ও আহারের প্রথম পরিণাম রসধাতুর সহিত 
মিলিত হইয়া, রসবহ ও ম্বেদবহ শোতঃসমূহ আচ্ছাদিত করে, এবং জঠরাগ্রিকে নষ্ট করিয়া, 
তাহাকে পাকাশয় হইতে বাহিরে আনয়ন পূর্বক, সমস্ত শন়্ীরে বিক্ষিপ্ত করে; তখনই 
শ্নেক্ষজরের উৎপত্তি হয়। 

তন্তেমানি লিঙ্গানি ভরস্তি, তদ্যথা যুগপদেব কেবলে শরীরে ভ্বর- 
স্যাত্যাগমনমভিবৃদ্ধির্ব! ভূক্তমাত্রে পূর্বাহ্ন পূর্বরাত্রে বসম্তকালে বা 
বিশেষেণ, গুরুগাত্রত্বমনম্নাভিলাষঃ শ্লেঘ্বপ্রসেকে। মুখমাধূর্যযং হল্লাসে! 
ছদয়োপলেপঃ স্তিমিতত্বম্‌ ছদ্দিস্্বগ্রিতা নিদ্রীধিক্যং ত্তস্তস্তজ্্া কাঁসঃ 
শ্বাসঃ প্রতিশ্যান্ঃ শৈত্যং শ্বৈত্যঞ্চ নখনয়নব্নমুত্রপুরীধস্বচামত্যর্থঞচ সিত- 


'পিড়কাঙ্গে নু কাজা! টর়ারের বিপ- 
লিঙগাসি তব 








৩৬০ 2 চরক-সংহিতা। 





সেই শ্লেখজরৈর লক্ষণ,যথা,--সমত্ শরীরে যুগপৎ জরের প্রকাপ বা! বৃদ্ধি) আহারের 
অব্যবহিত পরে, প্রাতঃকালে, প্রথমরাত্রিতে, বা ব্সম্তকালে জরের অধিকতর বৃদ্ধি, শরীরে 
ভারবোধ, আহারে অনিচ্ছ!, মুখ-নাসিক্রাহ্বারা কফআব, মুখে মধুরাম্বাদ, বমনবেগ, হৃদয়ে 
শ্নেম্বপূর্ণতা, শরীরে আর্রবন্ত্র আচ্ছাদনের সম্ভার অনুভব, বমি, অগ্নিমান্দ্য, অধিক নিদ্রা. 
শরীরের স্তন্ধতা, তন্ত্রা, কাস, শ্বাস, গরতিশ্থায় ( সন্দি), দেহের শীতলতা৷ ; নখ, চক্ষু, মুখ, 
মুত্রস্পুরীষ ও ত্বকের অত্যন্ত শ্বেতবর্ণতা, অঙ্গে শ্বেতবর্ণ পিড়কাঁর উদগম, উষ্ম্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, এবং শ্লেশ্সজরকারক কারণসমুহের উপদেবায় জরের বৃদ্ধি, ও তাহার বিপরীত 
পদার্থের উপসেবাঘারা জরের উপশম, এই সমস্ত লক্ষণ শ্লেশ্মজরে প্রকাশ পাইয়। থাকে । 
বিষমাশনাদনশনাদনস্যাপরিবর্তাদৃতুব্যাপত্তেরসাত্ম্যগদ্ধোপত্রীণাঁদ্‌ 
বিষোপহৃতন্ত চোঁদকস্তোপফোগাদ্‌ গরেভ্যো গিরীণাঞ্চোপশ্লেষাৎ স্রেহ- 
স্বেদবমনবিরেচনাস্থাপনান্বাসন-শিরোবিরেচনানামযথাব প্রয়োগাঁৎ, 
মিথ্যাসংসর্জনাদা স্ত্রীণাঞ্চ বিষমপ্রজননাৎ প্রজাতানাঞ্চ ফিখ্যোপচারাৎ, 
যথোক্তানাঞ্চ হেতুনাঁং মিশ্রীভাবাৎ, যথানিদানং ছন্দানামন্যতমঃ সর্ব 
বা! ভ্রয়োদোষা যুগপৎ প্রকোপমাপদ্যন্তে। তে প্রকুপিতান্তয়ৈবানু- 
 পুর্বব্যা জবরমভিনির্ববর্তয়ন্তি | তত্র যথোক্তানাং জ্বরলিঙ্গানীং মিশ্রী- 
ভাববিশেষদর্শনাৎ দ্বান্দিক মন্যতমং জ্বরং সান্সিপাঁতিকং বা বিদ্যা । 
বিষম ভোজন, অনশন, ভুক্ত পদার্থ জীর্ণ না হইতে পুনর্বার ভোঙন, খ্রীষ্মাদি ধতুর 
অযথা প্রকাশ, অন্পপকারী গন্ধের আত্রাণ, বিষদুষিত জলের ব্যবহার, দূষীৰিষের উপসেবা, 
পর্বতে বাস; স্সেহ, স্বেদ, বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অন্গবাসন ও শিরোবিরেচনের অযথা 
প্রয়োগ বা ধ্ী সমস্ত কার্ধোর পরে পথ্যাদির জুষখা উপযোগ, স্ত্রীদিগের অযথা প্রসব, অথবা 
প্রসবের পরে অথ 'আহার-বিহার, এবং পূর্বোক্ত ভিন্ন ভিন্ন দৌষপ্রকোপক কারণসমূহের 
মিলিতভাবে উপসেবা প্রভৃতি কারণে ছুইটিদোষ বা তিনটিদোষ যুগপৎ প্রকুপিত হয়। সেই 
প্রকৃপিত দ্বিদোষ বা ত্রিদোষ পূর্ববৎ সম্প্রাপ্তি অনুসারে জর উৎপাদন করে। তাহাতে 
পূর্বোক্ত জরলক্ষধসমূহের মিলিত লক্ষণানূলীরে ছ্িদৌষজ বা! ত্রিদৌষজ জর নিশ্চিত হয়। 


অভিঘ।তাভিষঙ্গাভিচারাভিশাপেভ্য আগস্তহি ব্যথাপুর্ববোহষমে। 
স্বরে! ভবতি। স কিঞ্চিকালমাগস্তঃ কেবলো-ত্বা! পশ্চান্সিজৈর্দোষৈ- 
রনুবধ্যতে | তত্রাভিঘাতজে বামনা রউপোিভাবিানেন, অভিষঙ্গজঃ 
পুনর্বাতপিত্বাভ্যাং অভিচারাভিশাপজে। তু সঙ্গিপাতেনানুবধ্যতে | 
 ম সপ্তবিধাজ্রাছিশিষ্টো৷ বেদিতব্যঃ। কর্মীণা সাধারণেন চোপক্রম্যত. 
ইত্যউবিধা স্বরপ্রকৃতিরুক্ত1। 

অভিঘাত, অতিষজ, অভিচার ও আভিশাঁপ প্রভৃতি কারণে আগন্ধ নাক অইঈদ জর 
উৎপন্ন হয়। ইহা ব্যখাপূর্বাক জন্বিয়া থাকে, অর্থাৎ প্রীথষে অভিথাতাদি জন্ত বেদনা হয়, 


. ভৎপয়ে ত়াক্যঙ্গিক জর, এবং জরগাকাশের পরে দোঁষ কৃপিত হইয়া, সেই দোবের লক্ষণ 
প্রকাশ করে। এই সমস্ত জগন্ধ জবের মধ্যে অভিঘাতজ জরে, দুবিত বক্ত অবলম্বন করিয়া: 


১ম অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানমূ। | ৩$১. 


বা সি হব; ররর চলর পি উদো কুপিত হয়) এবং $ অভিশাপুর 
জরে ত্রিদোষ-কুপিত হইয়া থাকে । আগন্তজর পুর্বোক্ত সপুবিধ জর হই শ্বতঙ্্ নিদান ও 
স্বতন্ত্র সম্প্রাপ্তি অনুসারে উৎপন্ন হইয়া স্বতন্ত্র লক্ষণ প্রকাশ করে, এজন্য ইহাকে সাধারণ জর 
হইতে বিশিষ্ট বলা যায়। ইহাতে সাধারণ কর্ম অর্থাৎ মঙ্গলাচরণাদি ও ওঁষধ- “প্রয়োগাদি 
উভয়বিধ ক্রিয়াই কর্তব্য। এইগ্নপে অষ্টবিধ জরের প্রকৃতি কথিত হইল। 
* জ্বরত্তবেক এব সস্তাপলক্ষণঃ, তমেবাভিপ্রায়বিশেষাদ্‌ ছিবিধমাঁচক্ষতে 
নিজাগম্তবিশেষাচ্চ। তত্র নিজং দ্িবিধং চতুবিধং পঞ্চবিধং সপ্তবিধঞ্ 
জগ্ুভিষজে বাতাদিবিকল্লাৎ। 

একমাত্র সস্তাপ-লক্ষণের জন্ত অর্থাৎ সকল জরেই শরীরের ও মনের সস্তাপ হয় বলিয়া, 
জর একপ্রকার বল! যায়; আবার অভিপ্রায়ের পার্থক্য অনুসারে অর্থাৎ উষ্ণাভিলাষ ও 
শীতাঁভিলাষ অনুসারে, অথবা দৌধজ ও আগনস্ত এই উভয়বিধ ভেদানুসারে জর ছুই প্রকারও 
বলা যাইতে পারে। দোষজ জরও আবার বাতাদি দোষের বিভাগাহ্সারে দ্বিবিধ, চড়ুবিবধ, 
পঞ্চবিধ ও সপ্তবিধ বলিয়া! অভিহিত হইয়! থাকে । 

তন্তেমানি পূর্ববরূপাণি ভবস্তি, তদ্যথা, মুখ বৈরস্থযং গুরুগাত্রস্থমন- 
মাভিলাষশ্চন্ুচধচুলত্বমাগমনং নিদ্রাধিক্যমরতির্ভ্ স্তা বিনামে! 
বেপথুঃ শ্রমভ্রমপ্রলাপজাগরণরোমহ্্ধদস্তহর্যাঃ শব্দশীতবাতাতপসহত্বাসহ- 
ত্বমরোচকাবিপাঁকো৷ দৌর্ব্ল্যমলমর্দঃ সদনমল্লপ্রাণত। দীর্ঘসূত্রতালম্ত- 
মুচিতহ্য কর্মাণোহানিঃ প্রতীপতা স্বকার্যেযু গুরূণাং বাক্যেঘভ্যসুযা 
বালেভ্যঃ প্রদ্থেষঃ স্বধন্মেঘচিস্তা, মাল্যামুলেপনভোজনর্রেশনং মধু- 
রেভ্যশ্চ ভক্ষ্যেত্যঃ প্রদ্ধেষঃ উষ্ঠাক্পলবণকটুপ্রিয্বতীচেতি ভ্বরস্ত পূর্বব- 
রূপাণি ভবস্তি। প্রাকৃসন্তাপাঁদপি চৈনং সস্তাপার্তমনুবযস্তি | 

ইত্যেতান্যেকৈ কশশ্চ 54]নি ব্যাখ্যাতানি তবস্তি বিস্তরসমাসাভ্যাং। 

সেই দোষ জর প্রকাশের পুর্বে কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে । যথা,-- 
মুখের বিরসতা, শরীরে ভারবোধ, ভোজনে অনিচ্ছা, চক্ষুত্বয়ের আকুলতা, অশ্রআাব, অধিক 
নিদ্রা, অপ্রীতি, তৃত্তা, শরীরের অবনতি (হুইয়। পড়া) কম্প, অকারণে শ্রাস্তিবোধ, ভ্রম, 
প্রলাপ, অনিদ্রা, (কোমহ্্য, দৃত্তৃহর্ষ, শবশ্রবণে এবং শীতলবাযু ও আতগম্পর্শে ক্ষণে ক্ষণে 
ইচ্ছা ও বিরক্তি, অরুচি, অপরিপাক, দুর্বলতা, অঙ্গমর্দ (গা! মোড়া), অবসন্নতা, অন্ুৎসাহ, 
কার্যে বিলম্বকারিতা, আলম্, অভ্যন্ত কার্য্ের ত্যাগ, স্বকার্য্যে পরাত্মখতা, গুরুজনের 
বাকো দোষারোপ, শিগুর প্রতি বিরক্তি, দ্বধর্শে অচিস্তা, মাল্য ও অন্ুলেগন ধারণে অথবা 
ভোজন ক্লেশবোধ, সুম্বাছু ভোজ্যপদার্ধেও বিদ্বেষ, এবং উ্ণ,' অল্প, লবণ ও কটু পদার্থ 
ভোজনে আকাঙ্ষ। প্রভৃতি লক্ষণসমূহ জরের পূর্বরূপ। : এইসমত্ত লক্ষণ সম্তাপ প্রকাশের 
পূর্বেই প্রকাশ পার, এবং সন্তাপ প্রকাশের পরেও ইহার অনেক লক্ষণ বর্তঙান থাকে। 
এইক্পে প্রত্যেক অরেয়ই লক্ষণ নাতিসংক্ষেপ-বিস্তাররূপে ব্যাখ্যাত হইল। 

স্বরস্ত খলু মহেশ্বরকোপপ্রভবঃ, সর্ববপ্রাণিনাম্‌ প্রাণহর$, দেহেজি য় 
হনসাস্তাপকরঃ) প্রজ্ঞাবলবর্ণহর্ধোৎসাহহ্রাসকর?, শরমক্লমমোহাঁহারোপ- 








রোধনংজনন$। খবরয়তি নীতি স্বরঃ। নান্যে ব্যায়স্তথ! দারুণ! 
রহুপদ্রব! ছুশ্চিকিৎস্যাশ্চ যথায়ম। স সর্বরোগাধিপতি এাঁনাতির্যযগ্‌ 
যোনিষুচ বহ্ছুবিধৈঃ শব্দৈরভিধীয়তে | সর্ববপ্রীণভূতশ্চ সঙ্বরা এব 
জায়ন্তে সন্ত্র৷ এব অ্রিয়ন্তে । স মহামোহঃ, তেনাভিভূতাঃ প্রাগদৈহিকং 
দেহিনঃ কিঞ্চিদপি ন স্মরস্তি। সর্ববপ্রাঁণিনাঞ্চ জ্বর. এবান্তে প্রাণানাদতে 

'মহেশ্বরের ক্রোধ হইতে অরের প্রথম উৎপত্তি। ইহা! সর্ধপ্রাধীর প্রাণনাশক ) দেহ 
ইন্জিয় ও মনের সন্তাপজনক ) জ্ঞান, বল, বর্ণ,হর্য ও উৎসাহের হাঁনিকর, এবং শ্রাস্তি, 
ক্লান্তি, মোহ ও জাহারোপরোধের কারণ। "শরীরকে জরিত অর্থাৎ রগ্ন করে বলিয়া এই 
রোগের নাম জর। জর যেরূপ দারুণ, ব্হ উপদ্রবযুক্ত ও দুশ্চিকিৎন্ত, অন্য কোন ব্যাঁধি্ 
সেরূপ নহে। এইজন্ত জর সর্বরোগের অধিপতি বলিয়া অভিহিত হয়। নানাবিধ পণ্ড- 
পঙ্গারও জর হইয়া থাকে, কিন্ত তাহা বহুবিধ অন্তান্ত নামে পরিচিত * ! সকল প্রাণীই 
জরার্ত হইয়৷ জন্ম গ্রহণ করে, এৰং জরার্ হইয়াই প্রাণত্যাগ করে। সেই জর মহামোহ 
নামে অভিহিত । অন্ম-ৃত্যুকালে এরূপ জরাভিভূত হওয়ার জন্যই প্রাণিগণ পুর্ধজন্দের 
বিষয় ম্মরগ করিতে পারেনা । সকল রিনি মৃত্যুকালে জরই তাহাদের গাণ গ্রহণ 
করিয়া থাকে। 

তত্র পূর্ববরূপদর্শনে ভ্বরাদে। ব হিতং লঘৃশনমপতর্পণং বা ভ্রম্তাঁ' 
মাঁশয়সমুর্ত্বাৎ | ততঃ কষায়পানাভ্যঙগন্েহস্বেদপ্রদেহপরিষেকান্ব-. 
লেপন-বমন-বিরেচনাস্থাপনানুবাঁসনোঁপশমননস্তঃ কর্্ম-ধুমপানাঞজন-ক্গীর- 
ভোজনবিধানঞ্চ যথাম্বং যুক্ত্যা প্রয়োজ্যমূ। র 

 জরের পূর্ধরূপ প্রকাশ পাইলে, এবং. জরের প্রথম অবস্থায়, লঘুভোজন অথবা উপবাঁস 
আবশ্তক ৷ যেহেতু জর আমাশয় হইতে উৎপন্ন হয়। তৎপরে অর্থাৎ তরুণ অবস্থা অপগত 
হইলে, কযায়পান, তৈলাদির অভ্য, ন্সেহ, স্বেদ, প্রলেপ, পরিষেক, অনুলেপন, বমন, 
বিশ্লেচন, অস্থাপন, অন্থবাসন, উপশমন, নন্তকর্ম, ধৃপ, ধূমপান, অঞ্জন ও ্ষীরভোজন, এই 
লমন্ত ক্রিয়া দোষাদির অবস্থা বিবেচন! পূর্বক প্রয়োগ করিতে হয়। 

জীর্ণভ্বরেষু তু সর্ব্বেঘেব সপিষঃ পানং প্রশস্ততে যথাস্বৌষধসিদ্ধস্ত | 

সপিহি ন্নেহাঘাতং শময়তি সংক্কারাৎ কফং শৈত্যাৎ পিত্তমুত্নাণঞ্চোপ 
শময়ভি। তন্মাৎ জীর্দভবরেযু সর্ব্বেঘেব সসিফতি্কসিবারি সে 


দ্রব্যেঘিতি । 

সর্ববিধ জীর্ণ র়েই সেই সেই দোষনাশক-উষধসিন্ ্তগাঁন গ্রস্ত যেহেতু বত দ্ধেহ- 
খুণের জন্ত বাষুর, সংস্কারবলে কফের, এবং শৈত্যগুণের জন্ত পিত্ত ও উদ্মার উপশম করে। 
অতঞ্ব আমন দ্রব্যে জবসেকের চি সুদান জীর্ণজরেই টানার! ঘৃত- 
পানছিতকর।.; .-.. র 

রঃ লাগকাপণীয রথে দেখিতে মন খু ঘরের নাহ পলক, অধর অভিভাগ, লুল 
মেষ ও ছাঁগে প্রল।প, উচটের অবায়, মহিষের হাযির, বৃগ্ের মুগ, ০0 অভিখাত, মতের ইজাস, 
শতঙের গক্ষাখাত, এবং সর্পাদির হর আঁক্ষিক নামে অভিহিত্ক। .. 
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ভবস্তি চাত্র। 

বথ! প্রজবলিতং রেশন পরিষিঞ্স্তি বারিণ] | 

নরাঃ শাস্তিমভিপ্রেত্য তথ জীরণভ্বরে ঘৃতম্‌ ॥ 

স্নেহাদ্বাতং শময়তি শৈত্যাৎ পিন্তং নিষচ্ছতি । 

স্ৃতং তুল্যগুণং দোষং সংস্কারাত, জয়ে কফম্‌॥ 

নান্ঃ স্রেহস্তথা কশ্চিৎ সংস্কারমনুবর্ততে । 

যথা সপিরতঃ সপিঃ সর্ধন্নেহোত্তমং মতম্‌ ॥ 

পূর্ব্বোক্তো যঃ পুনঃ পছ্োরর্থঃ সমন্ুগীয়তে । 

তত্যক্তিবাবসায়ার্থং দ্বিরুক্তং তন্ন গহতে ॥ 

প্রজলিত গৃহ নির্বাপিত করিবার জন্য লোকে যেক্পপ জলসেক করিয়া থাকে, জীর্জর 

শাস্তির জন্য ঘৃতপানও সেইন্বপ সদ্ব্যবস্থা। দ্বত ন্নেহগুণ দ্বার! বায়ুর শাস্তি করে, শৈত্য 
গুণদারা পিত্তের উপশম করে, এবং কফধের সহিত সমানগুণ হইলেও সংস্কারবলে কফ নাশ 
করিয়া থাকে । দ্রব্যবিশেষের সহিত সংস্কৃত হইলে, ভ্বৃত যেরূপ সেই সেই দ্রব্যের গুণ গ্রহ্ণ করে, 
অন্য কোন ন্নেহপদার্থ ই সেরূপ নছে ; এইজন্য সমুদয় নেহপদার্থের মধো ঘ্বতই সর্বোৎকৃষ্ট। 


পূর্বোক্ত বিষয় পুনর্ধবার পণ্ভে কথিত হইলে, তাহ পুনরুক্তি দৌষে দূষিত হ্য় না) 
যেহেতু রি স্থবিধার জন্তই সেইরূপ কথিত হইয়। থাকে । 


তত্র শ্লোকাঃ। 


ভ্রিবিধং নামপর্য্যায়ৈর্বেতুং পঞ্চবিধং গদমূ। 
গদলক্ষণপর্য্যায়ান্‌ ব্যাধেঃ পঞ্চবিধং গ্রহ্ম্‌ ॥ 
ভ্বরমষ্টবিধং তন্ত প্রকৃষ্টাসন্নকারণমৃ। 
পূর্ববরূপঞ্চ রূপঞ্চ ভেষজং সংগ্রহ্ণ চ ॥ 
ব্যাজহার স্বরম্তাগ্রে-নিদানে বিগতন্রঃ | 
ভগবানগ্নিবেশায় প্রণতার পুনর্ববস্থঃ ॥ 
রোগের জিবিধ হেতুর নাম ও পর্ধযার, পঞ্চবিধ রোগ, রোগের পর্যায়, রোগজামের 
পঞ্চবিধ উপায়, অষ্টবিধ জর, তাহার সঙ্বিককষ্ট ও বিপ্রন্কষ্ট কারণ, পূর্বরূপ, রূপ, এবং সংক্ষিপ্ত 
ওষধ, এই সমন্ত বিষয়, বিগতজর ভগবান্‌ পুনর্ধলূ, প্রণত অগ্লিবেশকে নিদানস্থানের প্রথম 
অধ্যায়ে উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। 
ইত্যক্সিবেশকৃতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
.. স্বরনিধানং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকত ও চরক প্রতিসংস্ত এস্থের নিধন স্থানে 
রঃ আয়নিদান নামক প্রথম জআর্যায়। . 
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দ্বিতারোধ্যায়ঃ। 


অথাতোরক্তপিত্বনিদাঁনং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

ভগবান্‌ জাত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা রত্তপিত্তনিদান ব্যাখ্যা করিব । 

পিন্তং যথাভূতং লোহিতপিত্তমিতি সংজ্ঞাং লভতে তথানুব্যাখ্যা- 
হ্যামঃ | যদ! জন্তর্যবকো দ্দালককোরদুষপ্রাযাণ্যন্নানি ভূঙ্ক্ে, ভূশোষ- 
তীক্ষমপিচান্যদন্নজাতং নিষ্পীবমাষকুলথসুপক্ষারোপহিতম্‌, দধিদধি- 
মণ্ডোদস্থিৎকট্টরাক্কার্জিকোৌপসেকং বা, বারাহমাহিষাবিকমাৎস্তগব্য- 
পিশিতং পিণ্যাকপিস্ালুশুক্ষশাঁকোপহিতমূ, মূলকসর্ষপলম্থনকরঞ্জশিগ্র,- 
মধুশি গর খরযৃষতৃতত, ণহ্থযুখস্থরসকুঠেরকগণ্তীরকালমালকপর্ণ' সক্ষবকফণি- 
জ.বকোঁপদংশং, স্থুরাসৌবীরকতুযোদক মৈরেন্ক মেদকমধুলকপু্ুকুবল- 
বদরাক্প্রায়ান্গপানম্‌, পিষ্টাঙ্নোততরভূয়িষ্ঠমুষ্াভিতপ্তোবাতিমাত্রমতি- 
বেলং বা পয়সা সমশ্সাতি, রোহিণীকং কাণকপোতং ব। সার্ধপতৈলক্ষার- 
সিদ্ধং, কুলখমাষপিণ্যাকজান্ববনিকুচপকৈঃ শৌক্তিকৈরামক্ষীরমতিমাত্র- 
_মখবা- পিবত্যুঞ্জাভিতগ্তঃ, তশ্তৈবমাচরতহ পিতৃং প্রকোপমাপগ্যতে, 
লোহিতঞ্চাণ্ড প্রমাণমতিবর্ততে । তথ্যিন্‌ প্রমাণাতিবৃত্তে পিতং গ্রকুপিতং 
শরীরমনুস্থপ্য যদৈব যকৃৎ্পীহ্প্রভবাণাং লোহিতবহানাঁঞ্চ শ্রোতসাং 
লোহিতাভিম্মন্দগুরূণি মুখান্াঁসাগ্য প্রতিপদ্ভতে, তদৈব লোহিতং প্রদুষ- 
যতি, তল্লোহিতসংসর্গাল্লোহিতপ্রদূষণাল্লোহিতবর্ণগন্গানুবিধানাচ্চ পিত্তং 
লোহিতপিত্মাচক্ষতে ৷ 

পিস যেরূপ পরিণত হইয়া রক্কপিত্ত নাম প্রাপ্ত হয়, তাহা বল! যাইতেছে । যব, কোঁদ, 
ও কোরদুষ প্রভৃতি ধান্তের অন্ন ? অত্যত্ত-ইষ্চরীর্য্য বা তীক্ষবীর্য্য দ্রব্য ) শিমবীজ, মাষকলাই 
বা কুলখকলাইয়ের যুষ ও ক্ষারপদার্থ নিশ্লিত অন্ন) দধি, দধির মাত, অর্ধজল-মিশ্রিত 
ঘোল্‌, ঘোল, ও অল্নকাজিসংযুক্ত ভোজ্য ; বরাহ্মাংস, মহিষমাঁংস, মত্ত, গোমাংস, ভিল- 
বাটা, পিশালু ও শুধফ-শাকযুক্ত ভোজ্য ;) মুলা, সর্ষপশাক, লঙ্ুন, করঞজ, রক্ত শজিনা, শ্বেত 
শজিনা, খরযুষ (যুষবিশেষ ), গন্ধতৃণ, নুমুখ, হুরস, কৃঠেরফ, গণ্তীরক কালমালক, পর্ণাশ, 
ক্ষবক ও ফণিস্বক প্রত্থৃতি তুলসীপত্রের চাটনি ) সুরা, সৌধীরক ও তুযোদক, (কীজি- 
বিশেষ ), মৈরেক্বক ( মস্ভবিশেষ ), মেদক (ন্রাকক্ষ), মধূলক ( গোধুষ বিশেষ ), গুক্ত 
(আচার বিশেষ ), বড় কুল ও ছোট্ট কু কুল প্রস্ভৃতি অঙ্গস্রব্যবহল অক্প-পাঁন) ভোজনের 
পরে অতিরিক্ত শিষ্টান্নভোজন ) উদ্ণার্ত হইয়া ছদ্থের সহিত এইসমস্ত দ্রব্যের অতিগ্জিক্ধ 
ভোজন) .সর্ধপতৈল ও ক্ষারপদার্থের সহিত সিদ্ধ সোহিনীক শাক বা ফাশকপোতের মাংস, 





কুলখক্লাই, তিলবাটা, জাম বা ডেলোমান্দায় পহ প্ শুক্তার সহিত অপক ছুদ্ধ) অখব! 
উষ্কার্ভ হইয়া অধিকপরিমাণে অপক ছ্ধ পান) এইসমস্ত কারণের আচরণজগ্ক পিত্ত 
গ্রফুপিত হয়, এবং রক্তও পরিমিত মাত্রা অপেক্ষা অধিকতর বন্ধিত হুইঙ্গা উঠে। এইরূপে 
রক্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, প্রকৃপিত পিস্ক সর্কশরীরে অনুনরণ করিয়া, হখন ব্কৎ-ল্লীহজাত 
রক্তবহ ' আোতঃসমূহের রক্তাভিয্যন্দজন্য গুরুত্বপূর্ণ মুখে উপাস্থৃত হয়, তখনই দেই পিত্ব- 
কর্তৃক রক্ত দূষিত হইয়া থাকে । সেই রক্তসংসর্গের জন্, রক্তকে দূষিত করার জন্ত, এবং 
রক্তের স্তায় বর্ণ ও গন্ধ প্রা্ড হওয়ার জন্য পিত্বই রক্তপিত্ত নামে অভিহিত হয়। | 
তস্তেমানি পুর্বরূপাঁণি ভবস্তি। তদ্যথা, অনম্নাভিলাষে ভূক্তম্য 
বিদাহঃ গুক্তাপগন্ধরনউদগান্সশ্ছর্দেরভীক্ষাগমনং ছদ্দিতস্ত বীভৎস্ত৷ 
স্বরভেদে! গাত্রাণাং সদনং পরিদাহে! মুখাদ্‌ ধূমাগম ইব লোহলোছিত- 
মৎস্য মগন্ধিত্বমিব চাস্তস্থ, ব্রক্তহরিতহারিদ্রত্বমঙ্গাবযবশকৃম্মত্রম্বেদলালা- 
সিংজ্বাণকাম্তকর্ণমলপিচ্চড়িকাপিড়কানাং, অঙ্গবেদন! লোহিতনীলগীত- 
শ্যাবানামচ্চিক্মতাং ছুষ্টানাঞ্চ রূপাণাং স্বপ্ে ০০০০ লোছিত- 
পিতপূর্ববরূপাণি ভবস্তি। 


সেই বক্তপিত্তের এইসমস্ত পৃর্বরূপ লক্ষিত হয়।  ঘথা /--আহারে অনিচ্ছা, তুক্ত- 
দ্রব্যের অক্পপাক, উদগারে শুক্তের ন্যায় অগ্লগন্ধ-রস, বারংবার বমনবেগ, বাস্ত পদাথের 
বীভৎসতা ম্বরভঙ্গ, দেহের অবসঙ্গত1, অত্যন্ত দাহ, মুখ হইতে ধূমানর্গমের স্তায় অনুভব, 
মুখে রক্ত গন্ধ বা রোহিত মৎস্তের সভায় আঁস্টে গন্ধ ; অঙ্গাবয়ব, মল, মুত্র, ধর্ম, লালা, 
সিঙ্খাণ (পৌট!), মুখমল, কর্ণমল, পিচুটি ও উদ্‌গত পিড়কার হরিৎবা হরিভ্রাবর্ণতা, 
অঙ্গবেদনা ১ এবং স্বপ্নে নীল, পীত বা শ্তাববর্ণ বিশিষ্ট উজ্্বল রাপের নিরস্তর দর্শন, এইসমস্ত 
লক্ষণ রক্তপিত্ত প্রকাশের পুর্বে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

উপদ্রবাস্ত খলু নিয়তা দৌর্ববল্যারোচকাবিপাকশ্বাসকা সম্বরাতিসার- 
শোঁষশোথপাওুরোগাঃ ঃ স্বরভেদশ্চ | 

ছুর্বলতা,. অরুচি, অপরিপাক, শ্বাস, কাস, জর, অভিনার, শোষ, শোথ, পা ও 
শ্বরভঙ্গ, এই সমস্ত উপদ্রব রক্তপির্তরোগে উপস্থিত হইয়! থাকে । 

মাগো পুনরস্য দ্বাবুর্ধধাধশ্চ। তছহুষ্লেম্সণি শরীরে শ্লেক্ষসংস- 
গাদৃদ্ধং প্রতিপছামানং কর্ণনাসানেজ্রান্তেভ্যঃ প্রচ্যঘতে | বহুবাতেতু 
শরীরে বাতসংসর্গাদধঃ প্রপছ্যষানং মুত্রপুরীষমার্গাভ্যাং প্রচ্যবতে |; বছ্‌-. 

শ্লেশ্ববাতসংসর্গাদ্‌ দ্বাবপি মারো প্রতিপদ্যতে | তো মাগো প্রতিপদ্য- 

মানং সর্ব্বেভ্য এব যখোক্তেভ্যঃ খেভ্যঃ প্রচ্যবতে শরীরস্য ৷ 
_ রূকপিত্ের নির্গমনপথ ছুইটি, উর্ধ ও. অধঃ | ক্োগীয় শরীরে গ্নেম্সার আধিক্য 
থাকিলে, শ্লেশ্বসংসর্গ জন্ত র্তপিত উর্ধাঙ্গে উত্থিত হুইয়া, কর্ণ, নাসিক, চক্ষু ও সুখ দিদা 
নির্গত হয়। শঙ্মীরে বাযুর আধিক্া থাকিলে, বাছুর সংসগূর্জ্ত রক্তপিত্ অধোদেছে উপ- 
স্থিত হইয়া, মূত্রনবার্র ও অল্হার দিয়া! বহিগতি হয়| শরীরে বায়ু ও স্ৌন্মা ভতর 3 





আধিক্য খাকিলে, নেই কেনা ও রা টিটরামা্ষগূ্রাঃ উত্তর পথে উপস্থিত না 
পূর্বোক্ত সমবায় পথত্ধার। নিঃস্থত হুইয়। থাকে। 
তত্র যদৃর্ধমার্গং তৎ সাধ্যং, ধিরেচনোপক্রমনীয়্থাদ্বহ্বো ষধতাচ্চ | 
যদধ্োমার্গং তদ্যাপ্যং, বমনোপক্রনীযন্থাদললোবধত্াচ্চ। যছুভযমার্গং 
তদসাধ্যং, বমনবিরেচনাযোগিত্বাদনৌষধত্বাচ্চ। | 
এই তরিবিধ মার্গভেদাচসারে যে রক্তপিত্ত উর্ধ্মার্গগত, তাহা সাধ্য ১ যেহেতু বিরেচন 
ক্রিয়াদ্বারা তাহার চিকিৎসা! করিতে হয়, এবং তাহার ওধধও বহুসংখ্যক নির্দিষ্ট আছে। 
যে রক্তপিত্ত অধোমার্গগত, তাহা যাপ্য ; যেহেতু বমনক্রিয় দ্বারা তাহার চিকিৎস। 
কর্তবা, এবং তাহার ওষধ সংখ্যাও অল্প । আর যে রক্তপিস্ত উভস্বমার্গগত, তাহা অসাধ্য ; 
ষেছেতু তাহা বিরুদ্ধচিকিৎসাজন্ত বমন-বিরেচন উভড় টির অযোগ্য, সুতরাং তাহার 
উপযুক্ত ওধধও নির্দেশ করিতে পারা যায় ন।। 
রক্তপিত্তপ্রকোপস্ত খলু পুরা দক্ষযজ্ঞধ্বংসে কুদ্রেকোপা মর্ষপ্রভবা- 
গ্লিন। প্রাণিনাং পরিগতশরীরপ্রাণ।নামভূজ্ছবরমনু | 
পুত্নাকালে দক্ষষজ্ঞধবংসের সময়ে, ক্ুদ্রনিশ্থাস হইতে জর উৎপন্ন হওয়ার পরে, তাহার 
কোপান্সি হইতে এই রক্তপিত্ব রোগ উৎপন্ন হইয়া প্রাগিগণের শরীরে প্রবিষ্ট হহয়াছিল। 
তস্যাশুকারিণোদাবাগ্নেরিবাপতিতস্যাত্যষিকস্যাণ্ড প্রশান্ত্যে প্রষ- 
তিতব্যং, মাত্রাং দেশং কাল ভিসমীক্ষ্য সন্তর্পণেনাপতর্পণেন বা ম্ু- 
মধুরশিশিরতিক্তকষায়ৈরভ্যবহাঁধ্যৈঃ প্রদেহপরিষেকাবগাঁহসংস্পর্শৈ- 
বর্মনাদ্যৈর্বা তত্রাবহিতেনেতি । | 
' এই রক্তপিত্তরোগ দাবাগ্রির ন্তাযম আগ্তকারী 'ও অনিষ্টকারক ; অতএব ইহ] উৎপন্ন 
হইবানাত্র, মাত্রা, দেশ ও কাল বিবেচনা পূর্বাক, সন্তর্পণ বা অপতর্পণ ক্রিয়!; মৃদু মধুর, 
শীতল, তিক্ত ও কায পানাহার ; প্রলেপ, পরিষেক, অবগাহন, দল ভ্রব্যাদির স্পর্শন, এবং 
বষনবিরেচনাদিঘ্বারা সাবধানে চিকিৎসা করিয়া, প্রশমিত করিবার ঘত্ব করিবে। 
ভবস্তি চাত্র। 
সাধ্যং লোহিতপিতং তদ, যদৃদ্ধং প্রতিপদ্যতে । 
বিরেচনস্য যোখিস্বাঘৃত্বান্তেষজদ্য চ॥ 
বিরেচনং হি পিত্তস্য জষার্থে পরমৌধধম্‌। 
যশ্চ তত্রানুগঃ শ্লোক্ব। তস্যচানধমং স্বৃতম্‌ ॥ 
ভবেদেঘাগাবহুং তত্র কথায়ং তিক্তমেবচ | 
 তম্মাৎ সাধ্যতমং রক্তং যদুক্ধং প্রতিপদ্যতে ॥ 
যে রকপিত উর্ধমার্গগতত হয়, তাহা [ধরেচনলং এবং তাহার বহুবিধ ওধধ কল্পনা করা 
বায বলিয়া, সেই রক্তপিত্ত সাধ্য যেহেতু বিরেচন পিত্তনাশের জন্ত-শ্রেঠ ওষধ, এবং লেই 
পিত্বের-লহিত যে গ্সেন্সা সংস্্ট থাকে ভীহায়ও আঅসুপকারী নহে. কষায় ও.তিক্তসংযুক্ত উধ. 
এই-সসজপিত্ে. বিবিধ কল্পনায় প্ররোগ কর! বায়। অড়এব উর্মারগিত বাক পিদ্ধ লাধ্যতম। 





রক্তস্ত যদধোঁভাগং তদঘাপ্যমিতি নিশ্চয়ঃ | * 
বমনস্যাল্পযোগিত্বাদক্সত্বাদ্‌ ভেষজস্য চ ॥ 
বমনং হি ন পিতৃম্ত জয়ার্থে পরমৌধধম্। 
যশ্চ তত্র'মুগোঁবায়ুস্তচ্ছান্তোৌ চাবরং স্মৃতম্‌ ॥ 
স্যাচ্চ যোগাবহং তত্র মধুরধেেব ভেষজম্‌। 
তম্মাদ্‌ যাপ্যং সমাখ্যাতং যদ্রক্তমন্ুলোমগম্‌ ॥ 
অধোমার্গগত রক্তপিত্ত যাপ্য ; কারণ ইহা বমনক্রিয়াসাধা, এবং ইহার ওষধও অল্স। 
বমন, পিত্ৃশাস্তির জন্য উৎকৃষ্ট ওঁষধ নহে, এবং সেই পিস্তের সহিত যে বাযু অনুগত থাকে, 
তাহারও কোন উপকার করেনা । ইহাতে একমাত্র মধুররসবুক্ত ওষধ বিবিধ কল্পনায় 
প্রয়োগ করিতে হয়, সুতরাং ইহা! যাঁপ্য। 
রক্তপিতন্ত যন্মাোঁ দ্বাবপি প্রতিপদ্যতে । 
অসাধ্যমিতি তজজ্ঞেয়ং পুর্ব্বোক্তাদেব কারণাৎ ॥ 
নহি সংশোধনং কিঞ্চিদস্তান্তি প্রতিমার্গগম্‌। 
প্রতিমার্গঞ্চ হরণং রক্তপিত্তে বিধীয়তে ॥ 
এবমেবোপশমনং সর্ববশে নাস্তা বিদ্ভতে। 
_“ সংস্থষ্টেফু ছি দোঁষেষু সর্বজিৎ শমনং মতম্‌ ॥ 
ইত্যুক্তং ত্রিবিধোদর্কং রক্তং মার্গবিশেষতঃ ॥ 
যে রকুপিত্ত উভয়মার্গগত, তাহা পূর্বোক্ত কার্ণান্ুসারেই অসাধ্য । যেহেতু ইহাতে 
প্রতিমার্গগত কোন সংশোধনের ( বমন-বিরেচনের ) ব্যবস্থা করা যায় না; কিস্ত রক্তপিতে 
প্রতিমার্গ-সংশোধনই বিহিত। মিলিত দোষে সকল দোষেরই!'উপশম করিতে হয়, কিন্তু 


ইহাতে তদ্রপ কোন ওঁধধের উপদেশ পাওয়া! যায় না। এইরূপে মার্গভেদানুসারে ত্রিবিধ 
রক্তপিত্ের বিবরণ বিবৃত হইল। 


এত্যস্ত. খলু হেতুভ্যঃ কিঞ্চিৎ সাধ্যং ন সিধ্যতি। 
প্রেস্োপকরণাভাবাদ্‌ দৌরাত্ম্যাদ্‌ বৈদ্যাদোষতঃ ॥ 
অকম্মতশ্চ সাধ্যত্বং কশ্চিদ্রোগোহতিবর্ততে | 
তত্রাসাধ্যত্বমেকং স্তাঁৎ সাধ্যযাপ্যপরিক্রমাৎ ॥ 
পরিচারক ও উপকরণের অভাব, রোগীর স্বেচ্ছাচারিতা, বৈদ্যদোষ, এবং যথাকালে 
চিকিৎসা ন! হওয়া, এই কয়েকটি কারণে সাধ্য রোগও অসাধ্য হইয়া! থাকে । এখানে 
অসাধ্য শবে, যাহা৷ সাধ্যত্ব ও যাপ্যত্ব এই উভয় ধর্ম অতিক্রম করে, তাহাই বুঝিতে হইবে। 
রক্তপিতৃস্ত বিজ্ঞানমিদং তস্তোপদেক্ষ্যতে । 
যৎ কৃষ্ণমথবা নীলং যদ্বা শক্রধনুঃপ্রভমৃ । 
রক্তপিত্রমসাধ্যং হ্যাঘ্বাসসো রঞ্জন যত ॥ 


৪৩ 


৩৩৮ চরক-মংহিতা । 


ভূশং পৃত্যতিমাত্রং চ সর্ব্বোপদ্রববচ্চ যু । 

ব্লমাংসক্ষযে যচ্চ তচ্চ রক্তমসিদ্ধিমত ॥ 

যেন চোঁপহতে৷ রক্তং রক্তপিত্তেন মানবঃ । 

পশ্ঠেদ্দৃশ্যং বিয়চ্চাপি তচ্চাসাধ্যং ন সংশযুঃ ॥ 

তত্রাসাধ্যং পরিত্যজ্য যাপ্যং যত্ববেন যাঁপয়ে। 

সাধ্যঞ্চাবছিতঃ, সিদ্বৈর্ডেষজৈঃ সাধয়নেদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

অতঃপর অসাধ্য রক্রপিতের বিজ্ঞান জন্ত কতকগুলি লক্ষণ বল! যাইতেছে । যে রক্ত- 

পিত্তে কৃষ্ণ, নীল বা ইহ্ত্রধনগর ন্যায় বর্ণযুক্ত রক্ত নিঃন্ত হয়) যে রক্তপিত্তের রক্ত বন্ত্রে 
লাগিলে, তাহা! উঠিয়। যায়না ১ যাহাতে অত্যন্ত পৃতিগন্ধযুক্ত বা অধিক পরিমিত রক্ত নির্গত 
হয়; যাহাতে সমুদ্বায় উপদ্রব প্রকাশ পায়, এবং যাহাতে বল ও মাংস ক্ষীণ হইয়! যায়, সেই 
রক্তপিত্ত অসাধ্য । যে রক্তপিভরোগী সমুদরায় দৃশ্ঠ পদার্থ ও আকাশ রক্তধর্ণ দেখে, তাহাঁও 
অনাধ্য। এই সমস্ত রক্তপিত্তের মধ্যে যাহা অসাধ্য তাহার প্রত্যাখ্যান করিবে, যাপ্য রোগ 


যাহাতে বদ্ধিত ন। হয় যত্বু পূর্বক তাহার চেষ্টা করিবে, এবং সাধ্য রোগের সিদ্ধফল ওষধ 
দ্বারা সাবধানে চিকিংস! করিবে। 


তত্র প্লোকৌ । 
কারণং নাম নির্বৃত্তিং পূর্ববরূপাণুযুপদ্রবান্‌। 
মাগো দোষানুবন্ধঞ্চ সাধ্যত্বং ন চ হেতুমৎড ॥ 
নিদানে রক্তপিত্ৃম্ ব্যাজহার পুনর্বহূঃ | 
বীতমোহরজোদোষলোভমানমদস্পৃহঃ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগের কারণ, নাম, সম্প্রাপ্তি, পুর্বরূপ, উপদ্রব, রক্ত পিত্তনির্গমের মার্গদয়, 
দোষের অনুবন্ধ, সাধ্যতা, অসাধ্যত। ও তাহার কারণ প্রভৃতি বিষয় এই নিদান স্থানে, মোহ, 
রজোদোয, লোভ, অভিমান, অহঙ্কার ও স্পৃহাদি পরিশূন্ট পুনর্বস্থ খাষি বিবৃত করিয়াছেন । 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
রক্তপিত্তনিদানং ছিতীয়োহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশরূত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
রক্তপিততনিদীন নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 


তৃতীয়োধ্যায়ঃ। 


অথাতো গুল্সনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 


স্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান আত্রের কহিলেন, অতঃপর আমর! গুলনিদান ব্যাখ্যা করিব। 


. ৩য় অধ্যায়ঃ . নিষ্কান-থানম্‌। ৩৩৯ 


ইহ খলু পঞ্চ গুলা! ভবস্তি। তদযথ। বাতগুলাঃ প্রিতগুল্সঃ ্লেম্ব- 
গুলো! নিচয়গুলঃ শোণিতগুল্মশ্চেতি | 
গুন্স পাঁচপ্রকার ; যথা বাতগুলস, পিতগুনস, শ্লেক্ষগুন, সঙ্গিপাতজ গুল ও রক্তগুল। 
এবং বাদিনং ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিতবেশ উবাচ, কথমিহ ভগবৰন্‌ পঞ্চানাং 
গুল্মানাং বিশেষমভিজানীমহে, নহাবিশেষবিদ্রোগাণামৌষধবিদপি ভিষকৃ 
প্রশমনসমর্থো ভবতীতি। 
ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলে, অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন,--ভগবন্! পীঁচগ্রকার 
গুল্সের পার্থক্য কিরূপ জানিতে পারিব? রোগের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ ন। জানিলে, ওষধজ্জান 
থাকিলেও সে রোগের উপশম করিতে পার! যায় না । 
তমুবাচ ভগবাঁনাভ্রেয়ঃ, সমুখানপূর্বরূপলিঙ্গবেদনোপশয়বিশে- 
ষেভ্যে। বিশেষবিজ্ঞানং গুল্মানাং তবতি অন্যেষাঞ্চ রোগাণামগ্রিবেশ ! 
তত্র তাবদ্‌ গুলেষচ্যমানং নিবোধ । 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, হে অগ্নিবেশ! নিদান, পূর্বরূপ, লক্ষণ বেদনা, ও উপশয়ের 
পার্থক্য দ্বারা গুনের এবং অন্তান্ত রোগেরও বিভিন্নতা জানিতে পারা যায়। তন্মধ্যে 
সম্প্রতি গুন্সের বিষয় বলিতেছি, মনোযোগ কর । 
যদা পুরুষে! বাতলো. বিশেষেণ স্বরবমনবিরেচনাতিসারান্যত মকর্ষ- 
ণেন কধিতে। বাতলমাহারমাহরে€ শীতং বা বিশেষেণাঁতিমাত্রমন্সেহপূর্ব্র 
বা বমনবিরেচনে পিবত্যনুদীর্ণাং বা চ্ছ্দিমুদীরয়ত্যুদীর্ণান্‌ বাতমুত্রপুরীষ- 
বেগান্‌ রুণদ্ধি, অত্যশিতো বা! পিবতি নবোদকমতিমীত্রমতিসংক্ষো- 
ভিণা বা যানেন যাঁতি, অতিব্যবাযব্যায়ামমগ্যশোকরুচির্বাভিঘাতস্বচ্ছতি 
বা, বিষমাশনশয়নাসনস্থানচংক্রমণসেবী বা ভবতি, অন্যদ্ব! কিঞ্চিদেবং- 
বিধমতিমাত্রং ব্যায়ামজাঁতমরভতে, তস্যপচারাঁদ বায়ুঃ প্রকোপমাপ- 
গ্কতে। স প্রকুপিতো বায়ুর্মহাআোতে'ইনুপ্রবিশ্য রৌক্ষ্যাৎ কঠিনী- 
ভূতমাপ্ন ত্য পিখিতোইবস্থানং কুরুতে হৃদি বসতো পার্্খয়োৌনাভ্যাং বা, স 
শুলমুপজনয়তি গ্রস্থীংশ্চানেক বিধান, পিণ্ডিতশ্চাবতিষ্ঠতে, স পিখি- 
তত্বাদ্‌ গুল্ম ইত্যভিধীয়তে। 
জ্বর, বমন, বিরেচন ও অতিসার প্রভৃতি র্ূশতাকারক কারণসমূহহ্থার! কর্ষিত ব্যক্তি, 
যখন বাতবর্ধক বা শীতল তোজ্য অতিরিক্ত পরিমাণে আহার করে, ন্নেহপাঁন না করিয়া 
বমন বা বিরেচনকারক ওঁষধ সেবন করে, বমনবেগ উপস্থিত না হইতে বমনের চেষ্টা করে, 
মল, মুত্র ও বায়ুর উপস্থিত বেগের রোধ করে, অতিভোঞনের পরে অতিমাত্রায় নূতন জল 
পান করে, অত্যন্ত সংক্ষোভকারক যানে আরোহণ করে) মৈথুন, পরিশ্রম, মদপান, বা 
শোকে অত্যন্ত আসক্ত হয়, কোনরূপে আঘাত প্রাপ্ত হয়, অথবা ভোজন, শয়ন, উপবেশন, 
অবস্থিতি, ও ভ্রমণ গ্রতৃতি ক্রি্নার বিষমভাবে আচরণ করে, কিংব! এইকপ অন্ত ফোন 





৩৮০ [..-. রক-সংহিতা। 


প্রকার ব্যাক্নামার্দি করে, তবে তাহার ধ্ী সমস্ত অপকার জন্ঠ বায়ু প্রকুপিত হয়। সেই 
কুপিত বায় হার্রোতঃসমূছে প্রবেশ পূর্বক, দ্বকীয় রুক্ষগুণজন্য তাহাকে কঠিন ও আবৃত 
করিয়া পিগাঁকারে অবস্থিত হয়, এবং হৃদয়, বস্তি, পার্খদ্বয় বা নাভিতে বেদনাযুক্ত নানা- 
প্রকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। তৎকালে স্বয়ংও পিঙ্ডিতরূপে অবস্থিত থাকে। এইরূপ 
পিঙিত থাকার জন্য তাহ! গুল্ম নামে অভিহিত হয়। ূ 
স মুহুরাধাতি, মুহুরল্সত্বমাপগ্যতেইনিয়তবিপুলাণুবেদনশ্চ ভবতি। 
চলত্বাদ্বায়োশ্চ মুহুঃ পিগীলকা-সংপ্রচার ইবাঙ্গেযু, তোদভেদস্ফ রণা- 
যামসঙ্কোচন্থৃপ্ডতিহর্ষপ্রলয়োদয়-বহুলঃ, তদাতুরশ্চ সুচ্যেব শঙ্কুনেবাতি- 
সংবিদ্ধমাত্ানং মন্যতে | অপিচ দ্িবসান্তে জর্য্যতে শুষ্যতি চাস্তাস্- 
মুচ্ছসশ্চোপরুধ্যতে হয্যস্তি চাম্ত রোমাণি। বেদনায়াশ্চ প্রানুর্ভাবে গ্লীহা- 
টোপান্ত্রকুজনাবিপাকোৌঁদা বর্তীক্গম্দ-মন্যাঁশিরঃ-শঙ্ঘশূল-ব্রপ্নরোগাশ্চেন- 
মুপদ্রবস্তি | কৃষ্ণারুণপরুষত্বঙ্নখনয়নবদনমৃত্রপুরীষশ্চ ভবতি | নিদানো- 
ক্তানি চাস্ত নোপশেরতে বিপরীতানি চোঁপশেরতে ইতি বাতগুল্মঃ। 
এইরূপে গুল্ম উৎপন্ন হুইয়!, যে গুন মুনুমুহুঃ অকারণে বর্ধিত বা ক্ষীণ হইয়া যায়, 
বায়ুর চঞ্চলতা'ভন্ত যাহাতে অঙ্গে পিপীলিকাঁদঞ্চরণের ন্যায় অনুভব হয়, যাহাতে নুচীবেধবৎ 
বা বিদীর্ণ হওয়ার সভায় যাতনা! হয়) স্ফুরণ, বিস্তৃতি, সঙ্কৌচ, স্পশশক্তির হানি, ও রোমহ্র্য, 
প্রভৃতির বারংবার উৎপত্তি ও লয্ন হইতে দেখ। যায়, এবং যে গুন্মে রোগী আপনাকে সুচী 
ব| শন্্বার! সংবিদ্ধ হওয়ার স্যায় অনুভব করে, অপরাহ্ন ও ভুক্তপদার্থ জীণ হইলে তাহার 
মুখশোষ উপস্থিত হয়, নিঃশ্বাস রোধ হইয়া আইসে, রোমহর্য হইতে থাকে ) বেদনা উপস্থিত 
হইলে, প্লীহা, উদরে সবেদন গুর্গুর্‌ শব্দ, অন্ত্রকুজন, অপরিপাক, উদাবর্ত, অঙ্গমর্দ, মন্া 
মস্তক ও শঙখদেশে বেদনা, এবং ব্রন রোগ, এই সমস্ত উপদ্রব প্রকাশ পায় ? ত্বক নথ, নয়ন, 
বদন, মুত্র ও পুরীষ, কৃষ্ণ বা অরুণবণ ও কর্কশ হয়; এবং বাতবদ্ধক কারণসমূহ দ্বারা 
রোগের বুদ্ধি ও তাদ্বপরীত ব্যবহারে রোগের হাঁস হয়, তাহাকে বাতগুল্প কহে। 
তৈরেব তু কর্ষণৈঃ কধিতন্তাক্ললবণকটুক্ষারোঞ্যতীক্ষগুক্তব্যাপন্নমদ্া- 
হরিতফলাক্সানাং বিদাহিনাঞ্চ শাকধাম্বমাংসাদীনামুপযোগাদজীর্ণাধ্য- 
শনাৎ্ রোক্ষ্যানুগতে চামাঁশযে বমনবিরেচনমতিবেলং সন্ধারণমূ বাতা 
তপৌ চাতিসেবমানন্ত পিতং সহ মারুতেন প্রকোপমাপদ্যতে । তৎ 
প্রকৃপিতং মারুত আমাশয়ৈকদেশে সংবর্ত্য তানেব বেদনা প্রকারানুপ- 
জনয়তি য উত্তী বাতগুলে। পিতং ত্বেনং .বিদহতি, কুক্ষে৷ হৃছ্যরসি 
কণ্টে বা বিদহমানঃ সধূমমিবোদ্গারমুদিগরত্যন্লান্বিতম্‌। গুল্মাবকাশ- 
শ্চান্ত দহতে দুয়তে ধুপ্যত্যুত্ষায়তে, স্বিগ্যতি ক্লিছাতি ম্বছুশিথিল ইব 
স্পর্শাসহোহল্লরোমাঞ্চো ভবতি । জ্বরভ্রমদবথুপিপাসাগলতালুমুখশোষ- 
প্রমোহবিড় ভেদাশ্চ্নৈমুপদ্রবস্তি । হরিতহারিরত্ব নখনয়নবদনমুত্রপুরী- 





শেরত ইতি পিত্ত গুলা? । 

পূর্বোক্ত কারণসমূহদ্বারা কর্ধিত ব্যক্তি, যদি অল্প, লবণ, কটু, ক্ষারপদার্থ, উষ্ণবীর্ধ্য বা 
তীক্ষবীরয্য ত্রব্য) শুক্ত ব্যাপন্ন মগ্ত, কাঁচা অল্ল ফল, বিদ্রাহী ড্রব্য, শাক বা ধন মাংসাদি 
ভোজন করে, পুর্বের আহার জীর্ণ না হইতে বা ভোজনের পরেই পুনর্ধার ভোজন করে, 
"কিংবা তাহার আমাশয় রুক্ষান্ছগত হয়, বা বমন বিরেচন অতিমাত্রায় ব্যবহৃত হয়, অথবা 
সেই ব্যক্তি যদি মলমূত্রাদির বেগ ধারণ করে. ব! বায়ু ও ফ্লাতপ অধিক পরিমাণে সেবন করে, 
তবে তাহার বাতানুগত পিত্ত প্রকুপিত হয়। বাযু সেই প্রকুপিত পিত্তকে আমাশয়ের 
একদেশে পিঙ্ডিত করিয়া, বাতগুল্মোক্ত বেদনাসমূহ উৎপাদন করে। আর পিতৃ, কুক্ষি, 
হৃদয়, বক্ষঃস্থল ও কঠদেশে জালা উৎপাদন করে, তাহাতে রোগী ধূমনির্গমের হ্যায় যাতন! 
অনুভব করে, ও অল্নরসযুক্ত উদগার উদশগীরণ করিতে থাকে; গুনস্থানে দাহ, অগ্নিতপ্তের 
স্তায় অথব! ধৃমনির্গমের ন্যায় যাতনা ও সম্তাঁপ হয়, সেই স্থান সিন, কলি, মু, শিখিলবত, 
স্পর্শাসহ, ও অল্প রোমাধ্যুক্ত হয় ; জর, ভ্রম, সন্তাপ, পিপাসা, ক, তালু ও মুখের শোষ, মোহ, 
ও মলভেদ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয় ? ত্বকৃ্‌, নখ, নয়ন, বদন, মূত্র ও পুরীষ হরিত বা 
হরিব্রাবর্ণ তয়) এবং পিন্তবর্ধক কারণের উপসেবাদার! রোগের বৃদ্ধি ও তদ্বিপরীত ব্যবহারে 
রোগের উপশম হইয়া থাকে। ইহার নাম পিতগুল্ম। 

তৈরেব তু কর্ষণৈঠ কষিতস্াতাশনাঁদতিসিপ্কগুরুমধূরশীতাঁশনাৎ 

পিফেক্ষুক্ষরতলম'ষগুড়িকৃতিসেবনাৎ মগ্ভাতিপানাদ্বরিতকাতিপ্রণয়- 
না অংনপোৌদকগ্র'ম্যমাংসাতিভক্ষণাৎ সন্ধারণাদতিস্তহিতস্থ চাতি- 
প্রগাঁঢ়খুদ কপানাৎ সংক্ষোভাদ্। শরীরস্য শ্লেম্মা সহ মারুতেন প্রকোপ- 
মাপছ্যতে ৷ তং প্রকুপিতং মারুত আমাশয়ৈকদেশে সংবর্ত্য তানেৰ 
বেদন'প্রক রানুপজনযতি য উক্ত বাতগুলো । শ্লেক্' তৃস্থ শীতভ্রারো- 
চকাবিপাকাকঙ্গমর্দহ্ষহৃত্রোগচ্ছদ্দিনিদ্রালশ্তযন্তিমিত্যগ্গোরবশিরোহভিতা- 
পান্ুপজনয়তি । অপি5 গুল্স্তয স্থ্র্যগৌরবকাহিম্থাবগাঢম্থগ্ুতাশ্চ। 
তথ! কাসশ্বাসপ্রতিশ্যায়ান্‌ রাঁজযক্ষণঞ্চাতিবৃদ্ধঃ শ্বৈত্যঞ্চ ত্বঙ্নথনয়ন- 
বদনমুত্রপুরীষেষপ্জনয়তি, নিদানোক্তানি চাস্তনৌপশেরতে বিপরীতানি' 
চোপশেরতে ইতি শ্লম্মগুল্মঃ। 

পূর্বোক্ত কারণসমূহদ্ব।রা কর্ষিত ব্যক্তি, অতিভোজন করিলে, অথবা অতিশয় লিগ, 
গুরুপাক, মধুর, শীতল দ্রব্য, পিষ্টক, ইক্ষুবিকাঁর, তিল, মাধকলাই ও গুড়বিকৃতি পদার্থ 
ভোজন করিলে, অতিশয় মগ পান করিলে, অতিরিক্ত শাক-তরকারী খাইলে, জলজ ও 
গ্রাম্য মাংস অধিক ভোজন করিলে, মল-মুত্রাদির বেগ ধারণ করিলে, অভিভোজনের পরে 
অতিরিক্ত জলপ্নন বা শরীর সংক্ষুব্ধ করিলে, তাহার বাতানগুগত শ্ল্েম্স! প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 
বায়ু নেই প্রকুপিত গ্লেম্সাকে আমাশয়ের একদেশে পিখডিত করিয়া, বাতগুল্সোক্ত বেদন৷ 
সমূহ উৎপাদন করে। আর ক্লেম্মা তাহাতে শীতজর, অরুচি, অপরিপাক, অজমর্দ, রোমহ্র্য, 
হৃ্রোগ, বমন, নিদ্রা; ছালস্য, শরীরে ভারবোধ, সিজবন্ত্রাচ্ছাদনের সভায় অন্গতব, ও অন্যকে 


৬৪২ . চরক-সংহিতী। | 


তাপ জন্মার়। ইহাতে গুলের স্থিরত্ব, গুরুতা, গভীরতা! ও ম্পর্শশক্তির হামি হয়) কাস, 
শ্বাস, গ্রতিশ্তায়, অঁতিবর্ধিত হইলে রাজযক্ষা ) ত্বকৃ, নখ, নয়ন, বদন, মুত্র ও পুরীষের শ্থেন্ত- 
বর্ণ, এবং প্রেম্সবর্ধক কারণের উপসেবাদ্বার৷ রোগের বৃদ্ধি ও তদ্দিপরীত ব্যবহারে রোগের 
উপশম হইয়া থাকে । ইহা! শ্লেম্গুন্ম নামে অভিহিত। 

ত্রিদোষহেতুলিঙ্গমন্লিপাতে তু সান্নিপাতিকং গুলমুপদি শস্তি কুশলাঃ 
স বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ অসাধ্যো নিচয়গুল্মঃ | 

ত্রিদোবের নিদান ও লক্ষণের সংমিশ্রণে যে গুল্ম জন্মে, পণ্িতগণ তাহাকে সান্লিপাতিক 

গুল্ম বলেন। এই সন্নিপাতজ খল্স বিরুদ্ধ'চকিতম্ত অর্থাৎ একদোষের শাস্তি করিতে অপর 
দোষ বদ্ধিত হয় বলিয়। অপাধ্য। 

শোণিতগুল্স্ত খলু স্ত্িয়া এব ভবতি ন পুরুষস্ত, গর্ভকোণ্ঠার্ভবাগ- 
মনবৈশেষ্যাৎ । পারতন্ত্রযাদবৈশারগ্ভাৎ সততমুপচারানুরোধাদ্‌ বেগানু- 
দীর্ণানুপরুন্ধন্ত্যাঃ, আমগর্ডে বাপ্যচিরপতিতে অথাপ্যচিরপ্রজাতায়া 
খতৌ৷ বা বাঁতপ্রকোপণান্যাসেবমানায়াঃ, ক্ষিপ্রং বাতঃ প্রকোপমাঁপ- 
ছাতে। স -প্রকুপিতো যোম্তা মুখমনুপ্রবিশ্ঠার্ভবমুপরুণদ্ধি। মাসে 
মাসে তদার্তবমুপরুধ্যমানং কুক্ষিমভিবদ্ধযুতি, তস্তাঃ শুলকাসাতিসার- 
ছার্দ্যরোচকা বিপাকাঙ্গমর্দনিদ্রোলস্তক্তৈমিত্যকফপ্রসেকাঃ সমুপজায়ন্তে । 
স্তনযোশ্চ স্তন্যং, ওষ্ঠয়োঃ স্তনমণ্ডলয়োশ্চ কাচ অত্যর্থং গ্লানিশ্চক্ষু- 
ষোমুচ্ছণ হুল্লাসো৷ দোহদঃ, শ্বখুশ্চ পাদয়োঃ, ঈষচ্চোদ্গমোরোমরাজ্য। 
যোন্যাশ্চাটালত্বমপিচ যৌন্য দৌ্গন্ধ্যমাআবশ্চোপজায়তে । কেবল- 
শ্চাস্তা গুলঃ পিণ্ডিত এব স্পন্দতে । . তামগর্ভাং গভিণীমিত্যাহুর্মাঃ | 

রক্তগুল্প কেবল স্্রীদ্িগেরই হইয়া থাকে, পুরুষের হয় না; যেহেতু গর্ভকোষ্ঠ হইতে রজো- 

নির্গম স্ত্রীদিগেরই হুয়। ক্ত্রীগণ পরাধীনতা, অপ্রতিভতা, ব1 সব্ধদ। বিবিধকাধ্যের অন্গুরোধ 
বশতঃ মলমুত্রাদির উপস্থিত বেগ নীরোধ করিলে, অথব। অপক্ক গর্ভপাতের অব্যবহিত পরে, 
সন্ভঃপ্রসবের পরে বা খতুকালে বাতবর্ধক আহারাদি সেবন করিলে, শীপ্রই তাহার বায়ু 
গ্রকৃপিত হয় সেই প্রকুপিত বায়ু যোনিমুখে প্রবেশ করিয়া রজোরোধ করে। সেই নিরুদ্ধ 
রক্তঃ প্রতিমাসে সঞ্চিত হইয়া! কুক্ষি বর্ধিত করে। তাহাতে তাহার শৃল, কাস, 'অতিদার, 
বমন, অরুচি, অপরিপাক, অঙ্গমর্দা, নিড্রা, আলস্ত, আর্জরবস্ত্াচ্ছাদনের স্তায় অনুভব, ও কফশ্রাব 
উপস্থিত হয়, এবং স্তনদ্বয়ে স্তন্যসঞ্চয়, ওঠ ও স্তন মণ্ডলের কৃষ্ণবর্ণতা, চক্ষুত্বয়ে অত্যস্ত 
গ্লানি, মৃচ্ছণ, হৃল্লীস, গর্ভকালের ন্যায় বিবিধ অভিলাষ, পাদদ্ধয়ে শোথ, রোমরাজীর ঈষৎ 
উদ্গতি, যোনিতে ছর্গন্ধ ও যোনিভ্রাব হইয়া! থাকে। ইহাতে দম্পূর্ণ গুল্ম পিগাকারে 
স্পন্দিত হয় ; অথাৎ কুক্ষিমধ্যে গর্ভ থাকিলে যেরূপ গর্ভের অবয়ববিশেষ স্পন্দিত হয়, 
ইহাতে তাহা না হইয়া, একটি সম্পূর্ণ পিও স্পন্দিত হইতে থাকে। এই গর্ভহীন! রোগিণীকে 
মুর্খগণ গর্ভিণী বলিয়া! মনে করে। 

এাস্ত খলু পঞ্চানাং গুল্মানাং প্রাগভিনিরহেরিমামি পূর্ধ্বরূপাণি। 
তদ্‌ ঘথা-_অনমান্ডিলযণমরোচকাবিপাকবগ্রিবৈষম্যং বিদাহে। 


ব্য অধ্যায়ঃ:  নি্ষান-্থানমূ। ৩৪৩ 





পাককালে চায়ুক্যা ছর্দ্য,দগারো, বাতমৃত্রপুরীষবেগানাং*প্রাহ্ভূতানা- 
ফাপ্রবৃত্তিরীষদাগমনং বা) শূলাটোপান্রকুজনপরিহর্ষণাতিৃতপুরীষতাঃ, 
অবুভূক্ষা দৌর্বল্যং সৌহিত্যস্ত চাসহত্বমিতি গুল্মপূর্বধরূপাঁণি ভবস্তি। 
এই পঞ্চবিধ গুন প্রকাশিত হইবার পূর্বে কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া । যথা,--. 
ধ্ভোঞজনে অনিচ্ছা, অরুচি, অপরিপাক, জঠরাগ্সির বিষমতা, বিদাহ, ভূক্তপদার্থের পরিপাক- 
কালে বমন ও উদগার ; বায়ু মূত্র ও মলের বেগের প্রাছর্ভাব কিন্তু তাহাদের অনির্গম বা 
ঈষং নির্গম, শূল, সবেদন গুরগুর শব্দ, অন্ত্রকৃজন, গুটুলে+মলসঞ্চয়, অক্ষুধা, দুর্ববলতা, এবং 
উদর পূর্ণ করিয়া ভোজন করিলে কষ্টবোধ, এই সমস্ত লক্ষণ গুলরোগের পুর্ধবূপ। 
সর্যেষু খন্বেতেষু গুলেষু কশ্চিম্ন বাতাদৃতে ভবতি গুল্ুঃ। তেষাং 
সান্নিপাতিকমসাধ্যং জ্ঞাত্বা নৈবোপক্রমেত | একদোযফজেতু যথাস্বমারস্তং 
প্রণয়েৎ সংস্যষ্টাংস্ত সাধারণেন কম্মণোপচরেত্ড। যচ্চান্যদপ্যবিরুদ্ধং 
মন্যেত, তদপ্যবচারয়েদ্‌ বিভজ্য গুরুলাঘবমুপন্রবাণাং, সমীক্ষ্য গুরূনুপ- 
দ্রেবাংস্বরমাণশ্চিকিৎসেৎ) জঘন্যমিতরাং স্্রমাণশ্চ। 
এই সমস্ত গুনের মধ্যে কোন গুল্ই ৰায়ুপ্রকোপ ব্যতীত উৎপন্ন হয় না। তাহাদের মধ্যে 
সান্নিপাতিক গুল্ম অসাধ্য, সুতরাং তাহার চি।কৎসা করিবে না। একদোষজ গুলে সেই সেই 
দোষনাশক এবং দ্বিদোষঞ্জ গুলে .দ্বিদোষনাশক চিকিৎসা! দ্বারা প্রতিকার করিবে । ইহা 
ভিন্ন যে সকল ক্রিয়া অবিরুদ্ধ ধলিয়। বিবেচিত হইবে, উপদ্রবসমূহের গুরু লাঘব বিবেচনা 
পূর্বক তাহাও প্রয়োগ করিবে। উপদ্রবসমূহের মধ্যে যে উপদ্রব প্রবল, অবিলম্বে প্রথমতঃ 
তাহার চিকিৎসা করিয়া, অন্তান্ত উপদ্রবের নিবারণ করিতে হইবে। 
বিশেষমনূপলভমানো৷ গুল্েন্বাত্যয়িকে কন্মাণি বাতচিকিৎসিতং 
প্রণয়েৎ। স্নেহস্বেদেৌ বাতহরো সেহোপসংহ্তিঞ্ণ স্বছুবিদ্দেচনং বস্তীং- 
শ্চাআলবণমধুরাংশ্চ বসান যুক্ঞযাবচারয়েৎ । মারুতে হ্যপশানস্তে শ্বল্লে- 
নাপি যত্বেন শক্যোহন্যোপি দোষোণিযস্তং গুল্সেঘিতি ॥ 
গুন্সে দোষভেদের লক্ষণ লক্ষিত ন| হইলে, এবং সেই গুল দ্বার! বিশেষ অনিষ্টের আশঙ্কা 
থাকিলে, তাহাতে কেবল বাস্ুর চিকিৎনা করিবে। বাযুনাশক স্সেহ, ম্বেপ, স্গেহমিত্রিত 
মৃহ্বিরেচন ও বস্তি, এবং অঙ্গ লবণ ও মধুর রসযুক্ত পদার্থ বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ করিবে । 
এইক্ধপে বানু প্রশমিত হইলে, গুন্সের অন্তদোষ অক্লযত্বেই প্রশমিত করা যায়। 
ভবতি চাত্র। | 


গুল্সিনামনিলশাস্তিরুপায়ৈঃ সর্ববশো। বিধিবদাঁচরিতব্যা 
মারুতে হাবজিতেহন্যমুদীর্ং দোষমল্লমপি কর্ম নিহ্ন্াঁৎ ॥ 
পূর্বোক্ত উপায় সমূহহ্ধারা গুরোগীর প্রথমেই বাস়ুশান্তি কর! আবন্তক। যেহেতু বাহ 
গ্রণমিত হইলে, উত্তর ্ত অন্ত দো, অন্ন প্রতিক্রিরাধারাই নিবারিত হইয়া থাকে । 


৩৪৪ চরক-সংহ্তা । 


৫ তত্র শ্লোকঃ। 
খ্যা নিমিতং রূপাণণ পূর্রববূপমথপিঠ | 
দৃষ্টং নিদানে গুল্সান' মেকদেশশ্চ কর্ণামিতি ॥ 
গুন্সের সংখ্যা, নিদাঁন, পুর্ববরূপ, ও চিকিৎসার একদেশ, এই গুলসনিদানে কথিত হইল। 
আগ্রবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কৃতে নিদাঁনস্থানে 
গুল্সন্দানং ভূতীয়োইধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক গ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
গুল্পমনিদান নামক তৃতীয় অধ্যায়। 


চতুর্ধোইধ্যায়ও। 


অথাতঃ প্রমেহনিদানং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয কহিলেন, অতঃপর আমরা গ্রমেহ-নিদান ব্যাখ্যা করিব। 
ত্রির্দোষপ্রকোপনিমিত্ত। বিংশতিঃ প্রমেহ! ভবস্তি, বিকারাশ্চাপরে- 

ইপরিসঙ্খেয়াঃ। তত্র যথা ভ্রিদোষপ্রকোপস্ত প্রমেহানভিনিবর্তয়তি 
তথামুব্যাখ্যান্তামঃ | 

তিনদোষের প্রকোপ হইতে বিংশতি প্রকার প্রমেহ রোগ, এবং অন্তান্ত অসংখ্য বিকার 
উৎপন্ন হয়। প্রকুপিত ত্রিদোষ যেরূপে প্রমেহ্যরাগ উৎপাদন করে, তাহা বলিতেছি। 

ইহ খলু নিদানদোষদৃষ্যবিশেষেভ্যো বিকারাণাং বিঘাতভাবাভাব- 
ভাবপ্রতিবিশেষ! ভবস্তি | যদ। হোতে ভ্রয়ো নিদান:দবিশেষাঃ 
পরস্পরং নানুবপ্নস্তি ন তদ। বিকারাভিনির্ণতর্ভবতি। অথাগ্রকর্যাদ- 
বলীয়াংসে৷ বানুবপ্নস্তি, ন তা. বিকারাভিনর্তর্ভব:ত, চিরাদ্বাপ্যভি- 
নির্ববর্তন্তে, তনবে৷ বা ভবস্ত্যথবাহষথোক্তসর্ববলিঙ্গাঃ, বিপধ্যয়ে বিপ- 
রীতাঃ। ইতি সর্ববিকারবিঘাতভাবাভাবভাব্প্রতিবিশে্যাভিনিব্তি- 
৬৬৩০৪ 

নিদান দোষ ও দুস্যের সংযোগবিশেষান্থসারে রোগসমূহের অন্ুৎপত্তি, অল্প উৎপত্তি, 
অথব] সম্পূর্ণরূপে উৎপত্তি হইয়া থাকে । নিদান, দোষ ও দৃষ্য, এই তিনের পরস্পর অনুবন্ধ 
না হইলে রোগের উৎপত্তি হয় না; ইহার! ছূর্ধলভাবে অথবা অসম্পূর্ণরূপে অন্গবন্ধ হইলেও 
রোগ উৎপন্ন হয়, কিংবা! অন লক্ষণাক্রাস্ত হইয়া! উৎপন্ন হয় ; ইহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ 
নিপান দোষও হন্তের পরস্পর সম্পূর্ণরূপে অহুবন্ধ হইলে, সর্ধলক্ষণযুক্ত রোগের উৎপভি হহয়া 
থাকে । সমুদ্র রোগের অন্গংপত্তি, অল্লোৎপত্তি বা সম্পূর্ণনব্ধপে উৎপত্বির কারণ রগ 
নিদ্দি্উ আছে। 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ মিজাস্হানষ্‌। 428৫ 


তত্রেমে ত্রযে! নিদানাদিবিশেষাঃ শ্লেসনিমিত্তানাং গুমেহাণামাগ্ভি' 
নির্তিকরা ভবস্তি, তদ্‌ যথা হায়নকযবক চীনকোদ্বালক নৈষধেৎ কট- 
মুকুন্দক-মহাব্রীহিপ্রমোদকম্তরগন্ধকানাং নবাঙ্গীনামতিবেলমতিপ্রযমাণেন 
চোঁপযোগঃ, তথা সর্পিক্ষতাং নব্হরেণুমাষনূপ্যানাং গ্রাম্যানুপৌদকা- 
নাঞ্চ মাংসানাং শাকতিলপললপিষ্টান্গপাঁযসকৃশরবিলেপীক্ষুবিকারাপাং 
ক্ষীরমন্দকদধিদ্রেবমধূরতরুণপ্রাযাণামপ্যুপয্নেগঃ,  ম্বজাব্যায়ামবর্জনং, 
স্বপ্নশয়নাসন প্রসঙ্গে। যঃ কশ্চিদ্বিধিরন্যোহপি প্লেক্ষমেদো মুত্রজননঃ 
সসর্বেবো নিদানাবশেষঃ | বহুদ্রবঃ শ্লেক্সা দোৌষবিশেযষো) বন্বদ্ধং 
মেদে! মাংসং শরীরজক্লেদঃ শুক্রমূু শোপণিতং বসা মজ্জ। লসীকা রসম্চৌজ 
ইতি সংখ্যাতা! দৃষ্যবিশেষাঃ | 

যে তিনপ্রকার নিদান, দোষ ও দুষ্যের বিশেষানুসারে শ্শেম্সজন্য প্রমেহরোগের আগ 
উৎপত্তি হয়, তাহা এই, যথ|,-_হায়নক, যব, চীন, কোদ, নৈষধ, ইকড়, মুকুন্দক, মহাত্রীহি, 
প্রমোদক ও স্গন্ধক প্রভৃতি ধান্তের নূতন অন্নের বারংবার বা অতিরিক্ত প্রমাণে ভোজন , 
নুতন মটর ও মাষকলাইয়ের ত্বতমিশ্রিত যুষ, গ্রাম্য বা জলচর জীবের মাংস, শাক, তিলক ক্ষ, 
পিষ্টক, পায়স, খিছুড়ীঃ বিলেপী যবাগু: ইক্ষুবিকার, ছু, অসম্যগ্জাত দধি, ভ্রবপদার্থ, মধুষ 
দ্রব্য, এবং অন্তান্ঠ নৃতন দ্রবোর অতিরিক্ত আহার, শরীরমার্জন অথবা পরিশ্রমের ত্যাগ ) 
অধিক নিদ্রা.শয়ন বা উপবেশন ; এবং অন্তান্ত যেসকল আহার-বিহারাদি প্লেদ্মা, মেদঃ, 
ও মৃত্রের বুদ্ধিকারক, সেই সমস্তই প্রমেহ রোগের নিদান। অতিশয় দ্রব প্লেশ্সা ইহার 
উৎপাদক দৌষ, এবং বহু পরিমাণে সঞ্চিত মেদঃ, মাংস, শরীরজ ক্লেদ, শুক্র, রক্ত, বসা, 
মজ্জা, ললীকা, রস, ও ওজঃ এইগুলি প্রমেহরোগের দুস্ত | 

ভ্রয়াণামেষাং নিদানাদিবিশেষাণাং সন্নিপাতে ক্ষিপ্রং শ্লেম্ব! প্রকোপ- 
মাপগ্ভতে প্রাগতিভূয়স্্াৎ । স প্রকুপিতঃ ক্ষিপ্রমেব শরীরবিস্যপ্তিং 
লভতে শরীরশৈথিল্যাৎ। স বিসর্পন্‌ সর্ধবশরীরে মেদসৈবাদিতো 
 মিশ্রীভাবং গচ্ছৃতি মেদসোবন্থবদ্ধত্বাৎ মেদসশ্চ গুণৈঃ সমগানগুণভূষিষ্ঠ- 
ত্বাৎ। স মেদস! মি্রীভবন্‌ সন্দুষয়ত্যেনদ, বিকৃতত্বাৎ | স বি্কৃতো 
ছুষ্টেন মেদসোপহৃতশরীরক্লেদমাংসাভ্যাং সংসর্গং গচ্ছতি ক্েদমাংসয়ো- 
রতিপ্রমাণাভিবৃদ্ধত্বাৎ | স মাংসে মাংসপ্রদোষাৎ পুতিমাংসপ্পিড়কাঃ 
শরাবিকা কচ্ছপি কাগ্যাঃ সংজনধত্যপ্রকৃতিতৃতত্বাৎ শরীরক্লেদং পুরর্দু্ষয়ন্‌ 
মুত্রত্বেন পরিণমন্নতি | মুত্রবহানাঞ্চ আোতসাং বংক্ষণবস্তিপ্রভবানাং 
মেদঃক্লেদেপহিতানি গুরূণি মুখান্যাসাছ্য প্রতিরুধ্যতে | ততশ্চ তেষাঃ 
স্থ্্যমসাধ্যতাং ব। জনয়তি প্ররৃতিবিকৃতিভূতত্বাৎ । শরীরক্রেদস্ত 
শ্লেক্সমেদো মিশ্রঃ প্রবিশন্‌ মুত্রাশয়ং মুত্রত্বমাপছ্যমানঃ শ্লৈ।ক্ষকৈরেভির্রশ- 
ভি ণৈরুপস্জজ্যতে বৈষম্যযুকৈ2, তদ্ঘথা শ্বেতদীতমুর্তপি চিলাচ্ছ- 





৬৪৬ চরক-সংহিতা। 


মিপ্বগুরুমধুরদ্ান্প্রসাদগন্ধৈঃ | তত্র যেন যেন গুণেনৈদুক্নাকন বা 
ডূয়সা সমুপগৃহাতে তৎসমাখ্যং গৌঁণং নামবিশেষং প্রাপ্োতি। তে তু 
খহ্িমে দশ প্রমেহা নামবিশেষেণ ভবস্তি। তদ্যথা উদকমেহশ্েক্ষু- 
বালিকারসমেহশ্চ সান্রমেহশ্চ সান্দ্রপ্রসাদমেহশ্চ শুরুমেহশ্চ শুক্রমেহশ্চ 
শীতমেহশ্চ সিকতামেহশ্চ শনৈর্মেহশ্চালালামেহশ্চেতি। তে দশ প্রমেহাঃ 
সাধ্যাঃ। সমানগুণমেদংস্থানকত্বাৎ, কফস্য প্রাধান্যাৎ সমক্রিয়ত্বাচ্চ। 


এই নিদান, দোষ, ও দুষ্য সমবেত হইলে, পর্বের অতিসঞ্চিত শ্লেক্সা সহস৷ প্রকুপিত হয়, 
এবং দেহশৈথিল্যজন্য শীস্তই সেই শ্শেন্সা সর্বশরীরে বিঙ্গিপ্ত হইয়! পড়ে। শ্লেম্সা সর্ধাঙে 
বিক্ষিপ্ত হইয়া প্রথমেই মেদৌধাতুর সহিত মিশ্রিত হয় ) যেহেতু পূর্ব হইতেই শরীরে মেদ: 
অধিকতর সঞ্চিত থাকে এবং তাহা শ্রেম্সার সহিত বাহুল্যর্ূপে সমগ্ডণ বিশিষ্ট। শ্লেন্া 
মেদের সহিত মিলিত হইয়! তাঁহাকে বিকৃত করে, এবং উভয়েই বিকৃত শরীরের ক্লে ও 
মাংসের সহিত মিশ্রিত হয় ; যেহেতু ক্লেদ এবং মাংসও পূর্ব্ব হইতে অতি সঞ্চিত হইয়৷ থাকে । 
তৎপরে মাংসছুষ্টিবশতঃ শরাবিকা ও কচ্ছপিক' প্রভৃতি পুতিমাংসজ পিড়কা উৎপাদন করে, 
শরীরক্েদ সমূহকে দূষিত করিয়া! তাহা মূত্রক্ধপে পরিণত করে, এবং বংক্ষণ ও বন্তিস্থানগত 
মূত্রবহ জ্রোতঃসমূছের মেদঃ ও ক্লেদসংস্থষ্ট গুরুত্বপুর্ণ মুখে উপস্থিত হইয়! তাহাদিগকে 
নিরুদ্ধ করে। পরে ক্রমশঃ এই প্রক্কৃতি-বিক্ৃতিভূত্ত প্রমেহ রোগের স্থায়িত্ব বা 'অসাধ্যত! 
উৎপাদন করিয়া থাকে । হ্সেম্স! ও মেদোঁধাতুর সহিত মিশ্রিত শরীরক্লেদও মুত্রাশয়ে 
প্রবেশপূর্ব্বক মুত্রবূপে পরিণত হইয়! দশটি শ্লেশ্মগুণের সহিত মিলিত হয়, সেই দশা” গুণ 
যথা, -শ্বেতবর্ণতা, শীতলতা, কাঠিন্য, পিচ্ছিলতা, শ্বচ্ছতা, স্নিগ্ধতা, গুরুত্ব, মধুরতা, ঘনত্ব ব1 
গ্রসাদতা, ও গন্ধ । এই সমস্ত গুণের মধ্যে যেকোন একটি বা অনেকগুলি গুণের সহিত 
অধিকতর মিলিত হয়। তদন্থসারে গ্রমেহও গৌণ নামবিশেষঘারা অভিহিত হইয়] 
থাকে। গ্রেন্মজ প্রমেহসমূহের দশটি নাম যথা,--উদকমেহ, ইক্ষুবালিকারসমেহ, সান্দ্রমেহ, 
সান্্র প্রসাদমেহ, শুরুমেহ, শুক্রমেহ, শীতমেহ, সিকতামেহ, শনৈর্মেহ ও আলালমেহ। 
এই দশপ্রকার প্রমেহ সাধ্য ; যেহেতু ইহাতে কফের প্রধান্য থাকে, এবং দুষ্য মেদোধাতু 
দৌধ শ্লেশ্সার সহিত সমান গুণবিশিষ্ট বলিয়া! একরূপ চিকিৎসাদ্বার! উভয়ের শাস্তি হয়। 
তত্র শ্লোকাঃ শ্লেম্মপ্রমেহবিশেষবিজ্ঞানার্থা ভবস্তি। 
অচ্ছং বহু সিতং শীতং নির্গন্ষমুদকোপমমূ। 
শ্লেক্সকোপান্নরে। মুত্রমুদমেহী প্রমেহতি ॥ 
ক্লেম্মজ গ্রমেহসমূছের বিশেষবিজ্তানের জন্য এইসমন্ত লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে; যথা-- 
শ্লেম্সগ্রকোপজ উদকমেহাক্রাস্ত রোগী, স্বচ্ছ, বহুপরিমিত, শ্বেতবর্ণ, শীতলম্পর্শ, গন্ধশুন্য ও 
জলের ন্যার মুত্র ত্যাগ করে। 
অত্যর্থমধুরং শীতমীষ পিচ্ছিলমাবিলম্‌ । 
কাণ্ডেক্ষুরসসঙ্কাশং শ্লেক্সকোপাৎ প্রমেহতি ॥ 
কফফোপজ ইক্ষ্বালিকারস মেহে, অত্যস্ত মধুররসযুক্ত, শীতল, ঈিষৎপিচ্ছিল, ঘোলা, ও 
কাত্ক্ষুর রসের ন্যায় মুত নিঃস্যত হয়। 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানমূ। ৩৪৭ 


যস্থ পর্যযধিতং মুত্রং সান্দ্রীভবতি ভাজনে। 
পুরুষং কফকোপেন তমাহুঃ সাক্দ্রমেহিনম্‌ ॥ 
যাহার মুত্র কোন পাত্রে রাখিয়া পর্যধাধিত করিলে ঘন হুইয় যায়, তাহাকে শ্লেক্সকোপঞ্জ 
সান্্রমেহে আক্রাত্ত বলিয়! নিশ্চিত হয় 
যন্ত সংহন্যতে মুত্রং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রসীদতি । 
সান্দ্রপ্রসাদমেহীতি তমাহুঃ শ্লেক্মকোপতঃ ॥ 
যাঁহীর মূত্রের কতক অংশ ঘন ও কতক অংশ স্বচ্ছ হয়, সেই ব্যক্তি শ্লেশ্সকোপজ-সান- 
প্রসাদ মেহাক্রাস্ত বলিয়৷ অভিহিত হইয়। থাকে । 
শুরুং পিষটনিভং মূত্রমভীক্ষং যঃ প্রমেহতি। 
পুরুষং কফকোঁপেন তমাহুঃ শুর্মেহিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি কফদ্দোষবশতঃ, শুরুবর্ণ ও পিটুলিগোলার ন্যায় মুত্র বারংবার ত্যাগ করে, 
তাহাকে শুক্লমেহী বলে। 
শুক্রাভং গুক্রমিশ্রং বা মুহুর্মেহতি যো নরঃ | 
শুক্রমেহিনমাহুস্তং পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ 
যে ব্যক্তি শুক্রের মত বা! শুক্রমিশ্রিত মুত্র মুহমুহুঃ ত্যাগ 'করে, মে কফকোপজ-শুত্র- 
মেহরোগী বলিয়া নির্দিষ্ট হয়। 


অত্যর্থমধুরং. শীতং মুত্রং মেহতি যো ভূশম্‌ । 
শীতমেহিনমাহুত্তং পুরুষং শ্লেত্ষকোপতঃ ॥ 
যে বাক্তি শ্লেম্সদোষ জন্য অত্যন্ত মধুররসযুক্ত ও শীতল"'মূত্র অতিরিক্ত ত্যাগ করে, 
তাহাকে শীতমেহাক্রান্ত কহে। 
মূর্তান্‌ মুত্রগতান্‌ দোঁষানণন্‌ মেহতি যে! নরঃ। 
সিকতামেহিনং বিদ্যাৎ তং নরং শ্লেক্ষকোপতঃ ॥ 
যাহার মুত্রের সহিত সুক্ষ সুপ কঠিনাবয়ব গু শ্লেম্মাদিদোষ নির্গত হয়, তাহাকে গ্লেম্স- 
দোষজ মিকতামেহী বলা যায়। 
মন্দং মন্দমবেগন্ত কৃচ্ছ ং যো মুত্রয়েচ্ছনৈঃ | 
শনৈর্মেহিনমাহস্তং পুরুষং শ্লেক্সকোপতঃ ॥ 
যাহার মৃত্রের বেগ না হইয়া! ধীরে ধীরে যাতনার সহিত মৃত্র নিঃক্রুত হয়, তাঁহাকে কফ- 
দোষ শনৈর্মেহাক্রাস্ত কহে। 
তন্তবদ্ধমিবালালং পিচ্ছিলং যঃ প্রমেহতি। 
আলালমেছিনং বিগ্াততং নরং শ্লেক্মকোপতঃ ॥ 
যাহার মুত্র সুত্রবৎ ধারাধুক্ত ও পিচ্ছিল হয়; তাহাকে শ্লেম্সকোপজ আলা মেহরোগী 
বলিয়া জানিবে। 
ইত্যেতে দশ প্রমেহাঃ শ্লেত্প্রকো পনিমিভাঃ ব্যাখ্যাত। ভবস্ভি। 
শ্লেন্সগ্রকোপজন্য দশগ্রকার প্রমেহের লঙ্গণ এইরূপ ব্যাখাত হইয়া থাকে। 


৩৪৮ চরক-সংহিতা 


 উষ্গাক্লৰণক্ষারকটু কাভীর্শভোজনোপসেবিনঃ তথাতিতীক্ষাতপার্সি- 
সম্তাপশ্রমক্রোঁধবিষমাহারোপসেবিনশ্চ, তথাবিধশরীরস্ভৈব পিতমাশু 
প্রকোপমাপগ্যতে ' তৎ প্রকুপিতং তয়ৈবানুপূর্বব্যা প্রমেহানিমীন্‌ ষট্‌ 
ক্ষিপ্রতরমভিনির্ববর্তম্নতি। তেষামপিচ খলু পিতৃগুরণবিশেষেপৈব নাম- 
বিশেষ! ভবস্তি , তদ্যখা, ক্ষারমেহম্চ কাঁলমেহশ্চ নীলমেহশ্চ লোৌহিত- 
মেহশ্চ মাঞ্জিষ্ঠমেহশ্চ হারিদ্রমেহশ্চেতি । তে ষড়ভিরেতৈ ক্ষারা- 
লবণকটুিত্োষ্জেঃ পিত্তগুণৈঃ পুর্ববব সমস্থিতা ভবস্তি। তে সর্ব 
এবচ যাপ্যাঃ জ্েয়াঃ, সংহ্ষ্টদোষমেদংস্থানকত্বাৎ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি। 
উষ্ণ, অন্ন, লবণ, ক্ষার, কটুরস ও অপক পদার্থ ভোজন করিলে) অতিতীক্ষ আতপ, 
অগ্নিসস্তাপ, পরিশ্রম, ক্রোধ ও (বিষমাহারের আচরণ করিলে, পূর্বোক্ত লক্ষণযুক্ত শরীরে 
আশু পিত্বপ্রকোপ হয়। সেই প্রকুপিত পিত্ত, শ্লেম্মজন্য-গ্রমেহের সম্প্রাতি অহ্থসাঁরে ছয়- 
প্রকার প্রমেহ অভিশীগ্র উৎপাদন করে। পিত্তের ভিন্ন ভিন্ন গুণান্ুসারে, সেইসমস্ত 
প্রমেহের ভিন্ন তিল্স নাঁম নির্দিষ্ট আছে। যথা,--ক্ষারমেহ, কালমেহ, নীলমেহ, লোহিত- 
মেহ, মাঞ্জিষ্মেহ ও হারিজ্রমেহ। ক্ষার, অল্ল, লবণ. কটু, আমগন্ধি ও উষ্ণ এই ছয়টি পিস্ত 
গুণের সহিত ইহারাঁও শ্লেম্মজ মেহের ন্ায় সম্মিলিত থাকে । 'এইসমস্ত পিভ্তজ মেহ যাপ্য 
বলিগ্না। জানিবে। যেহেতু ইহাতে কফ ও পিতৃ এই ছুই দোষের সংসর্গ, এবং বিরুদ্ধ গুণযু্ত 
মেদোধাতুর সংমিশ্রণ থাকে, সুতরাং ইহাদের চিকিৎসাও পরম্পর বিরুদ্ধ। 
তত্র শ্লোকাঃ পিতৃপ্রমেহবিশেষবিজ্ঞানার্থ1 ভবন্তি । 
গন্ধবর্ণরসম্পর্শৈর্ধথাক্ষার স্তথাবিধম্‌। 
পিত্কোপান্নরোমৃত্রং ক্ষারমেহী প্রমেহতি ॥ 


পিত্তজ প্রমেহরোগ সমূহের বিশেষজ্ঞানের জন্য এইসমন্ত লক্গণ নির্দিষ্ট আছে। 
যথা,--ক্ষারমেহাক্রাস্ত ব্যক্তি পিত্বগুকোপ বশতঃ করের ন্যায় বর্ণ রস ও ম্পর্শ(বশিষ্ট মুত্র 


প্রতাব করে। 
মসীবর্ণমজত্রং যো মুত্রমুষ্ণং প্রমেহতি। 
পিত্ৃস্ত পরিকোপেণ তং বিগ্ভাৎ কালমেহিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি বারংবার কৃষ্ণবর্ণ ও উষ্ণ মত ত্যাগ করে, তাহাকে পিত্রদোষজ কালমেছে 
আক্রান্ত বলিয়৷ জানিবে। 
 চাষপক্ষনিভং মুত্রমন্নং মেহতি যো নরঃ। 
পিত্ৃস্ত পরিকোপেণ তং বিদ্ারীলমেছিনম্‌ । 


যে রোগী চাঁষপক্ষীর ন্যায় নীলবর্ণ ও অন্নরসধুক্ত মুত্র ত্যাগ করে, তাহাকে পিত্তদোষ- 
জন্য নীলমেহাক্রান্ত বলিয়া নিশ্চয় করিবে । 


বিশ্রং লবণমুষ্ঞ্চ রক্তং মেহতি যে! নরঃ | 
পিতস্থ পরিকোপেণ তং এঞহজমেছিনম্‌ ॥ 


০ শশা পপিীশীশািতিপিত। 


পিত্তপ্রকোপজন্য যে ব্যক্তি আম (আস্টে ) গন্ধবিশিষ্ট, লবণরসযুক্ত, উষ্ণ ও বক্তব্ণ 
মুত্র প্রশ্াব করে, তাহাকে রক্তমেহাক্রাস্ত বলিয়া! নির্দেশ করিবে। এ 
মঞ্জিষ্ঠোদকসঙ্কাশং ভূশং বিশ্রং প্রমেহতি। 
পিতস্ত পরিকোপাত্ং বিদ্যান্মাঞ্জিষ্ঠমেছিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি মঞজিষ্ঠাজলের ন্যায় রক্তবর্ণ ও আমগন্ধি মূত্র বারংবার ত্যাগ করে, তাহাকে 
পিত্বদোষজ মাঞ্জিষ্ঠমেহরোগী বলিয়! জানিবে। ৃঁ 
হরিদ্রোদকসঙ্কাশং কটুকং যঃ প্রীমেহতি। 
পিতস্ত পরিকোপাত্তং বিছ্াদ্ধীরিদ্রমেহিনম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি হরিদ্রাজলের ন্যায় ও কটুরসধুক্ত মূত্র গ্রত্রাব করে, তাহাকে পিত্বপ্রকোপজ 
হারিদ্রমেহাক্রাস্ত বলিয়। জানিবে। 
ইত্যেতে ষট্‌ প্রমেহাঃ পিভতপ্রকোপনিমিভ। ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 
এই ছঙ্বপ্রকার প্রমেহ পিত্তগ্রকোৌপজ বলিয়। ব্যাখ)াত হইয়। থাকে । 
... কষায়কটুতিস্তকরুক্ষলঘুশীতব্যবায়ব্যায়ামবর্মনবিরেচনাস্থাপনশিরো- 
বিরেচনাতিযোগসদ্ধারণানশনাভিঘাতাতপোদ্বেগশোক-শোণিতাতিষেক- 
জাগরণ-বিষমশরীরন্যাঁসানুপসেবমানস্য তথাবিধ্রীরন্তৈষ ক্ষিগ্রং বাতঃ 
প্রকোঁপমাপগ্যতে । স প্রকুপিতস্ত থাবিধশরীরে বিসর্পন্‌ যদ! বসামাদায় 
মুত্রবহানি আ্রোতাংসি প্রতিপদ্যতে তদা বসামেহমভিনির্ববর্তয়তি । যদা 
পুনর্মজ্জানং মুদ্ধস্থানবস্তীবাকর্ষতি তদা মজ্জমেহমভিনির্বধর্তয়তি | 
যদাতু লমীকাং মুত্রাশয়েইভিবহুন্‌ মুত্রমনুবন্ধং শ্চ্যোতয়তি লসীকাতি- 
বহুত্বাু বিক্ষেপণাচ্চ বায়োঃ খল্বস্তাঁতিমৃত্ত প্রবৃত্তিসঙ্গংকরোতি, তদা স 
মত্ত ইব গজঃ ক্ষরত্যজত্রং মুত্রমবেগং, তং হস্তিমেহিনমিত্যাচক্ষতে। 
ওজঃ পুনর্মধুরম্বতাবং তাদের ছাশ্চ কষায়ত্বেনাভিসংস্জ্য মুত্রাশয়ে- 
ইভিবহুন্‌ মধুমেহং করোতি। ইমাংশ্তুরঃ প্রমেহান্‌ বাতজানসাধ্যা- 
নাচক্ষতে ভিষজেো মহাত্যব়িকত্বাৎ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি | তেষামপি 
বাতগুণবিশেষেণৈব নামবিশেষা ভবস্তি। তদ্যথা বসামেহশ্চ হস্তি- 
মেহশ্চ মধুমেহশ্চেতি । 
কষায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ, লঘুপাক ও শীতল অক্পপান, এবং মৈথুন, পরিশ্রম, বমন, বিরে* 
চন, আস্থাপন ও শিরোবিরোচনের অতিযোগ ; মলমৃত্রা্দির বেগধারণ, উপবাস, অভিঘাত, 
আতপ, উদ্বেগ, শোক, অধিক রক্কভ্রাব, রাত্রিজাগরণ ও বিষমভাবে শরীরবিষ্ঠাস প্রভৃতির 
অতিরিক্ত আচন্ণ করিলে, পূর্বোক্ত লক্ষণযুক্ত দূষিত শয্মীরে সহ্‌স1 বায়ু গুকুপিত হয়। 
সেই কুপিত বায়ু তন্রপ শরীরে বিক্ষিপ্ঠ হইয়া, মূত্রবহ শোতঃসমূছে যখন বসা আনয়ন করে, 
তখনই বসামেছের উৎপাদন করে। বখন বায়ু মুক্রাশয়ে লসীক1 আনয়ন পুর্ক লীকার 
আধিক্য জন্ত অধিক মৃত্র নিঃস্থত করে) কিন্তু বসুর বি্গে পধশতঃ সুত্র সম্পুর্ণ নির্গত 





৩0৫ চরক-সংহ্িতা! | 





ন! হইয়! কিঞিৎ কিঞ্চিৎ অবশেষ থাকিয় যায়, এবং রোগী মুত্রবেগাজ্াত্ত না হইয়াই মদমত্ত 
হস্তীর নায় অজঙ্্র মুত্র প্রশ্রাব করে, তখন সেই রোগীকে হক্তিমেহাক্রাস্ত বলিয়া অভিহিত 
করা হয়। বায়ু মধুররসযুক্ত ওজোধাড়কে মুত্রাশয়ে আনয়ন পূর্বক তাহার সহিত নিজের 
রক্ষতা ও কষায়ত্ব গুণ মিলিত করিয়া! মধুমেহ রোগ উৎপাদন করে। এই চারিগ্রকা'র বাতজ 
প্রমেহ অসাধ্য বলিয়া চিকিৎসকের! নির্দেশ করেন। যেহেতু ইহার! আগু অনিষ্টকারক, 
এবং ইহাদের দোষদৃত্যের চিকিৎসা পরস্পর বিরুদ্ধ। বায়ুর ভিন্ন ভিন্ন গুণান্গুসারে এই সকল 
বাতজ মেহেরও ভিন ভির নাম নির্দিষ্ট আছে। যথা,--বসামেহ, মজ্জমেহ, হস্তিমেহ, 


ও ম । ! 
টি তত্র প্লোকাঃ বাতপ্রমেহধবিশেষবিজ্ঞানার্ধা ভবস্তি । 
বসামিশ্রং বসাভঞ্চ মুন মেহতি যো নরঃ। 
বসাদেশনশাহুজ্ভন্তাধ্যং বাতকোঁপতঃ ॥ 
বাতঞ্জ প্রমেছের বিজ্ঞানের জন্ত এই সমস্ত লক্ষণ নিশ্চিত আছে, থ1--ষে ব্যক্তি বায়ু 


প্রকোপ জন্ঠ বসামিশ্রিত বা বসার স্তায় মূত্র বারংবার গ্রশ্লীব করে, তাহাকে অসাধ্য 
বসামেহাক্রাস্ত বলা বায়। | 


মজ্জানং সহ মুত্রেণ মুহু মেহছতি যো নরঃ | 
মজ্জমেহিনযাহুস্তমসাধ্যং বাতকোপতঃ ॥ 


যে রোগী বারংবার মুত্রের সহিত মঞ্জা গ্রত্রীব করে, তাহাকে বাঁতদে!ফজ অসাধ্য মচ্জ্র- 
মেহরোগী বলিয়া নিশ্চয় কর! হয়। 
হস্তী মত ইবাজ অংযুত্রং ক্ষরতি যা নরঃ | 
হস্তিমেহিনমাহুস্তমসাধাং বাতিকোপতঃ ॥ 
বাযুপ্রকোৌপ বশতঃ যে মত্ত হস্তীর স্তায় অন্রশ্র মৃত্রত্যাগ করে, তাহাকে অসাধ্য হস্তি- 
মেছে আক্রান্ত কছে। 


কষায়মধূরং পাণু রুক্ষং মেহতি যো৷ নরঃ | 
বাতকোপাদসাধ্যং তং প্রতীয়াম্মধুমেহিনম্‌ ॥ 


যে রোগী কধায়-দধুররসযুক্ত, পাঁওুবর্ণ ও রুক্ষ মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে বাতকোগজ 
অসাধ্য মধুমেহাক্রাস্ত বলিয়া! জানিবে। 


ইত্যেতে চত্বারঃ প্রমেহ। বাতপ্রকোপনিমিতা ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 
এবং ভ্রিদোষ্প্রকোপনিমিতা বিংশতিঃ প্রমেহা ব্যাখ্যাতা ভবস্তি। 
এই চারিগ্রকার গ্রষ্হ বাতপ্রকোপজ বলিয়া ব্যাখাত হইয়া! থাকে। এইরূপ ব্রিদোষ- 
গ্রকোপজ্জন্ত বিংশতি প্রক'র প্রমেহের বিবরণ ব্যাখ্যাত হইল । 
্রয়স্ত খলু দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ প্রমেহানভিনির্ব্র্তযিযস্ত ইমাণি পর্বব- 
রূপাপি দর্শয়স্তি। তদ্যথা জঠলীতাবং কেশেষু, মাধূর্য্যমান্তস্য, কর 
পাদয়োঃ শ্বপ্ততাদাহো।, মুখতালুকণ্ঠশোষং, পিপাসামালম্ং, মলঞ্চ 
কাষে, কায়চ্ছিদ্রেতু চোপদেহং, পরিদাহং হ্ৃপ্ততাং চাজেযু, যট্পদপিগী- 


৪র্ধ অধ্যায়ঃ নিকগান থান । (৩৫১ 





লিকাতিশ্চ শরীরমৃত্রাতিসরণং, ুত্রদোষান্‌, বিতর সখা নিসা 
তন্ত্রাঞ্চ সর্ববকালমিতি | 
বাতাদি তিন দোষ প্রকুপিত হুইয়া যখন প্রমেহারোগ উৎপাদন করে, তৎপুণ্বে এই সকল 
পূর্বারূপ প্রকাশ করিয়া থাকে । যথা, কেশের জটিলতা ( জটাবান্ধ! ), মুখে মধুরাম্বাদ, 
গহস্ত ও পদছয়ে স্পর্শশক্তির হানি ও দাহ; মখভালু ও কণ্ঠের শোষ, পিপাস1, আলম্ক, শরীয়ে 
অধিক মলসঞ্চয়, দেহছিদসমূহে মললিগ্তত1, সর্বাঙ্গে দা ও স্পর্শশক্তির হানি? শরীরে 
ও মুত্রে মক্ষিক! বা পিপীলিকার অভিসরণ, মূত্রে বিবিধ ফু্রদৌষ, শরীরে আঁসটে গন্ধ, এবং 
সর্বদা নিদ্রা ও তশ্ত্রার আবিভাব। 
উপদ্্রবাস্ত খলু প্রমেহিনাং তৃষ্ণাত্বরাতিসারদাহদৌবল্যারোচকা- 
বিপ।কাঃ, পূৃতিমাংসপিড়কালজীবিদ্রধ্যাদয়শ্চ তংপ্রসঙ্গাদ্‌ ভবস্তি। 
প্রমেহরোগাক্তান্ ব্যক্তির প্রমেহরোগ অধিক দিন অবস্থিত থাকিলে, তৃষ্ণা, জর, 
অতিসার, দাহ, ছুর্বলতা, অরুচি, অপরিপাক, এবং পুতিমাংসজ পিড়কা, অলঙী, ও বিদ্রধির 
উৎপত্তি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়! থাকে । 
তত্র সাধ্যান্‌ প্রমেহান্‌ সংশোধনোপশমনৈর্যথাহ্মুপপাদয়ন্‌ চিকিৎ- 
সেদিতি ॥ 
এই সকল প্রমেহের মধ্যে সাধা প্রমেহসমূছে যথাযোগ্য বমন-বিয়েচনাদি সংশোধন, ও 
উপশমকারক রর প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করিবে । 
ভবস্তি চাত্র। 
গৃধ্নমভ্যবহার্স্যেযু মানচংক্রমণদ্বিষমূ। 
প্রমেহঃ ক্ষিপ্রভ্যেতি নীচন্রমমিবাগুজঃ | 
মন্দোৎসাহমঙিস্থিলমতিত্রিপ্ধং মহাঁশনম্‌ । 
সৃত্যুঃ প্রমেহরূপেণ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ 
যস্ত্াহারং শরীরস্য ধাতুসাম্যকরং নরঃ | 
সেবতে বিবিধাশ্চান্যাশ্চেক্টাঃ স স্থখমশ্ুতে ॥ 


পক্ষিসকল যেরপ ক্ষুদ্র বৃক্ষে অনায়াসে আশ্রয় লইতে পারে, সেইরূপ প্রমেহরোগও 
যাহারা আহারাদিতে অতিলোভী, অথচ গ্গান-ত্রমণাদি কার্ষে/ বিদ্বেষী, তাহাদিগফেই শষ 
আক্রমণ করিয়া! থাকে । উৎসাহশুন্ত, অতিস্থল, অতিক্ষিপ্কট ও অতিরিক্ত ভোজনশীল 
ব্ক্কির প্রয়নেহ হইলে, সেই প্রমেহরোগ তাহার প্রোণনাশ করে। যে ব্যক্তি শরীরের ধাতু 
সাম্যকারক বিবিধ আহার-বিছারাদির সেব! করে, সেই স্বাস্থ্য লাভ করিয়া থাকে ।. 


তত্র শ্লোকাঃ । 
হেতুব্যাধিবিশেষাণাং প্রমেহান।ঞ্চ কা রণম্‌। 
দোষধাহ-সমাযোগে। রূপং বিবিধমেব চ ॥ 
দশ শ্লেত্সকৃত। যস্মাঁৎ প্রমেহাঃ ষট্‌ চ পিন্তজ।;। 
বথা চ বায়ুশ্তুরঃ প্রমেহান্‌ কুরুতে বলী ॥ 


৩৫২ চয়ক-মংহিত। | 





সাধ্যাসাধ্যবিশেষাশ্চ পূর্ববরূপাঁণ্যুপত্দ্রবাঃ 
প্রমেহানাং নিদানেহস্মিন্‌ ক্রিয়াসুত্রঞ্চ ভাঁষিতম্‌ ॥ 
রোগবিশেষের কারণ, গ্রমেহের নিধান, দোষধাতৃর সংযোগ, প্রমেহের বিবিধ লক্ষণ) 
নেপ্পজন্ত দশ প্রকার, পিত্তজন্ত ছয় প্রকার, ও বায়ুজন্ত চান্সি প্রকার প্রমেহ যেক্ধপে উৎপন্ন 
হয়, প্রমেছের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ, পূর্বরূপ, উপত্রব, এবং চিকিৎসার হুর, এই 
প্রমেহ নিদানে কথিত হইয়াছে। 
ইত্যগ্িবেশকৃতে 'তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
প্রমেহনিদানং চতুর্ধোহধ্যায়? । | 
ইতি অগ্রিবেশক্কৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্বের দিদানস্থানে 
প্রমেহনিদান নামক চতুর্থ অপায়। 


পঞ্চমোধধ্যায়৪। 





অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
তগবান্‌ আত্রের় কহিলেন, অতঃপর আমরা কুষ্ঠনিদান ব্যাখ্যা করিব । 
সপ্ত দ্রব্যাণি কুষ্ঠানাং প্রকৃতিবিকৃতিমাপন্নানি ভবস্তি। তদযথা 
ত্রয্োদদোষ! বাতপিত্তশ্লেম্সাণঃ প্রকোপণবিকৃতাঃ, দৃষ্যাশ্চ শরীরধাতবস্তবঙ্- 
ংনশো ণিতপলী কাশ্চতুর্ধ। দোযোপঘাতবিকৃতাঃ। ইত্যেতৎ সপ্ডধাতুক- 
মেবংগতমাজননং কুষ্ঠানামতঃ প্রভাবাদভিনিরবর্তমানানি কেবলং শরীর- 
মুপতপস্তি । 
প্রক্কতিবিক্কতিগ্রা্ত সাতটি পদার্থ কুষ্ঠের, ই সামগ্রী। সেই সাতটি পদার্থ যথা,_ 
স্ব স্ব প্রকোপকারণ হইতে বিকৃত বান্ধ পিতৃ, ও গ্লেশ্বা এই তিন দোষ, এবং বাতাদিত্রিদোষ- : 
দুষিত ত্বক্‌ মাংস রন্ড ও লসীকা। এই চতুব্বিধ শরীর ধাতু , এই সাতটি পদার্থ কুষ্ঠের উৎ- 
পাদ কারণ অর্থাৎ এই সকল কারণ হইতেই কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়া! সমস্ত শরীর উপতগ্ত করে। 
“স্টক কিস্তি কুষ্ঠমেকদোষপ্রকোপনিহিতমস্তি তু খু সমানপ্রকৃতী- 
নাপি হুষ্ঠানাঘ্‌ দোষাংশাংশবি কল্লানুবন্ধস্থানবিভাগ্গেন বেদনাবরণ- 
সংস্থানপ্রভাবনামচিকিৎ সিতবিশেষঃ | 
কোন কুষ্ঠই একদোবজ নহে । এ সাতটি পদাথ হইতে সমুদবায় কুষ্ঠ উৎপন্ন হইলেও 
মোষের জংশাংশবিভাগ অন্বন্ধ ও:ম্থানেক বিভেদ, এবং বেদনা, বর্ণ, খন্কাতি) গাব, নাম 
$ চিকিৎলার পার্থক্য আছে। 


৫ম ধ্যাত -- - দিান-্থানমৃ। ঝআ৩ 
ইরা 
.স নগ্তবিধোহস্টা দশবিধোহপরিলংখ্োধবিধো ব! ভূবতি। দোয। 
হি বিকল্পনৈ বিকলল্যমান। বিকল্পয়ন্তি বিকারানন্তত্রাসাধ্যীবাৎ | তেষাং 
বিকর্পবিকারদংখ্যানেহতি প্রসঙ্গমভিপযীক্ষ্য সপ্তবিধমেব: কুষ্ঠবিশেষমুপ- 
দেক্ষ্যামঃ |  . 

, সেই পার্থক্য, সাতপ্রকার অষ্টাদশগ্রকাঁর অথবা অসংখ্যপ্রকার হইতে পারে । দৌষ- 
সকপ অংশাংশ কল্পন! দ্বারা বিভক্ত হইয়া, কুষ্ঠেরই বিশেষ বিশেষ প্রকারভেদ উৎপাদন 
করে, কিন্ত অসাধাভাবের বিকল্প করেনা,। বাতাদিদো্বর বিকল্প অনুসংর বিকারের সংখ্য। 
নির্দেশ করিতে হইলে, অতিপ্রসঙ্গ হইবে বিবেচনায়, সপ্তবিধ মাত্র কুষ্ঠবিশেষের বিষয় 


উপদেশ করিব। . 
ইহ বাতাদিঘু ত্রিষু প্রকুপতেষু বগাদীংপ্তুরঃ প্রদৃষয়ৎস্থ বাতে 
ইধিকতরে কপালকুষ্ঠমভিনির্বর্ভতে, পিতেত্বৌড়,স্বরং, শ্লেম্বণি মণ্ডলং 
কুষ্ঠং, বাতপিতয়ো। খষ্যজিহ্বং, পিত্তশ্লেম্মণোঃ পুণ্তরীকং) শ্লেক্সমারুতয়োঃ 
সিধা, সর্বদোষাতিনির্বতো। কাকণমভিনির্বর্ততে | এবমেষঃ সপ্তবিধঃ 
কুষ্ঠবিশেষো তবতি | স এব খলু ভূয়ন্তরতমতঃ প্রকৃত বিকল্লযমানায়াং 
ভূয়লীং বিকারবিকল্পসংখ্য।মাপগ্যতে | 
বাতাদি তিন দোষ প্রকুপিত হইয়া, ত্বগাদি চারিটি ধাতু দূষিত করিলে, বায়ুর আধিক্যে 


কপাল কুষ্ঠ, পিত্বের আধিক্য ওড়ু্বর, শ্্লেম্মার আধিক্যে মল, বাঁত-পিত্বের আধিক্যে 


খষ্যজিহব, পিত্তশ্নেম্মার আধিক্যে পুগুরীক, বাতগ্লেখ্খার আধিক্যে সিধা, এবং ত্রিদোষের 
আধিক্যে কাকণ কুষ্ঠ উৎপন্ন হয়। এইরূপে সাত প্রকার কুষ্টের বিভাগ হইয়। থাকে । এই 
সপ্তবিধ কুষ্ঠই প্রকৃতিবিকরের তারতম্য অন্সাঁরে বহু বহু বিকল্পসংখ।] প্রাপ্ত হয়। 

তত্রেদং সর্ববকুষ্ঠনিদানং পুনঃ সমাসেনোপদেক্ষ্যামঃ। " শীতোষ- 
ব্যত্যাসং মলানুপুর্কেরোপসেব্রমানস্য তথা সম্তপ্পণাপতর্পণাভ্যবহার্ধ্যব্যত্যা- 
সঞ্চ মধুফাণিতমৎস্যমূলককা'কমাঁচীঃ সততমতিমান্রমজীর্ণে সমশ্মতশ্চিলি- 
চিমঞ্চ পয়সা, হায়নকযবকচীনকোদ্দালকোরদৃষপ্রায়াণি চান্গানি ক্ষীর- 
দধিতক্রকোলকুলণ্থমাষাতসীকুত্ৃস্তপরূধকক্সেহবস্তি, এতৈরেবাতিমাত্রং 
স্হিতস্য চ ব্যবায়ব্যায়াম-যৃস্তাপানত্যুপসেবমানস্য, ভয়শ্রমসন্ত/পোপ- 
হতস্য চ সহসা! শীতোদকমবতরতো।, বিদগ্ধং চাহারজাতমনুল্লিখ্য বিদা- 


 হীন্যভ্যবহুরতশ্ছদ্দিঞ্চ প্রতিত্বতঃ, স্নেহাঁংশ্চাতিচয়তো যুগপৎ ভ্রয়ো দোষাঃ 


প্রকোপমাপদ্থন্তে । ত্বগাদয়শ্ত্বারঃ শৈথিল্যমাপদ্যন্তে । তেষু শিথি- 
লেষু দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ স্থানমধিগম্য সস্তিষ্ঠমানাস্তানেব ত্বগাঁদীন্‌ দৃষযস্তঃ 


কুষ্ঠান্ত ভিনির্বব্তযস্তি | 
অতঃপর সর্ধবিধ কুণ্ঠের নিদান সংক্ষেপে উপদেশ করিব। দোষের শীতোষাদি গুণ 


ভেদে অবথাভাবে শীতোঞ্চের ব্যবহার, অর্থাৎ শীতগুণবিশিষ্ট বাঁযু ও কফ এই ছুই দোষে 





০ 


নিত্তমমেবঠ। এবং উ্ণৎমুক্ত পিত্তে উষ্ণসেবন পুষ্টিকর ও কৃশতাকারক আহারের বৈপরীত্য 
 দর্থাঞ পু্িকর আহীরের প্রদ্ধৌ্নকানে ক্ৃশতাকারফ এবং ক্বশতাকীরক আহারের প্রয়ো- 
জনস্যয়ে পৃট্টিকর আহার ? মধু, মাৎগুড়, মতগ্ত, মুল] ও কাকমাচী, এই সকল দ্রব্যের অতি- 
রিক্ত ভোজন, পূর্বের আহার জীর্ণ ন! হইতে পুনর্বার আহার, ছুগ্ধের সহিত চি'লচিম 'মত্ল্ত) 
ছুগ্ধ। দধি, ঘেলি, কুল, কুলখ ও মাষকলায়ের যৃষ, এবং মিনা, কুন্ুমবীজ ও ফলসা-ফলের 
তৈলপহ হায়ন, যবক, চীন, কোদ ও কোরদূষ প্রভৃতির অন্ন) অথব! এ সকল অন্গের অতি- 
তৃপ্তি পূর্বক আহার ) মৈথুন, পরিশ্রম, রৌদ্রাদির সস্তাপের অধিক সেবা) ভয় শ্রাস্তি বা 
সম্তাঁপ দ্বারা পীড়িত হইয়! সঁহসচ্ শীতল জলে অবতরণ ? অদ্ধন্্ীর্ণ অন্ন বমন ন! করিয়া 
বিদাহী অন্ন ভোজন; বমনবেগের গ্রতিঃরাঁধ, এবং অতিমাত্রায় শ্নেহপদার্থ ভৌজন ; এই 
সমস্ত কারণে বাঁতাদি ভ্রিদোষ যুগপৎ প্রকোপ প্রাপ্ত হয়, এবং ত্বগাদি চারিটা ধাতু শিথিল 
হইয়! যায়। ত্বগাদি চ।রিটা ধাতু শিথিল হইলে, প্রকুপিত বাতাদি দৌষ তাহাতে অবস্থান 
পূর্বক ত্বগাদি দূষিত করিয়। কুষ্ঠরোগসমূছ উৎপাদন করে। 
'তেষাং কুষ্ঠানামিমানি খলু পূর্ববন্ধপাঁণি ভবস্তি, তদ্যথা অস্থেদনমতি- 
স্বেদনং পারুস্যমতিশ্লক্ষতা বৈবর্যং কণুনিস্তোদঃ স্প্ততা পরিদাঁহঃ পরি- 
হর্ষে।! রোমহর্ষশ্চ খরত্বং উদ্মায়ণং গৌরবং শ্বয়থুবিসর্পাগমন্মতীক্ষং.কাঁয়- 
চ্ছিদ্রেযু চোপদেহঃ পৰুদগ্ধদষ্টক্ষতোপস্থলিতেম্বতিমাত্রং বেদনা স্বপ্পা- 
নামপি চ ব্রণানাং দুষ্টিরসংরোহণশ্চেতি, কুষ্ঠপর্ববরূপাণি ভবস্তি। 
কুষ্ঠরোগ প্রকাশের পূর্বে কতকগুলি পূর্বব্প প্রকার্শ পায়। বথা,__ঘন্দনীরোদ বা 
অতিরিক্ত ঘর, ত্বকের কর্কশতা বা অত্যন্ত" মস্থণতা, বিবর্ণতাঁ, ক স্থচীবেধবন্ যন্ত্রণা, 
স্পর্শশক্তির হানি, দাহ, অগ্রহ্য, রোমহ্র্য, অঙ্গের খরস্পর্শতা, শরীর হইতে উক্মাঁনিরগম, 
শরীরে ভারবোধ, শৌথ, বিসর্প, দেহছিদ্রসমূহে নিরন্তর মললিগুতা, কোনস্থান পাকিলে, 
দদ্ধ হইলে, কটটাদি কর্তৃক দষ্ট হইলে, অথবা স্থলিত.হইলে, সেই স্থানে অত্যন্ত বেদনা, অতি- 
সামান্ত ব্রণেরও ছুষ্টব্রণরূপে পরিণতি এবং শীঘ্র তাহা শু না হওয়া) এই সমস্ত পূর্বারূপ 
কুষ্ঠরোগের পূর্বে প্রকাশ পাইয়া থাকে । নি ং 
তেত্যোহনস্তরং কুষ্ঠান্যভিনির্ববর্তাস্তে। তেষামিদং বেদনাবর্ণসংস্থান- 
নামপ্রভাববিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। তদ্যথা রুক্ষারুণপরুষাঁণি বিষম- 
 বিশ্যতানি তনুন্যুদ্বৃভবহিস্তনূনি. ত্প্তস্থপ্তানি হৃধিতলোমাচিতানি 
নিস্তোদবহুলান্তল্লকগুঁদাহুপুয়লসীকান্তাশুগতিসমুখখানানি, আশুভেদীনি 
জন্তমত্তি কৃষ্ণারণকপালবর্ণানি চ রূপালকুষ্ঠানীতি বিদ্যাৎ। 


স্বৎংপরে কুষ্ঠের উৎপত্তি হয়। কুষ্ঠের বেদনা, বর্ণ, আকৃতি, নাম, ও প্রভাব প্রভৃতির 

পার্থক্য জানিবার জন্য ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে। যথা,স-যে কুষ্ঠ রুক্ষ, অরুণবর্ণ, 

কর্কশ, বিষমভাবে বিস্তৃত, পাতলা, মধ্যদেশে উচ্চ ও প্রান্তভাগে নিয়, স্পর্শজ্ঞানশৃন্ত, হর্ষযুক্ত- 

« লোমব্যাপ্ত, হচীবেধবদ্বেদনা এবং অল্প কও, দাহ, পৃ ও লয়ীকাধুক্ত, আশু উৎপত্তি ও 

বিশ্তুতিসীল, যাহা! শীগ্র পাকে, শী যাহাতে কীট জন্মে, এবং যাহা ক্ষ অরুণ বা কপাল 
(খাপরাঁর ভার ) বর্ণবিশিষ্ট, তাহাকে কপাল কুষ্ঠ কছে। 





তাঙ্জানি' রা যা বছর 
কানি কণুরেদকোথপারদাহবস্ত্যা শুগতিসমুখ্খানভেদীনি সসম্তাপক্রিমী- 
পুড়,স্বরফলপকবর্ণান্যুড়্বরকুষ্ঠানীতি বিদ্যা |  - 
যে কুষ্ঠ তাত্রবর্ণ, ভাবের লোমব্যাধ, ঘন, যাহা হইতে ঘন পৃয রক্ত ও লসীকা বু 
পরিমাণে নিঃস্থত হয়, যাহা! কওু, ক্লেদ, পচন, পাঁক ও দাহযুক্ত, যাহা শীঘ্র উৎপ্ত্র হয় ও শীঘ্র 
ফাটিয়া যার, যাহাতে সন্তাপ থাকে ও ক্রিমি জঙ্মে এবং যাহার বর্ণ পাঁকা যজজডুমুর ফলের 
ন্যায়, তাহাকে উড়,স্বর কুষ্ঠ কহে। 
ন্নিগ্ধানি গুরূণ্যুৎসেধবন্তি শ্লক্ষস্থিরপীনপর্য্যস্তানি শুক্লরক্তাবভাঁসানি 
শুরুরাজীসন্ভানানি বন্বহলশুক্লরক্তপিচ্ছিলীশ্রাবীণি বনুকণুক্রিমীণি 
সক্তগতিসমুখানভেদীনি পরিমগ্ডলানি মগুলকুষ্ঠানীতি বিদ্যা । 
যাহা স্নিগ্ঝ, গুরু, উচ্চ, যাহার প্রান্তভাগ মহ্থণ কঠিন ও স্ফীত, যাহা শুক্ল-রক্তবর্ণ, শুরু- 
রাঁজীব্যাপু, যাহা হইতে বহু পরিমাণে ঘন ও শুরু বা রক্তবর্ণ পিচ্ছিল আব নিঃক্রত হয়, 
যাহা কণ্ত. ও ক্রিমিবিশিষ্ট, যাহা বিলম্বে উৎপন্ন হয় ও বিলম্বে ফাটে, এবং যাহা মণ্ডলাকার ; 
তাধ। মগুলকুষ্ঠ বলিয়' জানিবে | 
পরুষাণ্যরুণবর্ণানি বহিরন্তঃশ্যাবানি নীলগীততা স্রীবভাসান্তাশু গতি- 
সমুখানান্যন্নকগুক্রেদক্রিমীণি দাঁহভেদনিস্তোদবহুলানি শুকোঁপহতোপম- 
বেদনানি উৎসন্নমধ্যাঁনি তন্ুপর্ধ্যন্তানি দীর্ঘপরিমগ্ডলানি কর্কশপিড়কা- 
চিতান্যষ্যজিহ্বাকৃতীনি খ্যজিহ্বানীতি বিদ্যাৎ। 
যাহা ক্শ, প্রান্তভাগে অরুণবর্ণ ও মধ্যদেশে শ্তাববর্ণ কিন্ত নীল পীত বা তাত্রের আভা- 
যুক্ত, যাহ শীপ্র উৎপন্ন ও শীঘ্র বিস্তৃত হয়, যাহাতে কও, ক্লেদ ও ক্রিমি অল্প হয়, দাহ এবং 
ভিন্ন হওয়ার ন্যায় অথবা সুচীবেধের ন্তায় অত্যন্ত যন্ত্রণা! হয়, শুককীটম্পর্শের ন্যায় বেন! 
থাকে, যাহার মধ্যভাগ উচ্চ ও প্রান্তভাগ পাতল! হয়, যাহার.মগুল দীর্ঘারুতি ও কর্কশপিড়কা- 
ব্যাপ্ত, এবং যাহা হরিণের জিহ্বার স্তাঁয় আক্কতিবিশি্ট, তাহাকে খধ্যজিহব কুষ্ঠ বলা যায়। 
শুর্ুরক্তাবভালানি রক্তপর্য্স্তানি রক্তরাঁজীসন্ততানি উৎসেধবস্তি 
বহুবহলরক্তপুয়লসীকানি কতুক্রিমিদাহপাকবস্তি, আশুগতিসমুখ্খান- 
ভেদীণি পুগুরীকপলাশসঙ্কাশানি পুগুরীকানীতি বিদ্যা | 
যাহা শুরু ও রক্তবর্ণ, প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ, রক্তসিরাব্যাপ্ত, উচ্চ, যাহা হইতে ঘন পু 
রক্ত ও লসীক1 বহুপরিমাণে নির্গত হয়, যাহা কও ক্লেদ দাহ ও পাকবিশিষ্ট, যাহা শীত 
উৎপন্ন হয় ও শীঘ্র ফাটিয়া! যায়, এবং যাহার আক্কৃতি পল্পপলাশের স্ায়, তাহাকে পুগুরীক 
কুষ্ঠ কহে। 
পরুধারুণবিশীর্ণবহিস্তনৃন্যন্তঃক্সিপ্ধানি শুরুরক্তাবভাসানি বঙুন্যল্লবেদ- 
নান্যঙ্সীকণুঁদাহুপুষলসীকানি লঘুসমুখানান্যল্পভেদক্রিমীন্যলাবুপুষ্পসন্কা- 
শানি সিখবকুষ্ঠানীতি বিদ্যাৎ | 


$৫৬ | . চরক-মংহ্িতা 


, যাহার গ্রাত্তদেশ ককর্শ, অরুণবর্ণ, বিশর্ণ ও পাতলা ) মধ্যভাঁগ লিগ্ধ ও শুক্ল-রক্তবর্ণ, 
যাহা বহুপরিমিত, অল্লবেদনা অন্নকণু ও অল্নদাহ বিশিষ্ট, গৃয_ও লসীকা যাহা হইতে অলপ 
নির্গত হয়, যাহা নর জগ্মে ও অল্প ফাটে, যাহাতে অল্প ক্রিমি উৎপন্ন হয়, এবং অলাবু (লাউ) 
পুপ্পের স্তাঁয় যাহার আকৃতি, তাহাকে সিখ্ব কুষ্ঠ কছে। 
কাকণস্তিকা বর্ণান্যাদে পশ্চাত্ত, সর্ববকুষ্ঠলিঙ্গলমন্থিতাঁনি পাঁপীয়সাং, 
সর্বকৃষ্ঠ্লিষ্টসম্তবেনানে কবর্ণানি কাকণানীতি বিদ্বা। 
যে কুষ্ঠ প্রথমতঃ কাকণস্তিক।স্ ( কুঁচের) ন্যায় রক্তবর্ণ হইয়া উদগত হয় ও পরে সমুদাঁয় 
কুষের লক্ষণযুক্ত হয়, এবং সর্ব কুষ্ঠের লক্ষণযুক্ত হওয়ার জন্য অনেকবর্ণবিশিষ্ট হয়, তাহাকে 
কাকণ কুষ্ঠ বলিয়। জানিবে। অভি পাপী ব্যক্তিরই এই কুষ্ঠ হইয়া থাকে । 
তান্সাধ্যানি, সাধ্যানি পুন্রিতরাণি ভবন্তি। তত্র ষদসাধ্যং তদ- 
সাধ্যতাং নাতিবর্ততে । সাধ্যং পুনঃ কিঞ্চিৎ সাধ্যতামতিবর্ততে কদাঁ- 
চিদ্পচারাু। সাধ্যানি হি ষট কাঁকণবর্জ্যান্যচিকিৎস্থমানানি অপ- 
চারতো ব! দোষৈরভিযবন্দমানাগ্যসাধ্যতামুপযাস্তি | সাঁধ্যানামপি হ্যপেক্ষ্য- 
মাণানামেষাং ত্বতাংসশোণিতলসীকাকোথক্লেদসংস্বেদজাঃ ক্রিময়োইভি- 
মৃচ্ছত্তি। 
এই সকল কুষ্ঠ অসাধ্য সাধ্য ও যাঁপ্য ভেদে বিভক্ত হইব থাকে । তন্মধ্যে যে কুষ্ঠ 
অপাধা, তাহা কখনও অনাধ্যতার অতিক্রম করে না, অথাঁং অসাধ্য কুষ্ঠ কখনও সাধ্য 
হয় না। কিন্ত সাধ্য কুষ্ঠ অপচার বশতঃ কখন অপাধ্য হইয়া! খাকে। কাকণ কুষ্ঠ ব্যতীত 
অপর ছন্নপ্রকার সাধা কুষ্ঠ, যথাকালে চিকিংসিত না হইলে, অথবা কোন অপচার ঘটিলে, 
দোধ অধিকতর বার্ধিত হইয়া, তাহাদিগকে অসাধ্য করিয়] তুলে। সাধা কুষ্ঠ উপেঙ্গিত 
হইলে, তাহাদের ত্বক মাংস রক্ত ও লদীকা পচিয়৷ যায়, এবং তাহার ক্লেদ ও ন্ষেদ হইতে 
ক্রিমি উৎপন্ন হয়|. 
তে জঙ্ষয়ন্তত্বগাদীন্, দোষান্‌ পুনদু্ষয়ন্ত ইমান্‌ উপদ্রবান্‌ পুথক্‌ 
পৃথগুৎপাদয়ন্তি। তত্র বাতঃ শ্টাবারুণবর্ণং পরুষতামপিচ বৌক্ষ্যশুল- 
শোষতোদবেপথুণক্কোচহর্যায়াসস্তস্তন্থপ্তিভেদভঙ্গান্‌, পিং পুনর্দাহস্বেদ- 
রেদকোথআ্াবপাকরাগান্‌, শ্লেন্স! ত্বস্য শৈত্য শ্বৈত্যকণ্ড ্থৈধ্যগৌরবোৎ- 


সেধনেহোপলেপাঁন্‌। 

ক্রিমি সকল যখন ত্বগার্দি ভক্ষণ করিতে থাকে, এবং তজ্জন্য দোষের অধিক বুদ্ধি হয়, 
দেই সময়ে দৌষভেদান্ুসারে কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে | যথা,-- 
স্তাব বা অরুণবর্ণতা, কর্কশতা, রুক্ষতা, শুলনিখাতবৎ বেদনা, শোষ, স্চীবেধবৎ যাতনা, 
কম্প, অঙ্গসঙ্কোচ, লোমহ্র্য, শ্রাস্তিবোধ, স্তব্ধতা, স্পর্শশক্তির হানি, অঙ্গভেদ, ও অঙ্গভঙ, 
এই সমস্ত উপদ্রব বাঁযুকর্তৃক উৎপন্ন হয়। দাহ, শ্েদ, ক্লেদ, পচন, আ্রাব, পাক, ও রক্তবর্ণতা, 
এই উপস্্বগুলি পিত্ত হইতে জন্মে। শীতলতা, স্বেতবর্ণতা, ক, কঠিনতা, গুরুতর, উচ্চতা, 
গ্গিপ্চভাব ও উপলিগ্ততা, এই সকল উপদ্রব শ্লেশ্ব হইতে উৎপন্ন হই থাকে। 





(্ঘ অধ্যায়ঃ নিদান-স্থানম্‌। ৩৫৭ 


ক্রিষযন্ত ত্বগাদীংশ্চতুরঃ সিরাস্সায়ু চাস্থীগ্যপিচ তরুণানি খাদস্তি। 
অস্যাঞ্চবাবস্থায়াং কুষ্ঠিনমুপদ্রবাঃ স্পৃশস্তি। তদ্যথা প্রজ্রবণমঙ্গভেদঃ 
সশতনান্তঙ্গাবয়বানাং তৃষ্ণাজ্বরাতিপারদাহ-দৌর্ধবল্যারো৪কাবিপাঁকাশ্চ 
তথাবিধমসাধ্যং বিদ্ভাদিতি। 
ক্রিমিসকল ক্লুমশঃ ত্বগাদি চারিটি পদার্থ, এবং শিরা গায় ও তরুণ অস্থি সমূহ ভক্ষণ 
করিতে থাকে । সেই অবস্থায় কুষ্ঠরোগী আর কতকগুলি উপদ্রবে আক্রান্ত হয়। সেই 
সকল উপদ্রব যথা,--আব, অঙ্গভেদ, অঙ্গাবয়বের পর্তন, তৃষ্ণা, জর, অতিসার, দাহ, 
দুর্বলতা, অরুচি, ও অপরিপাক। এইক্সপ অবস্থাপ্রাপ্ত কু অসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
ভবন্তি চাত্র 
সাধ্যোহয়মিতি যঃ পূর্ববং নরোরোগমুপেক্ষতে | 
স কিঞ্চিৎ কালমাসাগ্য মবৃতএবাববুধ্যতে ॥ 
যন্ত প্রাগেব রোগেভ্যো রোগেষু তরুণেষু বা। 
ভেষজং কুরুতে সম্যক্‌ স চিরং স্থখমশ্নুততে ॥ 
যথাহ্ল্সপেন যত্বেন ছিগ্ভতে তরুণস্তরুঃ | 
সচৈবাতিপ্রবৃদ্ধস্ত যত্বাৎ কৃচ্ছে ণ ছিগ্কতে ॥ 
_.এধমেব বিকারোহপি তরুণঃ সাধ্যতে স্থখম্‌। 
বিৰৃদ্ধঃ সাধ্যতে কৃচ্ছদসাধ্যো বাপি জায়তে ॥ 
এই রোগ সাধ্য ভাবিয়া, যে ব্যক্তি রোগের উপেক্ষা করে, কিছুকাল পরেই তাহাকে 
মৃহ্যুমুখে পড়িতে হয়। আর যেব্যক্তি রোগ-প্রকাঁশের পূর্বেই অথবা রোগের তরুণ 
অবস্থায় তাহার প্রতিকার করে, সে চিরজীবন সুস্থ থাকিতে পারে। যেমন অল্প যত্্রে 
তরুণ বুক্ষ ছেদন করা! যায়, কিন্ত সেই তরু অতিবর্দিত হইলে, অতিকণ্টে ও অতিযত্বে 
তাহ! ছেদন করিতে হয়; সেইরূপ তরুণ রোগ অনায়াসে নিবারিত হয়, কিন্তু তাহ 
বদ্ধিত হইলে, অতিকষ্টে তাহার নিবারণ করিতে হয়, অথবা! তাহ! অসাধ্য হইয়া উঠে। 


তত্র শ্লোকঃ। 
ংখ্যা দ্রব্যাণি দৌষাশ্চ হেতবঃ.পুর্ববলক্ষণমূ। 
রূপাণ্যুপদ্রবাশ্চোক্তাঃ কুষ্ঠানাং কৌিকে পৃথক্‌ ॥ 
এই কুষ্ঠরোগনিদানে কুষ্ঠের সংখ্যা, উপাদান-দ্রব্য, দোষ, কারণ, পূর্বরূপ, দ্ধপ ও 
উপদ্রব, এই সমস্ত বিষন্ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্শিত হইয়াছে । 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিসংস্কৃতে ।নদান”ানে . 
| কুষ্ঠনিদানং পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | . 
ইতি অন্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
কুষ্ঠনিদান নামক পঞ্চম অধ্যায়। 





৩৫৮ ূ _ চরক-সংহিতা। 
য্ঠোইধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ধ্টাষনিদানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হস্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা শোষনিদা'ন ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু চত্বারি শোষস্ঠায়তনানি ভবস্তি, তদ্যথা সাহসং সন্ধারণং 

ক্ষয়ৌোবিষমাশনমিতি | 

শোষ রোগের কারণ চারিটি, যথা সাহস, মল-মৃত্রা্দির বেগধারণ, ধাতুক্ষয় ও বিষমাশন। 

তত্র সাহসং শোষশ্যায়তনমতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ। যদ! 

পুরুষে! ছুর্ববলঃ সন্‌ বলবতা৷ সহ বিগৃহ্বাতি, মহতা! বা ধনুষা ব্যায়চ্ছতি, 
জল্পতিচাপ্যতিমাত্রং, অতিমান্রং বা ভারমুদ্বহত্যপ্ন্থ 'বা গ্লবতে চাঁতিদূর- 
মুসাদনপদাঘাতনে বাতিপ্রগাটমুপসেবতে, অতিবিপ্রকৃষ্$ং বাধ্বানং 
 দ্রুতমভিপতত্যতিহন্যতে বান্যদ্বা কিঞ্চিদেবংবিধং বিষমমতিমীত্রং ব1 
ব্যায়ামজাতমারভতে, তশ্যাঁতিমান্রেণ কন্ণোরঃ ক্ষণ্যতে । তন্তোর?- 
ক্ষতমুপপ্লবতে বায়ুঃ। স তত্রাবস্থিতঃ শ্লেম্মাণমুরঃস্থমুপসংগৃ্হ পিতৃঞ্চ 
দুষয়ন্‌ বিহরত্যুপ্ধমধস্তির্ধ্যক্চ । 

তন্মধ্যে যে সাহমকে শোষরোগের কারণ বল! হইয়াছে, সেই বিষয়ের ব্যাখ্যা করিতেছি | 
যখন কোন ব্যক্তি দুর্ধল শরীরে বলবানের সহিত মল্লযুদ্ধ করে, বৃহৎ ধনু আকর্ষণ করে, 
অতি উচ্চৈ:স্বরে অধিক কথাবার্তা কহে, অতিরিক্ত ভার বহন করে, জলে সম্ভরণ দিয়া 
অধিক দুর যায়, অতি প্রগাঢ় উৎসাদন বা অতিশয় পদাঘাত করে, ভ্রতবেগে অধিক পথ 
গমন করে, কোনরূপে আহত হয়, অথব। এইরূপ অন্ত কোন ব্যায়াম বিষম ভাবে বাঁ অতি- 
রিক্ত পরিমাণে সেব। করে ) তখন তাহার সেই সমস্ত অতিব্যায়াম জন্য বক্ষঃস্থল, ক্ষত হয়, 


এবং কুপিত বায়ু সেই উঃ ক্ষত স্থল আক্রমণ করে। বাধু সেইস্থানে অবস্থান পূর্বক 
বক্ষঃস্থ শ্লেম্মা ও পিত্তকে দুষিত করিয়া. উদ্ধা অধঃ ও তির্য্যগ্‌ ভাবে বিচরণ করে। 


তস্ত যোহংশঃ শরীরসন্ধীনাবিশতি তেনাস্ত ভূভ্তাঙ্গমর্দেদো ভ্বরশ্চোপ- 
জায়তে। যন্ত্রামাশয়মত্যুপৈতি তেনাস্ত চ বার্চোভিগ্ভতে | যন্তু হৃদয়- 
মাবিশতি তেন রোগ! ভবস্ত্যরস্তাঃ । যে! রসনাং তেনান্তারোচকশ্চ। 
যঃ কণচমভিপ্রপগ্ধতে কণ্ঠস্তেনোদ্ধংস্তাতে স্বরশ্চাবসীদতি । যঃ প্রাণ- 
বহানি শ্রোতাংস্তন্বেতি তেন শ্বাসঃ প্রতিশ্টায়শ্চ জায়তে । যঃ শিরস্ত- 
বতিষ্ঠতে শিরস্তেনোপহন্যতে | 


সেই বায়ুর যে অংশ শরীরের সন্ধিস্থানসমূহ আশ্রয় করে, তাহা্বারা ভূৃত্তা, অঙমর্দ ও 
জর উৎপন্ন হয়। যে অংশ আমাশয়ে অবস্থিত হয়, তাহান্বারা মলতেদ হয়। যে অংশ 
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হৃদয়ে প্রবেশ করে, তাহাদারা বক্ষোগত রোগসমূহ উৎপন্ন হয়। যে অংশ রসনা আশ্রঙ্ব- 
করে, তাহাদ্বারা অরুচি, যে অংশ কগদেশ অবলম্বন করে, দ্বারা কের উদ্ধংস 
(স্ুংস্ুং) ও স্বরভঙ্গ হয়। যে ভাগ প্রাণবহ আ্োতঃসমুহের অঙ্গলরণ “করে, তাহাদ্বার। 
শ্বাস ও প্রতিগ্তায় (সর্দি) হয়। এবং যে ভাগ মন্তকে অবস্থিত হয়, তাহাদ্বারা শিরঃপীড়। 
উপস্থিত হইয়া! থাকে । 

ততঃ ক্ষণনা চ্চৈবোরসো বিষমগতিত্বাচ্চ বাযেোঃ কণ্ঠস্ চৌদ্ধংসনীৎ, 
কাস; সততমস্ত সংজাঁয়তে। স কাঁসপ্রসস্কাছুরসি ক্ষতে সশোণিতং 
নিীবতি শোণিতগমনাচ্চান্ত দৌর্ববল্যযুপজায়তে | এবমেতে সাহসগ্রভবাঃ 
সাহসিকমুপদ্রবাঃ স্প্‌শন্তি, সউপশোষণৈরে তৈরুপদ্রবৈরুপন্রতঃ শনৈঃ 
শনৈরেবোপশুস্যতি । তম্মাৎ পুরুষো মতিমান্‌ বলমাত্মনঃ সমীক্ষ্য 
তদনুরূপানি সর্ববকন্মীণ্যারভেত কর্তূমূ। বলসমাধানং হি শরীরং শরীর- 
মূলশ্চ পুরুষ ইতি। 

' বক্ষঃস্থল ক্ষত হওয়ায়, এবং বায়ুর বিষম গতি ও কণ্ঠের উদ্ধংমন জন্য নিরস্তর তাহার 
কাসবেগ উপস্থিত হয়। -সেই কাদবেগের জন্য বক্ষঃস্থল পুনর্বার ক্ষত হওয়ায়, রক্তমিশিিত 
নিষ্ভীবন উঠে, এবং রক্তনির্গম জন্য রোগী দুর্বল হইয়া পড়ে। এইরূপে অতিসাহসজনিত 
উপদ্রব সকল সাহসী ব্যক্তিকে আক্রমণ করিয়া থাকে । এই সমস্ত শোষণকারক উপদ্রবে 
উপক্রত হইলে, পরে ধীরে ধীরে সেই.ব্যক্তি শুফ হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
নিজের বল বিবেচনা করিয়া, তদন্থুরূপ কার্য্যের আরস্ত করিবেন। যেহেতু বলদ্বারাই শরীর 
রক্ষিত হয়, এবং শরীরই পুরুষের অস্তিত্বের কারণ। 

ভবতি চাত্র 
সাহসং বজ্ঞয়েৎ কন্মন রক্ষন্‌ জীবিতমাত্বনহ | 
জীবন্‌ হি পুরুষস্তিষ্টং কর্্ণঃ ফলমন্নতে | 

জীবনরক্ষার জন্য অতিসাহসের কর্সকল পরিত্যাগ করিবে? । কারণ জীবিত থাকিলেই 
মানুষ সকলকর্মের ইঞ্ফল লাভ করিয়া! থাকে । 

অথ সন্ধারণং শোষস্যায়তনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | যদ। 
পুরুষে! রাঁজসমীপে ভর্ভ্‌$ সমীপে বা গুরোর্বা পাঁদমূলেইন্যতমং সতাং বা 
সমাজং স্ত্রীমধ্যং বানুপ্রবিশ্য, যাঁনৈর্বাপুযচ্চাবচৈর্গচ্ছন্‌ ভয়াৎ প্রসঙ্গাৎ 
হ্রীমত্বাদ্‌ দ্বণিত্বাঘা নিরুণদ্ধ্যাগতান্‌ বাত মুত্রপুরীষবেগান্, ততত্তস্ত 
সন্ধারণাদ্‌ বাযুঃ প্রকোপমাপগ্ভতে । স্‌ প্ররুপিতঃ পিতশ্লেম্মাণে 
সমুদীর্য্যোত্বমধস্তির্্যক. চ বিহরতি। 

মলমৃত্রাদির বেগধারণকে শোঁষরোগের কারণ বলা হইয়াছে, এখন সেই বিষয়ের ব্যাখা 
করিতেছি। যদি কখন কোন ব্যক্তি রাঁজসমীপে, প্রভুর নিকটে, গুরুপাঁদমূলে, কোন সজ্জন- 
সমাজে, বা স্ত্রীগণের মধ্যে প্রবেশ করিয়া, অথবা! কোন যানারোঁহণ পূর্বক নানাস্থানে গমন 
করিতে করিতে, ভয়, কার্ধাগ্রসঙ্গ, লজ্জা, বা দ্বণার জন্ত অধোবায়ুক্ন ও মল-মৃত্রের উপস্থিত 


৬ র চরক-সংহিতা । 


বেগ রোধ করে, ,তবে তাহার সেই বেগধারণ জন্ত বায়ু প্রকৃপিত হয়। সেই কুপিত বায়, 
পিত্ত ও শ্লেশ্বাকে কুপিত পত।করিয়, শরীরের উর্ধ অধঃ ও তির্ধ্যক্‌ প্রদেশে ব্চিরণ করে। 
ততশ্চাংশবিশেষেণ পূর্বববগ শরীরাবয়ববিশেষং প্রবিশ্য শূলং জনয়তি, 
ভিনততি পুরীষমুচ্ছো ষয়তি বা, পার্থ চাতিরুজত্যংসাবস্বদীতি, কণ্ঠমুরশ্চা- 
বধমতি, শিরশ্চোপহত্তি, কাসং শ্বাসং ভ্রং স্বরভেদং প্রতিশ্যায়ং চোঁপ- 
জনয়তি | ততঃ স উপশোষণৈরেতৈরুপদ্রেবৈরুপন্রতঃ শনৈঃ শনৈরুপ- 
শুয্যতি। তস্মাৎ পুরুষে মতিমানাত্মনঃ শরীরেঘ্েব যোগক্ষেমকরেষু 
প্রযফতেত বিশেষেণ। শরীরং হৃস্য মূলং, শরীরমূলশ্চ পুরুষে। ভবতীতি । 
তংপরে অংশবিশেষ দ্বারা পুর্বববৎ শরীরের ভিন্ন 'ভিন্ন অবয়বে প্রবিষ্ট হইয়া, শূলনিখাতিবৎ 
বেদন। জন্মায়, মলভেদ করে বা মল শুক করে, পার্খদ্বয়ে খ্দেন৷ জন্মায়, স্ন্বদেশ অবমর্দিত 
করে, কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলে ধমন (নিরস্তর কাঁদবেগ ) উপস্থিত করে, শিরঃগীড়া জন্মায়, এবং 
কাস, শ্বাস, জর, শ্বরতগ্গ, ও প্রতিশ্থায় উৎপাদন করে। তৎপরে এই সমস্ত শোষণকারক 
উপদ্রব-সমৃহ্দ্বার1 উপজ্রত হইয়া রোগী ক্রমশঃ শুষ্ক হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি 
নিদ্ধের শরীরে এবং যোগক্ষেমকর কার্্যসমূহে অর্থাৎ যে সকল কার্য্যের সংযোগে মঙ্গল হয় 
সেই সমস্ত কার্ষ্যে যত্্ণীল হুইবেন। যেহেতু শরীরই ' যোগক্ষেমকর কার্ষ্যের মূল, এবং 
পুরুষ শরীরমূলক। 
ভবতি চাত্র 


সর্ববমন্যৎ পরিত্যজ্য শরীরমনুপালয়ে। 

তদভাবে হি ভাবানাং সর্ববীভাবঃ শরীরিণাঁম্‌ ॥ 
অন্য সমস্ত পরিত্যাগ পূর্বক শরীর পালন করিবে, যেহেতু শরীরের অভাবে শরীরী 
জীবের সমুদায় বিষয়েরই অভাব ঘটিয়া থাকে। 

ক্ষয়ঃ শোষস্যায়তনমিতি যছুক্তং তদমুবযাখ্যাস)ামঃ | যদ। পুরুষো- 

হুতিমান্ধ শোকচিন্তাপরিগতহ্ৃদয়ো ভবতীর্ষোৎকগ্াভয়ক্রোধাঁদ্রিভির্ব 
সমাবিশ্যতে, কুশো বা সন্‌ রক্ষান্নপানসেবী ভবতি, ছুর্ববলপ্রকতিরনাহা রো 
বাপ্যল্লাহারো বা ভবতি, তদা তস্য হুদয়স্থায়ী রসঃ ক্ষয়মুপেতি, স 
তস্তোপক্ষয়াৎ শোষং প্রার্ধোতি, অপ্রতীকারাচ্চানুবধ্যতে যন্ষমণা যথো- 
পদেক্ষ্যমানেন। যদা বা পুরুষোহতিগ্রহ্ধাদতিপ্রসক্তভাবাৎ স্ত্রীধতি- 
প্রসঙ্গমারভতে, তম্যাতিপ্রসঙ্গাড্রেতঃ ক্ষয়মেতি, ক্ষয়মপি চোঁপগচ্ছতি 
রেতসি মনঃ "াঞ্ভ্টীনবাস্য নিবর্ততে, তস্য চাতিপ্রণীতসঙ্কল্লস্য মৈথুন- 
মাপছামানস্য ন শুক্র প্রবর্ততে অতিমান্রোপক্ষীণরেতস্বাৎ । তথাস্য 
ৰায়র্ব্যায়চ্ছমানস্যৈব ধমনীরনুপ্রবিশ্য শোণিতৰাহিনীস্তাভ্যঃ শোণিতং 


রর 


'প্রচ্যাবয়তি, তচ্ছ-্রক্ষয়াদস্য পুনঃ শুক্রমার্গেণ শোণিতং প্রবর্ততে - 
বাতানুস্তলিঙ্গমূ। 
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কনকনে 


০০ ক. ৬ সি হি ইস্পাত 
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শোষরোগের আর একটি কারণ ক্ষয়, ই পূর্ব হন রানা | ঞথন সেই বিবনটর 
ব্যাব্যাকরিব। যখন কোন ব্যক্তি অতিশর শোকার্ত ব! চিস্তাকুলচিত্ত হয়; ঈর্ষা উতবা 
ভগ্ন বা ক্রোধাদিত্বারা অভিভূত হয় ; ক্কশ হইয়া রুক্ষ অন্ন-পানের সেবা! করে, অথবা ছূর্বল 
অবস্থায় নিরাহার বা অল্লাহাবী হয়, তখন সেই ব্যক্তির হৃদয়স্থ রস য়গ্রাপ্ত হয়) এবং 
সেই রসক্ষরের জন্য তাহাকে শোধরোগাক্রান্ত' হইতে হয়। প্রতীকার না হইলে, সেই 
পোষ হইতে ক্রমশঃ বক্ষ্যমাণ যক্ষরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । কিংবা যদি কোন ব্যক্তি 
অতিহর্ষ ব| অত্যন্ত আপক্তি বশতঃ অধিক স্ত্রীসঙ্গম করে, তবে সেই অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গম 
জন তাহার গুর্রুক্ষয় হয়। কিন্তু শুক্রক্ষয় হইলেও, তাহার মন স্্ীসংসর্গবিষয়ে নিবৃত্ত হয় 
ন|। কামচিন্তায় অভিভূত হইয়া তখন স্ত্রীসঙ্গম করিলে, ন্মীণশুক্রত্ব জন্য তাহার আ'র 
শুররুপাঁত হয় না। কিন্ত সেই সঙ্গমকালে তাহার বায়ু কুপিত হুইয়। রক্তবাহী ধমনীসমূহে 
গ্রবিষ্ট হয়, এবং সেই সকল ধমনী হইতে রক্তনিঃসরণ করে। সুতরাং শুক্রমার্গদার। শুত্রের 
অভাতো বিবিধ বাতলক্ষণযুস্ত রক্ত নিঃস্যত হয়। 
অথান্য গুক্রক্ষয়াৎ শোণিতপ্রবর্তলাচ্চ সন্ধয়ঃ শিথিলীভবস্তি, রৌঁক্ষ্য- 

মপিচাঁস্যোপজায়তে, ভূয়ঃ শরীরং দৌর্বল্য মাবিশতীতি বায়ুঃ প্রকোপ- 
মাঁপছ্ধতে। স প্রকুপিতোহরসিকং শরীরমনুসর্পন্‌ উদীর্য শ্লেক্মপিতে, 
পরিশোধয়তি মাংসশোণিতে, প্রচ্যাবয়তি হ্লেক্সপিত্তে, সংরুজতি পারে 
চাবগৃহ্াত্যংমৌ) কথমুদ্ধ'সয়তি, শিরঃ শ্লেক্সণমুপর্িশ্য পরিপুরয়তি 
শ্লেম্মণ।, সন্ধীংশ্চ প্রগীড়য়ন্‌ -করোত্যঙ্গমর্দারোচকাবিপাকান্‌, পিভ- 
শ্লেক্সোৎক্লেশাৎ প্রতিলোমগত্বাচ্চ বাঁয়ুস্বরং কাসং শ্বাসং স্বরছে দং গ্রতি- 
'শ্যায়ং চোপক্পনয়তি। স কাসপ্রসঙ্গাছুরসি ক্ষতে শোণিতং নিষ্ঠটীবতি 
শোণিতগমনাচ্চাস্য দৌর্বল্যমুপজায়তে । ততঃ সোহপু)পশ্দোষণৈ- 
রেতৈরুপদ্রবৈরুপত্রন্তঃ শনৈঃ শনৈরুপশুষ্যতি। তম্মাৎ পুরুষো 
মতিমানাত্বনঃ শরীরমনুরক্ষন্‌ শুক্রমনুরক্ষেৎ । পরা হোষা ফলনির্ব্ধভি- 
রাহারস্যেতি | 

অতঃপর তাহার সেই শুক্রক্ষয ও রক্তশ্রাব বশতঃ সন্ধি সকল শিথিল হয়, শরীর রুক্ষ ও 
দুর্বল হয়, এবং বায়ু প্রকুপিত হুয়। . কুপিত বাধু সেই নীরস শরীরের সর্বত্র গমন করিয়া, 
শ্লেশ্মা ও পিত্তকে কুপিত করে, মাংস ও রক্ত শোষণ করে, শ্লেশ্সা ও পিত্তের নিঃসরণ করে, 
পার্শরনে ও স্কন্ধদেশে বেদন! জন্মায়, ক্মধ্যে কঙু (সু স্থং) উপস্থিত করে, মস্তকে শ্লেশ্বা 
আনয়ন করিয়! মস্তক গ্নেম্সপূর্ণ করে, সন্ধিসমূহ গীড়িত করে, এবং অঙ্গমর্দ, অরুচি ও 
অপরিপাঁক উৎপাঁদন করে। পিত্ত ও শ্লেম্মার উৎক্কেশ (নিঃসরণ নুখত। ), এবং প্রতিলোম- 
গমন জন্য বাঁযুকর্তৃক জর, কাস, শ্বাস, শ্বরভঙ্গ ও প্রতিশ্ঠায় উৎপন্ন হয়। নিষ্বস্তর কাঁসবেগের 
জন্য সেই বাক্তির বক্ষ-স্থল ক্ষত হইয়া, রক্তনিষ্ঠীবৰ নির্গত হয়, এবং রজক্ষয় জন্য তাহায় 
হূর্বলতা৷ উপস্থিত হয়। এই সমন্ত শোষণকারক উপদ্রব ষমূহদ্বারা! উপক্রত হওয়ায়, স্থতরাং 
নেই ব্যঞ্তি শুষ্ক হইতে থাকে । অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি আপনার শরীর রক্ষায় জন্য অবশ্য 
গুকররক্ষ করিবেন) ৪ শুক্রই আহারের উৎকষ্ট পরিণতি । 


৪৩৬ 


৩৬২ . চয়ক-সংহ্তা | 
ভবতি চাত্র 


আহারস্য পরং ধাম শুক্রং তদ্রক্ষ্যমাত্বনঃ | 
ক্ষয়োহান্ বহুন রোগান্‌ মরণং বা নিষচ্ছতি ॥ 


আহারের শ্রেষ্ঠ পরিণাম ফল শুক্র, সেই শুক্রের বক্ষ! অবশ্য কর্তব্য; যেহেতু শু ক্রয় 
হইতে বহুরোগ ও মৃত্যু পর্ধ্যন্ত ঘটিয়া থাকে । 


বিষমাশনং শোষন্তায়ৃতনমিতি যছুক্তং তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | যদ 
পুরুষঃ পানাশনভক্ষ্যলেহ্যোপযোগান্‌ প্রকৃতিকরণরাশিসংযোগদেশ- 
কালোপযোগনংশ্থোপশয়বিষমাঁন্ুপসেবতে, তদ! তস্ত তেভ্যো বাতপিত্ব- 
শ্লেম্মাণে!। বৈষম্যমাপগ্ন্তে । তে বিষমাঁঃ শরীরমনুক্ত্য যদা আোতসাং 
মুখাঁনি প্রতিবা্ধ্যাবতিষ্ঠস্তে, তদা জন্তর্যদ্ যদাহারজাতমাহরতি তৎ 
তন্ম,ত্রপুরীযমেবোপজায়তে ভূয়িষ্ঠং, নান্যস্তথা শরীরধাতুঃ, স পুরীষো- 
প্উস্তাঘর্তয়তি । তম্মাচ্ছষ্যতো। বিশেষেণ পুরীষমনুরক্ষ)ং তথান্যেষা- 


মতিকৃশছুর্ববলানাম্‌। 


পূর্বে যে বিষমাশনকে শোষ রোগের কারণ বল! হইয়াছে, এক্ণে তাহারাই ব্যাখ্যা 
করিব। যখন কোন ব্যক্তি (বিমানস্থানোক্ত ) প্রকৃতি, করণ, রাশি, সংযোগ, দেশ, কাল, 
উপযোগসংস্থা ও উপশয় প্রভৃতির বিষমভাবে, পেয় ভোজ্য ভক্ষ্য ও লেহ্য পদাথের উপ- 
সেবা করে, তখন তাহার সেই সমস্ত কারণ হইতে বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্া বৈষম্য প্রাপ্ত হয়। 
সেই বৈষম্যপ্রাপ্ত বাতাদি যখন সর্বশরীরে বিস্তৃত হুইয়৷ শ্োতোমুখসমূছের আবরণ করে, 
তখন সেই ব্যক্তি ষে কোন ভোজ্যবস্ত ভোঁঞন করে; তাহার অধিকাংশই মূত্র ও পুরীষরূপে 
পরিণত হয়, কোন শরীরধাতুরূপে পরিণত হইতে পাঁরে না। সেই পুরীষের বলেই তাহার 
জীবনরক্ষ। হয়। অতএব শোধরোগীর পুরীষ বিশেষরূপে রঙ্গ! কর! আবশ্যক । অত্যন্ত 
কশ ও হূর্বল ব্যক্তিরও পৃরীঘ রক্ষা কর! কর্তব্য । 


.  তন্যানাপ্যাধ্যমানম্য বিষমাশনোপচিতদোষাঃ পৃথক পৃথগুপদ্রবৈ- 
যু্ুস্তে ভূয় শরীরমুপশোষয়স্তি। তত্র বাতোহ্থাস্ত শিরঃশুলমঙ্গমার্দং 
ক্টোম্বংসনং পার্খথসংরোজনমংসাবমর্দং স্বরভেদং প্রতিশ্যায়ং চোপজ ন- 
যতি । পিত্বং পুনত্থ রমতিসারমস্তর্দাহঞ্চ | শ্লেম্ষ। তু প্রতিশ্যায়ং শিরসো 
গুরুত্বমরোচকং কাসঞ্চ। স কাসপ্রসঙ্গাদুরসি ক্ষতে শোণিতং নিষ্ঠীবতি 
দৌর্বল্যমুপজায়তে । এবমেতে বিষমাশনোপচিতা- 





ক্ুপত্রুতঃ শটৈঃ শনৈঃ শুয্যতি | তন্মাৎ পু মান প্রকতিকরণ- 
রাশিদংযোগণেশক।লোপযোগসংস্থোপশয়াদবিষমমাহারমাহরেদিতি। 


| ৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ শি্াস্ছানদূ । ৬ ্ .. ৬৩ 





সেই অপু্টধাতু ব্যক্তির বিষমাশনবর্ধিত দোষসকল পৃথক্‌ পৃথক বিবিধ বধ উপস্রব শরীরে - 
উপস্থিত করিয়া ক্রমশঃ শরীর শুফ করে। তন্মধ্যে বাঁযু তাহার শিরঃশুল, অঙম্দ, 
কণঠকওয়ন, পার্শবেদনা, অংসবেদনা, ম্বরভেদ ও প্রতিশ্যায় উৎপাদন করে। পিস্ত, 
অর অতিসার ও অন্তর্দাহ উপস্থিত করে। এবং প্লেন্সা, প্রতিশ্যায়, শিরোগৌরব, অরুচি, 
ও কাঁস উৎপাদন করিয়া থাকে । নিরস্তর কাসবেগের জন্ত তাহার বক্ষঃস্থল জত হয় 
$এবং রক্তনিষ্ঠাবন হয়। রক্তনির্গম জন্য তাহার দুর্বলত। উপস্থিত হয়। এইরূপে বিষমাশন 
বর্ধিত দোষত্রয় রাজযক্ার উৎপাদন করিয়া থাকে । রোগী এ সমস্ত শোষণকারক 
উপদ্রব সমূহদ্বারা উপক্রত হইয় ক্রমে ক্রমে শুফ হইতে থাকে। অতএব বুদ্ধিমান 
ব্যপ্তি, প্রকৃতি, করণ, রাশি, সংযোগ; দেশ, কাল, উপযোগসংস্কা ও উপশয়ের নিয়মানু- 
সারে, অবিষমভাবে আহার করিবেন । 

ভবতি চাত্রে . 
হিতাশী স্তাম্মিতাশী স্তাৎ কালভোজী জিতেক্ডিয়ঃ | 
পশ্যন্‌ রোগান্‌ বহুন্‌ কফটান্‌ বুদ্ধিমান বিশমাঁশনাৎ। 

বিষমাশন হইতে বহুবিধ কষ্টকর রোগ উৎপন্ন হয়, অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি হিঠকর 

আহার পরিমিত মাত্রায় যথাকালে ভোজন করিবেন, এবং সংযতেক্জ্িয় হইবেন। 
এবমেতৈশ্চতুভিঃ শোষস্তায়তনৈরুপসেবি তৈর্জন্তোর্বাতপিতঙ্লেত্াণঃ 

প্রকোপমাপগ্ভন্তে । তে প্রকুপিত! নানাবিধোঁপদ্রেবৈঃ শরীরমুপশোধ- 
যন্তি। তং. সর্ধবরোগাপাং কষ্টতমত্তাৎ রাঞ্জযক্ষাণমাচক্ষতে ভিষজঃ 
যন্মাছা! পূর্ববমাসীদ্‌ ভগবতঃ সোমস্তোড়,রাঁজস্য তন্মাদ্রাজযক্গেনতি। 

এই চারিটি শৌষনিদান অতিসেবিত হইলে, সেই ব্যক্তির বায়ু পিত্ত ও শ্লেন্স! প্রকোপ 
প্রাপ্ত হয়, এবং সেই প্রকুপিত দোষসকল নানাবিধ উপদ্রব উপস্থিত করিয়া, শরীরে শোষ 
উৎপাদন করে। ইহা সকল রোগ হইতে অধিক কষ্টসাধ্য, এই জন চিক্কিংসকগণ ইহাকে 
রাজবঙ্ষা বলেন। অথবা পুরাকালে ভগবান্‌ তারারাজ চন্দ্রের এইুরোগ হইয়াঁছিশ, সেই 
জন্ত ইহা রাজযক্্ষ। নামে অভিহিত হুইয়াছে। 

 অন্তেমানি পূর্বরূপাঁশি ভবস্তি। তদ্যথা দপ্রতিশ্যায়ঃ ক্ষবথুরতীং 
শলেন্সপ্রসেকো মুখমাধূর্যযমনক্নাভিলাষঃ অক্নকানেল চাযাসে) ঘৌষদর্শনৎ- 
দোষেধল্পদোষেযু বা ভাবেষু পাত্রোদকান্য়াপুপাপুপোপদংনশপরিবেশকে 
ভুক্তবতোহপ্যস্ হল্লাসস্তথোল্লেখনমপ্যা্হারস্তাস্তরাস্তরা, :ম্নুখস্থয পাদয়োঁ 
শোধঃ) পাণ্যোশ্চাবেক্ষণমত্যর্থমক্ষ্রোঃ বতাঁসতাঁচাতিমাীঞ্জেং বাঁহ্বে।” 
প্রমাণগিজ্ঞাসা, স্ত্রীকামতা, নিষ্্দিগতং, বীভতসদর্শনতা নন 8 
স্বপ্নে চাতীক্ষং দর্শনম নু্দকদ্ছানানাং, শৃন্তানাঞ্চ আমন গোের্ন্তি 
জনপদানাম্‌, শুক্ষদগ্ধভগ়ায়নাঞ্চ বনানাং, কৃকলাসময়ূরবানরশুকসর্প- 
কাকোলুকাদিভিঃ স্পর্শা ভমধিরোহণং বা বরাহোষ্ট্রথরৈঃ, কেশা্ছি- 
ম্মতুযাঙ্গাররাপীনাক্ষার্টিিরোহণমিতি শোষপূর্ববরূপাঁপি তবস্তি। 









ক্বাজযগ্মার র পূ্বরূপ ব যথ।, |, প্রতি, নিরস্তর ছি, শে্আাব, মুখে মধুরতা, ভোজিত 
অন্বিচ্ছ।, ভোজনক্রালে শ্রাস্তিবোধ ; ভোজনপাত্র, জল, অন্ন, সুপ, পিষ্টক, চাটুনী ও পনি 
বেশক প্রভৃতি নির্দোষ বা অল্পদে।ষ হইলেও তাহাতে দৌষদর্শন, ভোঁজনের পরে বমন 
বেগ, মধো মধ্যে ভৃক্তপদ্দার্থ বমন, মুখ ও পদছয়ের শোষ, সর্বদা হত্তদ্বয় দর্শন, চন্দুদ্বয়ের 
অত্যন্ত শ্বেতবর্ণতা, বারংবার বাহুদ্বয়ের পরিমাণ জিজ্ঞাসা, স্ত্রীসংসর্গে আকংজ্কা, দ্বণাশূন্যতা। 
শরীরে বীভংসদর্শন, এবং স্বপ্নে প্রায়ই জলহীন জলাশয়," শূন্য গ্রাম নগর প্রাচীরবেষ্িত 
বৃহ নগর ও দেশ; শুষ্ক 'দগ্ধ বা ভগ্র বন; এই সকলের দর্শন; কিংবা! শরীরে 
কলকল।স, ময়ুর বানর, শুক, সর্প, কাক, ও পেচকাদির ম্পর্শন, এবং বরাহ, উদ্ী ও গর্দভে 
অধিরেহণ, অথবা কেশ, অস্ত, ভন্ম,তৃষ ও অঙ্গারের রাশিতে আরোহণ, এই সকল 
্ব্নদর্শন ;” শোষরোগের পুর্বে এই সমুদায় পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অত উর্ধং একাদশ রূপাণি তম্ত ভবন্তি। তদ্যথ! শিরসঃ প্রতি- 
পূর্ণত্বং কাপ: শ্বাসঃ স্বরভেদঃ গ্লেম্ষণশ্ছর্দিনং শোণিত্ীবনং পার্খবনংরো- 
জননমংসাবমদে ভরোহরোচকশ্চেত্যেকাদশ রূপাঁণি ভবন্তি। 

অতঃপর রাজযস্্।র একাদশটা রূপ প্রকাশিত হয়। য্থা মস্তকের পরিপুর্ণত1, কাস, 
শ্ব[স, স্বরভঙ্গ, প্রেম্মবমন, রক্তনিষ্ঠীবন, পার্শবেদনা, অংসবেদনা জর, অতিসার ও অরুচি) 
এই একা৭শটি লক্ষণ লর্ষিত হইয়! থাকে । 

তত্রাঁপরিক্ষীণমাংসশোণিতো! বলবানজাতারিষ্টঃ সর্বধরপি শোষ- 
লিঙ্গৈরপদ্রতঃ সাধ্যো জ্ঞেয়ঃ। বলবানুপচিতো। হি সহত্ব।দ্‌ ব্যাধ্যে- 
ষধবলহ্য কামং স্বনুলিঙ্গে হপি ্ব্লীলিঙ্গএব মন্তব্যঃ | ভুর্ববলন্ত্তিক্ষীণ- 
মাংসশোণিহ মল্পলিঙ্গমজাতারিষ্টমপি বছুলিঙ্গং জাতারিষ্টঞ্চ বিদ্যাদ- 
সহত্বাদ্‌ ব্যাধ্যোৌযধবলম্ত, তং পরিবর্য়েৎ, ক্ষণেনৈব হি প্রাছুর্ভবস্ত্যরি- 
ব্টান্তনিমিপ ""শ্যারিষপ্রাছুর্ভব ইতি । 


শোধ” লক্ষণ উপস্থিত হইপেও, রোগীর যদি রক্তমাংসের হয় না হয়, 
শরীর ২ “কান অরিষ্ট লক্ষণ প্রকীশ না হয়, তবে সেই ব্লাজঙ্মাও সাধ্য। 
যেছে! রোগের বেগ ও ওষধের বল উদ্ভয়ই যথেষ্ট সহ করিতে 
পাবে, 'ক্রাস্ত রোগও অল্প লক্গণাক্রাস্তের ন্যায় বিবেচনা! করা 
উচি ও তাহার রভ্ত-মাংস ক্দীণ হইলে, কোন আরষ্ট লক্ষণ 
প্রক পান্ত রৌগ বহুলঙ্গণাক্রাস্ত এবং অনিষ্ট লন্গণযুক্কের. 
ন্যাং গী ব্যাধি ও ওধধের বল সন্থ করিতে অসম্থ। 
এই! ক্ষণকাল মধোই তাহার অরিষ্ট ল্গণ উপস্থিত 


হর), হইয়া! থাকে। .. 


ধম অধ্যায়ঃ. _নিষানস্ছানম্‌। ৪: ৩৬৫ 





শোবরোগের এই সমস্ত ঃ নিগান লক্ষণ ও পুর্ব, যে ডিস ষথাযথন্ধপে গে বুঝিতে পারে, 
তিনি রাঁজর চিকিংস1 করিবার উপযুক্জ হইয়! থাকেন | 
ইত্য গ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে নিদানন্ছানে 
শোষনিদানং ষষ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেশকৃত.ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
শোষনিদাননামক ষষ্ঠ অধ্যায় । 


সগ্ডমোবধ্যায়ঃ 





অথাত উন্মাদনিদানং ব্যখ্যাস্তাম ইতি 
| হ স্মহ ভগবানাতেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! উদ্মাদনিধান ব্যাখ.] করিব। 
ইহ খলু পঞ্চোন্মদা ভবন্তি। তদ্যথা বাতপিত্তকফসম্সিপাতাগন্ত- 
নিমিভাঃ | 
উন্মাদরোগ পাঁচ প্রকার হইরা থাকে) বথা ,বাতনিমিত্ত, হিিনিতিত শ্লেম্মনিমিক্ত, 


সগিপাঁতজন্য ও আগন্তগ্জন্য। 
তত্র দোষনিমিভ্তাশ্চত্বারঃ পুরুষাণামেবংবিধানাং ক্ষিপ্রমভিনির্ব্ব- 
তন্তে। তদ্যথ! ভীরণামুপক্রিষটসত্বানামুৎসম্নদোষাণাং সমলবিকুতোপ- 
ছিতান্নু চিতান্যাহ।রজাতানি বৈষম্যযুক্তেনোপযোগবিধিনোপধুঞ্জানানীং) 
তন্বপ্রয়োগমপ্পি বিষমমাঁচরতামন্যাশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতা মূ, 
অত্যুপক্ষীণদেহানাং ব্যাধিবেগসমুদ্ভ্রামিতোপহতমনসাং বা, কাম- 
রাগক্রোধলোভহর্ভয়মোহায়াসশোকচিস্তোদ্েগাদিভিভূ য়োহভিঘাতাভ্যা- 
হতানাং বা. মনস্থ্যপহতে. বুদ্ধ! চ প্রচলিতায়াম্‌, অত্যুদীর্ণত্বাদ্দোষাঃ 
 প্রকৃপিতা হুদপ্নমুপলংস্যত্য মনোবহানি আোতাংস্তারৃত্য জনযস্ত্যম্মাদমূ। 
উন্মাদ পুনর্মনোবুদ্ধিসংজ্ঞাজ্ঞানস্মৃতিতক্তিশীলচেষ্টাচারবিভ্রংশং বিদ্যাঁৎ। 
তন্মধ্যে চারি প্রকার দোষজ উন্মাদ, এইরূপ ব্যাজির শী্র উৎপন্ন হইয়া থাকে 3 যথা,__ 
যাহারা ভীরু, যাহাদের চিত্ত ক্লেশীতিভূত, ও বাতাদিদোষ প্রবৃদ্ধ, যাহায়। মলিন বিকৃত ও 
অচুপক।রী দ্রব্যসমূহ আহারবিধির বিষমভাবে ভোজন করে, যাহার! তক্সোক্ত দেবতা- 
সাধনাদি ক্রিয়ার বিষমভাবে আচরণ করে, অথবা বিষমভাবে অল্প কোন শারীর কার্য করে; 
যাহীরা অতি ক্ষীণদেহ, মাহাদের মন ব্যাধিবেগে বিচালিত বা উপহত) যাহার! কাম, আসক্তি, 
জোধ, লোভ, হর্ষ, ভয়, মোহ, পরিশ্রম, শোক, চিত্ত, ও উদেগাদির অভিধাতে অভিহত, 
তাহাদের মন. উপহত:ও বুদ্ধি চঞ্চল হইবে, উদীর্ণ দোঁষসকল অধিকতর কূপিত হইয়া হৃদয়ে 


৩৬৬ ৭. ২ চরক-সংহিত] । 


উপস্থিত হয়, এবং মনোবহ আোতঃসমূহ আরূত করিয়া, উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। যে 
রোগে, মন, বুদ্ধি সংজ্ঞা, জ্ঞান, স্থৃতি, ভক্তি, ত্বভাব, চেষ্টা, ও আচারের বিভ্রংশ হয়, 
তাহাকেই উদ্মাদরোগ বলিয়া জানিবে। . 
তস্তেমানি পূর্বরূপাণি ভবস্তি। তদ্যথা-_শিরসঃ শুন্যতা চক্ষু- 
যোরাকুতা স্বনশ্চ কর্ণয়োরুচ্ছ।সাধিক্/মাস্যসংঅ্রবণমূ, অনম্নাভিলাষা- 
রোচকাবিপাকাশ্চ হৃদ্গ্রহো ধ্যানায়াসসন্মোহোদ্েগাশ্চাস্থানে, সত তঞ্চ ? 
লোমহর্ষো জ্বরশ্চাভীক্ষম্‌ 'অভীক্ষুমুন্মত্তচিত্তত্বমদ্দিতাকৃতিকরণমুন্মদ্দিত 
ব্যাধেঃ, স্বপ্নে চাভীক্ষং দর্শনং ভ্রাস্তচলিতানবস্থিতানাঞ্চ রূপাণামপ্রশ- 
স্তানাম্‌, তিলগীড়কচক্রাধিরোহণং, বাতকুগ্ডলিকাভিশ্চোম্মথনং, মজ্জনঞ্চ 
কলুষাস্তসামাবর্তে, চক্ষুষোশ্চাপসর্পণমিতি দোষনিমিভানামুন্মাদান।ং 
পূর্বরূপাণি ভবস্তি । 
উম্মাদরোগের পূর্বন্ধপ বা, মন্তকের শুন্ততা, চন্ষুদ্বয়ের আঁকুলতাঁ, কর্ণমধ্যে শব, নিখ।সের 
আধিক।, মুখআব, ভোজনে অনিচ্ছা, অরুচি, অপরিপাধ, হৃদয়ে যাতনা, অকারণে চিন্তা, 
পরিশ্রম, মোহ ও উদ্বেগ ; নিরস্তর লোমহর্য, সর্বদা জর, উন্মত্তচিততা, অর্দিতরোগের 
আকৃতির ন্যায় মুখাদির বিক্ৃতিকরণ, ব্যাধিবিশেষের উন্মর্দন ) এবং ঘূর্ণিত চলিত বা অস্থির 
অগ্রাশস্ত রূপ, ঘানিগাছে আরোহণ, ঘূর্ণিত বায়ুদ্বারা আকুলিত হওয়া, মলিন জলের আবর্ত 
মধ্যে নিমজ্জন, এই সকল বিষয়ের নিরস্তর স্বপ্নদর্শন, ও ইতস্ততঃ নেত্রসঞ্ালন ) এই সমস্ত 
পূর্বরূপ, দোষজ উন্মাদ রোগ প্রকাশের পূর্বে উপস্থিত হুইয়। থাকে । 
ততোহনস্তরঘুম্মাদাভিনির্ত্তিরেব। তত্রেদমুন্মাদ বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। 
তদ্যথা পরিষরণমজভ্রমক্ষিভ্রবোষ্ঠাংসহম্ব€হত্বপাদীক্রবিক্ষেপশ্চাক্ীৎ, 
সততম নিয়তানাঞ্ গিরামুণসর্গঃ ফেনাগমস্া স্যাৎ, অভীক্ষুং স্মিতহসিত- 
নৃত্যগীতবাদিত্রসংপ্রয়োগাশ্চাস্থানে, বীণাবংশশঙ্বশস্পতালশবানুকরণ- 
মসান্না, যানধ্চাযা নৈরলঙ্করণঞ্চানলঙ্কারিকৈ দ্ব্যৈঃ, লৌভশ্চাভ্যবহথার্ষ্য- 
ঘলব্েষু লব্দেযু চাবমানঃ | তীব্রত্বং মাৎসর্ধ্যং কা্যং পাকুষ্যযুৎপিণ্ড- 
'তারুণাক্ষতা বাঁতোপশয়বিপর্ষ্যাসাদনুপশয়ত! চেতি বাতোম্মাদলিঙ্গানি 
ভবস্তি। 
তৎপরে উন্মাদয়োগ প্রকাশ পায়। উন্মাদরোগের বিশেষ বিজ্ঞান যথা,_চক্ষু ও ক্রর 
নিরস্তর স্ালন, ওষ্, বন্ধ, হন, অগ্রহস্ত ও পদীগ্রের সহসা বিক্ষেপ ) সর্বদা অসম্বদ্ধ বাঁক্য 
কথন, মুখ হইতে ফ্নেনির্গম ; অনুপযুক্তস্থানে নিরস্ত্র ঈষৎ হান্ত, উচ্চ হান্ত, নৃত্য গীত ও 
বাস্তকরণ ; অশীস্তভাবে বীণা, বংশী, শব্ধ, তৃণান্দি, ও তাঁলশব্দের অনুকরণ, যাহ। যান নহে 
তাহাতে যানের স্তায় বাবহার ; ষে দ্রব্য অলঙ্কার নহে, তাহ দ্বারা অলঙ্কৃত হওয়া, অন্ধ 
আহারে লোভ, ও লব্ধ পদার্থে উপেক্ষা, তীব্রতা, দস্ত, কশতা, কর্কশতা, চক্ষুর উতপিগতা! 


. (ডেলার ভাষ স্কীততা ) ও রক্তবর্গতা, এবং .বারুশাস্তিকারক বিষয়ের বিপরীত বিষয়ন্ার! 
অন্ুপশয়, এই সত্য লক্ষণ বাতজ উন্াদে প্রকাশ পায়। 


শিম অধ্যায় | দিঙ্ষান-্থানমূ। ূ ৩৬৭ 





অমর্ধঠ ক্রোধ: সংরন্তশ্াস্থানে, শঙ্তুলো ট্রকষাকার্ঠমুষ্তিভিশ্চাতিইননং 
স্বেষাং পরেষাং বা, অভিদ্রবণং, প্রচ্ছায়শীতোদকা ন্নাভিলাষ্চ, সম্তাঁপ- 
শ্চাঁতিবেলং, তামহণ্রতহারি দন্তকাক্ষতা, পিতোপশয়বিপর্ধ্যাসাদম্ুপ- 
শয়ত! চেতি পিত্বোন্মাদলিঙ্গ'নি ভবস্তি | 

অনুপযুক্ত স্থলে অসহিষ্ণতা, ক্রোধ, আস্ফালন, অথবা শন, লোষ্ট্র, কষা, কা ও মৃ্টি 
দ্বারা আপনার অঙ্গে বা পরের অঙ্গে আঘাত, দৌড়িয়৷ পলায়ন, ছায়ায় শীতল জলে ও শ্রীল 
খাপ্তে আকাঙ্ষ।, সর্বদা শরীরে সন্তাপ, নেত্রদবয়ের হঁরিং বা হুরিদ্রা বর্তা ও স্তন্ধতা, 
এবং পিশশাস্তিকারক বিষয়ের বিপরীত বিষয় দ্বারা অন্ুপশয় ১ এই সমণ্ত পিত্তজ উন্মাদ 
রোগের লক্ষণ । 

স্থানমেকদেশে, তৃফীন্তাবোহস্লশস্চংকরমণত, লালাসিংঘাণআবণমনন্না- 

ভিলাষে৷ রহুঃক।মত! চ বীভঙসত্বং শৌচছ্ধেষঃ স্বপ্ননিত্যতা শ্বয়ধুশ্চাননে 
শুর্র-ত্তিমিত-মলোপদিগ্ধাঙ্গত্বং শ্লেক্মোপশয়বিপর্য্যাসাঁদনুপশয়তা চেতি 
প্লেম্ষোম্মাদলিঙ্গানি ভবস্তি। 

একপার্থে উপবেশন, মৌনভাবে অবস্থান, অল্প অন্ন ভ্রমণ, লাল] ও নাসাক্লেদআ্রাব, 
ভোজনে অনিচ্ছা, নির্জনপ্রিয়তা, শরীরের বীভৎসতা, শৌচাচারে বিদ্বেষ, সর্বদা নিদ্রা, 


মুখে শোগ, চক্ষুর শুক্রবর্ণতা সিক্তভাঁব ও মললিপ্ততা, এবং কফগ্রশমক বিষয়ের বিপরীত 
বিষয় দ্বারা অন্ুপশর. এই সমস্ত লক্ষণ শ্লেম্মজ উন্মাদে গ্রকাশ পাইয়া থাকে । 


ভ্রিদোষলিঙ্গসন্গিপাতে তু সান্সিপাতিকং বিদ্যাৎ তমসাধ্যমিত্যাচক্ষতে 
কুশলাঁঃ | 


এই তিনদোষজ্জ লক্ষণ একর সমবেত হইলে, ভাহাকে সান্লিপাতিক উন্মাদ বলিয়! 
জানিবে। পণ্তিতগণ সান্নিপাতক উন্মাদকে অসাধ্য বলিয়া থাকেন। 


 সাধ্যানান্ত ত্রয়াণাং সাধনানি স্েহম্বেদবমনবিরেচনাস্থাপনানুবাঁস- 
ননস্তঃকর্্ম-ধুমধৃপনাঞ্জনাঁবগীড়-_প্রধমনাভ্যঞ্জনপ্রদেহ-পরিষেকানুলেপন- 
বধবন্ধনাবরোধন-বিত্রাসন__বিস্মাপন--বিম্মীরণীপতর্পণ-সিরাব্যধনানি । 
ভোঙ্গনবিধানঞ্চ যথাস্বং যুক্ত্যা! | যচ্চান্যদপি কিঞ্িন্সিদীনবিপরীতমৌষধং 
কার্ধ্যং তৎ স্যার্দিতি। 

সাধ্য উন্মাদত্রয্নের অর্থাৎ বাতঞ্জ পিত্তজ ও কফজ উন্ম।দের নিবারণোপাক় যথা,--ন্বেছ, 
স্বেদ, বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অগ্ুবাঁদন, নস্তকর্ম, ধুম, ধূপন, অঞ্জন, অবপীড় নন্, প্রধমন 
নন্ত, তৈলাদদির অভাঙ্গ, প্রলেপ, পরিষেক, অন্থালেপন, আঘাত, বন্ধন, অবরোধ, ভয় প্রদর্শন, 


বিন্ময়েংপাদন, বিস্মারণ, অপতর্পণ, সিরাবেধ, দোষাচ্ছসারে যুক্তিযুক্ত ভোজনবিধান, এবং 
অন্তান্ত যাহা! কিছু নিদানবিপরীত, তং ২সমস্তই উন্মাদরোগে প্রযোজ্য । 


ভধতি চাত্র 
উম্মাদান্‌ দোষজান্‌ সাধ্যান্‌ সাধয়েদ্‌ ভিষগ্ুতমঃ | 
অনেন বিধিযুক্তেন কর্প্দণ। ষহ প্রকীর্তিতমূ ॥ 





বে সফল ঝি কথিত: হইল, শণবাদ চিকিৎসক সেইল' সমস্ত কিয়া বখাবিধি ও প্রয়োগ 
করিয়া, দোধজ সাধ্য উন্মাদরোগ সমুহের চিকিৎসা করিবেন । 

যস্ত দোষনিমিত্তেভ্য উন্মাদেভ্যঃ সমুখখানপূর্বরূপলিঙ্গ বেদনোপশয়- 
বিশেষসমন্িতোভবস্যুম্মাদঃ, তমাগস্তকমাঁচক্ষতে | কেচিৎ পুনঃ পুর্ব্ব- 
কুতং কর্মাপ্রশস্তমিচ্ছন্তি ত্য নিমিত্তং, তত্রচ হেতুঃ প্রজ্ঞাপরাধ এবেতি- 
ভগবান্‌ পুনর্ধস্থরাত্রেষ উবাচ | প্রজ্ঞাপরাঁধাদ্ধ্যযুং দেবধিপিতৃগন্ধবর্ব- 


যক্ষরাক্ষদপিশাচ গুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্ধ্যপু জ্যানবমত্যাহিতান্যাচরতি, অনদ্ধা 
কিঞ্চিদে বংবিধং কণ্দীপ্রশস্তমারভতে । তমাত্মনোপহতমুপদ্থস্তো দেবা- 
দয়ঃ কৃর্ববস্ত্যম্মভম্‌। | 


যে উদ্মাদ, দোৌষজ উন্মাদসমূহের নিদ।ন, পুর্ববূপ, রূপ, যন্ত্রণা ও উপশয় হইতে বিশেষ 
লক্ষণযুক্ত তাহাকে আগন্ত উন্মাদ বলাঁযায়। কেহ কেহ বলেন, পূর্বজন্মকৃত অ প্রশস্ত কর্ধুই 
আগন্ত উন্মাদের কারণ। ভগবান্‌ পুনর্ধস্থ আত্রেয় বলেন, আগন্ত উন্মাদের কারণ 
প্রজ্ঞপরাধ। প্রজ্ঞাপরাধের অন্যই লোকে দেবা, খষি, পিতৃলোক, গন্ধর্ধ, বক্ষ, রাক্ষস, পিশাচ, 
গুরুজন, বৃদ্ধ, সিদ্ধপুরুষ, আচার্য; ও পুণ্য ব্যক্তির অবমানন! করিয়া তাঁহাদের অহিত/চরণ 
করে, অথবা এইরূপ অন্য কোন অপ্রশগ্ত কার্যের আরম্ভ করে$ দেবতাপ্রতৃতিও 
তখন সেই আত্মঘাতী ব্যক্তিকে হনন করিবার জন্ত তাহাকে উন্মত্ত করেন। 
তত্র দেবাদিপ্রকোপনিমিতেনাগন্তকোন্মাদেন পুরস্কতস্যেমানি পুর্বব- 
রূপাঁণি ভবস্তি। তদ্যথা দেবগোব্রাক্ষণতপস্থিনাং হিংসারুচিত্বং কোপ- 
নত্বং নৃশংসাভিপ্রায়তারতিরোজোবণচ্ছায়াবলবপুষাঞ্চোপতপ্তিঃ। স্বপ্নে 
চ দেবাদিভিরভিভৎ সনং প্রবর্তনঞ্জেত্যাগন্তনিমিতস্যোম্মাদস্য পূর্বববূপাণি 
ভবস্তি। ততোহনস্তরমুন্মাদাভিনির্ততিঃ | 
দেবাদিগ্রকোপদ্ননিত আগন্ত উন্মাদের এই সমস্ত পূর্বরূপ উপস্থিত হুইয়। থাকে । 
যথ।,--দেবতা, গো, ব্রাঙ্গণ ও তপস্থিগণের ছিংসাপ্রিক্গুতা, কোপনস্বভাব, নৃশংস-অভি প্রায়, 
অঞ্্রীতি ; ওজঃ, বর্ণ, কান্তি, বল ও দেহের উপতাপ, এবং দেবাদি কর্তৃক ভতসিত ও কোন 
কার্ষ্য প্রবর্তিত হওয়ার স্বপ্পদর্শন ; আগন্ত উন্মাদের পুর্ব্বে এই সক্ল পূর্বরূপ প্রকাশ পায়। 
তৎপরে উন্মাদরোগের উৎপত্তি হয়। | 
তত্রায়মুন্মাদকরাপাং ভূতানামুন্মাদযিষ্যতামারভ্তভবিশেষো তবতি। 
তদ্যথা-অবলোকয়স্তো দেবা জনয়ন্ত্যন্মাদং, গুরুবৃদ্ধসিদ্ধমহর্ধয়োই(ভ- 
শপন্তঃ, পিতরস্ত ধর্ষয়স্তঃ স্পৃশতো!  গন্ধর্ববাঃ, প্রবিশস্তো যক্ষাঃ রাক্ষসা- 
স্বাত্মগন্ধমাত্রাপয়স্তঃ, পিশাচাঃ পুনরার্চ্হ বাহয়স্তঃ। 
... উন্মাদকারী ভৃতগণ উন্মাদ করিবার জনক, কতকগুলি আরস্তবিশেষ অবলম্বন করেন। 
বখ।-দেবগণ অবলোকন করিয়া! উন্মাদ কনেদ। গুক্ষ, বুদ্ধ, সিদ্ধপুকুষ ও মহর্ধিগণ 
অভিশীপন্ধার! উন্মাদ করেন। আর. পিতৃগণ -ধর্ষণ করিয়া, গন্ধর্বগণ স্পর্শ করিয়া, যক্ষগণ 
শরীরে প্রবেশ করিয়া, রাকলঠীণ্‌*্বকীর: গন্ধ' আস্মাণ করাইয়া, ও স্না তায়ার | 
দেহে আরোহণ পুর্র্বক বহন করাই! উদ্মা করিয়া থাকেন ।.. 





ছারা রূপাণি বস্তি | তদ্যথা ুঞঞজলরগারাপ্রবত 


গ্রহণধারণস্মরণবচনজ্ঞানবিজ্ঞানান্যনিয়ুতস্চোম্মাদকীলঃ | 
আগন্ত উন্মাদের সাধারণ লক্ষণ যথা,--অমানুষ বল, বীর্য, পৌরুষ, পর্ক্রম, গ্রহণ, 
ধারণ, স্মরণ, বচন, জ্ঞান ও বিজ্ঞান প্রকাশ পায়, এবং উন্মাদের প্রকোপকালের নিশ্চয়তা! 
থাকে না। 
উন্মাদয়তিষ্ততামপি তু খলু দেবধিপিতৃগন্ধর্ববযক্ষরাক্ষলপিশাচনাং 
গুরুরৃদ্ধসিদ্ধানাং বা এভ্তরে্ভিগমনীয়াঃ পুরুষা ভবস্তি। তদ্যথ! 
পাপস্ত কন্মণ: সমারস্তে, পুর্ববকৃতত্য কর্টুণঃ পরিণাঁমকালে, একস্য বা 
শৃন্যগৃহবাঁসে, চতুষ্পথাধিষ্ঠানে, সন্ধ্যাবেলায়াং, অপ্রফ্তভাবে, পর্কসন্ধিযু 
ব। মিথুনীভাঁবে, রজন্বলীভিগমনে বা, বিগুণে বাধ্যযুনবলিমঙলহোম- 
প্রয়োগে, নিয়মত্রতত্রন্মচর্য্যভঙ্গে বা) মহাছবে বা, দেশকুলপুরবিনাঁশে 
বা, মহাগ্রহোপগমনে বা, স্ত্রিয়া বা প্রজননকাঁলে, বিবিধভ্ভৃতাশুচি- 
ংস্টরার্শনে বা, বমন্বিরেচনরুধিরআঁবে বা, অশুচেরপ্রযতস্ বা চৈত্য- 
দেবায়তনাভিগমনে বা, মাংসমধুতিলগুড়মগ্যোচ্ছিষ্টে বা দিগ্বাসসি বা, 
নিশি নগরনিগমচতুষ্পথোপবনশ্মশনায়তনাভিগমনে বা, দ্বিজগুরুস্থর- 
পুজ্যা ভিধর্ষণে- বা, ধর্দাখ্যানব্যতিক্রমে বা, অন্যমন্ত বা 'কর্মাণোহপ্রশত্ত- 
স্যারস্তে, ইত্যভিঘাতকাল! ব্যাখাতা৷ ভবস্তি | 
দেব, খধি, পিতৃ, গন্ধ, যক্ষ, রান্মস, পিশাচ, গুরু, বুদ্ধ ও সিদ্ধগণ, উন্মাদ করিবার জন্য 
এইসকল সময়ে মনুষ্যগণকে আক্রমণ করিয়া থাকেন। যথা,_-পাঁপকর্মের আরস্ভ কালে, 
পূর্বক্ৃত কর্ণের পরিণতি কালে, একাকী শুন্তগৃহে বাসকালে, চতুষ্পথ স্থানে, সম্ধ্যাকালে, 
অনংঘত অবস্থায়, অমাবন্তাদি পর্বপন্ধিসময়ে, শ্রী-পুরুষের সঙ্গমসময়ে, রজন্বপা-সহ্ধাস- 
কালে 9 অধ্যয়ন, বলি, মঙ্গল, ও হোমাদি কাঁ্ধ্য দূষিত হইলে ) নিয়ম, ব্রত, ও ব্রন্মচধ্যের ভঙ্গ 
হইলে, মহাযুদ্ধকালে ; দেশ কুল ও নগরের বিনাশকালে, মহাগ্রহের রাশ্তস্তরে গমনকালে, 
সীগণের প্রনবসময়ে, বিবিধ অস্পৃম্ত জন্ত ও অশুভ অশুচি পদার্থের ম্পর্শকালে, বমন বিরেচন 
বা রক্তত্রাব সময়ে, অশুচি বা অসংযত অবস্থার চৈত্য বা দেবালয়ে গমন করিলে, উচ্ছিষ্ট 
মাংস্মধু তিপ গুড় ও মগ্চের পানভোজন সময়ে, উলঙ্গ অবস্থায়, রাত্রিকালে নগর, নিগম, 
চত্প্পথ, উপবন ব| শ্মপানে গমন করিলে 5 দ্বিজ গুরু. দেবতা ব! পুজ্য লোকের অবমাননা 
কালে, ধর্মকথা ব্যতিক্রম হইলে, অথব। অন্তকোন কদর্ধয কার্ধয করিবার সময়ে, উ্ 
দেবাদি গ্রহগণ আক্রমণ করিয়! থাকেন। এই সমস্ত আঁক্রমণকাল ব্যাখ্যাত হুইল। 


ত্রিবিধস্ত খলুম্মীদকরাণাং ভূতানামুন্মাদনে প্রয়ৌজনং ভবতি। 
তদ্যথ! ছিংসারভিরত্যর্চনঞ্চেতি। তেষাং তং প্রয়োজ নবিশেষমুন্মত্তা- 
চারবিশেষলক্ষণৈবিদ্বাৎ ৷ তত্র হিংসার্ঘমুম্মান্মানোহশ্লিং প্রবিশত্যপৃন্থ 
বা মজ্জতি স্থলাৎ শ্বত্রে বা পততি, শস্ত্রকষাকাষ্ঠলোষ্রমুগ্রিতিহ্ত্যাতান- 


৪৭ 


৩৭৪ চরক-সংহত। । 


মন্তচ্চ প্রাণবধার্থমারভতে কিঞিৎ। তমপাধ্যং বিদ্ভাৎ। সাধ্যো 
 পুনদ্বণবিতরে। | তয়োঃ সাধনানি মন্ত্রোষধিমণিমঙ্গলবল্যুপহারহোম- 
নিয়মব্রতপ্রায়শ্চিভ্তোপবাসন্বস্তায়নপ্রণিপাতগমনা্দীনি। ইত্যেবমেতে 
পঞ্চোন্মাদ। ব্যাখ্যাঁতা ভবন্তি | 

উন্মাদ করিবার জন্য উন্ম(দরকারী ভূতগণের তিন প্রকার প্রয়োজন দেখিতে পাওয়া যায়।' 

যথা,__হিংসা, প্রীতি, ও অভ্যচ্চন।, তাহাদিগের সেই সেই প্রয়োজন বিষয়, উন্মত্ত ব্যক্তির 
আচারবিশেষের লক্ষণথার! অনুমান করিবে। তন্মধো হিংসার জন্ উন্মাদ করিলে, রোগী 
অগ্নিতে প্রবেশ করে, জলে নিমগ্ন হয়, স্থল হইতে গর্ভে পতিত হয় ) শস্ত্র, কধা, কাঠ, লো, 
বা মুটি দ্বারা আপনাকে আহৃত করে, অথবা নিজের প্রাণনাশের জন্য অন্য কোন কার্যের 
আরম্ভ করে। এইরূপ উন্মাদ রোগী অসাধ্য বলিয়৷ জানিবে। অপর ছই প্রকার গ্রহা- 

বেশঙ্গ উন্মাদ সাধ্য। তাহাদের চিকিৎসার উপায়, মন্ত্র, ওষধি, মণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, 
“ধলিপ্রদান, উপহারদান, হোম, নিয়ম, ব্রত, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস শ্বস্তযয়ন, প্রণাম ও তীর্থাদি 
গমন প্রভৃতি । এইর্পে পঞ্চ উন্মাদের বিবরণ ব্যাখ্যাত হইল। 

। তেতু খলু নিজাগন্তবিশেষেণ সাধ্যালাধ্যবিশেষেণ চ বিভষ্ম নাঃ 
পঞ্চ সস্তো ্বাবেব ভবতঃ | তৌ। চ পরস্পরং অনুবরীতঃ কদাচিদ হখোক্- 
হেতুসংসর্গাৎ। তয়োঃ সংস্থউমেব পূর্ববরূপং ভবতি সংস্থউমেব হিন্দঞ্চ। 
তত্রাসাধ্যসংযোগং সাধ্য সাধ্যসংযোগং বাহসাধ্যং (বিদ্যা, সাধ) সাঁধ্য- 

ংযোগং | তম্ত সাধনং সাধনসংযোগমেব বি্ভাৎ ইতি | " 

এই পাঁচপ্রকার উন্মাদ, দোষজ ও আগন্ত ভেদে, এবং দাধ্য ও অসাধ্য ভেদে, ছুই প্রকার 
বিভক্ত হইয়। থাকে । সেই দ্বিবিধ উন্মাদ যথোক্তহেতুর সংসর্গজন্ত কথন কখন পরস্পর 
পরম্পরকে অন্গবন্ধ করির! থাকে ? অর্থাৎ দোষঞ্জ উন্মাদ আগন্ত উন্ধাদের এবং আগন্ত উন্মাদ 
দোষঞ্জ উম্মদের, অথব। সাধ্য অগাধোর এবং অনাধ্য সাধ্যের অগুবন্ধ করে। তাহাতে মিলিত 
পুর্ধবরূপ এবং মিপিত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । তন্মধ্যে উভয় অসাধ্যের লক্ষণনংযোগ 
এবং সাধ্য ও অপাধা উঠরের লকণনংযোগ,.এই উ ভরবিধ আ'স্থাই অসাধ্য বলিয়া জানিবে। 
উভয়ের সাধ্য লক্ষণের সংযোগ হইলে, তাহাই সাধ্য বলিয়৷ বুঝিতে হইবে । উভয়বিধ 
উন্ম(দের মিলিত চিকিৎসাই সেই সাধ্যসংযোগের নিখারণোপায় বলিয়া জানিবে। 

ভবস্তি চাত্র ূ 
 নৈব দেব! ব গন্ধর্ববা ন পিশাচ। ন রাক্ষসাঃ। 
ন চান্যে স্বয়মক্লিউমুপক্লিশ্যন্তি মানবমূ ॥. 
যে স্বেনমনুবর্তৃত্তে ক্লিশ্যমানং স্বকর্ম্মণ! | 
ন তঙ্নিমিত্তঃ ক্লেশোহসৌ নস্থস্তি কৃতকৃত্যতা ॥ 
প্রজ্ঞাপরাধাৎ সম্ভ,তে ব্যাধে৷ কর্মজ আত্মনঃ। 
নাভিশংসেম্বধে! দেবান্পিতৃন্নাপি.রাক্ষসান্‌ ॥ 





আত্মানমেব মন্যেত কর্তারং হৃখছুঃখয়োঠ। , 
তন্মাচ্ছে যস্করং.মার্গং প্রতিপঘ্ভেত নোভ্রসেৎ ॥ 
দেবাদীনামুপচিতিহিতানাঞ্চো”সেবনম্। 
তে চ তেভ্যো বিরোধাশ্চ'সর্বমায়ভমাত্মনি ॥ 
রোগী ম্বরং উৎক্িষ্ট না হইলে অর্থাৎ প্রজ্ঞাপরাধাদি জন্য স্বয়ং অপরাধী না হইলে, 
দেবতা, গন্ধর্ব, পিশা6, রাক্ষম, এবং অন্যান্য গ্রহগণ কেহই তাহাকে কেশ প্রদান করেন না। 
স্বকীয় কর্মফনামুসারে ক্লেশভোগের জন্য যাহার! দেবাদি গ্রহগণকর্তৃক আবিষ্ট হয়, তাহা 
দের দেই ক্লেশের কারণ দেবাদি নহেন) যেহেতু কর্মফলভোগী সেই রোগীর ক্লেখভোগ 
বিষয়ে দেবাদি গ্রহগণের কোনই কতরুতাতা থাকিতে পারে না। গ্রজ্ঞাপরাধ বশত: 
নিজের কর্মফলস্বরূপ ব্যাধি উপস্থিত হইলে, বুদ্ধিমান ব্যক্তি তাহার জন্য দেবগণ পিতৃগণ বৰ! 
রাক্ষসগণকে নিন্দা করেন না । অপিচ আপনাকেই স্ুখ-ছঃখের কর্তা বলিয়া মনে করেন। 
অত এব শ্রেয়স্কর সংপথ অবলম্বনই মনুষ্যাগণের কর্তব্য ; কদাচ সৎপথ উল্লজ্ঘন করা উচিত 
নহে। দেবগণের গ্রীতি সম্পাদন, ও হিতকর বিষয়ের উপসেবা, অথবা দেবগণের সহিত 
বিরোধ, সমন্তই আপনার আয়ত্ত । 
তত্র শ্লোকঃ ৃ 
খ্যা নিমিতং প্রাগ্রপং লক্ষণং সাধ্যতা ন চ। 
উন্মাদানাং নিদানেহইন্মিন্‌ ক্রিয়াসুত্রঞ্চ ভাষিতম্‌ ॥ 
এই উন্মাদরোগের নিদীনে, উন্মাদের সংখ্যা, কারণ, পুর্ধরূপ, লক্ষণ, সাধ্যতা, অসাধ্যতা, 
ও ক্রিয়ার. এই সমস্ত কথিত হইয়াছে । 
অগ্নিবেশকূতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদানং সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
উন্মাদনিদান নামৰ সপ্তম অধ্যায় । 


অ্টমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতোইহপন্মারনিদানং ব্যাখ্যান্যাম ইতি 
হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আব্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা অপম্মারনিদাঁন ব্যাখ্যা করিব । 
ইহ খলু চত্বারোহপল্মার! ভবস্তি বাতপিত্তকফসন্লিপাতনিমিতাঃ। 
ত এবংবিধানাং প্রণভূতাং ক্ষিপ্রমভি নির্ববর্তস্তে। তদযথ। রজস্তমো- 
ভ্যামুপহতাদ্র/ছলেচং বষমবছুদো ষাণাং,সমলবিকৃতোপহিতাম্যণুচী ম্য- 
ত্যবহারজাতানি বৈধম্যঘুক্তেনোপযোগবিধিনোপধুঞ্জানানাং, তন্তরপ্রয়োগ- 








ক্বপিচ বিদমমাচিরতামদ্যাঁশ্চ শরীরচেষ্টা বিষমাঃ সমাচরতামত্যুপক্ষীণ-. 
দেহাঁনাং বা, দেষাঃ প্রকুপিতা রজস্তমোভ্যামুপহতচেতসামস্তরাত্মনঃ 
শ্রেষ্ঠতমযায়তনং হৃদয়মুপসংগৃহ্থোপরি তিষ্ঠত্তে, তথেক্দ্রিয়ায়তনানি। 
তত্র তত্র চাবস্থিতাঃ সন্তো যদ হৃদয়মিক্দ্রিয়া়তনানি চেরিতাঁঃ কাম- 
ক্লোধলোভমোহ্হর্ষভয়শে'কচিন্তোদেগাদিভিভূর়্িঃ সহসা'ভিপুরয়স্তি তদ1, 
জন্তরপন্মরতি। অপম্মারং পুনঃ ম্মৃতিবুদ্ধিসত্বসংপ্লবাদ্‌ বীভৎনচেট- 
মাবস্থিকং তমঃপ্রবেশমাচক্ষতে। 
অপশ্মার রোগ চারিপ্রকার; বাঁতজ পিত্ৃপ কফজ ও সন্নিপাতজ। এই চারিপ্রকার 
অপন্মার, এইরূপ ব্যক্তিগণের শীত্র উৎপন্ধ হইরা থাকে। যথা,রজং ও তমোগুণদ্বার! 
যাহাদের চিত্ত উপহত্ ; যাহাদের বাতাদ্দি দোষসমূহ উদ্‌ত্রাস্ত বিষম ব1 বর্ধিত ; মলিন 
বিকৃত বা অপবিত্র আহার্ব সমূহ, যাহারা উপয়োগ-বিধির বিষমভাবে আহার করে) 
তদ্োন্ধ সাধনাদি কার্ধ্য যাহারা অযথারূপে আচরণ করে ; অথবা, অন্ঠান্ত শারীর কাঁধ্যসমূহ 
যাহারা অযথানিয়মে আচরণ করে ) এবং যাহার! অতি ক্ষীণদেহ; তাহাদের বাতাদি দোঁষ 
প্রকুৃপিত হই, রঃ ও তমোগুণদ্বারা উপহৃতচিত্ত সেই ব্যক্তির অন্তরাত্মার শ্রে্ঠতমস্থান 
হৃদয় এবং ইন্জিয়স্থানসমূহ অবলম্বন পূর্বক সেইসকল স্থানে অবস্থান করে। সেই গসেই 
স্থানে অবস্থিত বাতার্দি দোঁষ, যখন কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, হর্ষ, ভয়, শোক, চিন্তা, ও 
উদ্বেগাদি দ্বার! পুনর্ধার উত্তেজিত হইয়া, সহস! হৃদয় ও ইন্্রিয়স্থানসমুহ পূরণ করে, তখনই 
মানব অপন্মারগ্রস্ত হয়। অপনম্মাররোগে স্বৃতি. বুদ্ধি ও মনের বিপ্লব হয়, মুখ-নেত্রাদির 
বীভংদ বিকৃতি হয়, এবং অন্ধকারগ্রাবেশের ন্যায় অনুভর হইয়া থাকে । 


তন্সেমানি পূর্ববরূপাণি ভবন্তি। তদবখা- জব্যুদাসঃ সততমক্ষো- 
বৈকৃতমশব্দশ্রবণং লালীসিংঘানকআ্বণমূ, ' অনন্নাভিলষণমরোচকী- 
বিপাকো হৃদয় গ্রহঃ কুক্ষেরাটোঁপো! দৌর্বল্যমঙ্গমর্দদো মোহস্তমসো দর্শনমূ 
মুচ্ছ ভ্রমশ্চাভীক্ষং, ন্বপ্নেচ মদনর্ভনব্যধনব্যথনবেপনপতনাঁদীনি, ইত্য- 
পন্মারপূর্ববরূপাণি ভবন্তি। ততোহনস্তরমপস্মীরাতিনিব্ততরেব | 

অপন্মারের কতকগুলি পূর্বরূপ প্রকাশ পাইয়া থাকে। জতঙ্গ, সতত নেত্রবিককৃতি, 
শব না হইলেও শব্বশ্রবণ, লালা! ও সিজ্যানক (পোৌঁটা ) আব, ভোজনে অনিচ্ছা, অরুচি, 
অপরিপাক, হৃদয়ে বেদনা, উদরে বেদনা ও..গুড়গুড় শব, হুূর্বলতা, অঙ্গমর্দ, মোহ, 
অদ্ধকা রদর্শন, মুচ্ছ?, নিরত্তর গাত্রঘূর্ণন ; এবং স্বপ্রে মৃত্ততা, নৃত্য, ব্যধন, ব্যথন, কম্পন 


ও পতনাদির দর্শন, এইসমন্ত লক্ষণ অপন্মায়ের রবূপ । এই পূর্বরূপ প্রকাশের পরে 
অপন্মাররোগের উৎপত্তি হইয়া থাঁকে। 


. তত্রেদমপম্মীরবিশেষবিজ্ঞানং ভবতি। ভতদ্যথা---অভীক্ষমপন্মরস্তং 
ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞাং প্রতিলভমানযু পিশ্ডিতাক্ষমসান্া! বিলপত্তযুদ্মস্তং 
ফেনমতি, আখাত গ্রীবমাবিদ্ধশিরক্কং, বিষমবিনতাঙ্গুলিমনবন্থিতশ। 'ি- 


৩৭৩ 








পানিপাদমরুণপরুবপ্যাবখনযনধমন্ং, 3অননিতপলপরযরপ, 
দর্শিঘং) বাতলানুপশয়ং বিপরীতোপশয়ং বাতেনপন্মারিত: বিগ্যাৎ । 

স্যাররোগের বিশেষ বিজ্ঞান থা,-যে অপন্নারে রোগী ক্ষণে ক্ষণে অপন্মারগ্রন্ত ও 
রং হজ্ঞাপ্রাপ্ত হয়, চক্ষু উৎপিপ্ডিত হয়, অস্থিরভাবে বিলাপ করে, অত্যন্ত ফেনবমন 


ম্খ১ রঃ 
দে 








বার, হসতপর্দে রত হয়, নখ, নয়ন, মুখ ও ও ত্বকৃ, অরুণ বাঁ শ্তাববণ এবং খরস্পর্শ হয়) 


অস্থিয় ও ৮. ₹শরূপ দর্শন করে) এবং বায়্বর্ধক বিষয়ের উপসেবাদারা রোগের বৃদ্ধি, 
ও তদ্বিপরীত ঈ্ীময়ের উপসেবায় রোগের উপশম হয়, তাহাকে বাঁতজ অপস্মার বলিয়। 
জানিবে। 


অভীক্ষমন্্র্মরস্তং ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞাং প্রতিলভমাঁনমবকূজন্তমাল্ফাঁল- 
্রতহারিদ্রেতাঅনখনয়নবদনত্বচং রুধিরোক্ষিতোগরভৈরব- 
প্রদীপ্তরুষিতরষ্টাদর্শিনম্‌ পিত্তলানুপশয়ং বিপরীতোপশয়ঞ্চ পিত্েনা- 
পম্মারিতং বিদু 
যাহ।তে বারংবার'অপন্মীরবেগ ও ক্ষণে ক্ষণে সংজ্ঞালাভ হয়, অব্যক্ত শব্ধ কৃজন করে, 

ভূমিস্বত পড়িয় হাত পাংছুড়িতে থাকে ; নখ, নয়ন, মুখ ও ত্বক, তাত্র হরিৎ বা হরিদ্রাবর্ণ 
হয়; রক্রপ্নত-উগ্র-ভীষণ- প্রদীপ ও ক্রুদ্ধ রূপ দর্শন করে, এবং পিত্ৃবর্ধক বিষয়ের উপসেবা- 
দ্বারা রোগের বৃদ্ধি, ও তদদিম্পরীত ঈগরিরার রোগের উপশয় হয়, তাহাকে পিত্বজ অপন্মার 
বপিয়৷ জাঁনিবে | ৭ 

চিরাদপন্মরন্তং (ইরাচ্চ সংজ্ঞাং প্রতিলভমাঁনং পতস্তমনতিবিরৃত- 
চেষ্টং লালামুদ্বমস্তং শুর্ঠানখনয়নবদনত্রচং গুক্ুগুরুত্সিপ্ধরূপসন্দর্শিনং শ্রেক্স- 
 লানুপশস্বং বিপরীতোপস্টীয়ং চ শ্লেম্ষণাপন্মারিতং বিদ্যাৎ। 
 যাঁগতে বিলদ্ধে অপন্মারবেগ'ও বিলম্বে সংজ্ঞালাভ হয়, ভূমিতে পতিত হইয়! অল্প বিকৃত 
চষ্ট। করে, লালা বমন করে ? নখাঁ চক্ষু সুখ ও ত্বক্‌ গুর্ুবর্ণ হয়) শু্লুবর্ণ গুরু ও ল্গিগ্ধ রূপ 
এখর্শন করে, এবং কফবর্দক বিষণ্রের উপসেবাদ্বারা রোগের বৃদ্ধি, ও বিপরীত ব্যবহারে 
রোগের উপশয় হয়, তাহাকে শ্লেন্জ্ন অপন্মার বলিয়া জানিবে। 
_.. সমবেতসর্ধলিঙ্গমপন্মারং সাম্সিপাতিকং বিদ্যাৎ তমসাধ্যমাচক্ষতে । 

ইতি চত্বারোহপম্মারা ব্যাখ্যানটাঃ। 
আর যে অপন্ম।রে উক্ত ত্রিদোধজত্ক্ষণসমূহ সমবেত হয়, . তাহাকে সারিগাঁতিক অপ- 

্থারবলিয়া.অনুমান করিবে। এই ব+”পাতিক অপন্থারকে অসাধ্য বল! হয়।- এইক্পে 
চান্বিপ্রঞ্কার অপশ্মারের বিষয় ব্যাখাত হইল । 

তেযামাগস্তরম্ুবন্ধে ভবতৌযব কদাচিৎ, স উত্তরকালমুপদেক্ষ্যাত | 
তম্য 1৫4৩ যখোোনলিনগলিঙ্গাধিক্যং দোষালঙ্গানন রূপং 
কিঞ্িহ। হিতান্যপন্মারিভ্যন্তীক অন ন্‌ চৈব সংশোধনান্যুপশমনানি 
যধাস্বং মন্টু চাগন্তসংযোগে £” 4১ 





এই চতুর্কিধ অপশ্মারে কখন কখন নন আগন্বরণঅর্থাৎ দেখামি-প্রহাবেশের অনুবন্ধ হইয়! 
থাকে। তাহার বিবরণ পরে উপদ্িষ্ট হইবে। তাঁহার বিশেষ বিজ্ঞান এই যে, পূর্ববো্ 
দোষজ লক্ষণসমূহ অপেক্ষা অধিক এবং দেষজ লক্ষণের অসদৃশ কতকগুলি লক্ষণ তাহাতে 
লক্ষিত হয়। অপন্মাররোগে তীক্ষ সংশে(ধন ও উপশম কারক ওষধ, এবং আগন্ধ সংযে।গে 


মন্ত্রাদির প্রয়োগ হিতকর। 
তন্মিন হি দক্ষাধ্বরধবংসে দেহিনাঁং নাঁনাদিক্ষু.বিদ্রবতাম্‌ অডিও, রী 
তরণধাবনলঙ্ঘনপ্লবনাগ্ঘৈর্দেহবিক্ষোভৈঃ পুরা গুল্মোৎপতিরভূৎ । ছবিঃ 
প্রাশাৎ প্রমেহকুষ্ঠানাং । ভয়োন্রাসশোকৈরুম্মাদানীং | হানাঁবিধ- 
ভূতাশুচিসংস্পর্শাদপন্মারাণাং। স্বরস্তু খলু মহ্শেরললাট প্রভবঃ | 
তৎ সন্তাপাত্ত, রক্তপিতং। স্ব তিব্যবায়ানক্ষত্ররাঁজস্য রাঁজযক্ষেমেতি | 
সেই প্রসিদ্ধ দক্ষষজ্ঞের ধবংসকালে, প্রাণিগণ নানাঁদিকে পলায়ন করিতে থাঁকে। তাহা- 
দের সেই পলায়ন, নদীসম্তরণ, জ্ুতগমন, উল্লম্কন ও প্লবনাি দেহবিক্ষোভকারক কার্ধ্য- 
সমূহ দ্বার! মেই সময়ে গুন্মরোগের উৎপত্তি হইয়াছিল। যজ্জের ঘ্বতভোজন জন্ত গ্রমেহ ও 
কুষ্ঠ রোগ ? ভয়, আতঙ্ক ও শোকের জন্য উন্মাদ, এবং নানাবিধ অন্পৃশ্ত ভূতাদির স্পর্রজন্য 
অপন্মার রোগ উতৎপক্ন হইয়াছিল। মহেশ্বরের ললাট হইতে জর, এবং সেই জরের সস্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত উৎপন্ন হুইয়াছিল। নক্ষত্ররাজ চন্দ্রের অতিমৈথুনদোষে রাজমন্মা রোগের 
উৎপত্তি হইয়াছিল। 
ভবস্তি চাত্র 
অপন্মরতি বাতেন পিত্তেন চ কফের্নচ। 
চতুর্থঃ সমিপাতেন প্রত্যাখ্যেয়স্তথাবিধঃ ॥ 
সাধাংস্ত ভিষজঃ প্রাজ্ঞাঃ সাধয়ন্তি সমাহিতাঃ। 
তীক্ষেঃ সংশোধনৈশ্চৈব যথাস্বং শিমনৈরপি ॥ 
যদ। দোষনিমিতৃস্ত ভবত্রাগস্ত 
তদ। সাধারণং কম্ম প্রবদস্তি 
সর্বরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্বেবোষ 








মাহং সমৃচ্ছতি ॥ 
হানমুতমম্‌ ॥ 
বায়ু, পিত, কফ ও ব্রিদোষের সন্নিপাত হুইতে ফ্লীপল্মার রোগ উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে, 
সম্লিপাতজ চতুর্থ অপস্মার অসাধ্য। বিজ চিকিৎস্দি বিবেচনাপূর্বক তীক্ষ সংশোধন ও 
উপযুক্ত উপশমকারক ওবধ দ্বারা, অপর তিনপ্রক)লি সাধ্য অপম্মারের চিকিৎসা করিবেন। 
যখন ধোষঞ্ধ অপন্মারের সহিত আগস্তর সংখ টে, চিক্ষিংসকগণ তখন সাধারণ চিকিৎস।! 
অর্থাৎ উধধ ও মন্ত্রপ্রয়োগ এই উভয় দেশ দেন। যে চিকিংসক সকল রোগের 
এবং সকল ইবধের তত্ব, তিনিই সপ নিবারণ করিতে পাঁকে”+ এবং চিকিৎসা 
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কার্যে কখনও তাহাকে মুগ্ধ চারু হয় না। নিমানস্থানের » সমন্ত বশ্ুব্য বিষয় 
কথিত হই | 


নিদানার্ধকরে! রোগো রোগন্তাপুযুপলভ্যতে। 

তদ্য। ভ্রসস্তাপাদ্রক্তপিতমুদীধ্যতে | 

রক্তপিত্বাজ্ঘবরস্তাভ্যাং শৌষশ্চাপুযুপজায়তে ॥ 

প্লীহাভিবৃদ্ধ্যা জঠরং জঠরাচ্ছোফ এবচ | - 

অর্শোভ্যো জঠরং ছুঃখং গুলশ্চাঞ্যুপজায়তে ॥ . 

প্রতিশ্যায়াদথে! কাসঃ কাঁসাৎ সংজায়তে ক্ষয় | 

ক্ষয়োরোগশ্চ হেতুত্বে শোৌঁষস্থাপুযুপজায়তে ॥ 

একটি রোগও অপর কোন রোগের নিদানার্ঘকর অর্থাৎ উৎপাদক হেতু হইয়৷ থাকে। 

যেমন, জ্বরসন্তাপ হইতে রক্তপিত্ত উৎপন্ন হয়। রক্তপিত্ত হইতে জ্বর হয়। রক্তুপিত্ত ও 
জর এই উভয় রোগ হইতে শোধ রোগ জন্মে। ল্লীহার অতিবৃদ্ধিতে উদররোগ, উদররোগ 
হইতে শোথ, এবং অর্শোরোগ হইতে ছুঃথপ্রদ জঠর ও গুলরোগ উৎপন্ন হয়। ুতিশ্ঠায় 
হইতে কাঁস, কান হইতে ক্ষয়, এবং ক্ষয় হইতে শৌষরোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । 


তে পূর্ববং কেবলা রোগাঃ পশ্চাদ্বেত্বর্থকারিণঃ। 
. উভয়ার্থকরা দৃষ্টাস্তথৈবৈকার্থকারিণঃ ॥ . 
কশ্চিদ্ধি রৌগে৷ রোগস্ত হেতুভূ্ব। প্রশাম্যতি | 
ন প্রশাম্যতি চাপ্যন্যে হেতৃত্বং কুরুতেইপিচ ॥ 
এই সমস্ত রোগ প্রথমে কেবল রোঁগই 'থাকে, পরে নিদানার্কর হয়। কোন কোঁন 
রোগ উভমার্ধকর হয়; অর্থাৎ অন্তরোগের উৎপাদন এবং নিজরূপের প্রদর্শন, এই উভয় 
কার্ধ্য করিয়া থাকে । আবার কোন €কোন রোগ একার্ঘফর হয়) অর্থাৎ কেবল অন্যরোগই 
উৎপাদন করে, নিজের লক্ষণ কিছু প্রকাশ করে না। কোন রোগ অপর রোগের হেতু 
হইয়া স্বয়ং উপশাস্ত হইয়া! যায়! আবার কোন রোগ শ্বয়ং উপশান্ত হয় না, অথচ অন্ত 
বৌঁগের উৎপাদন করে। 
এবং কৃচ্ছ তম৷ নুশাং দৃশ্যস্তে ব্যাধিসঙ্করাঃ । 
প্রয়োগাপরিস্ুত্বত্বাতথ। চান্যোহন্যসম্ভবাৎ ॥ 
প্রয়োগঃ শময়েছ্যাধিং যোহন্যমন্যমুদদীরয়েৎ। 
নাষৌ বিশুদ্ধঃ শুদ্ধস্ত শময়েদু যো ন কোপয়ে ॥ 
এইরূপে অন্তোনৌৎপর্তিজন্য এবং প্রয়োগের অবিশুদ্ধতা জন্য কষ্টসাধা ব্যাধিসক্কর 
উপস্থিত হ্য়। যে প্রয়োগ একটি ব্যাধিকে প্রশমিত করে, কিন্ত অপর ব্যাধি উত্রিত্ 
করে, তাহা বিশুদ্ধ প্রয়োগ নহে যে প্রয়োগ একের গ্রশম করে, অথচ অন্যকে উড্ভিক্ত 
করে না, তাহাই শুদ্ধ প্রয়োগ । 


 শু৭৬ 


এপ শশী আশি পপপিিশি পাশ 
হ 


একটি হত 





একো! হেতুয়নেকস্ত রও এব ছি। | 


ব্যাধেরেকম্য চানেক। বনুনাং বহবোহপিচ ॥ 
জ্বরভ্রমপ্রলাপাগ্া দৃশ্যন্তে রুক্ষহেতুজা | 
রুক্ষেপৈকেন চাপ্যেকো স্বর এবোপজায়তে ॥ 
হেতুভির্বহুভিশ্চৈকো স্বরে রুক্ষাদিভিভবেৎ ] 
পট ব্যাধয়ঃ সম্ভবস্তি হি ॥ 


অনেক রোগের উৎপাদক হর, এবং একটি হেতু একটি রোগ উৎপাদন 


করে। আবার একটি ব্যাধির অনেক হেতু হয়, এবং বহুরোগের বহুনিদান হইয়া থাকে। 
যেমন, একটি রুক্ষ হেতু হইতে জর ভ্রম ও প্রলাপাদি বছরোগ হয়, এবং একনাত্র রুক্ষ হেতু 
হইতে কেবল একটি জরও হয়। আবার রুক্গাদি বহু হেতু হইন্ে একটি জররোগ উৎপন্ন 
হয়, এংং ক্ক্ষা্দি বহু হেই হইতে জরাদি বছুব্যাধিও হুইর! থাকে | 


লিঙ্গঞেকমনেকন্য তথৈক স্তৈকমুচাতে | 
বছুন্যেকস্যচ ব্যাধের্বহুনাং স্ত্যুর্বহুনি চ ॥ 
বিষমারস্তমূলানাং লিঙ্গমেকং ভ্বরোমতঃ | 
স্বরস্যৈকস্য চাপ্যেকঃ সন্তাঁপে। লিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
বিষমারস্তমূলৈশ্চ স্বর একে। নিরুচ্যতে | 
লিঙ্গৈরেতৈর্রশ্বাসহিক্কাগ্ভাঁঃ সন্তি চাময়াঃ ॥ 


অনেক রোগের একটি লক্ষণ হয়, এবং একটি রোগের একটিই লক্ষণ হয়। আবার 
এক ব্যাধির বহুণক্ষণ হস্স, এবং বছুব্যাধিরও বহু লক্ষণ হইয়! থাকে । বেমন, বিষমাক: 
মুলক অনেক রোগের একটি লক্ষণজর, এবং এক অরের একটি লমণ সন্তাপ। আবার 
বিষমারভ্তমূলক বছুলক্ষণ দ্বারা এক 'জররোগ লক্ষিত হয়, এবং নমস্ত বছুলক্ষণ দ্বারা 
হিক্ক। শ্বাসাদি বহুরোগও পরিচিত হইয়া থাকে । 


এক শাস্তিরনেকস্য ততৈকৈকস্য লক্ষ্যতে | 
ব্যাধেরে কস্য চাঁনেকা বহুনাং বহুব্য এবচ ॥ 
শাস্তিরামাশষোথানাং ব্যাধীনাং লঙ্ঘনক্রিয়া । 
স্বরস্যৈকস্য চাপ্যেক! শাস্তি্লঙ্নমুচ্যতে ॥ . 
তথ। লঘৃপনাদাশচ সথ স্বরস্যেকস্য শাস্তয়ঃ। 
এতাশ্চৈব রশ্বাসহিকাধানাং প্রশাস্তয়ঃ ॥ 


অনেক রোগের শাস্তির উপায় একটি, একটি রোগের শাস্তির উপায়ও একটি, আধার 
এ. ব্যাধির শান্তির উপায় নেক, এবং অনেক ব্যাধিরও শাস্তির উপায় অনেক হইয়া 
শ্রর্কে। যেমন, আমুশয়োথ বহু ব্যাধির শাস্তির. উপার এক লঙ্মক্রিয়া, এবং একটি 
 শহও শীস্তির উপার এক লঙবন ক্িয়া'। বার এক জর্রোগের শাস্তির উপায় লঘু 


৮ম অধ্যারঃ  নিক্ানস্থানম। ৩ 





টির ক্রিয়া, এবং হৃদ সমস্ত খারা জর, বা, , হি রতি মারার 
শাস্তির উপার বলিয়া! নির্দিষ্ট । 
স্থখসাধ্যঃ হখোপায়ঃ কালেনাল্পেন সাধ্যতে | 
সাধ্যতে কৃচ্ছ,সাধ্যস্ত যত্রেন মহুত৷ চিরাৎ ॥ 
যানি নাশেষতাং ব্যাধিরসাধ্যে! যাপ্যসংজ্ভিতঃ | 
পরোহসাধ্যঃ ক্রিয়াঃ সর্ববাঃ প্রত্যাখ্যেয়োহতিবর্ততে ॥ 
নাসাধ্যঃ সাধ্যতাং যাঁতি সাধ্যো যাতি ত্বসাধ্যতাম্‌ । 
পাদাবচারাদৈবাঘ। যাস্তি ভাবানস্তরং গদাঃ ॥ 
যেসকল রোগ সহঞ্জ উপায়ে এবং অল্প সময়ে নিবারিত হয়? তাহার! স্থখসাধ্য । যাহ! 
অতি বত্বে ও দীর্ঘকালে নিবারিত হয়, তাহা কৃচ্ছসাধ্য। যে ব্যাধি কিছুতেই নিঃশেষ 
হয় না, তাহা ধাপ্য-অপাঁধ্য। এবং যাহাতে সমুদায় ক্রিয়াই ব্যর্থ হয়, তাহ! অপাধ্য বলিয় 
অভিহিত হয়। অসাধ্য রোগ কখনও লাধ্য হয় না) কিন্ত সাধ্য রোগ অসাধ্যরূপে পরিণত 
হয়। চিকিৎসক, ওঁষধ, পরিচারক ও রোগীর অপচার জন্য, এবং দৈববশতঃ রোগ সকল 
এইব্প ভাবাস্তর প্রাপ্ত হইয়! থাকে । 
বৃদ্ধিস্থানক্ষয়াবস্থাং দোষাণামুপলক্ষয়েৎ। 
সবুক্ষমামপিচ প্রাজ্জঞে দেহাগ্রিবলচেতসাম্‌ ॥ 
ব্যাধ্যবস্থাবিশেষান্‌ হি জ্াত্ব। জ্ঞাত্ব! বিচক্ষণ । 
তস্যাং তস্যামবস্থায়াং ততচ্ছেযঃ প্রপগ্যতে ॥ 
বিজ্ঞ চিকিৎসক, বাতাঁদি দোষ সমুহের বৃদ্ধি সাম্য ও ক্ষয় এই ত্রিবিধ অবস্থা, এবং 
(রোগীর দেহ, অগ্নি, বল ও চিত্তের অবস্থা বিশেষরূপে লক্ষ করিবেন। যেহেতু বিচক্ষণ 
চিকিৎসক ব্যাধির অবস্থাবিশেষ বিশেষরূপে, অবগত হইয়াঁই, সেই সেই অবস্থায় যাহা” 
মঙ্গলজনক, তাহা প্রয়োগ করিতে পারেন। 
| প্রায়স্তির্্যগ্গত। দোধাঃ ক্রেশয়ন্ত্যাতুরাংশ্চিরম্‌। 
.তেষাস্ত ত্বরয়। কৃর্ধ্যাৎ দেহাগ্নিবলকৃৎ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রয়োগৈঃ ক্ষপয়েছ। তান্‌ স্থখং বা কোষ্ঠমানয়ে। 
জ্ঞাত্বা কোষ্ঠপ্রপন্নাংস্তান্‌ যথান্বং তং হরেদ্বুধঃ ॥ 
দোষসকল তির্ধ্যগ্গত হইলে; রোগীকে দীর্ঘকাণ ক্রেশ প্রদান করে। সেই অবস্থায় 
দেহ ও অগ্নির বলবদ্ধক ক্রিয়া প্রথমেই গ্রকোগ করিবে, 'এবং ওষধপ্রয়োগ দ্বারা দোষের 
উপশম করিবে । তাহাতে উপশম না হইলে, দোবসকল যাহাতে সহজে কোষ্ঠে আইসে, 
সেইরূপ কার্ধয করিবে, এবং দোষ কোষ্ঠগত হইন্সাছে বুঝিতে পারিলে, তাহাদিগকে নির্গত 
কারয়া ফেলিবে। 
জ্ঞনার্থং যানি চোক্তানি ব্যাধিলিঙ্গানি সংগ্রহে । 
 ব্যাতয়ন্তে তদাত্বে তু লিঙ্গানীষটানি নাময়াঃ ॥ 


৪৮ 


এ 
ডা 


৩৭৮ চরক-সংহ্তা.। 


বিকা'রঃ প্রকৃতিশ্চৈব ঘ্বয়ং সর্ববং সমাসতঃ। 
ূ তদ্বেতুবশগং হেতোরভা বান্নানুবর্ততে ॥ | 
রোঁগসংগ্রহকালে, রোগজ্ঞানের জন্ত যেদকল র্গলক্ষণ উক্ত হইয়াছে, তাহারা রোঁগ- 
লক্ষণ বলিয়াই পরিচিত, স্বতন্ত্র রোগ বলিয়ী তাহারা অভিহিত হয় না| বিকার ও প্রকৃতি, 
এই উভয় বিষয়ই হেতুর অন্ধুবর্তাী'। হেতুর অভ্ভাব হইলে, তাহাদেরও অনুবর্তন হয় ন1। 
তত্র শ্লোকাঃ 
হেতবঃ পূর্ববরূপাণি রূপাণুযুপশয়ন্তথ! | 
সম্প্রাপ্তিঃ পুর্ব্মু্পত্তিঃ সুত্রমাত্রং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
জ্বরাদীনাং বিকারাণামষ্টানাং সাধ্যতা নচ। 
পৃথগেকৈকশশ্চোক্তা হেতুলিঙ্গোপশাস্তয়ঃ ॥ 
হেতুপর্যায়নামানি ব্যাধীনাঁং লক্ষণস্য চ। 
নিদানস্থানমেতাব সংগ্রহেণোপদিশ্যতে ॥ 
অরাদি আটটি রোগের হেতু, পূর্বরূপ, ব্ূপ, উপশয়, সম্প্রাপ্তি, প্রথমোৎপভ্ভি, চিকিৎপা- 
সুত্র, সাধ্যত্ব, অনাধ্যত্ব, এক একটি রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ হেতু লক্ষণ ও উপশীস্তি, এবং হেতুর 
ব্যাধির ও লক্ষণের পর্ধ্যাপনাম, এই লমন্ত বিষয়, এই নিধানস্থানে সংগৃহীত হুইয়াছে। 
ইত্যগ্লিবেশকৃত্তে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে নিদানস্থানে 
অপল্মারনিদানম্টমোহ্ধ্যায়ঃ | , 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের নিদানস্থানে 
অপন্রারনিদান নামক 'অইম অধ্যায়। 





রঃ 


ইতি নিদানস্থানং সম্পুর্গমূ। 
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২০৩ 


ইিঙ্ভী। 








ব্মানন্ান্য্‌ । 





প্রথমোধ্ধ্যায়ং। 


পপ 


অথাতো রসবিমানং ব্যাখ্যান্তাম ইতি 
হু স্মাহু ভগবানাত্রেকঃ | 

ডগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপর আমর! রসবিমান ব্যাখ্যা করিৰ। 

ইহ খলু ব্যাধীনাং নিমিত্ত-পূর্ববরূপ-রূপোপশয়-সংখ্যাপ্রাধান্ত বিধি- 
বিকল্পবলকাঁলবিশেষানভিনিবিশ্য, রসদ্রব।দোষ-বিকারভেষজ-দেশ-কাল- 
বল-শরীরসারাহারসাত্ম্যসত্বপ্রকৃতিবয়সাম মানমবহিতমনস! যথাবজ্জ্ঞেয়ং 
ভবতি ভিষজ1, রসাদিমানাযত্বা ক্রিয়ায়াঃ । নহ্যামানজ্ঞে। রসাদীনাং 
ভিষগ্‌ ব্যাধিনি গ্রহসমর্থো বত, তম্মাদ্রসাদিমানজ্ঞানার্থং বিমানস্ছান- 
মুপদেক্ষ্যামোহগসিবেশ 1 | 

ব্যাধিসমূহের নিদান, পূর্বববধপ, রূপ, উপশয়, সংখ্য।, প্রাধান্ত, বিধি, বিকল্প, বল, ও 
কাল, এইসমস্ত বিষয়ের নিশেষ বিবেচনাপুর্বাক, রস, প্রৰ্য, দোষ, বিকার, ওঁষধ, দেশ, 
কাল, বল, শরীরসার, আহার, পাতা, সত্ব, প্রকৃতি, ও বয়সের পরিমাণ, চিকিৎসকের অবগত 
হওয়া .আবশ্কক। যেহেতু চিকিৎসাক্ষার্য রসাদিপরিমাণের আয়ত। যে চিকিৎসক 


রসাদির পরিমাণ ন1 জানেন, তিনি ব্যাধিনিবারণে সমর্থ হইতে পারেন না। অতএব, 
ছে অগ্নিবেশ! রসাদির পরিমাণজ্ঞানের জন্য বিমানস্থান উপদেশ প্রদান করিৰ। 


তত্রা্দৌ৷ রলদ্রব্যদ্দোষবিকারপ্রভাবান্‌ বঙ্ষ্যামঃ | রসাস্তাবৎ খলু 
ষট্‌ মধুরায়লৰণকটুকতিক্তকষায়াঃ |. তে সম্যগুপযুজ্যমানাঃ শরীরং 
যাপয়স্তি মিথ্যোপ-জ্যমানাস্ত খলু দোষপ্রকোপায়োপকল্পস্তে। মোষাঃ 
পুনন্ত্রয্বে! বাতপিতঙ্লেত্াণঃ | তে প্রকৃতিভূতাঃ শনীরোপকারক বস্তি, 
বিকৃতিমাপক্গাঃ খনু নানাবিখৈবিকারৈঃ শরীরমুপতাপরস্তি 


৩৮৭ ১. চর়ক-সংহিতা। 






শপ স্পিপীলীলি পএ্পত এ 


তন্মধো রস, দ্রবা, দোষ, বিকার, ও প্রভাবের বিষয় প্রথমতঃ বর্থন করিব। রস ছয় 
প্রকার , বথা,-মধুর, অল্প, লবগ, কটু, তিক্ত, ও কষায়। এই সকল রস সম্যক্‌ উপযুক্ত 
হইলে, শরীর পৌধণ করে, এবং অযথা উপযুক্ত হইলে, বাঁতাদি দোষ প্রকুপিত করে। 
দোষ তির প্রকাক্স) যথা বায়ু, পিত ও ল্লেম্মা। ইহার! প্র্কৃতিভূত থাকিলে, শরীরের 
উপকার করে। এবং বিক্কৃতিগ্রাণ্ত হইলে, নানাবিধ কৌোগদ্বার! শরীর উপদ্াাপিত করে। 

তত্র দোষমেকৈকং ভযন্ত্রয়ো রস। জনয়স্তি) ত্রয়ন্ত্রয়শ্চোপশময়স্তি | ৭ 

তদ্যথা৷ কটুতিত্ত কষায়৷ বাতং জনয়স্তি মধুরান্্লবগাস্তং শময়স্তি। কটুষ্- 
লবণাঃ পিতং জনয়ন্তি মধুরতিক্তকষায়াঃ পুনরেনচ্ছময়স্তি | মধুরা়লবণাঃ 
শ্েক্সাণং জনয়ন্তি কটুতিক্তকষায়াস্ত্েনং চ শময়ন্তি। রসদ যসন্লিপাতে 
তু ধে রস! যৈর্দোষৈঃ সমানগুণাঃ সমানগুণভূয়িষ্ঠ। বা! ভবস্তি তে তাঁনভি- 
বর্ধয়ন্তি। বিপরীতগুণাস্ত খলু বিপরীতগুণতূয়িষ্ঠা ব৷ শমযস্ত্ত্যস্তমান। 
ইতি। এতদ্‌ ব্যবস্থাহেতোঃ যট্ত্বমুপদিশ্যতে রসানাং পরস্পরেণা- 

ংস্যষ্টানাং, ত্রিত্বঞ্চেব দোষাণামৃ। সংসর্গবিকল্পবিস্তারোহ্যেষামপরি- 

ংখ্যেযত্বাৎ। 

পূর্বোক্ত রদনমূহের মধ্যে তিন তিনটি রদ, এক একটি দোষের উৎপাদন, এবং তিন 
তিনটি রদ এক একটি দোষের উপশম করিয়া থাকে । যথা,-কটু তিক্ত ও কষায় রস, 
বামুর উৎপাদন করে) এবং মধুর অল্প ও লবণ রস, তাহার উপশম করে। কটু অশ্লও 
লবণ রস. পিত্ত উৎপাদন করে; এবং মধুর তিক্ত ও কষায় রস, তাহার উপশম করে। মধুর 
অয় ও লবণ রস, প্লেম্ার উৎপাদন করে; এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রস, তাহার উপশম 
করিয়া থাকে । রসের বা৷ দোষের সম্মিলন হইলে, যেষে রস যেষে দোষের সমানগুণ বা 
সমানগুণবছল হয়, সেই সেই রসের নিয়ত ব্যবহার দ্বার! সেই সেই দোষের বৃদ্ধি হয়; এবং 
তদ্বিপরীত খুণবিশিষ্ট ব! তদ্বিপরীত গুণবহুল রসের উপযোগ দ্বারা সেই সেই দোষের উপশম 
হইয়। থাকে । এইরপ ব্যবস্থার অন্ত, পরস্পর অসক্মিলিত রসের বড়বিধত্ব, এবং পরস্পর 
অসন্সিলিত দোষের ত্রিবিধত্ব মাত্র উপনিষ্ট হইয়াছে। যেহেতু ইহাদের সংসর্গবিভাগ অসংখ্য। 

তত্র খল্বনেকরসেষু জ্ব্যেঘনেকদ্দোষাত্বকেষু চ বিকারেষু রসদোষ- 

প্রভাবমেকৈকশ্মেন অভিসমীক্ষ্য ততো দ্রব্যবিকারয়োঃ প্রভাবতত্বং ব্যব 
স্তে। নত্বেবং খলু সর্বত্র । নহি বিকৃতিবিষমসমবেতানাং নানাত্বকানাং 
পরম্পরেণ চোপহতপ্রক্কৃতিকানাং, অস্ঠৈশ্চ বিকল্পনৈবিকল্লিতাঁনামখ ব- 
প্রভাবানুমানেনৈব সমুদ্ধীয়প্রভাবতত্বমধ্যবসাতুং শক্যং। তথাযুক্তে হি 
সমুদায়ে সমুদাকপ্রভাবঙ৩. মেখোপলভ্য ততো দ্রব্যবিকারপ্রভাবতত্বং 
ব্যবস্তেৎ। তন্মাদ্রসপ্রভাবতশ্চ দ্রব্যপ্রভাবতশ্চ দৌষপ্রভাবতশ্চ বিকার- 
প্রভাবতশ্চ তত্বমুপদেক্ষ্যামঃ | তব্রৈষ রসপ্রভাব উপদ্দিষ্টৌ ভবতি। 

.-্ধ্য অসেকরসবিশিষ্ট, এবং রোগ অনেকদোধাত্মক হইবে, সেই রস ও দৌষ 
প্রত্যেকের প্রভাব পর্যালোচনা করিব, ভৎগরে দ্রব্য ও রোগের গ্রভাবতত্ব নিশ্চয় : 





করিবে। কিন্তু এইরূপ নিয়ম সর্বত্র নহে। যেহেতু নানাখ্বক রস ও» নানাত্মক দৌঁ 
বিক্কৃতি-বিষম-সমবায়ে সমবেত হইলে, তাহার! পরস্পর পরস্পরের প্রকৃতি বিকৃত করে, 
এবং অন্যবিধ বিভাগে বিভক্ত হয়) সুতরাং এস্থলে আংশিক প্রভাবের অন্ুমানদ্বারা সমুদায় 
প্রভাবতত্ব নিশ্চয় করা যায় না। অতএব, রস ও দ্রব্য বিকৃতি-বিষম-সমবায়ে সমবেন্ত 
হইলে, »মুদাঁয়ের প্রভাবতত্ব বিবেচন! করিয়া, প্রব্য ও বিকারের প্রভাবতত্ব নির্ণয় করিতে 
হয়। এইঞ্জন্ত রস প্রভাব, দ্রব্যপ্রভাৰ, দোষপ্রভাব, ও বিকারপ্রভাবের তত্ব উপদেশ 
করিব। তন্মধ্যে রসপ্রভাব উপদিষ্ট হইয়াছে । 
দ্রব্যপ্রভাবং পুনরুপদেক্ষ্যামঃ। তৈলসপির্মধূনি বাতপিতগ্লেম্ষপ্রশম- 

নানি দ্রব্যাণি। তত্র তৈলং স্েহৌষ্যগৌরবোপপন্নত্বাদ্‌ বাঁতং শময়তি 
সততমভ্যস্তমানমূ, বাতে৷ হি রৌক্ষ্যশৈত্যলাঘবোপপন্নো বিরুদ্ধগুণো 
ভৰতি, বিরুদ্ধগুণসম্নিপাতে হি ভূয়সাল্পমবজীয়তে, তম্মাত্তৈলং বাঁতং 
জয়তি সততমভ্যস্তমানমূ । সপ্পিঃ খল্বেবমেব পিত্বং জয়তি মাধুর্য্যাৎ 
শৈত্যান্মন্দবীর্য্যত্বাচ্চ, পিত্তং হামধুরমুষ্ণং তীক্ষঞ্চ | মধু চ শ্লেম্াণং জয়তি 
রৌক্ষ্যাতৈক্ষ্যা কম্ায্থা্চ, শ্লেক্সা হি সিপ্ধোমন্দোমধুরশ্চেতি বিপরীত- 
গুণঃ। যচ্চান্যদপি কিঞ্চিদ্দ্রেব্যং বাতপিত্তকফেভ্যে! গুণতে। বিপরীতং 
স্তাত্তচ্চৈতান্‌ জযত্যত্যস্যমানম্‌। 

অতঃপর দ্রব্য প্রভাবের বিষয় উপদেশ করিব। তৈল ঘ্বত ও মধু, ইহারা যথাক্রমে বায়ু 
পিন্ত ও শ্লেম্মার প্রশমকারক দ্রব্য। তন্মধ্যে তৈল সতত অভ্যন্ত হইলে, স্নেহ উষ্ণতা ও 
গুরুত্ব গুণের জন্ত বায়ুর উপশম করে। যেহেতু বায়ু, রুক্ষতা শতলত! ও লঘৃত্ব গুণ বিশিষ্ট। 
সুতরাং তৈপের সহিত বায়ু বিরুদ্ধগুণ ১ বিরুদ্ধগুণের সম্মিলন হইলে, অধিকের দ্বাব! অন্ন 
পরাভূত হয়। অতএব তৈল সতত ব্যবহৃত হইলে, বায়ুর উপশম করিয়া থাকে । এইরূপ 
দত, মাধুর্য, শীতলত। ও মৃহ্বীর্য্যত্বের জন্ত পিত্বের নাশ করে ) যেহেতু পি, অমধুর, উষ্ণ ও 
তীক্ষবীধ্য। রুক্ষতা, তীক্ষত। ও কষায়ত্বের জন্ত£মধু শ্লেক্সার উপশম করে) যেহেতু শ্লেশ্স। 
নিগ্ধ, মৃদু ও মধুর রস। অতএব মধুর সহিত বিপরীত-গুণবিশিষ্ট। এইক্ধপ অন্ত যেকোন 
দ্রব্য বায়ু পিত্ত ও কফের সহিত গুণবিষয়ে বিপরীত .হইবে, তাহাঁও সতত ব্যবন্ৃত হইলে 
বাতাদি দোষের নিবারণ করিয়া থাকে | 


অথ খু ত্রীণি দ্রব্যাপি নীভ্যুপধুঞ্জীতাধিকমগ্েভ্যো দ্রব্যেভ্যন্তদ্ঘথা 
পিপ্পলীঃ ক্ষারং লবণমিতি। পিগ্পল্যো হি কটুকাঃ সত্যে মধুরবিপাক! 
গর্বে! নাত্যর্থং দ্গিগ্ধোকাঃ প্রক্কেদিন্যো ভেষজীভিমতাশ্চ। ' তাঃ সদ্য 
এব শুভাশুভকারিশ্যে। ভবস্ত্যাপাতভদ্রাঃ প্রয়োগসমসাদগুণ্যাদ্‌ দৌষ- 
সঞ্চয়ানুবন্ধাঃ সততমুপযুক্যমান! হি গুরুপ্ররেদিত্বাৎ শ্লেক্সাণমুরেশ- 
য্তি, ওষ্যাৎ পিত্ং, নচ বাতপ্রশমনায় কল্পস্তে অল্গন্ে,1ফ্ভাবাৎ, 
যোগকাহিন্যত্ত খলু ভবাস্ত। তল্মাৎ পিগ্পলীর্নাভ্যুপযুঞ্জীত | 





৩৮২ | উরক-সংহিত | 





অনন্ত দ্রবেদু মধ্যে  পিপুল, ক্ষার ও লবণ, এই তিন দ্রব্য যু অধিক ব্যবহার করা | উচিত 
নহে। . যেহেতু পিপুল, কটুরস হইলেও মধুরবিপাক, অল্প গুরুপাক, সিদ্ধ, উষ্ণবীর্য্, ও 
রেদঙগনক ভেষগ্গ। পিপুল সেবনমাত্রই শুভাগুভ কার্ধ্য করে, এইজন্য প্রয়োগানুসারে ইহ! 
আপাত-মঙ্গলকারী। কিন্তু সতত ব্যবহৃত হইলে, ইহা! দ্বার! দোষসঞ্চয়ের অনুবন্ধ হয়। 
কারণ, গুরুত্ব ও রেদজনকতা৷ গুণের জন্য শ্লেম্মাকে, এবং উষ্ণগুণের জন্য পিত্তকে উতর 
করে ; অথচ অল্প ন্বেহ ও উষ্ণভাবের জন্ত বায়ুকেও প্রশমিত করিতে পারেনা ! কিন্তু পিপুম 
যোগবাহী, অর্থাৎ যে দ্রব্যের সহিত ইহা! মিলিত হয়, তাহারই গুণ অবলম্বন করে। পূর্বোক্ত 
অপকারিতার জন্ত পিপুল নিয়ত সেবন করিবে না। : 
ক্ষারঃ পুনরৌফ্য্যতৈক্ষ্যলবণোপপন্নঃ ক্লেদয়তি স্বাদে পশ্চাদ্ুপশোষ- 
যতি দহতি পচতি ভিনতি সংঘাতং। স পচনদহনভেদনার্থমুপযুজ্যতে | 
সোহতিপ্রযুজ্যমানঃ কেশাক্ষিহৃদয়পুংস্ত্বোপঘাঁতকরঃ সম্পদ্যতে,যে হ্যেনস্ত 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঁঃ সমততমুপযুঞ্জতে, তেহপ্যান্ধ্যষাণ্তযখালিত্যপালিত্য- 
ভাজে! হুদ্য়াপকর্তিনশ্চ ভবস্তি, তদ্যথা প্রায়ঃ গ্রাচ্যাশ্চীনাশ্চ । তন্মাৎ 
ক্ষারং নাঁভ্যুপযুঞ্জীত । 
ক্ষার, উষ্ণ তীক্ষ ও লবণরসযুক্ত। ইহা প্রথমতঃ ক্লেদ উৎপাদন করে, পরে শোষণ, 
দহন, পচন এবং কঠিন পদার্থ ভিন্ন করে। ক্ষার, পচন দ্রহন ও ভেদন কার্ষেযর জন্যই 
ব্যবন্ৃত হুইয়া থাকে । ইহা অতিসেবিত হইলে, কেশ, চক্ষু, হৃদয় ও পুরুষত্বের নাশ করে। 
যেসকল গ্রাম-নগর-নিগম-জনপদবা'সী ব্যক্তি সতত ক্ষার সেবন করে। তাহার! 'অন্ধতা, 
ক্লীবতা, খালিত্য (টাক), পাঁলিত্য (কেশের অকাল পক্কতা ), ও হৃদ্রোগাক্রাস্ত হয় । 
পূর্ববদেশীয় ও চীনদেশীয় লোঁকেক্সা অতিরিক্ত ক্গারসেবার জন্ প্রায়ই এইরূপ হইয়া থাকে। 
অতএব ক্ষার নিরত সেবন করিবে না। 
লবণং পুনরৌফ্ট্যতৈক্ষ্যোপপন্নমনতিগুর্ধ্বনতিক্সিগ্ধমুপক্রেদি বিশ্রংসন- 
সমর্থমন্নদ্রব্যরুচিকরমাপাতভদ্দ্রং প্রয়োগসমসাদ্গুণ্যাদ দোৌষসঞ্চয়ানুবন্ধং 
তর্রোচনপচনোপর্রেদন্বিভ্রংসনার্থমুপযুজ্যতে | তদত্যর্থমুপযুজ্যমানং 
গ্লানিশৈধিল্য-দৌর্ধল্যাভিনির্বত্তিকরং শরীরম্ত ভবতি। যে হ্যেনৎ 
গ্রামনগরনিগমজনপদাঃ সততমুপযুগ্ততে, তে ভূষিষ্ঠং গ্লাক্নবঃ শিথিলমাংস- 
.শোণিতা অপরিকেশসহাশ্চ ভবস্তি, তদ্যথা বাহলীকপৌরাষ্ট্িক সৈহ্ধব- 
সৌবীরকাস্তে হি পর়সাপি সহ সদ! লবণমগ্সস্তি। যেহগীহ ভূমেরভ্যুষরা 
দেশান্তেঘোষধিবীরুদ্বনস্পতিবানস্পত্য1 ন জায়ুস্তে, অল্পতেজসে। বা ভবস্তি. 
লবণোপহৃতত্বাৎ । তল্মাল্পবণং নাভ্যুপযুঞ্জীত 1 | 
লবণ, উষ্ণ ও ভীক্ষুবীর্য্যবিশিষ্ট, অন্ন 'গুকপাক, কক্স সিদ্ধ, কেদজনক, বিরেচক, এবং 
_ভোজ্যব্রব্যের অত্যন্ত রুচিকারক | লবণ প্রস্বোগমাতেই. সনথণ প্রদান করে, এজন ইহা 


আপাত মঙ্গল । কিন্ত ইহা দৌবসঞ্চয়ের অন্ধ্বন্ধকারী। রোচন, থচন, ক্লেদন, ও 
বিরেচনের জন্ত লবণ ব্যবহৃত হ্ইন্থা থাকে । ইহা 'অতিসে বি হইলে, শরীরের; গীলি, শিখি- 


১ম অধ্যায়ঃ বিমানস্থানমূ। . ৩৮৩ 
লতা! ও দুর্বলতা উৎপাদন করে। যেসমস্ত গ্রা্-নগর নিগম-জনপদবাসিগণ সতত লবণ 
তোজন করে, তাহাদের শরীর গ্লানিধুক্ত হয়, মাংস ও রক্ত শিথিল হয়, এবং তাহার ক্লেশ 
সহ্‌ করিতে পারে নাঁ। যেমন বাহলীক, সৌবাষ্, সিন্ধু ও সুবীর দেশঙগাসী জনগণ ইহারা 
ছুগ্ধের সহিতও লবণ ভোঞ্জন করে। যে সকল স্থানের মৃত্তিকা অতান্ত লবণযুক্ত, সেখানে 
$ধধি, লতা, বনস্পতি বা! বানম্পত্য কোন বৃক্গাদিই উৎপন্ন হয় না) অথবা! উৎপন্ন হইলেও 
অন্ন তেজঃসম্পন্ন হয়। যেহেতু লবণদ্বারা' দেই সকল স্থানের উৎপাঁদিক! শক্তি নষ্ট হইয়া 
যায়। অতএব লবণ সতত সেবন করিবে ন1। ্ 
যে হ্যতিলব্ণনাত্ম্যাঃ পুরুষাস্তেষামপি খালিত্যপালিত্যানি তথা বলয়- 
শ্চাকালে ভবস্তি। তম্মাতেষাং তৎসাত্যতঃ ক্মেণাপগমনং শ্রেয় | 
সাত্মযমপি হি ক্রমানিবুর্তামানমদৌষমল্পদোৌষং বা ভবতি। | 
যেসকল ব্যক্তি লবণসাত্ম্য অর্থাৎ অধিক লবণসেবী, তাহাদের খালিতা (টাক ), গালিত্য 
এবং অকালে বলি জন্মিয়া থাকে । অতএব তাহাঁদের & অভ্যাম পরিত্যাগ করাই মঙ্গল- 
জনক। অত্যন্ত বিষয় হইতে ক্রমশঃ নিবৃত্ত হইলে, তজ্জন্য কোন হানি হয় ন, অথবা অতি 
সামান্ত হানি হইয়া থাকে। , 
সাত্যস্ত নাম তৎ মদাত্মন্তুপশেতে, সাত্যার্ধোে হ্থ্যপশয়ার্থঃ। তৎ 
ভ্রিবিধং প্রবরাবরমধ্যবিভাগেন, সপ্তবিধঞ্চ রসৈকৈকত্বেন সর্ববরসৌপ- 
যোগাচ্চ । . তত্র সর্ধবরসং প্রবরমবরমেকরসং মধ্যমন্ত প্রবরাবরমধ্যস্থং | 
তত্রাবরমধ্যাভ্যাং সাত্স্যাত্যাং সেবিতাভ্যাং ক্রমেনৈব প্রবরমূপপাদয়েৎ 
সাত্যুং। সর্বরসমপি দ্রব্যং সাত্যমুপপন্নং সর্ববাণ্যাহারবিধিবিশেষায়ত- 
নান্যভিলমীক্ষ্য হিতমেবানুরুধ্যেত | 
যাহা আত্ম!র সুখকর, তাহাই সাত্মা। সাত্সের অপর নাম উপশয়। উত্তম মধ্যম ও 
অধম বিভ'গান্ুসারে সাত্মা তিন প্রকার। মধুরার্দি এক একটি রসের সেবনাত]াস, এবং 
সমুদায় রসের সেবনাভ্যাস অনুসারে সাত সাত প্রকারও বল! যায়। তন্মধ্যে সমুদায় রসের 
দেবনাভ্যাঁস উত্তম সাত্মা, একটি মাত্র রমের সেবনাভ্যাস অধম সাত্মা, এবং উত্তম ও অধম 
সায্মোর মধাবর্তী অর্থাৎ ছুই তিন চারি বা পাঁচটি রসের সেবনাভ্যাস মধ্যম সাত্বয। অধম 
ও মধাম সান্ধ্য হইতে ক্রমশ: উত্তম সায্মোর উপপাদন করিবে। জমুদায় রসযুক্ধ দ্রব্য 
সাত্মীতূত হইলেও, সমস্ত আহারবিধি-বিশেষায়তনের অনুসারে বিবেচনা করিয়া কেবল হিত- 
কর পদার্ণেরই সেবা! করিবে। ূ 
তত্র খন্থিমান্ষ্টাবাহারবিধিবিশেষায়তনানি ভবস্তি | তদ্যথ! প্রকতি- 
করণসংযোগরা'শিদেশকালোপযোগসংস্থোপযোক্ত উমানি ভবস্তি। তত্র 
প্রকৃতিরুচ্যতে স্বভাবো যঃ, স পুনরাহারৌষধদ্রব্যাগাং স্বাভাবিকো 
গুর্ববাদিগুণযোগঃ, তদ্যথা মাসমুদগয়োঃ. শৃকরৈণয়োশ্চ । করণং 
পুনঃ স্বাভাবিকন্রব্যাণামভিসংস্কারঃ | সংস্কারোহি গুণাধানমুচ্যতে | তে 
গুধাস্তোয়ামিসঙ্গিকর্ষশৌচমস্থনদেশকালবশেন ভাবনা্িভিঃ -কালপ্রকর্ষ- 


৬৮৪ চরক-সংহিতা। | 


'ভাঁজনাদিভিশ্চাধীয়ন্তে । সংঘোগঃ পুনর্য়োর্বসুনাং বা দ্রব্যাণাং সংহতী- 
ভাবঃ। স বিশেষমান্তততে যং পুনর্নৈকৈ কড্রব্যাণ্যার্ভন্তে । তদ্যথা 
মধুসর্পিযোর্মধূমতস্তপয়লাঞ্চ সংযোগঃ | রাশিস্ত সর্ববগ্রহপরিগ্রহো মাত্রা" 
ইমাত্রাফলবিনিশ্চয়ার্থঃ | তত্র সর্বস্যাহারস্য প্রমাণএহণমেকপিণ্েনু 
সর্ধবগ্রহঃ পরিগ্রহশ্চ পুনঃ প্রমাণগ্রহণমেকৈকত্বেনাহারদ্রব্যানাং | সর্ববস্থয 
গ্রহঃ সর্বগ্রহঃ সর্বতোগ্রহঃ পরিগ্রহ উচ্যতে । দেশঃ পুনঃ স্থানং, 
দ্রব্যাণামুৎপত্ভিপ্রচারৌ দেশসাত্যঞ্চাচঞ্টে। কাঁলোহি নিত্যগশ্চা- 
বস্থিকশ্চ। তত্রীবস্থিকে| বিকারমপেক্ষতে, নিত্যগস্ত খলু খতুসাত্ম্যাপেক্ষঃ। 
উপযোগন'স্থোপযোগনিয়মঃ, স জীর্ণলক্ষণাপেক্ষঃ ৷ উপযোক্তা 
পুনর্যস্তমাহারমুপযু্ক্তে, যদায়ত্মোকসাত্স্যং।  ইত্যঞ্টাবাহারবিধি- 
বিশেষায়তনানি ভবস্তি | 


আহারবিধি-বিশেষায়তন এই আটটা বথা,__প্র্ৃতি, করণ, সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, 
উপযোগসংস্থা ও উপযোক্তা। আহারদ্রব্য ও উষধব্যসমূগ্ের যে স্বাভাবিক গুণযোগ, 
সেই ম্বভাবই প্রন্কৃতি নামে অভিহিত হুয়। যেমন মাধকলাই শ্বভাবতঃ গুরু, মুগ ম্বভাব্তঃ 
লঘু, এবং শুকরমাংস স্বভাবতঃ গুরু ও হরিণমাংস স্বভাব্তঃ লঘু । স্বাভাবিক অর্থাৎ অক্ক- 
ভ্রিম দ্রব্যের সংস্কারের নাম করণ। সংস্কার শঝের অর্থ গুণাধান ব! গুণের সংযোগকরণ। 
জল ও অগ্নির সংযোগ, শোধন, মন্থন, দেশ, কাল, ভাবনাদি, কালপ্রকর্ষ ও পাত্রাদি অনুসারে 
সেই সমস্ত গুণের সংযোগ হইয়া থাকে । ছুই বা ব্ুদ্রব্যের একত্র মিলনকে সংযোগ কহে । 
এক একটি পৃথক্‌ দ্রব্য যাহা করিতে পারে না, সংযোগ দ্বার! সেই কাধ্যবিশেষ সাধিত হুইয়' 
থাকে | যেমন মধু ও ত্বতের এবং মধু মংন্ত ও ছুগ্ধের স'যোগ। (ইহাদের এক একটি পদার্থ 
দ্বার! কোন বিষক্রিয়। হয় না, কিন্তু মধু ও ত্বৃত, অথবা মধু মতন্ত ও হুদ্ধ একত্র মিশ্রিত করিলে 
বিষবৎ অপকার করিয়া থাকে ।) সর্গ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ রাশি ভেদে রাশি হুই প্রকার। 
মাত্র! ও অমাত্রীর ফল নিশ্চয়ই রাশির প্রয্মোজন। সমুদ্রায় আহারপদার্থের একপিণ্ডে 
( মোটের উপর ) প্রমাণগ্রহণকে সর্ধগ্রহ কহে। আর এক একটি আহারদ্রব্যের প্রমাণ' 
গ্রহণকে পরিগ্রহ রাশি বলা যায়। অর্থাৎ সমস্ত পদার্থের গ্রহণের নাম সর্ধগ্রহ, এবং সর্ধ- 
প্রকার গ্রহণের নাম পরিগ্রহ। দেশ শবের অর্থ স্থান। দ্রব্যের উৎপন্ন, প্রচার ও দেশ- 
সাত্ম্য, এই কয়েকটি বিষয় স্থান হার! জ্ঞাত হওয়া! যায় । কাল ছুইগ্রকার, নিত্যগ-ও আব- 
স্থিক। তন্মধ্যে আবস্থিক কাল রোগকে অপেক্ষা করে; এবং নিত্যগ কাল খতুসাত্যকে 
অপেক্ষা করে। উপযোগসংস্থার অর্থ উপযোগের নিয়ম; ইহা! জীর্ণলক্ষণকে অপেক্ষা! করে। 
ঘে আহারের 'উপযোগ (ভোজন) করে, তাহাকে উপযোক্ত! বল! যায়। অভ্যাসসাত্থ্য 
এই উপযোক্তার আয়ত্ত । এই আটপ্রকার আহারবিধিবিশেষাযনতনের বিষয় বলা হইল। 

এষাং বিশেষাঃ শুতাশুভফলাঃ পরম্পরোপকারক। ভবস্তি, তান্‌ 

বুভুগুসেত, বুদ্ধ! চ হিতেপূস্থঃ স্তাৎ । নচ মোহাৎ প্রমাদাদ্ধ! প্রিয়্মহিত - 
মহুখোদর্কমুপসেব্যং কিঞ্চিদাহারজাতমন্যদ্ব। | 


ও, ০০ সপ উন রস শ স স্১- ০-.১ ১২৯ 
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এইসমন্ত আহারবিধি-বিশেষায়তনের বিশেষ ভাবান্ুসারে শুভ বা অণু ফল ঘটিয়। থাকে । 
ইহারা পরম্পর পরম্পরের উপকারক। এই কল বিষয় বুঝিবার চেষ্টা ক্ররিবে, এবং বুঝিয়া 
হিতাকাজ্জী হইবে। মোহ বা! প্রমাদবশতঃ কখনও আপাতপ্রিয় কিন্ত পরিণামে অহিতকর 
বা অস্থুথঙ্নক আহারসমূহ অথবা অন্ত কোন বিষয়ের উপসেবা করিবে না। 

তত্রেদমাহারবিধিবিধানমরোগাণামাভূরাঁণাঁঞ্চ কেবাধ্ৎ কালে প্রকক- 
ত্যৈব হিততমং ভূপ্তানানাং ভবতি। উষ্ণ স্সিগ্ধং মাত্রাবৎ জীর্পে বীর্য্যা- 
বিরুদ্ধমিষ্টে দেশে ই্সর্ববোপকরণং নাঁতিদ্রুতং নাতিবিলম্িতমজঙ্ক্নহ- 
স্তন্মন1 ভূঞ্জীতাত্মীনমভিসমীক্ষ্য সম্যক্‌ । তন্য চ সাদ্গুণ্যমুপদেক্ষ্যামঃ। 

এই সমস্ত আহারবিধির বিধান, নীরোগ ব্যক্তির এবং কোন কোন আতুর ব্যক্তিরও 
স্বভাবতঃ হিতকর হয়। ষথা,_-উষ্ণ, নিগ্ধ, পরিমিত, অভিলধিত সমুদীয় উপকরণযুক্ত ও 
অবিরূদ্ধবীধ্য ভোজ্য, পূর্বের আহার জীর্ণ হইলে, অভিলধিত স্থানে, নাতি ক্রুত ও নাতি 
খিলম্বিত ভাবে, কাহারও সহিত কথা ন। কহিয়, ন! হাঁসিয়।, তন্মনা হইয়া, এবং আপনার 
শারীরিক অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া ভোজন করিবে। এই সকলের উপকারিতা 
বল! যাইতেছে। 

উষ্ণমন্্ীয়াৎ। উষ্ণং হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভূক্তপ্চাগ্নিমনুদীর্মুর্দীর- 

যতি ক্ষিপ্রং জরাং গচ্ছতি বাঁতঞ্চানুলোময়তি শ্রেম্নাণঞ্চ পরিশোষয়তি, 
তল্মাছুষ্ণমন্্ীয়াৎ | 

উষ্ণ পদ্যর্থ ভোঞ্ন করিবে। যেহেতু উষ্ণ ভোজ্য খাইতে .ভাল লাগে, ভুক্ত পদার্থ 
অন্ুদীপ্ু জঠরান্সিকে উদ্দীপিত করে, শীঘ্র জীর্ণ হয়, বায়ুর অনুলোম করে, ও শ্লেশ্মার শৌষণ 
করে। অতএব'উষ্ণ ভোজ্য ভোজন করিবে। 


নিপ্ধমন্ীয়াৎ | স্গিগ্ধং হি ভূজ্যমানং স্বদতে ভূক্তঞ্চা নুদীর্ণমগ্রিমুদীর- 
যতি ক্ষিপ্রং জরাং গচ্ছতি বাঁতমন্ুলোময়তি দৃট়ীকরোতি শরীরোপচয়ং 
বলাভির্দ্বিঞ্চোপজনয়তি বর্ণপ্রসাদঞ্চাভিনির্বর্তয়তি, তল্মাৎ সিগ্ধ- 
মন্নীয়াৎ। ৃ 
নিপ্ধ পদার্থ ভোঁজন করিবে। যেহেতু স্সিপ্ধ ভোজ্য খাইতে ভাল লাগে, .ভূক্ত পদার্থ 


অন্ুদ্দীপ্ত জঠরাগির উদ্দীপন করে, শীপ্র জীর্ণ হয়, বায়ুর অঙুলোম করে, শরীরপৃষ্টি দৃঢ় করে, 
বলের বৃদ্ধি করে ও বর্ণের প্রসন্নতা সম্পাদন করে। অতএব ক্ষিগ্ধ পদার্থ ভোজন করিবে। 
মাত্রাবদশ্মীয়াৎ | মাত্রাবদ্ধি ভূক্তং বাঁতপিত্তকফানপ্রগীড়য়দায়ুরেব 
বিবদ্ধয়তি কেবলং, স্থখং গুদমনুপর্য্যেতি নোদ্বাণমুপহস্ত্যব্যথ্* পরি- 
পাকমেতি। তন্মাম্মাত্রাবদদশ্নীয়াৎ | 
পরিমিত অন্ন ভোঁজন করিবে। কারণ পরিমিত অ্ন, বায়ু পিত্ত কফকে পীড়িত ন! 
করিয়া কেবল আযুরই বৃদ্ধি সাধন করে) অনায়াসে গুহ্নাড়ীতে উপস্থিত হয়, জঠরাগ্নিকে 
উপহ্ত করে না, এবং অক্লেশে পরিপাক পায়। অতএব পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিবে। 


6৯ 





জীর্ণে্ীয়াৎ | অজীর্ণে হি ভুঙ্জা স্তাভ্যবহ্ৃতমাহারজাতং রি 
স্যাহারম্যা রসমপরিণতমুন্তরেণাহাররসেনোপস্থজন্ সর্বান্‌ দোঁষান্‌ 
প্রকোপয়ত্যা্ড। জীর্ণে ভুপ্জানস্ত স্বস্থানস্ছেতু দোষেঘগ্জৌ৷ চোঁদীর্পে 
জাতায়াঞ্চ বুভূক্ষায়াং বিবৃতেষু চ শ্োতসাং মুখেষদগারে বিশুদ্ধে বাতানু- 
লোম্যে বিস্ষ্টেযু চ বাতমুত্রপুরীষবেগেঘভ্যবহৃতমাহারজাতং সর্ববশরীর- 
ধাতুনপ্রদুষয়দায়ুরেবাতিবর্ধয়তি কেবলং, তম্মাজ্জীর্ণেহন্ীয়াৎ । 
পূর্বের আহার জীর্ণ হইলে ভোজন করিবে । কারণ অজীর্ণ অবস্থায় ভোজন করিলে, 
পূর্বের আহারের অপরিণত রসেরু সহিত ভূক্ত আহারের পরবর্তী রস মিলিত হইয়া, আশু 
সমুদায় পৌষ প্রকুপিত করে। কিন্তু পূর্বাহার জীর্ণ হওয়ার পরে, যখন দৌষ সকল স্বস্থানে 
অবস্থিত হয়, জঠরাগি উদ্রিক্ত হয়, ক্ষুধাবোৌধ হয়, সমস্ত শ্োতোমুখ বিবৃত হয়, উদগার ও হৃদয় 
বিগুদ্ধ হয়, বায়ুর অন্থুলোম হয়, এবং বায়ু মল ও মৃত্র নিঃস্ত হুইয়! যায়, সেই সময়ে ভোজন 
করিলে, ভূক্ত আহারপদার্থ সমুদায় শরীরধাতু দূষিত না করিয়া» কেবল আয়ুর বুদ্ধি সাঁধন 
করে। অতএব পুর্বাহা'র জীর্ণ হইলে ভোজন করিবে । 
বার্ধ্যাবিরুদ্ধমন্্ীয়াৎ | : অবিরুদ্ধবীর্য্যমশ্নন হি বিরুদ্ধবীর্যযাহীরজৈ- 
বিকারৈর্নায়মুপস্জ্যতে, তন্মাঘীর্যযা বিরুদ্ধমন্্ীয়াৎ। 
যেসকল পদার্থ অবিরুদ্ধবীর্য্য, তাহাই ভোজন করিবে । যেহেতু অবিরুদ্ধখীধ্য পদাথ 
ভোজন করিলে, বিরুদ্ধবীর্য্য পদার্থের আহারজন্ত রোগসমূহ আক্রমণ করিতে পারে না। 
এইজন্ত অবিরুদ্ধবীর্ধ্য পদার্থ আহার করিবে । 
ইঞ্টে দেশে চেইউসর্ববোপকরণঞ্চান্মীয়াৎ | ইঞ্টে হি দেশে ভূগ্তানে। 
নানিষউদেশজৈর্মনোবিঘাতক রৈর্ভাবৈর্মনোৌবিঘাতং প্রাপ্ধোতি ;) তথে্টঃ 
সর্কোপকরণৈঃ। তম্মাদিষ্টে দেশে তথেক্টসর্কোপকরণঞ্চ অন্নীয়াৎ । 
অভিলধিত স্থানে অভিলাধান্ুরূপ সমুদয় উপকরণবিশিষ্ট অন্ন ভোজন করিবে । যেহেতু . 
অভিলধিত স্থানে ভোজন করিলে, অনভিলধিতস্থানজ মনোবিধাতকর কার্ণসমূহদ্বারা মন 
উপহত হইতে পারে না। এইন্ধূপ অভিলধিত সর্দ-উপকরণবিশিষ্ট অন্ন আহার করিলে ও, 
অনভিলধিত আহারজন্ধ মনোবিঘাত হইতে পারে না। অতএব অভীষ্টস্থানে অভীষ্ট সর্ব- 
উপকরণ- বিশিষ্ট অর জাহার করিবে । 
নাঁতিদ্রুতমন্্ীয়াৎ । অতিদ্রতং হি ভূঞ্জানস্য ততন্রেহনন্বাদনভো 'জ- 
নন্তাপ্রতিষ্ঠানং . ভোজ্যদৌষসাদগ,ণ্যোপলন্ধিম্চ .ন নিয়তা, তন্মান্নাতি- 
ভ্রেডননহ । 
অতিক্রত আহার করিবে না। কারণ অতিক্রত ভোজনকারী ব্যক্তির, ভূক্তত্রব্যের 
গেছ ও স্বাদের গ্রহণ এবং ভুক্ত পদার্থের সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠান হয় না। অর্থাৎ ভূক্তদ্রব্য সম্যক্‌ 
স্নিগ্ধ করিতে পারে না, বথাবৎ স্থানগ্রহ হয় না, এবং তাহা কোষ্ঠেও সম্যক্রূপে অবস্থিত 
হয় না। ভোব্য পদার্থের দোষগুণেরও, নিয়ত উপলব্ধি হয় না। অতএব আতিক্রত 
ভোজন করিবে না। 


১ম অধ্যায়ঃ. বিমান-্ছানম। ৩৮৭ 
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০৯০ হল শা রখ জজ 


নাতিবিলম্িতমম্্রীয়াৎ | অতিবিলম্বিতং হি ভূঞ্জানে»ন ভূপ্তিমধি- 
গচ্ছতি বহু ভূঙ্ক্ে শীতীভবতি আহারজাতং বিষমপাকঞ্চ ভবতি, তণ্মা- 
ম্নাতিবিলদ্িতমন্সীয়াৎ। 
অতি বিলঘ্বিত ভোজন করিবে না। অতি বিলম্বিতভাবে ভোজন করিলে, তৃপ্তি পাওয়। 
ঞ্মায় না, অধিক ভোজন কর] হয়, আহার-দ্রব্যসকল শীতল হইয়া যাঁয়, এবং তুক্তদ্রব্যের 
বিষম পাক হয়, অর্থাৎ বিলম্বে ভোজন জন্য কতক তৃক্তপদার্থের পাঁক হইতে থাকেন আবার 
কতক অংশ আমাশয়ে উপস্থিত হইতে থাকে, সুতরাং সকল পদার্থ একসঙ্গে পরিপাক 
পাইতে পারে না। অতএব অতিবিলন্বিত ভোজন করিবে ন1। 


অজল্পনহসন্‌ তন্মন! ভূগ্জীত। জল্লতোহসতোইন্যমনসে! ব! ভূঞ্জী- 
নহ্য ত এব হি দোষা ভবস্তি, য এবাতিন্রতমশ্তঃ | তস্মাদজল্লঙ্মহসং- 
স্তন্মন। ভূঙ্জীত | 
ভোজনকাঁলে কথা না কহিয়।, না হাসিয়া, এবং তন্মনা ভইয়া নন করিবে । কথা 
কহিতে কহিতে, হাসিতে হাসিতে, বা অন্যমনস্ক হইয়া! ভোগঞ্জন করিলে, অতিজ্রত ভোজনে 
যেসকল দোষ কথিত হইয়াছে সেইসমস্ত দৌঁষ ঘটিয়া থাকে । অতএব কথা না কহিয়া, 
ন1 হাসিয়া, এবং তন্মন৷ হইয়া ভোঁজন করিবে । 
আত্মান্মভিসমীক্ষ্য ভুঞ্জীত সম্যক । ইদং মমোঁপশেতে ইদং নোপ- 
শেতে ইত্যেবং বিদিতং হম্াত্মন আত্মসাত্ম্যং ভবতি। তস্মাদাত্ানমভি- 
সমীক্ষ্য ভূ্জীত সম্যগিতি 
আপনার অবস্থা সম্যক্‌ বিবেচনা করিয়া ভোজন করিবে । এই খাদ্ধ আমার উপকারী, 
ইহ! আমার অনুপকারী, এইরূপ বিবেচন। করিয়া ভৌজন করিলে, সেই অল্প তাহার আত্ম- 


সাত্মা অর্থাৎ উপকারী হয়। অতএব নিজের অবস্থা বিশেষ বিবেচনা করিয়া ভোজন 
করিবে। 


_. ভবতি চাত্র 
রসান্‌ দ্রব্যাণি দোষাংশ্চ বিকারাংশ্চ প্রভাবতঃ। 
বেদ যে! দেশকালৌচ শরীরঞ্চ সন! ভিষক্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি .রস, দ্রব্য, দৌষ, বিকার, এবং দেশ, কাল ও শরীরের প্রতাৰ অৰগন্ত 
আছেন, তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক । 
তত্র শ্লোক 

বিমানার্থে রসদ্রব্যদোষরোগাঃ প্রভাবতঃ। 
দ্রব্যাণি নাতিসেব্যানি ভ্রিবিধং সাত্ম্যমেবচ ॥ 
আহারায়তনান্যঞ্ষৌ ভোজ্যসাদ্গুণ্যমেবচ । 
বিমানে রসসংখ্যাতে সর্বমেতৎ প্রকাশিতম্‌ ॥ 


৩৮৮ চরক-সংহ্তা । 


বিমানার্থ রস, দ্রেবয, দোষ ও রোগের প্রভাব, অনতিসেব্য দ্রব্য, ত্রিবিধ সাত্ম্য, আহারের 
আটটি আয়তন, এবং ভোজ্য পদার্থের সদৃগুণতা, এই সমস্ত বিষয়, এই রসবিমাঁন অধ্যায়ে 
কীর্তিত হইয়াছে । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিমংক্কতে বিমাঁনস্থাঁনে 
রসবিষমানং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশক্কৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্র বিমানস্থানে 
রসঞ্ষিমান নামক প্রথম অধ্যায়। 





দ্বিতীয়োক্ধ্যায়ঃ। 


ঈ 


অথাঁতস্ত্রিবিধকুক্ষীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি 
হ ম্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ | 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! ত্রিবিধকুক্ষীয় বিমান ব্যাখ্যা করিব । 

ভ্রিবিধং কুক্ষে স্থাপয়েদবকাঁশাংশমাহারমুপযুঞ্জানঃ | তদ্যতৈক মব- 
কাশাশং মূর্তীন।মাহারবিকারাণামেকং দ্রবাণামেকং পুনর্বাতপিত্শ্লেম্স- 
ণামূ। এতাবতীং হ্যাহারমাত্রীমুপযুঞ্জানো নামাত্রীহারজং কিঞ্চিদণ্ডভং 
প্রাপ্তি । নচ কেবলং মাত্রাবত্বাদেবাহারস্য কৃৎস্মমাহারফলসৌষ্ঠব- 
মধাণ্ড,ং শক্যং। প্রকৃত্যাদীনামঞ্টানামাহারবিধিবিশেষায়তনানাং গ্রবি- 
ভক্তফলকত্বাৎ | তত্রায়ং তাবদাহাররাশিমধিকৃত্য মাওামাব্রীফলবি- 
নিশ্চয়ার্থঃ প্রকৃতঃ । এতাবানেব হ্যাহাররাশিবিধিবিকল্পো যাঁবন্মান্রাঁ- 
বন্তবমমাত্রা বত্বঞ্চ | 

আহারকালে কুক্ষিতে তিনপ্রকার স্থানের বিভাগ ককিবে। যথা;,--ঘন ভোজ্য পদার্থের 

জন্ত কুক্ষির এক ভাগ, তরল পদার্থের জন্ত এক ভাগ, এবং বায়ু প্রিত্ত ও শ্ল্েম্সার সঞ্চরণ জন্য 
এক ভাগ রাখিতে হইবে। এইরূপ মাত্রায় ভোজন. করিলে, অমাত্রাহারজনিত কোন 
প্রকার অণ্ডভ ফল পাইতে হয় না। কিন্ত কেবল উপযুক্ত মাত্রা হইলেই আহারের সকল 
প্রকার উপকারিত! প্রাপ্ত হওয়া যায় না। যেহেতু পূর্বোক্ত প্রক্কৃতি প্রভৃতি আট প্রকার 
আহারবিধি-বিশেষায়তনেরও ভিন্ন ভিন্ন ফল নির্দিষ্ট আছে। সেই সমস্ত আহারবিধি- 
বিশেষারতনের মধ্যে কেবল আহাররাশিকে অধিকার করিয়া, মাত্রা ও অমাত্রার ফল- 
নিশ্যয়ের জন্য এই ত্রিবিধকুক্ষীয় বিষয়ের অবতারণ। করা হইয়াছে । যেহেতু আহাররাশি- 
ঢিবধিকলপন। দ্বারাই আহারের মাত্রাবন্তা ও অমাত্রাবত্ব নিশ্চিত হয়। 

তত্র মাত্রাবত্তং পূর্ববমুক্ষিষ্টং কুক্ষ্যংশবিভাগেন তদ্ভূষে! বিস্তরেণানু, 
ব্যাখ্যান্তামঃ ৷ তদ্যথা কুক্ষেরপ্রগীড়নমাহারেণ হুদয়স্থানবরোধঃ পার্য়ো- 
রবিপাটনং না'তিগৌরবমুদরম্ত শ্রীণনমিক্জিয়ানাং ক্ষুংপিপাসোপরম £. 








২য় অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৩৮৯ 





্থানাসনশয়নগমনোচ্ছস শসহাস্তাসংকথান্ সখামূরুত্তিঃ সায়ং প্রাতশ্চ ছুখেন 
পরিণমনং বলবে 'পচয়করত্বঞ্চেতি মীত্রাবতো লক্ষণমাহারস্থা ভবতি | 
,  কুক্ষির অংশবিভাগ দ্বার! পূর্বেই মাত্রাবত্বের. বিষষ্ক উপদিষ্ট হইয়াছে। পুনর্ধার তাহাই 
বিস্বৃতরূপে ব্যাখা! করিতেছি । যথা, আহার দ্বার! কুক্ষি পীড়িত না হওয়া, হৃদয়ের 
গমনবরোধ, পার্খদ্বয় বিপাটিত হওয়ার ন্যায় বোধ না হওয়া, উদরের অনতিগুরত্ব, ইন্জ্রিয়- 
সমূহের প্রদন্নতা, ক্ষুধা-পিপানার শাস্তি, অবস্তানে উপবেশনে শয়নে গমনে নিঃশ্বাসপ্রশ্বাসে 
হান্তে ও আলাপে সুখান্ুভব, সায়ংকালে ও প্রাতঃকাঁলে*অক্লেশে পরিপাক, এবং বল-বর্ণ- 
পুষ্টিকরত্ব, এইগুলি মাত্রাবৎ অর্থাৎ পরিমিত আহারের লঙ্গণ। 

অমাত্রাবত্্ং পুনদ্িবিধমাঁচক্ষতে হীনমধিকঞ্চেতি । তত্র হীনমান্র- 
মাহাররাশিং বলবর্ণোপচয়ক্ষয়করমতৃপ্তিকরমুদাবর্তকরমনায়ুখ্যমরৃষ্যমনৌ- 
জন্যং মনোবুদ্ধীন্দ্িয়ৌোপঘাতকরং সারৰিধমনমলন্মম্যাবহমশীতেশ্চ বাত- 
জাঁনাঁং বিকারাণামায়তনমাঁচক্ষতে | 

আহারের অমাত্রাবন্ধ ছুই প্রকার, যথা,-হীন মাত্রা ও অধিক মাত্র! । তম্মধ্যে হীন- 
মাত্র আহাররাশি, বল,. বর্ণ ও পুষ্টির ক্ষয়কারক, অতৃপ্তিকর, উদাবর্তজনক, আযুংক্ষয়কারক, 
অবৃষ্য, ওজঃপদার্থের অহিতকর, মন বুদ্ধি ও ইন্জ্রিয়ের উপঘা'তকারক, সারপদার্থের হাঁস- 
কর, শ্রীত্রংশকারক, এবং অশীতিপ্রকার বাতবিকারের কারণস্বরূপ | 

অতিমাত্রং পুনঃ সর্বদোষপ্রকোপণমিচ্ছস্তি কুশলাঃ। যো হি 

মূর্তীনামাহারজাতানাং সৌহিত্যং গত্বা' দ্রবৈভ্ত-প্তিমাপদ্যতে, ভূয়্তহ্াঁ- 
মাশয়গতা বাঁতপিভগ্লেক্মাণোহভ্যবহারেণাতিমাজেণাতিপ্রপীড্যমানাঃ 
সর্ধে যুগপৎ প্রকোপমাপদ্যন্তে | তে প্রকুপিতাস্তমেবাহাররাশিমপরিণত- 
মাবিশ্য কুক্ষ্যেকদেশমাশ্রিতাঃ বিষন্তয়ন্তঃ সহসা বাপুযুত্বরাধরাভ্যাং 
মার্গাভ্য।ং প্রচ্যাবয়ন্তঃ পৃথক্‌ পৃথগিমান্‌ বিকারানভিনির্ববর্তয়স্ত্যতি মাত্র- 
ভক্ত,ঃ। তত্র বাতঃ শৃলানাহাগমর্দমুখশো ষমুচ্ছাত্রমাগি বৈষম্যসিরা- 
কুঞ্চনসংস্তস্তনানি করোতি। পিত্তং পুনর্জরাতিসারা স্তর্দাহতৃষ্ণামদত্রম- 
প্রলপনানি। শ্লোম্ষা তু ছর্দ্যরোচকা বিপাক শীতন্বরালস্তগা ত্রগৌরবাণি। 

অতিনাত্র আহার, বায পিত্ত ও কফের প্রকোপকারক বলিয়৷ পঞ্ডিতগণ বর্ণন করেন। 
যে ব্যক্তি অদ্রব আহার ছার! উদর পূর্ণ করিয়া, দ্রবা আহার দ্বারা অত্িতৃপ্তি লাভ করে, 
তাহার আমাশয়গত বায়ু পিত্ত ও শ্সেম্সা দেই অতিমাত্র আহারছবার! পীড়িত হইয়া, সকলে 
যুগপৎ প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। সেই প্রকুপিত ত্রিদোষ অপরিপক আহাররাশিতে প্রবিষ্ট 
হইয়া, কুক্ষির একদেশে আশ্রয়গ্রহণ পূর্বক, সহ্স! আহাররাশিকে বিষ্ন্ধ করে, অথবা 
উর্ধ (মুখ ) ও অধঃ (গুন) মার্গদার। নিঃসারিত করে, এবং তাহারা প্রত্যেকে সেই অতি- 
ভেজনকারী ব্যক্তির এরইসমন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিকার উৎপাদন করে। যথা,- শুল, আনাহ 
অঙ্গমর্দ, মুখশোধ, মৃচ্ছণ, ভ্রম, অগ্নিবৈষম্য, সিরাকুঞ্চন, ও স্তব্ধতাঁ, এই সমস্ত বিকার বাযু- 
কর্তৃক উৎপন্ন হয়। ' অর, অতিসার, অন্তর্দাহ, তৃষা, মত্ততা, ভ্রম ও প্রলাপ, এই সকল 


৩৯৪ | চরক-সংহিতা । 


বিকার পিত্তকর্তৃত্ক উৎপন্ন হয়। এবং বমন, অরুচি, অপরিপাক, শীতজর, আলম্ত ও 
দেহগুরুত্ব, এই সমস্ত বিকার শ্নেম্মকর্তৃক উৎপন্ন হইয়। থাকে । 

ন খলু কেবলমতিমাত্রমেবাহাররাশিমামপ্রদোষকারণমিচ্ছন্তি । অপি 
তু খলু গুরুরুক্ষশীতগুক্ষবিউত্তিবিদাহাশুচিবিরুদ্ধানামকালেই্সপানানা- 
মুপসেবনং, কামক্রোধলোভমোহেরা হ্রীশো কমানোদ্বেগভয়োপতগ্তমনস1* 
ব! যদন্নপানমুপযুজ্যতে তদপ্যামমেব প্রদুষয়তি। 

কেবল অতিমাতর আহাররাশিই যে আমদোষ-গ্রকোপের কারণ, তাহা নহে। গুরু- 
পাক, রুক্ষ, শীতল, শুক্ষ, বিটগ্ি, বিদাহী, অপরিস্কত ও বিরুদ্ধ অশ্নের ভোজন, অসময়ে 
অন্পপান সেবন, এবং কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লজ্জা, শোঁক, অভিমাঁন, উদ্বেগ ও 
ভয়দ্বার। উপতপ্ণ চিত্তে ষে অন্নপাঁন আহার করা যায়, তাহাও আমদোষ জন্মাইয়া থাকে । 
ভবতি চাত্র 
মাত্রয়াপ্যভ্যবহ্গতং পথ্যং চান্নং ন জীর্য্যতি | 
চিন্তাশোকভয়ক্রোধদুঃখমোহপ্রজাগরৈঃ ॥ 


উপযুক্ত মাত্রায় স্ুপথ্য অন্ন আহার করিলেও, চিন্তা, শোক, ভয়, ক্রোধ, ছুঃখ, মোহ ও 

রাত্রিজাগরণ দবার। তাহা জীর্ণ হয় না। 
তং দ্বিবিধমামপ্রদোষমাচক্ষতে ভিষজো বিপুচিকাঁমলসঞ্চ । তত্র 

বিসূচিকামূদ্ধঞ্চাধশ্চ প্রবৃতামদোষাং যথোক্তরূপাং বিদ্যাৎ | অলসক- 
মুপদেক্ষ্যামঃ | ছুর্ববলন্তা্সাগ্রের্বহুল্লেম্মণো বাতমৃত্রপুরীষবেগবিধারিণঃ 
স্থিরগুরুবহুরুক্ষশীতগুষক্ষান্নসেবিনভ্তদ ন্নপানমনিলপ্রগীড়িতং শ্রলেক্সষণা চ 
বিবদ্ধমার্গমতিমাত্রপ্রলীনমলসত্বান্ন বহিমূখীভবতি । ততশ্ছর্দ্যতীসাঁর- 
বর্জ্যান্যামপ্রদো ষলিঙ্গান্য ভিদর্শয়ত্যতিমাত্রাণি | 

সেই আমদোষএদ্বিবিধ বলিয়া চিকিৎসকগণ ব্যাখ্যা করেন। যথ! বিস্চিকা ও অলসক। 
যাহাতে অপ অন্ন উদ্ধ ও অধোমার্গ দ্বারা নির্গত হয় অর্থাৎ ভেদ বমি হয়, এবং পূর্বোক্ত 
শূল আনাহ প্রভৃতি লক্ষণসমূহ লক্ষিত হয়, তাহাকে বিস্চিকা বলিয়! জানিবে। অলসকের 
লক্ষণ উপদেশ করিতেছি। যে ব্যক্তি দুর্বল, অল্লাগ্নি, বহুশ্লেম্মান্বিত, বাত-মৃত্র-পুরীষের 
বেগধারণকারী, এবং কঠিন গুরুপাক বহুপরিমিত রুক্ষ শীতল ও গুফ অন্ন ভোজন করে, 
তাহার ভুক্ত অন্নপান বায়ুকর্তৃক পীড়িত এবং শ্নেম্সকর্থৃক রুদ্ধমার্গ ও অতিমাত্র প্রলীন 
হইয়া, অলসত্ব হেতু বহির্গত হইতে পারে না। দেই জন্ত বমন ও ০০৪ 
আমদৌষের লক্ষণসমূহ অতিমাত্রায় প্রদর্শন করে। 

অতিমাত্রপ্রুষ্টাশ্চ দোষাঃ প্রচষ্টামবদ্ধমার্গান্তিরধ্যগ, গচ্ছস্তঃ কদাচি- 

দেব কেবলমস্ শরীরং দগুবৎ স্তন্তয়ন্ত্যতস্তমলসকমসাধ্যং ব্রবতে। 
বিরুদ্ধ ধ্যশনাজীর্ণাশনশীলিনঃ পুনরেবং দোষমামবিষমিত্যাচক্ষতে ভিষজে! 
বিষসদৃশ(লিঙ্গত্বাৎ । তৎ পরমসাধ্যমাশুকারিত্বাদ্‌ বিরুদ্ধোপক্রমত্বাচ্চেতি । 
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অতিমাত্র ্ট বাতাদি দোষনমৃহ, দুষিত আমদ্বারা রুদ্বমার্গ হইয়া তির্যগৃদিকে সঞ্চরণ 
করিলে, কদাচিৎ তাহার সমস্ত শরীর দওবৎ স্তপ্ভিত করে। এইরূপ অবস্থায় অলসককে 
অসাধ্য বল! হয়। বিরুদ্ধ অন্ভোঁজন, পুব্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্বার ভোজন, ও 
অপক-অন্নভোজনশীল ব্যক্তির এইরূপ লক্ষণবিশিষ্ট আমদোষকে বিষবৎ মারকলক্ষণের 
জন্য চিকিৎসকগণ আমবিষ বলি! বর্ণন করেন। এই রোগ আশু বিপজ্জনক ও বিরদ্ধ* 
চিকিতস্ত, এইজন্য ইহা অত্যন্ত অপাধ্য। 

তত্র সাধ্যমামং প্রদুষ্টমলসীভূতমুল্লেখয়েদাদৌ পায়যিত্বা সলবণমুষ্ণং 
বারি। ততশ্ছেদনবর্তিপ্রণিধাঁনাভ্যামুপাঁচরেভুপবাসযেচ্ৈনম। বিসৃ- 
চিকায়াস্ত লঙ্ঘনমেবাগ্রে বিরিক্তবচ্চানুপুব্বা | 

যে অলসীভূত প্রদুষ্ট আমদৌষ সাধ্য, তাহাতে এথমেই লবণমিশ্রিত উষ্ণ জ পান 
করাইয়া বমন করাবে । তৎপরে শ্নেম্মছেদক এষধ ও গুহ্দারে বর্তি প্রয়োগ করিবে, এবং 
রোগীকে উপবাস করাইবে। বিস্চিকারোগে প্রথমেই উপবাস করাইবে। তাহার পর 
বিরিক্ষের স্তাঁয় চিকিৎসাক্রম অবলম্বন করিবে । 

আমপ্রদোষেষু তৃন্নকালে জীর্ণাহারং পুনর্দোধাবলিপ্তামাশয়ং স্তিমিত- 
গুরুকোষ্ঠমনন্নাভিলাষিণমভিসমীক্ষ্য পাঁয়য়েদ্দোষশেষপাচনার্থমৌষধমগ্সি- 
সন্ধুক্ষণীর্থঞ্চ | নত্বেবাঞজীর্ণাশনম্‌ | আমপ্রদৌষদুর্বলো হাগ্ির্ন যুগপদ্দোষ- 
মৌযধমাহারজাতঞ্চ শক্তঃ পক্ত,ং। অপিচামপ্রদোষাহারৌধধ-বিভ্রমো- 
হতিবলত্বাদুপরতকা ফ়াগ্রিং সহসৈবাতুরমবলমতিপাতয়ে্ু। আমপ্রদোষ- 
জানাং পুনর্বিক।রাণামপতর্পণেনৈবৌপরমো ভবতি। সতি ত্বনুবন্ধে 
কৃতাপতর্পণানাং ব্যাধীনাং নিগ্রহে নিমিতবিপরীতমপাস্তোষধমাতম্কবিপ- 


রীতমেবাবচারয়েদ্‌ যথাম্বং । 

আমদোষে অন্নদান কাণে, রোগার পুর্বব/হার জীণ হহলে'ও যদি আমাশয় দোষপিণড থাকে, 
উদর স্তিমিত ও গুরু (ভার) হইগ়া থাকে, এবং ভোজনে আকাজ্ক। না থাকে, তে 
তাহাকে অবশিষ্ট দোষের পরিপাক 'ও অগ্নির দীপ্টিসাধন জন্য বিবেচনা পুর্বাক ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। এরূপ অজীণ সন্তে ভোজন করিতে দিবে না। যেহেতু আমদোবহ্র্বল জঠরাগ্রি, 
দোষ ও আহারসমুহ যুগপৎ পরিপাক কগিতে সমর্থ হয় না; এবং আমদোঁষ, আহার, ও 
উষধের একত্র মিলন জন্য প্রন্ল বিজুম উপস্থিত হইয়া, নষ্টাগি ও দুর্বল ব্যক্তিকে বিনষ্ট 
করিয়া থাকে । উপবাস দ্বারাই -আমদোষজ বিকারসমুহের নিবারণ হয়; কিন্তু উপযুক্ত 
উপবাসের পরেও আমদোষের .অন্ভবন্ধ থাকিলে, সেইসকল বাধির নিবারণ জন্য নিদান- 
বিপরীত ওঁষধ প্রয়োগ ন! করিয়া, ব্যাধিবিপরীত ওঁষধ বিবেচনা! পূর্বক প্রয়োগ করিবে। 


সর্ববিকারাণামপি চ নিগ্রহে হেতুব্যাধিবিপরীতমৌষধমিচ্ছস্তি 
কুশলাস্তদর্থকারি বা। অনুদ্রিক্তামপ্রদোষস্ পুনঃ পরিপকদোষস্য 
দীপ্তে চাগ্নাবভ্যঞ্জনাস্থাপনানুবাসনং বিধিবৎ স্লেহপানঞ্চ যুক্ত্য। প্রযোজ্যং 
প্রসমীক্ষ্য দোৌষদেশভেষজকালবলশরীরাহারসাত্ম্যসত্বপ্রকৃতিবয়সামবস্থা- 
স্তরাণি বিকারাংশ্চ সম্যগিতি | 
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পাড়া, সকলরোগেরই পসতির জন্ত, হেডুবিপরীত, ্যাধিবিপরীত, হেতু ও ও ব্যাধি 
উভদ্বের বিপরীত, অথব! হেতু ও ব্যাধি উভগ্নের বিপরীত-কাধ্যকারক ওঁষধ ব্যবস্থা করেন । 
আমদোষের অপ্রবল অবস্থায় অথবা! দোষের পরিপক্ক অবস্থায় অগ্নির দীপ্তি থাকিলে, দোষ, 
দেশ, ওষধ, কাল, বল, শরীর, আহার, সাত্মা, নত্ব, প্রকৃতি, ও বয়সের অবস্থাস্তর,.এবং 
রোগের অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া, অভ্যঞ্জন, 'আস্থাপন, ও অনুবাসন ক্রিয়া, যথাবিধি 
ও যথাধুক্তি প্রয়োগ করিবে। 


ভবতি চাত্র 
অশিতং খাঁদ্দিতং গীতং লীঢঞ্চ ক বিপচ্যতে ৷ 
, এতৎ ত্বাং ধীর পুচ্ছামস্তন্ন আচক্ষ বুদ্ধিমন্‌ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশপ্রমুখৈঃ শিষ্যেঃ পৃষ্টঃ পুনর্ববন্থঃ | 
আচচক্ষে ততস্তেভ্যো যত্রাহারো বিপচ্যতে ॥ 
নাভিস্তনান্তরং জন্তোরামাশয় ইতি স্মৃতঃ। 
অশিতং খাদ্দিতং পীতং লীঢপ্চাত্র বিপচ্যতে ॥ 
আমাশয়গতঃ পাকম!হারঃ প্রাপ্য কেবলমৃ। 
পকঃ সর্বাশয়ং পশ্চাদ্‌ ধমনীভিঃ প্রপদ্যতে ॥ 
হে ধীর বুদ্ধিমন্! অশিত, খাদিত, পীত ও লীঢ এই চতুর আহার, শরারের কোন্‌ 
স্থানে পরিপাক হয়, ইহাই আপনাকে আমরা জিজ্ঞানা! করিতেছি । অগ্নিবেশ প্রসভৃতি 
শিশ্তগণকর্তৃক এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইয়া, পুনর্ধন্ত তাহাদিগকে যেখানে আহার পরিপাক 
হয় তাহা বলিতে লাগিলেন। নাঁভি ও স্তন এই উভয়ের মধ্যবর্তী স্ববনকে আমাশয় কহে। 
অশিত খাদিত পীত ও লীঢ়, এই চতুর্ব্বিধঃ আহার সেই আমাশয়ে পরিপাক হয়। আহার 
আমাশয়গত হইয়া, সেইখানে সম্পূর্ণরূপে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, পরে সেই পর রস ধমনী- 
পথ দ্বারা সমুদায় ধাত্বাশয়ে উপস্থিত হহয়। থাকে । 
তত্র শ্লোকো 
তন্ত মাত্রাবতে। লিং ফলঞ্চোক্তং যথাযথমৃ । 
অমাত্রস্ত তথ! লিঙ্গং ফলঞ্চোক্তং বিভাগশঃ ॥ 
আহারবিধ্যায়তনানি চাঁষ্টৌ সম্যক্‌ পরীক্ষ্যাত্মহিতং বিদধ্যাৎ। 
অন্যশ্চ যঃ কশ্চিদিহাস্তি মার্গে। হিতোঁপযোগেষু ভজেত তঞ্চ ॥ 
এই অধ্যায়োক্ত মাত্রাবান্‌ আহারের যথাষথ লক্ষণ ও ফল, মাত্রাহীন আহারের ভিন্ন ভিন্ন 
লক্ষণ ও ফল, এবং অষ্টবিধ আহারবিধি-বিশেষায়তন, সম্যক্‌ ধিবেচনা করিয়া, আত্মহিতকর 
আহার সেবন করিবে। এবং হিতসেবন বিষয়ে অন্ত যে কোন উপায় বিহিত আছে, 
তৎসমুদ্ায়েরও সেব। করিবে। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্তে চরকপ্রতিসংস্কতে ভ্রিবিধকুক্ষীয়- 
বিমানং নাঁম দ্বিতীয়োহধ্যাঘঃ | 


ইতি আম্মিৰেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের বিমানন্থানে ত্রিবিধকুক্ষী় 
বিমান নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 
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ততীয়োধ্ধ্যায়3। 
অথাতো। জনপদোদ্ধংসনীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেষঃ ! 
ভগ্গবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা জনপদোদ্ধংসনীয় বিমান ব্যাখ্য। ররিকা। 
জনপদ্রমগ্ডলে পঞ্চালক্ষেত্রে দ্বিজাতিবরাধুযুষিতে কাঁম্পিল্যরাজ- 

ধান্তাং ভগবান্‌ পুনব্বস্থরাত্রেযোহন্তেবাসি্থণ-পরিবৃতঃ পশ্চিমে ঘর 
মাসে গঙ্গাতীরে বনবিচারমন্ুবিচরন শিষ্যমগ্রিবেশমব্রবীৎ । দৃশ্বাস্তে 
হি খলু সৌম্য নক্ষত্র গ্রহগ্বণচন্দ্রূর্য্যানিলানলানাং দিশাঞ্চ প্রকৃতিভূতান'- 
মতুবৈকারিক1 ভাবাঃ | অচিরাদ্িতো! ভূরপি ন যথাবন্রসবীর্ধ্যবিপাক- 
প্রভাবমোষধীনাং প্রতিবিধাস্ততি তদ্বিয়োগ।চ্চাতঙ্কপ্রায়তা নিয়ত! । 
তম্মাৎ প্রাগুদ্ধংসাঁৎ প্রাকৃচ ভূমের্বিরসীভাবাছুদ্ধর সৌম্য ভৈষজ্যানি 
যাবন্নোপহতরসবীর্ধ্যবিপাকপ্রভাবানি। বয়ঞৈষাং রসবীর্য্যবিপাক প্রভীবা- 
নুপযোক্ষ্যামহে যে চান্ান্ুকাজ্ষস্তি যাংশ্চ বয়মনুকাঙক্ষামঃ | নহি সম্য- 
গুদ্ধৃতেঘু সৌম্য ভৈষজ্যেষু সম্যগ. বিহিতেষু সম্যক্চাবচারিতেষু জন- 
পদোদ্ধংসকরাণাং বিকারাণাং কিঞ্চিৎ প্রতীকারগৌরবং ভবতি। 

বহুঞজনপদপুণ ও ব্রাহ্মণপ্রধান গধ্ালদেশে কাম্পিল্যনামক রাজধানীতে, ভগবান্‌ আত্ের 
পুঅব্বস্থু, শিষ্যগণপরিবৃত হইয়া, গ্রীষ্মধতুর শেষ মাসে ( আষাঢ় মাসে ) গঙ্গাতীরে বনভ্রমণ 
করিতে করিতে, শিষ্য অগ্নিবেশকে বলিয়াছিলেন;__হে সৌম্য! গ্রক্কৃতিভূত নক্ষত্র গ্রহ্গণ 
চন্দ স্্ণ বায় ও-অগ্নির এবং দিক্সমূহের খতুবৈকারিক অবস্থা লক্ষিত হইতেছে ৷ সুতরাং 
এই ভূমিভাঁগ ও অচিরে ওষধিসমূহের রস বীর্যা ,বিপাঁক প্রভাবাদি যথীযথরূপে প্রতিবিধান 
করিবে না। ওষধিসমূহের প্রাকৃত রসাদিব্ অভাব হইলে, নিশ্চয়ই রোগবাহুল্য খটিবে। 
অতএব হে সৌম্য] জনপদোদ্ধংসের এবং ভূমির বিরসভাবের পূর্বেই, যে পর্যস্ত ওষধ- 
সমূহের রস বীধ্য বিপাক ও প্রভাব উপহত ন! হয়, ততদিন পর্য্যস্ত ওধধ সকল সংগ্রহ কর। 
কারণ যেপকল ব্যক্তি আমাদের আকাজ্ষা করে, এবং আমরাও যাহাদের আকাজ্ষ। করিয়। 
থাকি, সেইসমন্ত ব্যক্তিকে আমারাঅনুপহত রস-বীর্যয-বিপাক-প্রভাববিশিষ্ট ওষধ সকলই 
প্রয়োগ করিব। হেসৌম্য! ওঁষধ উপযুক্তসময়ে উদ্ধত হইলে, সম্যক্‌ সংস্কৃত হইলে, এবং 
সম্যক রক্ষিত হইলে, জনপদ্দোদ্ধংসকর বিকারসমূহের প্রতীকারগৌরব হইবে না, অর্থাৎ 
অনায়াসেই সেইলকল বিকারের প্রত্তীকাঁর কর! ষাইবে। | 
.. এবং বাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্রিবেশ উধাঁচ, উদ্ধতানি খলু ভগবন্‌ 
ভৈষজ্যানি সম্যগ্‌ বিছিতাঁনিচ সম্যগবচারিতাঁনি চ। অপিতু খলু জন- 
পদ্দোদ্বংসনমেকেনৈৰ ব্যাধি! যুগপদসমানপ্রকৃত্যাহাঁরদেহবলসাস্ত্যসত্ব- 
বয়সাং মনুষ্বাণাং কম্মাদ ভবতি । 


€ও 
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ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলে, অগ্নিবেশ কহিলেন,_-হে ভগবন্! ওষধ সকল যথা- 
কালেই উচ্নৃত এবং সম্যক্‌ সংস্কৃত ও সম্যক্‌ রক্ষিত হইয়াছে। কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্কৃতি আহার 
দেহ বল সায্্য সত্ব ও বয়সবিশি্ মনুষ্যগণের একপ্রকার রোগ দ্বারা একসময়ে জন্পদো- 
দ্ধংস কেন হয়? 
তমুবাচ ভগবানাভ্রেয়ঃ, এবমসামান্যবতামপ্যেভিরগ্রিবেশ প্রকৃত্যা- ৃ 
দিভির্ভাবৈরনুষ্যাণাং যেহন্যে ভাঁবাঃ সামান্তাত্তবদ্বৈগুণ্যাৎ সমানকালাঃ 
সমানলিঙ্গাশ্চ ব্যাধযোহভিনির্ববর্তমানা জনপদমুদ্ধংসয়ন্তি। তে তু 
খন্বিমে ভাবাঃ সামান্যা জনপদেঘু ভবস্তি, তদ্যথা বায়ুরুদকং দেশঃ 
কাল ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে কহিলেন ;--হে অগ্নিবেশ! মন্ুষ্যগণ প্রকৃত্যাদি ভাবঘার। 
এইরূপ অসমান হইলেও, অন্ঠান্ত যেসকল বিষয়ের সমাঁনত। আছে, তাহাদেরহ বৈশুণা- 
বশতঃ সমানকালে সমান-লক্ষণযুক্ত ব্যাধিসমূহ উৎপন্ন হইয়া, জনপদের ধ্বংস করিয়া থাকে; 
গ্নপর্দে এই সকল বিবয়ের সমানত! থাকে ; বথাঁ- বায়ু, জল, দেশ ও কাল। 
তত্র বাতমেবংবিধমনারোগ্যকরং বিদ্যা । তদযথা-_খতুবিষমমতি- 
স্তিমিতমতিচলমতিপরুষমতি শীতম্াঞ্চ মতিরুক্ষমত্যভিয্যন্দিনমতিভৈরবা- 
রাবমতিপ্রতিহত-পরস্পরগতিমতিকুগ্ুলিনমসাত্ম্গন্ধবাস্পসিক তাপাঁংশু- 
ধূমোপছতমিতি। 
তন্মধ্যে বায়ু এইরূপ হইলে, তাহ! পীড়াজনক .বলিয়া জানিবে। যথা,- খতুবিষম 
অর্থাৎ যে খতুতে যেরূপ বাধু হওয়া উচিত তাঁহার অন্যথ গুণযুক্ত, অতিস্তিমিত ( অতিশয় 
আপ্রবৎ), অতিশয় গতিশীল,-অতি পরুষ, অতি শীতল, অতি উষ্ণ, আতি রুক্ষ, অতিশস্স 
অভি্যন্দী, অতি ভীষণ ধ্বনিবিশিষ্ট, অত্যস্ত পরস্পর প্রতিহতগতি, অতি ঘুণিত, এবং অন্তপ- 
কারী গন্ধ বাম্প সিকতা ধুলি ও ধুম দ্বারা উপুহত | 
উদ্বকং খন্বত্যর্থবিকৃতগন্ধবর্ণরসম্পর্শব ক্লেদবনুলমপক্রাস্ত-জলচর- 
বিহঙ্গমুপক্ষীণজলা শয়মপ্রীতিকরঞ্াঁপগতগুণং বিদ্যাৎ | 
জল যদি অত্যস্ত বিকৃত গন্ধ বর্ণ রস ও স্পর্শবিশিষ্ট হয়, ক্লেদবহুল হয়, জঙ্গাশয়ে জলঢর 
পক্ষী বিচরণ না করে, এবং জল যদি অগ্রীতিকর হয়, তবে সেই জল গুণহীন অর্থাৎ গীড়া- 
কর বলিয়! জানিবে। 
দেশং পুনঃ প্রকৃতিবিকৃতবর্ণগন্ধরলম্পর্শং ক্লেদবহুলমুপস্যম্টং সরীস্থপ- 
ব্যালমশ কশলভমক্ষিকামৃষিকোলুক-শ্মাশানিকশকুনিজন্বুকাদি ভিক্ত ণো- 
লুপোপবনবস্তং প্রতানাদিবছলমপূর্বববদবপতিতগুক্ষনষটশস্তং ধুত্রপব- 
নঞ্চ প্রম্মাতপতত্রিগণমুগক্র উশ্বগণমুদ্ভরাস্তব্যথিতবিবিধস্বগপক্ষিসভ্ঘমু- 
স্টনউংধ্সত্যলজ্জাচারপীলগুণজনপদং শশ্বতক্কুভিতোদীর্ণসলিলাশয়ং 
প্রততোক্কাপাতনির্ধাতভূমিকম্পং চ প্রাঙতযাবাঁরূপম্‌ রক্ষতাআারুণ- 
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সিতা ভ্রজ।লসংবতার্কচন্দ্রতারকমভীক্ষং সন্ত্রমোদ্ধেগমিব সত্রারূদিতমিব 
সতমস্কমিব গুহকাচরিতমিবাক্রন্দিতশব্দবহুলঞ্চাহিতং বিদ্যা । 
যে দেশের স্বাভাবিক বর্ণ গন্ধ রস ও স্পর্শ বিকৃত হুইয়! যায়, যে দেশ র্লেদবছল হয়; 
সরীশ্প, হিংঘ জন্ত, মশক, পতঙ্গ, মক্ষিকা, মৃধ্ক, পেচক, কাক, শকুনি প্রভৃতি শ্বাশানিক 
পক্ষী ও শৃগালাদি যেখানে অত্যধিক দেখিতে পাওয়া যায়; তৃণ উলুখন লতা গুল্সাদি দ্বার] যে 
দেশ ব্যাপ্ড হইয় যায়, যে দেশের শস্তের অবস্থা পূর্ব নাথাকিয়! শুফ বা নষ্ট হইয়! যায়, 
যেখানে বধু ধুন্রবং লক্ষিত হয়, পক্ষিগণ নিয়ত শব কৰে কুন্ধুরগণ উচ্চৈঃম্বরে কাতরধ্বনি 
করে, বিবিধ পশ্ু-পক্ষিগণ উদত্রাস্ত ও ব্যথিত হয়, জনপদবাসিগণের ধর সত্য লজ্জ! 
চার ও থঘাঁণত। প্রভৃতি গুণ উংস্্৯ বা নষ্ট হইয়া যায়, জলাশয়সমূহ নিরত্তর 
ক্ষুভিত ও উচ্ছলিত হয়, বারংবার উ্কাপাত, বজাঘাত ও ভূমিকম্প হয়, হয়ঙ্কর ছুনিবার মুর্তি 
দৃষ্টিগোচর হয়; কুর্ধ্য চন্দ্র ও তারকাসকল রুক্ষ তাত্র অ€ণ বা শ্বেত বর্ণ মেঘর্জালে আবৃত 
হয়, 'এবং দেশ যেন বিব্রত, উদ্বিগ্ন, ত্রস্ত, রুদিত, অন্ধকারাবৃত, পিশাচপরিবৃত ও রোদন- 
শন্দবছল বোধ হয়) সেই দেশ অনিষ্টকর বলিয়া! জানিবে। 
কালন্ত খলু যধ্ত,লিঙ্গাদ্‌ বিপরীতলিঙ্গমতিলিঙ্গং হীনলিঙ্গঞ্চাহিতমেব 
ব্যবস্তেৎ। 
কাল যদি নির্দিষ্ট খাতুলক্ষণের বিপরীত-লক্ষণযুক্ত হয়, অথবা সেই খতুলক্ষণ যদি অত্য- 
ধিক বা অতি অল্প লঞ্চিত হর, তবে সেই কাল অহিতকর বুবিবে। . 
ইমাঁনেবংদো ষযুক্ত।ংশ্চতুরোভাবান জনপদোদ্ধংসকরান্‌ বদস্তি 
কুশলাঃ। অতোহইন্যথাভূতাংস্ত হিতানাচক্ষতে । বিগুণেষষপিতু খলু 
জনপদোদ্ধংসকরেষু ভাবেষু ভেষজেনৈবোপপাগ্যমীনানীমভয়ং ভৰতি 
রোগেভ্য ইতি । 
উক্তরূপ দোবধুক্ত বায়ু জল দেশ ও কাঁল এই চারিটি বিষয্নকে জনপদোদ্ধংসকারক 
বলিয়। পঞ্ডিতগণ বর্ণন করেন। এবং তাহার অন্তথাগুণযুক্ত দেশ ও কালকে হিতকর 
বলিয়। ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। জনপদ্োদ্বংসকারক বাতাদি ভাবসমূহ বিগুণ হইলেও, 
উপযুক্ত ওষধদ্বারা প্রতিকার হুইলে, দুষিত-বাতাদিজনিত রোগসমূহ হইতে নির্ভয় থাকিতে 
পর যায়। 
তবস্তি চাত্র 
বৈগুণ্যমুপপন্নানাং দেশকালানিলাস্তসাম্‌ । 
গরীয়স্্ং বিশেষেণ হেতুমতস্থ প্রচক্ষতে ॥ 
বাতাজ্জলং জলাদেেশং দেশাৎ কালং স্বভাবতঃ। 
বিগ্যাদপরিহার্ধ্যত্বাদ্‌ গরীয়ঃ পরমার্থবিত ॥ 
বাযাদিযু যখেক্তানাং দোষাণাস্ত বিশেষবিত । 
প্রতিকারন্ত সৌকর্ষ্যে বিদ্যাল্লাঘবলক্ষপম্‌ ॥ 


4৯৬ ... চরক-সংহিতা | 
শত পি ক ছকে নন্দন যদা নরাঃ | 
ভেষজেনোপপাগ্ভন্তে ন ভবন্ত্যাতুরাস্তদা ॥ 
জনপবোৌদ্ধংসকারফ কারণসমুহের মধো, বৈপুণ্যপ্রাপ্ত দেশ কাল বায়ু ও জল এই 
চারিটিই গুরুতর কারণ বলিয়! ব্যাখ্যাত হয়। ইহাদের মধ্যেও আবার ম্বাভাবিক অপরি- 
ছাধ্যত। অগ্ুসারে, বায়ু অপেক্ষা জল, জল অপেক্ষা! দেশ, এবং দেশ অপেক্ষা কাল গুরুতর 
কারণ বলিয়। জানিবে। বাযু গ্রভুতির যথোক্ত দৌষসমূহ বিশেষরূপে অবগত হইয়া, প্রতি- 
কারের স্থবিধার জন্য তাহাদের লাঘব লক্ষণ ও জানা! আবশ্তক। বায়ু হইতে কাল পথ্যস্ত 
চারিটি পদার্থই যখন দূষিত হয়, তংকাঁলে উপযুক্ত ওষধ দ্বারা চিকিৎসিত হইলে, মনুষ্যগণকে 
রোগাক্রান্ত হইতে হয় না। 
যেষাং ন মৃৃত্যুসামান্যং সামান্যং নচ কন্মণাম্‌। 
কন্ম পঞ্চবিধং তেষাং ভেষজং পরমুচ্যতে ॥ 
রলাঞনানাং বিধিবচ্চোপযোগঃ প্রশস্তাতে | 
শহ্যতে দেহবৃত্তিশ্চ ভেষজৈঃ পূর্ববমুদ্ধ তৈঃ ॥ 
ধাহাদের মৃত্যুকাল সমান নহে, এবং যাহাদের মৃত্যুজনক কর্মসমূহও একরূপ নহে, 
তাহাদের পক্ষে বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ কর্ম শ্রেষ্ঠ গুধধ। এবং যথানিয়মে রসায়ন প্রয়োগ 
তাহাদের প্রশপ্ত, পূর্ববসংগৃহীত ওষধ দ্বারা দেহরক্ষাও তাহাদেব হিতকর কার্ধা । 
সত্যং ভূতে দয়! দানং বলয়ে! দেবতার্চনমূ। 
সদ্বৃতস্তানুবৃত্তিশ্চ প্রশমে। গুপ্তিরাত্মনঃ ॥ 
' ছিতং জনপদানাঞ্চ শিবানামুপসেবনম্‌ । 
সেবনং ব্রন্মচর্য্যস্ত তথৈব ব্রদ্মচারিণাম্‌ ॥ 
ংকথ। ধন্শান্ত্রাণাং মহ্ষাঁণাং জিতাত্মনাম্‌। 
ধান্মিকৈঃ সাত্বিকৈনিত্যং সহাস্তা বৃদ্ধসম্মতৈঃ ॥ 
ইত্যেতদ্‌ ভেষজং প্রোক্তমায়ুষং প(রপালনম্‌। 
যেষামনিয়তে। স্বত্যুস্তম্মিন কালে সুদারুণে ॥ 
সত্যপরায়ণতা, সর্বভূতে দর, দন, পুজোপহার, দেবতার্চন।, সদ্বৃত্ের অনুশীলন, শাস্তি- 
অবলম্বন, আত্মরক্ষা, এবং নির্দোষ জনপদে বাস, এই সমস্ত কার্য হিতকর। ব্রঙ্গচর্য্যপ(লন, 
্রহ্মচারীর সেবা, জিতেন্ত্রিয় মহ্র্ষিগণের সহিত ধর্বশান্ত্রের আলাপ, এবং সাত্বিক ও ধার্মিক 
প্রবীণ ব্যক্তিগণের সহিত সর্বদ1 একত্র বাস, এই সমস্ত বিষয়ই, যাহাদের সেই নিদারুণ কালে" 
মৃত্যু অবহস্তাবী নহে, তাহাদের পক্ষে উপযুক্ত ওষধ। 
ইতি শ্রুত্বা জনপদোদ্ধ,ংসনে কারণানি পুনশ্চাপি ভগবস্তষাত্রেয়মগ্মি- 
বেশ উবাচ; অথ ভগবন্‌ কুতে। মূলমেষাং বাধাদীনাং বৈগুণ্যমুৎ্পদ্যতে 
যেনোপপন্ন| জনপদমুদ্ধসয়স্তীতি | 


জে 





ওয় অধ্যায়ঃ. বিমান-হ্থানম্‌। ৩৮৭ 
জনপদোদ্ধংসবিষয়ে এইসমন্ত কারণ অবগত হইয়1, অগ্গিবেশ ঘ্ুনর্বার ' ভগবান 
_আত্রেয়কে জিজ্ঞাসা করিলেন; হে ভগবন্! বায়ু প্রভৃতির যে বিগুণত! দ্বারা জনপদ ধ্বংস 
হয়) সেই কৈগ্তণ্যের কারণ কি? 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ ; সর্ব্বেষাম্প্যগ্রিবেশ বাযাদীনাং বৈগুণ্যমুৎ- 
'প্যতে যতশ্ত মুলমধর্্াঃ। তন্মূলঞ্চাসৎ কন্ম পুর্ববকৃতং, তয়োর্যোনিঃ 
প্রজ্ঞাপরাধ এব | তদযথা বুদ বৈ দেশনগরনিগমজনপদপ্রধানা ধর্ম- 
মুৎ্ক্রম্যাধন্মেণ প্রঙগাং প্রবর্তয়ন্তি, তদাশ্রিটতাপাশ্রিতাঃ পৌরজনপদা 
ব্যবহারে।পজীবিনশ্চ তমধন্মমভিবদ্ধযন্তি। ততঃ সোহধর্মমঃ প্রসভং 
ধর্্মমন্তদ্ধতে ততস্তেহন্তহিতধন্্মাোণো দ্রেবতাভিরপি ত্যজ্যন্তে। তেষাং 
তথাবিধাস্তহিতধন্মীণামধন্মপ্রধানানামপক্রান্তদেবতানাম্বতবো,ব্যাপদ্ন্তে। . 
তেনাপোহযথাঁকালং দেবে! বর্ধতি ন ব1 বর্ধতি বিকৃতং বা বর্ষতি, বাতা 
ন সম্যগভিবাস্তি, ক্ষিতির্বাপগ্যতে, সলিলান্যুপগুস্যস্তি, ওষধয়ঃ স্বভাবং 
পরিহায়াঁপদ্ান্তে বিক্ৃতিং, তত উদ্ধংসন্তে জনপদাঃ স্পর্শাভ্যবহার্য্যদেো ষাঁৎ। 
ভগরবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিতে লাগিলেন । হে অগ্রিবেশ ! বাযুপ্রভৃতি সকল পদার্থেরই 
যে বিগুণতা উপস্থিত হয়, তাহার কারণ অধর্ম ) সেই অধর্ম্ের কারণ পূর্বজন্মকৃত অসৎ 
কশ্ম; এবং সই অধর্ম ও অসংকর্মের মূল কারণ প্রজ্ঞাপরাধ। যখন দেশ নগর নিগম ও 
জনপদের প্রধান বাক্কিগণ ধর্ম অতিক্রম পূর্বক অধন্মদ্বারা প্রজাপালন করেন, তখন তাহাদের 
আশ্রিত-উপাশ্রিত পৌর ও জনপদবর্গ এবং ব্যবহারজীবিগণ (উকিল.মোক্তার ) সেই অধ- 
শ্বের দদ্ধি করিয়া থাকে । সেই অধরন্মের জন্য শীঘ্বই সেদেশ হইতে ধর্ম অস্তহ্থিত হয়) 
£তরাং দেবতাগণও সেই ধর্মহীন দেশবাঁপিগণকে পরিত্যাগ করেন। এইরূপে ধর্দশূন্ত, 
অধশ্মএবান ও দেবতাপরিতাক্ত দেশবাসিগণের সম্বন্ধে খাতুসমূহ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। তজ্ছন্ত 
দেবতাগণ বথানমগ্নে বর্ষণ করেন না, অথবা একেবারেই বর্ষণ করেন না, কিংবা বিক্কৃত বৃষ্টির 
বর্ষণ করেন ) বায়ু সম্যক্রূপে প্রবাহিত হুয় না, ভূমি বিকৃতিপ্রাপ্ত হয়, জল শু ভ্ইয়৷ যার, 
এবং ওষধিসকল স্বভাব পরিত্যাগপূর্বক বিকৃতিপ্রাপ্ত হয়। ম্ুতরাং স্পর্শ ও পানাহারের 
দোষে জনপদ ধ্বংস হইয় যায়। 
তথা শস্তপ্রভবস্তাঁপি জনপদো দ্ধংসন্যাধর্ম এব হেতুর্ভবতি | ঘেহতি- 
প্ররৃদ্ধলোভক্রোধমানান্তে ছুর্ববলানবমত্যাত্বন্বজনপরোপঘাতাঁয় শস্্েণ 
পরম্পরমভিক্রামস্তি, পরান্‌ বাভিক্রামস্তি পরৈর্বাভিক্রম্যস্তে রক্ষোগণা- 
,দ্রিভিব্বব। বিবিধভূতসংজ্বৈস্তমধর্্মমন্যদ্বাপ্যপচা রাস্তরমুপলভ্যাভিহন্তস্তে । 
আবার শস্্প্রভব অর্থাৎ যুদ্ধাদিজন্ত যে জনপদোদ্ধংস হয়, তাহারও কারণ অধর্। যাহাঁ- 
দের লোভ ক্রোধ ও অভিমান অতিশয় বৃদ্ধি পায়, তাহারা দুর্বল ব্যক্তিদিগকে অবজ্ঞা 
করিয়া, আত্মীয় স্বজন ও পরের উপঘাতের জন্য পরস্পর শস্ত্রদ্ধারা যুদ্ধে প্রবৃত্ত হয়, অথব৷ 
শক্রগণ কর্তৃক আক্রান্ত হয়। তখন রক্ষোগণাদি এবং বিবিধ ভৃতসমূহও, সেই অধর্শা বা 
অন্য ক্লোন অপচার দেখিয়া, সেই সকল ব্যক্তিকে হনন করে । 





৩৯৮ চরক-নংহিত। | 





তথাভিশ্বাপ-প্রভবস্াপ্যধর্শপা এব হেতুর্ভবতি। যে লুপ্তধর্মাণে! 
ধর্মাদপেতান্তে গুরুবৃদ্ধসিদ্ধষিপুজ্যানবমত্যাহিতান্যাঁচরস্তি । তততস্তাঁঃ' 
প্রজা গুর্বাদিভিরভিশপ্তা ভম্মতামুপযান্তি | প্রাগপ্যভূদনেকপুরুষকুল- 
বিনাশায় | নিয়তপ্রত্যযোপলম্তাঙ্গিয়তাশ্চ পরেহনিয়তপ্রত্যয়োপলস্তাঁদ- 
নিয়তাশ্চ পরে । প্রাগপি চাধন্মাদূতে নাশুভোৎপতভিরন্যতোইভূৎ | « 

অভিশাপ হইতে যে জনোপন্্রোন্বংস হয়, তাহারও মুল কারণ অধর্শ। যাহার! অক্ৃতধন্ম্ 

বা ধর্মচ্যুত, তাহারা, গুরু বৃদ্ধ সিদ্ধ খষি প্রভৃতি পুজ্যগণকে অবস্ঞ! করিয়৷ তাহাদের অহিত 
আচরণ করে। তজ্জন্য সেইসকল ব্যক্তিগণ গুরুজনাদি কর্তৃক অভিশপ্ত হইয়! ভন্মীভূত হয়। 
পূর্বকালেও অনেক পুরুষের কুলবিনাশের জনা এইরূপ অভিশাপ প্রদত্ত হইয়াছিল। নির্দিষ্ট 
কারণ দেখিয়া! অনেক অগুভেরই অবশ্তস্ভাবিতা নিশ্চয় কর! যায়, আবার অনেক অগুভের 
কারণ নিশ্চয় না হওয়ায়, অগ্ুভবিশেষও নিশ্চয় কর! যায় না। কিন্তু পূর্ধকালেও কখন 
অধর্্ম ব্যতীত অন্য কারণে অস্ভের উৎপত্তি হয় নাই। 

আদিকালে হাদিতিস্থতসমৌজসোইতিবিমলবিপুলপ্রভাবাঃ প্রত্যক্ষ- 
দেবধিধর্মযজ্ঞবিধিবিধাঁনাঃ শৈলসারসংহতস্থিরশরীরাঃ প্রসন্নবর্ণেক্ত্িয়াঃ 
পবনসমবলজবপরাক্রমাশ্চারুস্ফিচোহভিরূপপ্রমাণাঁকৃতিপ্রসার্দোপচয়বস্তঃ 
সত্যার্জবানৃশংস্যানদমনিয়মতপউপবাসব্রহ্ষচর্ষ্যব্রতপরা ব্মপগতভয়রাগ- 
দছ্বেষমোহলোভক্রোধশো কমান--রোগনিদ্রাতন্দ্রাশ্রমরুমালস্য--পরিগ্রহাশ্চ 
পুরুষ! বভুবুরমিতায়ুষঃ | তেষামুদারদত্বগুণৈঃ কর্্মণাং ধর্্ীণামচিন্ত্যত্বাৎ 
রসবীর্য্যবিপাকপ্রভাবগুণসমুদ্িতানি প্রাছুর্বভূবুঃ শম্তাঁনি সর্ববগুণসমুদিত- 
ত্বাৎ পৃথিব্যাদীনাং কৃতযুগস্াদো৷ । 

আদ্িকালে অর্থাৎ সত্যযুগে মনুষ্যগণ দেবগণসদৃশ ওজন্বী এবং অতিবিপুল-গ্রভাবশালী 

ছিলেন। সাক্ষাৎ দেব-মহর্ধষির স্তাঁয় তীহার! ধর্ম ও যজ্জবিধি সকল প্রতিপালন করিতেন । 
তাহাদের শরীর পর্বতের ন্যায় সংহত 'ও সুদৃঢ় ছিল, বর্ণ ও ইন্দ্রিয়সকল প্রসন্ন ছিল, পবনের 
স্তায় বল গতি ও পরাক্রম ছিল, শ্ফিক্‌ (পাছা!) অতি সুন্দর ছিল, দেহের পরিমাণ আকৃতি 
প্রসন্নতা ও পুষ্টি যথোপযুক্ত ছিল । তাহারা সত্য অন্শংসত1 সরলতা দান দমনিয়ম তপ উপবাস 
্রঙ্ষচর্য্য ও ব্রতপরায়ণ ছিলেন । তাহাদের ভয়, অনুরাগ ছ্েষ, মোহ, লোভ, ক্রোধ, শোক, 
অভিমান, রোগ, নিদ্রা, তন্ত্রা, শ্রাস্তি, ক্লান্তি, আলশ্ত ও প্রতিগ্রহ-দোষ ছিল না, এবং 
তাহারা অপরিমিতায়ুঃ ছিলেন। তাহাদের উদার-সত্বগুণে ধর্মকর্শের অচিস্ত্য গ্রভাবহেতু 
এবং পৃথিব্যার্দির সর্বগুণসম্পন্নতা জন্ত সত্যযুগের আদিতে শস্তসকলও রস-বীর্ধ্-বিপাক- 
প্রসভাব-গুণসম্পন্ন হইয়া উৎপন্ন হইত। 

ভ্শ্টাতি তু কৃতযুগে কেধাঞ্চিদত্যাদানাৎ সাম্পন্নিকানাং শরীরগৌর- 
বমাসীৎ। সত্বানাং গোরবাৎ শ্রমঃ শ্রমাদালস্তমালন্যাৎ সঞ্চয়ঃ সঞ্চয়াৎ 


পরিগ্রহঃ পরিগ্রহাল্লোভঃ প্রাছুরাসীৎ কৃতে। ততস্ত্রেতায়ীস্ত লোভা- 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমান-হ্থানম। ৩৯৯ 





দ। ৩ ত্দ্রতখভিদ্রোহাদনৃতবচনমনৃতবচনীৎ কামক্রোধমানদেষপারুষ্য 
ভিঘাতভয়তাপশোকচিস্তোছ্েগাদয়ঃ প্রবৃভাঃ | ততন্ত্রেতাঁয়াং ধর্দপাদো- 
ইস্তদ্ধানমগমত্ | তত্যান্তর্দানাদ্‌ যুগবর্ধপ্রমাণস্ত পাদত্রাসঃ, পৃথিব্যাঁদে- 
গুণপাদপ্রণাশোহভূৎ । তথ্প্রণাশকৃতশ্চ শস্তানীং স্নেহবৈমল্যরস- 
*বীর্য্যবিপাকপ্রভাবগুণপাদভ্রংশঃ | ত্ততস্তানি প্রজাশরীরাণি হীন- 
গুণপাদৈহাঁয়মানগুণৈশ্চাহারবিকারৈরযথাপূর্ববমুপষ্টভ্যমানাগ্রিমারুতপরী- 
তানি প্রাঞ্যাধিভিস্বরাদিভিরাজ্রাস্তাম্ততঃ প্রাণিনো ভ্রাসমবাপুরায়ুষঃ 
ক্রমশ ইতি । | 
সতাযুগ গত হইবাঁর সময়ে, কোন কোন ব্যক্তি ধনাদির অতিগ্রহণ জন্য সাম্পন্নিক 
হওয়ায়, তাহাদের শরারের গুরুত্ব হইয়াছিল। শরীরের গুরুত্ববশতঃ শ্রাস্তি, শ্রাস্তিবোধ 
হইতে আলস্ত, আলস্ত হইতে ধনসঞ্চয়ে আকাজ্জা, সঞ্চয়েচ্ছ৷ হইতে প্রতিগ্রহ, এবং প্রতি গ্রহ 
হইতে লোভ প্রাদুভূত হইয়াছিল। তৎপরে ত্রেতাধুগ আরম্ভ হইলে, লোভ হইতে জিঘাংসা, 
জিখাংস! হইতে মিথ্যাকথা, এবং মিথ্যাকথা হইতে কাম, ক্রোধ, অভিমান, দ্বেষ, পরুষতা, 
অভিঘাত, ভর, তাপ, শোক, চিন্তা ও উদ্বেগাদির গ্রাদুর্ভাব হইম্মাছিল। তারপর ভ্রেতাধুগ 
প্রবৃত্ত হইলে, চতুষ্পাদ ধর্মের একপাদ অন্তর্ঠিত হইয়াছিল ।' ধর্মের একপাদ অন্তর্থিত হওয়ায় 
সত্যযুগোক্ত বর্ষপরিমাণের এবং পৃথিব্যাদির গুণেরও একপাদ নষ্ট হুইয়াছিল। পৃথিব্যাদির 
গুণপাদ ন্ট হওয়ায়, শম্তসমূহেরও স্নেহ বিমলতা রস বীর্ধ্য বিপাক ও গ্রভাবগুণের একপাঁদ 
ংস হইয়াছিল। সেই গুণপাদ্হীন এবং হীয়মানগু৭ আহার দ্বার। প্রজাগণের অগ্নি ও 
বায় স্তব্বীভূত এবং জরাদি-ব্যাধিকত্ুক শরীর আক্রান্ত হইয়াছিল ) তজ্জন্ত £তাহাদের আমুও 
ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে লাগিল । 
ভবতশ্চাত্র 
যুগে যুগে ধন্মপাদঃ ক্রমেণীনেন হীয়তে । 
গুণপাদণ্চ ভূতানামেবং লোকঃ প্রলীয়তে ॥ 
: সম্মৎসরশতে পূরণে যাতি সমন্বৎসরঃ ক্ষয়মূ। 
দেহিনামায়ুষঃ কালে ঘত্র যম্মানমিষ্যতে ॥ 
প্রতিযুগে ক্রমশঃ ধর্শের এক এক পাদ হ্রাস হইতে থাকে, এবং তদহুমারে জীবগণের 
ও শশ্তসমূহেরও এক এক পাদ গুণ নষ্ট হয়। এবং যেকালে অর্থাৎ সত্য ত্রেতা দ্বাপর ও 
কলিষুগে প্রাণিগণের যেরূপ আফুঃপরিমাণ নির্দি্ আছে, সেই যুগের একশত বৎসর পুর্ণ 
হইলে, আযুঃকালের এক বৎসর করিয়! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইক্নপে (আবুঃপরিমাঁণ নিঃশেষ 
হইলে ) লোঁকসকল প্রলক়মপ্রাপ্ত হইয়। থাকে । 
ইতি বিকারাণাং প্রাণ্তৎপত্তিহেতুরুক্তো ভবতি। এবং বাঁদিনং 
ভগ্বন্তমান্রেয়মগিবেশ উবাচ । কিন্খলু ভগবন্‌ নিয়তকা লগ্রমাঁণমায়ুঃ 


সর্ববং নবেতি। তং ভগবানুবাচ। 


৪০০ চরক-সংহিতা । 


রোগসমূহের প্রথমোৎপত্তির কারণ কথিত হইল। ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলে, 

অগ্দিবেশ তাহাকে বলিলেন ;--ভগবন! সকল আযুই নির্দিষ্টকাল পরিমিত কি না? 
ভগবান্‌ আত্রেয় তীহাঁকে বলিলেন,__ 

উহ্বাগ্রিবেশ ভূতাঁনামায়যুক্তিমপেক্ষতে | 

দৈবে পুরুষকারেচ স্থিতং হাস্য বলাঁবলম্‌ । 

দৈবমাত্মকৃতং বিদ্যা কর্ম্দ বৎ পূর্ব্বদৈহিকম্ । 

স্মৃতঃ পুরুষক্লারস্ত ক্রিয়তে যদিহাপরম্‌ ॥ 

বলাবলবিশেষোহস্তি তয়োরপিচ কম্মণোঃ । 

দৃষ্ং হি ভ্রিবিধং কর্ম হীনং মধ্যমযুভভমমূ ॥ 

তয়োরুদারযৌযু-ক্তিদীর্ঘস্য সম্খহ্য চ 1 

নিয়তস্ায়ুষো হেতুবিপরীতস্ত চেতরা ॥ 

মধ্যমা মধ্যমস্তেষ্টা কারণং শৃণু চাপরম্‌ 

দৈবং পুরুষকারেণ ছুর্ববলং হ্যপহন্যতে ॥ 

দৈবেন চেতরৎ কন্ধ বিশিষ্টেনোপহন্যতে 

দৃষ্ট1 যদেকে মন্যন্তে নিয়তং মানমায়ুষঃ ॥ 

কন্ম কিঞ্চিৎ কচিৎ কাঁলে বিপাকে নিয়তং মহণ্ু। 

কিঞ্চিভ্রকালনিয়তং প্রত্যয়ৈঃ প্রতিবোধ্যতে ॥ 

হে অগ্নিবেশ ! প্রাণিগণের আযুঃ ঘু্তিকে অপেক্ষা করে! নেহেক আয়ুর বলণ€া দৈ?। 

ও পুরুষকাঁরের উপর নির্ভর । পৃব্ধজন্মের আত্মকত কম্মের নান দৈব, এবং ইহ জশো মে; 
সকল কন্ম কর! মায়, তাহার নাম পুরুষকার। এই টভয় কর্মেরও আবার খলাবলের 
পার্থক্য আছে। হীনকর্্ম, মধ্যমকম্ম ও উত্তমকম্ম ভেদে কন্ধম তিনগ্রকার নিদিষ্ট । উত্তম 
দৈবের সহিত উত্তম পুরুষকারের যোগই স্থৃখান্বিত ও নিয়ত দীর্ঘ আয়ুর কারণ। ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ ছুঃখান্বিত ও অনিয়ত অন্ন আযুর কারণ ইতর যোগ, অর্থাৎ হীন দৈবের 
সহিত হীন পুরুষকারের সংযোগ । আর দৈব ও পুরুষকারের মধ্যম যোগ, মধ্যম আযুর 
কারণ। ইহার অপর কারণও বলিতেছি শুন । প্রবল পূরুষকার কর্তৃক হূর্বল দৈব বিনষ্ট হইয়! 
যায়; আবার প্রবল দৈব কর্তৃকও দুর্বল পুরুষকার বিনষ্ট হয়। ইহ! দেখিয়াই কেহ কেহ 
আয়ুর পরিমাণ নিয়ত বলিয়া থাকেন। কিন্ত প্রত্যয় দ্বার! অর্থাৎ উপদেশ প্রত)ন্গ অনুমান 
ও যুক্তিদ্বার৷ ইহাও প্রতীত হয় যে, কোন মহৎ কন্ম কালপরিণামে নিয়ত, আবার কোন 
মহৎ কর্ম অনিয়তও হইয়। থাকে । 


তম্মাছুভয়দৃষটত্বাত্তদেকান্তগ্রহণমসাধু। নিদর্শন্মপি চাত্রোদাহরিস্তামঃ। 
যদি হি নিয়তকালপ্রমাণমায়ুঃ সর্ববং স্তাঁভদায়ুক্ষামানীং ন মন্ত্রোষধিমণি- 
মঙ্গলব্ল্যুপহারহোমনিষম-প্রায়শ্চিতভোপবাসস্বস্ত্যয়ন- প্রণিপত্ নগমনাছ্য? 
ক্রিয়া ই্টয়শ্চ প্রযোজ্যেরন। নোদ্ভ্রান্তচগ্ডচপলগোগজো স্রথরতুরগ- 
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মহ্ষাদয়ঃ পবনাবয়স্চ সভীং পরিহারয্যাঃ ্্যর্ন প্রপ' পতগিরিবিষমাু 
বেগাস্তথা ন প্রমন্তে মস্ত দৃত্রান্তচগুচপলমোহলোভাকুলমতয়ে! নারয়ো 
ন প্রবৃদ্ধোহগ্নির্ন চ বিবিধবিষাশ্রয়াঃ সরীত্থপোরগাদয়ে! ন সাহুসং ন'দেশ- 
কালচর্য্যা ন চ নরেন্দ্প্রকোপ ইত্যেবমাদয়ো ভাবা নাভাবকরাঃ স্ব্যরা- 
গুষঃ সব্বন্ত নিয়তকালপ্রমাণত্বাৎ । নচানভ্যস্তাকীলম্রণভয়নিবার- 
কাঁণাম কাঁলমরণভয়মাঁগচ্ছেদেব প্রাণিনাম। ব্যর্থাশ্চারস্তকথাপ্রয়োগ- 
বুদ্ধয়ঃ স্ত্যুঃ সর্ববেষাঁং মহ্ষীঁণাং রসাঁয়নাধিকারে । নাপীল্দ্রো! নিফতায়ুক্ষং 
শক্রং বজেশীভিহুন্যাঁৎ নাশ্বিনাবেনং ভেষজেনোপাচরেতাং | ন বর্ষয়ে। 
যথেইউটমায়ুস্তপপ প্রাপ্ধয়ুঃ। নচ বিদিতবেদিতব্যা মহর্ধয়ঃ সস্তরেশাঃ 
সম্যক্‌ পশ্টেয়ুরুপদিশেয়ুরাচরেযুর্ববা | 

এই উভয়বিধই যখন দেখিতে পাওয়া বায়, তখন কোন বিষয়ে একাস্তগ্রহণ অর্থাৎ আফুঃ- 
পরিমাণ নিয়ত ৰ1 অনিয়ত ইহার এক পক্ষ গ্রহণ উচিত নহে। এ বিষয়ে দৃষ্টান্তেরও উদদী- 
হরণ দিতেছি । যদি সকল আমুই নিয়ত-কাল প্রমাণ হয় ; তাহা হইলে, মায়ুক্ষাম ব্যক্তিগণের 
মন্ত্-উষধি-মণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, বলি-উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিস্ত, উপবাস, শ্বস্তায়ন, 
গ্ররণিপাত ও তীর্থগমনাদি ইষ্ ক্রিয়াসমূহের কোনই প্রয়োজন হইত না। উদ্ভ্রান্ত প্রচণ্ড ও 
চঞ্চল, গো, গঞ্জ, উদ্রী, গর্দভ, অশ্ব, ও মহিষাদির অথব ছুষ্ট বাতাদির পরিহারের কেো?নই 
আবশ্তক ছিল না। সকল আয়ু নিয়তকাল প্রমাণ হইলে, পর্বতের উচ্চস্থান, গিরিবিষম 
ছর্গমস্থান, জলবেগ, এবং গ্রমত্ত, উন্মত্ত, উদ্ভ্রান্ত, প্রচণ্ড, চঞ্চল, োহাকুল, ও লোলুপচিত্ত 
ব্যক্তিগণ, শক্রপমূহ, প্রবৃদ্ধ অগ্নি, বিবিধ বিষধর সর্পাদি সরীস্ঘপ, অতিসাহস, অস্থানে ব1 
অসময়ে বিচরণ, ও রাজকোপাদি, এই সমস্ত বিষয়ও আয়ুর বিনাশকর হইত না1। যাহার 
অকালমৃত্যুর ভয়নিবারক কোন বিষয়ের সেবা করে না, তাহাদেরও অকালমৃত্যুর 
আশঙ্কা থাকিত না। রসায়নাধিকারে € অকালে মৃত্যুনিবারণজন্ত ) মহর্ষিগণের চিকিৎ- 
সাদি ক্রিয়ারন্ত, উপদেশ ও প্রয়োগবুদ্ধি ব্যর্থ হইত। ইন্দ্রও বজ্জদ্বারা, নিয়তায়ুক্ষ শক্রর 
হনন করিতে পারিতেন না» এবং অশ্বিনীকুমারদ্বয়ও ওষধন্থারা তাহার চিকিৎসা করিতেন 
না। খধিগণও তপন্তদ্বারা অভিলাধান্ুরূপ আয়ু লাভ করিতে পারিতেন না।' এবং সর্বজ্ঞ 
মহর্ষিগণ ও ইন্দ্রদেব আমুর্বদ্ধক (রসায়নাদি) বিষয়সমূছের অনুসন্ধান করিতেন না, উপদেশ 
দিতেন না, আচরণ ও করিতেন না। ৃ 

অপি সর্ববচক্ষ্ষামেতৎ পরং যা্দিব্যচক্ষুরিদঞ্চাপ্যস্মীকং তেন 

প্রত্যক্ষং১ যথা পুরুষলহআণামুখায়োথায়া হবকুর্ববতা মকুর্বতাঞ্চাতুল্যা- 
ুক্টরনু। তথা জাতমাত্রাণ।মপ্রতিকারাৎ প্রতীকা রাচ্চাবিষবিষপ্রাশিনা- 
ফাপ্যতুল্যায়ুধট্রমেব | ন চ তুল্যে! যোগঃ ক্ষেমঃ উদপানঘটাঁনাং চিন্রঘটা- 
নাঞ্চোৎসীদতাং। তম্মাদ্ধিতৌপচারষুলং জীবিতমতো বিপর্য্যয়ান্যৃত্যুঃ ৷ 
অপিচ দেশকালাত্মগুণবিপরীতানাং কর্মণামাহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমৌপ- 
যোগঃ সম্যক্‌, ত্যাগঃ সর্বস্ত চাঁষোগমিথ্যাযোগাতিযোগানাং সন্ধারণ- 


৪ 


৪০২ চরক-সংহিতা। 


মনুদীর্ণানামসন্ধারণমুদীর্ণামাঞ্চ গতিমতাত, সাহসানাঞ্চ বর্জনমারোগ্যানু- 
বৃভো হেতুমুপলভামহে, সম্যগুপদিশীমঃ সম্যক, পশ্ঠামশ্চেতি | 


আর আমরাও, সমুদাগ্ন দৃষ্টি অপেক্ষা উৎকৃষ্ট দিব্যদৃষ্টি দ্বার! প্রত্যক্ষ করিতেছি যে, 
যাহার! যুদ্ধ করে অথবা যাহার! যুদ্ধ করে না এমন সহত্র সহম্র লোক তুল্যাযুঃ নহে) অর্থাৎ 
যাহার! যুদ্ধ করে তাহার! প্রায়ই »হপা প্রা ত্যাগ করে? এবং যাহারা যুদ্ধ করে না, তাহাদের 
প্রারই সেরূপ মৃত্যু ঘট না। ভাবার যাহারা রোগের উৎপত্তি হইলেই তাহ:র প্রতিকার 
করে, এবং যাহার। প্রতিকার করে না; অথবা যাহার। বিষপান করে এবং যাহার! বিষপান 
করে না, তাহাদের ও আ।যুঃ তুল্য নহে । জলের কলশ এবং সাযত্বরক্ষিত চিত্রিত কলস 
সমানকালম্থায়ী হয় ন।। অতএব হিনতাপচারই জীবনের কারণ, এবং তাহার বিপরীত 
অর্থাৎ অহিতোপচার মুতার কারণ। অপিচ দেশ কাঁল ও আত্মগুণের বিপরীত কশ্শ এবং 
আহার-বিহারসমূহের সম্যক্প্রকারে ক্রমোপযোগে, সকল বিষয়ের অযোগ মিথ্যাযোগ ও 
অতিযোগের ত্যাগ, মল-মৃত্রার্দির অনুপস্থিত বেগের সন্ধারণ, তাহাদের উপস্থিত বেগের 
অসন্ধারণ, এবং অতিসাহসের বর্জন, এই সমস্ত বিষয় স্থাস্থাস্থিতির কাঁরণ বলিয়! উপলব্ধি 
করিয়া থাকি, সেইরূপ উপদেশ দিয়া থাকি, এবং সেইরূপই দর্শনও করিয়া থাকি। 


অত$পরমগ্নিবেশ উবাচ এবং সত্যনিয়তকালপ্রমাণায়ুষাং ভগবন্‌ 
কথং কাঁলম্ৃত্যুরকা লম্বত্যুর্বা! ভবতীতি | 
অতঃপর অগ্নিবেশ কহিলেন; আয়ুর সন্ধে এইরূপ মীমাংসা নিশ্চয় হইলে, অনিয়ত- 
কানপ্রমাণায়ুক্ষ ব্ক্তিগণের কাঁলমৃত্্যু বা অকালমৃত্যু কিরূপে সস্তব হয়? 
অথ তমুবচ ভগবা নাভ্রেয়ঃ আ্যতামগ্মিবেশ যথা যান্সমায়ুক্তোহক্ষঃ 
প্রকৃত্যৈবাক্ষগুণৈরুপেতঃ স্যাঁৎ) সচ সর্বগুণোপপন্সো বাহ্যমানে। যথা- 
কালং স্বপ্রমাণক্ষয়াদেবাবসানং গচ্ছেৎ, তথায়ুঃ শরীরোপগত্তং বলব€- 
প্রকৃত্য। যথাবছুপচধ্যমাণং স্বপ্রমাণক্ষয়াদেবাবসানং গচ্ছতি স ম্বৃতুযুঃ 
কালে। যথাচ স এবাক্ষোহতিভ।রাঁধিষ্ঠিতত্বাৎ বিষমপথাদপথাদক্ষচ ব্র- 
ভঙ্গাদ্বাহ্যবাহকদোধাদণির্ষোক্ষা দনুপাঙ্গাৎ পর্ধ্যাসনা চ্চান্তরাহবসানং 
গচ্ছতি, তথায়ুরপাযথ।বলমারস্তাদ্‌ অযথাগ্রাভ্যবহারাদ বিধাধ্যবেগাবি- 
ধারণাদতিমৈথুনাদ্‌. বিষমশরীরন্তাসাদসতসংশ্রয়াদ্‌ ভূতবিষবাধৃগ্ন;প- 
তাপ'দভিঘ।তাদাহ।রবর্জনাচ্চান্তরাহবপানমেব।পগ্ভতে স সৃত্যুরকালে। 
তথা স্বরাদীন্প্যাতঙ্কান্‌ মিথ্যোপচ'ঃত1নকী লম্বত্যুন্‌ পশ্টাম ইতি। 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিলেন , হে অগ্নিবেশ ! শুন, যেমন যথাবদ্গঠিত সর্বগুণাস্থিত 
শকটনংযুক্ত অক্ষ (ধুর ) ব্যব্ৃত হইলে, যথাকালে স্বপ্রম।ণের ন্গয়জন্ত অবসান প্রাপ্ত হয়, 
সেইরূপ স্বভাবতঃ বলবান্‌ এবং যথাযথ উপচর্যমান শরীরস্থ আম়ুও যথ1কালে স্বগ্রমাণের ্গয়হেতু 
অবসান প্রাপ্ত হইয়। থাকে; ইহাই কাপমৃত্যু। আবার সেই অক্ষই অতিভারাধিষ্ঠিত হইলে, 
বিষমপথে বা অপথে চালিত হইলে, অন্ষচক্র ভাঙগিয়৷ গেলে, বাহা বা বাহকের দোষ ঘটিলে, 
চক্রকীপ খুলিয়া গেলে, উপাঙ্গলকলের অভাব হইলে, অথবা শকট বিপর্যস্ত ইহ যম 


৩য় অধ্যায়ঃ বিমান-্থানম্‌। ৪০৩ 


অযথাকালে ভাঙ্গিয়। যাক; সেইরূপ আয়ুও অযথাবলে কার্ধারস্ত জন্য, অংগ্রাগ্ি আহার হেতু, 
বিধার্ধয বেগের অবিধারণ অর্থাৎ অসংযম বশতঃ, বিষমভাবে শরীরবিন্তাসভন্ট, অপৎসংসর্গ- 
হেতু, ভূত বিষ বায়ু ও অগ্নির উৎপাতবশতঃ, অভিঘাতজন্ত এবং আহারত্যাগ হেতু, অবথাকালে 
অবসান প্রাপ্ত হয়; ইহাই অকালমৃত্যু। অরাদি রোগসমূহ কুচিকিতত হইলে, তাহাও 
অকালমৃত্যুর কারণম্বর্ূপ বিবেচিত হয় । | 
অথাগ্রিবেশঃ পপ্রচ্ছ কিন্ন, খলু ভগবন্‌ ভ্রিতেত্য£ পানীয়মুষ্ণং প্রযচ্ছস্তি 
ভিষজে| ভূয়িষ্ঠং ন তথা শীতং, অস্তিচ শীতসাধ্যোহপি ধাতুর্জর কর ইতি। 
এই সমস্ত কথার পরে অগিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন,-হে ভগবন্‌! চিকিৎসকগণ জবা- 
ক্রান্ত ব্যক্তিকে কেন উষ্ণজলই অধিক পান করিতে দেন? জরোৎপাদক ধাতু শতসাধাও 
আছে। তবে কেন শাতলঙ্গল সেরূপ পান করিতে দেন না? 
তমুবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | জ্বরিতস্ত কায়সমুখানদেশকালানভি সমীক্ষ্য 
পাচনার্থং পানীয়মুষ্ঞং প্র়চ্ছন্তি ভিষজঃ | ভ্বরো হ্যামাশয়সমুখঃ প্রায়শো 
ভেষজ।শি চামাশযসমুর্থানাং বিকার'ণাং বিরেচনবন্1পতর্পণসংশমনা- 
নেব ভবন্তি পাচনার্ঘঞ্চ পানীমুষ্জ তন্দাদেতজ্জ্বরিতেভ্যঃ গ্রযচ্ছস্ি 
ভূষিষ্ঠং। তদ্ধি তেষাং গীতং বাতমনুলোময়ত্যগিঞ্ানু দীর্ঘ্যমু্দীরফতি 
ক্ষিপ্রঞ্থ জরাং গচ্ছতি শ্লেক্সাণং পরিশোধযাঁ £ স্বল্প্পি চ পীতং তৃষ্ণাগ্ুশ- 
মনায়োপ কল্পতে । তথাধুক্তমপি চৈতন্নাত্যর্থোৎসন্নপিন্তে জ্বরে সদাঁহ- 
ভ্রমপ্রলাপাতিসারে বা দেয়ম্‌্। উঞ্চেন হি দাহভ্রমপ্রলাপাতিসার! 
ভূয়োহভিবদ্ধন্তে শীতেন চোপণাম্যন্তীতি। 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে কহিলেন, জররোগীর শরীর, নিধান, দেশ ও কাল বিবেচন! 
করিয়া, (রসদে(ষের ) পরিপাকক্জন্ত চিকিৎসকগণ উষ্ণজল গ্রদান করেন। মেহেতু জর 
আমাশয় হইতে উৎপন্ন হয়, এবং আমাশয়জাত বিকারসমূহের বিরেচন বমন উপবাস 
সংশমন ও পাচনার্থ উঞ্চজলই উপযুক্ত ওষধ। এইজন্তই চিকিৎমকগণ জ্বররোগীকে অধিক 
পরিমাণে উষ্ণ জল পান করিতে দেন। উষ্ণ জল পান করিলে, তাহ! বায়ুর অঙ্গ- 
লোম করে, অনুদ্রিক্ত অগ্নি উদ্দীপ্ত করে, শীঘ্র জীর্ণ হয়, শ্লেম্সার শোষণ করে, এবং অল্প 
পরিম(ণে পান করিলে ও তৃষ্তার শাস্তি করিয়! থাকে। উঞ্চ জলের এ সমস্ত গুণ থাকিলেও 
পিত্বোন্ধণ জরে, অথব! দাহ ত্রম প্রলাপ ও অতিসারে দেওয়া উচিত নহে। যেহেতু উষ্ণ- 
দ্বার। দাহ ভ্রম প্রলাপ ও অতিপার আঁধকতর বদ্ধিত হয়, এবং শীতলোপচার দ্বারা তাহাদের 


শাস্তি হইয়া থাকে। 
| ভবতি চাত্র 
শীতেনোঞ্চকুতান্‌ রোৌগান্‌ শময়স্তি ভিষখিদঃ | 
যে তু শীতকৃত। রোগাস্তেষামুঞ্ণং ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 


চিকিংসকগণ শীতক্রিয়! দ্বারা উষ্ণককত রোগসমুছ প্রশমেত করেন। কিন্তু যেসকল 
রোগ শীতক্কৃত, উষ্ণই তাহাদের গুষধ। 


8৪ চরক-সংহিতা । 





এবমিতন্েষামপি ব্যাধীনাং নিদানবিপরীতং ভেষজং ভবতি | তথা- 
পতর্পণনিমিভানাঁং ব্যাধীনাং নাম্তরেণ পুরণমন্তি শাস্তিঃ, তথা! পুরণনিমি- 
তানাং ব্যাধীনাং নান্তরেথাপতর্পণমিতি। অপতর্পণমপি চ ভ্রিবিধং 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনপাঁচনং দোঁষাবসেচনঞ্চেতি। তত্র লঙ্নমল্সবলদেো ষ'দাঁং, 
লঙ্ঘনেন হ্যগ্রিমারুতবুদ্ধ। বতাতপপরীতমিবাল্পমুদকমক্সো দোষঃ শোধ 
মাপগ্ভতে | লঙ্ঘনপণচনে তু মধ্যবলদোষাঁণাং লঙ্ঘনপাচনাভ্যাং হি 
সূ্ধ্যন্ত।পমরুতাভ্যাং পাংশুভন্মাবকীর্ণৈরিব চানতিবহুদকং মধ্যবল- 
দোঁষঃ প্রশোষমাপগ্রতে | বহুদোঁধাণাং পুনর্দোষাবসেচনহ্বে কার্যত, 
নহ্যভিন্ে কেদারসেতো। পন্বলাপ্রসেকো হস্তি তদ্ধদ্‌ দৌষাবসেচনমূ । 

এইক্সপ অন্ঠান্তঠ ব্যাধিসমূহেরও নিদানবিপরীত বিষয়ই উপঘুক্ত ওঁষধ। দেমন, অপতপণ- 
জনিত রোগসমূহের পূরণ ক্রিন্না ব্যতীত শাস্তি হয় না, এবং সন্তর্পণজনিত ব্যাধিসমূহের ও 
অপতর্প বাতীত শাস্তির উপায় নাই। অপতপণ তিন প্রকার, ₹জ্ঘন, জজ্ঘন-পাচন ও 
দোৌধাব"সচন ( বমন-বিরেচনাদি )| যে অবস্থায় দোষের বল অন্ন থাকে, তথায় কেবল 
লঙ্ঘনই প্রশস্ত । যেহেতু লজ্বনদ্বারা অগ্নি ও বায়ু বদ্ধিত হয়, সুতরাং বাতাতপপন্ীত অল্প 
জলের হ্য'য় জল দোষ শুক্ষ হইয়া যায়। যেখানে দোষের বল মধ্যম, তথায় ঘন ও পাচন 
এই উভয় ক্রিয়া! প্রযোজ্য । যেমন হৃর্য,সন্তাপ বায়ু ও পাংশুভস্ম বিকীরণ দ্বারা অনতিবহু 
জল শুফ হইয়া যায়, সেইরূপ লঙ্ঘন ও পচন এই উভয় ক্রিয়া দ্বারা মধ্যবল দোষও শোষণ 
প্রাপ্ত হয়। আর বহু দোষ পাকিলে, দৌষাবসেচনই কর্তব্য। যেমন কেদারসেতু (মাল) 


ন! ভাঙ্গিলে সঞ্চিত জল নির্গত হয় না, সেইরূপ দৌষাবসেচন ব্যতীত বনু দো 
নিবারণ করা যায় না। 


_ দোঁষাবসেচনকবন্যদ, বা ভেষজং প্রাপ্তকাঁলমপ্যাতুরস্য নৈবংবিৎস্য 
কু্ধ্যাৎ | তদ্যথা অল্পবাদপ্রতিকারস্যাধনস্যাপরিচারকস্য বেগ্যামীনিন 
শচগুস্যাসুয়কস্য তীব্রধন্মারুচেরতিক্ষীণবলমাংসশোণিতস্যাসাধ্যরোগোঁপ- 
হুতপ্য মুমুষুলিঙ্গান্থিতন্য চেতি। এবংবিধং হ্যাতুরমুপচরন্‌ ভিষক্‌ 
পাগীয়সাইযশস। যোগম্ুচ্ছতীতি | 

দোধাবসেসন অথব। অপর কোন ওঁষধপ্রয়োগ উপযুক্ত সময়েও এইরূপ রোগাঁর 
সম্বন্ধে কর্তবা নছে। যখ|, _যে বাঞ্তি অপবাদের প্রতিকার করে না, যে নির্ধন, 
যাহার পরি5+রক নাই, যে ব্যদ্ত বৈগ্ভাভিমানী উগ্র বা অস্থরক, যাহার তীর অধশ্মে 
প্রবৃত্তি, যাহার বল মংদ ও রক্ত ক্ষীণ হইয়। শিয়াছে, যে বাক্তি অদাধ্য রোগে আক্রান্ত, 
এবং যে ব্যক্তি মুমূর্ুলক্ষণাঙ্ধিত) এইকপ ব্যক্তির চিকিৎসা! করিলে, চিকিৎসক 
পাপস্বরূপ অধশঃ প্রাপ্ত হইয়া থ।কেন। 


ভবতি চাত্র 
তদাত্বে চানুবন্ধে বা যস্য স্যাদশুভং ফলম্‌। 
কর্ধ্মণস্তন্ন কর্তব্যমেতদ, বুদ্ধিমত,ং মতম্‌ ॥ 


৪র্থ অধ্যায়ঃ বিমান-স্থানম্‌। ৪০৫ 


পপর এ জপ পপ আপ 








০ পপি 
পা পপ বপন 


কর্ম করিবর সময়ে বা পরিণামে থে কর্মের ফল অশুভ হয়, সে কম্মকুর! কর্তব্য নহে; 
ইহাই বুদ্ধিমান্গণের অভিমত । 
তত্র শ্লোকাঃ 
পূর্ববরূপাণি সামান্য! হেতবঃ স্বস্থলক্ষণাঁঃ। 
দেশোদ্ধংসপ্য ভৈনজ্যং হেতৃনাং মূলমেবচ ॥ 
প্রাথিকারসমুৎ্পন্ভিরায়ুষশ্চ ক্ষয়ব্রমঃ | 
মরণং প্রতিভূতানাং কালাকালবিনিশ্চয়ুঃ ॥ 
বথ। চাকালমরণং যথাধুক্তঞ্চ ভেষজমূ। 
সিদ্ধিং যাত্যৌষধং যেষাং ন কুর্য্যাদ যেন হেতৃন] | 
তদাত্রেয়োহগ্রিবেশায় নিখিলং সর্ববযুক্তবান্‌। 
দেশোদ্ধংসনিমিতীয়ে বিমানে মুনিসতমত ॥ 
জনপদোদ্দংদের পু ধপ্ধপ, সাধারণ হেতু, হেতুর স্ব স্ব লক্ষণ, ওষধ এবং জনপদোদ্ধংসকর 
হেঞলমুহের মুলকারণ, রোগপমূহের প্রাগুতপত্তি, আয়ুঃক্ষদ্নের ক্রম, প্রাণিগণের মৃত্যুর 
কালাকান নিশ্চম্ন, অকাল মৃত্যু, মধ যেরূপ প্রযুক্ত হইলে কাধ্যসিদ্ধি হয় এবং যে কারণে 


যাহাদিগকে ওষধ দেওয়া উচিত নহে, এই সমস্ত বিষয় এই জনপদোদ্ঘংসনীয় বিমানে, 
মনিশেষ্ঠ আত্রেয় অগ্নিবেশকে উপদেশ দিয়াছেন! 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংক্কতে বিমানস্থানে জনপদেো- 
দ্ধ'সনীয়বিমানং নাম ভৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিণংস্কৃত তন্ত্রে জনপদো'দ্ধংসনীয় হ্মীননামক ঠতীয় অধ্যায়। 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 


গা ৭ 


অথাতস্ত্রিবিধং রোগবিশেষবিজ্ঞানীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

তমবান াধেম় কহিলেন, অতঃপর আমর। রোগবিশেষবিজ্ঞানীয় বিমান ব্যাখ্য। করিব। 

ত্রিবিধং খলু রোগবিশেষবিজ্ঞানং ভবতি তদ্যথা উপদেশঃ প্রত্যক্ষ- 
মনুমানঞ্চেতি । তন্রোপদেশো। নাঁমাপ্তবচনম | আপ্তাহ্যবিতর্কস্মৃতি- 
বিভাগবিদে। নিল্প্রীত্যুপতীপদর্শিনঃ | তেষামেবং গুণযোগাদ্‌ যদ্বচনং তু 
প্রমাণম্‌। অপ্রমাণম্‌ পুনর্মভ্োন্মভসূর্থবক্ত দৃষ্টীদৃষ্উবচনমিতি | প্রত্য- 
ক্ষম্ত নাম তদ্‌ যহ স্বয়মিক্ট্রিয়ৈরাত্বনা চৌপলভ্যতে । অনুমানং খলু 
তর্কে যুজ্যপেক্ষঃ | 

রোগবিশেষবিজ্ঞান তিন প্রকার, যথ। উপদেশ, প্রত্যক্ষ ও অনুমান। আপ্ত ব্যক্তি- 





৪০৬ চরক-সংহিতা । 


গণের বাক্যকে উপদেশ বলে। ধাহারা বিনাতর্কে স্থৃতিদ্বারা সদসৎ বিভাগ করিতে পারেন, 
এবং বাহার! শন রাগ বিরাগ শন্ট হইয়া সমুদয় বিধয় দর্শন করেন অরথ1ৎ সকলের প্রতি 
সমদর্শা, -াহাদিগকেই আস্ত বলা বায়। এইরূপ গুণবততার ভন্য, তীহারা যাহা বলেন, 
তাহাই প্রমাণ। আর দাহারা মত্ত, উন্মত্ত ব| মূর্খ, ভাহার! দৃষ্ট বা অদৃষ্ট বিষয়সন্বন্ধে যাহা 
বণে, তাহ| অপ্রমাণ। দাহ। ইন্দ্রিয় বা বুদ্ধিদ্ার। উপল্ব হয়, তাহাই প্রভ্যক্ষ। আর, 
বণ্কুপুণণ থে তর্ক, তাহাকে অন্ধমান কছে। 
ত্রিবিধেন খন্ধনেন জ্ঞানসমুদয়েন পুর্ববং পরীক্ষ্য রোগং সর্কমেবো- 
সতরকালমধ্যবমানমদোষং তবতি। নহি ভ্ভানাবয়বেন কৃৎক্সে জ্ঞেয়ে 
জ্ঞ।নযুৎপগ্যতে | ভ্রাবধে ত্বম্মিন্‌ জ্ঞানসমুদায়ে পুর্ববমাপ্তোপদেশাদ্বিজ্ঞীনং, 
ততঃ প্রত্যক্ষানুমানাত্য1ং পরীক্ষ্যোপপদ্যতে, কিং হানুপদ্িষ্টং পূর্বৰং 
যকত প্রত্যক্ষানুমানাভ্যাঁং পরীক্ষমাণে! বিদ্যা ? তম্মাদ দ্বিবিধ। পরীক্ষা 
জ্ঞানবতাং প্রত্যক্ষমন্ুমানং চ, ভ্রিবিধাং ব। সহে।পদেশেন ইচ্ছ্তি 
বৃদ্ধিমন্তঃ | 
এই ত্রিবিধ বিজ্ঞানসমুদয়দ্বাব পরীগ্ণ] করিয়া, সকল রোগেরই সব্বপ্রকা.র যে নিশয় 
করা হয়, তাহাই পরিণামে নিদ্দোষ হইয়। থাকে । যেহেতু বিজ্ঞানাবয়বদ্ধারা অর্থাৎ একটি 
ব। ছইটি নিজ্ঞান দ্বারা নমুদান্ ভ্ডেন্ববিষষ়্ে জ্ঞান উৎপন্ন হন লা। এই ত্রিবিধ বিজ্ঞ।নসমূহে র 
মধো প্রথমতঃ দ্দাপ্তযোপদেশ দ্বার জ্ঞান হয়, তৎপরে প্রত্ান্থ ও জ্নুনানদ্বারা তাহার 
পরীক্ষা করি”্ত হয়। বে:হতু পুঝে মাহা উপদিষ্ট হয় ন'ঈ, সেই বিষয়ের পরীক্ষাকারী 
ব্যক্ত কেবল প্রত্যক্ষ ও অন্থমানদ্বার তাশার কি বুঝিবেন » অতএব প্রত্যক্ষ ও অনুমান, 
এই ছুইটি জ্ঞানব্(নদিগের পরীক্ষার উপানন। অথবা আ.প্রাপদেখ সহ পরীম্ষ৷ ত্রিব্ধি 
বপিয়। বুদ্ধিমানের! শ্বীকার করেন। 
রোগমেকৈকমেবং প্রকোপণমেবং যোনিমেবমাত্মানমেবমধিষ্ঠান- 
মেবং বেদনমেবং সংস্থানমেবং শব্স্পর্শরপরসগন্ধমেবমুপদ্রবমেবং বুদ্ধি- 
স্থানক্ষযান্বিতমেবমুদর্কমেবং যোগং বিদ্কাৎ। তম্মিনিয়ং প্রতিকারার্থ 
প্রবৃত্তিরথবা নিবৃত্ভিরিত্যুপদেশাজ, জ্ঞায়তে । 
প্রতোক রোগের প্রকোপকারণ এইনূণ, উৎপভ্ভিকাঁরণ এইরূপ, স্বরূপ এই, স্থান এই, 
বেনন। এইরূপ, লক্ষণ এইরূপ; এইরূপ শব্দ স্পশরূপ রসগন্ধ; এইরূপ উপদ্রব, বুদ্ধি 
সাম্য ও ক্ষয়ের লক্ষণ এইরূপ, পরিণাম এইরূপ) নাঁম এই, গষধ এইরূপ এবং এই রোগে 
প্রতিকারের জন্ত প্রবৃত্তি বা নিবৃত্তি, এই সমস্ত বিষয় উপদেশ হইতে জানা যায় । 
প্রত্যক্ষতস্ত খলু রোগতন্বং বুভ্ৃৎসমানঃ সর্বরবরিক্দিয়ৈঃ সর্ববানিক্ভি- 
রার্থানাতুরগতান্‌ পরীক্ষেতান্যত্র রসজ্ঞান।ৎ | তদ্যথা-_অন্ত্রকুজনং 
সন্ধিন্ফ টনমন্তলিপর্বণাং স্বরবিশেষাশ্চ যে চান্যেইপি কেচিচ্ছরীরোপগতাঃ 
শব্দা; স্থ্যস্তান্‌ শ্রোত্রেণেব পরীক্ষেত। বর্ণসংস্থানপ্রমাণচ্ছায়াঃ শরীর- 
প্রকৃতিবিকাঁরো চক্ষুর্বৈষয়িকাঁনি যানি চান্যাঁনি কানি চ তানি চক্ষুষৈব 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ . বিমান-স্থানম্‌। | ৪০৭ 


পরীক্ষেত। রসন্ত খন্বাতুরশরীরগতমিক্দ্রিয বৈষয়িক মপ্যনুমানাদেবাঁব- 
গচ্ছেৎ, নহ্থন্ত প্রত্যক্ষেণ গ্রহণমুপপদ্ঠতে । তস্মাদাতুরগরিপ্রশ্নেনৈবা- 
তুরমুখরসং বিগ্য'ৎ, যুকোপসর্পণেন ত্বস্ত শরীরবৈরস্তাং মক্ষিকৌপসর্প- 
ণেন শরীরমাধুধ্যং লোহিতপিন্ুসন্দেহে তু কিং ধারি লোহিতপিভং বেতি 
শ্বকাকভক্ষণাদ্‌ ধারিলোহিতমভক্ষণাল্লোহিতপিস্তমিত্যনুমাতব্যম্‌ । এব 
মন্যনপ্যাতুরশরীরগতান্‌ রসাননুমিমীত | গন্ধাংস্ত খলু সর্বশরীরো- 
পগতানাতুরম্য প্রকৃতিবৈকারিকাঁন্‌ াশেন পরীক্ষেত। স্পর্শর্চ 
পাণিনা প্রকৃতিবিকৃতিযুক্তমিতি প্রত্যক্ষতশ্চানুমানৈকদেশতশ্চ পরী- 
ক্ষণমুক্তম্‌ ৷ 

রোগতত্ব বুঝিবার জন্য আতুরশদীরগত রূপদতিনন সম হ ইন্ডিয়ার্থ নিজের সমুদায় ইন্জিয়- 
দ্বারা পরীক্ষা করিতে হয়। যথা, _-অন্্রকজন, সন্ধিান ও অম্গুলিপর্বসমহের স্দুটন 
( মট্কান ), শ্বরবিশেষ, এবং *রীরগত অন্ত যেকোন শব, ততৎ্সমস্ত শ্রবণদার! পরীঙ্গ। 
করি:ব। বর্ণ, আক্কৃতি, পরিমাণ, কান্ত, শরীরের প্রকৃতি ও বিকৃতি এবং অন্ত যে কোন 
দ্রষ্টব্য বিষয়, তৎসমুদায় চক্ষুদ্বার পরীঞ্গা করিবে । মাহুর-শবীরগত রদ ইন্দরিয়পপ্রত্যঙ্গের 
6 ষয় হইজেও, তাহা অন্ুমানদ্বার। অবগত হইবে। যেহেডু প্রত্যন্গদ্ব'রা রসের পরীক্ষা 
সম্ভবপর নহে। অতএব রোগীকে জিজ্ঞাপা করিয়, তাহার মুখরসের বিষয় জাঁনিবে। 
শরীরে মৃকাদির (উকুন ) সঞ্চরণ দেখিয়া শরীরের নিরসতা এবং মঙ্গিকার উপসপনদ্বারা 
শরীরের মধুরন্পা অনুমান কারবে। রক্তপিশরোগে জীবরক্ত [ক এক্তপভের রক্ত নিগত 
৯ইতেছে এইরূপ সন্দেহ উপস্থিত হইলে দেখবে দদ ই রঞ্%ু কাক-কুক্চুবে ক্ষণ করে, 
তে ত'হা জাবরক্র এবং যদি তাহারা ভক্ষণ না করে হবে তাহা বক্তপিন্তবক্ত বলিয়া 
মঙগুঘান করিবে । এইপুপে আভিরশরীরগত অন্যান্ত রসেরও অনুমান করিতে হইবে। 
হোগীর শরীরগ 5 প্রাকৃত 'বকৃত গন্ধ প্রাণদার! এবং প্রাকৃত-বিকত "পন হস্তদারা পরীক্ষা 
কারবে। প্রত্যক্ষপরীক্ষা এবং অন্রমানপরীক্ষার একদেশ কথিত হইল । 


ইমে তু খন্বন্যেইপ্যেবমেব ভূযশ্চান্ুমানজ্জেয়া ভবন্তি ভাবাঁঃ। 
তদ্যথ।__অগ্নিং জরণশক্ত্যা পরীক্ষেত, বলং ব্যায়ামশক্তয।, শ্রাত্রাদীনি 
চ শব্দাগ্ঘর্থগ্রহণেন, মনোইহর্থাব্যভিচারেণ, বিজ্ঞানং ব্যবসায়েন, রজঃ 
সঙ্গেন, মোহমবিজ্ঞানেন, ক্রোধমভিদ্রোহেণ, শোকং দৈন্যেন। হর্ষমাযো- 
দেন, প্রীতি স্ভতোঁষেণ, ভয়ং বিষাদেন, ধৈর্যমবিষাদেন, বীরধ্যমুৎসাহেন, 
অবস্থ(নমবিভ্রমেণ, শ্রদ্ধামভিপ্রায়েণ, মেধাং গ্রহণেন, সংজ্ঞাং নামগ্রহণেন, 
হিয়মপতর্পণেন, শীলমনুশীলনেন, দ্বেষং প্রতিষেধেন, উপাধিমনুবঙ্ষেন, 
ধৃতিমলৌল্যেন, বশ্যতাং বিধেযুতয়া, বয়োভক্তিশীত্যব্যাধিসমুণ্থানাঁনি 
কালদেশোপশয়বেদনাবিশেষেণ, গুটলিঙ্গং ব্যাঁধিমুপশয়ানুশয়ীভ্যাং 
দোষপ্রমাণবিশেষমপচারবিশেষেণ, আয়ুষঃ ক্ষযমরিষ্টেঃ, উপাস্থিত- 
শ্রেয়স্্ব কল্যাণাভিনিবেশেন, অমলং সত্বমবিকাঁরেণ, গ্রহণ্যাস্ত মুছু- 


৪০৮ চরক-সংহিতা | 


দাঁরুণত্বং স্বপ্রদর্শনমভিপ্রায়ং ছিষ্টেফ্টেবঙ্গখান্থখানি চাতুরপরিপ্রশ্নেনৈব 


বিদ্যাদিতি। “ 

: এই সমস্ত অন্যান বিষয়ও অনুমান দ্বারা জনা যাঁর়। যথা, পরিপাকশক্তিদ্বারা অগ্রি, 
পরিশ্রমশক্তিহারা বল, শবাদি ইন্দরিয়ার্থের গ্রহণদ্বারা কর্ণাদি ইন্ড্রিয়, ইন্দিয়ার্থজ্ঞানের 
অবাভিচারদারা মন, ক'খ্যপ্রবর্তনদ্বার! বিজ্ঞন; আসক্তিদ্বার। রভোগুণ, অবিজ্ঞানদার। 
মোহ, জিঘাংসাদ্বার1 ক্রোধ, দীনতাদ্বারা শোক, আনন্দঘার! হর্ষ, সম্থষ্টিদ্বার প্রীতি, বিধাদ- 
দ্বার! ভয়, অবিষাঁদ দ্বারা ধৈর্য্য, উৎস'হদ্বারা বীর্য, অবিদ্বমদ্বারা অবস্থান, অভিপ্রায়দছার! 
শদ্ধা, ধারণাশক্তিদ্বার। মেধা, নামগ্জ ণদ্ধার] সংন্ঞ!, স্মর্ণঙ্গারা শ্মত, লজ্জাজনক ব্যাপারদ্বার! 
লজ্জ1, অনুশীলনন্বারা' শীলতা, নিবেধদ্বারা দ্বেষ, অন্তবন্ধ অর্থাৎ উত্তরকাঙ্ান্তবর্তনদ্বীরা! উপাধি 
অর্থাৎ আধুনিক সঙ্কেত, অচাঞ্চল্য দ্বারা ধূতি অর্থাৎ বুদ্ধর স্থিরতা, আজ্ঞাপালনদ্বারা 
বন্ততা, কাল দেশ উপশয় ও বেদনাবিশেষদ্বারা বয়দ ভক্তি সাত; ও ব্যাধিসমুখ!ন, 
উপশপ্ন ও অনুপণয়দ্বার! গুঠপিঙ্গব্যাধি, অপচারবিশেষদ্বার! বাতাদি'দাষের পরিমাণবিশেষ, 
অবিষ্টলক্ষণদ্বার] আবুঃক্ষয, কন্যা নাভিনিবেশদ্ধার। উপস্থিত মঙ্গণ এবং অবিকারদ্বারা মনের 
নির্শলত। পরীগ্গা করিবে । গ্রহ্ণীর মৃদ্ুতা ও দারুণত, স্বপ্নদর্শন, অভিপ্রায় এবং দ্বিষ্ট ও অভীষ্ই 
বিষয়ে স্থখ ও অস্তখ, এই সকল বিষয় রোগীকে জিজ্ঞাসা করিয়া! অবগত হইবে । 


ভবস্তি চাত্র 


আপ্ততশ্চোপদেশেন প্রত্যক্ষকরণেন চ। 

অনুমানেন চ ব্যাধীন্‌ সম্যধিগ্যাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 

সর্ববথ। সর্বমালোচ্য যথাসম্তবমর্থবিৎ । 

অথাধ্যবস্তেতত্বে চ কাধ্যে চ তদনন্তরমূ ॥ 

কাধ্যতত্বাবিশেষজ্ঞঃ প্রতিপভো ন মুহ্যতি । 

অমুট়ঃ ফলমাপ্নোতি যদমোহনিমিতজম্‌ ॥ 

জ্ঞানবুদ্ধিপ্রদীপেন যে! নাবিশতি যৌগবিৎ। 

আতুরশ্ান্তরাতক্মানং ন ম রোগান্‌ চিকিৎমতি ॥ 

অর্থবিদ্‌ বিচক্ষণ বাক্তিঃ যথাপম্তব আপগ্তোপদেশ প্রত্যক্ষ ও আনুমানঘ্বারা সকল বিষয় 
সর্বতোতাীবে আলোঁচন। করিয়া» ব্যাধিসমূহ অবগত হইবেন। তৎপরে তত্ব ও কার্ধ্যনিশ্চয় 
করিবেন, যেহেতু তত্ব ও কার্য্যবিশেষজ্ঞ ব্যক্তি চিকিৎস! বিষয়ে বিমোহিত হন না। 
অমুগ্ধ ব্যক্তিই অমোহুজনিত অর্থাৎ জ্ঞানজন্ত ফললাত করিতে পারেন। যে প্রয়োগঞ্ঞ 
চিকিৎসক, জ্ঞানবুদ্ধিরূপ প্রদীপাঁলোকে রোগীর অন্তরাত্মামধ্যে প্রবেশ না করেন, তিনি 
টিকিৎসা করিতে দমর্থ হন না। 
তত্র শ্লোকে৷ 
সর্ববরোগবিশেষাণাং ভ্রেবিধং জ্ঞানসংগ্রহমূ। 
যথ। চোপদিশল্ত্যাপ্তাঃ প্রত্যক্ষং গৃহাতে যথ! ॥ 


৫ম অধ্যায়? বিমান-স্থানম্‌ ৪০৯ 


যে যথা চান্ুমানেন জেয়াস্তাংশ্চাপুযুদারধীঃ ।, 
ভাঁবাংস্ত্রিরোগবিজ্ঞানে বিমানে মুনিরুক্তবান্‌॥ 
সমুদায় রোগবঝিশেবের ধিশিধ জ্ঞানসংগ্রক, আপু বাক্তিগণ বন্ধ উপন্দেশ দেন) মের্গাপে 
গ্রহাগ করিতে ৬য় এবং মেগ্গাগে আন্টমাণদারী গবগত হউতে তই সমস্ত দিষয়, উদার ধাদ্ছি 
আতেয় ধধি, এই ধিবিব রোগবিষ্ঞানবিনানে পীর্তন করিয়াছেন । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানস্থ।(নে খ্রিবিধং 
রা বিমানং নাম উতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
হাত অগ্িবেশকুত ও চরক প্রতিনংস্ হ ভঙ্গের বিমানকালে 
: ত্রিবিধ রোগবিশেষ-বিজ্ঞানীয় নাক চতুথ অধ্যায় । 


পঞ্চমোইধ্যায়ঃ। 


আগ(ত; আতসাং বিমানং ব্য।খ্য।স্তা।ম উতি ৯ 
. স্মাহ ভগবাশাজেখ ॥ 

ভগবান আঞ্ছেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা! সোতোবিমান ব্যাথ্যা করিব। 

যাঁবস্তঃ পুরুমে মু্তিমন্তে ভাববিশেষাস্তাবস্ত এবাম্মিন আ্োতসাঃ 
প্রকারবিশেমাঃ। সর্ব্বে ভাবা হি পুরুষে নান্তরেণ কোতাংস্তভি নির্বব 
তন্তে ক্ষয়ং বাপ্যধিগচ্ছন্তি। শ্রোতাংদি খলু পরিণামমাপদ্যমানানা 
ধাতুনীমভিবাহীনি ভবস্ত্যয়নার্ধে। অপিচৈকে মহর্ষয়ঠ আ্োতসামে 
সমুদায়ং পুরুষমিচ্ছন্তি সর্বগতত্বাৎ সর্বসরত্বাচ্চ দোষগ্রকোপণপ্রশযনা- 
নাম্‌ । নত্বেতদেবং) বস্তা চহি জোতাংসি ঘচ্চ বহস্তি যথা বহস্তি যত্র 
চাবস্থিতানি সর্ববং তদন্যত্েভ্যঃ | 

জীবর্দেহে রপরক্ঞাদি যত প্রকার মৃর্তিমান্‌ পদার্থ আছে, পেই দেহে তত প্রকার প্োতঃও 
আছে। যেহেতু জীবদেহে আোত ব্যতীত সেই সকল পদার্থ উৎপন্ন হয় না, অথবা! ক্ষয় পায় 
না। পৌত.সকল পরিণাম প্রাপ্ত ধাতুসমুহের চালনা অন্ত তাহাদিগকে বহন করিয়া থাকে । 
কোন কোন মহর্ষি বলেন, জোতঃসমষ্টিই পুরুষ ; যেহেতু দোষেন প্রকোপ 9 গ্রশমকারক 
ক্োতঃদমূ্ধ সর্বগত ও পর্বপর | অর্থাৎ মানবদ্দেছে এমন কোন স্তান নাই, যেখানে কোন না 
কোন জোভঃ দেখিতে পাওয়া যায় না। অতএব শ্রোতঃসমষ্টিই পুরুষ বলা যাইতে পারে। 
কিন্তু বস্ততঃ তাহা নছে। যেহেতু, যে মুর্তিমান পদার্থের যে আোতঃ, মে পদাথকে হে আরো; 
যেরপে বহন করে, তৎসমস্তই শ্রোতঃসসুহ হইতে বিভিন্ন । (মুহা পুরুষ আভঃসম্টি 
হইতে পারে না।) 

অতিৰহুত্বার্ত, খলু কেচিদপরিসংখ্যেযান্যাচক্ষতে আোতাংসি পরি- 

খখ্যেয়ানীত্যন্যে । তেষাস্ত খলু আোতপাং যথাস্থুলং কতিচিৎ প্রকা- 
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রান্‌ মূলতশ্চ, ্রকোপহিজানকশ্ুষা তান, যে ভবিষ্যস্তযলমনুত্ত- 
জ্ঞানায় জ্ঞানবতাং বিজ্ঞানায়চাজ্ঞানবন্তামূ। তদ্যথা প্রাণোদকান্গরসরুধির- 

ংসমেদোইহস্থিমজ্জ শুক্রমূত্রপুরীষস্বেনবহানি । বাতপিতগ্লেক্সণাম্‌ .পুনং 
সর্বশরীরচরাণাষ্‌। সর্বাণি আোতাংস্তয়নভূতানি । তদ্দতীন্দ্রিয়াণি %ুনঃ 
সত্বাদীনাং কেখলং চেতনাবচ্ছরীরময়ন্ভূতমধিষ্ঠানভূতঞ্চ । তদেতৎ, 
শআোতসাং প্রকৃতিভূতত্বান্‌ন বিকারৈরুপস্জ্যতে শরীরম্‌ | 

অতিবহুত্বজন্ক শ্রোতঃলমুশকে কেহ কেহ অপরিসংখ্যেয় বলেন, আবার কেহ কেহ পরি- 
সংখ্যেয় বলিয়া থাকেন। সেইসকল শআ্োতঃসমুহের মধ্যে যথাস্থল (মোটাঁঃটি) কতকগুলি 
শোতের প্রকারভেদ. মূল ও প্রকোপবিজ্ঞানের বিষয় ক্*ণমর! ব্যাখ্যা করিব। সেইসকল 
বিষয় অবগঠ হইলে, বিজ্ঞব্যক্তিগণ অনুক্ত অ্োতোবিষয়ক এবং অজ্ঞগণ সেই সেই আোতঃ- 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করিতে পারিবেন। সেই সমস্ত আরো: যথা,-_গাঁণবহ, উদকবহু, অল্নবহ, 
রসবন্থ, রক্তবৃন্থ, মাংসবহ, মেদোবছ, অস্থিবহ, মজ্জবহ, শুক্রবহ, মূত্তবহ, পুরীষবন্ক, হ্যেদবহ, 
এবং সর্বশরীরচর় বায়ূ-পিত্ত-ল্লেম্মবহ | সমুদায় শ্রোতই গ্রাণোদকাদি পদার্থসমুহ্কের পথম্বরূপ । 
এইরূপ সচেতন সমস্ত শরীর, মন প্রভৃতি অতীক্দ্রিয় পদ্দার্থসমুক্ছের পথস্বরূপ ও আশরযস্থান। 
এইপমপ্ত শ্রোতঃ অবিরুত থাকিলে শরীর রোগাক্রান্ত হয় ন!। 

তত্র প্রাণবহানাং আ্োতসাং হদয়ং মূলং মহাজোতশ্চ | পরু্টানান্ত 
খহ্েধামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা_অতিস্থষ্টং পুতিযদ্ধং প্রকু- 
পিতমল্লাল্পমভীক্ষং বা সশব্দশূলমুচ্ছসন্তং দৃষ্ট প্রাণবহানি জ্রোতাংস্যস্য 
প্রচুষ্টানীতি বিদ্যাৎ । উদকৰহানাঞ্চ আোতসাং তালু মূলং ক্লোমচ | 
প্রচুষ্টানাস্ত খন্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথ। জিহ্বাতান্বেস্ট- 
কষ্টক্লোমশোষং পিপাস্াং চাতিপ্রবৃদ্ধাং দৃষ্টা ভিষগুদকবহান্যস্ আোতাঁংসি 
প্রচুষ্টানীতি বিচ্যাৎ | অক্সবহানীং আতসামামাশযো মুলং বামঞ্চ 
পার্খং। প্রছুষ্টানান্ত খন্রোমিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা অন- 
মাভিলঘণমরোচকাঁবিপাকৌ ছ্দিঞ্ ৃষ্টাক্সবহা্যন্য সোতাং সি প্রছুষ্টা- 


নীতি বিদ্যাৎ | 
প্রাণবহু আ্রোতঃসমুহ্ছের মূল দয় ও মহাত্োতঃ। সেইসকল জোতঃ দুষিত ইইলে, এই- 
সমগ্ত লক্ষণন্ধারা জানিতে পারা যাঁয়। যথা,_-অতিদীর্ঘ, প্রতিবনদ্ধ, প্রকুপিত, ভল্প ত্ষ্ন, 
ঘন ঘন, জথব! শব্ধ ও বেদনার সহ্তি নিঃশ্বাস ফেলিতে দেখিলে, সেই ব্যক্তির প্রাণবহ 
শ্রোতঃসকল প্রহ্‌ হইয়াছে জ্জানিত। উপকবহ শোত£সমূহের মূল ভানু ও ক্লোম। তাহারা 
দুধিত হইলে এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। বথা,_জিহবা, তালু, ওষ, কণ্ঠ ও ক্লোৌমের 
(পিপাসাস্থান ) শোধ এবং অস্ধ্যস্ত পিপাসা; এই সকল লক্ষণ দেখিয়া, চিকিৎসক তাহার 
উদ্নকবহ শ্রোতঃসকল গ্রহ্ষ্ট হইয়াছে বিবেচনা! করিবেন। অন্গবহ আোতঃসমৃহের মুখ আমাশর 
ও বামপার্খ। তাহাদের প্রতি লক্ষণ যথ্া,_ল্াহীরে অনিচ্ছা, ক্ষরুচি, অপরিপাক ও 
ব্মন) এই সকল লক্ষণ দেখিয়া, তাহার অন্ববহ শোতঃ দুষিত হইয়াছে জাঁনিবেণ। : - 


৫ম অধ্যায়ঃ .. বিষান-শ্ছনিখ। ৪১৯ 


ক্লসবহানাং এ হদয়ং মূলং ' দশ ধমন্তশ্চ | ' রোঁশিতবহার্মীং 
আোতসাং'বর্ম্মূলং প্লীহা চ। মাংলবহানাং আতসাং ্ায়ু যূলং ত্বক্‌ চ। 
ষেদোবহানাং ভ্োতসাং বুক মূলং বপাবহঞ্চ | অস্ছিবহানাং ভ্রাতলাঁং 
অস্থীনি মূলং সন্ধয়শ্চ | শুক্রবহানাং ভ্োতসাং বৃষণে মুলং শেফস্চ । 
প্রছ্টানাস্ত খন্বেষাং 'রসাদিবহআোতসাং বিজ্ঞানান্যুক্তামি বিধিশোশি- 
তীয়ে। যান্যেব হি ধাতুনাং প্রদ্দোষবিজ্ঞানালি তান্যেব হি যথাস্বং ধাতু- 
আতসামৃ। 
রসবহ আজোতঃসমূছের মূল দশটি ধমনী। রক্তবহ আোতঃসমূহের মূল যকত ও প্লীহ। 
মাংসবহ ভ্রোহঃসকলের মুল দ্গাযু ও ত্বকৃ। মেদোবহ আোতংদমুছের মূল খক্দ্য় ও বসাবহু 
আোতঃ। অস্থিবহ শ্রোতঃলকলের মূল মেদঃ ও জখন। মজ্জবহ শ্রোত:সমূহের সূল অস্থি ও 
সন্ধিসকল। শুঁক্রবহ অ্রোতঃসমুছের মূল অওুদ্বয় ও লিঙ্গ। রসাদিবহ এই সমস্ত শ্রোতের 
প্রহষ্টি লক্ষণ বিধিশোণিতিক অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে) অথাৎ রসরত্া দি ধাতুসমূহ প্রহৃষট 
হইলে যেসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়, রসরক্তার্দিৰহ আোতঃসমৃহও দুষিত হইলে, সেই সম” লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়! থাকে ।. 
মূত্রবহাণাং শ্রোতসাং বস্তিমূলং বজ্ষণৌ। চ। প্রছুষ্টানাস্ত খল্দে- 
ষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্ষথা অতিষ্ট প্রতিবদ্ধং বা প্রকৃপিত- 
মন্পাল্পমভীক্ষং বা বহলং সশৃলং মুত্রয়স্তং দৃষ্টা মৃত্রবহান্তস্য শ্রোতাংসি 
্রছুষ্টানীতি বিদ্যা । পুরীষবহানাং আোতসাং পককাশয়ো মূলং স্থুল- 
গুদঞ্চ। প্রছুষ্টানান্ত খন্বেষামিদ্বং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথ। কৃচ্ছে-. 
গাল্লাল্পং সশব্বশুলমতি দ্রবমভিবহুচোপবিশস্তং দৃষ্ট। পুরীষবহান্তন্য আ- 
তাংসি প্রছষটানীতি.বিদ্যাৎ |. স্বেদবহানাং আতসাং মেদোমুলং লোম- 
কূপাশ্চ। প্রহষ্টানাস্ত খল্বেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানং ভবতি, তদ্যথা,-_ 
অন্বেদনমতিস্বেদনং ব! পারুষ্যমতিষলক্ষতামঙ্গস্য পরিদাহং লোমহ্ষধ 
ৃ্র স্বেদবহান্যস্ত তআোতাংসি প্রছুষটানীতি বিদ্তাৎ। 
মু্ৰহ ভ্রোতঃসমূহের মূল বস্তি ও বঙ্খণদ্থয়। সেইসমস্ত ততঃ দুষিত হইলে, এইণকল 
লক্ষণদ্ধারা জানিতে পার! যায়। বখ।,__মুঞ্ের অতি প্রবৃতি ব। বিবন্ধতা, বারংবার জগ অপ 
করিয়া দুষিত মুস্বনির্গম, অথব৷ মুত্রত্যাগকালে বেদনা লক্ষিত হইলে, তাহার মুত্রবহু পোতঃ 
দুষিত হইয়াছে জানিবে। পুরীষবছ শ্রোসঃসমূহের মূল পক্কাশয় ও স্থুলান্ত্। সেইসকল 
ললোতঃ দুষিত হুইলে, এইসমত্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়) বধা,_-জভিকষ্টে অল্প অল্প মল নির্গম, 
মলনির্গমকালে শব্ধ ও বেদনা, অখব! অভিতরল ব৷ অস্ভিগ্রথিত ( গুটুলে ) কিংষ! বহুপরিষিত 
মল নির্থত হইতে দেখিলে, ভাহার পুরীববহ শ্রোতঃ দৃধিত' হইয়াছে জানিবে। ন্বেদবহ 
ম্োতিঃসমূছের মুল মেদঃ ও লোমকুপসফল। সেই সকল জোতের শ্রহৃষ্টি লক্ষণ বখা,--- 
ঘর্শের অভাব ব! অভিবর্শ, দেহের করশিতা য1 অত্যন্ত মন্ুপতা) জঙ্জাহু ও রোমহর্য ) এই 
সকল লক্ষণ দেখিরা। তাহার শ্েগবহ লোতঃসমূহ দুহিত হুইয়াছে.জালিবে। রা 








কবোতাংসি, শির! ধ্ন্যো রসায়ন্তো রসবাহিন্যো নাড্যঃ পশ্থানো নার্স ্‌ 
শরীরচ্ছিদ্রাণি সংরতাঁসংকৃতানি স্থানান্যাশয়া আলক্ক! নিকেতাশ্চেতি 
শরীরধাত্ববকাশানাং লক্ষ্যালক্ষ্যাণীং নামানি ভবস্তি। তেষাং প্রকো- 
পাৎ স্থানস্থাশ্চৈব মার্গগাশ্চ শরীরধাতবঃ প্রকোপমাপগ্স্তে ইতরেষাং 
বা প্রকোপাদিতরাণি চ, শ্রোতাংনি আ্োতাংস্তেব ধাতবশ্চ সর্বধধাতৃনেব 
প্রদুষযস্তি গ্রচুষ্টাঃ। তেষাং সর্কেষামেব বাতপিতঙ্লেত্বাণে! দৃষফিতারে! 
ভবস্তি দোষস্বভাবাদদিতি | 

শরীর স্ব ধাডুসমূহের যততপ্রকার লক্ষ্য ও অলঙ্ষ্য অবকাশ অর্থাৎ গমনপথ আছে; তাঁহাদের 
এইপমন্ত নাম থা,--ক্রোতঃ, শিরা, ধমনী, রসায়নী, রসবাহিনী, নাড়ী, পথ, মার্গ, শরীর- 
ছিন্তর। সংবৃতাসংস্ৃত, স্থান, আশয়, আলয় ও নিকেত। শরীরধাতুসমূহ শ্বস্থানস্থ ও স্বমার্গগত 
থাকিলেও, শ্োতঃসমূহের প্রকোপে তাহারাও প্রকোপপ্রাপ্ত হয়। কোন একটি শ্রোতঃ 
প্রকুপিত হইলেও অপর জোতঃ প্রকুপিত হয়। আত: পুষিত হইগা, আপর আ্োতঃ এবং 
ধাতু দুধিত হইয়া অন্ত ধাতুকে প্রকৃপিত করে । বায়ু পিস্ত ও শ্লেক্সা, ইারাই দোষম্য গাব 
বশতঃ, সমুদায় আোতঃ এনং সমস্ত ধাতুকে দূষিত করিয়া! থাকে। 

ভবস্তি চাত্র 


ক্ষয়া সন্ধারণাদ্রৌক্ষ্যাদ ব্ায়ামাৎ ক্ষুধিতস্য চ। 
প্রাণবাহীশি ছুষ্ন্তি আোতাংস্য ন্যৈশ্চ দারুণৈঃ ॥ 
ওষ্াধামাদ, ভয়াৎ পানাদতিশুক্কান্সসেবনাত | 
অন্বুবাহীনি ছুষ্যস্তি ভৃষ্ণায়াশ্চাতিপীড়নাৎ ॥ 
অতিমাত্রম্ত চাঁকালে চাহিতস্যচ ভোজনাৎ | : 
অন্নবাহীনি ভুঘ্স্তি বৈগুণ্যাৎ পাবকস্থ্য চ ॥ 
ধাতুর, মলমুজাদির বেগধারণ, রুক্ষতা, ব্যায়াম, ক্ষুধা এবং অস্ঠান্ত দারুণ কাধ্য, এই- 
সকল কারণে প্রাণবহ সজ্রোতঃনকল দুষিত হয়। আনদোব, ভয়, অতিরিক্ত জলপান, গুফ অর 
ভোজন, এবং ভূষ্ণাদ্বারা অতিপীড়ন, এইসকল কারণে উদ্কবহ শআোত্ঃধকল দূষিত হয়। 
অতিমান্র ভোজন, অকালে ভোঞ্ন, অহিতকর দ্রব্য ভোঙ্গন এবং গঠবাগ্মির বিগুণত।, 
8 কারণে অগ্নবহ শোতঃসমূহ দুষিত হয়। 
গুরু শীতমতিকিপ্ধমতিমান্রে সমশ্বতাম্‌ ৷ 
। রূসবাহীনি ছুম্স্তি চিন্ত্যানাঞ্চাতিতিস্তলাঁ ॥ 
. বিহাহীন্যক্লপানাঁনি স্লিদ্ষোষানি ফ্রুবাশি চ। 
রক্তবাহীনি ছুম্যস্তি ভিজতাঞ্চীতপানলো ॥ 
অভিষ্যন্দীনি/ভাঞ্জযা্গি স্ুলাি 'চ গুরূণিচ।- 
মাংসবাহীনি দখ্যস্তিসূক্ত | চ স্বপতাং দিবা ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ বিষনি-স্থীরসয। 8১৬ 
" অবানাশা কাবা স্প্লাশ্েধ্ণানাঞ্চাতিলেবনাগ | * 
মেদোবাহীনি ছুযাস্তি বারশ্যাশ্চাতিসেবনাহ ॥ 
ব্যারামাদতিসংক্ষোভাদস্থীমতিবিঘনাৎ | 
অন্থিবাহীনি দৃষ্যস্তি বাঁতলানাঁঞ্চ সেবনাৎ | 
উতপেষাদত্যভিম্যন্দাদভিঘাতাৎ প্রগীড়ণাৎ । 
মজ্জবাহীনি দুষ্যস্তি বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাত ॥ 
অকালাযোনিগমনাঙ্গিগ্রহাঁদতিমৈথুনাৎ | 
শুত্রবাহীনি দুষ্ন্তি শত্ত্ক্ষারাগ্নিভিস্তথ] ॥ 
গুরুপাক শীতল ও ্তিতিসকব্য ৫ ভোজন, অতিমাত্রত্ধোজন এবং চিস্তনীয় বিষয়ের অতিচিস্ত, 
এইসকল কারণে রসবহু আ্োত:সকল দূধিত হয়। বিদাহী, ন্গি্ধ, উ্ণ ও তরল অক্পপানের 
অতিদেবা, এবং আতপ ও বায়ুর অতিরিক্ত সেবন, এই সকল কারণে রক্তবহ শোতঃসমূহ 
দূষিত হয়। অভিষ্থন্দী দ্রব্য, পিষ্টকাদি স্থল দ্রব্য, ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, এবং ঝোঁজনের 
পরে দ্িবানিদ্বা, এই সকল কারণে মাংসবাহী আোতঃ প্রছ্ষ্ট হয়। শ্রমশূন্ততা, দিবা- 
নিদ্রা, মেধ্য বস্তর অতিভোজন, এবং বারুধীমন্তের (তাড়ীর ) অতি পান, এই সকল কারণে 
মেদোবাহী জোতঃসমূহ দূষিত হুয়। ব্যায়াম, অতিরিক্ত শরীরচাঁলনা, অস্থির অতি বিহ্ন, 
এবং বাঁযুবর্ধক দ্রব্যের জতিসেবা, এই সকল কারণে অন্থিবাহ্থী 'শোতঃসকল প্ররহ্ষ্ট হয়। 
উংপেষণ, অভিষ্যন্দ, অদ্ভিধাত, পীড়ন এবং বিরুদ্ধদ্রব্যের অতিসেব!, এই'সকলকারণে মজ্জবাহী 
শোতঃসমূহ দৃধিত হয়। অকালে স্ত্রীসঙ্গম, অযোনিগমন, শু ক্রবেগধারণ, অতিমৈথুন এবং শুক্রবহ 
শ্রোতে শস্ত্র ক্ষার বা অগ্নিগ্রয়োগ, এই সকল কারণে গুক্রবহ আোতঃসকল দুষিত হয়। 
মুত্রিতৌপ্দকতক্ষ্যস্ত্রীসেবনাম্ম,ত্রনিগ্রহাৎ | 
মূত্রবাহীনি ছুষ্যস্তি ক্ষীণম্তাতিকৃশস্য চ.॥ 
বিধারণাদত্যশনাদজীর্ণাধ্যশনাতথ|। 
বর্চোবাহীনি ছুষ্বস্তি ছুর্ব্বলাগ্নেঃ কৃশস্ত চ॥ 
ব্যায়ামাদতিসংক্ষোভাচ্ছীতোষ্চান্রমসেবনাৎ। 
স্বেদবাহীনি ছুঘ্তস্তি ক্রোধশোকভয়ৈস্তথা ॥ 
মৃরবেগাক্রান্ত হইয়া, জলপান, ভোজন বা ্রীস্ষম করিলে, এবং মুস্্রবেগ ধারণ করিলে, 
মৃত্রবহ শোতঃ প্রহ্ষ্ট হয়। ক্ষীণ এবং অতিকৃশ ব্যক্তিরও মুত্রবহ শোতঃ দূষিত হইয়া থাকে । 
মলবেগধার্ণ, অতিস্বোঁজন, অজীর্ণসোজিন ও পুর্বে আহাক্গ জীর্গ না'হইতে পুনর্ধার ভোজন 
করিলে, এবং ছুর্কলারি ও কৃশ ব্যক্তিন্ পুরীববহ শ্রাততঃলকম প্রচ হয়।. ব্যায়াম, শরীরের 
অতিচাঁলনা, অবথাক্রমে শীত, ও উঞ্চগেবা, এবং, ক্রোধ, তক ও স্বপ্ন এই সকল কারণে 
শ্বেদবহ জোতঃলমুহ দুবিত হ্য়। 


আহীরশ্চ.বিহারম্চ যয স্তবন্ছোষগুণৈঃ স্যঃ।. 
ধাতুভিবিগুপশ্চাঁপি আোতসাং সপ্রদুষকঠ ॥ ': 


৪১৪ 4 চরকসংহিতা |. |: . বহু ক 
রতন 8 
ভিত্তি সঙ্গে! ব! সিরাপাং সি | 
বিমার্গগমনঞ্চাগি আত সাং ভুষ্টিলক্ষণন্‌॥ 
যে সকল আহার-বিহবার বাতাদিনোষের গুণের সহিত সমান গুণবিশিষ্ট, অথবা ধাতু- 
সমূহের বিপরীত গুধযুক্ত, নেইসকল আঁহার-বিহার শোতঃসমুহের ছুষ্টিকারক। সিরাপথে 
বাতারগিদবোষের অতিগমন বা! বিবন্ধতা, সিরাপমুহের গ্রন্থি, এবং সিরাপথে বাতাদির বিমার্গ* 
গমন, এইসমন্ত বাতাদিদোষবহ শ্রোতঃসমূহের ছৃষ্টিলক্ষণ। 
স্বধাতুসমবর্ণানি বৃত্তস্থুলাস্ভাণুনি চ। 
শ্োতাংসি দীর্ঘাগ্যাকৃত্যা প্রতানসদৃশাঁনি চ ॥ 
জোতঃনকল স্বকীয় ধাতুর তুল্যবর্ণ, গোলাকার, স্থূল বা সুক্ষ, দীর্ঘ, এবং আক্কৃতিতে 
লতার শ্লায়। | 





প্রাণোকাঙ্গবাহীনাং ছুষ্টানাং শ্বাসিকী ক্রিয়া । 

কার্ধ্য। তৃষ্জোপশমনী তখৈবামপ্রদ্দোষিকী ॥ 

বিৰিধাঁশিতগীতীয়ে রসাদীনাং যদদৌষধমৃ। 

রসাদিআোতসাং কুর্যযাৎ তৎ যথাস্বমুপক্রমম্‌ ॥ 

মূত্রবিট্খ্বেদবাহীনাং চিকিৎসা মৌন্রকচ্ছিকী। 

| তথাতিসারিকী কার্য তথা ভ্বরচিকিৎসিকী ॥ 
প্রাণবহ শ্রোতঃ দৃধিত হইলে শ্বাসরোগোক্ত ক্রিয়া, উদকবহ শ্রোতঃ দুষিত, হইলে তৃষ্ণা 

রোগের প্রতীকার এবং অরবহ শ্রোতোছ্ষ্টিতে আমদোবের চিকিৎসা কর্তব্য । রসাধি ধাতুবহ 
আোতঃ দুষিত হইলে, বিবিধাশিত-পীতীয় অধ্যায়ে রসাদি-ধাতুছষ্টির যে সকল ওউঁধধ কথিত 
হুইয়াছে, বখাক্রমে সেইসমস্ত ওষধ গুয়োগ করিবে । মৃ্জরহু জোতঃগ্রদুষ্ট হইলে মুত্রকুচ্ছে'র 
চিকিৎসা, পুর্ীফবহ শ্রোতের ছাইতে অতিদার রোগের চিকিৎসা, এবং হ্বেদবহ শ্রোতঃ দুষিত 
হইলে, জররোগের চিকিৎসা করিতে টিন? টা 

ভ্রযোদশানাং মুলানি আোতসাং ছুষ্টিলক্ষণমূ। 

সামান্যং নাম পর্য্যায়াঃ কোপনানি পরষ্পরম্‌ ॥ 

5:81 পৃথকৃত্বেন ভেষজোদ্েেশ এব চ। 

আোতোবিনানে নি্গিউন্তণ। চাঁদে বিনিশ্চয়ঃ | 

কেবলং বিদিতং ধায় পরীর়ং- সর্বব্ভাবতঃ। 

 শারীরাঃ সর্ববরোগাশ্চ স কর্ণ ন যুহ্যতি ॥ 

_ অয়োদশগ্রকার শ্রোতের সূল, তাহাদের ছটিলক্ষণ, সাধারণতঃ নাম- র্যা, পরম্পর : 
প্রকোপণ, দোষের কারণ পৃথক্‌ পৃথক গঁধনির্দেশ, বং মোহে বদি, এই 
সমস্ত বিষয়, এই শোকোবিষান অধ্যাঙ্গে নির্দিষট'হইয়াছে। . | 





| ৬ষ্ঠ অধ্যারঃ ৪১৫ 





| দরে পির নয বদি ক কে 
চিকিৎসাকার্্যে মুগ্ধ হন না। 
ইত্যগ্লিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বিমানস্থানে 
জআোতোবিমানং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
ক্রোতাবিমান নামক পঞ্চম অধ্যায়। 





যষ্ঠোইধ্যায়ঃ | 
অখাতো৷ রোগানীকং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি 
হ স্মাহু ভগবানাজ্রেয়ঃ। 

তগবান্‌ আছ্েয় কহিলেন, অতঃপর আমরা! রোগানীক বিমান ব্যাখ্যা করিব । 
ছে রোগানীকে ভবতঃ প্রভাবভেদেন সাধ্যমসাধ্যঞ্চ, দে রোগবনীকে 
বলভেদেন মু দারুণুঞ্চ, দ্বে রোগানীকে অধিষ্ঠানভেদেন মনোহ্ধিষ্ঠানং 
নঞ্চ, দ্বে রোগানীকে নি।মতততে দন ধাতুবৈষম্যনিমিত্ঞ্চা- 
গন্তজঞ্চ, দে রোগানীকে আশয়ভেদেন আমাশয়সমুখখং পক্কাশয়সমুখঞ্চ | 
'রোগসমূহ প্রভাবভেদে হুইপ্রকার ) থা সাধ্য ও অসাধ্য। রোগ্সমূহ বলছেদে ছই 
প্রকার ; যথা মৃছু ও দাক্ণ। অধিষ্ঠানভেদে রোগসমুহ ছুই প্রকার; যথা মনোধিষ্ঠান ও 
শরীরাধিগীন। নিমিত্ত্দদদে রোগসমূহ ছুইগ্রকার, যথা ধাতুঞ্খবন/লদ্ু" ও আগস্জন্ক। 

আশয়নেদে রোগসমূহ হই প্রকার ) যখা--আমাশয়জাত ও পক্কাশয়জাত। 


এবমেতৎ প্রভাববলাধিষ্ঠাননিমিতাশয়ভেদাদ্‌ দ্বৈধং সদ ভেদপ্রকৃত্যস্ত- 
রেণ ভিগ্তমানং ব। সঙ্কীয়ষানং স্ঠাদেকত্বং বন্ছত্বং বা। একত্বং তাবদেক- 
যেব রোগানীকং রুক্সামান্তা | বহুত্বস্ত দশ রোগানীকা।ন প্রভাবতেদা- 
দিন। ভবস্তি। বহুত্বমপি সংখ্যেয়ং স্যাদসংখ্যেযং বা স্াৎ | তত্র সংখ্যেয়ং 
তাবদ যথোক্তমফৌদরীয়ে। অপরিসংখ্যেয়ং পুনর্যথ। মছারোগাধ্যায়ে 
রুখর্ণলসুখখানাদীনামপরিসংখ্যেয়ত্বাৎ | নচ সংখ্যেয়াত্যেবু- ভেঙপ্রকৃত্য- 
স্তরীঘ্নেযু বিগীতিরিত্যতো দোষবতী স্যাপ্ত্র প্রতিজ্ঞ! কাঁচিৎ, নচাবিগীতি- 
রিত্যতে। দোষবতী স্তাৎ, তেতা হি তছামন্থখা! ভিনতি। অন্যখা পুর- 
স্তাদ, ভি্গং ভেদপ্রকৃত্যন্তরেণ ভিঙ্গান্‌ ভেদসংখ্যাবিশেষমাপাদয়ত্যনেকধা 
ন চ পূর্ব তেদাগযম্পহস্তি সমানায়ামপিতু জেদরকৃতৌ প্রকৃত্যগুপ্রয়ো- 
গাৃস্তরষপেক্ষ্যমূ। 

এইরপে প্রভাব, বল, অধিষান, নিসিত ও আশে ব্যাধিযুহ ছবির হইলেও, অপর 





'টি১% চররূ-নংহিদ্কা | 


'তেক. ধর্মাহারা, ভিন্ন অথবা কোঁনকারণে মিলিত হইয়া, তাহারা .একদ্ রা বনছত্ব গা. হইয়া 
থাকে। কুক্সাধান্ত হেতু ব্যাধিসমূছের একত্ব, এবং পূর্বোক্ত প্রভাবাদি ভেদে রোগসমূছের 
ঘশবিধত্ধ নির্দেশ দারা বছত্ব প্রদর্শিত হইয়াছে । বহুত্বও আবার সংখ্যেয ও অপরিসংখোয়- 
ভেদে দ্বিবিখ হইয়া থাকে । সংখ্যেয় বহুত্বের বিষয় অষ্টোদরীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে; 
এবং অপরিসংখোয়ত্থের বিষয় মহারোগাধ্যায়ে কথিত হইয়াছে; যথা--প্বেদনা বর্ণ 
নিদানাদদির অপরিসংখোরত্ব জন্য রোগসমুহও অপরিসংখ্যেয় হইয়া! থাকে 1” সংখ্যেগ 
রোগসমূহে ভেদক ধর্ানুসারে ভিন্ন ভিন্ন সংখ্যা নির্দেশ করিলে, অথবা তক্জরপ কোন 
সংখ্যানির্দেশ না করিলেও, তজ্জন্ত কোন প্রতিজ্ঞ! ধাকাই দোদের হইতে পারে না । যেহেডু 
ভেকর্তী শ্েদ্য পদার্থ এক প্রকারে ভেদ করিয়া. আবার অন্ত প্রকারেও ভেদ করিতে 
পারেন। প্রথমে একরূপ ভেদ করিয়া, পুনর্বার অন্য ভেদক ধর্শদ্বারা তাহা ভেদ করিলে, 
ভেদসংখ্যার নানাপ্রকার পার্থক্য তয়, কিন্ত তাহাতে পূর্ধাভেদ সংখ্যার (কান হানি হয় না। 
ভেদ'পকৃতি সমান হইলে, অর্থাৎ একপ্রকার ষাভার ভেদ কা ভইয়াছে, ভাভারই আঁবাব 
অন্তরূপ ভের্দ করিতে হইলে, 'ন্য প্রকৃতির অন্প্রয়োগ 'মপেক্স! করে। (ফেমন সাদ্য- 
অসাধ্যভেদে রোগসমূহ দ্বিবিধ, এবং নিজ আগস্ধ ও মানসভেদে ত্রিবিধ ইত্যাদি ।) 

. 'সস্তি হার্থান্তরাণি সমানশব্দীভিহিতাঁনি, সম্ভি চানর্৫ধান্তরাঁণি পর্য্যাঁয়- 
শব্বাভিহিতানি | সমানে! হি রোগশব্দো! দোঁষেযুচ ব্যাধিযুচ | দৌঁষাহ্থপি 
রোগশবনাত “শব্দং যক্ষশরদং দোষপ্রকৃতিশব্দং বিকারশবঞ্চ লভস্তে । 
ব্যাধয়শ্চ রোগশব্দমাতঙ্কশব্দং যক্ষাশব্দং দোষপ্রকৃতিশব্দং বিকারশব্দঞ্চ 
_লভস্তে । তত্র দোষেষু চ ব্যাধিযু চ (রাগশব্দঃ সমানঃ শেষেষু তু 
বিশেষবান। তত্র ব্যাধয়োইপরিসংখ্যেয়া ভবস্ত/তিবহত্বাদ দোষাস্ত 
খলু-পরিসংখ্যেয়া ভরস্ত্যনতিবাহুল্যাৎ । তল্মাদ যখধোচিতং বিকারামু- 
দাহরণার্ঘমনবশেষেণ চ দোষান্‌ যথাবদনুব্যাখ্যাস্যাম: | 

" সমান শঙ্বার! অভিহিত বিষয়েরও অর্থাস্তর আছে ) আবার ভিন্ন ভিন্ন শব দ্বারা অভি- 
তার পরা আরবী মা যেমন, এক কোগ-শব, দোষ ও ব্যাধি উত্ধয় অর্থে 
প্রযু্ধ হয়। দোষসমুহও রোগশবা, আতঙ্কশক্ব, যক্্ষশবক, দোষগ্রচচুতিশব ও বিকারশব 
দ্বার অভিহিত হয়। আবার ব্যাধিসমূহও রোগশব, আতঙ্কশব, বক্ষশব, দোষএকতি. শব 
ও বিকারশব দ্বারা অভিহিত হইয়া থাকে । দোষ এবং ব্যধি উভয়ীর্থে রোগ শষ সমান) 
কিন্তু শেবার্থে অর্ধাৎ ব্যাধিবিষয়ে রোগণব: ধিশেধার্৫থ বিশিষ্ট । অতি বৃত্বজন্য ব্যাধিসকল 
অপরিপংখ্োয়, এবং 'অনতিবহুত্ব জন্য দোঁিমমুহ পরিসংখ্োয়। ব্যাধিসমূহের অপরিলংখ্যে- 
স্বজন, যে কল ব্যাধি লর্বা। উৎপন্ন হয়” উদ্দাছরণার্থ কেবল সেই. সমস্ত ব্যাধির, এবং 
পরিসংখ্যেযত্ব জন্য সমুদয় দৌষেরই হখাষথ ব্যাখ্যা করিতেছি। .. 

রজস্তমশ্চ, মানসে! দৌযৌ, তয়োধিকারাঃ কামক্রোধলোভমোহে- 
ধামানম্দপোক চিত্তে খেগভয়হর্াদয়ঃ । বাতপিতঙ্লেত্বাণত্্ খলু শারীরা 
দোষাস্তেবামপি বিকারা রািলারশোগশোবখান মে ১ ূ 
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জ্বী কাগ। কো, লোন, নি টন সরান 
শোক, চিন্তা, উদ্বেগ, তয় ও হর্যাদি, এই উতয়দেবের বিকার | 'বাু পিত্ত ও শ্লেশ্সা এই 
তিনাঁট শারীরদোষ। জর, অতিসার, শোধ, শোধ, শ্বাস, মেহ ও কুষ্ঠাদি, ও সমন শারীর- 
দোষের বিকার। সম্ত দোষ এবং বিকারসমূহের একদেশ ব্যাখণাত হইল। 

১. তত্র পলু এফাং হয়ানামপি দোষাণাং ভ্রিবিধং প্রকোপণম্‌, অসায্ো- 
ন্ড্রিয়ার্থসংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধঃ পরিণামশ্চেতি । প্রকুপিতাস্ত খলু প্রকো- 
পণবিশেষাচ্দ ফ্যবিশেষাচ্চ বিকারবিশেষান ভিনির্বর্তয়স্ত্যপরিস'খ্যেয়ান্‌। 
তে খলু বিকার": পরস্পরমন্ুবর্তমানাঃ কদাচিদনুবধস্তি কামাদযে। জ্বরা- 
দয়শ্চ | নিষতন্নুবন্ধো রজক্তমসোঃ পরস্পরং নহ্যরজক্কং তমঃ। প্রায়? 
শরীরদোধাণামে কাধিষ্ঠানীয়ানাং স্গিপাতঃ সংসর্গে বা সমানগুণত্বাৎ 
দোষ! হি দূষণৈঃ সমানাঃ। তত্রানুবন্ধ্যানবন্ৃকৃতে। বিশেষঃ | স্বতন্ত্রো 
ব্যক্তলিঙ্গে৷ যথোক্তনমুখানপ্রশমে! ভবত্যনুবন্ধাত্ত দ্বিপ্রীতলক্ষণশ্চান্ু- 
বন্ধঃ | অনুবন্ধ্যানুবন্ধলক্ষণান্থিতা যদি তত্র দোষ! ভবস্তি তত্র ভ্রিকং 
সম্গিপাতমাচক্ষ্যতে ঘ্বয়ং বা সংসর্গমূ। অনুবন্ধ্যামুবহ্ধবিশেষকৃতস্ত্র ব্‌- 
বিধো দোষভেদঃ। এবমেষঃ সংজ্ঞাপ্রকতো। ভিষজাং দোষেযু চেব 
ব্যাধিযু চ নানাপ্রকৃতিবিশেষাদ, ব্যহঃ ৷ 

এই দ্বিবিধ প্রোষেরই প্রকোপকারণ তিনগ্রকার ) যথা---অসাস্তযে্তিয়ার্থ'সংযোগ, 
প্রজ্ঞাপরাধ ও পরিণাম । প্রকুপিত দোষসকল প্রকোপকারণের পাখক্য এবং মুব্যবিশেষান্ু- 
সারে অপরিসংখ্যেয় বিকারবিশেষ উৎপাদন করে। সেইসকল কামাদি মানস বিকার এবং 
জরাদি শারীর বিকার দীর্ঘকাল বর্তমান থাকিলে, কদাচিৎ পরম্পরের অন্গবন্ধ করিয়া থাকে । 
কিন্ত রজঃ ও তমঃ এই উভয় দৌষ নিয়তই অনুবদ্ধবিশিষ্ট ; যেহেতু রজঃপুন্য তমঃ থাকিতে 
পারে না। একস্থানস্থিত শারীর দোষসমুহের যে যে গুণের সমানত1 থাকে, সেই সকল 
গুণঘ্বারা তাহাদের সঙ্গিপ্াত বা! সংসর্গ হয়, যেছেড়ু প্রকোপকারখাঙ্ছসারে দোষসমুহ সমানগুণ- 
বিশিষ্ট হইয়া থাকে । অর্থাৎ প্রকোপণ-হেকৃবিশেষদ্বার বাতাদিদোষের সমান সমান গুণগুলি 
প্রকুপিত হয় এবং সেই প্রকৃপিত গুণস্বারাই তাহাদের সন্নিপাত ব! সংসর্গ হইয়। থাকে । সেই 
সঙ্গিপাত বা সংসর্গে অন্বন্ধ্য ও অনুবন্ধক্কত বিশেষত্ব ঘটি থাকে । যে দৌষ প্রধান, যাহার 
লক্ষণ স্ুম্পষ্ট, এবং যাহা! ষথোক্ত নিদ্জানে উৎপন্ন ও যথোক্ত কারণে প্রশম প্রাপ্ত হয়, তাহাই 
অন্থুবন্ধ্য ; এবং যে নোষ তদ্বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট তাহাই অন্ধুবন্ধ। যেখানে অন্ধবন্ধ্য ও অন্ধু- 
বন্ধ লক্ষপান্থিত হইয়! তিনদৌোবই মিলিত থাকে, তাহাকে ্রিকসন্লিপাত কহে, এবং যেখানে 
রূপ ভাবে ছুইটি দোষ মিলিত থাকে, তাহাকে সংসর্গ কছে। অন্ত্বন্ধ্য ও অন্ুবন্থানূসারে 
 দোষতেদও বহুবিধ হইয়া! থাকে । তিষক্গণ' এইরূপে ঘ্োববিষর়ে সংজ্ঞাভেদ করিয়া থাকেন, 
এবং ব্যাধিবিষয়েও নানাপ্র- তিডেদাহুসারে সংজ্াভেদ 'কর্তব্য। 


অগ্িযু তু শারারেষু চতুরবিধো বিশেষো বলভেছদন ভবতি |. তদ্‌- 
ইরাদ রগারানা বিষমস্চোত। তত্র তীক্ষোহমিঃ সর্বহাপচারসহঃ, 


৫ 


৪১৮ .. চরক-মংছিত। 





এ 


ত্থিপরীভলক্ষুণস্ত মন্দঃ, সমস্ত খন্বপচারতো বিকৃতিমাপ্যতে, অনপ-. 


চারতস্ত প্রকৃতাবেবাবতিষ্ঠতে | সমলক্ষণবিপরীতলক্ষণত্ত বিষমঃ | 

শারীর অগ্সি বলতেদান্থনারে চারিভাগে বিতক্ত। যথা--তীক্ষ, মন্দ, সম ও বিষম। 
তন্মধ্যে তীক্ষ অমি সমুদয় অপচার সহা করিতে সমর্থ। মন্দ অগ্নি ইহার বিপরীত লক্ষণ- 
বিশিষ্ট । সন অগ্নি অপচারে বিকৃতি প্রাপ্ত হয়' এবং অপচার না হইলে গ্রক্কৃতিস্থ থাকে । 
বিষন সগ্ি, সম অগ্নির বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট। 

ইত্যেতে চতুবিবিধা ভবস্ত্যগ্নয়শ্চতুব্বিধানামেব পুরুষাণাম | তত্র 
সমবাতপিত্তশ্লেক্ষণাম্‌ প্রকৃতিষ্থানাং সমা ভবস্ত্যগ্নরয়ো বাঁতলানাস্ত 
বাতাভিভূতেহগ্লযপিষ্ঠানে বিষমা ভবস্ত্যপগ্নয়ঃ । পিত্তলানাস্ত পিতাভি- 
ভূতে হ্যগ্যধিষ্ঠানে তীক্ষা! ভবস্ত্যগ্নয়ঃ | শ্লে্মলানাস্ত শ্লেক্াভিভূতে হগ্ন্য- 
ধিষ্ঠানে মন্দ ভবন্ত্যগ্রয়ঃ | 

এই চঠুর্ধিধ অগ্নি চতুর্বিধ মানবের হইয়া থাকে । যেসকল" ব্যি র বায়ু পিত্ত ও শ্লেশ্া 
সান, সেইসকল প্রক্কৃতিস্থ ব্যক্তির অগ্নি সম হইয়া থাকে । যাহার! বাতপ্রধান ব্যক্তি, 
তাহাদের অগ্িস্থান ' (গ্রহণী নাড়ী) বাতাভিভূত হওয়ায় অগ্নি বিষম হয়। পিশ্তপ্রধান 
ব্যক্তির অগ্রিস্থান পিগাতিভূত থাকায় অগ্নি তীক্ষ হয়। শ্লেম্সপ্রধান ব্যক্তির অগ্নিস্থান 
শেলরেশ্সাভিভূত থাকায় অগ্ি মন্দ হইয়া থাকে । 


তত্র কেচিদ্ণাহর্ন সমবাতপিনগ্নেক্সাণো জস্তবঃ সস্তি বিষমাহারোপ- 
যোগিত্বান্মনুষ্যাণা, তত্মাচ্চ বাতপ্রকৃতয়ঃ কেচি, পিত্তপ্রকৃতয়ঃ 
কেচিৎ) পুনঃ শ্লেম্ষপ্রকৃতয়শ্চ কেচিদ, ভবস্তীতি । তচ্চানুপপন্নং, কম্পাৎ 
কারণাঁৎ ? সমবাঁতপিতশ্লেম্মাণং হারোগমিচ্ছন্তি ভিষজঃ | যতঃ গুকতি- 
' শচারোগ্যমারোগ্যার্থ। চ ভেষজপ্রবৃত্তিঃ সা চেষ্টরূপা। তম্মাৎ সস্তি 
সমবাতপিতশ্লেম্মপ্রকৃতয়ো ন খলু সম্ভি বাতপ্রকুতয়ঃ পিন্তপ্রকৃতয়ঃ 
ক্েন্সপ্রকতয়ো বাঁ। তম্ত তস্য হি -ফোধন্কাধিকভাবাত স| সা দোঁষ- 
প্রকৃতিরেবোচ্যতে মনুষ্যাণাম্‌। নচ বিক্কৃতেষু দোষেযু প্রকৃতিস্থত্বমুপ- 
পদ্ধাতে তশ্মান্নৈতাঁঃ প্রকৃতয়ঃ সস্তি। সম্ভি তু খলু 'বাতলা; 'পিত্তলাঃ 
| শ্লেগ্রলাশ্চা গ্রকৃতিস্থাস্ত তে জ্বেয়াঃ। ও 
এই ব্যবস্থার কেহ কেহ বলেন, মন্স্তগণ বিষমাহার করিয়া! থাকে, স্থৃতরাং কাহারও বাদ 
পিত্ত ও শ্লেম্মা সমান' হইতে পারেন অতএব কেহ বাতপ্রক্কৃতি, কেহ পিত্তপ্রস্কৃতি, এবং 


কেহ বা গ্লেক্সপ্রকতি হইয়া-খাকে |. কিন্তু ইহা! যুক্তিযুক্ত নহে। কারণ, যাহাদের বায়ু পিত্ত 
ও যনেক্সা সমান, ভাহাম্িগকেই চিকিৎসকগণ নীরোগ বলির থাকেন। যেহেতু প্ররুতিই 


আরোগ্য, আরোঁগোর জন্ঠই ওষধ্র়োগ, এবং প্রতিই অদীঃ.বিধন্ব। অতএব সমবাত-. 
পিতগ্নন্-প্রক্কৃতি -মনুস্ত আছে। "কিন্ত বস্ততঃ বাতএকুতি পিত্তপ্রকীতি ও -শ্লেশ্প্রককতি 
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স্ই নাই। ফা হাতির নং নারে শা হা, লে 
গণের প্র্কতি বলা হইতেছে। কিন্তু বাতাদি দোঁষ বিকৃত অর্থাৎ অধিক হইলে, মন্স্ 
্রন্কতিস্থ থাকা অসম্ভব। অতএব আধিক্যপ্রাপ্ত বাতাদিদোধ 'প্রন্কৃতি হইতে পারে না। 
তবে, বাতল, পিস্তল ও শলেশ্মল মনুষ্য আছে, তাহাদিগকে অপ্রক্ৃতিস্থ বলিয়াই বুঝিতে হইবে। 

তেষাস্ত চতুর্ব্ধানাং পুরুষাণাং চত্বাধ্যনুপ্রণিধানানি শ্রেয়ক্করাঁণি 
ভবস্তি। তত্র সমসর্ববধাতুনাং সর্বাকারসমধিকদোঁষাণাস্ত ত্রস্াখাং 
যথান্বং দৌষাঁধিক্যমভিসমীক্ষ্য দোষপ্রতিকূলযোগীনি ভ্্রীণ্যনুপ্রণিখানানি 
শ্রেয়স্করাণি ভবস্তি, যাবদগ্নেঃ সমীভাবাৎ । সমেত জযমেব কাঁধ্যমেব- 
ঞেষটা ভেষজপ্রয়োগাশ্চাপরে । তানি বিস্তরেণানুব্যাখ্যান্তাম৫ 

উক্ত চতুর্বিধ পুরুষের চাঁরিপ্রকার অন্ুপ্রণিধান অর্থাৎ যেসকল আহারাদি দ্বারা ধাতুসাম্য 
হয়, সেই সমস্ত আহারাির প্রয়োগ হিতকর। যাহারা সমসর্বধাতু, অখাৎ যাহাদের বায়, 
পিত্ত ও কফ সমান, তাহাদের পক্ষে সম অন্ুপ্রণিধান অর্থাৎ ফেসকল অন্ন-পানাদি, বাতপিত্ব-. 
শ্লেম্সার সাম্যসংস্থাপক, তাহাই. প্রেয়স্কর।. আর যাহারদদের কোন একটি দৌঁষ সর্কপ্রকারে 
অধিক, অর্থাৎ যাহারা বাতল, পিত্তল বা শ্লেম্মল, তাহাদের দোষের আধিক্য বিবেচনা! করিয়া, 
অগ্নির সমভাঁব না হওয়া! পর্যন্ত সেই দেই দোষের প্রতিকূলযোগী অন্ুপ্রণিধান অর্থৎ যেরূপ 
অন্পপানাদি বে দোষের এতিকুল তাহারই উপযোগ হিতকর হইয়। থাকে । এইবূপে তাহাদের 
অগ্নি সমভাবাপন্ন হইলে, মম অনু প্রণিধান, এবং সমতারক্ষক গুঁষধ .প্রয়োগ করা আবশ্তক। 
এই বিষক্ব পুনর্জার বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা করিতেছি। 

্রয়স্ত পুরুষা ভবস্ত্যাতুরাস্তেত্বনাতুরাস্তন্্রান্তরীয়াণাম্‌ ভিষজাম্‌ | তদ্‌- 
যথা বাতলশ্চ পিত্তলশ্চ শ্লেম্ষলশ্চেতি । তেষামিদং বিশেষবিজ্ঞানম্‌। 
বাতলস্য বাঁতনিমিতাঃ পিত্তলস্ত পিভনিমিত্াঃ শ্লে্বলস্থ্য শ্লেম্মনিমিভ 
ব্যাধয়ঃ স্থ্যর্বলবস্তশ্চ । তত্র বাতিলস্ত বাঁতপ্রকোপণোক্তান্যাসেবমানস্তয 
ক্ষিপ্রং বাতঃ প্রন্ধোপমাপদ্ভতে ন তথেতরো দোষৌ | স তন্য প্রকোপ- 
মাপন্নো যথোক্তৈবিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবর্ণন্খাযুযামুপঘাতায়। 
তন্তাবজয়নং ম্েহুস্বেদৌ বিধিযুক্কো, ম্বদূনি চ সংশোধনানি সেহোফ- 
মধুরামলবণযুক্তানি, তদদভ্যবহার্য্যাণ্য ভ্যজ্যাম্যুপনাহোদ্েউনোম্ম্দন- 
পরিষেকা বগাহ-সম্বাহনাবগীড়নবিদ্রাসনবিম্মাপনবিস্মারণানি চ হ্থরাসব- 
বিধানং স্পেহাশ্চানেকযোনয়ে। দীপনীয়পাচনীয়োপহিতাস্তথ! শতপাকাঃ 
সহঅপাকাঃ সর্বশশ্চ প্রয়োগার্ বস্তয়ে বস্তিনিয়মঃ হৃখশীলতা 
চেতি। *. 
.. বাতল, পিশ্তল ও প্লেশ্ষল, এই ত্রিবিধ পুরুষ আতর; কিন্তু ত্াক্ঝরীয় চিকিৎসকগণের 

মতে ইহারা আতুর 'নহে। তাহান্গের বিশেষ বিজ্ঞান এই,--বাতিল ব্যক্তির. বাুনিমিভ, 
পিস্তল ব্যক্তির পিস্তনিমিত এবং গ্নেশ্ল ব্যকির ক্লেম্মনিমি 'ব্যাধিসকল বলবীন্‌ হয়। 'বাতল 


৪২৯ 7. চররন্সংহ্িতি। | 


ব্য্কি রাত প্রকোঁপক দ্রব্য সেবন করিলে, তাহার বায়ু যেক়্প শীঅই প্রকুপিত হয়, পিত্ের 
ও প্লেক্ষর প্রকোপ্পক জ্ব্য সেবনে লে দোধ সেকপ প্রকৃপিত হয় না। বাতিল ব্যক্তির বায় 
প্রকোপপ্রাপ্ত হইগা, গোক্ত বাতবিকার-সমৃহদ্ধারা তাহার শরীর উপতপ্ত করে এবং বল, 
বর্ণ, ক্থুখ ও আয়ুর হানি করে। সেই বায়ুর শাস্তির উপায়, যথাবিধি স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ, 
শিঞ্চ, উঞ্ণ এবং মধুর অল্প ও লবণরস মিশ্রিত মু বমন-বিরে?নাদি সংশোধন, রূপ স্সেহো- 
ফাদি গুণবুক্ত আহার, তৈলাঁদি অভ্যঙ্গ, উপনাহম্বেদ, উদ্বেটন, উন্মঙ্দন, পরিষেক, অবগাহন, 
সম্বাহন, অবপীড়ন, বিভ্রাপন, বিশ্বাপন, বিস্মারণ, স্থুরা ও আসববিধান, দ্ীপনীয় ও পাচনীয় 
ভ্রব্যসংস্কত শতপাক ব। সহশ্রপাক পবিশিই্ই নানাবিধ তৈল, সর্বপ্রকারে প্রযোগার্থ বস্তি ও 
বস্তিনিয়ম এবং সুখকর বিহারের অন্ুষীলন। 

পিত্তলন্াপি পিভুপ্রকোপণোক্তান্তাসেবমানস্য পিভং ক্ষিপ্রং 
প্রকোপমাপগ্ভতে ন তথেতরো দোষৌ । তদন্ত প্রকোপমাপন্নং যথোক্ৈ- 
বিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলব্ণন্থখায়ুষামুপঘাঁতায়। তস্তাবক্তয়নং 
দপিঃপানং সপিষা চ স্নেহনমধশ্চ দোষহরণং, মধুরতিক্তকষায়শীতানাঁমৌ- 
যধাভ্যবছাধ্যাণামুপযোগো।, ম্বহুমধুর স্থবরভিশীতহ্ৃগ্ানাং গন্ধানাঞ্চোপসেব 
মুক্তামণিহাঁরাবলীনাঞ্চ পবনশিশিরবারিসংস্ফিতানাং ধারণমুরসা ক্ষণে 
ক্ষণে অকৃচন্দনপ্রিয়ন্গু কালীয়ম্বণীলো২পলকুমুদকো কনদসীগন্ধিকপন্মানু- 
গতৈশ্চ বারিভিরতিপ্রোক্ষণং, শ্রুতিম্বথম্বুমধুরমনোহনুগানাঞ্চ গীত- 
বাদিত্রাণাং শ্রবণং, শ্রবণঞ্চাভ্যুদ্য়।নাং, স্ুহৃপ্তিশ্চি সংযোগশ্চে- 
ষ্টাভিঃ স্ত্রীভিঃ শীতোপহিতাং শুকঅন্দামহারধারিণীভিঃ) নিশাকরাংস্- 
লীতলপ্রবাতহন্ম্য বাসঃ, শৈলাস্তরপুলিনশিশিরসদনবসনব্যজনপবনদেকা, 
রম্যাণাঞ্চোপবনানাং স্বখশিশিরস্ুরভিমারুতোপগতানাযুপসেবনং) সেব- 
নঞ্চ পম্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগদ্ধিক পুগুরীকশতপত্রহস্তানাং সৌম্যানাং 
সর্বভাবানামিতি। 


পিস্তল বাক্তির পিস্তপ্রকোপক ব্য ব্যবহারে পিত্ত যেব্ধপ শ্রীপ্র প্রকোপপ্রাপ্ত হয়, অন্ত 
দোঁধবন্ধক দ্রব্যসেবনে অগ্ত দোঁধ সেক্প গীত প্রকৃপিত হয় না । পিত্তল ব্যক্তির পিন্ত প্রকোপ- 
প্রান্ত হইয়া যথোক্ত পিন্তবিকার-সমৃহ্দ্থার৷ তাহার শরীর উপতপ্ত করে এবং বল বর্ণ সখ ও 
আমর হানি করে। নেই পিত্বের শাস্তির উপায়,_ত্বৃতপান, স্কৃতদ্বারা স্নেহন, অধোমারগবারা 
দোঁধনিহরধ, মধুর তিক্ত কথীয় » শীতল উধধ এবং আহার পেবন, মৃছ মধুর সুরভি শীতণ 
ও মনোরম গন্ধের আঙ্জাণি, বঙ্ষঃভলে শীতল বায়ু 'ও লীতল বারি সম্পৃক্ত মুক্তী-মণির হারধারণ, 
মাল্য, চ্দন/-প্রিরস্ক, কালীর, মৃণাল, উৎপ, কুমুদ, ,কোঁকনদ, 'লৌগদ্ধিক ও পল দ্বার ক্ষণে 
খে গায়ে শীতল জলের অডিগ্রোক্ষণ, ক্রতিন্থুখকর মৃদু মধুর ও মনোরম গীত বাস্ের শ্রব, 
মঙ্গলসংবাদ শ্রবণ, গুহদ্গধের সহিত ধিজন, শীতলসুক্বন্ত্র এবং মাল্য ও হারতৃষিত স্পৃহনীয় 
রনীগণের সহিত অবস্থান, চন্জরকিরশযুক্ত'ঈতল ও প্রবাত হশ্যগৃহে বাঁস ) পর্বত, নদীর, 
ইতর গৃহ, শীতল বস্ত্র, শীতল ব্যজন ও জীতল বায়ুর সেবা )' ছুখকর ঈীতল ও গ্ুরতি থাতু- 
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যুক্ত. উপবনে অবস্থান; পদ্ম, উৎপণ, নলিন, কুমুদ, সৌগন্ধিক, পুণুরীক ও শতপত্রধরনী 
ব্ক্তিগণের মহবাস এবং স্ুশীতল সমুদায় পদ্দার্ধের উপসেবা। 
শ্লেম্বলন্ত শ্লেম্মপ্রকোপণোক্তান্যাদেবমানস্য ক্ষিপ্রং শ্লেক্সা প্রকোপ- 
মাপগ্যতে ন তথেতরে৷ দোষৌ । সত তন্ত প্রকোপমাপন্নো থোক্তি- 
তিকারৈঃ শরীরমুপতপতি বলবণন্থখায়ুষাযুূপঘাতায় | তমস্তাবজয়নং 
বিধিযুক্তানি তীক্ষোঞ্চানি সংশোধনশমনানি রুক্ষপ্রায়াণি চাভ্যবহাধ্যাণি 
কটুতিক্তকষায়োপহিতানি, তথৈব ধাবনলঙ্ঘনপ্লবনপরিসরণজাগরণযুদ্ধ- 
ব্যবায়ব্যায়ামোন্মর্দনন্নানোৎসাদনানি বিশেষতত্তীক্ষানাঞ দীর্ঘকাল- 
স্থিতানাং মগ্যানামুপযোগঃ, সধূমপানঃ সর্ববশশ্চোপবাসম্তথোষ্ণং বাসঃ 
স্থখপ্রতিষেধশ্চ সুখার্থমেবেতি । 
শ্লেষ্মল ব্যক্তির শ্রেক্সপ্রকোপক দ্রব্য সেবন দ্বারা যেরপ শীস্ত গ্লেঞ্ প্রকোপ-প্রান্ত হয়, 
অন্য দোষবন্ধক দ্রব্য সেবনে অন্ত দোষ সেরূপ শ্ীপ্র প্রকৃপিত হয় না। শ্রেশ্বল ব্যক্তির শ্লেশ্মা 
 প্রকোপ-প্রাপ্ত হইয়া, যথোক্ত শ্লেশ্ববিকার-সমূহঘারা শরীর উপতপ্ত কুরে এবং বল, বর্ণ, গ্খ 
ও আয়ুর হানি করিয়া ' থাকে । সেই শ্লেক্সার শাস্তির উপায়,যথাবিহিত তীক্ষ ও উষ্ণ 
সংশোধন এব+ সংশমন ওষধ ; রুক্ষগুণবহুল এবং কটু, তিক্ত ও কষায় রসযুক্ত আহার, 
ধাবন, লঙ্ঘন, জলপত্তরণ, পধ্যটন, রাত্রিজাগরণ, বুদ্ধ, মৈথুন, ব্যায়াম, উন্দ্দন, স্ান,,উংসাদন, 
দীর্ঘকালের পুরাতন তীক্ষ মগ্ত পান, ধূমপান, সব্ববিধ উপবাস, উষ্ণ বন্্র এবং স্থুখের জন্য 
স্থখের প্রতিষেধ অর্থাৎ গ্নেম্ম বিক্কৃতির কষ্টনিবারণ জন্য পরিশ্রমসেবা | 
ভবতি চাত্র 
সর্বরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ববকার্ধযবিশেষবিৎ। 
সর্ববভেষজতত্ৃজ্ঞে। রাজ্ঃ প্রাণপতির্ভবেহ ॥ 
খিনি সমুদয় রোগের বিশেষজ্ঞ, সর্ধকার্ষের বিশেষবিৎ এবং সমস্ত না তত্বজ্ঞ, তিনিই 
রাজার প্রাণরক্গ। করিতে, লমর্থ। 
তত্র প্লোকাঃ 
প্রকৃত্যস্তরভেদেন রোগানীকবিকল্পনয্‌। 
পরস্পরাবিযোধশ্চ সামান্য 'রোগদধোষয়োঃ ॥ 
দোষসংখ্যাবিকারাণামেকদেশঃ প্রকোপণম্‌। 
জরণং প্রতিচিন্ত। চ দেহাগ্নেরক্ষপানি চ॥ 
নরাণাং বাতলানীনাং প্রকৃতিস্থাপনার্সিচ। 
রোগানীক বিমানেহম্মিন্‌ ব্যাহৃতানি. মহষিণ | 
' ভেদক ধর্মতেদে ঝোগসমূহের ভেদকর্পনা, ছেদকরপনায় পরস্পর অবিরোধ, রোগের ও 
দোষের সাঁনান্ত, মোষের ও.রোগের সংখ্যা, রোগের একদেশ কথন, দোষের প্রকোপ, 


৪২২ চরক-সংহিতা। | 
জঠরাগ্গির আলে ডিন, দেহাগ্সির রক্ষণ এবং বাতলাঁদি মন্ধুষ্যের প্রক্কতিস্থাপন, এই সমস্ত বিষয়, 
এই রৌগানীকবিমানে মহর্ষি আত্েয় কর্তৃক ব্যাখ্যাত হইয়াছে। 
ইত্যাগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে বিমানচ্ছানে 
রোগানীকবিমানং নাম ষষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্থিবেশরূত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের বিমানস্থানে 
রোগানীকবিমান নামক যষ্ট অধ্যায় । 





সগ্ডমোধধ্যায়ও। 


গঁ 


অথাতো! ব্যাধিতরূপীয়ং বিমানং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ব্যাধিতরূপীয় বিষাঁন ব্যাখ্যা করিব। 
ইহ খলু ছে পুরুষৌ ব্যাধিতরূপৌ ভবতঃ) গুরুব্যাধিতে1 লঘ্ুব্যাধি- 
সশ্চ । তত্র গুরুব্যাধিত একঃ সত্ববলশরীরসম্পন্রপেতত্বাৎ লঘুব্যাধিত 
ইব দৃশ্যতে । লঘুব্যাধিতোহপরঃ সত্ত্বাদীনামল্গত্বাদ্‌ গুরুব্যাধিত ইব 
দৃশ্যতে । তয়োরকুশলাঃ কেবলং চক্ষুষৈব রূপং দৃষ্টরাইধ্যবস্থাস্তো ব্যাধি- 
গুরুলাঘবে বিপ্রতিপদ্যন্তে । নহি জ্ঞানাবয়বেন কমে জ্ঞেয়ে বিজ্ঞাঁন- 
মুপদ্যতে । বিপ্রতিপন্নীস্ত খলু রোগজ্ঞানে চাপি ৰিপ্রতিপদ্ান্তে । 
তে যদ! গুরুব্যাধিতং লঘুব্যাধিতরূপমাসাদয়স্তি তমল্লদোষং মত্বা সংশো- 
ধনকালেহন্যৈ মুছ সংশোধনং প্রষচ্ছস্তে। ভূয় এবান্য দোষানুদীরযুস্তি। 
যদা তু লঘুব্যাধিতং গুরুতব্যাধিতরূপমাসাদয়ত্তি তং মহাদোষং মস্ব। 
সংশোধনকালেহস্মৈ তীক্ষং সংশোধনং প্রষচ্ছন্তো দোষানতিনিহ্ঘত্যৈব 
শরীরমন্ত ক্ষিণুত্তি। . এবমবয়বেন জ্ঞান কুুুন্সে জ্ঞেয়ে জ্ঞানমভিমন্য- 
মানাঃ পরিস্থলত্তি। বিদিতবেদিতব্যাত্ত ভিষজঃ সর্ববং সর্ববথা যথাসম্তভবং 
পরীক্ষ্যং পরীক্ষা ধ্যবতো ন ফিল বিশ্রতিপদ্ধস্তে, যথেটমর্থমভি- 
নিব্বততয়ত্তি চ।. 
 ব্যাধিত পুরুষ কা 7 যথা +প্কুত্যাধিত ও লঘুব্যাধিত। তন্মধ্যে 
গুরুব্যাধিত ব্যক্তি, মনের বল ও শারীরিক বল-বীধ্যান্দি সম্পর হইলে, তাঁহাকে লখুব্যাধিতের 
ভায় বোধ হয়। আবার লবু্যাধিত ব্যক্তিরও মনের, ও শরীরের বলাদি অল্প হইলে, তাহাকে 
শুরুব্যাধিতের ্ভায় বোধ হইল থাকে। যেসকল অনভিজ্ঞ বৈস্. কেবর চচ্ুণাবা। বূপ 
বর্শন করিরা এতন্তয়ের অবস্থা নিশ্চ করে, তাহাদিগকে ইহাদের ব্যাধির গুরত্ব ও লঘু 
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বিবে বিষ হইতে হয়। রিজিক রাযাযাঃ সজিপ্র 
পারে না। রোগন্ঞানে বিমূঢ় বৈস্তকে চিকিৎসাঁরিবয়ক যুক্তিজ্ঞীনেও হিমূড় হইতে হয়। 
তাহারা যখন গুরুব্যাধিত ব্যক্তিকে লঘুব্যাধিত নূপে নিশ্চয় করে, তখন তাহাকে অল্লনদোধ 
বিবেচনান্ন মুছসংশোধন প্রয়োগ করিয়া দোষের অধিকতর প্রকোপ সাধন করে। আবার 
যথন লঘুব্যাধিতকে গুরুব্যাধিতরূপে নিশ্চয় করে, তখন তাহাকে বিপুলদে।ধ বিবেচনার 
গতীক্ষ সংশোধন প্রন্নোগ পূর্বক, দোধের অতিনিহ্রণ করিয়া তাহার শরীর ক্ীণ করিয়া দেয়। 
এইরূপে আংশিক জ্ঞানদ্বারা সমুদ্র জ্ঞেয় বিষয়ে আপনাকে অভিজ্ঞ মনে ক'রলে, সকল 
বিষয়েই স্থলিত হইতে হয়৷ যে চিকিৎসক সমস্ত জ্ঞাতব্য ধ্বিষয় অবগত হইয়া এবং সয়দ।গ্ন 
পরীক্ষনীর বিষর যথাসম্ভব পরীক্ষ! করিক। নিশ্চয় করেন, কোন স্থন্েই তীহ?কে বিপ্রতিপন্ন 
হইতে হয় না এবং তিনিই অভীষ্ট প্রয়োজন সাধন করিতে পারেন। * 
ভবস্তি চাত্র 
সত্বাদীনাং বিকল্পেন ব্যাধীনাং রূপমাতুরে | 
ৃষ্ট বিপ্রতিপদ্ভান্তে বালা ব্যাধিবলাবলে ॥ 
তে ভেষজমধোগেন কুর্ধবস্ত্যজ্ঞানমোহিতাঃ | 
ব্যাধিতানাং বিনাশায় ক্লেশায় মহতেহপিবা ॥ 
প্রাঙ্ঞান্ত সর্বমাজ্ঞায় পরীক্ষ্যমিহ সর্ববথ]। 
ন স্থলস্তি প্রয়োগেষু ভেষজানাং কদাচন ॥ 
অজ্ঞ চিকিতৎদকগণ রোগীর মনোবলাদির পার্থক্য বশতঃ রোগের রূপমাত্র দর্শনে ব্য।ধির 
বলাবল বিষয়ে স্থির নিশ্চয় করিতে পারে না। সুতরাং তাহারা অজ্ঞানমোহিত হইয়া! 
ঈযধের অবৈধ প্রয়োগণ্ব'রা রোগীর বিনাশ অথবা মহৎ ক্লেশ উৎপাদন করে। প্রাজ্ঞ 
চিকিংদকগণ সমুদার পরীক্দণীয় বিষয় সর্ধতৌভাবে অবগত হইয়া, গষধপ্রয়োগ বিষয়ে 
কর্দীচ স্খথলিত হন না। 
ইতি ব্যাঁধিতরূপাধিকারে ব্যাধিতরূপসংখ্যাগ্রসস্তবং ব্যািতপ- 
হেতুবিপ্রতিপতৌ কারণং সাপবাদং  সম্প্রতিপত্তিকারণং চানপব|দং 
নিশম্য ভগবস্তমাত্রেয়মগ্রিবেশস্তং সর্ববক্রিমীণাং পুরুষসংশ্রয়াণাং সমুখখান- 
স্ছানসংস্থানবর্ণনামপ্রভাবচিকিৎসিতবিশেষ।ন্‌ পগ্রচ্ছ উপসংগৃহা পাদে)। 
এই ব্যাধিত রূপাধিকারে ব্যাধিতরূপের সংখ্য।নির্দেণ, ব্যাধিতরূপ জন্ত বিপ্রতিপত্তির কারণ 
অর্থাৎ যে কারণে গুরুব্যাধিতকে লঘুব্যাধিত ও লঘুব্যাধিতকে গুরুব্যাধিত বলিয়া ভ্রম জন্মে, 
সেইরূপ আম হইতে যেরূপ দোষ ঘটে, এবং তদ্বিষয়ে নিঃশেষজ্ঞানের কারণ, এই লমন্ত বিতয়ু 
অবগত হুইগা, অগ্নিবেশ ভগবান্‌ আত্রেক়ের চরণ বনান। পুর্ক্বক, পুরুষাশ্রিত ৭ সু ক্রিমির 
কারণ, স্থান, আক্কৃতি, বর্ণ, নাম, প্রভাব ও চিকিৎলাবিশেষ; উহাকে জিজ্ঞাস করিলেন । 


অথ,২ম্ম প্রোষাঁচ ভগবানাত্রেক্ঃ | ইহ খলু অগ্নিবেশ !- বিংএতি- 
'বিধাঃ ক্রিময়ঃ পুর্বমুদ্দিষ্? নানাবিধেন প্রবিভাগেনাস্যত্র সহজেভ্যঃ | 
তে পুৰঃ প্রাতিভি দিতলিনানাশ্তু্ধ্বধা তবস্তি। তদ্যখা+-পুরীষজাঃ 
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শ্লেশ্বজাঃ শোণিজঙ্গ1 মলঙ্গাশ্চেতি । তত্র মলো বাহাস্চাত্যস্তরশ্চ | তত্র 
বাঁহ্যঘলজাতদ্দি মলজাম্‌ ব্যাচক্ষমছে । তেষাং সমুণ্থানং মৃজাবর্জ্ঞনং । 
স্থানং কেশশাশ্রচলোমপন্মমবাসাংসি | সংস্থানম্‌ অণবস্তিলারুতযো বন্থ- 
পাদাশ্চ। বর্ণক্য রুষঃ শুরুশ্চ | নামানি চৈষাং যৃকাঃ পিপীলিকাশ্চ । 
প্রভাবঃ কণুজননং কোঠপিড়কাভিনিব্বর্তনঞ্চ ৷ চিকিসিতজ্ত খল্েষাম- 
পকর্ষণং মলোপঘাতে। ধলকরাণাঞ্চ ভাবানামন্পসেবনমিতি | 
ভগবান্‌ আত্রেয় তাহাকে বলিতে লাগিলেন। হে অগ্নিবেশ! কেবল সহজ ক্রিমির 
বিষয় ব্যতীত, নানা প্রকারে বিভক্ত বিংশতি প্রকার ক্রিমির বিবরণ পূর্বে উপদেশ করিয়াছি, 
সেইসমন্ত-ক্ষিমি প্রকৃতিতেদে বিভক্ত করিলে, চতুর্বিধ হয়; যথা পুরীষজ, শ্লেম্সজ, রক্তজ 
ও মলজ। মল ছুইপ্রকাঁর বাহা মল ও আভ্যন্তর মল। যেসকল ক্রিমি বাহ্‌ মলে জম্মে, 
তাছাদ্দিগকেই লজ বলা যায়। তাহাদের উৎপত্ভিকারণ গাত্রমার্জনার বর্জন । উৎপত্তিস্থান 
কেশ, শ্শ্রু, লোম, নেজ্পত্ম ও বন্ত্। আকাঁর--অতিশ্ক্ষ, তিলারুতি ও বহুপাদবিশিষ্ট। 
বর্ণ কু ও শুরু । নাম-- বুক ও পিপীলিকা । প্রভাব--কণুজনন এবং কোঠ ও পিড়কার 
উৎপাদন। চিকিৎসা-__তাহাদের অপগারণ, মলের বিনাশসাধন এবং মলজনক বিষয়ের 
অঙ্গপসেবা । 
শোধিতঙ্জানাস্ত কুষ্ঠেঃ সমানং সমুখানং | হ্ছানং রক্তবাহিন্টে? 
ধমগ্যঃ | সংস্ছানমণবে। বৃতভাশ্চাপাদাশ্চ | সুন্ষমত্বা্চ একে ভবস্ত্য- 
দৃশ্যাঃ | বর্ণভ্তেষাং তাত্্রঃ | নামাশি কেশাদ| লোমাদা লোমঘীপা; 
সৌরসা গুডুম্বরা জন্তমাতরশ্চেতি। প্রভাব: কেশশ্মশ্রুলোমপক্ষমাপ- 
ংলো' ব্রণগতানাঞ্চ হর্যকণ্ডুতোদসংসর্পণানি অতিপ্রবদ্ধানাঞ্চ ত্বকৃসরা- 
স্নায়ুমাংসতরুণান্ছিভক্ষণমাত | চিকিৎপিতমপ্যেষাং কুষ্ঠৈঃ সমানং 
তছুত্তরকালমুপদেক্ষ্যামঃ ৷ . রা: 
রক্তজ ক্রিমির নিদান কুষ্ঠনিদ্বানের সমান। স্থান-_ রক্তবাহী ধমনী! আক্কতি . অতি 
সল্প, গোলাকার ও পাদশৃস্ত ।. অনেকে এত ক্ষ -ঘে চক্ষুর অদ্ৃস্ত । ইহাদের বণ তাত্র। 
নাম,--কেশাদ, লোমাদ, লোমদ্বীপ, সৌরস, ওল,দ্বর ও জন্তমাতা।। প্রভাব-- কেশ শ্মশ্র লোম 
ও পক্ষের উদ্ধংস ) বে সকল রক্তজ ক্রিমি ব্রণস্থানে উৎপন্ন হয, তাহারা সেইস্কানে হর্য, কও, 
হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা ও সংসর্পধ উৎপাদন করে, এবং অতিবর্ধিত হইলে, ত্বকৃ, সিরা, সায়, 
মাংস ও কোমলাস্ছি তক্ষণ করিয়া থাকে। ইহাদের চিকিৎসা কুষ্টাচকিৎসার সায়, তাহা 
পরে উপদেশ করিব। 
স্নেত্মজাঃ ক্ষীরগুড়তিলমণস্যানৃপমাং সপিষ্টান্গপরমাকুনবস্তপ্পেহাজীর্ণ- 
পৃতিক্লিন্গ-সংকীর্প-বিরুদ্ধাসাত্ব্যভোজনসমুখ্খানাঃ। তেষামামাশয়ঃ ক্থান্‌ং | 
তে. প্রবন্ধমানাস্ত দ্বমধোক। বিসপন্ত্যভয়তে! বা। .সংস্থানবর্ণশৈষাস্ত 
স্বেতাঃ পৃথুক্রপসংগ্ছা্াঃ 'কোচৎ, : কেচি্,তপরিণাহা গণ্ডুপদাকতয়ঃ 


খ্ম অধ্যায়ঃ .. .. বিসানপ্া। ৮১4 ৪২৫ 


্বেতাঃ। তাং জিষিধানাং ্লেসনিমিত্তানাং ক্রিমীপাং নানি অন্রাদা 
উদরাদ। হুদয়াদাশ্চ,রবো দর্ভপুষ্পাঃ সৌগন্ধিক! মহাগুদাশ্চেতি। প্রভাবে! 
হল্লাস আন্তসংঅবপমরোচকাবিপাকো স্বরে মু? জুস্ত! ০০০০০ ৃ 
ইঙ্গমর্দশ্ছদ্দিঃ কার্শ্যং পারুয্যমিতি। 


্নেন্জগুক্রিমির উৎপত্তিকা'রণ,--ছুগ্ধ, গুড়, তিল, মৎস্য, আনুপ মাংস, পিষ্টক, পরমার, | 
কুস্থমবীজের তৈল, অপরিপক্ষ পুতি ক্রেদযুক্ত একব্রমিলিতথ্বহুত্রব্য সংযোগবিরুদ্ধ ও অসায্ময 
পদার্থের অতিভোঁজন । তাহাদেক্ধ উৎপত্তি স্থান আমাশয়; কিন্ত প্রবর্ধিত হইয়া তাহারা 
উর্ধ অধঃ বা উভয়দিকেই বিচরণ করে। আক্কৃতি ও বর্ণবিশেষ,--কেহ স্বেতবর্ণ, স্থল ও 
চন্মলতা সদৃশ) কেহ গোলাকৃতি ও গঞ্পদের (কেঁচোর) ন্যায়, এবং শ্বেত বা ঈষত্তাযবর্ণ ) 
কেহবা হুক্ষষ দীর্ঘ 'ও তত্তর ন্যা অরুতিবিশিষ্ট এবং শ্বেতবর্ণ। এইত্রিবিধ শ্লেশ্ধজ ক্রিমির 
নাম-_অস্ত্রাদ, উদরাদ, হৃদয়াদ, চুরু, দর্ভপুষ্প, সৌগদ্ধিক ও মহাগুদ। প্রভাব, বমনভাঁব, 
মুখশ্াব, অরুচি, অপরিপাক, জ্বর, মুচ্ছণ, জুস্তা, হাঁচি, আনাহ, অজ মার্দী, বমন, কৃশত। ও 
অঙ্গের পরুধতা। 

পুরীষজাস্তল্যনমুখখানাঃ শ্লেক্ষজৈঃ | তেষাং পক্কাশয় এব স্থানম্‌। 

প্রবর্ধমানাস্্ধধে! তে বিসপর্তি, যস্- পুনরামাশয়োন্যুখাশ্চ হ্থ্যঃ) তদনস্তরং . 
তস্যোদ লিলা ঃ পুরীষগন্ধিনঃ স্থ্যঃ । সংস্থানবর্ণবিশেষান্ত সুক্গমরত্তপরী-: 
ণাহাঃ শ্বেতা দীর্ঘোর্ণাংশুসঙ্কাশাঃ কেচিৎ, কেচিও পুনঃ স্ুলবৃত্তপরীণাহাঃ 
শ্যাবনীলহরিতপীতাঃ। তেষাং নামানি ককেরুক মকেরুক1 লেলিহাঃ 
সশুলকাঃ সৌন্রাদাশ্চেতি। প্রভাবঃ পুরীষভেদঃ কার্শ্যং পারুষ্যং রোম- 
হর্ষাভেনির্ববর্তনঞ্চ । ত এবচাস্ত গুদমুখং পরিতুদত্তঃং কণ্ঞ্চোপজনযস্তে। 
গুদমুখং পর্য্যাসতে, তে জাতহর্ষ। গুদনিক্কমণমতিবেলং কুর্ববস্তি | ইত্যেব- 
মেষ শ্লেক্মজানাং পুরীষঞ্জানাঞ্চ সমুখানাদ্দিবিশেষঃ। 

পুরীষঙ্গ ক্রিমির নিদান শ্লেম্জ ক্রিমিনিদানের সমাঁন। পক্কাশয় তাহাদের উৎপত্তিস্থান ; 
রা প্রবর্ধিত হইয়! তাহারা অধোদিকে বিচরণ করে। যদি কাহারও আমাশয়ের দিকে গমন 

তবে তাহার উদগার ও নিংস্বাস পুরীষগন্ধযুক্ত হয়। ইহাদের আক্কৃতি ও বর্ণবিশেষ,-_. 
হে হুক, গোলাকার, শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘ, ও. মেষলোমসশ 51£.কেহ বা স্থল, গোলাকার, . 
এবং শ্াব নীল হুরিৎ বা পীতবর্ণ। তাহাদের নাম, ককেরুক,গুমকেরুক, লেলিহ, সশূলক 
ও সৌনুরাদদ। প্রভাব,--মলভেদ, কৃশতা, পরুষতা ও রোমহর্ষের উৎপাদন। তাহার! 
রোগীর গুহহারে হু৮ীবেধবৎ যন্ত্রণা ও কু উৎপাদন রুরিয়। গুন্দ্বারে উপস্থিত হয় এবং 
জাতহ্র্য হইয়্। বারংবার গুদনাী নিঃসারিত করে। ইহাই প্েশ্জ ও পুরীবজ ক্রিমির 
নিদ্দানাদিবিশেষ। . .. . 
চিকিৎসিতস্ক ধন্েষাং সমাসেনোপদিশ্য পশ্চাদিত্তরেণোপদে- | 

ক্ষ্যামঃ। তত্র ক্রিমীণামপকর্তণমেবাদিতঃ কর্তব্য ততই গুককতিবিধাতো- 


হিং দিজানোজীনাং ভাবানামন্ুপসেবনমিতি। আপকর্ণং হস্তে 
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নাতিসংগৃষক- বশ্শ্যোপকরপবতা বাপ্যপনফনন_পকরণবতা বা। স্থান- 
গতানান্ত ক্রিমীণাঁং ভেষজেনাপকর্ষণং ন্যান্নতস্তচ্চতুবিধং) তদবথা-_শিরো- 
ধিরেচনং বমনং বিরেচনমাস্থাপনমিত্যপকর্ষণবিধিঃ |  প্রকৃতিবিঘাত- 
স্তেষাং কটুকাতক্তকবা,ক্ষারোষ্ানীং দ্রব্যাপামুপযোগঃ, যচ্চান্যদ্ূপি 
কিঞিত শ্লেক্সপুরীষপ্রত্যনীকভূতং. তৎ জ্যাদিতি প্রকৃতিবিঘাতঃ | 
অনস্তরং নিদানোক্তানাং ভাবানামনুপসেবনং) যছুক্তং নিদানবিধে। তস্য 
বর্জনং তথাপ্রায়াণাঞ্চীপরেষাং ভ্রব্যাণীম্‌। ভা ০০০০০৪০ 
ব্যাখ্যাতমেতদেব পুনবিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে | 

ইহাদের চিকিৎসা প্রথমতঃ সংক্ষেপে উপদেশ করিয়া, পরে বিস্তৃতরূপে উপদেশ করিব। 
সর্বাগ্রে ক্রিমি নিঃসারণ বর্তব্য। তৎপরে প্রকৃতির অর্থাং মল কফ ও রক্তের প্রতিকার 
আবশ্তক। অতঃপর নিদানোক্ত বিষয়সমূহের অন্ুপসেবা প্রয়োজন। কোন উপকরণ ন 
থাকিলে কেবল হন্তত্বারা, অথবা উপকরণ থাকিলে সেই উপকরণদ্বারা, বিবেচনাপূর্ব্বক 
(অন্ন নিঃসৃত) ক্রিমির নিঃসারণ করিতে হয়। ক্রিমি যথাস্থানে অবস্থিত থাকিলে, ষথা- 
নিয়মে উষধ প্রন্োগ দ্বারা নিঃসারণ করিতে হইবে । সেই নিয়ম চারিপ্রকার) যথা শিরো- 
বিরেচন, বমন, বিরেচন ও আস্থাপন, এই চারিটি অপকর্ষণবিধি | ইহাদের প্রক্কৃতির প্রতীকার 
যথা, কটু, তিস্ক, কথায়, ক্ষার ও উঞ্ণদ্রব্য, এবং অন্যান্য যাহ! কিছু শ্লেশ্মা ও পুরীষের দোষ- 
নাশক, তৎসমন্ত দ্রব্যের উপযোগ । অতঃপর নিদানোক্ত বিষয়ের অন্ুপসেবা, অর্থাৎ যেসকল 
পদার্থ ইহাদের নিদ্ধান বলিয়া! কথিত হইয়াছে তাহাদের বর্জন, এবং তদ্‌্গুণশালী অন্যান্য 
দ্রব্যেরও পরিত্যাগ । এইরূপে সাধারণ চিকিৎসার বিষয় ব্যাখ্যাত হইল। পুনর্বার ইহ! 
বিস্ততরূপে ব্যাখ্যা করিব। | ] 

অধৈনং ক্রিমিকোষ্ঠমগ্রে ষডাত্রং সপ্রাত্রং বা স্রেহম্বেদাভ্যামুপপাগ্ 

শ্বোডৃতে এনং লংশোধনং পায়ফ্রিতান্মীতি ক্ীরগুড়দধিতিল-মৎস্যানুপ- 

ংস-পিষ্টাক্পপরমান্ন-নুশুন্রেহসংপ্র- কৈত্ডোজ্যেঃ প্রাতশ্চোপপাদয়ে, 
সমুদীরণার্ধঞ্চ ক্রিমীণাং (০2নযার্থ্ ভিষকৃ। অথ বুযুষ্টায়াং 
রাত্র্যাং স্ুখোধিতং স্থপ্রজীর্ণভূক্তঞ্চ বিজ্ঞায়, আম্ছাপনবমনবিরেচনৈস্তদ- 
হরেবোপপান্ধয়েখ উপপাহদীয়শে স্যা 'সর্ববান্‌ পরীক্ষ্যবিশেষান্‌ 
সমীক্ষ্য সম্যক২। . 
_ ক্রিমিকোষ্ঠি. ব্যজিকে আগ্রে ছয় দিন বা সাতদিন পর্য্যন্ত স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া, 
ক্রিষিগণের -উদীরণ ও কোষ্ঠে আনয়ন জন্ত, সংশোধন উধ' পান করাইবার পূর্বদিনে, 
আমীর, গুড়, দধি, তিল, মংঘ্ত, আনুপমাংস, পিষ্টাক্স, পরমান্ন ও কুন্ুমবীজের তৈলযুক্ত ভোজ্য, 
প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে ভোজন করাইবে.। . তৎপরে রাত্রি প্রভাত হইলে, রোগীর সুনিন্ত 
এবং আহার সম্যক. পরিপাক পাইস্কাছ্ছে কিন! বিবেচনী করিয়া, রোগীর সমুদা় অবহার 
: পরীক্ষাপুর্্ক যদি তাহাকে- (সংশোধনী বোধ হয়, তবে সেইদিনই আধার, বমম.ও 
“ বিরেচন প্রর্ষোগ করিরে ৮ ] | 
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- অধাহরেতি রয়াৎ রি এরি শির খরপুষপা- 
ৃস্ত, গহ্মুখ-হরসকৃঠেরক-গস্তীর- কালমালপর্ণাসক্ষবকফণিজ্বাঁকাঁনি সর্বাঁ- 
 খ্যথবা যথালাভং। তান্যাহৃতান্ততিসমীক্ষ্য খণ্ুশশ্ছেদযিত্বা প্রক্ষাল্য 
 পানীয়েন, স্থৃপ্রক্ষালিতায়াং স্থাল্যাং সম়াবাপ্য গোমুত্রেণার্ষোদকে নাভি- 
প্লিচ্য সাধয়েৎ, সততমবধট্রযন্‌ দর্ধব্যা |. তমুপযুক্ততৃত্বিষ্ঠেহস্তসি গতর- 
সেঝৌষধেষু স্থালীমবতার্ধ্য স্থপরিপৃতং কঘায়ং সুখোঞ্চং মদনফলপিপ্পলী- 
বিড়ক্গকন্কতৈলোপহিতং স্বর্জিকালবণিতমভ্যসিচ্য বন্তো বিধিবদাস্থাপ- 
য়েদেনমূ। তথার্কালর্ককুটজাঢ়কীকুষ্ঠকৈটধ্যকষায়েণ বা, তথ শিগ্র,গীলু- 

কুস্তদ্থুরু কটুকা সর্ধপকষায়েণ, তথামলকশুঙ্রবেরদারুহরিজ্রোপিচুমর্দকষা- 
য়েণ মদনফলাদিসংযোগভহীদ্অঞ্চতন ভিরাত্রং সপ্তরাত্রংবাস্থাপয়েৎ । প্রত্যা- 
গতেচ পশ্চিমে বস্তো প্রত্যাশ্বস্তং তদহরেবোভয়তোভাগহরং সংশোধনং 
পায়য়েদ্‌ যুক্ত্য।। তম্ত বিধিরুপদেক্ষ্যতে, মদনফলপিপ্পলীকায়ন্তার্া- 
গ্পিমাত্রেণ ভরিৎকম্াক্ষমাত্্রমালোড্যানুপাতুমস্থৈ প্রযচ্ছেত তস্য 
দোষমুভয়তে। নিরহরতি সাধু । এবমেব কল্পোক্তানি বমন।বরেচনাঁটি 


প্রতিসংস্জ্য পায়য়েদেনং বুদ্ধযা সর্বববিশেষানবেক্ষমাণে| ভিষক্‌ । 
আত্াপনাদিরপ্রয়োগ স্থিরীক্কৃত হইলে, মূলক, সর্ষপ, লগ্ন, করঞ্জ, শজিন1, র্ক্রশজিনা, 
যমানী, গন্ধতৃণ, স্ুুমুখ তুলসী, সরস তুলসী, কুঠেরক তুলসী, গণ্ভীর তুলসী, কালমাল তুলসী, 
পর্ণাশ তুলসী, হেঁচেতা৷ ও ফণিজ্বাক তুলমী, এইগুলি সমব্ত অথবা ইহার মধ্যে যতগুলি পাওয়া 
যায়, তাহাই আহরণ করিতে বলিবে। এ সমস্ত দ্রব্য আহত হইলে, খণ্ড খণ্ড করিয়া 
কাঁটিবে এবং একটি সুধৌত হীড়ীতে রাখিয়া, অর্ধজলমিশ্রিত (আটগুণ) গোমুত্রে তাহা 
সিদ্ধ করিবে। পাককালে বারংবার হাতাদ্বারা৷ তাহা নাড়িতে হইবে। উপযুক্ত পরিমিত 
(চতুর্থাংশ বা অষ্টমাংশ ) জল অবশিষ্ট থাকিতে, দ্রব্যসকলের রস উত্তমরূপে নিঃস্থত হইয়াছে 
কি না বুবিয়া, হাঁড়ীটি নামাইয়া লইবে এবং ক্কাথ ঈষহ্্চ থাকিতে তাহা ছাকিয়! 
লইবে। তৎপরে সেই ঈষদুষ্চ ক্কাথের সহিত মদনফলের বীজ ও বিড়ক্ষের কন্ক এবং তৈল, 
সাচীক্ষার ও সৈদ্ধব লবখ মিশ্রিত করিয্না, তাহা বস্তিতে (পিচকারিতে ) পুরিয়, বথাবিধি 
আহ্থাপন প্রয়োগ করিবে । অথবা রক্ত আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, কুটজ, অড়হর, কুড় ও 
'কট্ফলের কাখের সহিত ) কিংবা! শ্জিনা, গীলু, তু্ুক ( তাঁনুল), কটুকী ও সর্ষপের ককাথের 
সহিত; অথব! আমলকী, 5, দারুহরিদ্রা ও নিমের ক্কাথের সহিত পূর্বোক্ত মদনফলাদি 
ব্য মিশ্রিত করিয়া, তিনদিন বা সাতদিন পধ্যস্ত. আস্থাপন প্রয়োগ. করিবে । শেষ বস্তি 
(পিছকারি ) প্রত্যাগত হইলে, রোগীকে আশ্বস্ত করিয়া, সেই দ্ধিনেই বমন ও বিরেচন 
উভয়সংশোধক ওধধ যখাযুক্তি পাঁন কত্াইবে। তাহার বিধি উপন্দেশ করিতেছি । - মদন 
ফলের বীজের কাথ অর্ধসেরের সহিত তৃবৃৎকন্ ছুই তোলা মিশ্রিত করিয়া, (উপযুক্ত মায় ) 
পান করিতে দিবে) ভাহাতে উর্ঘ ও অধঃ উভরমার্স বারা দোষ নুন্মর়রূপে নির্ত হইয়া 
যাইবে। এইরূপে চিকিৎসক কল্পস্থানোক্ত বমনবিরেচনকারক. ওষধমবৃহও মিশ্রিত করিয়া, 
রোগীপ সমুঙগায় অবস্থা! বিপেবরূপে 'বিবেচনাপুর্বক তাহাও পান করাইবেন। 7. . 
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এ আখৈনং সম্যথ্থিরিকং বিজ্ঞায়াপরান্থে শৈখরিককযায়েণ হৃখোফেন 
. পর্িষেচয়েৎ |. তেন চৈব কষায়েণ বাস্থাত্যস্তরান্‌ সর্ধবোদকার্থান্‌ কারয়ে- 
চ্ছগগৎ | তদভাবে কটুতিক্তকষায়াণামৌষধানাং কাখৈমূর্রক্ষারৈর্বা পরি- 
ষেচয়েৎ। পরিষিক্তক্ধেনং নির্ববাতম।গারমনুপ্রবেশ্ট পিগ্লীপিপ্ললীমুল- 

চব্যচিত্রকশুঙ্গবেরৈঃ সহ লিদ্ধেন যবাথাদিনা ক্রমেণোঁপচরেশ। বিলেগী- 
ক্রমমাগতক্ধৈনমনুবাসয়েদ্িডঙ্গতৈজে নৈকাত্তরং দবিত্রির্ব্ধা। যদি পুন- 
রন্যাতিবৃদ্ধান্‌ শীর্ধাদান্‌ ক্রিমীন্‌ মন্যেত শিরস্তেবাঁভিসর্পতঃ কদাচিও, 
ততঃ স্নেহন্বেদাভ্যাং শির উপপী'গ্য বিরেচয়েদপামার্গতুলা দিন শিরো 
বিরেচনেন | 

অতঃপর রোগী সম্যক্রূপে বিরিক্ত না বুঝিলে, অপরাহ্ণ কালে অপামার্গ-কষায় 
দ্বারা তাহাকে পরিষেক. করিবে । এবং সেই অপমার্গকাথঘ্বারাই তাহার বাহা ও আভাত্তর 
সমুদধান্স উদককার্ধ্যই নিরন্তর সম্পাদন করিবে । অপামার্সের অভাবে কটু তিক্ত ও, কষায় 
ওঁধধনমূহের কাথদ্বার! বা যবক্ষারাদিমিশ্রিত গোমুত্রদ্বারা. পরিষেক করিবে। পরিষিক্ত 
হইলে, রোগীকে নিবাত গৃহে প্রবেশ করাইয়া, পিপুল, পিপুলমূল, চই; চিতামূল ও গু'ঠের 
সহিত সিদ্ধ ষবাগূ প্রস্ৃতি যর্থীক্রমে পান করাইবে। বিলেগীক্রম পর্যযস্ত প্রাপ্ত হইলে, 
অর্থাৎ মণ্ড হইতে ারন্ত করিয়া ক্রমশঃ বিলেপী পর্ধ্যস্ত ভোজন করান হইলে, একবার 
করিয়া বাদ দিয়া ছুইবার বা তিনবার বিড়ঙ্গতৈলের অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । আর যদ্দি 
মনে হয়, যে তাহার শিরোভক্ষক ক্রিমি সকল অতিবর্ধিত হইয়! মস্তকমধ্যে বিচরণ করিতেছে, 
তবে তাহার মন্তকে স্ষেহ ও সবে প্রয়োগ করিয়া, অপামার্গ বীজাদি শিরোবিরেচন দ্রব্যদ্ধারা 
শিরোবিরেচন (নন্ত) প্রয়োগ করিবে। . 

যস্ত্ভ্যবহার্ষ্যে! বিধিঃ প্রকৃতিবিঘাতায়োক্তঃ ক্রিমীণামথ তমনুব্যাখ্যা- 
স্যামঃ। যুষিকপরীং সমুলাগপ্রতানামাহত্য খগ্ডশশ্ছেদয়িত্বোদুখলে 
ক্ষোদয়িত্বা পাঁণিভ্যাং, গীডুয়িক়। বূসং গৃহ্বীয়া, তেন রসেন লোহিত- 
শালিতগুলপিউমালোড্য পুপলিকাং কৃত্ব। বিধূমে্বঙ্গারেষু বিপাচ্য 
বিড়ঙ্গতৈললবণোপহিতাং ক্রিমিকোষ্ঠায় ভক্ষিতুং প্রযচ্ছেৎ | তদনস্তর- 
ধা্নকাজিকমুদস্থিৎ পিগ্লযাদিপঞ্চবগসংস্্ং সলবণমন্ুপায়য়েৎ । তাং 
খন্বেতেন কল্পেন মার্কবার্কসহচরনীপনিগু ভীহ্বযুখন্ুরসকূঠেরক-গণ্ভীর- 
কালিমাল-পর্ণাসক্ষবকফণিজ্বাক-বকুলকুটজন্বর্ণক্ষীরী স্বরসানামন্থতমে কার: 
যেশ। তথ! কিশিহীক্িভ৬ক্রহ্বহামলকহুরীতকী বিভীতকম্বরসে় 
'কারপ্ে পৃপলিকাঃ 1. স্বরসাংশ্চৈকরযঞরাতশো ঘন্দরশঃ ঈর্া বা 
মধুবিলুলিতান্‌- প্রাতরননগায় াতৃং প্রযচ্ছে। 

কিঙ্গিগমূহের প্রক্তিবিধাত-জন্ট যেসকল আছাকবিধি কথিত আঁছে, অতঃপর. সি 
বাখ্যা করিতেছি সুল অগ্রভাগ -ও শাখ। প্রশাখা বিশিষ্ট সুধিকপর্পা সংগ্রহ কক্সিবে, এব 
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তাহা খ$ খওড করিয়া কাটিয। উদৃখলে কুটিত কমবে ও হত্যার! পীড়ন কির তাহা রস 
গ্রহণ করিবে। সেই রসের যহিত রক্তশালি তুলের চূর্ণ মর্দিত কদ্রিয়া, তাহার পিক 
প্রস্তুত করিবে। সেই পিষ্টক ধূমশৃন্ত অঙ্গারাখ্রিতে পাক করিয়া, বিড়ঙগ তৈল ও সৈদ্ধব 
লবণের সহিত ভাহা ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে ভক্ষণ করিতে দিবে । তৎপরে অগ্ন কাজি ও 
অর্ধজলমিশ্রিত ঘোল, পঞ্চকোল ও সৈম্ধব লব মিশ্রিত করিয়া অনুপাঁন করাইবে | এই- 
রূপ কল্পনা অহ্সারে তৃঙ্গরাজ, আকন্দ, কাটা, কেলিকদন্ব, নিসিন্দা $. সুমুখ, ক্রস, কুঠেরক, 
গণ্তীরক, কালমাল, পর্ণাস-ও ফণিস্বাক তুলসী, হেঁচেতা, বকুণ, কুটজ ও ন্বর্ণক্ষীী এই- 
সকল দ্রব্যের কোন একটির রসের সহিত, পিষ্টক গ্প্রত্তত করিবে। অর্থব! অপামার্গ, 
চিরাতা, শেফালিকা, আমলবী, হরীতক্ষী, ও বহেড়া ইহাদের শ্বরসের সহিত পিষ্টক প্রন্তত 
করিবে। এই সমস্ত ভ্রব্যের এক একটির ছুটির বা সকলগুলির শ্বরসও মধুর্মিতিত করিয়া 
প্রাতঃকলে অভূক্তাবস্থায় পাঁন করিতে দিবে। 

অথাশ্বশকৃদানৃত্য মহতি কিলিগ্জকে প্রস্তীধ্যাতপে শোষষিত্বোদুখলে 
ক্ষোদযিত্বা দৃশদি পুনঃ সৃক্ষমচূর্ণানি কারয়িত্বা! বিড়ঙ্গকষায়েণ ব্রিফলাঁ- 
কষায়েণ বা অধকৃত্বো দশকৃত্বোবাতপে ভাবিতানি দৃশদি পুনঃ সুক্ষ 
চুর্ণানি কারয্িত্বা- নবে কলশে সমাবাপ্যানুগুণ্তং নিধাঁপয়েশ। তেষাস্ত 
খলু চূর্ণানাং পাণিতলং চূর্ণং যাবদ্ধা' সাধু মন্তেত তৎ ক্ষৌদ্রেণ সংস্জ্য 
ক্রিমিকোষ্ঠিনে লেঢু, প্রযচ্ছেৎ। .. 

অশ্বের পুরীষ সংগ্রহ করিয়া, তাহা একখাঁনি বড় মাছরে ছড়।ইয়। রৌদ্রে গু করিবে ; 

এবং উদ্দখলে কুটিত করিয়া, পুনর্বার শিলা তাহার সক্ষম চূর্ণ করিবে। বিড়ঙ্গের কাথ 
বাত্রিফলার কাথ দ্বার! সেই চূর্ণে আটবার ভাবন! দিবে ও গুফ করিবে। পরে তাহার 
সুক্ষ চূর্ণ করিয়া নূতন কলসে রাখিবে এবং কলসের মুখে আচ্ছাদন দিবে। সেই চূর্ণ ছই 
তোল! মাত্রায়, অথবা! যেরূপ মাত্রার যুক্তিসঙ্গত বৌধ হয় সেই পরিমাণে, উপযুক্ত মধুর 
সহিত মিশ্রিত করির] ক্রিমিকোঁ্ঠ ব্যক্তিকে লেহন করিতে দিবে। | 

ভথা ভল্লাতকাস্থীন্তাস্ত্য কলসপ্রমাণেন চাপোখ্য স্েহভাঁবিতে দৃঢ়ে 
কলসে সঙ্গমানেকছিদ্রব্রয্নে মৃদণাবপিপ্ডে সমাবাপ্যোড়পেন পিধায় ভূমা- 
বাকং নিখাতস্ত স্লেহভাবিতস্যৈবান্যস্ত দৃঢন্য কুস্তন্টোপরি সমাঁরোপ্য 
সমন্তাদেগাময়ৈরুপচিত্য দাঁহয়েৎ। স যদ! জানীয়াৎ সাধু দগ্ধানি 
গোঁময়ানি, গলিতন্ষেনীনি ভল্লাতকা স্থীনি, ততস্তং কুস্তমুদ্ধরে। অথ 
তন্মাদ্দিতীয়াদেব কুস্তাত্তং স্নেহমাদায় বিড়ঙ্গতগুলচুর্ণেঃ স্রেছার্ধমাত্রৈঃ 
প্রতিসংস্থজ্যাতপে সর্ববমহঃ স্থাপযিত্বা ততোহস্মৈ মাত্রাং প্রযচ্ছেৎ 
পাঁনায়। তেন সাধু বিরিচ্যতে বিরিক্তত্ত চানুপুববী যথোক্ত। | এবমেব 
ভদ্রেদারুসরলকাষ্ঠ্নেহানুপকল্প্য পাতুং প্রধচ্ছে | .. রর 
. একটী'কলসে বতগুলি ভেলার খুটি থাকিতে পারে). ততঞ্চলি ভেলা মুটি সংগ্রহ করিয়া 
কুটিত.করিবে। একটি: ব্বেহতাবিত .দু কলসে. অনেকগুলি, গুক্.ছিতর কনিকা] এবং সেই 





 কণসের ধারে ৃতিফা € লেপন কা তাহাতে $ঁ ভেলার" সুটি রাখিবে। নদের মুখে 
একখানি শূরা! চাপ! ধ্দি+। সন্ধিস্থলও মৃত্তিকাঁথারা লেপন করিবে। আর একটি কলস মাটীতে 
আক পুতি, তাহার উপর এ কলসটি বসাইিবে; এবং তাহার চারিদিকে ঘু'টে সাঁজাইয়া 
সেই খুঁটে জালাইয়! দিবে । যখন দেখিবে, ঘটে গুলি দগ্ধ হইয়াছে এবং ভেলার মুটির স্সেহ- 
পদীর্থ গলিত হইয়। নিষ্বস্থ কলমে পতিত হইয়াছে, তখন গেই কলস উঠাইয়া' লইবে। 
তৎপরে সেই দ্বিতীয় কলস হইতে ভেগার স্নেহ গ্রহণ করিয়া, স্নেহপদার্থের অর্ধাংশ পরিমিত 
বিড়বীজের চূর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে এবং সমস্ত দিন তাহা রৌস্রে রাখিয়া! দিবে। 
ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে এই ওঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করাইবে। তহাঁতে উত্তমরূপে 
বিরেচন হুইবে। বিরেচনের পরে বিরেচনাধিকারোক্ত আহারাদির ব্যবস্থা করিবে। এেই- 
রূপ কল্পনার দেবদারু ও সরলকাষ্ঠের স্নেহ সংগ্রহ করিয়া, সেই ক্নেহও পান করিতে দিবে । 


অনুবাসয়ে চ্চৈনমনুবাসনকালে | অথাহরেতি জয়াঁৎ শাঁরদান্‌ নবাং- 
স্তিলান্‌ সম্পছপেতান্। আহত্য স্থনিষ্প.তান্‌ শোধযিত্বা বিড়ঙ্গকষায়ে 
হখোষে। প্রক্ষিপ্য নির্ববাপযেদাদোষগমনাৎ | গতদোধানভিসমীক্ষ্য 
হুপ্রল্নান্‌ প্রলুচ্য পুনরেব নিষ্পুতান্‌ শোধয়িত্বা বিড়লকষায়েণ ত্রিঃসপ্ত- 
ৃত্বঃ সুভাবিতানাতপে শোষয়িত্বোদুখলে সংক্ষুদ্ দৃশদি পুনঃ শ্লক্ষপিষ্টান্‌ 
কারষিত্বা ভ্রোণ্যামত্যবধায় বিড়ঙ্গকষাঁয়েণ মুহুযুহুরবসিঞ্চন্‌ পাঁণিমর্দ- 
মেব মর্দয়েৎ। তশ্মিংস্ত খলু প্রগড্যমানে যত্তৈলমুদীয়াৎ তৎ পাণিত্যাং 
পর্ধ্যাদায় গুচৌ দৃঢ়ে কলসে ন্যাল্সানুগুগ্তং নিধাঁপয়ে । অথাহরেতি- 
জয়াৎ তিম্বকোদ্দালকয়ো্েণ বিল্বমাত্রৌ পিণ্ডে শ্লক্ষপিক্টৌ তদর্- 
মাত্রৌ শ্যামান্রিরতয়ৌোরতোহর্দমাত্রো দস্তীদ্রেবন্ত্যোরতোহ্ধমাত্রে। 
চয্যচিত্রকয়োরিত্যেতৎ সম্ভান্ং বিড়ঙ্গকষায়স্তা়কমাতেণ গ্রতি- 
সংগৃহ, তততৈলপ্রস্থং সমাবাপ্য সর্বমালোভ্য অহতি পর্্োগে সমা- 
সিচ্যাগ্রাবধিশ্রিত্যাসনে স্থখোপবিষ্টঃ সর্বতঃ,স্েক্কমকলোকয়ন্নজঅং মৃদ্ধ- 
গ্রিন! সাধয়েদ্‌ দর্বব্যা সততমবঘষ্ট্রয়ন্‌ ₹৮. “্স যদা জানীয়াদ্‌ বিরমতি শব্দঃ 
প্রশাম্যতি চ ফেনঃ প্রসাদযাপগ্যতে স্বেহো। যথাস্বঞ্চ গন্ধবর্ণরসোতৎপত্ভিঃ 
ংবর্ভতে চ ভৈবজ্যমঙ্গুলীভ্যাং মৃদ্ধমানমনতিমবদ্বনতিদারুণমনঙ্কুলিগ্রাহি- 
চেতি স কালম্তস্তাবত্বারণায় 1 : ততস্তমবহুত্য শীতীভূতমহতেন বাঁসসা 
পরিপুয় শুচে ছুড়ে কলসে সমাসিচ্য পিধানেন পিধায় শুরেন বস্ত্র 
প্টরেনাচ্ছান্ি-সৃন্রেণ হুবদ্ধং দ্বনিগুপ্তং নিধাপয়েৎ। ততোহস্মৈ মাত্রাং 
প্রষচ্ছেৎ পানায়, তেন সাধু বিরিচ্যতে। সম্যগপহ্ছতদোধস্য চা 
পুরা যখোক্তা ততশ্চৈনমনুবাসয়েতু কালে। 


..'ক্রিমিকোষ্ঠ ব্যক্তিকে অন্বাসনযোগ্াকালে অঙ্বাসন প্রয়োগ করিবে। .তঙ্জন্ খর. 
কালজাত উৎকৃষ্ট নুন তিল সংগ্রহ 'কঙ্গিতে বলিবে। তিল সংগ্রহ করিয়া তাহায় খোষা 
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নিয়া কেলিবে ও ধোঁত করিবে, এবং বতকগণ নির্দোষ না হয়, ততক্ষণ শপর্যযত তাহা ঈষদৃক 
বিড়ঙকাথে ডিজাইপ রাধিবে। যখন সেগুলি নির্দোষ হইয়াছে বোধ হইবে এবং তিজিয়! 
স্বীত হুইয়। উঠিবে, তখন ধৌত করিয়! উত্তমরূপে পরিক্কত করিবে, এবং বিড়ক্ষের কাথঘ্ারা 
একুশবার ভাবন| দিয়! রৌন্ে শুদ্ধ করিবে। তৎপরে তাহা উদৃখলে কুটিত করিয়। পুনর্বার 
শিলাক়্ মন্থণরূপে পেষণ করিবে এবং একটি ক্রোনীতে ( গামলায ) রাখিয়া, বারংবার বিড়ক্- 
কাথ সেচন করিবে ও হস্তদ্বার। মর্দন করিবে। মর্দন করিতে করিতে যে তৈল উখিত 
হইবে, তাহ! হস্তদ্বারা সংগ্রহ করিয়া একটি পরিস্কৃত দৃঢ় কলসে ক্কাখিবে ও সেই কলসের 
মুখ আচ্ছাদিত করিবে । অনন্তর লোধছাল ও চার্লিতাছাল প্রত্যেক ছুই পল উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া তাহার দুইটি পিওু, তাহার অর্দাংশ অর্থাৎ গুত্যেক একপল পরিমিত শ্তাম- 
মূলা তেউড়ী ও অরুণমূল! তেউড়ী, তাহার অর্ধ পরিমিত অর্থাৎ প্রত্যেক চারি তোল! 
দ্তীমূল ও দ্রবস্তী (বড়দন্তী) মূল, এবং তাহার অর্ধ পরিমিত অর্থাৎ প্রক্যেক দুই তোলা 
মাত্রায় চই ও চিতামূল, এই সমস্ত দ্রব্য আহরণ করিতে বলিবে। এই সকল দ্রব্য, আটসের 
বিড়ঙ্গ কাথের সহিত পেষণ করিয়া, পূর্বোক্ত তিলতৈল চারিসেরের সহিত একখানি কটাহে 
আলোড়িত করিয়া শিশ্রিত করিবে; এবং হু অগ্নিজালে পাক করিবে । পাককালে 
একখ।শি আপনে মুখোপবিষ্ট থাকিয়া সেই তৈলের প্রতি বিশেষ লক্ষ পাখিবে এবং হাতাদার! 
বারংবার নাড়িবে। 'ষখন দেখিবে "বদ বিরত হইফ়াছে, ফেন প্রশান্ত হইয়াছে, তৈল নির্মল 
হইয়াছে, যথ(যথ গন্ধ বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হইয়াছে, তৈলস্থ ওষধ ভ্রব্যগুলি অন্গুলিদ্বার! 
মর্দন করিলে গোলাকার হইতেছে এবং সেই দ্রবাগুলি অনতি-কঠিনস্পর্শ হইয়া অঙ্কুলিতে 
লিপ্ত হইন্টেছেনা, তখনই তৈল নামাইবার সময় বুঝিতে হবে । সেই অবস্থায় তৈল নামা- 
ইয়া শীতল হইলে, তাহা অচ্ছিন্ন বস্ত্রথও দ্বারা ছাকিয়! লইবে এবং একটি দৃঢ় কলসে রাখিয়।, 
মাচ্ছাদন দ্বার আচ্ছাদিত করিয্না, আচ্ছাদনের উপরে একখণ্ড বন্প আচ্ছাদন দিয়া কুত্র্বারা 
বাপ্ধিয়া রাখিবে। তৎংপরে সেই তৈল উপযুক্ত মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহা 
বার! উত্তমন্ধপে বিরেচন হইবে । দোষ সম্যকরূপে নিহত হইলে, যথোক্ত নিয়মে তাহাকে 
সহারাদ্দি করাইবে। তারপর উপযুক্ত সময়ে অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। 


এতেনৈব চ পাঁকবিধিনা সর্ষপ1তসীকরঞ্জকোষাতকীন্সেহানুপকল্প্য 
পায়য়ে সর্বববিশেষানবেক্ষমাণস্তেনীগদে। ভবতি। ইত্যেবং দ্বয়ানাং 
শ্লেশ্সপুরীষসস্ভবানাং ক্রিমীণাং সমুখানসংস্থানস্থানবর্ণনামপ্রভাবচিকিৎসা- 
বিশেষ! ব্যাখ্যাতাঃ সামান্যতঃ | বিশেষতস্ত খন্বক্পমাত্রমাস্থাপনানুবাস- 
নানুলোমহরণভূয়িষ্ঠং তেঘোৌষধেষু ক্রিমীণাং পুধইদতখলাং চিকিৎসিতং 
কার্ধ্যম্‌। মান্রাধিকং পুনঃ শিরোবিরেচনবমনোপশমনভূয়িষ্ঠং তেঘোৌষ- 
ধেষু ক্রিমীধাং শ্লেম্সজানাং চিকিৎসিতং কাধ্যয্। -ইত্যেষ ক্রিমিক্ষো 
ভেষজবিধিরনুষ্যাখ্যাতো ভবতি, তমন্ুতিষ্ঠতা যথাস্বং হেতুবর্জনে 
প্রযতিতব্যম্‌ । যথোদ্দেশমেবমিদং কিদিকোষ্ঠচিকিৎসিতং যখাবদনু- 
ব্যাখ্যাতং ভবতি। . 

এইকপ পাঁক-বিধানাস্থসারে সর্ধপ, সিনা, করঙবীজ ও কোশাতবী ( বিনে) বীলের 
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তৈল পাক করিয়া, রোগীর অবস্থাবিশেষ: বিবেচনা! পূর্বক পান করাইবে। ভাহাতে ক্রি 
রোগী নীরোগ হন থকে। এই প্রকারে প্নেম্বজ ও পুরীষজ এই দ্বিবিধ ক্রিমির নিদান, 
আকুতি, স্থান, বর্ণ, নাম, প্রভাব ও সংক্ষিপ্ত চিকিৎসার বিশেষত্ব ব্যাখ্যাত হইল। ইহাদের 
বিশেষ চিকিংস! এই যে, যেসকল ওষধ আস্থাপন অন্গবাসন ও অন্ুলোম হরণে অধিক জিয়া- 
কারক, সেইপকপ ওধধ পুরীষজ ক্রিষিচিকিৎসায় অ্পগাত্রায় প্রয়োগ করিবে। আর 
যেসকল ওধধ শিরোবিরেচন বমন ও উপশমন কার্যে অধিক ফলগ্রদ, সেইসমস্ত উষধ 
শ্নে্মজ ক্রিমিচিকিৎসায় অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। ক্রিষিনাশক ওঁষধবিধি ব্যাখ্যাত 
হইল। এই ওধধবিধির অঙ্ুষ্ঠানকারী রোগী ক্রিমিরোগের ত্য স্ব নিদান পরিত্যাগ করিতে 
বত্ব করিবেন। উদ্বেশানুগারে ক্রিষিকোষ্ঠের চিকিৎসা যথাযথ ব্যাখ্যা হইল। 
ভবস্তি চাত্র 
অপকর্ষণমেবাদে ক্রিমীণাং তেষজং ভবে | 
ততে। বিঘাতঃ প্রকৃতেনিদানস্য চ বঙ্নমূ ॥ 
এষ এব বিকারাণাং সর্ব্ব্ষামপি নিগ্রছে। 
বিধির স্ত্িধা যোহ্যং ক্রিমীনুদিশ্ঠয কীর্তিতঃ ॥ 
ংশোধনং সংশমনং নিদানস্য চ বর্জজনমূ। 
এতাবস্তিষজ। কার্যযং রোগে রোগে যথাবিধি ॥ 
প্রথমতঃ ক্রিমির নির্ষণ, তৎপরে প্রক্কতিবিঘাত ও নিদানবর্জন, ইহাই ক্রিমিরে।গের 
চিকিৎসা । ক্রিমিয়োগের উদ্দেশে এই যে তিন্প্রক:র অর্থাৎ অপকর্ষণ»( সংশোধন ), 
প্রকৃতিবিঘাত ও নিদানবর্জনের বিধি কীর্তিত হইল; সকল রোগেরই নিগ্রহ কার্ধ্ে 
'এই চিকিৎসাবিধি দৃ্ই হইয়। থাকে । প্রত্যেক ক্োগেই যথাবিধি সংশোধন সংশমন ও 
নিদানবর্জন, এই তিনটি মাত্র কার্ষ্যের চিকিৎসক রাবস্থ1! করিয়া! থাকেন । 
তত্র শ্লোকো 
ব্যাধিতৌ পুরুষৌ জ্ঞাজ্ঞে৷ দিযে সপ্রযোভুনৌ । 
বিংশতিঃ হ্ুেন্যাং হেস্গাদিইসপ্তকোগণঃ ॥ 
উক্তো। ব্যাধিতৃরূগীয়ে বিমানে পরমধিণা । 
শিশ্ুসম্ঘোধনার্থায় ব্যাথিপ্রশমনায় চ ॥. 
হইপ্রকার ব্যাধিত পুরুষ; ছিজ্জ ও অজ্ঞ চিকিতমক, তাহাদের কার্ধ্যফল, বিংশতিগকার 
ক্রিমি, এবং তাঁহাদের নিষানাঁফি সাতটি বিষয়, শিষ্যগণের সম্যগ বোধের নিমিত্ত ও ব্যাঁধি- 
গ্রশমের জন্ত, যহধি আত্রেয় কর্তৃক এই ব্যাধিতরূপীয় বিষানস্থানে কথিত হইয়াছে । 
 ইহ্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংদ্কতে (বমাম, নে 
ব্যাধিতরূগীয়ং বিমানং নাম পগ্ডমোইধ্যায়ঃ | 
ইতি অনিবেশস্ত্ধ ও চরক্ষপ্রতিসংদ্কভ তঙ্ের বিমানন্থানে 
.. ব্যাধিতরূগীয় নাষক লগ্ডম অধ্যায়।, 





৮ম অধ্যায়ঃ বিধান-্থানখ? ৪৩৪ 





অকমোধ্যায়ঃ। 


অথাতো! রো: বিমানং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি 
হস্মাহু ভগবানাভ্রেয়ঃ । | 
ভগ্গৰান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! ক্লোগভিষগৃলত্বিতীয় বিমান ব্যাখ্য করিব। 


বুদ্ধিমানাত্মবনঃ কার্ধ্য গুরুলাঘবে কর্মাফলমন্বন্ধং দেশকালো চ বিদিত্বা 
যুক্তিদর্শনাদ ভিষগ্বুভূঘুঃ শাস্ত্রমেবাদিতঃ পরীক্ষেত । বিবিধানি হি শাস্ত্রীণি 
ভিষজাং প্রচরস্তি লোকেমু। তত্র যম্মন্যেত মহস্কশত্বিধীরপুরুষাসেবিত- 
মর্থবহুলমাপ্তজনপুজিতং ভ্তিবিধশিষ্যবুদ্ধিহি তমপগতপুনরুক্তদ্োষমার্ষং 
স্প্রণীত পুত্রভাস্যসংগ্রহক্রমং স্বাধ'রমনবপতিতশব্দমকষ্টশব্দং পুফ্লা- 
ভিধানং ক্রমাগতার্থ-মর্থতত্ববিনিশ্চয়প্রধানং সঙ্গতার্ঘ-মসন্ুলপ্রকরণমাশু- 
প্রবোধকং লক্ষণবচ্চোদাহরণবচ্চ তদভিপ্রপছ্যেত শান্্রমূ ॥ শান্ত্ং হেবং- 
বিধমমল ইবাদিত্যস্তমে! বিধুয় প্রকা শয়তি সর্ববম্। 

'বুদ্ধিমান. পুরুষ, আত্মকার্ষ্যের' গুরুত্ব ও লঘুত্ব, সেই কর্মের ফলনিম্পত্তি, সেই ফলের 
অনুবন্ধ অর্ধাৎ উত্তর-কালস্থারিত্ব, এবং দেশ ও কাল বিবেচন! করিয়া, যুক্তি অন্থসারে 
যদ্দি চিকিৎসক হইতে ইচ্ছা করেন, তবে প্রথমেই শাস্ত্র পরীক্ষা করিবেন। কারণ চিকিৎ- 
সকগণের বহুবিধ শাস্ত্র জনসমাজে প্রচলিত আছে। সেইসকল শাস্তের মধ্যে মহৎ হশশ্ী 
ও ধীর পুরুষগণ যাহ! অধ্যয়ন করেন, যাহ! অর্থবহুল অর্থাৎ বাছা অধ্যয়ন করিলে বহুবিধ 
বিধয় অবগত হইতে পারা যায়, আগুলনগণ বাহার সম্মান করেন, অলবুদ্ধি মধাবুদ্ধি ও 
বিপুলবুদ্ধি এই ত্রিবিধ শিত্যের বাহ! বুদ্ধিগম্য, যাহাতে পুনরুক্তি দোষ নাই, বাহা খষিপ্রদীত, 
কুত্রের ভাম্য ও সংগ্রহক্রম যাহাতে নুসংবন্ধ, যাহার আধার অর্থাৎ অধ্যারগুলি সুগ্রাথিত, 
যাহাতে কোন শব্‌ প্রক্ষিপ্ত হয় নাই অর্থাৎ যাহাতে কোন আধুমিক লেখকের বিষয় সংযো- 
জিত হয় নাই, যাহার শব্দগুলি উচ্চারণে ব1. শ্রবণে কষ্টবোধ হয় না, বাহ! পুফলাতিধান 
অর্থাৎ জনাগাসে যাহ! বোধগম্য হয়; যাহার বিষরগুলি জুশৃঙ্খলাবন্ধ, অর্থতত্ব নিশ্চয়বিষয়ে 
যাহা প্রধান, বাহ সঙ্গতার্থ, যাহার প্রকরণগুলি অমিশ্রিত, যাহার জাগু অর্থবোধ করা যা, 
এবং যাহা! লক্ষণযুক্ত ও উদ্দাহরণবিশিষ্ট, সেই শাস্ত্র অধ্যয়ন করিবে। এইরূপ শান্সই 
নির্শল হুর্য্যেয সভায় তমোরাশি বিনষ্ট করিয়! সসুদ্বায় প্রফাশ করিম থাকে । 

ততোহন- গমাচাধ্যং পরীক্ষেত ; তদ্যথা-_-পর্য্যবদাতশ্রস্তং পরি- 
দৃষকর্ধ্দাণং দক্ষং দক্ষিণং শুটিং জিতহস্তমুপকরণবস্তং পব্বেজ্িযোগপপক্নং 
প্রকৃতিজ্ঞং প্রতিপাতুজ্ঞম- পক্কত।বদ্ধমন ফ্কতমনসূষক মকোপনং রেশক্ষমং 
শিশ্কবৎসলমধ্যাপকং জ্ঞাপনসমর্থক । ইত্যেবংগুণে! স্ছাঁচার্য্যঃ হক্ষেত্রে- 


মার্ডবো! যেঘ ইব শল্তগুপৈঃ হুশিল্তমান্ড বৈদ্গুপৈঃ সম্পা়্তি। 


8০8 চরব-নংহিতা। | 
০০০০০০৩১১১১ 
তমুপস্ত্যাক্রাধয়িযুরুপচরেদম়িবচ্চ দেববচ্চ রাঁজবচ্চ পিতৃবচ্চ ভর্তৃ- 
বচ্গাপ্রমতঃ। ততত্তত্প্রসাদাৎ কতসং শান্্রমধগম্য শাস্তম্য দৃঢ়তায়া- 
মভিধানস্ত সৌষ্ঠবেহর্থবিজ্ঞানে বচনশ-ক্তী। চ ভূয়োভূয়ঃ প্রযতেত সম্যক্‌ | 
তত্রোপায়াননুব্যাখ্যান্তামঃ ৷ অধ্যয়নমধ্যাপন্ং তছ্িগ্যস্ন্মােত্যুপায়াঃ | 
শীস্ত্রপরীক্ষার পরে আচার্য্য পরীক্ষা করিবে। শান্ত্রে সন্দেহশুন্ত, দৃষ্টকর্ণা, কার্যযদক্স, 
অন্ুকৃলম্বভাব, শুদ্ধাচারী, সিদ্ধছস্ত, উপকরণবিশিষ্ট, সমুদধায়-ইন্দ্রিয়সম্পন্ন, প্রক্ক তিজ্ঞ, প্রৃতি- 
পত্তিজ্ঞ, অবিরৃতবিদ্ত, অনহস্কারী, অসুয়াশূন্ত, অকোপন, কষ্টসহিঞণ, শিশ্যবংসল, অধ্যা- 
পনায় পটু, এবং অর্থজ্ঞাপনে সমর্দ আচার্য্য পরীক্ষা করিয়া লইবে। বখাসময়ের মেঘ 
সুক্ষেত্রকে যেন্ধপ শস্ত গুণযম্পন্ন করে, এইন্ধপ গুণশানী আচার্য্যও সেইরূপ ছুশিষ্যকে বৈদ্ধ- 
গুণসম্পনন করিয়া থাকেন। এইরূপ আচার্যের আশ্রয় লইয়া, অপ্রমত্তভাবে তাহাকে 
অগ্নির ভ্তায় দেবতার স্যার রাজার স্তায় পিতার স্তাক্প ও প্রভুর স্তায় আরাধন। করিবে । 
তৎপরে আচার্যের অনুগ্রহে সমস্ত শান্ত্র অবগত ভুইয়া, শাল্পের দৃঢ়তাবিষ়ে, বচনসৌষ্ঠবে, 
অর্থতত্ববিজ্ঞানে ও বাকৃশত্তিবিষয়ে, পুনঃ পুনঃ সম্যকৃ্রূপে যত্ব করিবে । এই সকল বিষয়ের 
উপায় ব্যাথ। করিতেছি । অধায়ন, অধ্যাপন ও তত্িদ্ভসভাষা এই তিনটি পূর্র্বাক্ত 


বিষয়সমূহে ত্র করিবার উপায় । 
তত্রায়মধ্যযনবিধিঃ। কল্যকৃতক্ষণঃ প্রাতরুখাযোপব্যষং বা কৃত্বাব- 
শ্যকমুপম্পৃশ্যোদকং দেবর্ষিগোত্রাঙ্গণগুরুবদ্ধসিদ্ধাচার্য্েভ্যে৷ নমস্কত্য 
সমে গুচে) দেশে স্থখোপবিষ্টো মনঃপুরঃসরাভিব্ধাগ্ভিঃ স্থত্রমনুক্রামন্‌ 
পুনঃপুররেক্তকট বুদ্ধ সম্যগন্ুপ্রবিশ্যার্থতত্বং সদোষপরিহারায় 
পরদোষপ্রমাণার্থমেবং মধ্যন্দিনেইপরাহে রাত্রোৌ। চ শশ্বদপরিহা পযুস্সধ্য- 
যনমভ্যন্যেদিত্যধ্যযনবিধিঃ | 
অধ্যয়নবিধি যথা প্রতাহ নিয়মিতরূপে অরুণোদয়কাঁলে অথবা! ততসমীপব্তী প্রাত:- 
কালে শধ্যা পরিত্যাগ পূর্বক 'মলমমৃত্রাদিত্যাগ ও মুখপ্রক্ষালজাদি ক্জবহ্যকরণীয় কর্মসকল 
সম্পাদন করিবে। তৎ্পরে আচমন, এবং দেবতা) খধি, গো, ব্রাহ্মণ, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও 
আচার্য্যকে প্রণাম পূর্বক, সমতল ও পবিভ্রস্থানে জখোপবেশন করিয়া, মনঃসংযোগ পূর্বক 
বুদ্ধিদ্বারা অর্থতত্বে সম্যক প্রবেশ করিয়া, হ্থাদোষপরিহার ও পরদোষ-প্রমাণার্থ কুত্রগুলি 
আনুপুর্বিক ক্রমে বাক্যঘারা পুনঃ পুনঃ আরৃত্তি করিবে। এইরূপ মধার্দিনে অপরাহে 
এবং ব্াত্রিতেও অধ্যয়ন ত্যাগ না ক্রিক নিত্য অত্যাস করিবে। ইছাই অধ্যক্নের নিয়ম । 
অথাধ্যাপনবিধিঃ.।. অধ্যাপনে কৃতবুদ্ধিরাচার্য্যঃ শিশ্যমেবাদিতঃ 
পরীক্ষেত 1 তগ্যথ1)--প্রশাস্তমার্য্যপ্রক।তক ন-নদ্রকর্্দীণস জুডক্ষুমু্খ- 
' মাসাবংশং ভন ভরত বশদজিহবমবিকৃতদত্তোষ্ঠমি? ল্মনং ধৃতিমস্তমনহঙ্কতং 
মেধাবিনং বিতর্কস্মৃতিসম্প্নমুদারসত্বং তত্বিষ্যকুলজমথবা তথিগ্্তং তত্বা- 
দিনিবেশিনমব্যঙ্কমব্যাপক্সেক্িয়ং নিভৃতমনুদ্ধতমৎওত্বভাঁ; উমকোপনম- 
ব্যসনিনং শীল-পৌঁচাচারানুরাগা ষ্য-প্রদক্ষিপ্যাপপন্মধ5345৭- ৫ 
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অধ্য/পনবিধি যথা ।-_আঁচার্ধয অধ্যাপনে ক্ৃতনিশ্চয় হইয়া, প্রথমত: শিষ্য পরীক্ষা 
করিবেন। যে প্রশাস্তত্বভাঁব, আর্ধ্যবংণীয়, অক্ষুদ্রক্ষর্পা ) বাহার চগ্ষ্চ মুখ ও নাসাবংগ সরল, 
জিহব। পাতলা রক্তবর্ণ ও নির্মল, দস্ত ও ওঠ. অবিকৃত, যে শিন্মিন্ভাবী নহে, যে ধৈর্ধাবান্, 
অনহঙ্কৃত, মেধাবী, তর্কশক্তি ও স্থৃতিশক্তিসম্পন্ন, উদ্ারচেতা, আমুর্বেদবিদ্বংশজ জবা 
জমুর্কেদদোপজীবী, তত্যাতিছিবেশী, অবিকলাঙ্গ, অবিকৃতেন্্রিয়, শান্তিপ্রিয়, অনুদ্ধত, অর্থ- 
তত্বপ্রাহী, অক্রোধনম্বভাব, শীল-শৌচ-আঁচার-অনুরাগ-দক্ষতা ও অন্থকুলশীলতাসম্পর, 
অধ্য়নাকাজ্জী, অর্থবিজ্ঞানে ও কর্দদর্শনে অনন্তকার্য্য, অলুন্ধ, অনলস, সর্ধতৃতহিতৈষী, 
'আচার্য্যের সমুদবায় আজ্ঞাবহ ও অনুরক্ত, এইপ্ূপঞুণসম্পন্ন সেই শিষ্তই অধ্যাপনার উপযুক্ত । 

এবংগুণসমু্দিতমধ্যয়নীধিনমুপস্হিতমারিরাধয়িযুমাঁচার্য্যশ্চানুভাষেত। 

উদ্গয়নে শুরুপক্ষে প্রশস্তেহহনি তিথ্যহত্তশ্রবণাশ্বযুজামন্যতমেন নক্ষ- 
ত্রেণ যোগমুপগতে ভগবতি শশিনি কল্যাণে কল্যাণে চ করণে মৈত্র 

মুহুর্তে মুণ্ডঃ কৃতোপবাসঃ স্নাতঃ কষায়বস্ত্রসংবীতঃ সমিধোহগ্নিমাজ্যমুপ- 
লেপনমুদকুস্তাংশ্চ স্থগন্ধি মাল্যদাম-দীপহিরণ্যরজত-মণিমুক্তাবিদ্রুম- 
ক্ষৌোমপরিধীংশ্চ কুশলা'জসর্ষপাক্ষতাংশ্চ শুর্লাশ্চ স্থমনসে! গ্রধিতাগ্রথিতা। 
মেধ্যাংস্চ তক্ষ্যান্‌ গন্ধাংশ্চ বৃষ্টানাদায়োপতিষ্ঠন্যেতি। অথ স তথা 
'কুর্্যাৎ | 

এইরূপ গুণসমুঙ্ধায়সম্পন্ন অধ্যায়নার্থী শিষ্য উপস্থিত হুইয়া, পুনঃ পুনঃ আরাধন। করিতে 
থাকিলে, আচার্য্য তাঁহাকে বলিবেন,--উত্তরায়ণকালে অর্থাৎ মাঘাদি ছয় মাসের মধ্যে, 
শুরুপক্ষীয় প্রশস্ত দিবসে, পুস্! হস্তা শ্রবণ। ও অশ্বিনী এই সকল নক্ষত্রের মধ্যে কোন এক 
নক্ষত্রের সহিত যোগপ্রাপ্ত গুভচন্দ্রে, শুভ্ভকরণে, ও মৈত্র মুহূর্তে, যুণ্ডিতমম্তক হইয়া, 
উপবাস ও সান করিয়া! এবং কষায়বস্ত্র পরিধান পূর্বক, যজ্জকাষ্ঠ, অন্নি, ত্বত, গোঁময়াদি 
উপলেপন, জলপূর্ণ কলস, নু্গীন্ধ দ্রব্য, মালা, দীপ, স্বর্গ রৌপ্য, মণি, মুক্তা, প্রবাল 
ক্ষৌমবস্, কুশ, লা ( খই ), সর্ধপ, আতগপতওুল, গ্রথিত ও অগ্রিত শুরু পুষ্প, পবিব্র ঙ্্ 
দ্রব্য ও রে চন্দন সংগ্রহ করি] উপস্থিত হও । শিষ্য ও সেই সমস্ত কার্ধ্য সম্পাদন করিবেন। 


তমুপস্থিতমাজ্ঞায় সমে গুচে৷ দেশে প্রাক্প্রবণে উদক্প্রবণে ব! 
চতুক্ষিদুমান্রং চতুরত্রং স্থ্ডিলং গোময়োদকেনোপলিপ্তং কুশাস্তীর্ণ ₹ 
সুপবিহিতং পরিধিভিশ্চতুদ্দিশং যথো ক্তচন্দন্রোদকুস্তক্ষৌমহেমরজতমণি- 
মুক্তাবিদ্রমালক্কৃতম্‌ মধ্যত্্গন্ুরপুষ্পলাগসর্যপাক্ষতোপশোভিতং 
কৃত্বা' তত্র পালাপীভিরৈঙু্ীভিরৌড়, স্বরীভির্বা সমিত্িরগ্লিমুপসমাধায় 
প্রাঘুখঃ শুচিরধ্যয়নবিধিমনুবিধায় মধুসপির্ড্যাং ত্রিস্তরিরজুছিয়াগ্রিম্‌, 
আশিঃসংপ্রযুকৈর্ম জৈত্রক্ষণমগিং ধন্বস্তরিং শ্রজাপতিষস্থিনৌ ইজন্বং 
স্ুত্রকারানভিময়মানঃ পর্ববং স্বাহেতি শিশ্যশৈ -* স্ছিস্থ! 











ভিষজশ্চাঁতি পূজয়েত। 

. : এইস্কপে শিষ্য উপস্থিত হ্ইয়াছে দেখিলে, পূর্বদিকে সিটি নিন 
এন্টি সমতল পবিব্রস্থানে, চতুর্স্ত অর্থাৎ প্রত্যেক দিকে এক এক হস্ত পরিমিত চতুফৌণ 
একটি স্থঙ্ডিল (যজ্ঞভূমি ) করিয়া, তাহা! গোময়জলদ্বারা! উপলিপ্ত, কুশঘবারা! আন্তীর্ণ, চারি- 
দিকে পরিধিবেষ্টিত, যখোক্ত চন্দন, জলকুন্ত, দ্বর্ণ, রৌপ্য, মণি, মুক্তা ও প্রবালদ্বারা অল- 
স্কত, এবং;পবিত্র ভক্ষ্য দ্রব্য, সুগন্ধ দ্রব্য, শুরু পুষ্প, লাজ, সর্ধপ ও আতপতঙ্লঘার। উপ- 
শোভিত করিবেন। সেইস্ানে পলাশ, ইন্ু্দী, যক্ত,ডমূর ও মৌল কাষ্ঠদ্বারা অগ্নি জালিয়া 
পুর্ধমুখ ও গুচি হইয়া অধ্যয়নবিধির অন্বিধান পূর্বক মধু ও দ্বতত্বারা তিন তিনবার 
অগ্নিতে আহছতি প্রদান করিবেন। আশীবুক্ত মন্ত্রারা ব্রাহ্মণ, অগি, ধন্বস্তরি, গ্রজাপতি, 
অখিনীকুমারহুয়। ইঙ্জ, ধবি, ও হুত্রকারদ্িগকে অভিমগ্ত্রিত করিয়!, "ম্যাঁহা” এই বাকা 
উচ্চারণ পূর্বক আনতি দিতে হইবে।, শিষ্য তৎপরে হোম করিবেন। হোমের পরে 
অগ্নিগ্রদক্ষিণ করিবেন। প্রদক্ষিণ করিয়া ব্রাঙ্গণগণকে -্যস্তিৎ বলাইবেন, এবং চিকিৎসক 
গণের পুজা করিখেন। 

'অধৈনমগিয়কাশে ব্রাঙ্মণনকীশে ভিষক্সকাশে চানুশিষ্ঠাৎ । ত্রহ্ধ- 
চারিণ। শ্মশ্রধারিগা সত্যবাদিন! অমাংসাদেন মেধ্যসেবিনা নির্্মৎসরেণা- 
শত্ত্রধারিণ। ভবিতব্যম্‌ । ন চ তে মদ্ধচনাৎ কিঞ্চিদিকার্ধ্যং স্তাঁদ্যত্র রাজ- 
ঘ্িষ্টাৎ প্রাণহরাঘিপুলাদধন্্মাদনর্থসংপ্রযুক্তাঘাপ্যর্থাৎ । মদর্পণেন মহ 
প্রধানেন মদ্ধীনেন মত্প্রিয়হিতানুবর্তিন। চ ত্বয়া শশ্বস্ভাবিতব্যম্‌ | পুভ্রব- 
দ্বানবদধিবচ্চোপচরতান্ুসর্ভব্যোহহুম্‌ ৷ অন্ুৎস্থকেনাবছ্িতেনানন্যমনল। 
ধিনীতেনাবেক্ষ্যাবেক্ষ্য কারিণাঁনসুয়কেন চাভ্যনুজ্ঞাতেন প্রধিচরিতব্যমূ। 
অনুজ্ঞাতেন চাননুজ্ঞাতেন চ প্রবিচরতা পুর্বং গুর্বর্থোপাহরণে যথাশক্তি 
প্রবতিতব্যম্‌ । 

অনস্তর অগ্নির নিকটে, ব্রাক্ষণের নিকটে এবং. চিকিৎসকের নিকটে শিষ্যকে আদেশ 
করিবেন।-_ত্রন্ধচারী, শ্র্জধাঁরী, সত্যবাদী, অমাংসভোজী, পবিভ্রভোজী, মাংসর্য্যশৃন্য ও 
অশন্ত্রধারী হইবে । রাজবিখ্যেজনক, প্রাগহানিকর, অত্যন্ত অধর্শজনক এবং আনর্থকর 
বাক্য ভিন্ন, আম!র সকল বাক্যই প্রতিপালন করিবে। তুমি সমস্তই আমাকে অর্পণ 
করিবে, আমাকে প্রধান বলিয়। জানিবে, আমার অধীন হুইয়। থাকিবে এবং আমার হিতান্- 
নদ করিবে। পুলক সায় ও দঞ্জসর ভাঁয় আচরণ করিনা জামা অঙ্গগ্ঠত থাকিবে । অন্ুৎ- 
স্থুক, অবহিত, অনন্যমনা, বিনীত, সমীক্ষাকাঁরী, অনিন্দুক ও অন্থজ্ঞাত হইয়া! ক্ার্ধ্য 
করিবে ।.. ববজোক হ্ঃ বা না হও, গুরুর প্রয়োশ্ধন সাঁধনবিষয়ে ' প্রথমেই যথাসাধ্য 
যব করিবে: 

কর্সি্িমর্ঘিধং হশোলাতঞ্ প্রেত চ স্বর্গমিচ্ছতা ভিজ! স্বর 
গ্োত্রাঙ্ষণমাদ কৃত্ব! সর্ধবপ্রাপভূতাং শর্দাশাসিতব্যম্‌ অ_রহরুতিততা 
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চোঁপবিশতা চ, র্া্না চাছুয়াশামারোগ্যে প্রযতিতব্যন। জীবিত- 
হেতোরপি চাতুরেভ্যো নাভিড্রোগ্ধব্যমূ। মনসাপি চ পরস্ত্রিষো নাভি- 
গমনীয়াঃ, তথ! সর্ষে পরন্বমম। নিষভৃীতবেশপরিচ্ছদেন ভাব৩খ$-, 
অশৌগ্েেনাপাপেনাপাপসহায়েন চ, ক্লক্ষগুর ধর্ম শর্ম্যধম্যসত্যহিতমিত- 
»বচস! দেশকালবিচারিণ! স্মৃতিমতা৷ জ্ঞানোৌখানোপকরণসম্পত্স্থ নিত্যং 
যত্ববতা। ন চ কদাচিদ্রাজদ্বিষ্টানাং রাঁজছেষিণাং বা মহাজনদিষ্টানাং 
মহাঁজনদ্বেষিণাং বা উষধমনুবিধাঁতব্যম্‌। এবং সর্বেষা মত্যর্৫থবিকৃতছুষ্ট- 
ছুঃশীলাচারাপচারাণামনপবাদপ্রতিকারাদীনাঁং মুযুর্ধতাঞ্চ তখৈবাসঙ্গি- 
হিতেশ্বরাণাঁং স্ত্রীণামনধ্যক্ষাণাং বা । নচ কদাচিৎ সত্রীদত্তমামিষমাদা- 
ভব্যমননুজ্ঞাতং ভত্রথবাধ্যক্ষেণ। | 
তুমি চিকিৎসক হইয়া, কার্ধ্যসিদ্ধি, অর্থসিদ্ধি, ষশোলাঁভ ও পরকালে লাভের 
আকাজ্ষ! করিলে, উঠিতে বসিতে সর্বদার জন্য সর্বাগ্রে গো্রাঙ্গণেরর তৎপরে সমুদায় 
প্রাণীর স্থুখ কামনা করিবে। রোগীর আরোগ্যসাধনে সর্বাত্তঃকরণে যত্ব করিবে। নিজের 
জীবনরক্ষার জন্যও রোগীর অভিজ্রোহ করিবে না। মনেও পরন্ত্রী অভিগমন এবং পরধনে 
অভিলাষ করিবে না। বিনীত বেশ ও পরিচ্ছদ করিবে । মছ্যপায়ী হইবে নাকি পাপাচক়ণ 
করিবেন! ও পাপের .সহায় হইবে না। মনোরম, নির্দোষ, ধর্মসজ ত, প্রশংসনীয়, সত্য, হিতকর 
ও পরিমিত কথ! কহিবে। দেশ ও কাল বিচার করিয়। কার্ধ্য করিবে। স্থৃতিমান্‌ হইবে। 
যাহাতে জ্ঞানোৎপন্ভি হয়, সেই সমস্ত উপকরণের উৎকর্ষবিব্ষে বত্ববান্‌ হইাব। বাজি 
ব৷ রাজদ্বেধী এবং মহাজনঘিষ্ট বা মহাজনঘ্বেষী ব্যক্তিগণকে ওষধ প্রয়োগ করিবেন । 
যাঁছার! অত্যন্ত বিকৃতাচারী, হুষ্টস্বভাব, ছুঃশীলাচারী, অপচ্াারী, যাহারা অপবাদের প্রতিকার 
করে না, যাহার! মুমুষু, এবং যে সকল স্ত্রীলোকের স্বামী ব অধ্যক্ষ উপস্থিত নাই, এইরূপ 
লোকসকলকেও ওষধ প্রয়োগ করিবে না। স্ত্রীলোকের স্বামী বা অধ্যক্ষের অনুমতি 
ব্যতীত স্ত্রীলোকের নিকট কোনও আমিষ পদার্থ (ভোগ্য বন্ত ) গ্রহণ কক্সিবে না। 
আতুরকুলঞ্চানুপ্রবিশতা বিদ্িতেনানুমতপ্রবেশিন! সার্দং পুরুষেণ 
ংবীতেনাবাকৃশিরস স্মতিমতা। স্তিমিতেনাবেক্গ্য মনসা সর্বমাচরতা 
সম্যগনুপ্রবেষ্টব্যমৃ। অনুপ্রবিশ্য চ বাগ্নোবুদ্ধীন্দিয্াণি ন কচি প্রণি- 
ধাতব্যানি, অন্বাত্রাতুরাদাভুরোপকারার্থাদ্‌ বাতুরগতেঘন্যেষু বা ভাবেষু। 
ন চাতুরকুলপ্রবৃততয্ো বহিনিশ্চারয়িতব্যাঃ | : হ্সিতঞ্চায়ুষঃ প্রমাণমাতু- 
রস্ত জানতাপি ন ত্বয়! খলু বর্ণমিতব্যং যত্রোচ্যমানমাতূরম্তান্যন্ত বাপু 
পাতায় সম্পদ্ভতে । জ্ঞানবতাপি চ নাত্যর্থমাত্বনে। জ্ঞানেন বিকশ্থিত- 
ব্যমূ। আপ্তাৰ্পি হি বিকখমানাদত্যর্থমুদ্ধিজস্ত্যনেকে |. ন চৈবহ্ি 
অণ্ড):তেবদস্ পারং, তন্মাদপ্রমত্তঃ শশ্বদভিযোগমন্সিন্‌ গচ্ছেৎ | এত- 
চ্চৈবং কার্ধযমেষং ভুষঃ প্রনৃতন্ত সৌন্তবন্ধন- স্তাপরেছ্যে। বাপ্যাগম- 


৪৩৮  চরকন্সংহিতা। 


(স্মিতব্যম। কৃ$ক্সো হি লোকো বৃদ্ধিমতামাচার্ধ্যঃ প্রস্চাবদ্ধিমতামতশ্চা- 
ভিসমীকষ্য বুদ্ধিমতা অিত্রম্তাপি ধন্যং যশস্তমায়ুস্যং পৌস্িকং এক 
মভ্যুপদিশতো! বচঃ শ্রোতব্যমনুবিধা তব্যঞ্চেতি । 

রোগীর অবস্থ! যাহার বিদিত আছে, এবং রোগীর বাটাতে যে প্রবেশের অনদতি 
পাইয়াছে, সেইরূপ লোকের সহিত রোগীর বাটীতে প্রবেশ করিবে । পরিষ্বুত পরিচ্ছদ 
পরিধান করিয়া, মস্তক অবনত করিরা, স্মৃতি স্থির রাখিয়া, মুদভাবে, সমুদায় দেখিতে 
দেখিতে এবং সকল বিষয় মনে ঘুনে বিচার করিতে করিতে, রোগীর বাটাতে প্রবেশ করিতে 
হইবে। প্রবেশ করিয়া রোগী; রোগীর উপকারার্থ বিষয়সমূহ এবং আতুরগভ ভাব 
সকল ব্যতীত, অন্ত কোন বিষয়ে বাক্য, মন, বুদ্ধি ও ইন্ট্রিয়সমূহ নিহিত করিবেনা। 
আতুরকুলসম্বন্বীয় বিষয় সকল বাহিরে প্রকাশ করিবেনা। আতুরের আয়ুঃ হাঁস হইয়াছে 
ইহা জানিতে পারিলেও, যেখানে বলিলে রোগী বা! রোগীর অন্ত কোন ব্যক্তির গ্রাণহানিকর 
হইবে, সেখানে তাহ। প্রকাশ করিবেন । জ্ঞানবান্‌ হইয়াও নিঞ্জের জ্ঞানবর্তার শ্লাঘা 
করিবেন।। আপ্ত ব্যক্তিও আত্মন্লীঘা করিলে, অনেকে বিরক্ত হুইয়। থাকে । আযুর্কেদের 
পার নাই; অতএব অগ্রমত্ত হইয়া এই শাস্ত্রে অভিনিবেশ করিবে । এই সমস্ত 
উপদেশ গ্রতিপালন করিবে, এবং এইরূপ কাধ্যপ্রবৃত্ত অপর লেকের কাধ্যসৌষ্ঠবে জঅসুয়! 
না করিয়া, তাহাদের নিকট হুইতেও তাহা শিক্ষা করিবে। বুদ্ধিমান ব্যঞ্চিগণ সমুদায় 
লোককের্ব্াচাধ্য মনে করেন, নির্বোধ লোকই ভাহাঁদিগকে শকত্র মনে করিয়া থাকে। 
বুদ্ধিমা ন্‌ পুরুষ ইহ! বিবেচন! করিয়ী, যাহ প্রশংসনীয়, যশস্কর, আম়ুর ছিতকর, জীবনযান্রা- 
নির্ধাহের উপযোগী এবং লোকহিতকর, সেইরপ বাক্য শক্রও উপদেশ করিলে, তাহা শ্রবণ 
করিবে ও প্রতিপালন করিবে। 

অতঃপরমিদং ব্রয়াৎ | দেবতাগ্নিদিজগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচাধ্যেষু তে নিত্যং 
সম্যধর্তিতব্যমূ। তেষু তে সম্যধর্তমানম্ায়মগ্সিঃ সর্বগন্ধরসরত্ব- 
বীজানি যথেরিতাশ্চ দেবতাঃ শিবায় স্যরতোহন্যথ। বর্তমানস্তাশিবা- 
যেতি। ইত্যেবং ক্রবতি চাচার্ষ্যে শিশ্বস্তথেতি ভ্রয়াং। যথোপদেশখ, 
কুর্বন্ধ্যাপ্যোহতোহন্যথা ত্বনধ্যাপ্যঃ । অধ্যাপ্যমধ্যাপয়ন্‌ হাচার্য্যো 
যথো ক্তৈশ্চাধ্যাপনফলৈর্যোগমবাপ্ৌত্যন্যৈশ্চানুক্তৈঃ শ্রেয়ক্করৈগগৈঃ 


শিষ্যমাত্মানঞ্চ যুনক্তি। ইত্যধ্যাপনবিধিরচক্তঃ | 

£পর এইরূপ উপদ্দেশ করিবে। দেবতা, অগ্রি, দি, গুরু, বৃদ্ধ লিদ্ধ ও আঁচীর্য্য- 
গণের সর্বদ। তুমি সম্বর্ধনা! করিবে। তাহাদের সম্বর্ধনা করিলে, এই অগ্ি, এই . সমত্ত গন্ধ 
রস রত্ব ও বীজ, এবং সন্ত দেবতা তোমার যঙ্গলবিধাঁন করিবেন। তাহাদের সহর্দনার 
অন্তধাচরণ করিলে অমঙ্গল হইবে । আচার্য: এইসমস্ত উপদেশ করিলে, শিষ্য তাহ! 
প্রতিপালনে অন্লীকার করিবেন। যে শিষ্য এইসকল উপদেশান্থসারে কার্য করিবে, 
তাহাকেই অধ্যয়ন করাইবেন, উপদেশ পালন ন! করিলে, তাহাকে অধ্যক্গন করাইবেন না । 
অধ্যাপনার উপযুক্ত শিষ্যকে অধ্যাপন! করিলে, আচার্য হখোক্ত অধ্যাপনফল লাভ কয়েন 
এবং আপনাকে পনির রদ গুপনস্প করিতে পাযেন। আ্যাপন-. 








বর যাখ্যন্তামঃ। ভিষগ্‌ ভিষজ স্বহ সংভাষের্তী। 
তাদ্বগ্সভাত। হি ৬9৮৯ধভতকটীসংহর্ধকরী ভবতি, ০ইি্হল্পি চাভি- 
নির্বর্তয্নতি, বচনশক্কিমপি চাধত্তে, যশশ্চাভিদীপয়তি পূর্ববশ্রগতে চ 
সন্দেহবতঃ পুনঃ শ্রবণাৎ আ্তসংশয়মপকর্ষতি, শ্রচতে চাঁসন্দেহ- 
বতো৷ ভূয়োহ্ধাবসায়মভিনিব্্তয়তি, অশ্রচতমপি চ কিঞ্চিদর্ঘং শ্রোত্র- 
বিষয়মাপাদয়তি, যচ্চাচার্ধ্যঃ শিষ্যায় শুশ্রীধব্রে প্রসন্নঃ ক্রমেণোপদিশতি 
গুহাভিমতমর্থজাতয্‌, ত পবস্পরেণ সহ জল্লন্‌ পগ্ডেন বিজ্জিগীযুরাহ 
সংহর্ধাৎ | তন্মাৎ তছিগ্সম্তাষামভিপ্রশংসম্তি কুশলাঃ ৷ 

অতঃপর সম্ভাষাবিধি ব্যাখ্যা! করিব। চিকিৎসক চিকিৎসকের সহি শান্্ালাপ করি- 
বেন। কারণ, শান্ত্রীলাপ দ্বারা জানযোগ ও হর্যলাভ হয়, শাস্ত্রে পাণ্ডিত্য জদ্মে, বচনশক্তি 
বর্ধিত হয়, যশঃ বিস্তৃত হয়, পূর্বশ্রুত বিষয়ে সন্দেহ থাকিলে সেই সন্দেহ দূরীতৃত হয়, শ্রুত- 
বিষয়ে সন্দেহ না থাকিলেও অধিকতর আঁলোচন1 হয়, কোন বিষয় অশ্রুত থাকিলে" তাহ! 
শুনিতে পাওয়! যায়, আচার্য গুশ্রষাপরায়ণ শিষোর প্রতি প্রসন্ন হুইয়া, যে সকল গুহা 
বিষয়ের অভিমত ক্রমে ক্রমে উপদেশ করেন, পরস্পর বাদ প্রতিবাদ দ্বার! বিজিগীষু হইয়া 
সেইদকল বিষয়ও সোৎসাহে কহিতে থাকে, এইসমস্ত কারণে পঞ্ডিতগণ তথিস্তসম্ভাবার 
অর্থাৎ সমশান্ব্যবসায়ীর সহিত শান্ত্রালাপের অতিশয় গ্রশংস। করেন । 

দ্বিবিধা তু খলু তত্বিদ্াস্ভাষা ভবতি। সন্ধায় সম্ভাষা বিগৃহ্য সম্তাষা 
চ। তত্র জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচনশক্তিসম্পন্নেনীকো পনেনানুপন্কত- 
বিদ্যেনানসুয়কেনানুনেয়েনানুনয়কোবিদেন ক্লেশক্ষমেণ প্রিয়সম্ভাষণেন চ 
সহ সন্ধায় সম্ভাষ! বিধীয়তে । তথাবিধেন সহ সংকথযন্‌ বিশ্রন্ধঃ 
কথয়েৎ পৃচ্ছেদপি চ বিশ্রন্ধঃ পৃচ্ছংশ্চান্মৈ বিশ্রন্ধায় বিশদমর্থজাতং 
ক্রয়াৎ। নচ বিগ্রহভগ্জাহদ্বিজে। নিগৃহ্যা চৈনং ন হস্তে নচ 
পরেষু বিকখেত। ন চ মোহাদ্দেকান্তগ্রাহী স্যাৎ, ন চানুবিদিতমর্থ- 
মনুবর্য়ে | সম্যক্‌ চানুনয়েনানুনীয়েত, অনুনযাঁচ্চ পরং তত্র চাবহিতঃ 
স্যাদিত্যনুলোমসম্ভাধাঁবিধিঃ | 

তথ্বিত্যসস্তাষা ছুইপ্রকার ; সন্ধার সম্ভাষা অর্থাৎ পরস্পর সন্ধি করিয়া শান্ত্রালাপ, এবং 
বিগৃহা সম্ভাষা অর্থাৎ পরস্পর বিগ্রহ করিয়া! শান্্রালাপ। যিনি জ্ঞান বিজ্ঞান বচন ও 
প্রতিবচন্‌ বিষয়ে শক্তিসম্পর, অক্ষোপনশ্থভাব, মার্জিতবিতত, অসুয্াশূ্ত) অনুমেন্ন অর্থাৎ 
অনুনরের উপযুক্ত, অুনয়বিত, ক্লেশলহিষুঃ, ও প্রিয়সন্তাধী, লেই ব্যক্ষির সহিত সন্ধায় সন্ভাষ 
কর্তব্য । এইক্ধপ বাক্তির সহিত আলাপকালে বিশ্বন্ত হইয়া কথা কছিবে, বিশ্বস্তভাবে প্রশ্ন 
করিবে, এবং প্রশ্ন করিয়া! সেই বিশ্বন্ত প্রতিপক্ষকে অর্থসমূহ বিশদভাবে বুঝাইন্ব! 'গিবে 
তাহার নিকট পরাধয়ভয়ে উদ্ধিপ্ন হইবে না তাহাকে পরাজিস্ত ফরিয়াও হ্ধপ্রফাশ করিবে 
না, অপরের নিকর্ট ললীঘা করিবে না, মৌহবশতঃ একাত্ত প্রীহী হইবে না, অর্থাৎ কোন 
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্রান্ত মত স্থাপনের জন্ত অন্যায় তর্ক করিবে না, অঙ্গুবিদিত অর্থের অর্থাৎ তকে সময়ে 
যাহা! অবগত হুইবে মেই বিষয়ের অন্থতর্ণন. করিবে না। সম্যক্‌ অনুনয় বিনয় করিবে, এবং 
অন্ুনয়ের পরে শান্্রালাপ বিষয়ে সাবধান হইবে। ইহাকে অন্ুলোমসম্ভাধাবিধিও কছে। 
অত ভদ্ধ'মিতরেণ সহ বিগৃহ্্য সম্ভাষেত শ্রেয়স। যোগমাত্মনঃ পশ্যন্‌ । 
প্রাগেব চ জল্লাজ্জল্লাস্তরং পরাবরাস্তরং পরিষদ্ধিশেষাংশ্চ পরীক্ষেত 
সম্যক । সম্যক্‌ পরীক্ষা! হি বুদ্ধিমতাং কার্ধ্যপ্রবৃতিনিরতিকালো শংসতি | 
তম্মাৎ পরীক্ষামভিপ্রশংসন্তি কুশলাঁঃ | পরীক্গ্যমাণস্ত খলু পরাবরাস্তর- 
মিমান্‌ জল্লকগুণান্‌ শ্রেয়স্করাঁন্‌ দোঁষবতশ্চ পরীক্ষেত সম্যক | তদঘথা,-- 
শ্রুতং বিজ্ঞানং ধারণং প্রতিভানং বচনশক্তিরিত্যেতান্‌ গুণান্‌ শ্রেয়ক্করা- 
নাছঃ। ইমান্‌ পুনর্দোষবতঃ, তদ্যথা_কোপনত্বমবৈশীরগ্যং ভীরুত্ব- 
মধারণত্বমনবহিতত্থমিতি। এতান্‌ ঘয়ানপি গুণান্‌ গুরুলাঘবন্তঃ পরস্য 
চৈবাত্মনশ্চ তুলয়েৎ। 
ইতর ব্যক্তির সহিত অর্থাৎ যাহার! পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন নহে তাহাদের সহিত, নিজের 
গুণোৎকর্ষ আছে কিনা বিবেচন! করিয়া! বিগৃহ্য সম্ভাঁষা। করিবে । বিগৃহা সম্ভাষার পূর্বেই 
অপরেয় সহিত তাহার জল্লাস্তর শ্রবণঘারা তাহার অপেক্ষা নিজের শ্রেষ্ঠত্ব বা হীনতা, এবং 
সভার অবস্থা সম্যগ্রূপে পরীক্ষা করিবে। যেহেতু বুদ্ধিমান জনগণ এই সমন্ত বিষয়ের 
সম্যক্‌ পরীক্ষা করিদ্লাই কার্যে প্রবৃত্ব বা নিবৃত্ত হইয়া থাকেন। এই জন্ত পণ্ডিতগণ পরী- 
ক্ষার বিশেষ প্রশংসা করেন । নিজের শ্রেন্ঠত বা হীনতা পরীক্ষাকালে, বাদ-প্রতিবাদকারীর 
এইসমস্ত শ্রেবস্কর গুণ 'ও দোষের বিষয় পরীক্ষা! করিবে। যথা, _শাস্তাধ্যয়ন, শান্রজ্ঞান, 
ধারণাশক্তি, প্রতিভ! ও বাক্শক্তি, এই কয়েকটিকে জল্লকের শ্রেয়ন্কর গুণ কহে। আর এই 
কয়েকটিকে দোষ কছে; যথা-_-কোপনম্বভাঁব, অনিপুণতা, সীরুতা, ধারণাশক্তির অভাব 
ও অমনোযোগ । নিজেরও অপরের এই সকল গুণ ও দোষ উভয়বিষয়েরই ভুলনা করিবে । 
তত্র ভ্রিবিধঃ পরঃ সম্পছ্যতে, প্রবরঃ প্রত্যবরঃ সমো৷ বা গুণবিনি- 
ক্ষেপতো! নত্বেবং কাৎস্েন। | 
পরিষত্, খলু দ্বিবিধা, জ্ঞানবতী মুডঢ়া পরিষচ্চ |. সৈব দ্বিবিধা সতী 
ত্রিবিধ। পুনরনেন কারণবিভাগেন সুহৎপরিষত, উদদাসীনপরিষত, প্রতি- 
নিবিষউপরিষচ্ছেতি। 
পর অর্থাৎ প্রতিপক্ষ তিন প্রকার, প্রবর (শ্রেঠ ), প্রত্যবর (নিকৃষ্ট) ও সম। কিন্ত 
এই ভ্রিবিধত্ব কতকগুলি গুণ ও দোষের নুনাধিক্য অনুসারে ঘটিয়! থাকে, সমুদধায় দৌষ ও 
গুণের অতাব-অস্তিত্ব লইয়া! নহে। পরিষৎ অর্থাৎ বিচারলভা! ছুই প্রকার; জ্ঞানবততী সভা 
(জানহানেছ সন্ধা) ও মুসা! (মূর্ধের সভ1)। এই ছুইপ্রকার সভা, আবার কারণ- 
বিভাগাক্দারে অরিবিধ কইয়া থাকে? থা _ন্থহৃৎসভা। (বেখামে নিজের ছুহৃংগণ উপস্থিত 
থাকেন), উদ্নাদীন সভা! (যেখানে নিরপেক্ষ সভ্য উপস্থিত থাকেন ), এবং তিনিবি সা 
(যেখানে কাহায়ও সহিত সম্ভাঁধ না থাকে) 


চরম অধ্যারঃ বিমাঁন- ্থানম্‌ । ৪৪১ 
তত্র প্রতিনিবি্টায়া পরিষদ জরানবিজ্ঞানবচনপ্রতিধচনশক্তিসম্প- 
মায়া মুঢ়ায়াং বা ন কথঞ্চি কেনচিত সহ জল্লোবিধীয়তে । মুড়ায়াস্ত 
সুহৎ পরিষদি উদাসীনায়াং বা জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচনশভীরস্তরে- 
পীঁপি দীগুযশোমহাঁজনবিদ্বিষ্নাপি সহ জল্লো। বিধীয়তে ৷ তত্বিধেন চ 
সহ কথয্ত। ত্বাবিদ্বাদীর্ঘসুত্রসঙ্কুলৈর্বাক্যদণ্ডকৈঃ কথয়িতব্যমূ। অতিহষটং 


মুহুর্ধহুরুপহসত৷ পরং নিরূপয়তা চ পরিষদমণীকারৈত্র্বতশ্চাস্থা বাক্যা- 
বক্াশে। ন দেয়ঃ। কষ্টং শব্দঞ্চ ক্রুবত! বক্তব্যে নোচ্যতে । অথবা 


পুনহ্থানা তে প্রতিজ্ঞেতি পুনশ্চাহ্বয়গানঃ প্রতিবক্তব্যঃ | পরিসংবরো 
ভবান্‌ শিক্ষতাং তাবদ্‌ গুরুমুপাসিতো নূনং | অথবা পধ্যাপ্তমেতাবৎ 
তে। সকৃদেব হি পরিক্ষেপিকং নিহতং নিহতমাহুরিতি ন্তাসযোগঃ 
কর্তব্যঃ কথপ্চিত। অপ্যেবং শ্রেয় সহ বিগৃহ্য বক্তব্যমিত্যাহুরেকে | 
ন ত্বেবং জ্যায়সা সহ বিগ্রহং প্রশংসম্তি কুশলাঁঃ। 

এই সকল সভার মধ্যে প্রতিনিবিষ্ট সভা জ্ঞান-বিজ্ঞান-বচনশক্তি-সম্পন্পই হউক বা 
মূঢ়ই হউক, সেখানে কাহারও সহিত কোনরূপ বাদ-প্রতিবাদ কর্তব্য নহে। মুড গ্ন্বৎ- 
সভায় ঝ1 মূঢ় উদাসীনসভায, জ্ঞান-বিজ্ঞান-বচনশক্তি না থাকিলে ৪ অতিযশন্বী মহাজন- 
বিদ্িষ্ট ব্ক্তির.সহিতও বাদপ্রতিবাদ কর! অবিহিত নছে। সেইবূপ ব্যক্তির সহিত আলাপ 
করিতে হইলে, জটিল ও দীর্বস্থত্রসন্কুল বাক্যদণ্ড দ্বার বাদ্দান্থুবাদ করিবে । সত্যগণের 
নিকট প্রতিপক্ষকে আকা1র-ইঙ্জিতদ্বার! সক্কেতিত করিয়া, অতিহর্ষে বারংবার উপহাস 
করিবে ।, তাহাকে বপিবার অবসর দিবেন।। ছুর্কোধ বাক্য প্রয়োগ করিবে । তাহাকে 
বলিবে,--প্তুমি আর কিছু বলিওনা, অথবা পুনর্বার সম্বোধন করিয়া! বলিবে ওছে! 
তোমার ..প্রতিজ্ঞ। [ বিচার্ধ্য বিষয় ] হীন হইয়াছে, এখনও এক বৎসর গুরুর উপাসন। 
করিয়। শিক্ষা করিতে হইবে, অথব1 ইহ!ই তোমার যথেষ্ট হইয়াছে ।* একবার কোন বাক্য 
পরিক্ষিপ্ত হইলেই “পরাজিত হইয়াছে, পঞ্গা জত হইয়াছে” বলিয়া, কোনরূপে স্াসফোগ 
অবলম্বন করিবে অর্থাৎ চুপ করিয়া থাকিবে। 

কেহ কেহ বলেন, শ্রেষ্ঠ ব্যক্তির সহি'5ও বিগৃহা সম্ভাষা করিৰে। কিন্তু পণ্ডিতগণ 
বিদাাজোষ্ট বাক্তিগণের সহিত বিগৃহা সম্ভাষা প্রশত্ত বলিয়া! শ্বীকার করেন না। " 

প্রত্যবরেণ তু সহ সমানাভিমতেন বা বিগৃহ্য জল্লত৷ সুহ্গৎপরিষদি 
কথয়িতব্যমূ। অথবাপুযুদাসীনপরিষদি অবধানশ্রবণজ্ঞান বিজ্ঞানোপধারণ- 
বচনপ্রতিবচন-শক্তিসম্পন্নায়াং কথয়তা চাবহিতেন পরম্পরসাদ্‌গুণ্য- 
দোঁষবলমবেক্ষিতব্য। সমবেক্ষ্য চ যত্রৈনং শ্রেষ্ঠং মন্যেত,নাস্য তত্র জল্পং 
যোজয়েদনাবিষ্কতমযোগং কুর্ববন্‌। ঘত্র ত্বেনমবরং মন্তেত তৈবৈমা 
 নিগৃহীয়াৎ | | 
নিদ্দের অপেক্ষা নির্কষ্ট অথবা! সমান প্রতিপক্ষের সহিত স্ুম্বৎসতাক্ বাদ-প্রতিবাদ 


করিবে। অবধান শ্রবণ জ্ঞান [বিজ্ঞান না বচন ও চিছিদনাঃ শ্তিসম্প উদাসীন 
৬ €ি 
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'সভ়ায়বাদ.এ্রতিযাদ করিতে হইলে, সাবধান হইয়া পরম্পরের গুণ ও দোষের বল বিশেষ 
রূপে লক্ষা করিবে। জক্ষা করিয়! যেখানে প্রতিপক্ষকে শ্রেষ্ঠ মনে হইবে, সেখানে কোনকপ 
অপ্রকাশিত উপায় অবলম্বন পূর্বক বাদ-প্রতিবাদ করিবেলা। কিন্ত যেখানে প্রতি- 
পক্ষকে নিরুষ্ট মনে হইবে, সেখানে তাহাকে আগত পরািত কক্িবে। | 
তত্র খলিমে প্রত্যবরাণামাগুনিগ্রহে ভবস্ত্যপায়া;ঃ | তদ্যথা_ 
আ্তহীনং মহত! সুত্রপাঠেনীভিভবে, বিজ্ঞানহীনং পুনঃ ক্টশাব্দেন 
বাকোোন, বাক্যধারণাহীনমা বিদ্ধদীর্ঘসুত্রস্কুলৈর্বাক্যদণ্ডকৈঃ, প্রতিভী- 
হীনং পুনর্বচনেনানেকবিধেনানেকার্থবাচিনা,) . বচনশক্তিহীনমর্ধোভস্থয 
বাক্যস্ত ক্ষেপণেন, অবিশারদমপত্রপণেন, কোপনমায়াসেন, ভীরুং বিত্রা- 


সনেন, অনবহিতং নিয়মনেনেতি । এবমেতৈরুপাযৈরবরমভিভবেৎ | 
নিকৃষ্ট বাক্তিকে শীঘ্র পরাজিত কবিবার উপায় এই গুলি ) যথা--ষে শ্রুতহীন অর্থাৎ 
সেই শান্ত অধ্যয়ন করে নাই, তাহাকে মহৎসুত্রপাঠদ্বার পরাজিত করিবে, যে শান্তাত্ 
জ্ঞানহীন, তাহাকে দুর্বোধ বাক্য প্রয়োগন্ধার়া ; যে বাক্য ধারণ। করিতে পাঞ্ছেন1, তাহাকে 
জটিল-দীর্ঘ-সথত্রসঙ্কুল বাক্যদগুদ্বারা, প্রতিভাহীনকে অনেকএকার অনেকার্থবাচী বাক্য- 
দ্বারা, বচনশক্তিহীনকফে অর্ধোক ব'ক্যে বাধাপ্রদ্দানদ্বার, অপ্রতিভকে লজ্জাজনক বাক্য 
বারা, কোপনশ্বভাব ব্যক্তিকে ক্লেশজনক্ক বাক্যঘারা, এবং অনবহছিতকে নিয়ত বচনদ্বাকা 
পরাজিত করিবে । এইসকল উপাযন্বারা নিকৃষ্ট গ্রতিপক্ষ্কে পরাঁভব করিতে হয়। 


তত্র শ্লোক 
বিগৃহ্য কথয়েদ্‌ যুক্ত্যা যুক্তঞ্চ ন নিবারয়েৎ। 
বিগৃহ্য ভাষা তীব্রং হি কেধাঞ্চিদ্দ্রোহমাবহেৎ ॥ 
নাকার্ধ্যমস্তি ক্রুদ্ধন্য নাবাচ্যমপি বিদ্যাতে | 
কুশল! নাভিনন্দন্তি কলহুং সমিতৌ সতাম্‌। 
বিগৃহ সম্ভাধায়্ যুক্তিযুক্ত বাকা বলিবে। প্রতিপক্ষের যুক্তিপূর্ণ বাঁক্যে বাধ! দিবেন] । 
যেহেতু বিগৃহ সম্ভাষার কাহারও কাহারও বিদ্রোহ উপস্থিত হইয়া থাকে। কুদ্ধ হইলে 


কিছুই অকার্ধয বা অবাচা থাকেন!, সেইজর্প পণ্ডিতগণ »জ্জনসমাজে কলহ অস্থমোদন 
করেন ন!। 


এবং প্ররৃত্তে তু বাদে প্রাগেব কার্য্যাদ্‌ বাদাৎ তাবদিদং কর্ত,ং 
যতেত। সন্ধায় পরিষদাহ্যনভূতমাত্মনঃ প্রকরণমাঁদেশয়িতব্যম 1 | 
যদ্বা পরম ভূশদুর্গং স্তাৎ পক্ষম্‌ পরস্ত বা ভূশং বিমুখমানয়েৎ | পরি- 
যদি চোপসংহিতায়ামশক্যমন্তাভির্বক্ত,ম্‌ এধৈব তে পরিষদ্‌ যাথেউং যথা-. 
যোগং যথাতি প্রারং বাদং বাদমর্ধ্যাদাঞ্চ থাপযিস্যতীতাক্ত]! তৃ্কীমাসীত। 
বাদ-প্রতিবাদ করিবার পূর্বেই এইরপ কয়িতে হত্ব.করিবে |, বথা--সভার সহিদ্ধ সন্ধি 


' করিগা, হাহাতে নিঙ্গের জঅর়লাভের উপায় হর, সেইরূপ প্রকরণ উপস্থিত করিবে। থব! 
যেরূপ পৃর্বপক্ষ, প্রতিপক্ষের অত্যন্ত ছৃর্ষযোধ, কিংবা! যাহ! প্রতিপক্ষের বিমুখজনক; যেই 
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প্রশ্ন উথাপন করিবে । তৎপরে বলবে, এই. সন্ত উপস্থিত খাফিতেন্াফি নিজে কিছু 
বলিতে পারিন1, এই সতাই তোমার যথেষ্ট যথাযোগ্য ও যখাভিপ্রায় বাদ এবং বাদপর্ধ্যাদা 
স্কাপন করিবেন। এই বলিয়! চুপ করিয়া থাকিবে । ূ 
তত্রেদং বাদমর্ধ্যাদালক্ষণং ভবতি। ইং বাচ্যমিদমবাচ্যমেবং সতি 
*পরাঞজিতে। ভবতীতি ইমানি খলু পদানি ভিষগ ভির্বাদমাজ্ঞানার্ঘমধি- 
এ তদ্যথা__বাদো?, ভ্রব্যং, গুণাঃ কর্ধ, সাঁমান্যং, বিশেষঃ, 
ঃ প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, প্রতিষ্ঠাপনা, হেতুঃ, ষ্টাস্তঃ উপনয়ঃ, নিগ- 
৮৮ ৭ সিদ্ধান্তঃ, শব্দঃ, প্রত্যক্ষমূ, অনুমানম, এঁতিহাম, উপম্যম্,, 
ংশয়ঃ) প্রয়োজনং, সব্যভিচাঁরমূ, জিজ্ঞাসা, ব্যবসায়ঃ, অর্থপ্রাপ্তিঃ, সম্ভব 
অনুযোজাম্‌, অননুযোজ্যম্, অন্ুযোগঃ, প্রত্যন্নযোগঃ বাক্যদোষঃ বাক্য- 
প্রশংসা,ছলমৃ, হেতুঃ অতীতকালমৃ, উপাপস্তঃ, পরিহারঃ, প্রতিজ্ঞাহাঁনিঃ, 
অভ্যনুজ্ঞা, হেত্বস্তরমূ, 'অর্থান্তরং, নিগ্রহস্থানমিতি | 
বাদবিষয় কতকগুলি সীমাঁলক্ষণ নির্দিঃই আছে। ইহা বলিতে পারিবে, ইহ! বলিতে 
পাখিবেনা, এইরূপ হইলে পরাজিত হুইবে, ইত্যাদি নিয়মকে বাদমর্ধযাদা লক্ষণ কছে। 
বাদবিষয়ে অভিজ্ঞতার জন্ভ এই কয়েকটি বিষয় চিকিৎসকের অবগত থক আবশ্ঠক । 
যথ।-_বাঁদ. দ্রব্য, গুণ, কর্ম, সামান্য, বিশেষ, সমবায়, প্রতিজ্ঞা, স্থাপনা, গ্রৃতিষ্টাপনা, হেতু, 
দৃষ্টান্ত, উপনয়, 'নিগমন, উত্তর, সিদ্ধান্ত, শব্দ, প্রত্যক্ষ, অনুমান, প্রতিহা, ওঁপম্য, সংশয়, 
প্রপোজন, সব্যভিচার, দ্িজ্ঞাসা, ব্যবসায়, অর্থপ্রাপ্ি, সম্ভব, অনুযোজ্য, অননুযোজা, 
অনুযোগ, প্রত্যন্থযোগ, বাক্যদোষ, বাক্য প্রশংসা. ছল, হেতু, অভীতকাল, উপালস্ত, 
পরিহার, প্রতিজ্ঞাহানি, অভ্যনুজ্ঞা, হেত্বস্তর, অর্থান্তর ও নিগ্রহস্থান । 
তত্র তু বাদে নাম স য পরঃ পরেণ সহ শাক্জরপুর্বকমূ বিগৃহ্য কখ- 
মৃতি। সচ দ্বিবিধঃ সংগ্রহেণ জল্লে। বিতণ্ডা চ। তত্র পক্ষাশ্রিতয়ো- 
বচনং জল্পঃ। জল্পবিপর্যায়ে! বিতগু। | যখৈকম্য পক্ষঃ পুনর্ভবোইস্তীতি 
নাস্তীত্যপরস্ত | তৌ চ স্বস্বপক্ষহেতৃভিঃ স্বম্বপক্ষং স্ছাঁপয়তঃ পরপক্ষ- 
ুস্তাবয়তঃ, এষ জল্লে! ; জল্লবিপর্য্যয়ো বিতণ্ডা। ব্তিগ! নাম পরপক্ষ- 
দোঁষবচনমাত্রমেব । ৃ 
পম্পপর বিগ্রহ করিয়। শান্রপূর্ববক যে কথ কহ! যা, তাহার নাষ বাদ। বাদ সাধাক্মণতঃ 
দুই প্রকার; জল্প ও বিতওা]। বানী ও প্রতিবাদী এক একটি পক্ষ আশ্রয় করিয়। যে 
বাদ-প্রতিবা্দ করে, তাহার নাম জল্প। জল্লের বিপরীতই বিতও1। হথা এক পক্ষের 
কথ৷ পুনর্জন্ম আছে, অপরপক্ষের কথা পুনর্জন্ম নাই ; উভয়ে স্ব স্ব পক্ষের হেতুগরদর্শন দ্বার! 
স্ব স্ব পক্ষের স্থাপন! করিবে এবং পর পক্ষকে ন্রস্ত করিবে ) ইহারই নাম জল্ল। জয়ের 
বিপর্ধ্য় বিত1, অর্থাৎ পরপক্ষের বাক্যে কেবল দৌঁষপ্রদর্শন মাযারে রি কছে। 


্ ভ্রর্যগুকর্ম্মসামাগ্তা বনেবননবান্ঃ স্বলক্ষণৈঃ প্লোকস্ছানে পুর্ববমুক্তাঃ। 
অথ প্রতিজ্ঞা । প্রতিজ্ঞ! নাম সাধ্যবনং, যথা নিত্যঃ পুরুষ ইতি । 
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» দ্রব্য, গুণ, কর্ম, সামান্য, বিশেষ ও সমবায়, এই সকলের স্ব স্ব লক্ষণ পূর্বে স্ত্রস্থানে 
কথিত হুইয়াছে। 
প্রতিজ্ঞা ।- সাধ্যনির্দেশ অর্থাং যে বিষয়ের স্থাপনা করিতে হইবে সেই বিষয়নির্দেশের 
নাম প্রতিজ্ঞা । যথা পুরুষ নিত্য। 
অথ স্থাপন1। স্থাপ্রন| নাম তম্ত1 এব প্রতিজ্ঞায়াহেভূদৃষ্টান্তোপনয়- 
নিমনৈঃ স্থাপনা, পুর্ববং হি প্রতিজ্ঞা, পঞ্চাৎ স্থাপনা, কিং হ্যঞ্তিজ্ঞাতং 
স্থাপযিষ্যতি ? যথানিত্যঃ পুরুষইতি প্রতিজ্ঞা, হেতুরকতকত্বাদিতি, 
দৃষ্টান্তো যথাকীশমিতি, উপনয়ো যথ! চাঁকৃতকমাক]ুশং তথ! পুরুষ ইতি, 
নিগমনং তন্মান্সিত্য ইতি। 
স্থাপন1--হেতু, দৃষ্টান্ত, উপনয় ও নিগমন দ্বার! সেই প্রতিজ্ঞার স্থাপনাকে স্থাপন কহে। 
প্রথমে প্রতিজ্ঞা, তারপর স্থাপনা যেহেতু প্রতিজ্ঞানিদ্দেশ না করিয়া কিসের স্থাপনা করিবে ? 
যথা-__পুরুষ নিত্য এই বাক্য প্রতিজ্ঞা। তাহার হেতু অরুতকত্ব অর্থাৎ পুরুধ কাহারও 
কৃত নহে এই কারণে নিত্য । দৃষ্টাস্ত যথা আকাশ। উপনক্যথা আকাশ অকৃতক অথাৎ 
কাহারও কৃত নহে, পুরুষও সেইরূপ অক্কৃতফ। নিগমন--অতএব পুরুষ নিত্য। 
অথ প্রতিষ্ঠাপন! । প্রতিষ্ঠাপনা নাঁম যা তস্য এব প্রতিজ্ঞায়াঃ 
প্রতি বিপরীতা*স্থাপনা । যথ। অনিত্য$ পুরুষ ইতি বিপরীতার্থপ্রতিজ্ঞা 
হেতুরৈক্িয়কত্বা্দিতি, দৃষ্টান্তো যথা ঘট ইতি, উপনয়ো! যথা ঘট এীন্জি- 
যকঃ স চাগ্লিত্যন্তথা চাষমিতি, নিগমনং তস্মাদনিত্য ইতি । 
প্রতিষ্ঠাপন! ।--সেই প্রতিজ্ঞার বিপরীতার্থ স্বণপনার নাম প্রতিষ্ীপনা। যথা পুরুষ 
অনিত্য, ইহ! বিপরীতার্থ গ্লুতিজ্ঞা । হেতুতীন্দ্রিযুকত্ব অর্থাৎ পুরুষ ইঞ্জিয় ছারা প্রত্যক্ষ কর! 
যাঁয় এই জন্য অনিত্য। দৃষ্টান্ত যথা ঘট। উপনয়-যেমন ঘট ইন্্রিকবগ্রাহা স্থতরাঁং অনিত্য, 
পুকষও সেইরূপ ইন্ডরিয়গ্রাহ সুতরাং অনিত্য। নিগমন - অতএব পুরুষ অনিত্য। 
অথ হেতুঃ। হেতুর্নামোপলন্ষিকারণং তৎ প্রত্যক্ষমন্ুমানমৈতি- 
হ্যযুপমানমিত্যেভিহেঁতুভির্যছুপলভ্যতে তৎ তত্বম্‌। 
অথ দৃষ্টাত্তঃ |. দৃষ্টাস্তো নাম স ঘত্র মূর্খবিছুষাং বুদ্ধিসাম্যং, তেনৈৰ 
যদ্‌ বর্ণ্যং বর্ণয়তীতি, যথাগ্নিরুষে দ্রবমুদকং স্থির পৃথিবী আদিত্যঃ 
প্রকাশক ইতি যথ। আদিত্যঃ প্রকাঁশকস্তথা সাঙ্যজ্ঞানং প্ররা'শকমিতি। 
উপনযো নিগমনঞ্চোক্তং স্থাপনাপ্রতিষ্ঠাপনাব্যাখ্যায়াম | 
হেতু । -টউপলর্ষিকারণের নীম হেতু, অর্থাৎ ফাঁহাদ্বার। প্রৃতিজ্ঞার উপলব্ধি হয়, তাহাকে 
হেতু কহে। প্রত্যক্ষ, অঙ্গমান, ত্রীতিহ্য ও উপমান, এই চতুর্কিধ হেতুদ্বারা যাহা উপলব্ধ হয় 
তাহাই তব; অর্থাৎ প্রত্যক্ষ, অনুমান, এঁতিহা ও উপমান এই চারিপ্রকার হেতুদ্বারা তথ্ব 
নিশ্চিত হইয়া থাকে । 
দৃাস্ত' যে বিষয়ে মুর্খ ও পণ্ডিতের বুদ্ধিসাম্য থাকে, অর্থাৎ মূর্খ ও পণ্ডিত উত্তয়েই 
বানাবে যাহা কুবিতে পারে, এবং যে.সেই সাম্য্বার বর্ণনীয় বিষয়-বর্ণন করে, সাহার 





নাম মৃষ্ানত। যেমন অগ্নি উফ, জবা ড্ব, জব, পৃথিবী ফিরা, ও: প্রকাশক । অর্থাৎ 
যেমন প্রকাশক, সাংখ্যজ্ঞানও সেইকপ প্রকাঁশক। উপনয় ও নিগমন্ স্থাপনা ও ও্তি- 
ষ্টাপনা ব্যাখ্যায় বিবৃত হইয়াছে । 

অথ উত্তরম্। উত্তরং নাম সাধর্ট্যোপদিষটে হেতৌ বৈধর্্যরচনং 
বৈধর্ট্যোপদিষ্টে বা হেতৌ৷ সাধন্ম্যবচনং | যথ। হেতুসধর্ীণো৷ বিকারাঃ 
শীতকন্য হি ব্যাধেহ্হেতভিঃ সাধর্ম্যং হিমশিশিরবাতসংস্পর্শ৷ ইতি ক্রুবতঃ 
পরো ব্রয়াদ্‌ হেতুবিধর্্দাণো বিকারাঃ যথা,শরীরাবয়বানাং দাহোৌঁষ্য- 
কোঁথপ্রপচনে হেতৃভিরবৈরধন্ম্যং হিমশিশিরবাতসংস্পর্শা ইতি। এতৎ 
সবিপধ্যয়মৃত্তরম্‌ | 

উত্তর ।-_সাধন্থ্যদ্বারা হেতু প্রদর্শিত হইলে বৈধন্থ্য প্রদর্শন, অথবা বৈধর্ধন্বার! হেতু 
প্রদর্শিত হইলে সাধর্মা প্রদর্শনের নাম উত্তর । যথা,-বিকারসমূহ হেতুর সমানধর্মী ; 
যেহেতু শীতজনিত ব্যাধির লীতলহেতৃর সহিত সমান ধর্ম বিশিষ্ট যে হিম-শিশির-বাতসংম্পর্শ, 
তাহা! শীতজনিত ব্যাধির বৃদ্ধির কারণ । এক পক্ষ এই কথা বলিলে, অপর ব্যক্তি বলিবে, 
বিকারনকল হেতুর বিপরীতধন্ত্ী; যেমন শরীরাঁবয়বসমূহের দাহ উষ্ণতা কোথ ও পচন 
বিষয়ে, তাহাদের হেতুর বিপরীতধর্্ী যে ছিম-শিশিরবাতসংস্পর্শ, তাহাদের দ্বার ওঁ সকল 
ব্যাধির উপশম হইয়া থাকে । ইহাকে সবিপর্ধ্যয় উত্তর কহে। 

অথ সিদ্ধান্তঃ। সিদ্ধান্ত নামস যঃ পরীক্ষকৈর্বহুবিধং পরীক্ষ্য 
হেতৃভিঃ সাধয়িত্বা স্থাপ্যতে নির্ণয়ঃ | .স চতুর্ব্বিধঃ সর্ববতন্ত্রসিদ্ধাস্তোইধি- 
করণসিদ্ধান্তোহভ্যুপগমসিদ্ধাস্ত ইতি । তত্র সর্ববতন্ত্রসিদ্ধান্তো। নাম তস্মিং- 
স্তন্মিন্‌ সর্ধম্মিতস্তন্ত্রে তৎ প্রসিদ্ধং, সম্তি নিদানানি, সস্ভি সিদ্ধ, যপায়াঃ 
সাধ্যানাং ব্যাধীনাঁমিতি | প্রতিত্সিদ্ধান্তো নাম তস্মিংস্তস্মিন্নেকৈকন্মিং- 
স্তন্ত্বে ততৎ প্রসিদ্ধং, যথাগ্ভাত্রাষ্ী রস; ষড়ত্ররসাঃ, পঞ্চেজ্িয়াণ্যত্র 
ষড়িক্ড্িয়াণ্যন্যত্র তন্ন, বাতাদিকৃতীঃ সর্ধেবে বিকার! যথান্যন্জে, অত্র বাতাদি- 
কৃত ভূতকৃতাশ্চ প্রসিদ্ধাঃ। অধিকরপসিদ্ধান্তে। নাম যস্বি্নধিকরণে প্রস্ত যু 
মানে সিদ্ধান্ন্যান্যপি অধিকরণানি ভবস্তি, যথা ন মুক্তঃ কর্ধ্ানুবদ্ধিকং 
কুরুতে নিম্প্‌হত্বাদিতি প্রস্ততে সিদ্ধাঃ কর্ফলমোক্ষপুরুষপ্রেত্যভাবাঃ 
স্যুঃ। অভ্যুপগমসিদ্ধাস্তে নাম স যমর্থমসিদ্ধমপরীক্ষিতমন্ুপদিষ- 
মহেতৃকং বা! বাদকালেহভ্যুপগচ্ছস্তি ভিষজঃ | তদ্যথ! দ্রধ্যং প্রধান- 
মিতি কৃত্বা বক্ষ্যামঃ) গুণঃ প্রধানমিতি কৃত্ব-বক্ষ্যাম ইত্যেবমা দিশ্চতু- 
বিরধঃ সিদ্ধাস্তঃ | * 
' সিদ্ধাস্ত ।---পরীক্ষকগণ বহুবিধ পরীক্ষা! করিয়া, এবং হেতুসমূহত্বারা সাধন করিয়া, যে 
নির্ণয় স্থাপন. করেন, তাহাই সিদ্ধাত্ত। সিদ্ধান্ত চারিপ্রকার ) সর্বতত্্রসিন্ধাস্ত, প্রতিতন্- 
দিদ্ধাস্ত, ও অভ্ভযুপগ্গমসিদ্ধাত্ত | প্রধান: প্রধান সমু তঞ্রে খাহা প্রসিদ্ধ, তাহার মাম 


৪৪৬. চরক-নংছিত! । রর 
সর্ধতন্্রলিদ্ধ।ঝ 1: খেষন, ক্লোগ সমূহের নিদান আছে, রোগ আছে, এবং সাধ্য রোগ, 
সমূহের চিকিংগাক উপায়ও আছে) ইহা সমন্ত আদুর্কেদতান্তরই দ্বপ্রসিদ্ধ। প্রধান প্রধান 
এক এক তন্ত্রে যাহা প্রসিদ্ধ, তাহ! প্রতিতত্রসিদ্ধাত্ত। যেমন অন্য তন্ত্রের মতে রস আঁট 
প্রকার, এই তন্্ের মতে রস ছম্সপ্রকার। এই তন্ত্রের মতে ইন্জ্িয় পাঁচগ্রকায়, অন্ত- 
তন্ত্রের মতে ইন্জিয় ছয়প্রকার। অন্ত তন্ত্রের মতে রোগসকল বাতাদি কৃত, এই তন্তের 
মতে রোগমকল. বাঙাদিরুত ও ভূতকৃত। যে অধিকরণ গ্রস্তত করিতে অর্থাৎ যে বিষয়” 
সিদ্ধ করিতে অন্যান্য অধিকরণ (বিষয়) সিদ্ধ হইয়াঁযান, তাহাকে অধিকরণসিদ্ধাস্ত কছে। 
নিস্প্হত্ব হেতু মুক্ পুরুষ আশুন্রন্ধিক অর্থ প্রজন্মে ফলগদ কর্ম করেন না) এই বিষয় 
বলাঁতেই কর্ণফল, মুক্তি ও পুরুষের পরজন্ম, এই কয়েকটি বিষয় সিদ্ধ হইল। চিকিৎসক 
বদিকালে ষে সকল অসিদ্ধ, অপরীক্ষিত, অনুপদিষ্ট ও অহেতুক বিষয় বলিতে প্রধৃত্ত হন, 
তাছাকেই অগ্তাপগমপিদ্বাস্ত কছে। যথা--আমি দ্রবাকে প্রধান করিয়া ব্যাখ্যা করিব, 
গুণকে গ্রধান করিরা ব্যাখ্যা করিব, অথবা! কর্ম্দকে প্রধান করিয়া ব্যাখ্যা করিব, ইত্যার্দি। 
চতুর্বিধ দিদ্ধানস্তের বিষয় কথিত হইল । | 

অথ শব্দঃ | শব্দো নাম বর্ণসমান্বায়ঃ । স চতুর্বিবিধো দৃষ্টার্থশ্চা- 
ৃষ্টার্থ্চ সত্যশ্চানৃতশ্চেতি | তত্র দৃষ্টার্থ! নাম ত্রিভিহ্থেতৃভি দৌঁষাঃ 
গ্রকৃপ্যস্তি ষড়ভিরুপক্রমৈশ্চ প্রশাম্যন্তি, সতি শোত্রা'দিসস্ভাবে শব্দাদি- 
গ্রহণমিতি। অদৃষ্টার্থঃ পুনরস্তি প্রেত্যভাবোহস্তি মোক্ষ ইতি । সত্যো 
নাম যথার্থভূতঃ, স্মএদোপদেশাঃ সম্তি সিদ্ধঘযপায়াঃ সাধ্যানাম্‌ 


ব্যাধীনাম্‌ সস্ত্যারভ্তফলানীতি। সত্যবিপর্যযাচ্চানুতঃ | 
শব্দ ।--বর্ণের সমায়ায় অধাঁৎ সঙ্গতির নাম শব । শব চতুর্বিধ, দৃষ্টার্থ, অনৃষ্টার্থ, সত্তয, 
ও অনৃত। দৃষ্টার্থ বথা--তিনগ্রকার হেতু দ্বারা বাতাঁদি দোঁধসমূহ গ্রকুপিত হয়, ছয় প্রকার. 
চিকিৎসা দ্বার! তাহার! প্রশমিত হয়, ্রোত্রাদি ইঞ্জিয় থাকিলে শব্দাদি বিষয়ের গ্রহণ হইয়! 
থাকে । অদৃষ্টার্থ যথা পুনর্জন্ম আছে, মোক্ষ আছে। যথার্থভূতের নাম সত্য, যথা-_ 
আমুর্কেদোপদেশ আছে, সাধ্য রোগসমূহের সিদ্ধির উপায় আছে, আরন্ধ কাধের ফল 
আছে। সত্যের বিপরীতকে অনিতা বা অসত্য কছে। 
অথ প্রত্যক্ষম। প্রত্যক্ষং নাম তদযদাত্বনা চেক্তিয়ৈশ্চ স্বয়মুপলত্যাতে। 
তত্রাতপ্রত্যক্ষাঃ স্থখছুঃখেচ্ছাছেষাদয়ঃ) শব্দাদয়স্তিক্িয়প্রত্যক্ষাঠ। 
প্রত্যক্ষ । যাহা আত্মান্বারা৷ বা ইন্দ্রিয়সমূহ দ্বারা শ্বপ্ং উপলব্ধ হয়, তাহাই প্রত্যঙ্গ। 
তণ্মধ্যে সুখ ছুঃখ ইচ্ছ। ত্বেষাদি বিষয় আত্ম প্রত্যক্ষ, এবং শবাদি বিষয় ইন্জিয় প্রত্যক্ষ । 
অথানুমানং । অনুমানং নাঁষ তর্কো যুক্ত্যপেক্ষঃ, ঘথা--অগ্রিং জরগ- 
শক্ত্যা বলং ব্যায়ামশক্ত্যা শ্রোত্রাদীনি শবাদিগ্রহপেনেত্যেবমাদিঃ ॥ 
অভুমান ।-_যুক্তিসঙ্গত' তকের নাম অনুমান । "যেমন পরিপাক--শক্তিত্বারা জঠগ্গাি, 
পরিশ্রীম--শক্তিছারা বল, শবাদিগ্রহণ স্বারা খোজা ইঙ্জিয় ইত্যাদি রিষয় ০৪ 
হইয়া থাকে। 
এঁতিহ্যমৃ।. এঁতিস্যং নাম আত্তোপদেশে! বেষাদিঃ 





অথ পা | উপম্যং নাম তদ্যদন্যেনানযন্ত সাদৃএইলা তর 
শনং, যথ! দণ্ডেন দণ্ুক্য ধশসা ধুন্ন্তন্তেষাসিনারোগ্যদন্যেতি | 
পতিহা। বেদাদি আপ্রোপদধেশকে ত্রতিহা কহে। উপমা! । অন্ের সারৃশ্াহার। অন্যের 
বিষয় প্রকাশকে উপমা কঙে। যথা দের সহিত দ ওকাপভনকের, ধর সক ধন্ুতান্তের 
জ্ঞবং বাণক্ষেপীর সহিত টিকিংসকের উপমা । 
অথ সংশম্নঃ। সংশয়ো নাম সন্দিগ্ষেঘর্থেঙ্গনিশ্চয়ঃ | যথা কিম- 
কালম্ৃত্যুরস্তি নাস্তীতি। দৃষ্টাশ্চায়ুন্ল্লক্ষণৈরুপেতাশ্চানুপেতাশ্চ তথা- 
ইক্রিয়াঃ সক্তিয়াশ্চ পুরুষাঃ শীঘ্ভঙ্গাশ্চিরজীবিমশ্চ, তছুভযদৃষ্টত্বা 
নংশয়ঃ কিমস্তি খল্বকালম্বতারুত নান্তীতি। 
সংশয় ।--সন্দিগ্ধ বিষয়ে অনিশ্চয়ের নাম সংশয় । যেমন অকালমৃত্যু কাছে কি নাই? 
কেহ দীর্ঘজীবীর লক্ষণযুক্ত ও' যথাযথ চিকিৎসাকাঁরী হইয়াও ক্ষণ্ধবংসী, আবার কেহবা 
দীর্ঘজীবীর লক্ষণহ্ীন ও যথাকালে চিকিৎসা! কার্যে উদাসীন হইয়াও দীর্খজীবী হয়। এইরূপ 
উভয়ই দেখিতে পাওয়ার জন্য সংশয় হয় অকালমৃত্যু আছে কি নাই। 
অথ প্রযোজনম্। প্রয়োজনং নাম যদর্থমারভ্যন্তে আরম্তাঃ, তদযথা 
যগ্ঠ কালম্নতুরন্তি ততোহহুমাত্মনমায়ুফ্ৈরপচরিষ্যাম্যনায়ুঘ্যাণি চ পরিহরি 
ধ্যামি কথং মামকালম্বত্যুঃ প্রসহেতেতি প্রযোজনম্‌। 
প্রয়োঙ্ন।--যে ফলের জন্য কার্য আরম্ভ করা! য়ায়, তাহাই প্রয়োজন । যথা. যদি 
ম্বকালমৃড্ু থকে, তাহ। হইলে আমি আয়ুফ্ধর বিষয়সকলের সেবন করিব, এবং আয়ুর 
অঠিতকর বিষয়সমূহ পরিত্যাগ করিব, স্থুগ্ুরাং আমার-অকালযৃত্যু হইবে কেন? এখান 
অকালমৃত্যু নিবারণই প্রয়োজন । ঠ 
অগ সব্যভিচারম্‌। সব্যভিচারং নাম যন্ধযভিচরণং, যথ। ভবেদিদ- 
মৌসধং তশ্মিন্‌ ব্যাধো। যৌগিক মথবা নেতি । 
অথ জিচ্ঞাসা। জিজ্ঞাস! নাম পরীক্ষা, থা! ভেষজপরীক্ষোত্রয়কাল- 
মুপদেক্ষ্যতে | 
অথ ব্যবসায়ঃ | ব্যবসায়ে! নাঁম নিশ্চয়ঃ, যথ। বাতিকএবায়ং ব্যাধি- 
রিদমেবাত্র ভেষজঞ্চ | 
পব্ভিচার। বে ব্যভিচরণ করে অর্থাৎ যাহ! কোথাও সিদ্ধ হয় কোথাও হয় না, তাহা- 
কেই সব্যতিচার কছে। যথা-স-এই ওঁষধ সেই রোগে উপযুক্ত হইবে কি না? 
জিজ্ঞাস--পরীক্ার নাম জিজ্ঞাসা । (প্িজ্ঞাসা শবের অর্থ জানিবার ইচ্ছা, প্রষ্বণাি- 
দ্বারা পরীক্ষ। করিয়াই ানিবার ইচ্ছা ভূগ্ করিতে হয়) ন্ুতবাং, পরীক্ষাই জিজ্ঞাস ।) 
ধখা' উত্তরকালে উষধপরীক্ষাঞ্ধ উপদেশ করিব। 
ব্যবদায়। নিশ্চয়কে ব্যবসায় কছে। যথা -এই রোগ, বায়ুত,এবং ইহাই ইনথাতে গঁধধ। 
অধার্ধপ্রাণ্ডিং।  অর্থপ্রাপ্ডির্নাম যত্রেকেলাথেনাংজে্নাপরন্তার্ন্যাত- 
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ক্তশ্ত চ সিদ্ধি | যা নাং স্তর্পণসাধ্যো ব্যাধির » ভবত্য্প্াপ্তি- 
রপতর্পণনাধ্যোহয়মিতি | নানেন দিবাতোত্যমিত্যুতে ভবত্যর্াণড- 
নিশি ভোক্তব্যমিতি | 
অথ সম্ভবঃ টানা রন স্নান । যথ! ষড়, 
ধাতবে। গর্ভন্, ব্যাধেরহিতং ছিতমারোগ্যস্ত্েতি | 
অর্থপ্রান্তী এক বিষয়ের উক্তদ্বার অপর অনুক্ত বিষয়ের সিদ্ধি হইলে, তাহা ক অর্থ 
প্রাপ্তি কহে । ষথ। . এই রোগ সম্তর্পণসাধ্য নহে, ইহ। বলিলে এই ব্যাধি অপভর্পশসাধ্য 
এই অর্থপ্রাপ্তি হয়; এবং এই ব্যক্তির দবাতোজন কর্তধ্য নহে, ইহা বললে ইহার 
রাত্রিভাজন কর্তব্য, এই অর্থগ্নরাপ্তি হইরা থাকে । 
সম্ভব । যাহা সম্ভত হয়, তাহাই তাহার সম্ভব। যথা--ষড়ধাতু গর্ভের, অহিতাচরণ 
ব্যাধির, হিতাচানু আরোগ্যের সম্ভব। 
অথান্ুযোজ্যমূ। অনুযোজ্যং নাম যদ্বাক্যং বাক্যদোষযুক্তং তদনু- 
যোজ্যমুচ্যতে । সামান্যব্যাহৃতেঘর্থেষু বা বিশেষগ্রহণার্থং তদ্বাক্যমনু- 
যোজাম্‌। যথা স*শোধনপাধ্যোহযং ব্যাধিরিত্যুক্তে কিং বমনসাঁধ্যো- 
ইয়ং কিং বিরেচনপাধ্য ইত্যনুযুজ্যতে | 
অথাননুযোজ্যম । অনন্মযোজ্যং নামাতো বিপর্যয়েণ যথায়মপাঁধ্যঃ। 
অনুযোক্ | ' ষে বাক্য বাক্যপ্দোষধুক্ত, তাহাকে অনুযোজ্য কহে --অথব! সাধারণভাবে 
কোন বিষয় উক্ত হইলে, তাহাতে বিশেষ গ্রহণার্থ যে বাক্য কথিত হয়, তাহাও অনুযোজ্য। 
বথা-এই ব্যা?ি সংশোধনসাধ্য এই কথ! বলিলে, যদি প্রশ্ন করা যায় ইহা! কি বমন সাধ্য? 
তাহা হইলে এহ বাক্য অন্ুযোগ্য হুহবে। অর্থাৎ সংশোধনসাধ্য বাক্য ঘ্বার। বমন-বিরে- 
চনাদদি পঞ্চকর্মসাধ্য ইহাই বুঝা! উচিত, সেম্থলে কেধল বমনসাধ্য বা বিরেচনসাধ্য, এরূপ 
অর্থ করিলে, অবস্থাই তাহা অনুযোগযোগ্য হইয়া থাকে 
অননুযোজ্য ।- অন্ুযোজ্য বাক্যের বিপরীশ্ত বাক্যকে অনন্থযোজ্য কহে । যথা এই 
ব্যাধি অসাধ্য। 
অথানুযোগঃ | অনুযোগে। নাম স যু তগ্ঘিগ্ভানাং তদ্িগ্ভৈরেব সার্ধং 
তন্মে তক্ত্রৈদেশে ব! প্রশ্নঃ প্রশ্মৈকদেশো ঝা জ্ঞানবিজ্ঞানবচনপ্রতিবচন- 
পরীক্ষার্থমাদিশ্াতে । অথবা িত্যঃ পুরুষ ইতি প্রতিজ্ঞাতে যৎ পরঃ 
কে হেতুরিত্যাহ সোহনুযোগঃ | আচ 
অথ প্রত্যনুযোগঃ । প্রত্যনুযোগো নাম অনুযোগন্তানুযোগঃ | ৃ 
যথা, গানের পুনঃ কে1 হেতুরিতি। 
অনুযোগ ।--সমশাস্ত্াধ্যাক্ী পঙ্িতগণ পরস্পর জ্ঞানাথ বিজ্ঞানার্থ ব্চন-প্রতিবচনার্থ বা 
পরীক্ষার্থ তত্ত্ব বা তত্ত্রের একদেশ বিষয়ে যে প্রশ্ন বা! প্রশ্নাংশ করেন, তাহাকেই জন্ুখোগ 
কছে। অথব! এক ব্যক্তি পপুরুধ নিত্য” এইক্প প্রতিজ্ঞীবাক্য বলিলে, অপর ব্যক্তি হদ্দি 
“কি হেতু পুক্ষ নিত্য” এইক্প প্রশ্ন করেন, তবে তাহাকেও অনুযোগ বল! যায়।. 
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মারার রাড টার প্রতাহুযোগ কছে। থাপ হে হেতু পুরুষ নিত - 
এইরূপ অনুযোঁগের পরে যদি আবার প্রশ্ন করা বার “তোঁমার এই অনুফৌগের ডে কি?” 
তবে তাহাই প্রত্যচযোগ। 
অথ বাক্যদোষঃ। বাক্যদোষোক্সাম যথা খন্বস্মিঙ্সর্থে ন্যমধিক- 
মনর্থকমপার্থকং বিরুদ্ধঞ্চেতি। নৈতানি বিন। প্র্ব তোহর্থঃ প্রণশ্যেৎ। 
তত্র ন্যুনম্। প্রতিজ্ঞাহ্তুদাহরণোপনয়নিগমনানামন্যত্ত মেনাপি ন্যুনং 
ন্যুনং ভবতি, যদ্ব! বহুপদিষ্টহেতৃকমেকেন হেল্ছুন! সাধ্যতে তচ্চ ন্যুনম্‌। 
অথাধিকম্‌। অধিকং নাম ন্যুনবিপরীতং, যদ্ধায়ুর্কেবদে ভাস্যমাণে 
বাহ্পত্যযৌশনসমন্যদ্বা যৎকিঞ্চিদ প্রতিসম্বঘ্ধার্থমুচ্যতে, যদ্ব' সম্বঘ্ধার্থ- 
মপি দ্বিরভিধীয়তে, তৎ পুনরুত্তত্বাদধিকং। তচ্চ পুনরুক্তং ছিবিধম্‌ 
অর্থপুনরুক্তং শব্দপুনরুক্তপ্চ | তঙ্রার্থপুনরুত্তং যথা ভেষজমৌষধং সাধন- 
মিতি, শব্দপুনরুক্তঞ্চ ভেষঞ্জং ভেষজমিতি । 
বাক্যদোষ-_ এইবিষয়ে এই বাক্য ন্যুন বা অধিক, অনর্থক বা অপার্থক; কিংবা বিরুদ্ধ, 
এইবপ সপ্রমাণ হইলে, তাহাকে বাক্যদোষ বলে। এইসকল বাক্যদোষ ব্যতীত প্রকৃত অর্থ 
প্রণষ্ট হয় না, অর্থাৎ এই সকল বাক্যদোষদ্বারা প্রকৃত অর্থ প্রণষ্ট হই থাকে। 
তন্মধ্যে নান বাক্য যথা_-প্রতিজ্ঞা, হেতু, উদ্দাহরণ, উপনয় ও নিগমন, ইছান্দের কোন 
একটি দ্বারা ন্যুন.হইলে, সেই বাক্য ন্যুন হইয়া থাকে । অথবা যে বাক্য বু হেতু বারা 
প্রতিপারনীয়, একটি হেতু দ্বার! তাহার প্রতিপাদন করিলেও ন্যুন দো হয়। 
অধিক 1-_নুযুন বাক্যের বিপরীত বাক্যকে অধিকবাক্য বল যায়। জঅথব। আর্ক বলিতে 
বগিতে ষদ্দি বার্থম্পত্য ওঁশনস বা অপর কোন অগপ্রানঙ্গিক বাক্য বল! যায়, কিংবা কোন 
প্রাসর্পিক বাক্যও বদ্দি ছুইবার বল! যায়, তবে দেই অপ্রাসঙ্গিক ব! পুনরুক্ত উভয় বাক্যই 


অধিক । পুনরুক্ত বাক্য ছুইপ্রকার, অর্থপুনরুক্ত ও শবাপুনরুক্ত। অর্থপুনরক্ত বখা-_ 
ভেষজ ওধধ সাধন ইত্যাদি । শবপুনরুক্ত যথা ভেষজ ভেষজ ইত্যাদি । 


অথানর্থকম্‌। অনর্থকং নাম যন্ষচনমক্ষর গ্রামমান্রমেব সৎ পঞচযর্স 
বন্নচার্থতো! গৃহ্যতে | 
অথাপার্ধকমৃ। অপার্থকং নাম যদর্থবচ্চ পরস্পরেণাসংযুজ্যমানা- 
কং। যথা তক্রচক্রবংশবজ্রনিশাকর! ইতি । 
অথ বিরুদ্ধং | বিরুদ্ধং নাম যদ সটান্তসমযফ়ৈধিরুদ্ধং | তত্র পূর্ববং দৃষ্টাস্ত- 
মিদ্ধাস্তাবুক্তো | সময়ঃ পুনস্্রিধা ভবতি যথায়ু্রধেদিব সময যাজ্জিক- 
মময়ো! মোক্ষশান্ত্রিকদময় ইতি, তত্রায়ুৈদি কসময়স্চতুষ্পান্*ং তেষজ-. 
মিতি। যাঁজ্বিকসময়ঃ আলতভ্যা যজমানৈং'পশব ইতি । মোক্ষশান্ত্রিক সহক্নঃ 
সর্ববভূতেম্বহিংসে(তি। তত্র স্বসময়বিপরীতযুচ্যমানং বিরুদ্ধমাতরবাঁক্যদোযাঃ 
অনর্থক ।-যে বাক্যের কোন অর্থগ্রহ হয় না, পঞ্চবর্গের স্কায় কেবল টিসি 


স্বাহাকে অনর্থক কহে। ৃ 
৫৭ 
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পার্ক ।--অর্থবিশিষ্ট বাক্য পরম্পর-অসম্বদ্ধ হইলে, তাহাকে অপার্থক কহে। বখ' 
তক্রচ্ক্র বংশ বন্ধ নিশীকর ( এখানে প্রত্যেক শের অর্থ থাঁকিলেও, শক সংযোগমাযা 
ইহছাদেক কোনই অর্গ গ্রকাঁশ পায় নাই।) 

বিরুদ্ধ ।__যে বাক্য দৃষটাত্ সিদ্ধান্ত ও খময়ঘার। বিরুদ্ধ, তাহাকে বিরুদ্ধ বাক্য বলে। 
ৃষ্াত্ত ও সিদ্ধান্ত পূর্বে বলা হইয়াছে । সময় তিন প্রকার, আমুর্বদিক সময়, যাঁজ্তিক সময় ও 
মোক্ষশাস্থিক সময়। আমূর্কবদিক সময় যথা-_চতুষ্পাদদ তেষজ। যাঁজ্িক সময় যথা --.. 
ঘজমান কর্তৃক পঞ্জ মারণীয়। মোক্ষশান্্রিক সময় যথা--সর্বজীবে অহিংসা। ্ব লময়ের 
বিপরীত বাক্য বলিলে, তাহা বিরুদ্ধ হুয়। বাক্যদোষ ব্যাখ্যাত হইল। 


. অথ বাকাপ্রশংস। | বাক্যপ্রশংস! নাম যথা খন্বন্মিমর্থে ত্বন্যুনমনধিক- 
মর্থবদনপার্থকমবিরুদ্ধমধিগতপদার্থঞ*, ইতি যৎ তদ্বাক্যমননুযোজ্যমিতি 
প্রশঙ্ততে ৷ ূ 

অথচ্ছলং। ছলং নাম পরিশঠমর্থাভাসমনর্থকং বাধস্তমাত্রমেব | 
তদ্দিবিধং বাকৃছলং সামান্তচ্ছলঞ্চ। তত্র বাঁক্ছলং নাম যথা কম্চিদ্‌ 
ব্রয়াঁৎ নবতন্ত্রোহয়ং ভিষগিতি, অথ তিষগ্‌ ব্রয়াৎ নাহং নবতন্ত্র এক- 
তস্ত্রোহহমিতি | পরো ব্রয়াৎ নাহং ব্রবীমি নবতক্্রীণি তবেতি, অপিতু 
নবাভ্যস্তং তে তন্্রমিতি, ভিষগ, ক্রয়াৎ ন ময়! নবাভ্যন্তং তন্ত্রম্‌, অনেক- 
ধাত্যস্তং ময়! তন্ত্রমিতি বাক্ছলম্‌.। সামান্চ্ছলং নাম যথা ব্যাধিপ্রশমনাঁ- 
ফৌষধমিতুযুকে পরো ক্রয়াৎ সতসং ৪৮9৬ কিশ্স, ভবানাহ ? সদ্‌- 
রোগ; স'দীষধ” বদি চ সং সংপ্রশমনায় ভরতি তত্র সকাসঃ সংক্ষয়ঃ 

ধলামান্যশৎ কাস; ক্ষয্বপ্রশমনায় ভবিশযৃতীতি, এ এতৎ সামান্যচ্ছলম্‌। 


বাক্যপ্রশংসা--বক্তধ্যব্ষিয়ে অন্যুন, অনধিক, অর্থবিশ্ষ্ট, ক্ধনপার্থক, অবিরুদ্ধ ও 
অধিগতপন্বার্থ বাক্যকে বাক্াপ্রশংস! কহে । এইরূপ বাকা অনুযোজ্য নহে, সুতরাং প্রশস্ত। 
, ছল ।--পরিশঠ অর্থাৎ চাতুরী পূর্ণ, অর্থাভাঁস অর্থাৎ অর্থবিশিষ্টের স্ায় প্রতীয়মান ও 
অনর্থক বাক্যমাত্রকে ছল কহে। ছল ছুইপ্রকার; বাক্‌্ছল ও সামান্য ছল। বাকৃছল 
বথ! কেহ বলিলেন, এই ভিবকৃ নবতন্ত্র (নবাভ্যন্ত তন্ত্র), প্রতিবাদী উত্তর করিলেন, 
আমি নবতন্ত্রনহি একতন্তর, অর্থাৎ আমি নয়খানি তন্ত্র অধ্যয়ন করি নাই, একমাত্র অন 
অধ্যপ্নন করিয়াছি । বাণী আবারূ- বলিলেন, জামি তোমার নয়খানি তত্ত্র অধ্যয়নের কথা! 
বলি নাই, আমি বলিতেছি তৌঁমার তত্র নবাত্যন্ত। . প্রতিবাদী উত্তর করিলেন অ'মার ত- 
নবাভ্যন্ত (নয়ধার অভ্যন্ত) নহে, আমি অনেকবার তন্ত্র অভ্যাস করিয়াছি। ইহাই বাক্‌- 
ছল। 'শীর্মান্ট'ছল-যখা_ ব্যাধি প্রশদনের জন ইষধ, বাঁদী এই কথা বলিলে, প্রতিবাদ) 
বঙ্সিলেন--আঁপন্গি কি. বলিতেছেন সংীদদার্থবারা! লদ্বস্ত গ্রশমিত হয়? রোগ সৎপ্দাথ 4 
, অর্থাৎ অক্িদ্ববিশিষ্ট, পদার্থ, এবং ওধধও সৎপদার্থ। সৎপদার্থ.যদি সংপদার্থের প্রশমণ | 
সমর্থ হুয্” তে কাসরোগও সংপদার্থ, এবং ক্ষযরোগও সংপদার্থ, এই দত্বার সমানতা জং চি 
কাশ ক্ষযরোগএ্রশমনে সমর্থ হইতে পারে। ইহাই লামান্ ছল। 


। 





 অথাছেছুত। | অকেছু্াম প্রকরণসম: সংশয়সমো , কপ 
তত্র প্রকরণসমে। নামাহেতুর্ধথান্যঃ শরীরাদাত্বা নিত্য ইতি, পরো জ্রয়াদ, 
মস্মাদন্যঃ শরীরাদাত্া তন্মান্ষিত্যঃ, শরীরং হনিত্যমতো! ন্িধর্িগানেন 
চভবিতব্যমিত্যেষ চাহেতুর্ন হি য এন পক্ষঃ স এব হেতুরিতি। সংশয- 
সমো৷ নামাহেতুর্ধ এব সংশয়হেতুঃ স এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ঘথা নঅয়- 
মায়ুর্্বেদেকদেশমাহ কিংন্বয়ং চিকিৎসকঃ , স্যান্নবেতি সংশয়ে পরো 
জয়াদ্‌. যন্মাদয়মায়ু্বর্বদৈ কাদেশমাহ তন্মাচ্চিকিৎসকোহ্যমিতি। নচ 
সংশয়চ্ছেদহেতৃং বিশেষয়ত্যেষ চাহেতুঃ। নহিব এব সংশয়হেতুঃ 
দস এব সংশয়চ্ছেদহেতুর্ভবতি। বর্টযসমো শামাহেতুর্ষো হেতুর্ধর্ণ্যা- 
বিশিষ্টঃ, যথা কশ্চিদ্‌ ব্রয়াঁদস্পর্শত্বাদ, বুদ্ধিরনিত্যা শব্দবর্দিতি, তত্র 
বর্ণ্যঃ শব্দে বুদ্ধিরপি বর্ণ্যা, তহ্ভয়বর্ণ্যাবিশিষ্টস্বাদণ্য সমোহহেতুঃ । 

অহেতু ।--অহেতু তিনপ্রকার, প্রকরণসম, সংশয়সম, 'ও বণ্যসম ' একরণসম অহেত্‌ 
যথা আত্মা শরীর হইতে বিভিন্ন, তাহ! নিত্য পদার্থ; বাদী এইরূপ বলিলে, প্রতিবাদী 
রণিলেন,যেহেডু আত্মা শরীর হইতে ভিন্ন, অতএব নিত্য। কারণ শরীর নিত্য পদার্থ, আত্মা 
শরীর হইতে ভিন্ন সুতরাং তাহা শরীর হইতে ভিন্নধর্মী হইবে। কিস্ত ইহা অহেতু' কারণ 
যাহা পক্ষ, তাহাই হেতু হইতে পারে না। যাহা সংশয়ের হেতু, তাহাই সংশয়চ্ছেদের হেতু- 

রূপে প্রদর্শিত হইলে, তাহাকে সংশয়সম অহেতু কহে। যথা এই ব্যক্তি আয়র্কেদের একদেশ 

বলিতেছেন, অতএব ইনি চিকিৎসক কি ন1? এইরূপ কাহারও সংশয় হইলে, অপর ব্যক্তি 
যদ্দি বলেন, যখন ইনি আমুর্ধেদের একদেশ বলিতেছেন, তথন ইনি চিকিৎসক । ইহাতে 
সংশরনছ্তের সহিত সংশয়চ্ছেদ্রহেতুর কোন বিশেষত্ব রহিল না, অতএব ইহাও অহেতু। 
কারণ, যাহ। সংশয়ের হেতু, তাহাই আবার সংশয়চ্ছেদের হেতু হইতে পারে না। বর্ণনীয় 
বিষয়ের সহিত যে হেতুর বিশেষত্ব নাই, গাহাকে বপ্যসম অহেতু কছে । যথা কেহ -বলি- 
লেন, অস্পর্শত্ব হেতু বুদ্ধি অনিত্য, যেমন শব ; অর্থাৎ শব) যেমন স্পর্শ করা যায় না বলিয়! 
অনিত্য, বুদ্ধিও দেইরূপ স্পর্শ কর! যায় না বলিয়া অনিত্য। এখানে শব্ধ ও বৃদ্ধি উভয়েরই 
অনিত্যত্ব বর্ণনীয়; অতএব উভয় বর্ণনীয় বিষয়ের বিশেষত্ব না থাকার, ইহা বর্ণযসম 
অহেতু হুইল। ৃ 

অথাতীতকালম্‌। অতীতকালং নাম যু পৃর্ং বাচ্যং তৎ পশ্চাঁ 
 ছুচ্যতে তৎ কালাতীতত্বাদগ্রাহং ভবতীতি, পরং বা! নিগ্রহপ্রাপ্তমনিগৃহ্য 
পরিগৃহ্য পক্ষাস্তরিতং পশ্চান্নিগৃহীতে তত ৮০০০০০৪১০০ 
সমর্থং ভবতীতি। 

অথোপালস্তঃ। উপালস্তে। নাম হেতোর্দোষবচনং যথা পর্ববহে- 
ভবে! হেত্বাভাসা ব্যাখ্যাতাঃ | 

অথ পরিহারঃ | পরিহারে! নাম তন্ৈষ দৌববচদন্ত পক্সিহ্রণং, 
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যখ! নিত্যমাত্মনি শরীরস্থে জীবলিঙ্গান্যুপলত্যন্তে তন্ত চাপগমান্োপ- 
লত্যস্তে তশ্বাদন্যঃ শরীরাদাত্বা নিত্যশ্চেভি। - 
অথ প্রতিজ্ঞাহানিঃ। প্রতিজ্ঞাহানির্নাম সা৷ পূর্ববপরিগৃহীতাঁং প্রতিজ্ঞাং 
পর্ধ্যনুযুক্কো যত পরিত্যজতি, যথা প্রাক গ্রতিজ্ঞাং কৃত্বা নিত্যঃ পুরুষ 
ইতি পর্য্যনুযুক্তত্বাহানিত্য ইতি । 
অতীতকাল। - যাহ! পুর্বে বলা উচিত, তাহা পরে বলিলে, তাহাকে অত্ীতকাল কহে। 
কালাভীতত্ব হেহু সেই থাক্য অগ্রাহ হয়। অথবা বাদী বা! প্রতিবাদী কেহ নিগ্রহ প্রাপ্ত 
হইলে. তখন তাহাকে নিগ্রহ না করিয়া যদ পক্ষান্তর অবলম্বন পূর্বক পরে নিগ্রহ করা 
বায়, তবে কালাতীতত্ব হেতু সেই নিগ্রহবচন নিগ্রহবিষয়ে অসমর্থ হয়। 
উপালপ্ত। -ছেতুর দৌঁধ প্রদর্শনের মাম উপালভ্ত । যথা অথেতু ও হেত্বাভাস) ইহার 
বিষয় পুর্বে ব্যাখ্যা করা হইয়াছে । 
পরিহার ।- সেই দৌধবচনের পরিহরণকে পরিহার কহে। যথা- আত্মা শরীরম্থ 
থাকিণে, জীবলক্ষণসমূহের নিত্য উপলব্ধি হয়, এবং শরীর হইতে আত্মা অপ%*ত হইলেই 
সেই সকল লক্ষণ উপলব্ধ হর না। অতএব আত্মা শরীর হইতে তিন্ন ও নিত্য পদার্থ । 
প্রতিজ্ঞাহানি। বাদী অনুযুক্ত হইয়! অর্থাৎ প্রতিজ্ান্থাপনে অসমর্থ হইয়া যদি পূর্ব 
পরিগৃহীত প্রতিজ্ঞা! পরিত্যাগ করে, তবে তাহাঁকে প্রতিজ্ঞাহানি বলা যাঁয়। যথা-_পুরুষ 
নিত্য, প্রথমে এইরূপ প্রতিজ্ঞা করিপ্না সেই নিত্যত্বস্থাপনে অদমথ হইয়' ক্লিলেন, 
, পুকব অধ্ত্য। 
অথাভ্যনুঙ্ঞা । অভ্যনুজ্ঞা নাম সা! য ইষ্টানিষ্টাভ্যুপগমঃ | 
অথ হেত্বস্তরং। হেত্বস্তরং নাম প্রকৃতহেতে বাঁচ্যে যদ্‌ নিত 
ছেতুমাহ। 
অধার্থান্তরমূ। অর্থাস্তরং নাম একস্মিন্‌ বক্তব্যেছপরং যদাহ | যথ। 
স্বরলক্ষণে বাচ্যে প্রমেহলক্ষণমাহ। 
অথ নিগ্রহস্থানমূ। নিগ্রহস্থানং নাম পরাজয়প্রাপ্তিস্তচ্চ ভ্রিরুভ্তন্ত 
বাক্যহ্াবিজ্ঞানং পরিষদ্দি বিজ্ঞানবতযামৃ। যন্বা অননুযোজ্যস্তানুযোগো- 
ইন্ুযোজান্ চাননুযোগঃ | প্রতিজ্ঞাহানিরভ্যনুজ্ঞা কালাতীতবচনমহেতু- 
মৃ'নমধিকং ব্যর্থমনর্থকং পুনরুক্ত: বিরুদ্ধং হেত্বস্তরমর্থাম্তরমূ নিগ্রহ- 
স্থানমিতি বাদমর্ধ্যাদাপদানি যখোদ্দেশমভি নির্দিষ্টানি ভবস্তি | 
- অঠ্যহজা। -ই&ই স্বপক্ষে (.পর কর্তৃক দোৰ প্রদর্শিত হইলে) অনিষ্ট জ্ঞানকে অদ্য" 
নুজ্ঞ। কহে। 
হেস্ব্তর। - প্রকুত্ত হেহু বক্তব্যস্থলে বিকৃত হেতু প্রদর্শন করিলে, তাঁহাকে হেত্বস্তর কছে। 
অর্থান্র। এফ বিষয় বক্তবাস্থলে অপর বিবর বলাকে ০০০৪০ থা জরবক্ষণ 


বলিতে গযেহলক্ষণ কখন 
'লিখ্বহস্থায ।- পুরীজর প্রাপ্তির নাঁম ি্হ্থান। বিজ্ঞানংতী সভার কোন কখ। ॥ ভিস- 
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ার্রজি না পারে, তবে, ভাহাও সকার _অথা যোগের 
অন্কুপযুক্ত বিষয়েও অনুযোগ, কিংবা! অন্ুযোর্া বিষয়ে ও অনন্থযোগকে নিগ্রহস্থান কছে। 
প্রতিজ্ঞাহানি, অভ্যনুজ্ঞা, কালাতীত বাক্য অহেতু, ন্যুন, অণ্ধক, ব্যর্থ, অনর্থক, পুন- 
রুক্ত, বিরুদ্ধ, হেত্বস্তর, অর্থান্তর ও নিগ্রহস্থান, এই সমস্ত বাদমর্য্যাদা যখোদ্দেশ নির্দিষ্ট হইল। 
বাদস্ত খলু ভিষজ1 বর্তমানে বর্তেতায়ুর্ধ্দ এব নত্বস্াত্র | তত্র হি 
বাক্যপ্রতিবাক্যবিস্তারাঃ কেবলাশ্চোপপত্তয়শ্চ সর্বাধিকরণেষু তাঃ 
সর্ববাঃ সমযগবেক্ষ্যাবেক্ষ্য সর্ববং বাক্যং ভ্রয়াং, নাগ্রকৃতিক মশান্ত্রমপরী- 
ক্ষিতমসাধকমাকুলমজ্ঞাপকং বা। সর্বব্থ হেতুমদ্‌ ত্রয়াদ হেতুমস্তে। 
হাকলুষাঃ সর্ব এব বাদবিগ্রহাশ্চিকিৎসিতে কারণভূতাং । প্রশস্ত- 
বুদ্ধিবর্ধকত্বাৎ সর্ববারস্তসিদ্ধিং হথাবহত্য নুপহুত! বুদ্ধিঃ | 
চিকিংসকগণ কেবল আয়ুর্বেদ বিষয়েই বাদ (বিচার ) করিবেন , অন্ত শাস্ত্রীয় বিষয়ে 
তীঞারের বাদ কর্কব্য নহে। আযুর্ষেদ শাস্ত্রে যেসকল ধাক্য-গ্রতিবাক্য বিস্তৃতভাবে বর্ণিত 
আছে, এবং সেইসকল বিষয়ে যেসমন্ত যুক্তি প্রদর্শিত আছে, তৎদমুদ্বায় সম্যগৃ্রূপে বিবে- 
চন! করিয়। সকল কথা কহিবেন ? অপ্রারুতিক, অশীস্ত্ীয়, অপরীক্ষিত, অসাধক, আকুল ও 
অক্রাপক বাক্য ব্িবেন না। হেতুপুর্ণ সমুদ্ায় বাক্য বলিবেন। কারণ হেতুপুর্ণ নির্দোষ 
বাদবিগ্রহসমূহই চিকিওসাব্ষয়ে কারণম্বরূপ। . ইহাত্বারা বুদ্ধি বর্ধিত হয়, এবং নির্মল 
বুদ্ধিদ্বারাই সমুদায় কার্য্যের সিদ্ধি হইয়া থাকে । 
ইমানি খলু তাবদিহ কানিচিৎ প্রকরণানি ভিষজাং জ্ঞানার্থমুপদে- 
ক্ষ্যামঃ | জ্ঞাঁনপূর্বকং কন্মণাং সমারস্ং প্রশংসস্তি'কুশলাঃ | জ্ঞাত্ব! হি 
কারণ রণকার্ধ্যযোনিকার্ধ্যকার্ধ্যফলানুবন্ধদেশকা'লপ্রবৃত্ এৃপায়ান্‌ সম্যগর- 
ভিনির্ববর্ত্যমানঃ কাঁধ্যাভিনির্ক' স্তীবিষউফলানুবন্ধং কার্য মভি নির্বর্ভয়ত্য- 
নতিমহুতা প্রযত্তেন কর্তা । 
ভিষক্গণের জ্ঞানের জন্য এইস্থলে আমরা আরও কতকগুলি প্রকরণের উপদেশ করিব। 
পণ্ডিতগণ জ্ঞানপুর্ববক কর্মারস্তেরই প্রশংসা করিয়া! থাকেন। কারণ, করণ, কার্যযযঘোনি, 
কার্ধা, কারধ্যফল, অন্থবন্ধ, দেশ, কাল, প্রবৃত্তি ও উপায়, এইসমপ্ত বিষয় অবগত হইয়া, 
কাধ্যনম্পাদনে সম্যক্‌ প্রবৃত্ত হইলে, কর্ত। অনি অভীষ্ট ফলগ্রদ কার্ধ্য নিশ্পাদন করিতে 
পারেন। 
তত্র কারণং নাম তদ্‌যঃ করোতি স এব হেতুঃ সকর্তা। করণং 
পুনস্তদ ফদুপকরণায়োপকল্পতে কর্ত,ঃ কার্ধ্যভিনির্ববৃত্ধো প্রযতমানস্ত । 
কার্যাযোনিস্ত সা য। বিক্রিয়মাণা কার্ধ্যত্বমাপগ্যতে । কার্ধান্ত তদ যহ্যাভি- 
নির্ববত্তিমভিসন্ধায় কর্তা প্রবর্ততে । কার্য্যফলং পুনস্তাদ, যু প্রয়োজন! 
কার্্যভিনির্বদ ভিরিষ্যতে। অনুরদ্ধঃ খলু সযঃ কর্তীরমবশ্টমনুবপ্নাতি কার্য্যা- 
দুত্তরকালং কার্ধ্যনিমিত্তঃ শুতে! বাপ্যগডভে। বা ভাবঃ।. দেশক্তৃধিষ্ঠানঙ । 
কাঁলঃ পুনঃ পরিণাঘঃ 1 - প্রবৃতিস্ত খলু চেষ্ট৷ কার্ধ্যার্থা সৈব ক্রিয়া কণ্ধ 


বত্বঃ “্কএড1 উপায়ঃ পুনন্্য়াণাং কারপার্দীনাং সৌষ্ঠব- 
মভিসন্ধানঞ্চ সম্যক কার্ধ্যকাধ্যফলানুবন্ধবজ্জ্যানাং তেষাঁং, তদ্ধি কার্ধ্যা- 
ণাম্ভিনির্বর্তকমিত্যতস্তপাঁয়ঃ। কৃতে নোপায়ার্ধেহস্তি নচ বিগ্যাতে 
তদাত্বে কৃতাচ্চো স্রকাঁলং ফলং ফলাচ্চানুবন্ধ ইতি । এতদ. দশবিধমগ্রে 
পরীক্ষমৃ, ততোহনভ্তরং কার্য্যার্থ প্রবৃভিরিষ্টী, তস্মাস্তিষক্‌ কার্য্যং 
চিকীমু? প্রাক কার্ধযসমারৃস্তাৎ পরীক্য়া কেবলং পরীক্ষ্যং পরীক্ষ্য কর্ছ 
-অমারভেত কর্ত ম্‌। 
যে করে, সেই কারণ, তাহাকেই হেতু এবং কর্ভীও বলা! যায়। কর্্যসম্পাদনে বত্বশীল 
কর্তার যাহা উপকরণরূপে কক্পিত হয়, তাহাই করণ। যাহ! বিকৃত হইয়া কা্যত্ব প্রাপ্ত হয়, 
তাহাই কার্ধযযোনি। যাহার. উৎপত্তি উদ্দেশ করিয়া, কর্ত। কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয়, তাহাই কার্য । 
কার্যযসম্পাদনের যাহ প্রয়োজন, তাহাই কাঁধ্যফল। কার্য্যসম্পাদন্রে পরে সেই কাধ্যজনিত 
যে শুভ বা অগ্ভ বিষয় কর্তীর অনুগত হয়, তাহাই অন্ুবন্ধ । আশ্রয় হানের নাম দেশ। কাল 
শব্দের অর্থ পরিণাম। কার্ধ্যনিম্পাদনের জন্য যে চেষ্টা, তাহাই.প্রবৃত্তি; সেই প্রবৃত্তি 
ক্রিয়। কর্ম্ম যত্ব ও কার্ধ্যসমারন্ত নামে অভিহিত হয়। কারণ করণ ও কার্ধযযোনি এই 
তিনের উৎকর্ষ, এবং কার্ধ্য কার্ধ্যফলন ও অনুবন্ধ ব্যতীত অপর সকলের সম্যক্‌ অভিসন্ধানের 
নাম উপায়; তী সমুদয় দ্বারা কার্য্যসম্পাদন হয়, এইজ ই তাহাদিগকে উপাঁয় কছে। 
ধে কার্য্য কৃত হইয়াছে, তাহা অর সেই কার্যের উপায় হইতে পারে না। কার্য কৃত 
হওয়ার'পরে'ফল উৎপন্ন হয়, এবং ফলেৎপত্তির পর অনুবন্ধ হইয়া! থাকে ; সুতরাং এই 
উভভয্ষেরও উপায়তা! নাই, অর্থাৎ ইহারাও কার্ষোদ্ধ উপায় মধ্যে পরিগণিত হইতে পান্ধে না । 
এই দশটি বিষর আগ্রেই পরীক্ষা করিয়া, কাধ্যে প্রতত্ত হইলে ইষ্টসিদ্ধি হইয়া থাকে । অন্ত- 


এব কার্ষ]াভিলাষী চকিংসক, কার্ধযারস্তের পূর্বেই প্রতাক্ষ-অনুমানাদি পরীক্ষাছারা সমুদায় 
পরীক্ষণীয় বিষয় পরীখ] ক'রয়। কার্য করিতে আরম্ভ করিবেন । 


তত্র চেন্িষগভিষর্ধী ভিষজং কশ্চিদেবং পুচ্ছেদ বমনবিরেচনা স্থাপ- 
নানুবাসনশিরোধিরেচনানি প্রযোক্ত.কামেন ভিষজ! কতিবিধয়1 পরীক্ষয়! 
কতিবিধমেব পরীক্ষ্যং, কশ্চাত্র পরীক্ষ্য বিশেষঃ, কথঞ্চ পরীক্ষিতব্যং, 
কিং প্রয়োজন! চ' পরীক্ষ!, ক চ বমনাদীনাং প্ররৃভিঃ, ক চ নিরৃতিঃ) 
প্রবৃত্তিনিবৃত্তিসংযৌগে চ কিং নৈষ্ঠিকং, কানি চ বমনাদীনাং ভেষজ- 
দ্রব্যাণি উপঘোগং গচ্ছন্তীতি। জ এবং পৃষ্টো বদি মোহয়িতুমিচ্ছেদ 
ত্রয়াদেনং বহুবিধ! হি পরীক্ষা! তথ! পরীক্ষ্যবিধিভেদঃ । কতমেন বিধি- 
ভেদপ্রত্বত্যনস্তরেণ তিন্নয়৷ পরীক্ষ্য কেন বা বিধিভেদগ্রকৃত্যস্তরেণ পরী- 
কষ্যস্থয ভিন্নস্ত ভেদ গ্রং বা পৃচ্ছতি ভবান্‌? আখ্যায়মানং বেদানীং ভৰ. 
ভোহন্যেন ধিধিভেঘপ্রকৃত্যন্তরেণ ভিন্নয়! পরীক্ষয়! অন্তেন বা বিধিভেদ- 
প্রকৃত্যস্তরেণ পরীক্ষ্যন্ত ভিন্নস্তণভিলধিতমর্থং শ্রোতুমহ্মন্তেন পরীক্ষা- 
বিধিভেদেনাশ্যেন বা বিধিভেজপ্রক্ৃত্যন্তর়ে! পরীক্ষ্যং ভিত্বার্থমাচক্ষীপ-. 


ম অধ্যায় 2... বিমান. ৪৫৫ 


ইচ্ছাং পূরষেযসিতি। সহ ক্রদাহ তহললীক্ষোতরং বাং ্াদ, 
যথোক্তঞ্চ প্রতিবচনবিধি মবেক্ষ্যসম্যব। যদি তুন চৈনং মোঁহয়িতৃমিচ্ছে 
প্রাপ্তস্ত বচনকালং মন্যেত কামমাস্মৈ ভয়াদাঁগুমেব নিখিলেন | 
যদি কোন চিকিংদককে কোন চিকিৎসক বা অপর কোন ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করেন, যে 
বমন, বিরেচন আম্থাপন, অন্থবাসন' ও শিরোবিরেচন কর্ম প্রয়োগ করিতে ইচ্ছা! করিলে, 
চিকিৎসককে কতপ্রকার পরীক্ষা দ্বারা কতপ্রকার বিষয়ের পরীঙ্গ! করিতে হইবে ? 
পরীক্ষণীয় বিষয়-সমূহের প্রভেদ কি? কিরূপে পরীন্ষী করিতে হইবে? পরীক্ষার, 
প্রয়োজন কি? কোন্‌ স্থলে বমনাদি কর্তব্য? কোন্‌ স্থলে বা কর্তব্য নে? বদনাদির 
কর্তব্যতা ও অবকর্তব্যতা উভয়ের সংযোগ হইলে কর্তব্য কি? এবং কোন্‌ কোন্‌ ওষধ- 
দ্রব্য বমনাদির উপযোগী? এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইলে, যদি প্রশ্নকারীকে মুগ্ধ করিবার 
আবহ্বীক হত, তবে তাঁহাকে বপিবে, ঘে পরীক্ষা ও পরীক্ষণীয় বিষয়ের বিধিভেদ বহুবিধ; 
আপনি কোন্প্রকার বিধিভেদ্বিভিন্ন পরীক্ষার্বারা পরীক্ষা করিয়া, কোন্প্রকার' 
বিধিষ্কেদ্বিভিন্ন পরীক্ষণীয় বিষয়ের ভেদাগ্র জিজ্ঞাসা করিতেছেন? আনি হয়ত অন্ত 
প্রকার তেদকধর্্ান্ুসারে ভেদপ্রাপ্ত পরীক্ষাদ্বার, অন্থপ্রকার ভেদকধর্দাচসারে ভেদ- 
প্রাপ্ত পরীক্ষণীয় বিষয়, আমার নিকট গুনিতে চাহিতেছেন; আমি হয়ত অন্ধপ্রকার, 
পরীক্ষাবিধিভে? দ্বারা, অন্য প্রকার বিধিভেদানুসারে পরীক্ষণীয় বিষয় বিভেদ পূর্বক বর্ণন 
করিয়া আপনার ইচ্ছ। পূরণ করিব। ইহাতে তিনি যাহা উত্তর করিবেন, তাহা! পরীক্ষ! 
করিয়া, পূর্বোক্ত প্রতিবাদবিধ+নাহ্থসারে সম্যগ্‌ বিবেচনাপূর্বক তাহার, প্রশ্নের উত্তর করিতে 
হইবে। আর"যদি প্রশ্নকারীকে মুগ্ধ করিতে ইচ্ছ। না কর, এবং উত্তর ধিধার উপযুজ্ 
'অংসর হইন্নাছে বিবেচনা কর তবে সমস্ত প্রশ্নের প্রকৃত উত্তর সম্পূর্ণরূপে প্রদান করিবে 
দ্বিবিধ। খলু পরীক্ষা জ্ঞানবতাং প্রত্যক্ষমন্মানঞ্চ । এতহ তু ছয়- 
মুপদেশশ্চ পরীক্ষা স্তাৎ । এবমেষ! দ্থিবিধ। পরীক্ষ। ভ্রিবিধা ব1 সন্থোপ- 
দেশেন। দশবিধস্ত পরীক্ষ্যং কারণাদি যহৃক্তমগ্রে, তদ্দিহ ভিষগাদিযু 
সংসার্ধ্য সন্দর্শয়িষ্যাম; | ইহ কার্ধাপ্রাপ্ডোৌ কারণং ভিষকৃ, করণং পুন- 
ভেষজং, কার্ধ্যযোনির্ধাতু বৈষম্যং, কার্য্যং ধাতুসাম্যং, কার্যফলং স্বখা- 
বাণ্তিঃ অন্ুবন্ধ আয়ুঃ, দেশো ভূমিরাডুরশ্চ, কালঃ সংৰৎসরশ্চাতুরাবস্থ 
চ। -পপ্রবৃত্তিঃ প্রতিকর্প্রসমারস্তঃ, উপায় ভিষগাদীনাং সৌষ্ঠবং অভি- 
সন্ধানঞ্চ সম্যক। ইহাপ্যস্থোপাঁয়ন্ত বিষয়: পুর্ববেণৈবোপায়বিশেষেণ 
ব্যাখ্যাত ইতি কারণাদদীনি দশ ভিষগাদিষু সংসাধ্য সন্দর্শিতানি, ত্টথ-. 
বানুপুর্ব্যা এহদ্দশবিধং পরীক্ষযমুক্তঞ্চ | 
জ্ঞানবান্গণের সম্বন্ধে পরীক্ষা ছুইগ্রকার প্রত্যক্ষ ও অন্ুমান। এই ছইটিকে এবং 
উপদেশকে ও পরীক্ষা বল! হয়, এইরূপে পরীক্ষা! ছইগ্রকার, অথবা উ* দেশ লইয়! তিন- 
প্রকার ।. পূর্বে যে দশপ্রকার বিষয় কথিত হইয়াছে, তাহাই পরীক্গনীয়। সেইসমত্ত 
পরীক্ষা বিষদ্ম ভিষব- গ্রভৃতিতে আরোপ বরিয়! প্রদর্শন কার |, এই আমুর্কেদ শান্ত 
চিকিংা-কার্য/পাধি, 'বিদ্যে, কারপ-ভি্বক্‌, করণ তব (€ঘধ:)) কার্্যষোনি ধতুব্ষাদ্য, 





গজ,  চয়্ক-নংছিত।। 





কার্ধ্য.ধাতুমামা, কাধ্যফল . ুখ প্রাপ্তি, অন্থুবন্ধ আঁুঃ, দেশ ভূমি ও রোগী, কাল সম্বৎসর 
ও রোগীর অবস্থা, প্রবৃত্তি প্রতিকারারস্ত, এবং উপায় ভিষক্প্রভৃতির উৎকর্ষ ও সম্যক্‌ 
সংযোগ । পূর্বোক্ত উপায়বিশেষের দ্বারাই এই উপায়ের বিষয় ব্যাখ্যাত হইয়াছে । 
এইক্সপে কারণাদি দ্টি বিষয় ছিষক-গ্রভৃন্ঠিতে আরোপ করিয়া গ্রাদর্শিত হইল). এবং 
দশবিধ পরীক্ষণীল্ন বিষয়ও আন্ুপূর্র্বিক কথিত হইয়াছে । ' 

তম্ত যো য? পরীক্ষ্যবিশেষো যথা! যথা চ পরীক্ষিতব্যঃ সস তথা তথা ' 
চ ব্যাখ্যাম্ততে। কারণং ভিষগিত্যুক্তমগ্রে তস্ত পরীক্ষা, ভিষগ নাম স 
যে। ভেষতি যঃ সুত্রার্থপ্রয়ৌোগকুশলো যন্ত চায়ুঃ সর্বরথা বিদিতম্‌। যথা- 
বস চ সর্ববধাতুসাম্যং চিকীর্ষন্নাত্ীনমেবাদিত; পরীক্ষেত, তদ্যথা-_ 
গুণিষু গুণতঃ কাধ্যাভিনির্বৃত্ভিং পশ্যন্‌ কচ্চিদহমন্য কার্ধ্যস্যাভিনির্বর্তনে 
সমর্ঘোহম্মি ন বেতি। তত্রেমে ভিষগ গুণ! যৈরুপপন্নো ভিষগ, ধাতু- 
সাম্যাভিনির্ববর্তনে সমর্থো ভবতি ; তদযথা-_পর্য্যবদাতশ্রতত! পরিদৃষ- 
কর্্মতা দাক্ষ্যং শৌঁচং জিতহস্ততা উপকরণবভা সর্বেন্দিয়োপপন্নতা 
প্রকৃতিজ্ঞতা প্রতিপত্তিজ্ঞতা চেতি। 

সেইসকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে যে যে পরীক্ষ্যবিশেষ. যে যে প্রকারে রী করিতে 
হইবে, দেই সেই পরীক্ষ্য বিষয় এবং সেই সেই পরীক্ষাপ্রকার ব্যাখ্যা করা হইবে। ভিষক্‌কে 
পূর্বে কারণ বল! হুইয়াছে, তাহার পরীক্ষা,--যিনি রোগ নিবারণ করেন, যিনি হুত্রার্থ 
প্রয়োগে সুনিপুথ, ' এবং আয়ুর বিষয় সর্কতোভাবে বাঞ্ছার বিদিত, তিনিই ভিষক। 
সেই ভিষক্‌ সর্বধাতুর সাম্য (রোগশীস্তি) করিতে ইচ্ছা! করিলে, .অগ্রে আপনাকে 
পরীক্ষা কপিবেন। বথা--গুণদ্বারা গুণবান্গণের কার্ধ্য সম্পাদন দেখিয়া, আমি এই 
কাধ্য করিতে সমর্থ হইব কিনা, ইহা! পরীক্ষা করিতে হইবে । অর্থাৎ গুণবান্গণ যেসকল 
গুণে কার্ধ্য সম্পাদন করেন, আমার সেইসকল গুণ আছে কিনা ইহাই বিবেচন। করিবেন । 
চিকিৎসক যেসকল গুণসম্পন্ন হইলে, ধাতুসাম্য সম্পাদন করিতে সমর্থ হন, সেইসকল গুণ 
বথা, শাস্ত্রে বিশেষ অভিজ্ঞতা, বহুদর্শিতা, নিপুণতা!, পবিভ্রত1, সিদ্ধহস্তত), উপকরণবিশি- 
তা, সর্বেক্্িয়ম্পঞ্পতা, প্রক্কৃতিজ্ঞতা ও প্রতিপত্তিজ্তা। 

করণং পুনর্ডেষজমূ। ভেষজং নাম তদযছুপকরণায়োপকল্পযতে 
ভিষজে। ধাসাম্যাভনির্বত্তো। প্রযতমাঁনস্য বিশেষতশ্চোপায়াস্তেভ্যঃ । 
চুদ্দিবিধং ব্যপাশ্রয়ভেদাৎ | দৈবব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চেতি। তত্র 
দৈবব্যপাশ্রয়ং মক্ত্োধিমশিমঙ্গলব-পহারহোমনিয়মধ্রাযস্চিতোপবাস- 
দানস্বস্ত্যয়ন-প্রশিপাতগমনদি | যুক্কিব্যপাশ্রয়ং সংশোৌধনোপশমনে 
চেষ্টাশ্চ দৃষ্টফলাঃ | এ্রতচ্চৈব ভেষজমঙ্গভেদাদপি দ্বিবিধং, অদ্রেব্যভূতং 
জরব্যসৃতঞ্চেতি, তত্র যদ্‌ দ্রব্যভূতং তছুপায়াভিপ্লতমূ। উপায়ো নাম, 
ভয়দর্শন-বিম্মাপন-ক্ষোভপ-হর্যণ-ভত সন-বন্ধন-স্বপ্ন- সংবাহনাদিরমুর্তো ভাব- 


বিশেষে। যথোক্তাঃ সিদ্বযপায়াশ্চ। হত তু ছ্রব্যতৃতং তদ্বমনাদিযু'যোগ- 


শম্ঘ অধ্যায়ঃ . বিহ্বা-্থানগৃ। ৪ 
মুপৈতি, তন্তাগীয়ং পরীক্ষা । ইদমেবং প্রকৃত্যেবং গুণুমেবং প্রভাব-- 
মস্মিন দেশে জাতমান্মনৃতম৫4০ হুআগবং নাহতনেব-পন্কতমনয়া চ 
মাত্রয়! হ91&ান্‌ ব্যাধাবেবংবিধস্য পুরুষস্যৈতাবস্তং দোষমপকর্ষত্যুপ- 
শময়তি বা। যদন্যদপি চৈবংবিধং ভেষজং ভবে তচ্চানেনান্তেন বা 
ধবিশেষেণ যুক্তমিতি | 


ভেষজকে করণ বলা হুইয়াছে। খাতুসাম্যসম্পাদনে বত করিতে, পূর্বোক্ত কা্ধযযোনি 
হইতে উপাক্স পর্য্যস্ত আটটি বিষয়ের অতিরিক্ত যে যে বস্ত চিকিৎসকের উপকরণরূপে কল্পিত 
হয়, তাহাই ভেষজ । আশ্রয়ভেদে ভেষজ ছইপ্রকার; দৈবব্যপাশ্রয় এবং ধুস্তি ব্যপাশ্রয়। 
দৈবব্যপাশ্রয় ভেষজ যথা-_মন্ত্র, ওষধিধারণ, মণিধারণ, মঙ্গলাচরণ, পুজোপহার প্রদান, 
হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চিত্ত, উপবাস, দান, সস্তায়, প্রণাম ও তীর্থগমনাদি। যুক্তিব্যপাশ্রয় 
ভেষজ বথা-_সংশোধন, উপশমন, এবং দুষ্টফস ক্রিয়াসমূহ। অঙ্গভেদেও ভেষজ ছুইপ্রকার ; 
অদ্রব্তৃত ও দ্রব্যতূত। উপারম্বরূপ ভেষজকে অন্রব্যভৃত বলা যায়। উপায় বথা-_ততগগ- 
প্রদর্শন, বিশ্ময়্োৎপাদন, ক্ষোভোৎপাদন, হর্যোৎপাদন, ভতৎসন, বন্ধন, নিদ্রাকর্ষণ ও সংবাহ- 
নাদি অমূর্ত ভাববিশেষ, এবং যথোক্ত সিদ্ধফল উপায়সমুছ । বমনাদি কার্য্যে বাহ! যোগ 
প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ দ্রব্যকে ভ্রব্যভূত ভেষজ কছে। তাহারও এইক্প পরীক্ষা করিতে হয়? 
যখা__এই দ্রব্যের প্রকৃতি এইরূপ, গুণ এইকপ, প্রভাব এইন্সপ, ইহা এইদেশে জন্মিয়াছে, 
এই খতুতে এইরূপে গৃহীত হইয়াছে, এইরূপে রক্ষিত হইয়াছে, এবং এইরূপ পুরুষের এইকপ 
ব্যাধিতে এইক্গ্র মাত্রায় প্রযুক্ত হইলে, এইরূপ দোষের নিরহরণ অথবা উপশম করিবে ! 
অন্তান্ত যেসকল পদার্থ দ্রব্ভূত ভেষজের মধ্যে পরিগণিত, তাহাদেরও এইরূপ লক্ষণের, 
অথব! অন্ত কোন বিশেষলক্ষণের পরীক্ষা কর্তব্য । 


কার্য্যযে নির্ধাতুবৈষম্যং, তস্তা লক্ষণং বিকারাগমঃ ৷ পরীক্ষা ত্বস্থ 
বিক।রপ্রকতেশ্চৈবো নাতিরিক্তলিঙ্গবিশেষাবেক্ষণং বিকারস্যা চ সাধ্যা- 
সাধ্যমুদারুণলিঙ্গবিশেষাবেক্ষণমিতি | কার্য্যং ধাতুসাম্যং) তস্য লক্ষণং 
বিকারোপশমঃ। পরীক্ষা ত্বস্য রুগুপশমনং স্বরবর্ণ যোগঃ শরীরোপচয়ে। 
বলবৃদ্ধিরভ্যবহার্য্যাভিলাষেো রুচিরাহারকালে, অভ্যবহৃতস্যা চাহারস্য 
কালে সম্যগ্জরণং, নিদ্রালাভো যখাকালং, বৈকারিকাণাং স্বপ্রানামদর্শনং, 
সুখেন চ প্রতিবোধনং, বাতমুত্রপুরীষরেতসাং মুক্তিঃ, সর্ববাকারৈর্মনো- 
বুদ্ধীক্দিয়াণাঞ্চাব্যাপতিরিতি । কার্য্যফলং সুখাবাণ্তিস্তস্য লক্ষণং মনো- 
বুদ্ধীন্ড্রিশরীর-প্রিঃ | অনুবন্ধস্ত খন্বায়স্তম্য লক্ষণং প্রাণৈঃ সহ সংযোগ্গঃ । 
ধাতুবৈষম্যকে কার্ধ্যযোনি বল! হইয়াছে. ধাতুবৈষনোয় লক্ষণ বিকা্াবিষ্ভাব। ইহায় 
পরীক্ষা, রোগের প্রক্কতির অর্থাৎ বাতাদি দোষের নুঃল1/৮এনক্ ও বিশেষলক্ষণ দর্পন এবং 
সাধ্য-অসাধা-মৃছ-দাক্ণবিশেষের পর্য্যবে্ষণ। 
ধাডুসাম্যকে কার্ধ্য বল! হইয়াছে । তাহার লক্ষণ বিকারের উপশম। ধাডুসাম্যের 
পরীক্ষা বখা“্যান্তনার উপশম, শ্বাভাবিক স্বর ও বর্ণের উৎপত্তি, শরীয়ের পুঁটি, বলের বৃদ্ধি, 
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আহার, আবকাকা, আহারকাবে . রুচি, ভূক আহারের যথাকালে পারপাক, যথাসময়ে 
 গ্লিহারাত, বিকারিহন়্ দ্বপ্নের আদর্পন, সুখে নিড্রাভঙ্গ, বায়ু মৃত পুরীষ ও শুজ্ের হথায়থ 
নিম, এবং মনঃ বুদ্ধি ও ইন্টিয়সমূহের সর্ব প্রকারে অব'পত্তি। | 
কুখলাতঁকে কার্ধ্যকল বলা হইয়াছে । মনঃ, বুদ্ধি, ইত্জির €শরীয়ের পরিতুষ্টিই সুখলাভের 
লক্ষপ। মুতে অনুবন্ধ বল! হইয়াছে । প্রাণের সহিত শরীরের সংযোগই আমুর লক্গণ। 
দেশো ভূমিরাতৃরশ্চ, তন্ত্র ভূমিপরীক্ষা আতুরস্য পরিজ্ঞানছেতোর্থ) 
ক্ঠাদৌষধপারজ্ঞানভোর্ব। তত্র তাবদিয়মাতুরপরিজ্ঞানহেতোঃ, 
তদ্যখা-য়ং কম্মিৰ্‌ ভূমিদেশে জাতঃ সংবৃদ্ধো ব্যাধিতে। বা তাঁন্রংশ্চ 
ভূমিদেশে মনুষ্যাণামিদমাহারজাতমিদ' বিহারজাতমিদমাচারজাতমেতাবচ্চ 
বলখেবংবিধং সন্্মেবংবিধং সাত্ম্যমেবংবিধো দোষো! ভক্তিরিয়মিমে 
ব্যাধ়য়ো ছিতমিদয়ছিতমিদমিতি | ওষধপরিজ্ঞানহেতোস্ত কল্েযু ভূমি- 
'ঈ্নীক। বন্মনতে | 
ভূমি ও কআাডুর, এই হুইটি দেশ বলিয়া! উক্ত হুইয়াছে। রোবীর প্র্কৃতিজ্ঞান, এবং 
খীষধের$ পরিজ্ঞান নিমিত্ত ভূমির পরীক্ষা আবশ্যক । তুর পরিজ্ঞানভন্য ভূমি পরীক্ষণ, 
বঞ্ধা, এই ক্বোপী কোন্‌ দেশে অন্মিয়াছে, অথ? কোন্ছেশে বর্ধিত হহয়াছে, ফোন্দেশে 
গ্বীড়িত হইয়াছে, সেই দেশে ষন্গব্যগণের আছার এইরূপ, বিহার এইরূপ, আচারসমুহ এই- 
কৃ, এইকপ বশ, এইদপ ঘর, এইরূপ সাত্ম্য, এইরূপ দোষ, এইরূপ কুচ, এইসকল ব্যাধি 
ষে গেপে ধিক হছ, ইহাই সে দেশে ছিতকর, এবং ইহাই আহিতকর। ষধপরিজ্ঞানের 
রয় ভূষিপরীক্ষ। বল্পস্থানে ব্যাখ্যাত হইবে । 


আতুরস্ত খলু কার্য্যদেশস্তম্ট পরীক্ষা আয়ুষঃ র্থাপজ্ঞানহেতোর্ব 
ভৰতি মলদোধ গ্রযাণজ্ঞানছেতোর্ৰ | তত্র তাবদিয়ং বলদোষপ্রমাণ- 
জ্ঞামহেতোঃ) ছোষপ্রমাণানুরূপো। হি ভৈমজ্যপ্রমাণবিশেষে। বলপ্রমাণ- 
ঘিপেম্বাপেক্ষো। ভরবতি। সহস! স্থতিবলমৌবধমপরীক্ষক প্রযুক্তমল্পবল- 
মাতুরমত্বিপাতষেত, ন স্বতিবগান্ত গ্রেয়সৌম[বায়ৰীয়ান্যো ষধান্যগ্সিক্ষার- 
শবস্ত্রবন্্াণি বা শর্যন্তে হল্পবলৈঃ; লোঢ়মসহ্যা তিতীক্ষবেগিত্বাদ্ধ সহ্য 
প্রানছরাণি ভথযং | এতচ্চৈৰর্জ কারণমবেক্ষ্যমাপা হীনবলমাতুরমবিষাদ- 
কটৈরতিন্ধকুষাজগ্রায়ৈক্ুতরোতরগুরভিরবিভ্রমৈরনাত্যয়িকৈ শ্চোপচব- 
স্কেপীখৈরির্ঘলবতপ্চ নারীঃ | ত। হানবন্ছিতসৃস্ুবিবৃতবিক্লবন্ৃদ য়া? প্রায়ঃ 
বুকুদার। ক্াবলাঃ পরয়নংস্তভ্যাশ্চ | তথা বলৰতি বলবদ্ধযাধিপরিগতে 
ল্নবলমৌমপরীক্ষ কপ্রযুক্তমসাধক মেব ভবতি। তন্মাদাতুরং পরীক্ষেত 
 গ্ররন্ডিস্চ. বিকৃত্তিষ্ সারত্শ্চ লংহ্যদতস্চ প্রমাণতশ্চ সাভভ্যতস্চ 
সন্বতশ্চাহারশক্তিতস্চ ব্যায়াম *ক্তিতশ্চ ব্যত্যস্চেতি | টি রায় 


গং ভিকিভসাকযাধ্যে, দশ অর্থাৎ আশ্রয়।, রোগীর অসি ঃপরিমাপজানের ন্ 








এবং সকার বর-দোষের পরিমাণজ্ঞামের জ জন্ত হোই পরী কত । ত্ঙ্সধো 1 খাদের 
পরমাণজ্ঞানের জন্ত পরীক্ষা এই, যথা বধের পরিমাণবিশেষ দোষগ্রমাঁপের অনুকধপ হইবে 
এবং তাঁহ। বলপ্রমাণবিশেষকে অপেক্ষা করিবে। অর্থাৎ রোগীর বল ও দোষের পরিমাণ 
বিবেচনা করিয়৷ বধের পরিমাণ স্থির করিতে হইবে। কারণ, আ্মাতুয়ের বল পরীক্ষা না 
করিয়া, অল্পবল রোগীকে বলবৎ ওঁধধ প্রয়োগ করিলে, সেই উষধ সেই রোগীকে বিষ 
করে। যেছেতু, আগ্রেয় সৌম্য বা! বায়বীয় যে রূপই উধধ হউক, তাহ! অনিল হইলে, 
অল্পবল রোগী সেই ওষধ সহা করিতে সমর্থ হয় না, সুতরাং সেই অতিবল ওষধ, এর! অগ্নি 
ক্ষারও শন্ত্ররন্ম তীক্ষবেগের অন্ত তাহার প্রাণনাশক হয়। এই সমস্ত কারণ বিবেচনা! 
করিয়া, চিকিৎসকগণ ছর্বল রোগীকে বিশেষতঃ স্ত্রীদিগকে অকষ্টকর, মুছুবীর্ধয ও জুখসেবা- 
বহুল ওষধ প্রয়োগ করিয়া, ক্রমে ক্রমে গুরুবীর্ধ্য, অবিভ্রমকর ও অধিপত্তিজনক ওবংস্থারা 
চিকিৎসা করিয়া থাকেন। যেহেতু স্ীলোকগণের হৃদ অনবস্থিত, কোমল, বিবৃত (গরক্লা) 
ও ভগ্নাকুল) তাহার! প্রায়ই দ্ুকুমার, ছূর্বধল ও অন্তকর্তৃক আশঙ্বসনীয়। এইকপ বলব 
ব্যাধিগ্রস্ত বলবান্‌ রোগীকেও পরীক্ষা! না করিয়া, তাহাকে অল্পবল ওষধ প্রসব করিজে, 
তাহা রে'গনিবারণে অসমর্থ হয়। অতএব রোগীকে প্রন্কতিষ্থারা, বিকৃতিছায়া, দে, 
সারত্বারা, সংহননদ্বার1, দেহপরিমাণ দ্বারা. সব্বন্বারা, সাস্থ্যঘারা, টিনারনারি পরিতজ- 
শক্তিতবারা ও বয়স দ্বারা পরীক্ষা করিবে। 

বলপ্রমাণবিশেষ গ্রহণহেতোঃ তত্রেমে প্রকৃত্যাদযে। ভাবাঃ | তদ্যধা-. 
শুক্রশোণিতপ্রকৃতিং কালগর্ভাশয়প্রকৃতিং মাতুরাহারবিহারগ্রফতিং 
নহাভূতবিকারপ্রকৃতিঞ্চ গর্ভশরীরমপেক্ষতে | এত হবি ধেন যেন ৌষে- 
ণাঁধিকেন সমেন বা সমনুবধ্যস্তে তেন তেন দোষেপ গর্ভোহুবধ্যাতে । 
ততঃ সাস! দোষপ্রকৃতির্যতে মনুষ্যাপাং গর্তাদিপ্রসৃস্তা। তন্রাৎ 
প্লেন্লাঃ প্রকৃত্যা কেচিৎ পিত্লাঃ কেচিদ্‌ বাতলাঃ কেচিত সংস্যষ্টাঃ 
কেচিৎ সমধাতবঃ কেচিদ্‌ ভবস্তি | তেষাং লক্ষণানি ব্যাখ্যান্ডামং। 


_. শুই সমস্ত প্রক্তত্যাদি বিষয় আতুরের বলগ্রমাণবিশেষজ্ঞানের হেতু । এুকতি বা-_ 
গুক্র-শোণিত-প্ররতি, কালগর্ভাশর প্রকৃতি অথাৎ গর্ভিনণীর বয়লানুজপ গর্ত শর গ্রয়ুতি, 
গর্ভিণীর আহার-বহারপ্রক্কৃতি এবং মহাভৃতবিকারগ্রর্লতি। এই সকল গুরুতিকে গর্ভপরীয় 
অপেক্ষা করে, অথাঁং গর্ভশরীর এই সকল প্রন্কতির অনুরূপ হইয়া! থাকে । আধিক্যপ্রাপ্ত 
বা নমপরিমিত যে যে দোষ দ্বারা এইসকল প্রস্কৃতি অন্ধ ছয়, গর্ভও সেই ৫ দোষ 
সবার অগ্গুবন্ধ হইব থাকে । মনুষ্যগণের সেই গর্ভাদিগবৃত ফোব গ্স্কতি বজিয অর্ভিহিত 
হয়। 'লেই ?ক্কতি অনুসারে কেহ গ্লেশ্সগ, কেছ পিস্তল; কেহ বাতল, কেহ সগষ্টধাতু, রধং 
কেহৰা৷ মমধাড়ু হইর থাকে । তাহাদের লক্ষণসমূহ ব্যাখ্য। করিতেছি ।  ' 


স্লেক্সা হি সিষবপ্নক্ষমুহমধুরসারসান্দরমন্দস্ভিমিতগুরুশ বিজ 
তন্ত স্রেহাৎ প্লেশ্বলাঃ কিগকাঙ্গাঃ, পক্ষদ্বাৎ পক্াঙাহ, সারি 
.সুডুম়ারাববাতশরীরাঃ, দাকচররযাৎ পরভূততুক্রন্য জা্াগত্যাই, সারাহ 
রারলং হত্ছিরপর়ীাঃ, সাতে বদ 'নর্চিতগরিপূর্গ,..:5)1 ঠঅস্পস্যব-্ কা 
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 হথরবিহীর', সতৈমিত্যাদলীস্রারস্তক্ষোভবিকার়াঃ, গুরুত্বাৎ. সারাধিষ্ঠিত-. 
গতয়ঃ, শৈত্যাদরকুতৃষণাস্তাপস্থেদদোযাঃ, বিজ্ছবলত্বাৎ হুষ্টিউসারসন্থি- 
বন্ধনাঃ, তথাচ্ছত্বাৎ প্রস্নদর্শনাননাঃ প্রসম্নস্িগ্ববর্ণন্বরাশ্চ ভবস্তি । ত 
এবংগুণযোগাৎ প্লেঘ্ল। বলবস্তো চিনির বিদ্যাবস্ত ওজস্থিনঃ শাস্তা 
আযুক্সস্তশ্চ ভবস্তি। 
_. শ্লেম্সাণ মিথ, মন্থখ, মৃছূ, মধুর, সার ( প্রসাদন্বরূপ ), ঘন, স্থির (চিরকারী), স্তিমিত, 
গুরু, শীতল, পিচ্ছিল ও স্বচ্ছ। শ্লেম্মার লিথ্বতা জন গ্নেম্মল বাক্তি সিগ্ধাঙ্গ হয়, ম্থগন্থ 
অন্য কলক্ষাজ হয়, মৃহ্ত্ব জন্য তাহাদের দেহ নয়নরঞ্জন স্থকুমার ও গৌরবর্ণ হয়, মাধুর্য জন্য 
তাহাদের শুক্র রতিশক্তি ও সন্তান অধিক হয়, সারত্ব জন্য তাহাদের শরীর সারবিশিষ্ট, 
সংহতাবয়ব ও দৃঢ় হয় সাল্ত্ব জন্য সর্ধাঙ্গ পরিপুষ্ট ও পরিপূর্ণ হয়, মন্যত্ব জন্য তাহাদের 
কার্য এবং আহার বিহার ধীরে ধীরে সম্পাদিত হয়, স্তৈমিত্য অন্য তাহারা শীস্ত্র কার্ষ্য 
করিতে পারে না, এবং কৌন কারণে শীষ্্র তাহাদের মানসিক ক্ষোভ বা বিকার উপস্থিত 
হয় না। গুরুত্ব জন্ত তাহাদের গতি গম্ভীর হয়, শৈত্য জন্য তাহাদের ক্ষুধা, তৃষা, সম্তাপ, 
ম্বেদ ও দোষ অল্প হয়; পিচ্ছিলতা জন্য তাহাদের সান্ববন্ধনসমূং স্ুসংশ্লিষ্ট ও সারবান্‌ হয় 
স্বচ্ছত্ব জন্ত তাহাদের দৃষ্টি ও মুখ প্রসন্ন, এবং হ্বর ও বর্ণ প্রসন্ন ও সলিগ্ধ হুইয়] থাকে । এই-, 


সকল গুণযোগ বশতঃ গ্লেম্মল ব্যক্তি বন্গবান্‌, ধনবান্‌, বিস্ভাবান্‌. ওজন্বী, শান্ত ও দীর্ঘায়ু: 
হইয়া থাকে । 


পিতমুষ্ণং তীক্ষং দ্রেবং বিজন কটুকঞ্চ। তস্যোষ্যাঁৎ পিভুল! 
ভবস্ত্যষগাসহাঃ শুফন্কুমারাবদাতগাত্রাঃ প্রভতপিপ্ল ব্যঙ্গতিলপিড়কাঃ 
ক্ষুুপিপাসাবস্তঃ ক্ষিপ্রবলিপলিতখালিত্যদোষাঃ প্রায়ে যৃদল্পকপিল- 
শ্মশদলোমকেশাঃ | তৈক্ষ্যাৎ তীক্ষপরাক্রম। স্তীক্ষাগ্নয়ঃ প্রভৃতাশনপানাঃ 
রেশাসহিঞ্বো ছন্দশুকাঃ | দ্রবত্বাচ্ছিথিলম্বহসন্ধিবন্ধমাংসাঃ প্রভৃত- 
হুঃও্তকতপুরীধাং। বিজ্রত্বাৎ প্রভৃতপুতিকক্ষাস্যশিরঃশরীরগন্ধাঃ | 
কটযত্বাদন্পশুক্রব্যবায়াপত্যাঃ। ত এবংগুণঘোগাঁৎ পিতলা মধ্যবল! 
মধ্যজ্ঞানবিজ্ঞানবিত্তোপকরণবস্তশ্চ ভবস্তি | . 
পি,--উঞ্চ, তীক্ষ, ভ্রব, বিশ্র (আমগন্ধি ), অন ও কটু। পিত্বের উষ্ণত্ব জন্ত পিতল 
ব্যক্কি উ্ণ সহ করিতে পারে না, তাহাদের গান শুষ্ক, সুকুমার ও গৌরবর্ণ হয়, পিং ব্যজ, 
তিল ও পিড়কা তাহাদের অধিক হয়, ক্ষুধা ও পিপাঁস! অধিক হয়? বলি, পলিত ও খাঁনিতা- 
্বোষ লীস্র উপস্থিত হয় :এবং তাহাদের শ্বাশ্র লোম ও কেশ, রাই সহ, অল্প ও কপিলবর্ণ 
( কট! ) হয়। তীক্ষতা জন্ত তাহাদের পরাক্রম ও জাঠরাগি তীক্ষ এবং পাঁন-ভোজন প্রভূত হুয়। 
তাহারা কষ্ট সন কপ্িতে পারে ন! ও দন্দশুক হয় অর্থাৎ অপরের মনে ব্যথা দিবার প্রবৃত্তি- 
বিপি্ট হর । .পিতের জবস্ধ জন্ত পিত্বল ব্যক্তির সন্ধিবন্ধ ও ০ 
(সবে মুর ৬ পুরীব:অধিক নির্গত হয়।' বিদ্ধ জন্ত ইহাদের কক্গে (বগলে ), সুখে, অস্তকে 
ও খ্রীরে নতারগুতিগন্ধ হয়| ..কটুত্ব ও অযন্থ জন্ত 'তাঙাদের গুক্রনতিপক্কি ও লন্তাদ 





অল্প হইয়া খাকে। এইসকল গুণযোগ বশতঃ পিস্তল ব্যস্থিগণ মধ্যবল ও মধ্যায়ুঃ হয় এবং 
তাহাদের ভ্রান বিজ্ঞান বিত্ত ও উপকরণ পদার্ম মধ্যাবস্থ হইয়া থাঁকে। 

. বাতস্ত রুক্ষলঘুচলবনুশীম্্রশীতপরুষবিশদঃ | তস্য রৌক্ষ্যান্বাতল। 
রুক্ষাপচিতাল্পশরীরাঃ প্রততরকক্ষক্ষামভিন্নসক্তজর্জরস্বরা জাগরূকাশ্চ | 
লঘুত্বাল্লঘুচপলগতিচেষ্টাহারবিহারাঃ। চলত্বাদনবস্থিত-সন্ধ্যক্ষিজ্রহস্োষ্ঠ- 
জিহ্বাশিরঃক্কদ্ধ-পাণিপাঁদাঃ | বন্ৃত্বাবনপ্রলাপকণগুরাশিরা প্রতানাঃ, শীঘ্তর- 
ত্বাং শীঘ্রসমারস্তক্ষোভবিকারাঃ শীঘ্রভ্রাসরাগবিরাগাঃ শ্রস্তগ্রাহিণোহল্প- 
স্মৃতমশ্চ, শীতত্বাৎ শীতাসহিষ্ণবঃ প্রততশীতকোদ্বেপকস্তস্ভাঃ পারুষ্ণাৎ 
পরুষকেশশ্মশ্ররোমনখদশনবদনপাণিপাদাঃ। বৈশগ্যাৎ স্ফ,টিতাঙ্গাবয়বাঃ 
সততপন্ধিশব্দগামিনশ্চ । ত এবংগুণযোগাদ, বাঁতলাঃ প্রায়েণান্সবলা- 
শ্চাল্লায়ুষশ্গল্নাপত্যাশ্চাল্পসাধনাশ্চাঙ্পধনাশ্চ ভবস্তি। 


বাযু.-_কুক্ষ, লঘু, চল (চঞ্চল ), বহু, শীত্রকারী, শীতল, পরুষ ও বিশদ। বায়ুর রুক্ষতাঁ- 
'জন্ত বাতল ব্যক্তির শরীর রুক্ষ ক্ষীণ ও খর্ব হয়, স্বর রুক্ষ ক্ষীণ ভগ্ন জড়িত ও জর্জর হয় 
এবং তাহার! নিপ্রাহীন হইয়া থাকে । লবুদ্ধ জন্য তাহাদের গতি, কার্ধ্, আহার ও বিহার 
লঘু ( শী ) ও চঞ্চল হয়। চলত্ব অন্য তাহাদের সন্ধিস্থান, চক্ষু, ভ্রু, হন্ছু, ওষ্ঠ, জিহ্বা, 
মন্তক, স্বন্ধ, হস্ত ও পদ অনবস্থিত (.অস্থির ) হয় । বহুত্ব জন্ত তাহাদের প্রলাপ (বাক্য), 
কওরা, শিরা ও'জালসমুহ বহু হইয়া থাকে । শীত্রত্ব জন্ত তাহার! শী কার্য্যারস্ত করে, 
শী ক্ষুব্ধ হন্ন ও শীঘ্র থিকারপ্রাপ্ত হয়; এবং ভয় অনুরাগ ও বিরাগ, তাহাদের শীত হইয়া! 
থাকে; কোন কথা শুনিবামাত্র তাহার! তাহার ভাব গ্রহণ করিতে পারে, কিন্তু তাহাদের 
স্থৃতিশক্তি অল্প হয়। শীতত্ব জন্ত তাহার! শীত সহ করিতে পারে না এবং নিরস্তর তাহাদের 
শীত কম্প ও স্তব্ধতা হইয়া থাকে । পরুষতা জন্ত 'ভাহাদের কেশ, শ্মশ্র, রোম, নখ, দশন, 
মুখ, হস্ত ও পদ পরুষ হুয়। বিশদত্ব হেতু তাহাদের অঙ্গাবয়ব সকল শ্দুটিত-(ফাট। ফাটা!) হয়, 
এবং গমনকালে তাহাদের সন্ধিসমূহ হইতে শব্ধ নির্গত হইতে থাকে । এইসকল গুপযোগ- 
বশতঃ বাতল ব্যক্তিগণ প্রায়ই অল্লবল, অল্লাযু$, অল্পসন্তানবিশিষ্ট, অল্পসাধন ( উপায়হীন ) 
ও অরলধন হুইয়া! থাকে । 

সংসর্গাৎ সংহ্ষ্টলক্ষণাঃ | সর্ধ্বগুণসমুদিতাস্ত সমধাতবঃ| ইত্যেবং 
প্রকৃতিতঃ পরীক্ষেত। | 

যাঁহাদের প্রক্কাতিতে ছুইটি দোষের সংসর্গ থাকে অর্থাৎ যাহারা! বাতপিত্ত বাতগ্নেম্ম বা 
বা পিত্তশ্লে্স ধাতু, তাহার! পূর্বোক্ত উভয়দোষের মিলিত লক্ষণবিশিষ্ট হয়। জার যাহার! : 
সক দোষের সমুদ্বায় গুণবিশিষ্ট, তাহারা সমধাতু বলিয়া অভিহিত হইয়! থাকে । জা 
পরকৃতি্বার৷ আতুরের পরীক্ষা করিবে । 

বিকৃতিতশ্চেতি । বি-তিরুচ্ঠতে বিকারঃ | তত্র বিকারং ছেদ 
দেষগ্রকৃতিদেশকালবলবিশেষৈলিঙ্গতশ্চ পরীক্ষেত ।  নস্থত্তরেণ হেস্থা- 
ঘীনাং বলখিশেষং র্যাধিবল[বাপল।ব্ধঃ। যন্ত হি ব্যাধের্দোধদুদ্্রকতি-. 


৪৬২ চরক-সংহিত্ডা। 


দে্পকালসামাং ভবতি মহচ্চ হেতুকলজিজং স ব্যাধবলবাংও দ্িপধাদা- 
চ্চান্পলবলো মধ্যবলস্ত দুস্যাদীনামন্থতমসামান্তাদ্বেতুলিঙ্গমধ্যবলত্বাচ্চোপ- 
লভ্যতে । 
বিকৃতিন্বারাঁও আতুরের পরীক্ষা করিবে । বিকারকেই বিকৃতি কছে। হেতু, দুষ্য, 
ফোষ, প্রকৃতি, দেশ ও কালের বলবিশেষ হবার! এবং লঙ্ঘণদ্থার! বিকারের পরীক্ষা! কযিবে 
কান্সপ, হেতুপ্রতৃতিত্ব বলবিশেষ বাতীত দিকারের়ও বলবিশেষের উপলব্ধি হয় না। যেহেতু 
যে ব্যাধির দোষ দৃষা প্রক্কতি দেশও কালের সাম্য থাকে, এবং যাহার নিদান ও লক্ষণের 
বপ অধিক হয়, সেই ব্যাধি বলখান্‌ হইয়া থাকে । ইহার [বিপরীত হইলে অর্থাৎ দেন 
দৃষ্যাদির সাম্য না থাকিলে এবং নিদানাদির বল অধিক না! হইলে, সেই ব্যাধি আল্পবল হয় 
আর দৃষ্যান্দির অন্ততমের সাম্য থাকিলে এবং নিদান ও লক্গণ মধ্যবল হইলে, সেই ব্যাং 
নগ্যবল বলিয়া! উপলব হইয়া থাকে । 
সারতশ্চেতি। সারাপ্যফণৌ পুরুষাণাং ধলমানবিশ্ষজ্ঞানার্৫ঘগুপ 
দিশ্টান্তে স্বগ্রক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্ঞণ্ড ক্রুসত্বানীতি | তত্র অিস্ষস্ক্ষভু- 


প্রস্নলুক্মাল্পগন্তীরসুকুমারলোম।! সপ্রভেব চ ত্বক্‌ ত্বকৃসারাণাম্‌। সাসারতা 
হুখসোতাগ্যৈনর্ষেণাপভোগবুদ্ধিষিগ্ারোগ্যগ্হর্ষণান্ায়ুষ্যুতৃথ [চফে। 


দেহ্সারদ্বার৷ আঙুরের পরীক্ষ! কর্তবা | পুরুষের বল গ্রমাণবিশেষ্ভঞানের জন্ত আটটি 
সার উপদিষ্ট হইয়া থাকে । যথা! তক রক্ত, মাংস, মেদ. অস্থি, মজ্জা শুক্র ও সত্ব (মনঃ)। 
তন্মধ্ো স্বকৃসার ব্যক্ভিগণের ত্বক্‌ দগ্ধ, মস্থণ, মুছু, প্রসন্ন, এবং সুক্ষ অল্প গম্ভীর স্থুকুমার- 
লোম বিশিষ্ট ও প্রভাশালী হয়। সেই ত্বক্সারতা, স্থখ, সৌভাগা, গ্রশ্থর্ষে।াপভোগ, বুধি, 
বিদ্যা, আরোগ:, হর্ষ ও দীর্ঘায়ুর খ্যাপন করে অর্থাৎ ত্বক্সার বাক্তিগণ সুখী, ভাগ্যণন্‌। 
ধরশ্বধাশালী, বুদ্ধিমান্‌, বিগ্ভাবান্‌, নীরোগ, হরষ্ট ও দীর্ধাযুঃ হইয়া থাকে। 
কর্ণাক্ষিমুখজিহ্বানাসৌষ্ঠপাগণিপাদতলনখললাটমেহুনং ন্িদ্ধরক্বর্ণং 
প্রীমছ্‌ ভ্রাজিফুট রক্তসার়াণায্‌। সা সারতা৷ হগসুদ্ধতাং মেধাং মনশ্িত্বং 
সৌকুষা ধ্যমনভিধলমুঞ্ঠাসহিফুত্চাটফে। 
রক্তসার বক্তিগণের কর্ণ, চক্ষু, মুখ, জিহ্বা, ন'সিকা, ওষ্ঠ হস্ততল, পদতল, নখ, ললাট 


ও লিঙ্গ, সিগ্ধ রক, নুস্তী ও উজ্জল হয়। এই রক্রসার দ্বারা শ্থুখ বিপু মেধা, মন্নাশ্বিতা, 
নুকুমারভা, মধাবল ও উষ্ণমহনে অসামখ্য আখাত হয়। 


শঙ্খললাটকৃকা টিকাক্ষিগণ্হনু গ্রীবাস্কান্ধোদরকক্ষবন্ষ, পালিপাদসম্ধ- 

যস্তু শ্হিয় গুরু শুভমাংসোপচিন্া মা সসারাশাফ্‌। সা সারতা ক্ষফাং ধুতি 
মলোল « ঘিশ্তং বিস্যাং ছুখমার্জছজবমায়োগ্যং বলমায়ুশ্য দীর্ঘমাচকে। 

মাংসসার ব্যক্তিগণপের শঙ্খ, লঙাট, স্ককাটিক। (ছাড়), চক্ষু, গও, হু, দ্ীরা, স্বদ্ধ, 

উদর, কক্ষ, বন্ষঃস্থল, হব্য, পদ ও সন্ধিস্থলসমূন্, মৃড় গুরু স্ছশোভন ও মাংসপুষ্ট হয়। সেই 


বাংগসাদতা) আমা, ধৈর্য, অলোগাতা, বি, বি্ভা, জুখ, সরলতা, আরেক, ইল ও রথ 
হিন্দ তে? 


চন ছাধ্যাযঃ বিরারস্জু। ই 
গ্রিল নিারাইেনজোডে ভিজা রাজা চাহজ নিও রিটের 
বণনা ৫ নলামনখনভৌক্দুত্পুর়ীষেযু বিশেষতঃ সেহো মেদ 
সার়াপীম্‌। লা সারতা বিতৃৈশ্বরধ্যলখোপাভোগদৈস্যার্জবং তকুমাক্লোপ- 
চারতাঞ্চাচক্জে। 
মেদঃসার ব্যক্তিগণ্ণব বর্ণ, শ্থর, চক্ষু, কেশ, লোম, নখ, দত্ত, ওঠ, মূর ও পুরীথ দিলেষ 
রূপে ্গিগ্ধ কয়। সেই মেদ'সারতা বিত্ব, এশ্বর্যয, হ্ুখভোগ, বিনয় সরক্তা ও জন্ধ্মার- 
শী্গতাব শুচন! কবে । 
পাঞ্ি গুল্ককান্থরত্বিজব্রর্মটবুকশিরংপর্বস্ুলাঃ স্থুলান্ছিমখদস্তাঞ্চান্ছি- 
লারাঃ। তে মহোৎসাহাঃ 1জ্রয়াবস্তঃ ব্েশসছাঃ সারছ্ছিযশরীয়! ভষ- 
্ত্যায়ুয্মস্তশ্চ | 
অস্থিসার ব্যক্তিগণের পাঞ্চি, গুল্ফ জানু, কনুই জক্র, চিবুক, মন্তক ও পর্ব স্কৃণ হয়, 
এবং অস্থি নথ « দত্ত স্থুল হইয়া! থাকে। অস্থিসার ব্যঞ্তিগণ মহোৎসাহ, ক্রিখাবান্‌, ক্লেশ- 
সহিষ্ণু, সাররান্‌, দৃঢশরীর ও দীর্ঘাযু হন 
সবদ্বঙ্গা বলবন্তঃ মিপ্ধবর্ণস্থরাঃ স্থুলদীর্ঘবৃতসন্ধয়শ্চ মজ্জলারান্তে দীর্ঘা- 
যুষে। বলবস্তঃ শ্রুতবিজ্ঞানবিত্তাপত্যসম্মানভাজষ্চ ভঘস্তি 1 
যাহার! যৃহদেং, বলবান্‌, দ্দিঞ্চবর্ণ, শিগ্ধন্বর, এবং বাহাদের সন্ধিসকল স্থূল দীর্ঘ ও বৃন্ত 
(গোল) তাহাবা মক্জপাব মজ্জসার ব্যক্তিগণ দীর্ধাযুঃ, বলবান্‌, শান্তরজ্ঞ, জ্ঞানখান্‌, বিশ্ব- 
শালী, অপত্যবান্‌ 9 সন্গানত্া$ ন হয়। 
সৌম্যাঃ সৌম্য প্রেক্ষিণঃ ক্ষীরপূর্ণলোচন। 'ইব প্রহ্ষধছলা; স্সিষ্বরত- 
লারসমসংহতশিখরিদশনাঃ প্রসন্নশ্িপ্ধবর্ণত্বরা! আাজিষ বো মহাস্ফিচঞ্চ 
শুক্রসার'ঃ, তে স্ত্রীশ্রিয়াঃ প্রিগ্োপভোগা। বলবস্তঃ স্বশৈশবধ্যারোগ্য বিত্ব- 
সম্মানাপত্যভাজশ্চ ভবস্তি । 
শুক্রসার ব্যক্তিগণ সেম্যসূর্ভি, সৌম্যদৃ্টি, ক্ষীরপূর্ণবৎ চচ্ছূর্বিশিষ্ঠ ও হর্যবহুল হর, 
তাহাদের দত্ত, স্সিপ্ধ বৃত্ত সারবান্‌ সমান সংখত ও হুচাগ্র হর, বর্ণ ও স্বর প্রসয ও জি ভয়, 
কান্তি উজ্দ্বল হয়, এবং শ্ফিকৃ (পাছা) বৃহৎ হয়। তাহারা! স্্রীলোকের প্রিয়, উপভোগপ্রিক্স, 
বলবান্‌, এবং সুখী, এর্বধ্যশালী, আরোগ্যবান্‌, বিত্তশালী, সম্মানভাজন ও পুত্রবান্‌ 
হইয়া থাকে । 

.. স্বৃতিমস্তো। ভক্তিমন্ত$ কৃতজ্ঞাঃ প্রাজ্ঞাঃ শুচয়ে। মহোতসাহা। দক্ষ ধীরাঃ 
সমরবিক্রাস্তযোধিনন্ত্যক্তবিষাদাঃ স্থব্যবস্থিতগতিগস্ভীরবুদ্ধিচেষ্টাঃ কল্যা- 
ণাভিনিবেশিনশ্চ সত্ত্সারাঃ) তেষাং স্বলক্ষপৈরেব গুণ! ব্যাখ্যাতাঃ। 

সন্বসার ব্যক্তিগণ, স্থতিমান্‌, ভক্তিমান্‌, কৃতজ্ঞ, প্রান্ত, পবিত্র, মহোৎসাহ, বক্ষ, ধীর, 
পরাক্রান্ত যোদ্ধা ও বিযাদণুস্ভ হয়। তাহাদের গতি হুব্যবস্থিত, এবং বুদ্ধি ও চেষ্টা গন্ভীয়, 
এবং কল্যাণ ধিষয়ে অভ্িনিবেশ হুইরা খাকে। ইহাদের লক্ষণকখন ছারা গুপসমূহও 

ধ্যাখ্যাত হইল। 
তত্র সর্ববেঃ সারৈরুপেত্বাঃ পুরুয়া ভন 0২ পরমন্খসুজাঃ 





| ক্লেশসহাঃ লব লববারপ্ডে- শত্সনি জাতপ্রত্যয়াঃ কল্যানীতিনিহেসিলঃ স্থিরসমা- 
ছিভশরীরাঃ ছ্সমাহিতগতয়ঃ সামুনাদক্সিগ্বগন্ভীরমহানিস্বনাঃ হু খৈল 
বিত্বোপভোগসম্মানভাজো মন্দজরসেো : মন্দবিকারাঃ প্রায়স্তল্যগুণ- 
বিস্তীর্ণাপত্যাশ্চিরজীবিনশ্চ । 
যেসকল পুরুষ সমুদ্বায়-সারসম্পন্ন, তাহার! অতিবলবান্‌, পরমনুখা বি ও ক্লেশ-. 
সহিষুঃ হয়। তীহারা আপনাকে সকল কার্য্েই সমর্থ বলিয় বিশ্বাস করে, ও কল্যাণাভি- 
নিবেশী হয়। তাহাদের শরীর দৃড় ও স্ুবিস্তস্ত, গতি সুসংহত, এবং শ্বর প্রতিধবনিজনক, 
গলি) গম্ভীর ও মহান্‌ হইয়া থাকে । তাহার সখী, ধশ্বর্ধযশালী, বিস্তবান্, উপভোগকারী 
ও লন্মানভাজন হয়। তাহাদের জরা ও রোগ অন্ন হয়, তুল্যগুণশালী বছ সন্তান হইয়া 
থাকে এবং তাহার! দীর্ঘজীবী হয়। 
অতো বিপঞেখকিধণিঃ । মধ্যানাং মধ্যৈঃ সারবিশেষৈগু পবিশেষ] 
ব্যাখ্যাতাঃ। ইতি সারাণ্যফটৌ পুরুষাণাং বলগ্রমাণতবিশেষজ্ঞানার্থ- 
মুপদিষ্টানি ভবস্তি । 
এইসমন্ত সারলক্ষণের বিপরীত লক্ষণবিশিষ্ট ব্যক্ষিগণ অসার । মধ্যসার ব্যক্তিগণের 
গুণবিশেষ মধ্যাবস্থ সারবিশেষ দ্বারা ব্যাখ্যা কর! যায়, অর্থাৎ পূর্বোক্ত সারগুণসমূহের 
কতকগুলি গুণ বাহাদের দেখিতে পাওয়া! যায়, তাঙাঁর। মধ্যসার ব্যক্তি। পুরুষের বলগ্রমাণ- 
জানের জন্ত অষ্টবিধ সারের বিষয় এইরূপ উপদিষ্ট হইয়া! থাকে । 
কথং নু শর।রমাত্রদর্শনাদেব ভিষক্‌ যুহ্যেদয়মুপচিতত্বা্বলবানয়মল্প- 
বলঃ ক্শত্বাৎ মহাবলবানয়ং মহাশরীরত্বাদয়মল্লশরীরত্বাদল্পবল ইতি। 
৯ হ্যল্পশরীরাঃ কৃশাশ্চৈকে বলবস্তত্তত্ত পিপীলকাভারব নব 
,সিদ্ধিঃ। অতশ্চ সারতঃ পরীক্ষ্য ইতুযুক্তম্‌। 
কেবল শরীরমাত্র দেখিয়াই চিকিৎসক ঘি এইরূপ নিশ্চয় করেন, ষে এই যকত পরিপুষ্ট 
দেহ অতএব বলবান্‌ ; এই ব্যক্তি কূপ, অতএব দুর্বল) এই ব্যক্তি স্কুলদেহ অতএব মহাবল, 
এবং এই ব্যক্তি হুন্বদেহ অতএব অল্পবল ) তবে তাহাকে অবস্তই মুগ্ধ হইতে হয়। কারণ, 
কেহ কেহ কৃশ বা হস্থমেহ হইয়া'ও বলান্‌ হইয়া থাকে ; যেমন পিপীলিকা গুরুভার বহনে 
সমর্থ হয়। এইজন্তই সারদারা পরীক্ষা কর্তব্য এইরূপ উপদিঃ হইয়াছে । 
সংহননতশ্চেতি । সংহননং সংহতিঃ সংযোজনমিত্যেকোহর্থঃ। তত্র 
সন” বিভক্তা স্থিহ্বন্ধসদ্বিদ্থন্সিবিফমাং ংসশোশিতং স্থসংহতং শরীরমিত্যু- 
চ্যতে। তত্র সুসংহতশরীরা পুরুষ বলবস্তো বিপর্ধ্যয়েণাল্পবলাঃ প্রবরা- 
বরমধ্যত্বাৎ সংহ্ননস্থ মধ্যবলা; ভবস্তি । | 
বংহনন দ্বার! আতুরের পরীক্ষা! কপ্ধিবে। সংহনন, সংহতি ও সংযোজন, ইহার! একার্থ- 
বাঢ়ক শব । যে শরীরের অস্থিসকল সমভাবে অর্থাৎ বখানিরমে সৃবিভক্ক, সন্ধিসমূহ নু সংবন্ধ, 
এবং মাংস ও রক্ত সুনিবিষ্, তাহাকে সুসংহত শরীর বলা! যায়। যেসকল পুরুষ-ুসংহদ্ছ- 
শরীর, তাহার! বলবান্‌, যাহাণের শরীর কুলংহত নহে'ভোহাঁরা তাহারা ছর্বাল, এবং টির 
স্ুনংছতিয় মধ্যাবস্থাবিশিষ্ট, তাহারা মধ্যবল হই! থাকে। . 


৮ম অধ্যায়ঃ খিার্সস্ছানস্। ৩৬৫ 





: প্রমাণতশ্চেতি। শরীরপ্রমাণং নধবানেনাছলিনুাদেনোসদিও 
শ্যতে, উৎসেধবিস্তারায়ামৈর্যথাক্রমমূ। তত্র পাদে চতুর্দশাহুলো, জঙ্ঞে 
তু্টাদশাঙ্গুলে ষোড়শাঙ্গুলিপরিক্ষেপেচ, জানুনী টতুরঙ্কুলে োড়শাঙ্গুলি- 
পরিক্ষেপে, ত্রিংশদঙ্গুলিপরিক্ষেপাবষ্টাদশা স্ুলাবৃরূ, ষড়ঙ্গুলিদীর্ষে। বৃষণাব- 
টাঙ্গুলিপরিণাহোঁ, শেফঃ ষড়ঙ্থুলিদীর্ঘং পঞ্চাঙ্থলিপরিণাহং, দ্বাদশাঙ্কুলি- 
পরিণাহো! তগঃ, ষোড়শাঙ্কুলিবিস্তারা কটা, দশাঙ্গুলং বস্তিশিরঃ, 
দ্বাদশাঙ্কলমুদরং দশঙ্গুলাবস্তীরণ ঞ দশীঙুলিবিস্তীর্ণে ঘাদশানুলায়ামে পারে, 
স্বাদশাঙ্গুলং স্তনাস্তরং, দ্বযস্লং স্তনপর্্যস্তং, চতুর্ববংশত্যঙ্কলবিশালং 
দ্বাদশান্থলোৎসেধধুরঃ, ত্র্যস্থলং % হদয়মূ, অক্টাঙ্থুলৌ কক্ষ, 
ষড়কুল বংসৌ, ষোড়শাঙ্গুলে বাহু, পঞ্চদশাস্কুলৌ পাণী, হস্ত দ্বাদশাহুলে+, 
কক্ষাবন্টাঙ্কুলৌ, ভ্রিকং দ্বাদশাঙ্কুলোৎসেধমূ, অঙ্টাদশাহ্থলোতসেধং 
পৃষ্ঠং, চতুরস্কুলোৎসেধা দ্বাবিংশত্যঙ্ুলপরিণাহা! শিরোধরা, দ্বাদশা- 
সুলোৎসেধং চতুর্বিবংশত্যঙ্থুলিপরিণাহুমাননং, পঞ্চাসুলমাম্যং, চিবুকৌন্ঠ- 
কর্ণাক্ষিমধ্যনাসিকাললাটং, চতুরঙ্কুলং, ফড়হুলোতসেধং দ্বাত্রিংশদঙ্কুল- 
পরিপাহং শিরঃ।. ইতি পৃথকৃত্নোঙ্গাবয়বানাং মানমুক্তং | কেবলং পুনঃ 
শরীরমন্ুলিপর্র্বাণি চতুরশীতিত্তদায়!ম। খেহলতল্চ্যতে। তত্রায়ুবলমোজঃ 
সথমৈশ্বর্ধ্যং বিত্রমিষ্টাশ্চাপরে ভাবা ভবস্ত্যায়তাঃ প্রমাণবতি শরীরে 
বিপধ্যয়স্্রতো হীনেহধিকে ব1।. ৃ 
প্রমাণদ্বার৷ আতুরের পরীক্ষা করিবে । স্ব স্ব অঙ্গুলি প্রমাণান্ুসারে উচ্চতা, বিস্তাক় 
ও দৈধ্যদ্ধারা শরীরপ্রমাণ উপদেশ করিতেছি । যখা1--পদ চতুর্দশ অঙ্গুলি, জঙ্বার দৈর্ঘ্য 
অষ্টাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ ( বেড়) ষোড়শ অঞ্জলি, জান্ুর ধৈথ্ব্য চারি অঙ্গুলি ও পরিণাছ 
ষোড়শ অঙ্গুলি, উরুর দৈর্ঘ্য অষ্টাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ ত্রিশ অঙ্গুলি, অণ্ুডকোষের দৈর্ঘ্য 
ছয় অঙ্গুলি ও পরিণাহ আট অঙ্গুলি, লিঙল্েের দৈর্ঘ্য ছয় অঙ্গুলি ও পরিণাহ পাঁচ অঙ্গুলি, 
যোনির পরিপণাহ দ্বাদশ অঙ্গুলি, কটিদেশের বিস্তার ধোড়শ অঙ্গুলি, বস্তির শিরোদেশ দশ 
অন্ুলিঃ উদরের দৈর্ঘ্য ঘাদশ অঙ্গুলি ও বিস্তার দখ অঙ্ুণল, পার্খদেশের বিস্তার দশ অন্থুলি ও 
টৈর্ঘয দ্বাদশ অঙ্গুলি, উতয় স্তনের মধ্যবর্তী স্থান দ্বাদশ' অঙ্গুলি, স্তনের প্রান্ততাগ ঠৃই অনলি, 
বক্ষঃস্থলের বিস্তার চতুর্ব্বিংশতি অঙ্গুলি ও উচ্চতা! স্বাদশ অঙ্গুলি, হৃদয় তিন অগ্গুলি, হ্বন্ধ আট 
অঙ্গুলি, অংস (বাহুর উপরিভাগ ) ছয় অঙ্গুলি, বন্ধ ষোড়শ অঙ্গুবি, পাণি পঞ্চদশ অঙ্গুলি, 
হস্ততল দ্বাদশ অঙ্গুলি, কক্ষ (বগল) আট অঙ্গুলি, ভ্রিকদেশের (কটার অধোভাগের ) 
উচ্চতা! স্বাদশ অঙ্গুলি, পৃষ্ঠের উচ্চতা অষ্টাদশ অঙ্গুলি, গ্রীবার উচ্চতা চাঁরি অঙ্গুলি ও পরিপাছ 
বাইশ অঙ্গুলি, সুখমগুলের উচ্চতা দ্বাদশ অঙ্গুলি ও পরিণাহ চবিবশ অঙ্গুলি, মুখ পাঁচ অঙ্গুলি 
চিবুক, ও, কর্ণ, চক্ষুর মধ্যভাগ, নাসিকা ও লট প্রত্যেক চারি অস্ুলি মন্তকের উচ্চতা 


ক াক্ছপমিতি পাঠানতরম্‌। পাঁঠাত্বরে, হয় হুই অছুলি। 


৫? 








' চর গুলি ও পুরিশাহ রঘ্িশ গুলি । প্রত্যেক অঙাবয়বের পৃথক্‌ পৃথক পরিষাণ নির্দি্ 
হইন। সূমস্ত শর্বীর চতুরশীতি পর্কাপরিমিত। সমস্ত শরীরের দৈর্ঘ্য ও বিষ্তার সম্ধান, র্থাৎ 
প্রত্যেক অবয়বের দৈর্ধ্য ও বিস্তারের পরিমাণ, যাহা কথিত হইয়াছে, তাহার উ্ভয্বেরই 
সম চতুরুঙগীতি অঙ্কুলি। এইরূপ বথাধথ প্রমাণবিশিষ্ট শরীরে, আমু, বল, ওদ্সঃ, সুখ, 
পপ্র্যয, বিস্ত & বঅন্যাঙ্ক অভীষ্টবিষয় আয়ত্ত থাকে । শরীরপ্রমাণ নির্দিষ্ট গুমাণ অপেক্ষা 
অঙ্ল রা! জবির হইল্লে, আয়ু প্রভৃতির ও বিপর্য্যয় ঘটিয়া থাকে । ্ 

লাস্ক্যতশ্টেতি | সাত্স্যং নাম তদ্‌ যত লাতত্যেনোপযুজ্যমানমুপ- 
শেক্ষে। তত্র যে স্বতক্ষীরতৈলমাংসরসসাত্যাঃ সর্ববরসসাত্্যাশ্চ তে বল- 
রক্যঃ রেশন্রছ'শ্চিরজীবিনশ্চ ভবস্তি। রূক্ষপাত্ম্যাঃ পুনরেকরসসাত্ম্যাশ্চ 
ঘে তে প্রায়েগাল্লবলাশ্চাল্প ব্লেশসহাশ্চাল্পায়ুষশ্চাল্সসাধনাশ্চ ভবস্তি | 
ব্যষিঅস্াত্স্যাস্ত যে তে মধ্যবসা? সাত্যনিমিত্ততো৷ ভবস্তি | 

লাভার! অভুরের- পরীক্ষা, করিবে। যাহা সতত উপসেবিত হইয়া! উপকার করে, 
আছ্কাকেই লাত্থা কহে। দ্বৃত, ছুগ্, তৈল ও মাংসরম যাহাদের সাত্ম্, এবং মধুরাদি সমুদয় 
রমই যাছাদের সাত্মা, তাহারা বলবান্‌ ক্লেশসহিষ্ত্ট ও চিরজীবী হইয়! থাকে । যাহারা 
কুক্ষণাত্থ্য এবং একরসসাত্মা, অর্থাৎ যাহার! রুক্ষ পদ্দার্থ বা একরসবিশিষ্ট পদার্থ নিয়ত 
আহণর কয়ে, তাহায়! প্রাননই আল্পবল, অল্প ক্লেশসহ, গল্লাযুঃ ও অল্পসাধন হয়। আর 
যাছার! ব্ামিশ্রসাত্থ্য অর্থাৎ পূর্বোক্ত ঘ্বতাদি ও রক্ষপদার্থ অথবা কতকগুলি রদ মি'লত- 
তাবে ত্বান্ণার করে তাহার সেই মিশ্রসাত্ম্য বশতঃ মধ্যবল হুইয়] থাকে । ূ 

দন্ত্তষ্চেভি | সত্বমুচ্যতে মনন্তচ্ছরীরস্থ তন্ত্রকমাত্মসংযোগাৎ, তৎ 
ত্রিবিধং বলভেদেন প্রবরং মধ্যমবুরমিতি । অতশ্চ প্রবরমধ্যাবর- 
লবঃ পুরুষ! তবস্তি | তত্র প্রবরসত্বাঃ সত্বারাঃ সারেযুপদিষ্টাঃ, ন্বল্প- 
পল্লীর! ছাপি' তে নিজাগন্তনিমিতাসু মহতীর্ঘপি গড়াসবব্যথা দৃশ্যস্তে 
সবগুণবৈশেশ্যাৎ | মধ্যসত্থাস্ত পরানাত্ন্যুপনিধায় সং স্তসতয়্ত্যা আ্বনা- 
স্ানং পরৈর্ববাপি সংস্তভ্যন্তে। হীনস্াস্ত নাতবনা ন চ পরৈঃ 
মববলং শক্যস্তে উপফভয়িতুং, মহাশরীর হ্যপি তে স্বল্লানীমপি বেদ্- 
নানামসহা। দৃশ্যান্তে লন্সিহিতভদুশোকলোভমোহমান। রৌদ্রেভৈরবাঘষ্ট- 
বীকৎসধিকৃতলক্কথান্বপি চ পঞগুপুরুষ-মাংসশোিতামি চাবেক্ষ্য বিষাদ- 
বৈবর্যমুচ্ছোন্মাদত্রম প্রপতনানামন্যত মমাপ,বস্ত্যথবা! মকপমিতি। 
_ সব্বন্বারা স্মাঙুরের পরীক্ষা কর্তব্য |" মনকে সত্ব বল! হয়। আত্মপংযোগে মন শরীরের 
নিরামক | রবকেদাহয়ারে দন তিনপ্রকার ) প্রবর, মধ্য ও অবর। ন্মতএব পুকুর 
ভিরগ্রকার . প্রবরসত্থ, মধালত্ব ও অররসত্ব। আটগ্রকার সারের মধ্যে সত্বসার বলিয়া 
যাহার! উপনিষ্ট হইয়াছে, তাহারাই গ্রবরষত্থ। 'প্রবরসত্ পুরুঘ স্বলনশরীর হটলেও সন্বস্তণ-. 
বিশেষের ভরা, ঘোষজ বা আগন্বজ. মহৎ -লীড়াতেও অকাতর দু হইয়া থাকে 1. মধালঘ্ব 
বাড়্িগণ। অপর ব্যক্ষিকে আপনার গ্মাহর্শ করিয়া, আপনিই জ্গাপনাকে আগাম করে, অথবা! 


৮ম অধ্যায়ঃ | বিান-্ানফ্‌। মা নদ 


অন্ত ব্যক্তি কর্তৃক আশাদিত হয অর্থাৎ অন্তের আঙ্বাসবাক্ষেট আস্বাল লাস  করিরা খা 
হানলত্ব ব্যক্তিগণ আঁপনাপনি বা অপর ব্যকতিস্বারা কোনরূপেই মনোবঙ লা করিতে 
পারে নাঁ। তাহার! বিপুলদেহ হইলেও, অতি অল্প যাতনা সহা করিতে পারে লা। ঘর, 
শোক, লোভ, মোহ ও অভিমান, তাহাদের সর্লিহিত থাকে অর্থাৎ অল্পকারহণই তাহারা 
ভয়-শৌকাদিত্বারা অভিভূত হইয়া পড়ে । উৎকট, ভয়াবহ, অপ্রিয়, বীভৎস, বা বিকৃত বাক্য 
ঘনিলে, কিংবা পণ্ডর ব! মানুষের মাংস-রক্ত দেখিলে, বিষাদ, বিবর্ণতা, মৃচ্ছ1, উদ্মাদ, ভ্রম, 
. পতন, অথবা মৃত্যু পর্য্স্ত গ্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
আহারশক্তিতশ্চেতি। আহারশক্তিরভ্যবহরণশক্ত্য! জরণশজা চ 
পরীক্ষ্যা, বলার়ুষী হ্যাহারায়তে | 
হারার! জাতুরের পরীক্ষা করিবে । তোজনশকি ও পরিপাকশকিারা আহা 
শক্তি পরীক্ষা করিতে হয়। বল ও আযুঃ উভয়ই আহারের অধীন ; অর্থাৎ অধিক াহার- 
দ্বারা বল ও আয়ুর আধিক্য, মধ্য আহারদ্বার! বল ও আয়ুর মধ্যাবস্থা, এবং অল্প আহ্গন্বারা 
বল ও আয়ুর অন্নতা নিশ্চয় কর যায়। 
ব্যায়ামশক্তিতশ্চেতি | ব্যায়ামশক্তিরপি কর্্মশক্ত্য। পরীক্ষ্যা, বর্খা- 
শক্ত্যা হ্যনুমীয়তে বলং ত্রিবিধম্‌। 
ব্যাকুল আতুরের পরীক্ষা করিবে। কর্শনিষ্পাদনের শক্তিদ্ধার! ব্যায়ামশক্তি 
অর্থাৎ পরিশ্রমসামর্থ্য পরীক্ষা করিতে হয়। কর্মশিক্তিদ্বারাই ত্রিবিধ বল অর্থাৎ অধিকবল 
মধ্যবল ও অল্নব্ল অঙ্গুমিত হইয়! থাকে । | 
বয়স্তশ্চেতি। কালপ্রমাণাপেক্ষিণী হি শরীরাবস্থা বয়োই_ 
ভিধীয়তে | তদ্বয়ো যথাবস্থানভেদেন ত্রিবিধং বালং মধ্যং জীর্ণ- 
মিতি। তত্র বালমপরিপকধাতুমজাতব্যঞ্জনং স্থকুমারমক্লেশসহমসম্পূর্ণ- 
বলং শ্লেকধাতুপ্রায়মাষোড়শবর্ধমূ, বিবর্ধমানধাতুগুণং পুনঃ প্রায়েণান- 
বস্থিতসত্বমাত্রিংশঘর্ষমুপদিষ্উঘু। মধ্যং পুনঃ স্মত্বাগতবলবীর্যযপৌরুষ- 
পরাক্রমগ্রহণধারণম্মরণ-নুঞল্ানসর্ববধাতুগুণং বলস্থিতমবন্থিতসত্বমবি- 
লীর্যামাণধাতুগুণং পিত্বধাতুপ্রায়মাধষ্টিবর্ষমুদ্দিষটম্‌ | অত:পরং পরিহীয়যান- 
ধাত্িক্ড্রিয়-বলবীর্য্যপৌরুষপরাক্রম-গ্রহণ-ধারণম্মরণবচনবিজ্ঞানং ভ্রশ্মান- 
ধাতুগুণং বাতধাতুপ্রায়ং ক্রমেণ জীর্ণমুচ্যতে আবর্ষশতম্‌ | | 
বয়সন্বারা আতুরের পরীক্ষা করিবে। কালগ্রমাণাপেক্ষী শরীরাবস্থাই বয়স. নাষে 
অভিহিত হুয়। অবস্থাভেদে বয়স তিন প্রকার ;) বাল, মধ্য ও জীর্ণ । বালাবস্থ৷ তির্শ বৎসর 
পধ্যস্ত। তন্মধ্যে ষোড়শব্ষ পর্যন্ত রস-রক্তাদি ধাতু পরিপক্ক হয় না, শর্ত প্রভৃতি জযো ন।, 
দেহ সুকুমার থাকে, ফ্লেশ সহ্‌ হয় না, বল অসম্পূর্ণ থাকে এবং শ্লেম্সাফ আতিক খাঁধে। 
তংপরে ধাতৃগুণসকল বৃদ্ধি পায়, এবং চিত্ত গ্রারই অনবস্থিত (চঞ্চল ) খাঁকে'। খ্রিশ। বখসযের 
পর বষ্টিতর্ষ পর্য্যন্ত মধ্যাবস্থা। এই”অবস্থায় বল, বীর্য, পৌরুষ, পরা, গ্রহণ: (অর্থগ্রহণ: 
শক্তি), ধারণ (বাকোর ধারণাশক্তি ), শ্বরগ, বচন, বিজ্ঞান ও সর্বাধািন্উণ' সত্ব আাপ্ড হয় 
বল অবস্থিত হয়; চি্-স্থির হয়, ধাড়গুণলমূহ ক্ষীণ হয় না, এবং পিতধাকুর 'আধিক্া থাকে । 
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বষ্টিবংসবের পর একশত বর্ষ পর্যন্ত জীর্গাবস্থা। এই অবস্থায় ক্রমে ক্রমে ধাতু, ইঞ্জিয়, বল, 
বীর্য, পৌকুষ, পর্ধী কলম, গ্রহণ, ধারণ, স্মরণ, বচন ও বিজ্ঞান ক্ষীণ হইতে থাকে, ধাতু 
সমূহের ধ্বংস হইতে থাকে, এবং বাতধাতুর আধিক্য হয়। চা এ 

বর্ষশতং খন্থায়ুষঃ প্রমাণমন্মিন কালে । সস্তি চাধিকোনবর্ষশত- 
জীবিনো মনুষ্যাঃ | তেষাং বিকৃতিব্ঞযৈঃ প্রকৃত্যাদিবলবিশেষৈরায়ুষো- 
লক্ষণতশ্চ প্রমাণমুপলভ্য বয়সন্ত্িত্বং বিভজেৎ | এবং প্রকৃতিবর্জজ্যানাং 
ভাবানাং প্রবরমধ্যাবরবিতগেন 'বলবিশেষং বিভজেগ | বিকৃতিবলআব- 
ধ্যেন তু দোষবলং ভ্রিবিধমনুমীয়তে | ততে! ভৈষজ্যন্ত তীক্ষম্বুমধ্য- 
বিভাগেন ত্রেবিধ্যমেব বিভজ্য যথাদোষং ভৈষজ্যমবচাঁরয়েৎ । আয়ুষঃ 
প্রমাণজ্ঞানহেতোঃ পুনরিক্ডিয়স্থানে জাতিসুত্রীয়ে চ লক্ষণান্যুপদেক্ষ]স্তে | 

এই কলিষুগে একশত বৎসর আধুর পরিমাণ। কিস্ত একশত বৎসরের অধিক বা মল্প 
কালও মন্ুষ্যগণ জীবিত থাকে । তাহাদের বিক্কৃতিভিন্ন প্রক্কত্যাদির বলবিপেষদ্বারা৷ এবং 
আমর্লক্ষণ দ্বার আযুঃপ্রমাণের উপলব্ধি করিয়া, বয়সের গ্রিবিধত্ব বিভাগ করিবে। এইরূপে 
বিক্ৃতিভিন্ন প্রক্ৃত্যার্দি বিষয়ের উংকষ্টত্ব মধ্যত্ব ও নিক্ৃঃন্ব অনুসারে আতুরের বলবিশ্েষ 
বিগাগ করিবে। বিক্কৃতিরও ত্রিবিধ বলঘ্বারা দৌধবলের ত্রিবিধত্ব অন্থুমিত হইয়! থাকে । 
তংপরে তীক্ক মধ্য ও মৃদু ভেদে ভেষজেরও ত্রিবিধত্ব বিভাগ করিয়া, যথাদোষ ভৈষজ্য 
প্রয়োগ করিবে। আফুঃপ্রমাণবিজ্ঞানের জন্ত পুনর্বার ইন্দিয়স্থানে জাঁতিন্ুত্রীয় অধ্যায়ে 
লক্ষণসমূহ উপদেশ করিব । 


কালঃ পুনঃ সংবৎসরশ্চাতুরাবস্থাঁ চ। তত্র সংবগুসরো। দ্বিধ! ত্িধা 
যোঢ়া দ্বাদশধা | ভূয়শ্চাতঃ প্রবিভজ্যতে তত্তৎ কার্য্যমভিসমীক্ষ্য | 
তত্র খলু তাবৎ যোঢ়া প্রবিভজ্য কার্ষ্যমুপদেক্ষযতে | হেমস্তে! গ্রীষ্মে 
বর্ধাশ্চেতি শীতোঞ্চবর্ষলক্ষণান্ত্রয় খতবে! ভবস্তি তেষামস্তরেঘিতরে সাধা- 
রণলক্ষণান্ত্রয় খতবঃ প্রান্থট শরদ্বসস্ত1 ইতি । গ্রারুড়িতি প্রথমঃ গ্রবৃষ্টেঃ 
কালন্তন্ানুবন্ধো! বর্ধা। এবমেতে স'শোধনমধিকৃত্য ষড় বিভজ্যন্তে 
ধতবঃ | তত্র সাধারণলক্ষণেতুষু বমনাদীনাং ্রবৃতির্বিধীয়তে নিবৃত্তিরি- 
তরেষু। সাধারণলক্ষণ! ছি মন্দশীতোফ্বর্ষত্বাৎ স্থখতমাশ্চ ভবস্ত্যবিকল্প- 
কাশ্চ শরীরোধধানামূ। ইতরে পুনরত্যর্থীতো ফরধব্থাদ ছঃখতমাস্চ 
ভবস্তি বিকল্প কাশ্চ শরীরোধষধাঁনাম্‌। 
ংবৎসর ও.আতুরাবস্থা এই ছুইটিকে কাল বলা হয়। তন্মধ্যে সংবৎসর ছুইভাগে, 
তিনভাগে, ছয়্তাগে বা! ঘাদ+ভাগে বিভক্ত হইল! থাকে। কাধ্যবিশেষ বিবেচনা করিম 
উহা অপেক্ষাও অধিকভাগে বিভক্ত কর! যাঁয়। সেইসকল বিভাগের মধ্যে ছয়স্কাগে বিভক্ত 
করিস্া, তাহার কার্ধ্যসমূহ. উপদেশ করিতেছি । শীত উ্ক ও বর্ষ লক্ষণানুসারে ' হেমন্ত শ্ীক্ম- 
ও বর্ষা এই ভিনটি খতু হয়।. এই তিন খতুক্স অন্তর্গত এবং সাধারণ . লক্ষণতুক্ত আয় তিনটি 
খাহু হইয়া থাকে)... বখা-প্রারট, শরৎ ও বসস্ত। _বর্ধার্ীথম কাল. প্রাকৃট, তাহায়ই 'অ্বন্ধ' 


৮ম অধ্যায়ঃ বদান-্থান। 018৬৯ 





 বর্ষা। এইরূপ ৫ হেমন্তের প্রথম কাল শরৎ, তাহারই শনবন্ধ হেব, এবং রে প্রথম কাল 
বসস্ত ও তাহারই অন্বন্ধ গ্রীষ্ম। এইরূপে সংশোধনকারধ্য অধিকার করিয়াও ছয়টা খত 
বিভক্ত হইয়া! থাকে । এই ছয় খতুর মধ্যে সাধারণ লক্ষণযুক্ত খতৃতে অর্থাৎ প্রীবৃট শরৎ ও 
বষস্তকাকো সংশোধনকাধ্য বিধেয় ; অপর তিন খতুতে নিষিদ্ধ। সাধারণ লক্ষণযুক্ত তিনটি 
খতু, শীত উষ্ণ ও বর্ষার অন্নত্ব জন্য স্থখকর এৰং শরীর ও ওষধের অবিক্ৃতিকর হইয়া 
'খাকে। অপর তিনটি খতু, ছঃখজনক এবং শরীর ও ওষধের বিকৃতিকারক | 
তত্র হেমস্তে হ্যতিমাত্রশীতোপহতত্বাৎ শরীরমন্থখোপপন্সং ভবত্যতি- 
শীতবাতাশ্মাতমতিদারুণীভূতমবরুদ্ধদোষঞ্চ | ভেষজং পুনঃ সংশোধনার্থ- 
মুষ্কস্বভাবমতিশীতোপ' তত্বান্মন্দবা ধ্যত্বমাপদ্ভতে। তম্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
ংশোধনমযোগায়োপপছ্যতে শরীরমপিচ বাতোপদ্রবায় । 
হেমস্ত খতুতে শরীর অতিমাত্র শীতত্বারা উপহত হওয়ায় অন্থুথপ্রাপ্ত হয়, অতি শীতল 
বাতাসে আখ্মাত হপ্ন, অতিদারুণী £ুত হয় এবং অবরুদ্ধদৌষ হইয়া থাকে । সংশোধন ওঁষধ- 
সমূহও উ্কম্বভাব, অতিশীতদ্বারা উপহত হইয়া! তাহারাও মন্দবীধ্য হয়। অতএব সেইরূপ 
শরীরে প্ররূপ ওষধের সংযোগ হইলে, সংশোধনকার্য্ের অযোগ হইক্স! থাকে, এবং শরীরও 
কিন্ত উপজ্রবসমৃূহদ্বরা উপক্রত হয় । 
স্রীষ্ষে পুনভূঁশোষ্ঠোপহতত্বাৎ শরীরমস্থখে।পপন্নং ভবত্যুচবাতাতপা- 
ধঘাতমতিশিথিলমত্যর্থপ্রবিলীনদোষম্‌। ভেষজং পুনঃ সংশোধনার্ঘমুফ- 
স্বভাবমেবাত্যুঞ্তানুগমনাৎ তীক্ষতরত্বমাপগ্যাতে | তস্মাৎ তয়োঃ সংযোগে 
সংশোধনমতিষোগায়োপপদ্যতে, শরীরমপি পিপাসোপজ্রবায় | 
গ্রীষ্ম ধতৃতে শরীর অত্যন্ত উ্ণোপহত হইয়া অন্খ প্রাপ্ত হয়, উষ্ণ বাযুদ্বারা আম্মাত 
হয়, এবং অতি শিথিল ও অতি বিলীনদোষ হইক্ক! থাকে। সংশোধনকারিক তেষজসমূহ উষ্ণ 
স্বভাব, স্থতরাং তাহারা অতি-উঞ্জের অনুগমন জন্য তীক্ষতর হুইয়! উঠে। অতএব সেইন্ধপ 
শরীরে এরূপ ওঁধধের সংযোগ হইলে, সংশৌধনক্রিয়া! অতিযোগপ্রাপ্ত হুয় এবং শরীরও 
পিপাসাদি উপদ্রবে উপক্রত হইয়া! থাকে । | 
 বর্ষান্থ তু মেঘজালাবততে গুঢ়ার্কচন্দ্রতারে ধারাকুলে বিয়তি ভূমৌ 
পশ্থজেলপটলসংবৃতায়ামত্যর্থেপক্রিঙ্মশরীরেযু ভূঁতেষু বিহুতম্বভাবেু চ 
কেবলেশৌষধগ্রামেযু তোয়ুতোয়দানুগতমারুতসংসর্গোপহতেঘু সংসর্গাদ্‌ 
গুরুপ্রবৃত্তানি বমনাদীনি ভবস্তি গুরুসমুখানতমানি চ শরীরাণি। তল্মা- 
দ্বমনাদীনাং নিবৃতির্বিধীয়তে বর্ধাস্তেঘতুষু ন চেদাত্যয়িকে কর্ণ । 
 বর্ধাধতুতে আকাশ মেঘাবৃত ও বৃষ্টিধারাকুল হয়, হুরধ্য-চক্র-তারকাপকল প্রকাশ পায় না) 
তৃমি পঙ্ক-জলদমূহে সংবৃত হয়, শরীর উপক্িন্ন ও নিহতত্বভাব হয়; এবং ওঁধধসমূহও াষট-মেখ- 
সংকট বাযুদার!উপহত হুইয়। থাকে । স্থতরাং সেই শরীর ও ওধধের সংযোগে, বমনাদি 


সংশোধনক্রির়। গুরুপ্রকৃত্ত হর অর্থাৎ বমনাদিত্বার! শরীরলাধব সম্পাদন হয় না এবং গ্লেই 
ধবধর্থায়! শরীরের গুরুত্ব উৎপন্ন হইয়া! থাকে | এইজত্যই আগ বিপজ্জনক কোন সংশোঁধন- 


৪৭* . : - চরক-সংহিতা। 


সাথ কোগ উপক্ছিত না হইলে, হেমন্ত গ্রীক্ম ও বর্ষা খতুতে বগনাদি সংশোধনবর্পা 
বিধের সছে। | 
আত্যবিকে পুনঃ কর্দাণি কামম্বতুং বিকল্প কত্রিমগ্ডুপোপধানেন 
যত, গুণবিপরীতেন ভেষজং সংযোগসংক্কীরপ্রমাণবিকল্পেনোপপাদ্া 
প্রমাণবীর্য্যসমং কৃত্বা ততঃ প্রযোজয়েছুত্তমেন যত্বেনাবহিতঃ ৷ 
আগ বিপজ্জনক রোগে সহস! সংশোধনকর্ম্ম কর্তব্য হইলে, সেই সেই খতুগণের বিপরীত 
কৃত্রিম গুণাধানত্বার! যথোপযুক্ত খভুগ্ুণ সংস্থাপন পূর্বক যথাষথ সংযোগ সংস্কার ও গ্রমাণ 
বিশেষদ্বারা খতুষ্ঠপের প্রমাণ ও বীর্য্ের সমান করিয়া, অবহিতচিত্তে বত্তের সহিত ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। 
আতুরাবস্থাস্বপি তু কার্ধ্যাকার্ধ্যং প্রতি কালাকাঁলসংজ্ঞা, অন্যাম- 
বন্থায়ামস্থয ভেষজন্ত কালোহকালঃ পুনরস্তেতি । এতঙ্গপি ভবত্যবস্থা- 
বিশেষেণ, তন্মাদাতুরাবস্থাস্বপি ছি কালাকালসংজ্ঞা। তম্য পরীক্ষা 
মুসুন্মহুরাতুরম্ত সর্ববাবন্থাবিশেষাবেক্ষণং যথাবভ্তেষজপ্রযোগার্থম।. ন 
হ্যতিপতিতকালমপ্রাপ্তকালং বা ভেষজমুপযুজ্যমানং যৌগিকং ভবতি। 
কালো হি তৈবজ্যপ্রয়োগপর্য্যাপ্তিষভিনির্ববর্তরতি। প্ররৃতিস্ত প্রতিকর্ম- 
সঙ্ারস্তঃ| তন্ক লক্ষণং ভিষগৌষধাতুরপরিচারকাণাং ভ্রিয়াসমাযৌগঃ | 
আত্ুরাবন্থ(তেও কাধ্ধ্যাকা্য্যসম্বন্ধে কালাকাল সংজ্ঞ। হইয়া থাকে । এই অবস্থা এই 
ওষধের কাল এবং এই ওষধের অকাল, অবস্থাবিশেষান্গদারে এইক্ূপ নিশ্চিত হয়। অতএব 
আতুরাবস্থাতেও কাঁলাকাল সংজ্ঞা প্রদত্ত হইয়! থাকে । যথাযথ গঁধধ প্রয়োগের জন্ত আতুরের 
সপুঙ্ধার অবস্থাবিশেখ পর্যবেক্ষণ করিয়! .মুহুযুছঃ পরীক্ষা করিবে। উপযুক্ত কাল 
অতীত হহয়! গেলে, অথব। কাল উপস্থিত না হইলে, যে শষধ প্রয়োগ করা যায়, তাহ। 
সমাগৃযোগবুক্ত হয় না। কারণ, কালই উষধপ্রয়োগের পর্য্যান্তি সম্পাদন করে। 


প্রতিকর্শের দ্বর্থাৎ ব্যাধিপ্রতিকারের সমারস্তকে- প্রবৃত্তি কছে। চিকিৎসক, ওঁষধ, আতুর ও 
পরিচারকের ক্রিয়্াসংযোগই. প্রবৃত্তির লক্ষণ। 


উপায়ঃ পুনর্ভিষগাদীনাং সৌষ্ঠবমভিসন্ধানঞ্চ সফ্যক । তশ্ক লক্ষণং 
ভিষগাঁদীনাং যথোক্ত টাস্ক াগজনাাযানিরানিরিগ ভশ্চ সিদ্ধি- 
"কারপৈ5 সম্যগুপপা'দিতন্মেইষধস্কাবচারণমিতি। 


ভিষক্‌ প্রভৃতির গুগৌৎকর্ধ ও সম্যক্‌ প্রবর্তনকে উপায় কহে। ভিষক্‌ প্রস্ৃত্তির যখোক্ত 
 গুণসম্পদ্ত্বারা এবং দেশ, কাল, প্রমাণ, সাত্মা ও. ক্রিয়াদি পিদ্ধিকারণঙ্গারা সম্যগৃব্ধপে 
উপকল্পিত ওষধের অবচারণই উপায়ের লক্ষণ। 


এঘমেতে দশ পরীক্ষ্যবিশেষাঃ পৃথক পৃথক্‌ পরীক্ষিতব্যা গুবস্তি। 
'পরীক্ষায়ান্ত খলু প্রয়োজনং প্রতিপতিজ্ঞানম্‌ | প্রতিপত্তির্নাম স যস্ত 
বিকারো যথা প্রতিপতব্যস্তস্ত: তথান্ুষ্জানফ্ভানম্)। ত্র ভু.. লু বমনা 
সবীনাং প্রস্তর চ.দিরৃতিস্ঙ্যাসতঃ জিদ্বিবুভরকালসুপদেন্ষ্যাতে সরর্বসূ। 


৮ম অধ্যায়ঃ. বিস্বান-ভানযূ। পি 





প্র তিনিবাতিলক্ষণসংযোগে তু খলু গুরুলাঘবং সংপ্রধার্যযনম্যগধ্যবন্ে- 
দন্যতরনিষ্ঠায়াম।' সম্ভি হি ব্যায়ঃ শান্ত্েষ্তসর্গাপবাদৈরুপক্রমং 
প্রতি নিদ্দিষ্টাঃ | ত্মাদ্‌ গুরুলাঘবং সম্প্রধার্য্য সম্যগধ্যবস্থেদিত্যুম্‌ । 

এইরূপে দশটি পরীক্ষণীয়-বিশেষের পৃধকূ পৃথক্‌ পরীক্ষা কর্তব্য। প্রতপত্তিজ্ঞানই 
।পরীক্ষার প্রয়োজন। যে রোগ যেপ্রকারে জ্ঞাতব্য, দেই রোগের দেইগ্রকার অনুষ্ঠান- 
জানকে প্রতিপত্তি কছে। যে অবস্থায় বমনাদি কর্তবা এবং যে অবস্থায় নিষিদ্ধ, তৎসমুদায় 
উত্তরকালে সিদ্ধিগনে বিস্ভুতরূপে উপদেশ করিব। গ্রবৃন্তি ও নিবৃত্তি উভয়ের লক্গ ণ সংযুক্ধ 
হইলে, তন্মধ্যে গুরুলাঘব বিবেচন! করিয়া, প্রবৃত্তি ব নিবৃত্তি উভয়ের একব্ধ বিষয়ে ্র- 
নিশ্চয় হইবে। যেকেতু, শাস্ত্রে উৎসর্গাপবাদ দ্বারা অর্থাৎ ত্যাগ ও গ্রহণের ব্যবস্থান্বারা 
ব্যাধির চিকিৎস নির্দা্ই হইয়াছে । অতএব কার্যের গুযুলাঘব বিবেচনা করিয়। এ 
নিশ্চয় কর! আবশ্তর | 

যানি তু খলু বমনাদিযু তেফজ্ব্যাধ্ুপযোগং গচ্ছস্তি তান্নুব্যাখ্যা- 
স্যামঃ। . তদ্যথা_ফলজীমুতকেক্ষাকৃধামার্গবকুটজকুত বেধন-ফলানি, 
ফলজীমূতকেন্ষাকৃধা মার্গব- পন্রপুষ্পাণি, - আরথধবৃক্ষকমদ*্থাঢুক প্টক- 

পাঠাপাটলা শাঙ্গে্টা মূর্ববাসপ্তপর্ণ-নক্তমালপিচুমর্দপটোলম্থষবীগুড় চী- 
চিত্রকসোমবন্কশতা বরীত্বীপি শিগ্র মুলকষায়ৈশ্চ, মধুকমধুককোবিদার- 
কর্বব [দারনীপ্র-নিচুলবিশ্বীশপুষ্পী-সদা পুষ্প প্রত্যক্পুষ্পীকষায়ৈশ্, এলা- 
হরেণু'িয়ৃপৃথথীকা ুস্তত্ুরুতগরনলদত্রবেরতালীশোশীরকষা়ৈস্চ, ইন্ষু- 
কাণডক্সিক্ষুবালি কাদর্ভপো্টগণতগরকালঙ্কতকষায়ৈশ্চ, হরমন[এসৌমন- 
্তায়নীহরিদ্রাদারুহরিদ্রারৃশ্চীরপুনর্নবামহাসহীক্ষুদ্রমহাকষা়ৈশ্চ, শালুলী- 
_ শাল্মলকভদ্রপর্ণ্যেলাপণুপোদিকোদ্দালকধন্বনরাজাদনোপচিত্রাগোগী- 
শৃঙ্গার্টিকাকযায়ৈশ্চ, পিপ্নল্লীপিপ্লীমুলচব্যচিত্রকশূঙ্গবেরসর্ষপফাণিতক্ষীর- 
্ষারলবণোদকৈশ্চ যথালাতং যথেকউং বাপ্যুপসংস্কত্য বর্তিক্রিয়াচর্ণা- 
বলেহন্সেহকষায়মাংসরস্যবাগুযৃঘকান্মলিক ক্ষীরোপধেয়াম্মোদ কানন্াং শ্চ 
ভক্ষ্যপ্রকারান্‌ বিবিধানমুবিধায় ঘথান্থং বমনার্ায় দগ্ভাদ বিধিবদ্ধমনম্মিতি 
কল্পসংগ্রহে। বমনদ্রব্যাণামৃ। কল্পস্তেষং বিস্তরেশোত্তরকালমুপদেক্ষ্যাতে | 
_ বমনাি কর্মে যেসকল ভেযস্বত্রব্য উপযোগী, বতঃপন্ধ তাহাই ব্যাখ্যা করিব। যথা»-- 
মদনক্ল, ্বীমৃতক (ক্ষুদ্র ঘে'ষ! ), তিতলাউ, ধাধার্গব (লীত বোধ! ), কুট ও ক্লৃতবেধন 
(স্বেত ঘোষ! ), ইহাদের ফল ) মদনক্চল, জীমৃতক, তিত লাউ ও ধামার্সবের প্র ও পুষ্সা) 
এইপকল স্বব্য, -মোন্দাল, কুট্ল, ময়না, শ্বাদুকণ্টক ( বৈচ ), আকনাদি, পারুলদূল, মুর্ববা, 
ছাতিম, করঞ্জ, বিম, প্টোলপত্র, ভ্ুষবী ( ভুলসীবিশেষ ), গুলধ্চ, চিতামূল, শেতথির, পত- 
মূনী, কণ্টকারী:ও লজিনামূধের কবারের লহিত 7 অথবা, মৌল, বিমধু। শ্বেতকাঁঞ্চন, রক্ত- 


কাঞ্চন, কবদ্য, নিচুল, (জলবেতগ), তেলাকষিচ, শণপুষ্পী, বাক আকঙ্দ ও অপামার্গের যায় । 
কিংবা বড় এলাচ, বেগুকা, শ্রিয়চু, ক্ষাকটীয়া। ধনে, তগরপাছকা, জটামাংসী, বালা, ভালীপপনর 





রিনার কমায়; / আধবা ই কলেখাডা, রান কেশেমুল) | 
তগরপাছকা, ও কাল-কাসশার কষায় কিম্বা! জাতীফুল, মালতীফুলের কলিকা, হুরিদ্র, 
দারুহরিদ্রা, স্বেতপুনর্নবা, রকপুনর্নবা, মাধানী ও মুগানীর কষায়; অথৰ। শিমুলমূল, 
মোটরস, গাক্তারী, এদাপর্ণী, উপে'দিকা ( পু'ই ), কোদ ধান্তা, ধ্নবৃক্ষ, রাজাদন ( পিয়াল" 
বিশেষ ), ইন্দুরকাণী, শ্তামাপতা ও জ্বীবস্তীর কষায়; কিংবা পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামূল, গু'ঠ ও সর্ধপের ক্কাথ ) অথব। ফাণিত (মাংগুড় ), দুগ্ধ, ক্শারজল বা লবণোদক, 
এইনকল ভ্রব্যের মধ্যে বথালাভ ও যথাভিলধিত দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত করিয়া, বত্তিক্রিয়া, 
চরণ, অবলেহ, স্নেহ, কষায়, মাংসরস, যবাগুঃ যুষ, কাণ্থলিক যুষ, ক্ষীর, মোদক বা অন্ত: 
কোন ভঙ্ষ্যবিশেষ প্রস্তত করিবে, এবং বমনযৌগ্য ব্যক্তিকে তাহা সেবন করাইঞ্ক! বমম 
করাইবে। ব্মনদ্রব্যের সংক্ষিপ্ত কর কথিত হইল) ইহাদের বিস্ৃত কল্প উত্তর স্থানে 
উপরিষ্ট হইবে । ৃ 

বিরেচনজ্রব্যাণি তু শ্যামাত্রিবৃচ্চতুরক্ুলতিম্বকমহাবৃক্ষগুলাশঙ্খিনী, 
দক্তীদ্রেস্তীনাং ক্ষীরমূলত্বক্পত্রপুষ্পফলানি যথাযোগং তৈস্তৈঃ ক্ষীরমূল- 
ত্বক্পত্রপুষ্পফলৈবিক্লিপ্তাবির্লিপ্তিঃ, অজগন্ধাশ্বগন্ধাজশৃঙ্গীক্ষীরিণীনীলিনী- 
রীতককষায়ৈশ্চ, প্রকীর্য্যোদকীধ্যামসুরবিদলাকম্পিল্লক-বিড়ঙ্গগবাক্গী, 
কষায়ৈশ্চ, গীলুপিয়াল-সৃদ্বীকাকা শৃর্য্যপরূষক-বদরদ।ডিমামলকহরী- 
তকীবিভীতকবৃশ্ঠীর-পুনর্নবাবিদারিগনী10598৯:শ্চ, সীধুন্থরাসৌবীরক- 
তুযোদক মৈরেদ্বমেদ কমদিরামধুমধূলকধান্যাত্কুবলবদরৎ্্ রক কর্ুভিষ্চ, 
দধিদধিমণ্ডোদশ্বিতিশ্চ, গোমহিষ্তজাবীনাঞ্চ ক্ষীরমুক্রৈর্ষধালাভং যথেইং 
বাপুযুপনংস্কত্য বর্তিক্রিয়াচ্ণীবলেহন্সে “কষায়মাংসরস»যুষকাম্বলিকযবাগু- 
ক্ষীরোপধেয়ান্‌ মোদকানন্যাংশ্চ ভক্ষ্যবিকারান্‌ বিবিধাংশ্চ যোগাননু- 
বিধায় যথার্থং বরেচনার্য় দগ্যাদ্িরেটেঞ্ডতি কষ্টসংগ্রহো বিরেচন- 
দ্রব্যাণাম। কক্সন্তেষাং বিস্তরেণোপদেক্ষ্যতে উত্তরকালমূ। 

স্টামমুলা তেউড়ী, অরুণমুলা তেউড়ী, সোন্দাল, লোধ, মনসা৷ সীজ, সপ্তলা, শঙ্খপুষ্পী, 
দৃস্তা ও দ্রবন্তীর যথাযোগ্য আঠ1, মুল, স্বক্‌, পত্র, পুষ্প ও ফল, এইগুলি বিরেচনদ্রব্য। এই- 
সকল আঠা, মুল, ত্বক্‌, পত্র, পুষ্প ও ফল, সংযুক্ত বা! অসংযুক্তভাবে, মান, অশ্বগন্ধা, অজশূঙ্গা, 
ক্ষীরিণী, নীলবৃক্ষ ও য্টিষধুর কষায়; নাটাকরঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, -শ্তামমূলা! তেউড়ী, কমলা- 
গুঁড়ি, বিড়, ও রাখাল শশার কষায় ) অথব! ীলু, পিয়াল, ড্রাঞ্খ, গাস্কারীফল, ঘল্সাফল, 

কুল, দাড়িম, আমলকী, হযীতকী, বছেড়1, শ্বেত পুননবা রক্ত পুনর্নবা ও বিদারীগদ্ধাদির 
৮ কিন্বা সাধু; স্থুরা, সৌবার়ক, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, মদিরা, মধু; মধূলক, কাজি, 
বড়কুল, ছোটকুল, খঙ্জ্‌র, সেয়াকুল,-দধি, দধিমণড, অর্ধজলমিশ্রিত ঘোল, এবং গো, মহিষ, 
ছাগা ও মেধীর হুগ্ধ বা মূ এই সকণ জব্যের মধ্যে বখাজাত ও যখাভিলধিত দ্রব্যের সহিত 
সংস্কত ক্রিয়া, বা্থক্রিয।, চুর্ণ। অবলেহ, গ্লেহ,.কষায়, মাংসরস, বৃষ, কান্থলিক যৃষ, যধাগু, 
ছঞ্$, মৌদক ব! অক্তান্ত বিবিধ ভক্গ্যবিশেষ প্রস্তুত করিবে, এবং বিরেচনযোগ্য ব্যতি ক্ষ 
তাহাহারা যথাযুক্ত বিরেচন প্রধান. করিবে। বিরেচনজব্যর সংসষি কয় কথিত হ্ই। 
উত্তরস্থাঘে ইচাপের কল্পের বিষয় বিদ্বৃতন্ধপে উপরি হইবে।  . . 
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আন্ছাপনেষু তু ভৃর্লিষ্ঠকল্লানি দ্রব্যালি যানি যোগমুপরাস্তি তেষু 
তেষবন্থান্তবেধাঁরাণাং তানি জ্রব্যাণি নামতো বিস্তয়েণোপিদিশ্যা্ীনীন্য- 
পরিসংখ্যেয়'নি স্থ্যরতিবহৃত্বাৎ ৷ ইইষ্চীমতিসংক্ষেপবিস্তরো পাঞ্জশ্রহন।, 
ইষ্টঞ্চ কেবলং জ্ঞানং, তশ্মাগ্রসত এব তান্যনুব্যাখ্যাস্তামঃ | 

রলসমবায়বিকল্পবিস্তরে! হেষামপরিসঙ্য্যেয়ঃঠ সমবেতানাং রসানামং- 
 শাঁংশবলবিকল্পাতিবহুত্বাৎ। তন্মাদ্‌ ভ্রব্যাণাঁঞ্চেকদেশমুদাহরণায় রূসে- 
ঘনুবিভজ্য রসৈকৈকত্বেন চ নামলক্ষণার্ঘং ফড়ান্থাপনস্থদ্ধা রসতোহমু- 
বিভজ্য ব্যাখ্যাস্থান্তে । যতঃ ষড়বিধমাস্থাপনমেকরসমিত্যাচক্ষতে ভিষজ- 
স্তদ্হূর্লভতমং সংস্ষ্টরসভূয্রিষ্ঠত্বাদ্‌ দ্রব্যাণায। তত্মাম্মধুরাণি মধুর- 
প্রায়াণি মধুরপ্রভাবাণি চ শধুরপ্রভাবপ্রায়াণ্যপি চ মধুরস্কন্ধে মধুরাণ্যেব 
কত্বোপদেক্ষ্যস্তে। তথেতরাণি দ্রব্যাণ্যপি | | 

আস্থাপনকাধ্যে যেসকল জব্য রোগীর ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় বছবিধ করনা প্রযুক্ত হয়, 
তাহাদের নাষোল্লেখ করিয়! বিস্তৃতরূপে উপদেশ দিতে হইলে, অতি বহুত্বজন্য অপগ্িসংখ্যেয 
হইয়া পড়ে। তন্ত্রে নাতিসংক্ষেপ ও নাতিবিস্তর অথচ যাহাতে সম্পূর্ণ জ্ঞান হইতে পারে, 
এইরূপ উপদেশই বাঞ্চনীয়। সেই জন্ত মধুরাদি রস অবলম্বন করিয়া! আস্থাপনঞ্জব্যসসূহের 
ব্যাখ্য। করিব। রসসমূহের মিশ্রণীনুসারে তাহাদের বিবল্পও ভপরিসংখ্যেয হয়; কারণ, 
মিশ্রিত রদসমূহের অংশাংশের বলবিভাগ অতি ব। অতএব ভ্রব্যসমূহের একদেশ উদ্ণা- 
হরণের জন্য, সেইনমন্ত দ্রব্য রসাঁনুসারে বিভক্ত করিয়1, প্রধানতম এক একটি রসের নাঁম 
ও লক্ষণার্থ রসান্গসারে ছয়টি আস্থাপনস্বন্ধ ব্যাখাঁত হইবে। ভ্রব্যসমূহ প্রারই মিলিতরল, সেই" 
জন্ত চিকিৎসকগণ এক একটি রসান্ুসারে আস্থাপনত্রব্যের ফড়বিধত্ব ছুর্লভ বলিয়া! থাকেন । 
সুতরাং যেসকল দ্রব্য মধুররস বা মধুররসবহুল, এবং মধুরগ্রভীব বা মধুরপ্রভাববহুল, সেই 
সমন্ত ভ্রব্যই মধুর বলিয়া মধুরক্ন্ধে ব্যাখাঁত হুইবে। তন রসবিশিষ্ট দ্রবাও এরূপে 
ব্যাধ্য। করিব। 

তদ্যথা,__-জীবকর্ষভকে। জীবস্তী বীরা .তামলকী কাকোলী ক্ষীর- 
কাকোলী পন, মধিপর্ণী শালপর্ণীপৃ্িপর্ণী শণপরণী মেদা মহামেদা 
কর্কটশৃঙ্গী শূঙ্গাটিক। ছিন্নরুহ! ছত্রাতিচ্ছত্রা শ্রাবণী মহাশ্রাবণী সহদেবা 
বিশ্বদেব! শুর ক্ষীরশুর্লা বলাতিবল! বিদারী ক্ষীরবিদারী ক্ষুদ্রসহ1 মহা- 
সহ্য্যগন্ধা শ্বগন্ধা পয়স্তা বৃশ্গীরপুনর্নবা বৃহুতীকণ্টকারিকৈরগুমোরট- 
শ্বদংট্রাসংহ্র্যাশতাবরীশতপুষ্পা মধৃকপুষ্পী যষ্টিমধু মধূলিক1 স্বদ্বীক! 
খর্ডদ রগ ৬ গুপ্তাপুফরবীজকশেরু করাজকশেরুকরাজাদনকতককাশ্ম- 
ধ্যশীতপাক্যোদনপাকীতালখর্জ রমস্তকে স্ব ভর্কুশকা শশালি- 
গুন্দ্েৎকট শরমুলরা জক্ষবকর্ষ্যপ্রোক্ত। ্বারকা ভাঁরদ্বাজী বনত্রপুস্যতীরু, 
পত্রী হংসপা্দী কাকনাঁসা কুলিঙ্গা ক্ষীরবল্লী কপপোতধলী গোপবলী: 


ও 
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মধুবনলী ৪ তি। এবামেবংবিধানামন্থেযাঞ্চ মধুরবর্গপরিসংখ্যা- 
তানামৌষধদ্ব্যাণাং ছেগ্ভানি খগ্ডশচ্ছেদয়িত্বা ভেগ্যানি চাঁগুশো ভেদ- 
মিত্ব! প্রক্ষাল্য পানীয়েন স্প্রক্ষালিতায়াং স্ছাল্যাং সমাবাপ্য পয়সা- 
দেোদকেনাত্যাসিচ্য সাধয়েদদর্বব্যা সততমবঘষ্টয়ন্‌। ' তছুপযুক্তং ভূয়িষ্টে- 
ইস্তমি গতরসেম্বৌষধেষু পয়লি চানুপদগ্ধে স্থালীমুপন্ৃত্য পরিস্রঃ 
পৃতং পয়ঃ স্খোষ্ণং , ঘ্ৃততৈলবসামজ্জলবণফাণিতোপহিতং বস্তিং 
বাতবিকারিণে বিধিজ্ঞো বিধিবদ্দগ্যাৎ | হ্শীতস্ত মধুসর্পির্ভামুপসংস্যজ্য 
পিত্তবিকাররিণে দগ্াদিতি মধুরস্কন্ধঃ | 


মধুরস্কন্ধ যথা,_জীবক, খষভক, জীবস্তী, বীর! (মুরামাংসী ), ভূম্যামলকী, কাঁকোলী, 
 ক্ষারকাকোনণী, মুগানী, মাষাণী, শালপাণী, চাকুলে, শণপণী, মেদ!, মহামেদা, কাকড়াশৃজী, 
শিক্ষাড়া, গুলঞ্চ, ছত্রা ( কুলেখাড়া ), অঠিছত্রা (লাল কুলেখাড়। ), শ্বেত মুণ্ডিরী, রক্ত 
মুণ্ডিরী, গীত ভানকুনি, লাল ডানকুনি, শুক্লা! (বিদ্ারী বিশেষে , ক্সীরশুক্লা, বেড়েল', 
গোরক্ষচাকুলে, বিদারী , ভূম্মকুম্মাও ), ক্ষীরবিদারী, রক্ত বটি, শ্বেত ঝট, বী সঙাড়ক, 
অশ্বগন্ধা, পয়স্যা ( অর্কপুম্পী ), শ্বেত পুনর্নবা, রক্ত পুর্নবা, বৃহতী, কণ্টকারী, এরও, মূর্ববা, 
গোক্ষুর, সংহ্র্ষ। ( বাদর! ), শতমূণী, গুল্ফ1, মধুকপুষ্পী ( মৌল বিশেষ ), যষ্টিমধু; মধুলিকা, 
্রাক্ষা, খর্ংর, ফল্সা, আল্কুণী, পদ্মবীজ, কেণ্ডুর, প্লাজাদন, নির্দূলফল, গাস্তারীফল, 
-হীতপাঁকী, ওদনপাকী,. তালমাতী, খেভুরমাতী, ইক্ষু, ইক্ষুবাশিকা! (খাগড়। ), উলুমুল, 
কুশমূলগ, কেশেমূল, শালীধান্তমূশ, হোগ.ল!, ইকড়, শরমূল, রাঁজক্ষবক, গীত বেড়েলা 
কার্পাদী, বনকার্পাঙ্গী, বনশশ।, ছোট শতমূলী, থুলকুড়ী, কাকনাযা, কুলিঙগা, ক্ষীরলতা, 
কপোতবল্লী, অনস্তমূল, মধুবন্পী ও সৌমলভা। এইসকল দ্রব্য এবং মধুরবর্গোক্ত অন্ঠান্ঠ 
দ্রব্যের মধ্যে ছেদনযোগ্য দ্রব্য খণ্ড খণ্ড ছেদন করিয়৷ ও ভেদনযোগ্য দ্রব্য হুঙ্্ম হুষ্ম ভিন 
করিয়া জল দ্বারা ধৌত করিবে। তৎপরে অর্ধজলমিশ্রিত হুপ্ধের সহিত এসকল দ্রব্য 
একটি স্াড়ীতে করিপ! সিদ্ধ করিবে এবং হাতাত্বার! নিয়ত আলোড়ন করিতে থাকিবে । 
উষধদ্রব্যের রস উত্তমরূপে ন্ঃস্ত হইলে, উপযুক্ত জল অবশিষ্ট থাকিতে এবং এবং ছুগ্ধ 
উপদগ্ধ ন! হইতে, হ্াড়ী নামাইয়! ইঞ্ধ ছাকিয়। লইবে। সেই সুখোষ্ ছু্ধের সহিত ঘ্বৃত, 
তৈল, বস! মজ্জা, লবণ ও মাৎগুড় মিশ্রিত করিয়া, বিধিজ্ঞ চিকিৎসক যথাবিধানে 
বায়ুরোগীকে বস্তি ( পিচকারী ) প্রয়োগ করিবে ।. পিত্তরোগীকে প্রয়োগ করিতে হইলে, এ 
হুঞ্ধ শীতল হইলে, তাহার সহিত মধু ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিবে। মধুর 
ব্যাখ্যাত হইল। 


' আআাআতকল- চক গমণ্ধ- বৃ্ষান্মামবেতসবল-বদরদাড়িম-মাতুলুকগ- 
করীরকামলক-মিএছি১,5এশীতক-দস্তশঠৈরাবতককোাঅধন্বনানাং ফলানি, 
পত্রাণি চাশ্াস্তকচাঙ্গেরীণাং চতুর্বরিধানাং চাক্লীকানাং দ্বয়োঃ কোলযো- 
শ্চামগুকফয়োদ্বযোশ্চ শুফাল্লিকযোগ্র্যাম্যারপ্যয়োঃ। . আসবদ্রব্যাণি 
চু. দক্াতনীবীর২- বোপক মেরেয়মেদক-মদিরামধুশধুণ্ক্রদধিমতোদ্থিদ- 
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ধানতাক্রাদানি চ। এষামেবং বংবিধানাকষান্তেষাক্া়বর্গপরিসং খ্যাতানামৌষ- 
দ্রব্যাণাং চছগ্যানি খগ্ডশশ্ছেদযিত্বা ভেগ্যানি চাণুশো ভেদ দ্রবৈঃ 
স্থিতান্তবসিচ্য সাধয়িত্বোপসংস্কৃত্য যাবত তৈলবসামজ্জলবণফাণিতো- 
পহিতং হখোঞ্চং বস্তিং বাতবিকারিণে বিহিভিকতম্ত্যক্কন্ধঃ| 
অন্লস্বন্ধ বা, - আতর, আত্রাতক ( আমড়া ), মান্নার, কর, তেতুল, অল্নবেতস ( থৈকল ), 
বড়কুল, ছোটকুল, দাঁড়িম, ছোলঙ নেবু, করীর, আমলকী, অত্যন্ত অল্প তেঁতুল, চাল্দে, 
কাঁষরাঙ্গ, নারেঙ্গ! নেবু, কেওড়া ( জলপাই ) ও ধন্বন, ইন্ছাদের ফল ; অশ্বস্তক ( অগ্নকুচা ), 
আ'মরুল ও চতুর্বিধ তে চল, ইহাদের পাতা ; ছইপ্রকাঁর কুলের কাচা ও গু পাতা, এবং 
গ্রান্;'ও বন্ত ছুই প্রকার তেঁতুলের গুফপাতা ; আসব দ্রবাসমূহ ) সুরা, সৌবীরক, তুযোদক, 
মৈরেয়, মেদক, মদির, মধু, শি শুক্ত, দধি, দধিমণ্ড, ঘোল ও কীজি প্রভৃতি । এইসমস্ত 
দ্রব্য এবং অক্নবর্থোক্ত এইরূপ অন্ঠান্ত ড্রব্যের মধ্যে ছেদ্য জ্রব্যের খণ্ড খণ্ড ছেদন এবং ভেদ্য 
দ্রব্যের নুক্ধ সুক্ষ বিভেদ করিয়া পূর্বোক্ত সুরাদি দ্রবপদার্থের সহিত ভিজাইয়! যথানিয়মে 
পাক করিবে । পাঁকশেষে ছাঁকিয়, ঈষছুষ্খ থাকিতে তাহার সহিত তৈল, বসা, মজ্জা, 
লবণ ও মাতগুড় মিশ্রিত করিয়া, বায়ুরোগীকে যথাবিধি বস্তি প্রয়োগ করিবে। অয্স্কন্ধ 
ব্যাখ্যাত হইল। 
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স্ডিদৌষরপাটেষকপাংশুজানীত্যেবংপ্রকারাণি চান্থানি লবণবর্গপরিসংখ্যা 
তান্যেতান্যপ্লোপহিতান্ুযুঞ্জোদকোপহিতানি বা স্নেহবস্তি স্খোষ্ণং রাযি 
বাতবিকারিণে বিধিজ্ছে। বিধিবদ্দদ্যাদ্দিতি লবণস্কন্ধঃ | 
লবণশ্ন্ধ থা,__সৈন্ধব, সৌবর্চল, কাল, বিট্‌, পাক্য, কৃপ্য, বালক, চিন সামুদ্র, 
রৌষক, ওদ্তিদ, ওষর, পাঁটেয়ক, ও পাঁংগুজ ; এইসকল লবণ, এবং লবণবর্গোক্ত এইগ্রকার 
অগ্ঠান্ত লবণ, অল্নের (কাজির) বা উ্জলের সহিত মিশ্রিত করিরা, তাহার সহিত স্বত- 
তৈলাদি শ্নেহপদার্থ মিলিত করিবে । তৎপরে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক বায়ুরোগীকে যথানিয়মে 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । লবণস্কন্ধ বর্ণিত হইল। 
পিগ্পলীপিপ্ললীমূলহস্তিপিপ্নলী-চব্যচিত্রকশুঙ্গবের-মরিচাজমোদা্্ুক- 
বিড়ন্গ কুস্তদ্থুরু-পীলুতেজোবত্যেলাকুষ্ঠ-ভল্লাতকাস্থি-হিঙ্ুত্রকলিমমুলক- 
সর্ধপল শুনকরঞ্জ-শি গ্রশিগ্রুকখরপুষ্পভূত্তণ-হুমুখস্থরসার্জজককাণ্তীরকাল- 
ম।'লকপ; াঁসক্ষবকফশিত্থাক-ক্ষারমুত্রপিভানীতি, এষামেবংবিধানাঞ্চান্যেষাং, 
কটুকবর্গপরিনংখ্যাতানামৌষধদ্রব্যাণাং ছেগ্ভানি খণ্ডশশ্ছেদফ্িত্বা! ভেদ্ধাঁনি 
চাণুশো ভেদয়িত্বা গোমূত্রেণ সহ সাধযিত্বোপসংস্কত্য যথাবম্মধূ- 
তৈললবগোপহিতং ম্থখোষ্ণং বস্তিং শ্লেম্মবিকারিণে বিধিবদদগযার্দিতি 
কটুকক্কন্ধঃ | 
কটুকস্বন্ধ যখা,-পিপুল, পিপুলমূল, নিট চই, চিতা, শ'ঠ, মরিচ, বানী, আদা, 
বিড়, কুত্তনুরু ( ধনে বিশেষ ), পীলু, তেজোবতী-( তেজবল ), এলাচ, কুড়, তেরা সুটা, 
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হিং বেবাকু, মূলক, সর্বপ, লগ্তন, করঞ্ণ, শছিনা, রক্তশজিনা, বাবুই তুলসী, গন্ধতৃণ ) দুযুখ, 
নুরম, অর্জাক, কর্তীর, কালমাল, পর্ণাস, ক্ষবক ও ফণিঙ্থাক তুলসী, এবং ন্দার, মুন ও 
পিন্ত। এইসকল দ্রব, এবং এইরূপ কটুবর্গোক্ত অন্তান্ত ওষধদ্রব্যের মধ্ো ছেগ্ত দ্রব্যের খণ্ড 
খও ছেদন করিয়া এবং তেন দ্রবা সুপ সুক্ষ ভিন্ন করিয়া, গোসুক্লের সহিত পাঁক করিবে।' 
পাঁকশেষে ছাঁকিয়া ঈয়হঃ থাকিতে তাহার সহিত মধু তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, 
গ্রেন্মরগীকে থাবিবি বস্তি প্রয্নোগ করিবে। কষ্টুকত্বন্ধ কথিত হইল। 
চন্দননলদকৃতমালনক্রমালনিন্মতুন্ুঞ *টজ্হরিদ্রাদারুহুরিন্্রা ৃস্তমুর্বধা- 

কিরাততিক্তক কটুরোহিণীন্ত্ায়মাণাকরারকরবীরপেক্পুককঠিক্পকরষমণ্ডক- 
পর্ণীকর্কোটক-বার্তাকু-কর্কশকাকমাচীকা রবেল্প-কাকেছুশ্বরিকান্যব্য তি- 
বিষ!-পটোলকুলকপাঠা-গুড়,চী-বেত্রাগ্র-বেতস-বিকম্কত-বকুল-সোমৎ্ক- 
মণ্ডপর্ণসুমনোহাঁবন্কজবরাতগরাগুরুবালকোশীরাণীতি, এষামেবংবিধা- 
নাঞ্ষান্যেষাং ত্তিক্তবর্গপরিসংখ্যাতানামৌধন্দ্রব্যাণাং ছেগ্যানি খগ্ডশশ্ছেদ- 
যিত্বা! ভেগ্ভানি চাঁণুশে। ভেদয়িত্বা প্রক্ষাল্য পানীয়েনাভ্যাসিচ্য সাধয়ি- 
ত্বোপসংস্কৃত্য যথাবন্মধুতৈললবগোপহিতং সুখোং বস্তিং প্লেম্মবিকারিণে 
রিধিজ্ঞে! বিধিবদ্‌ দদ্যাৎ | শীতত্ত মধুসর্পির্ভ্যামুপসংস্কৃত্য পিত্বিকারিণে 
দঠ্ভাদিতি তিক্ত ক্কন্ধঃ | 

তিক্কস্ন্ধ যথা,--চন্দন, বেণামূল, সোন্দাল, নাটাকরঞ্, নিম, তুম্বু৫, কুটজ, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মুত, মূর্বব, চিরাত।, কট্কী, বলাডুমুর, করীব, করবীর, কেবুক ( কেউ ), 
করোল!, বাসক, থুলকুড়ী, কীকরোল, বেগুণ, কমঙ্গাগু'ড়ি, কাকমাঁচী, বড় করোলা, কাক- 
তুসুর, বন করোলা, আতইচ, পটোল, পটোলপত্র, আকনার্দী, গুলঞ্চ, বেত্রাগ্র, বেতস, বঁইচি, 
বকুল, খ্বেতখবির, ছাতিম, জাতীপুষ্প, আকন্দ, সোঁমরাজী, ব্রাক্মী, তগরপাঁছ্কা, অগুরু, 
বাণ! ও উদীর ( বেণীমূল বি্শষ ), এইসমস্ত দ্রবা এবং এইরূপ তিক্তবর্গোক্ত অস্ঠান্য ওষধ- 
ভ্রব্যসমূছের মধে” ছেনযোগ! দ্রব্যের থও খণ্ড ছেদন করিয়1, এবং ভেদনযোগা দ্রব্য সুক্ম হুক 
ভাঙ্গিয়া, জলে ধৌত করিবে এবং কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখার পরে যথানিয়মে সিদ্ধ করিয়া, 
ছকিরা লইবে। ছুখোঁঞ্ থাকিতে তাহার সহিত মধু তৈল ও লবণ মিশ্রিত করিয়া, বিধিজ্ঞ 
ভিযক্‌ ক্লেশ্সরোগীকে ঘথাবিধি বস্তি প্রয়েগ করিবেন। ধর্পতরোগীকে, এ কাখ শঈতল হইলে, 
তাহার সহিত ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিবেন। তিক্তত্বন্ধ ব্যাখ্যাত হইল । 

, প্রিয়ঙ্গ নস্তাত্রাস্থ্ন্বষ্ঠকীকট্ঙ্গ লোৌধমোচরসসমঙ্গাধাতকীপুষ্পপত্মা- 
পন্মকেশরজন্বতরপ্নক্ষবট কপীতনোছুম্বর।শ্ব্খভল্লূ! তকাস্থ্যশ্যস্ত ₹ শিরীষশিং- 
শপাসোমবন্ষতিন্দুক-পিম্ালবদরসপ্তপর্ণাশ্বকর্ণনন্দনাভুনীসনীরিমেদৈল- 
বালুকপরিপেলবকদশ্বশঙ্ু কীজিঙ্গিনীকাশকশেরুকারাজকশেরুকাকট্‌- 
ফলবংশপদ্মকাশো কশালধবন্থর্জভূর্খরপুষ্পীশমীমা্চীক বরকতুঙ্গাজকণা- 
শ্বকর্ণস্্র্জকবিভীতক -ভীকপুফ্ধরবীজ-বিসম্ণালতালগর্ছরতরুণীনামেবং- 
বিধানাঞ্চার্যেষাং কযাঘ়বর্গপরিসংখ্যাতানাকম্ৌষধদ্রব্যাণাং ছেদ্ভারি খগম- 


- 





৮ম অধ্যা$.. 


প্ছেকজিত্বা ছেদবলি চাগুশে। তেবছিত্বা প্ক্ষাল্য থাবীয়েনউকিষিচ্য সাধ- 
দিতোপিসংক্কত্য হধাবলধুতৈনলবগোপরি: হক্পোক্ং বন্িং ললেম্সরিরা- 
রিণে বিধিজ্ঞো বিধিবদ্‌ দগ্যাৎ, শীতত্ত মহসপির্শাযুতরক। শ্বিত- 
বির্লারিণে রছ্যািতি কষা য়নন্ধঃ | 
ক্মায়ন্বদ্ধ যথা-প্রিযঙ্গু, জনস্ঞসূল, আমের ক্সণাটি, শাকমাণী, শোগা, ল্লোধ, মেচিরস, 

বরাহত্রন্ত', ধাইফুল, বাসুনহাটা, গল্মকেখ্র, জামছাল, আমছল, গকুড়, বট, ময্ডুছুর, 
ডুমুর, অন্থখ, ভেলার সুটী, শিরীষ, গিংশপ (প্রি ), শ্বেতধাঁঘির, গাব, পিয়াল, কুল, খবির, 
ছাতিম, আহ কর্ণ গাল, হন্দন-বৃক্ষ, অঞ্জুন-বৃক্ষ, আসন (আসূন! ), বিট্গদির, এলকালুক, 
কৈরর্ক-মুতা, কদন্ব, শল্পকী, মঞ্জিষ্ঠা, কাশ, কেণ্ুর বড় কেপুর, কট্রুল ঝাঁগ, পল্পকাষ্, 
অশোক, শাল, ধব, সঙ্জা, দুর, অগামার্গ, শমী, দেরদারু, বোরো ধান, পুক্লাগ, অন্দকর্থ লাল, 
অন্নকর্ণশীল, ক্ষ, বহেড়।, পানা, পদ্মবীজ, মৃণাল, পল্পনাপ, তাল, খর্জূর  ম্বাতকুয়ারী । 
এইসমস্ত এবং এইরূপ করারবর্থোক্ত অন্যান দ্রব্যসমূহের মধ্যে ছেস্ ব্য খও খ ফ্দেন 
করিনা! ও ভেস্ত ভ্রব্য শুক ক্স বিতিষ্ন করিয়া, জলে ধৌত করিবে এবং কিছুক্ষণ ভিজাইয়া 
রাগার পরে হগানিয়মে সিদ্ধ করিয়! ছাঁকিয়া লইবে। সুখোক্ঃ থাকিতে, তাঁর সন্নিত মধু 
তৈর ও রর মিশ্রিত করিয়!, রিধানজ্ঞ চিক্রিৎ্ক জেশ্সরোগীকে যথাবিধি বন্তি প্রয়োগ 
করিবেন। পিত্তরোগীকে, এ কাথ শীতল হইলে, ০০০ নিন করিষা 
প্রয়োগ করিবেন। কষায়স্থন্ধ ্যাধ্যাত হইল। 

তত্র গ্লোকাঃ 

ষড়বর্গাঃ পরিসংখ্যাতা য এতে রসভেদতঃ | 

আস্থাপনমভিপ্রেত্য তান্‌ বিগ্তাৎ সার্ব্যৌগিকান্‌॥ 

মর্বশো হি প্রণিহিতাঃ সর্বরোগেষু জানত! | 

সর্ররান্‌ রোগান্‌ নিষচ্ছস্তি যেভ্য আস্থাপনং ছিতম্‌ ॥ 

যেমাঁং যেষাং প্রশন্তযর্থং যে যে ন পরিকীত্িতাঃ | 

দ্রব্যবর্গা বিকারাগাং তেষাং তে পরিকোপকাঃ। 

আস্থাপন-কর্্ম লক্ষ করিয়া, র্য়ভেদে এই যে ষড়বর্গ কথিত হইল, ইহা! সার্বযোগিক 

অর্থাৎ সর্বরোগনাশক বলিয়া জানিবে। যে রোগে আস্থাপন্ন হিতকর, সেই সেই রোগে 
এইদকল আস্ঘাপন বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃক প্রযোজিত হইলে, তৎসমন্তরোগ বিনাশ করিয়! 
থাকে। কিন্ত যেসকল বর্গ যে যে রোগের গ্রশাস্তিকর বলিয়া রি নাই, সেইসমস্ত দ্ররা- 
বর্গ সেই সেই রোগের প্রকোগক হইয়া থাকে । 

[.. ইত্যেতে ফড়াস্থাপনন্বম্ধা। রসতোহনুবিভজ্য ব্যাখ্যাতাঃ। এসে 
ভিষগ্‌ বুদ্ধিমান্‌ পরিসংখ্যাতমপি ষদ্‌ দ্রব্যমযৌগিকং অন্যেত তত্তদ্পকর্ষ- 
যেছ। হননি ফৌগিকং বা মন্যেত ততঙ্দদ্যনৎ । বর্গমপি 
বর্গেগোপলংহ্যহদেকমেত রন » কিং প্রমানীকৃত্য | প্রবিচরণ- 
পির" ভিক্কুকন্ত খনি কর্যকন্ত সুত্রং বুদ্ধিদতান..ওাঁনায ভরতি। 





৪৭৮ চরক-সংছিতা। 





তম্মাদ্‌ বহি নোহবিতবি মন্দবুদ্ধেন্ত যথোক্তানুগমনমেব শ্রেয়ঃ। 
ষথোক্তং হি মার্গমনুগচ্ছন্‌ ভিষক. সংসাধয়তি ব! কার্ধ্যমনতিমহত্বাদন[তি- 
হন্বত্বাছুদাহরণস্তেতি | 

রসভেদানুসারে বিভাগ করিয়া, এই ছয়প্রকার আস্থাপনস্বন্ধ ব্যাখ্যাত হইল। বুদ্ধিমান 
চিকিৎসক, এইসকল্র বর্োক্ত দ্রব্যের মধ্যে যে যে প্রব্য অযৌগিক বিবেচনা করিবেন, সেই 
দেই দ্রব্য ত্যাগ করিবেন ? এবং ষদ্দি কোন অনুক্ত দ্রব্যও. যৌগিক বলিয্না বিবেচনা করেন, 
তবে সেই ভ্রব্য প্রয়োগ করিবের্ন। যুক্তিযুক্ত বোধ হইলে, কোন একটি বর্গের বা অনেক 
বর্গের সহিত অন্য বর্গ ৪ যোগ করিয়া প্রয়োগ করিতে পারেন। ভিক্ষুকের বিচরণ এবং 
কৃষকের বীজের ন্যায়, বুদ্ধিমান গণের নিকট অল্প সুত্র ও অধিক জ্ঞানের নিমিত্ত হয় । অতএব 
বুদ্ধিমান গণের পক্ষে তর্ক বিতর্ক শ্রেয়স্কর। কিন্তু অল্লবুদ্ধি বাক্তিগণের যথোঁপদিষ্ট কার্য- 
করাই মঙজলজনক। চিকিৎসাবিষয়ে যেসকল অনতিসংক্ষিপ্ত ও অনতিবিস্তৃত উদাহরধ 
প্রদর্শিত হইয্নাছে, তদনুসারে যথোপদিষ্ট পথে অন্থুগমন করিলে, চিকিৎসক অবশ্তই 
কার্ধাাধন করিতে পারেন । 

অতঃপরমনুবাসনদ্রব্যাণ্যনুব্যাখ্যাস্তাস্তে । অনুবাসনস্ত স্সেহ এব। 
স্েহস্ত দ্বিবিধঃ স্থাবরো জঙ্গমাত্বকশ্চ তত্র স্থাবরাত্মকঃ স্বেহস্তৈলমতৈলঞ্চ | 
তদ্দয়ং তৈলমেব কৃত্বোপদিশ্যতে সর্বতস্তিলপ্রাধান্যাৎ ৷ জঙ্গমাত্মকস্ত 
বসামজ্জাসর্ধিরিতি । তেষাং তৈলবসামজ্জসর্পিষান্ত যথাপূর্ববং শ্রেষ্ঠম্‌ 
বাতশ্লেক্মবিকারে্ন্ুবাসনীয়েষু । যথোত্তরং পিত্তববিকারেষু সর্ব এব 
ব। সর্ক্বেষপি চ যোগমায়াস্তি সংস্কারবিধিবিশেষাদ্ধিতি । 

অতঃপর অন্ুবাঁপনদ্রবানকল ব্যাখ্যা করিতেছি। ন্নেহই অগ্ট্বাসনের দ্রবা। স্নেহ 
পদার্থ ছইপ্রকার) স্থাবর ও জঙমাত্বক। তৈল এবং অতৈন অর্থাৎ সর্ষপাদিজাত স্েহকে 
স্থাবর স্নেহ কহে। তৈপের প্রাধান্য হেতু তৈল ও অতৈল উভয় ংস্নহই তৈল নামে উপদিষ্ট 
হইপ্াা থাকে । বসা মজ্জ! ও স্বতকে জঙ্গমাত্মক স্নেহ বলা হয়। অনুবাদনযোগ্য বাত-প্লেম্মজ 
রোগে এই সমস্ত তৈল, বসা, মজ্জা ও ঘ্বতের মধ্যে পরপরটি অপেক্ষা পুর্ববপূর্বটি উৎকষ্ট ; 
এবং অনুবাননযোগ্য পিশদরোগে ুর্ববপূর্ববটির অপেক্ষা পরপরটি উৎকৃষ্ট। অথবা সংস্কার. 
বিধিবিশেধানু নারে সকল ন্েহই সমুদায় রোগে উপযোগী হইয়া থাকে। 

শিরোবিরেচনদ্রব্যাণি পুনরপামার্গপিপ্নলীমরিচবিড়ঙ্গ শিগ্রুশিরীষ- 
কুস্তত্থুরুবিহ্বাজাজ্যজমোদাবার্তা কীপৃর্থীকৈলাহরেণুক1ফলানি” চ, স্থুমুখ- 
সুরসকুঠের কগত্ীরক কালমালকপর্ণাসক্ষবকফ শিক্যকৎরিড্রাশক্গবেরদূলক- 
লশুনতর্কারীসর্ষপপত্রাণি চ, অর্কালর্ককুষ্ঠনাগদস্তীবচাঁপামার্গশ্থেতাজ্যো- 
তিক্সতীগবাক্ষীগণ্ডীরা বা ক্পুষ্পীবৃশ্চিকালীবয়স্থাতিবিষামুলানি চ, হুগ্িদ্রা- 
শৃঙ্গ বেরমূলকলশুনকন্দাশ্চ লোধমদনসপ্ডপর্ণনিষ্থা কর্পুষ্পাণি ৮, দেবদার্বব- | 
গুরুসরলশল্প কীজিঙ্গিন্যসনহিস্কুনির্য্যাসাশ্চ তেজোবতীবরাঙ্গেুদীশোভা- 
ঞনরৃহ্তীকণ্টকারিকাত্থগিতি । শিরোবিরেচনং সপ্তবিধং ফলপত্রমুল- 


ৃ ৮ম অধ্যায়ঃ বিমান-্থানযূ। ৪৭৯ 


কঙদ পুষ্প ি্ধ্যাসত্গাশ্রয়তেদাত, লবণকটুতিক্রকবায়ানি চেক্দিয়োপশয়া্ি 
তর্থাপরাধ্যনুক্তান্যপি দ্রব্যাণি যাঁযোগবিহ্িতাঁনি শিরোবিরেচনার্ঘসুপ- 
দিশ্যস্তে ইতি । 
শিরোবিরেচন-কারক দ্রব্য ষথা,_-অপামার্গ, পিপল, মরিচ, বিড়, শজিনা, শিপ, 
কুস্তধুরু, বিষ, কৃষ্ণজীরা, বনষমানী বৃহতী, জীরা, এলাচ ও রেণুকা, ইহাদের ফল) ন্ৃযুখ, 
স্থরস, কুঠের ক, গণ্ডীরক, কালমাল, পর্ণাশ, ক্ষবক, ফণিষ্মক, হরিদ্রা, আদা, মূলক, লগ্ন, 
জয়ন্তী ও সর্ষপ, ইহাদের পত্র) রক্ত আকন্দ, শ্বেত আকন্দ* কুড়, নাগস্তী, বচ, অপামার্গ, 
শ্বেত অপরাজিতা, লতাফটুকি, রাখালশশা গণ্ডীরশাক, অবাকৃপুষ্পী, বিছুটা, বয়স্থা ও আতি- 
ইচ, এইপসকলের মুল? হরিদ্রা, শু+ঠ, মূলক ও লশুন, ইহাদের কন্দ ; লোধ, ময়না, ছাতিম, 
নিম ও আকন্দ, ইহাদের ফুল; দেবদারু, অগুরু, সরল কাষ্ঠ, শল্পকী, মঞ্জিষ্ঠা, পীতশাল ও 
হিঙ্কু, ইহাদের নির্য্যাপ; এবং তেজবল!, দারুচিনি, ইচ্গুদী, শজিনা, বৃহত্তী ও কণ্টকারী, 
এইসকলের ত্বকৃ। ফল, পত্র, মূল, কন্দ, পুষ্প, নির্ধ্যাস ও ত্বক এই সাতপ্রকার আশ্রয়ভেদে 
শিরোবিরেচনদ্রব্য সাতপ্রকার। তদ্ব্যতীত ইন্দ্রিয়ের উপশয়কারক লবণকটুতিক্ত 
ও কষায় দ্রব্য, এবং অন্ুক্ত অন্ঠান্ত ড্রব্ও শিরোবিরেচনের জন্য উপদিষ্ট হইয়া! থাকে । 
তত্র শ্লোকাঃ 
লক্ষণাচার্য্য শিষ্যাণাঁং পরীক্ষা কারণঞ্চ যগু। 
 অধ্যেয়াধ্যাপনরিধিঃ সম্ভাাঁবধিরের চ ॥ 
'ষড় ভিনূর্ঠনানি পঞ্চাশদ্বাদমার্গপদানি চ। 
পদানি দশ চান্যানি কারণাদীনি তত্বতঃ ॥ 
সম্প্রশ্মশ্চ পরীক্ষ্যাদের্নবকো! বমনাদিযু। 
ভিষগ্জিতীয়ে রোগাণামধ্যায়ে সম্প্রদর্শিতঃ ॥ 
শান্্, অ:চাধ্য ও শিষ্বের পরীক্ষাকারণ, অধায়নের ও অধ্যাপনের বিধি, সম্ভাষাবিধি, 
চুঙ্কাল্লিশ প্রকার বাদমার্গের বিষয়, কারণাদি অপর দশগ্রকার বিষয়, বমনাদিকার্ধ্যে পরী- 
ক্ষ্যাদি বিষয়ের নয়টি প্রশ্ন, এইসমন্ত বিষন্ন রোগভিষগ্জিতীয় অধ্যায়ে প্রদর্শিত হইয়াছে । 


বহুবিধমিদমুক্তমর্থজাতং বহুবিধবাক্যবিচিত্রমর্থজাতম্‌ ৷ 
বনুবিধশুতশব্দসন্ধিযুক্তং বন্ুবিধবাদনিপুদনং পরেষাম্‌। 
ইমাং মতিং বহুবিধহেতুসংশ্রয়াং বিজজ্ঞিবান্‌ পরমতবাদসুদনীমৃ। 
নিলীয়তে পরবচনাবমর্দনে ন শক্যতে পরবচনৈশ্চ মগ্গিতুম্‌। 
দোষাদীনাস্ত ভাবানাং স্যরি হেতুনা | 
মানাৎ সমস্তমানানি নিরুক্তানি বিভাগশঃ ॥ 
বহুবিধ অর্থসমূহ, বহুবিধ বাক্যের বিচিত্র অর্থসমূহ, অপরের বহুবিধ শুভ শষ সন্ধিযুক্ত 


বহুবিধ বাদখণ্ডন, বহুবিধ হেতুসংযুক্ত পরমতখণ্ডনের বিষয়, এবং প্রতিপক্ষের বাক্য যেরূপে 
অবমন্দিত করিতে হয়, ও পরে যেরূপে অবমদ্দিত করিতে না পারে, তৎসমুদায় এই অধ্যায়ে 





8৮১7  চরফ-ঈংহ্তী। 
কষিত হইগাছে। দৌবাধি সারাহ ভাবের পরিমাণ অবলগন করিয়া, লমন্ত পরিমাণের 
বিষয়ও কীর্তি হইয়াছে 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে বিমানম্ছার্সে 
: (য়াগভিষগৃজিতীয়ে। নামাউমোহত্যায়ঃ। 
ইতি অ্িবেশক্কত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তঙ্্ের বিমানস্থানে 
রৌগভিধগৃজিতীয় নামক অষ্টম অধ্যায় । 
ইতি ।বমানলানং সমাপ্তম্‌। 


এ ৮ ৮৮৫ % 











শারীর-স্ান্ম | 





টানার 





অথাতঃ কতিধাপুরুষীকসং রি ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 


স্লাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা কতিধাপুরুধীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব। 


৯ 


কতিধা পুরুষো ধীমন্‌ ধাতুভেদেন ভিছ্যাতে | 
পুরুষঃ কারণং কস্মাঁৎ প্রভবঃ পুর্রুষস্তা কঃ ॥ 
কিমজ্ঞে। জ্ঞঃ স নিত্যঃ কিং কিমনিত্যে। নিদর্শিতিঃ | 
প্রকৃতিঃ কা বিকারাঃ কে কিং লিঙ্গং পুরুষন্ত চ ॥ 
নিক্কিয়ঞ্চ স্বতন্ত্র্চ বশিনং সর্বগং বিভূম্‌ । 
বদস্ত্যাত্ানমাত্বজ্ঞাঃ ক্ষেত্রজ্ঞং সাক্ষিণং তথা ॥ 
নিক্রিয়স্ত ক্রিয়া তস্য ভগবন্‌ বিদ্কতে কথম্‌। 
স্বতন্ত্রশ্চেদনিষ্টান্থ কথং হোনিষু জায়তে ॥ 

বশী যগ্যন্থখৈঃ কল্্ান্তা বৈরাক্রম্যতে বলাহ। 

স্বর্ধাঃ সর্ধগতস্বাচ্চ বেদনাঁঃ কিং ন' বেতি সঃ ॥ 

ন পশ্ঠতি বিভূঃ কম্মাচ্ছেলকুড্যতিরস্কতম্‌ । 
ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষে্রমথব] কিং পূর্ববমিতি সংশয়ঃ & 

জ্ঞেয়ং ক্ষেঞং বিনা পর্ব ্ষেতরজ্ঞো হি নযুজ্যতে। 
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৪৮২... চরক-সংহিত |. 


সাক্ষিভৃতশ্চ কস্তায়ং কর্তা হান্তো। ন বিদ্ততে। 
স্যাৎ কথং বা বিকারস্য বিশেষে! বেদনাকৃতঃ ॥ 

(অগ্রিবেশ আত্রেয় ধধিকে জিজ্ঞাসা করিলেন,) হে ধীমন্! পুরুষ ধাতুভেদে কত 
প্রকারে বিভক্ত হয়? পুরুষ কারণ কেন? পুরুষের উৎপাদক কে? পুরুষ অজ্ঞ কি গ্রীজ্ঞ ? 
তিনি নিত্য.কি অনিত্য.? প্রকৃতি কি? বিকার সমূহই বাকি? পুরুষের লক্ষণ কি? 
আবত্মজ্ঞেরা আত্মাকে নিক্রির, স্বতন্ত্র, বশী, সর্বগ, বিভূ, ক্ষেত্রজ ও সাঙ্গী বলিয়া থাকেন” 
হে ভগবন্! তিনি নিষ্রিয় হইলে, কিরূপে তাঁহার ক্রিয়া থাকিতে পারে? যদ্দি তিনি 
্বতন্ত্র (স্বাধীন ), তবে অনিষ্ট যোনিতে অন্মগ্রহণ করেন কেন? যদি বশী (জিতেক্জ্িয়), 
তবে তাহাকে অন্থখকর বিষয়সমূহ বলপুর্বক আক্রমণ করে কেন? সর্ধগত হইলে, সক- 
লের সকল বেদন! তিনি জানিতে পারেন না কেন? বিভূ (সর্বব্যাপক ) হইলে, শৈল- 
প্রাচীরাদি দ্বার! ব্যবহিত পদার্থ, তিনি দেখিতে পান ন। কেন? ক্ষেত্রজ্ঞ অগ্রে উৎপন্ন, কি 
ক্ষেত্র গ্রে উৎপন্ন, ইহাই সন্দেহের বিষয়) জ্ঞেয় ক্ষেত্র পূর্বে না হইলে, আত্মা ক্ষেত্রজ্ঞ 
হইতে পারে না। আবার ক্ষেত্রই যদি পূর্ববন্তী হয়, তাহ! হইলে ক্ষেত্রজ্ঞ অনিত্য হইয়া 
পড়ে, অর্থাৎ ক্ষেত্রোৎপত্তির পূর্বে ক্ষেত্রজ্জের অস্তিত্বের অভাব হয়। অন্ত কর্তা যখন নাই, 

তখন আত্ম কাহার সাক্ষীভৃত? আর, বিকারের বেদনাকৃত বিশেষই বা কিরূপে হয় ?. 


অথ চার্তস্ত ভগবংস্তিহ্থণাং কাং চিকিৎসতি। 
অতীতাং বেদনাং বৈদ্ধো৷ বর্তমাঁনাং ভবিষ্যতীম্‌ ॥ 
ভবিষ্যস্ত্যা অসংপ্রাপ্তিরতীতায়া অনাগম?ঃ ! 
সাম্প্রতিক্যা অপি স্থানং নাস্তযর্তেঃ সংশযে। হাত ॥ 
কারণং বেদনানাং কিং কিমধিষ্ঠীনমুচ্যতে | 
ক চৈতা বেদনাঃ সর্ব নিবৃত্তিং যাস্ত্যশেষতঃ ॥ 
সর্বববিৎ সর্ববসন্গ্যাসী সর্বসংযোগনি€ত্তঃ | 
একঃ প্রশাস্তে। ভূতাত্ম! কৈলিঙ্গৈরুপলভ্যতে ॥ 
অত্তীত বেদন। বর্তমান বেদন! ও ভবিষ্যৎ বেদন!, এই অ্রিবিধ বেদনার মধ্যে, রোগীর 
কোন্‌ বেদনার বৈস্ত চিকিৎসা করেন? ভবিষ্যৎ বেদনার অনুপস্থিতি, অতীত বেদনার 
অনাগম, এবং বর্তমান বেদনারও -স্থিতির স্থিরতা নাই, অর্থাৎ প্রত্যেক মুহূর্তে শরীরের 
পরিবর্তন হওয়ায় বেদনারও 'অবস্থিতি একভাবে থাকিতে পারে না, অতএব সংশয় হইতেছে, 
বৈস্ত কোন্‌ বেদনার চিকিৎসা করেন। বেদনাসমূহের কারণ কি? আশ্রকস্থান কি? 
এবং কোন্‌ অবস্থাতেই বা বেদনাসমূহ সর্ধতোভাবে নিবৃত্তি পাইয়! থাকে? কোন্‌ কোন্‌ 
লক্ষণন্ধারা, সর্ব, সর্বত্যাগী, সর্ববসংযোগমুক্ত, অদ্বিতীয় ও প্রশাস্ত ভৃতাত্মায় উপলব্ধি হয়? 
ইত্যগ্রিবেশস্ত বচঃ শ্রু্থা মতিমতাং.বরঃ | | 
সর্ববং যথাবৎ প্রোবাচ প্রশাস্তাত্মা পুনর্বব | 
. খাদয়শ্চেতনাধাতুততঠন্ত পুরুষঃ স্মৃতঃ।. : 
এ চেতনাধাতুরপাকঃ স্থৃতঃ পুরুষসংজ্ঞকঃ ॥.. 





৯ম অধ্যায়ঃ .. শারীর-স্থানম্‌। . ই৬ 


পুনশ্চ ধাতুভেদেন চতুর্কিংশতিকঃ স্মৃতঃ | 
মনো দশেক্দ্রিয়াণ্যর্থাঃ প্রকৃতিশ্চাফধাতৃকী ॥ 


মতিমতম প্রশাস্তাত্মা পুনর্ধস্থ, অগ্নিবেশের এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া, সমুদয় প্রশ্নের 

যথাধথ উত্তর করিতে লাগিলেন । আকাশাদি পঞ্চ মহাভূ এবং চেত্তন! ধাতু, এই য় ধাতুর 
সমবায়কে পুরুষ কহে । একমাত্র চেতনাধাতুও পুরুষ নামে অভিহিত হুয়। আবার মনঃ, 
দশটি ইন্জিয়, পঞ্চ ইন্জরিয়ার্থ, অর্থাৎ শবতন্মাত্র, ম্পর্শতন্মাত্র ্ূপতন্মাত্র, রসতন্মাত্র ও গন্ধ- 
তন্মাত্র, এবং অষ্টধাতুময়ী প্রকৃতি, এই চতুর্বিংশতি *্ধাতুর সমবারকে চতুর্বিংশতিক 
পুরুষ কছে। ৰ 

লক্ষণং মনসে! জ্ঞানস্তাঁভীবে। ভাব এব চ। 

সতি হ্াত্েব্ডিয়ার্থানাং সন্গিকর্ষে ন বর্ততে ॥ 

বৈধৃত্যান্মনসো! জ্ঞানং সান্নিধ্যাতচ্চ বর্ততে । 

অণুত্বমথ চৈকত্বং ঘ্বৌ' গুণৌ মনসঃ স্মৃতৌ ॥ 

চিন্ত্যং বিচার্য্যমৃহঞ্চ ধ্যেয়ং সম্কল্পযমেব চ.। 

যৎ্কিঞ্চিন্মনসে। জ্ঞেয়ং তৎ সর্ব্বং হ্যর্থসংজ্ঞকম্‌ ॥ 

ইন্জ্রিয়াভিগ্রহঃ কর্ণ মনসত্মস্য নিগ্রহঃ | 

উহ! বিচারশ্চ ততঃপরং বুদ্ধি? প্রবর্ততে ॥ 

ইন্ড্রিয়েণেক্ডিয়ার্থে হি সমনক্ষেন গৃহ্যতে | 

কল্প্যতে মনসাপৃযপ্ধং গুণতো। দোষতে। যথ। ॥ 

জায়তে বিষয়ে তত্র 1 বুদ্ধিরিশ্চয়াত্মিক। | 

ব্যবস্ততে তয়। বক্ত,ং কর্ত,ং বা বুদ্ধিপুর্ববকম্‌ ॥ 


জ্ঞানের অভাব ও ভাব (অস্তিত্ব ) মনের লক্ষণ। কারণ, জাত্মা ইন্জ্িয় ও ইন্জ্রিয়ের বিষয় 
ইহাদের সন্নিকর্ষ থাকিলেও, যদি তাহাতে মনের সংযোগ ন1 থাকে, তবে সে বিষয়ের জান 
জন্মে না, এবং তাহাতে মনের সংযোগ থাকিলে, জ্ঞান জন্বিয়! থাকে | অথুত্ব (অভিচুক্ষত্ব) 
ও একত্ব এই ছুইটি মনের গুণ, অর্থাৎ মন অগুপরিমিত এবং এক । চিন্ত্য, বিচার্যয, তর্ক, 
ধ্যের, মষ্বল্ন্য প্রভৃতি যেসকল বিষয় মনের জ্ঞেয়, তাহাদিগকে মনের অর্থ অর্থাৎ গ্রাহথ 
'বিষয় বল! যায়। হন্জরিয়াভি গ্রহ ও ইন্জরিয়নিগ্রহ অর্থাৎ ইন্জরিয়ার্ঘগ্রহণে প্রবৃতি বা! রিবৃত্ি 
এই ছুইটি মনের কর্ম্ম। কর্্দকরণানস্তর তর্ক, ভৎপরে বিচার, এবং তারপর বুদ্ধি প্রবর্তিত 
হয়। অর্থাৎ মনঃসংঘুক্ত ইন্দ্রিয় ত্বার! ইন্জিয়ার্থ গৃহীত হয়, তৎপরে সেই ইন্্রিয়ার্ধের গণ 
ও দোঁষ সম্বন্ধে তর্ক করিয়া, তাহ গ্রহণের উপযুক্ত কি নাতদ্ধিষয়ে বিচার করে; ভারপর 
সেই বিষয়ে যে নিশ্চয় বুদ্ধি জম্মে, তদছুসারে বুদ্ধিপূর্বক ষলিতে বা করিতে চেষ্টা 


হুইয়! থাকে । | 
এটৈকাধিকযুক্তানি খাদীনামিন্দরিয়াণি তু । 


পঞ্চকন্মা- মেয়ানি যেভ্যে। বুদ্ধিঃ 1৩ ॥ 








হেস্তপাদং গুদোপস্থং জিছ্বেনডিয়মথাপি চ।. | 
কর্দেন্্রিয়াণি পঞ্ধৈব পাদৌ গমনকর্ম্মাণি ॥ . 
পায়ুপন্থে! বিসর্গাথোঁ হস্তো গ্রহণধারণে। 
জিহ্বা বাগিক্জিয়ং বাঁক চ সত্যা জ্যোতিস্তমোহনৃক্তা ॥ 
যে পাঁচটি ইন্দ্রিয় হইতে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, সেই পাঁচটি বুদ্ধীব্্িয়, আফাশাদি পঞ্চ মহা. 
ভূতের এক একটি অধিক ভূতযুক্তু হুইয়! উৎপন্ন হয়। অর্থাৎ একমাত্র আফাশভূতে শ্রবণে' 
ন্রিয়; আকাশ ও বায়ু এই হুইটি ভূতে স্পর্শেন্িয়) আকাশ বায়ু ও তেজঃ এই তিনটি ভূতে 
দর্শনেঞ্জিয় ) আকাশ, বায়ু, তেজঃ, ও জল এই চারিটি ভূতে রসনেন্জ্িয়) এবং আকাশ 
বাযু, তেজঃ, জল ও. ক্ষিতি, এই পঞ্চতূতে শ্রাণেন্দ্িয় উৎপন্ন হইয়া! থাকে । ওই পীচটি 
বুস্বীক্্িয়, তাহাদের কর্মন্বার৷ অর্থাৎ শ্রবণ-স্পর্শনাদি ক্রিয়াধার] অনুমিত হয়। হৃত্ত, পদ, 
গুহাদেশ, উপস্থ (লিঙ্গ) ও জিহ্বা, এই পীঁচটি কর্মেক্রিয়। পদ্বয় গমনকার্য্য, পায়ু ও উপস্থ 
ত্যাগ ক্রিয়্ায় অর্থাৎ পায়ু পুরীবত্যাগে এবং উপস্থ মুত্র ও শুক্রত্যাগে, হস্তহ্বর গ্রহণ ও ধারণ 
কার্ষ্য, এবং জিহবা! বাগিক্রিয়রূপে অর্থাৎ বাকাযকথনে প্রবর্তিত হয় । বাক্য ছুইপ্রকার, 
সত্য ও মিথ্যা । সত্য বাক্য জ্যোতিঃস্বরূপ, এবং মিথ্যাবাকা তমঃম্বরূপ | 
মহাস্ভূতানি খং বায়ুরম্লিরাপঃ ক্ষিতিস্তথ! | 
শব্দঃ স্পর্শশ্চ রূপঞ্চ রসে গন্ধশ্চ তদগণাঃ ॥ 
তেষামেকগুণঃ পূর্বে গুণবৃদ্ধিঃ পরে পরে । 
পর্বঃ পূর্বের গুণশ্চৈব ক্রমশো গুণিষু স্মৃতঃ ॥ 
খরভ্রবচলোক্যস্বং ভূঙ্গলানিলভেজসামূ । 
আকাশস্যাপ্রতীঘাতো দৃষ্টং লিঙ্গং যথাক্রমম্‌ ॥ 
লক্ষপং সর্বমেবৈতৎ স্পর্শনেন্দ্রি়গোচরঃ | 
স্পর্শনেন্দিয়বিজ্ঞেয়? স্পর্শে! হি সবিপর্ধ্যয়ঃ | 
গুণাঃ শরীরে গুণিনাং নির্দিষটাশ্চির্ছমেব চ। 
অর্থাঃ শব্দাদয়ে! জেয! গোরা বিষয় গুণাঃ ॥ 
আকাশ, বায়ু, খঅগ্রি, জল ও ক্ষিতি, এই পাঁচটি মহাতৃত । শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ, 
এই ' পাচটি মহাভূতের গুপ। পঞ্চ মহাভূতের মধ্যে প্রথম মহাতৃত আকাশ একটি 
গুণ বিশিষ্ট, অর্থাৎ আকাশ কেবল শবগুণবিশিষ্ট। বায়ু, শব ও স্পর্শ উভয় গুণবিশিষ্ট। 
অগ্নি, শব স্পর্শ ও রূপ এই তিনটি গুণবিশিষ্ট। জল, শব্ধ স্পর্শ রূপ ও রস এই চারিটি গুণ 
বিশিষ্ট। এবং'ক্ষিতি, শব ম্পর্শ রূপ রদ ও. গন্ধ এই পাঁচটি গুণবিশিষ্ট। খরত, দ্রবস্ধ, 
চঞ্চলত্ব, উদ্চত্ব ও অগ্রতিঘাত (শুন্ততা ), এই কযেবটি যথাক্রমে ক্ষিতি, জল, বায়ু, তেজঃ 
ও আকাশের ল্ষণ। এই সমুদবার লক্ষণই স্পর্শনেক্র্িয়গোচর। স্পর্শ ও 'অল্পর্শ -উত্তয়ই, 
স্পর্শনেত্রিয় স্বার! কমুভূত হয়।. । সুতরাং আকাশলক্ষণ অপ্রতিঘাতও স্পর্শনেজ্িয় রাহ 1) 
আকাশাদি গুণবদ্‌ গব্স্যুষঃযের কণয়নূহ।, তছৎপজ পঙ্কাখের পেরে চিহ্ছরূণপে নিদিষ্ট হয়). 
এবং শবাদি ইজিবার্ঘ বর কের, গ্াডর। ব্রির. ও গুপনাদগগন্জিকিত কইয়া থাকে. :.. 


সম অধ্যায়ঃ... শারীর-্থানস্থ।ট ৪৮৫ 


যা যদিকিমাশ্রিত্য জক্তোবধং রা 

যাতি সা তেন নিদ্দেশিং মনসা চ মমোভবা! ॥ | 

ভেদাৎ কার্ধ্যেন্টিয়ার্ধানাং বুহ্ধ্যো বৈ বদ্ধয়ঃ স্মৃতাঃ | 

আিখারনএনতর্থাীভিজদন সম্গিকর্ষজা ॥ 

অঙ্কুল্যঙ্থুষ্ঠতলজন্তত্ত্রীবী ণাঁনখোন্তবঃ | 

দৃষ্ঃ শব্দো! যথা বুদ্ধিদূ্টী সংযোঠীজ! তথা ॥ 

ভুহীধ্যামনোহ্র্থানাং বিদ্যা যোগধরং পরমূ। 

চতুর্ব্বিংশতিকো! হ্যেষ রাশিঃ পুরুষসংজ্ঞকঃ ॥ | 
- প্রাণিগণের যে ইন্দ্রিরকে আশ্রয় করিয়া যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, সেই ইন্জিয়ের নামাছু- 
সারে সেই বুদ্ধির নাম নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । মনকে আশ্রয় করিয়! যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, 
তাহা যনোভব অর্থাৎ মানস বুদ্ধি নামে অভিহিত হয়। আত্মা, ইন্জ্রিয়, মন এবং ইন্জিস্ার্থ- 
সমূহের সন্নিকর্ষজনিত এক একটি বুদ্ধি, কার্ধ্য ও ইন্জরিয়ার্থসমূহের ভেদান্ুসারে বহুপ্রকার 
বিভিন্ন হয়, যেমন এক শব, অঙ্গুলি, অন্ুষ্ঠতল, তন্ত্রী, বীণা! ও নখ হইতে উৎপন্ন হুইয়! 
বহুবিধ হয়, সেইরূপ এক বুদ্ধিই সংযোগান্ুসারে বন্ৃবিধ হইয়া থাকে । ভূতা আ্মাই এই- 
সমস্ত বুদ্ধি, ইন্দ্রিয়, মন ও ইন্দ্রিয়ার্থের সংযোগধর ৷ এই চতুর্কিংশতিতত্বের সমষ্টি রাশি 
পুরুষ নামে অভিহি হয়। 

 প্লজস্তমোভ্যাং যুক্তস্য সংযোগোহয়মনস্তবান্‌। 

তাভ্যাং নিরাকৃতাভ্যান্ত সত্বৃদ্ধযা নিবর্ততে ॥ 

অত্র কর্মফলপাত্র জ্ঞানঞ্চান্র গ্রতিষ্ঠিতম্‌। 

অত্র মোহঃ জুঙ্খং হ্ুঃখং জীবিতং মরণং স্বতা। ॥ 

এবং যো বেদ তত্বেন স বেদ প্রলয়োদয়ো। । 

পারম্পর্য্যং চিকিৎস]! চ জ্ঞাতব্যং যচ্চ কিঞ্চন ॥ 

ভাস্তমঃ সত্যমনৃতং বেদঃ কম্ম শুভাশুভম্‌ । 

নস্যাৎ কর্তা বেদিতা চ পুরুষে! ন.'ভবেদ্যদি ॥ 

নাশ্রয়ো ন সুখং নাতির গতির্নাগতির্ন বাকৃ। 

ন বিজ্ঞানং ন শান্াণি নজন্ম মরণং ন চ॥ 

ন.বন্ধে! ন চ মোক্ষঃ স্যা্ পুরুষে! ন ভবেদ্যদি। 

কারণং পুরুষস্তচমমাৎু কারণঙেঞ্দানতঃ ॥ 

পুরুষ, রজঃ ও তমোগুণের সহিত. সংযুক্ত হইলে, এই. চতুর্ষিংশতিক. রাশির সংযোগ 

অনস্তপ্রকার হয় এবং রজঃ ও ও মোগুণ দ্বারা পুরুষ নিয়াকৃত হইলে, সত্ববুদ্ধিতার! এই সংযোগের 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে । অর্থাৎ রজঃ ও তমোগুণের সংযোগ হইলে, চতূর্ধিংশতিক পুরুষের 
সি হয়. এবং রজঃ ও তমোগুখের, অভাব.হইলে সবধুদ্ধি সবার পু্বৈর মুক্তি হইয়! থাকে । 
এই চতুর্বিংশহ্ধিক পুরুষেই কপি ফর্পযাত) এই পুরুষে. জান-খবং এই পুরুষেই ফোহ, 
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সুখ, ছুঃখ, জীবন্চ রণ ও স্বত্ব প্রতিষ্ঠিত থাকে । যিনি এইসকল তত্ব বুঝিতে গারেন, 
প্রলয়, হি, পারম্পর্ধ্য, চিকিৎস! প্রভৃতি যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয়, তিনিই অবগত হইয়া 
থাঁকেন। যদি পুরুষ ন! থাকিত, তবে, আলোক, অন্ধকার, সত্য, মিথ্যা, বেদ, শুভাগত, 
কর্ণ,“কর্ত], বেছিতা কিছুই হইত না। পুরুষ ন1 থাকিলে, আশ্রয়, হ্ুখ, ছুঃখ, পরলোকে 
ইল পল বাক্য, বিজ্ঞান, শান্তর, জন্ম, মরণ, বন্ধ ও মোক্ষ, এসকলেরও কিছুই 
থাফিত না। এইজন্তই কারণজ্ঞ ব্যক্তিগণ পুরুষকে কারণ বলিয়াছেন । রা 


ন চ কারপর্মীত্ব। স্তাৎ খাদয়ঃ স্্যরহেতৃকাঁঃ। 

ন চৈষু সম্ভবেজজ্ঞানং ন চ তৈঃ স্তাঁৎ প্রয়োজনম্‌ ॥ 

সবদ্দগুচক্রৈশ্চ কুতং কুম্তকারাদূতে ঘটমূ। 

কৃতং স্বৃতৃণকাৈশ্চ গৃহকা রাদ্বিন] গৃহম্‌ ॥ 

যো বদেৎ.স বদেদ্দেহং সম্ভ,য়করণৈঃ কৃতম্‌ । 

বিন! কর্তারমজ্ঞানাদ, যুক্ত্যাগমবহিক্কতঃ ॥ 

কারণং পুরুষঃ সর্বৈঃ প্রমাণৈরুপলভ্যতে | 

যেভ্যঃ প্রমেয়ং সর্ধ্বেভ্য আগমেভ্যঃ প্রতীয়তে ॥ 

বদি আত্মা কারণ না হয়, এবং আাকাশাদ পঞ্চ মহাভৃত অহেতুক অর্থাৎ শ্বতই উৎপন্ন 

হইয়! থাকে; তাহা হইলে সেই পাঞ্চভৌতিক পুরুষে জ্ঞানের উৎপত্তি হইতে পারে না। 
সুতরাং কেবল আকাশাদি পঞ্চ মহাভৃতদ্বারা কোন প্রয়োজনই সিদ্ধ হয় না। কুস্তকার 
ব্যতীত কেবল মৃত্তিকা দণ্ড ও চক্রদ্ধারা ঘট নির্দিত হইয়াছে, অথবা গৃহফার ব্যতীত কেবল 
মৃত্তিকা-ভৃণ-কাষ্ঠন্বার৷ গৃহ নির্িত হইয়াছে, এইরূপ যে বলিতে পারে, যুদ্তি-শান্্রজ্ঞানহীন 
সেই ব্যক্তিই কেবল অজ্ঞানবশতঃ বলিয়া থাকে-_বর্তা ব্যন্তীত কেবল করণসমূছের 
সমবারদ্বারা এই চেতনাবান্‌ দেহ কৃত হুইয়াছে। যেসকল আগমাদি প্রমাণছারা সমস্ত 
জেয় বিষয় প্রভীত হইয়া! থাকে, সেইসমুদায় প্রমাণঘারাও পুরুষই কারণ বলিয়া উপলন্ধ হয়। 


ন তে তৎসদৃশান্বন্ে পারম্পর্য্যসমুখিতাঃ | 
সারূপ্যাদযে ত এবেতি নির্দিশ্যস্তে নরাম্নরাঃ ॥ 
ভাবান্তেঘাং সমুদয়ে। নিরীশঃ সত্বসংজ্ঞকঃ । 
কর্তা ভোক্তা ন স পুমানিতি কেচিদ্ধ্যবস্থিতাঃ ॥ 
তেষামন্যৈঃ কৃতস্যান্যে ভাব! ভাবৈর্নরাঃ ফলম্‌ । 
ভুঞ্জতে সদৃশাঃ প্রাপ্তং যৈরাত্মা নো-্যান্তত ॥ 
ব্টারণাস্থান্থযতা দৃষ্টু কর্তা ভোক্তা স এব তু। 
(কর্তা ছি করণৈযুক্ত: কারণং সর্ববকর্ধপাম্‌ ॥ 
।শনেধকাঁল।: খাঁনাং কালঃ শীঘ্রতরোহ্ত্যয়ে | 
 স্পজানাঞ্চ পুনর্ভাবে কৃতং নান্যমুপেতি চ ॥ 


৮ 


১ অধ্যায়ঃ শারীর-্থানমূ। ৪৮৭ 





তং ত'167:85-878515 তত্মাৎ স কারণম্‌ 1. 
ক্রিয়োপভোগে ভূতানাং নিত্যঃ পুরুষসংজ্ঞকন ॥ 
অহঙ্কারঃ ফলং কর্ম দেহাস্তরগতিঃ স্মৃতিঃ | 
বিদ্যতে সতি ভূতানাং কারণে দেহমস্তর! ॥ 
কেহ কেহ বলেন,--পপুরুষ হইতে পরম্পরাক্রমে পুরুষ উৎপন্ন হয়, তাহার! সেই পুরুষ 
নহে, কিন্ত তৎসতৃশ অপর পুক্ুষ। কেবল সারূপ্যের জন্তই তাহার! সেই পুরুষ বলিয়া. 
নির্দিষ্ট হইয়া থাকে । প্রাণিগণ, পূর্বোক্ত ত্রয়োবিংশতি ভ্ত্বের সমাষ্টমাত্র, তাছার! ঈশ্বর- 
হীন ও সত্বসংজ্ঞকক। কর্তা-ভোক্তা বলিয়! অপর কোন পুরুষ নাই।” যাহারা আত্ম! 
স্বীকার করেন না, তাহাদের মতে, অন্তপুরুষকৃত কর্মের ফল তৎসদৃশ অপর পুরুষে ভোগ 
করে. এইরূপ প্রতিপাদিত হয়। বস্ততঃ কারণের বিভিন্নতা থাকায়, অর্থাৎ দর্শনম্পর্শন- 
শ্রবণমননাদি কার্ধ্যে ভিন্ন ভিন্ন কারণম্বরূপ ইন্জ্রিয়ের উপলদ্ধি হওয়ায়, বর্তা-ভোক্তা অপর 
পুরুষই নিশ্চিত হয়। যেহেতু কর্তাই করণসমূহের সহিত যুক্ত হুইয়! সমুদায় কার্্যের কারণ 
হইয়া থাকে । প্রাণিগণের বিনাশকাল নিমেষকাল অপেক্ষাও শীগ্গামী, জ্ুতরাং বিনষ্টজীবের 
রত কর্ম, অপর জীবের উৎপত্তিকালে তাহাকে আশ্রয় করিতে পানে না। ইহাই যখন 
তত্বজ্ঞদিগের মত, তথন, প্রাণিগণের কর্মফল ভোগ বিষয়ে সেই পুরুষসংজ্ঞক নিত্য জাত্মাই 
কারণ। এই পুরুষসংজ্ঞক কারণ প্রাণিগরণের দেহুমধ্যে বিদ্বান থাকিলেই অহঙ্কার, 
কর্মফল, কর্ম, দেহাস্তরে গমন (মৃত্যু ) ও স্বতি বিস্তমান থাকে |. 
. ,প্রভবে৷ ন হ্যনাদিত্বাদ্থিগ্যতে পরমাত্মনঃ |. 
পুরুষে রাশিসংজ্ঞস্ত মোন্চ্ছান্বেবকম্মজঃ ॥ 
আত্ম! জ্বঃ করণৈর্যোগাজ জ্ঞানং ত্য প্রবত্ততে। 
করণানামবৈমল্যাদয়োগান্ধা ন বর্ততে ॥ : 
পশ্যতোহপি যথাদর্শে সংক্রিপ্তে নাস্তি দর্শনমূ। 
তদ্ব্জলে বা কলুষে চেতস্থ্যপহুতে তথা ॥ 
করণানি মনে বুদ্ধিবুদ্ধিকর্শোজ্রয়াণি চ। 
কর্ত,ঃ সংযোগজং কর্ম বেদনা বুদ্ধিরেব চ ॥ 
নৈকঃ প্রবর্ততে কর্ত,ং ভূতাত্ম। নাতে কলম্‌। 
যোগাতর্ততে সর্ববং তয়তে নাস্তি কিঞ্চন | 
ন হ্যেকো বর্ততে তাবে বর্ততে নাপ্যহেতুকঃ | 
শীত্তগত্বাৎ স্বভাবাৎ তু ভাবে! ন ৭ তিখশতে ॥ 
অনাদি হেড দানার উৎপতিারণ নাই কিন্ত রাশিসংজক অর্থাৎ চতর্কিংশতিক 
পুরুষ, মোহ ইচ্ছা ও দ্বেবক্কত কর্ম হইতে উৎপন্ন হর। জআত্ম। জ্ঞানবান্) করণসমূহেয় 
সংযোগে তাহার জ্ঞান প্রবর্তিত হয়। কিন্ত কারণ-সমূষের মালি অথবা অসংযোগ হইলে, 


আত্মার জান জন্মে না। . যেমন দর্পণ ফলিন হইলে এবং জল আবিল হইলে, তাহাতে 
দর্শকের প্রতিবিদ্ব দর্শন হয় না, সেইক্সপ চিত্ত ব্রত হইলে, আত্মার জ্ঞানোৎপত্তি 


উল 11000 চরসংছিভা) 


হয় বা । মন, বুদ্ধি, রক ও কাগজ, পিই: করণ ফহে। এই কাস 
সহিত কর্তার (আত্মার ) সংযোগ হইলেই কর্ম, সুখ-হুঃখের আসুভব এবং বুদ্ধি প্রবর্তিত 
হক়। জীবাত্মা একাকী. কোন কর্মে প্রবৃত্ত হদনা এবং কোন কর্মফল ভোগ 
করেন না। সংযোগবশতঃই সমুদায় প্রবন্তিত হয়, সংযোগ ব্যতীত কিছুই হইতে 
পারে না। যেহেতু কোন ভাবই (পদার্থই) একাকী থাকিতে পারে না, কোন ভাবই 
অহেতুক নহে এবং শীত্্রগামিত্ব স্বভাবের জন্তও কোন ভাবের ব্যতিক্রম হয় না। 

অনাদিঃ পুরুষে নিত্যে! বিপরীতস্ত হেতৃজ£। 

সদকারণবঙ্গিত্যং দৃষ্টং হেতুমদন্যথা ॥ 

তদেব ভাবাদগ্রাহ্যং নিত্যত্বান্ন কুতশ্চন । 

ভাবাজজ্ঞেয়ং তদব্যক্তমচি্ত্যং ব্যক্তমন্যথা ॥ 

অব্যক্জমাত্ব! ক্ষেত্রজ্ঞঃ শাশবতে। বিভুরব্যয়ঃ | 

তল্মাদ্যদন্যৎ তথ্যক্তং বক্ষ্যতে চাপরং ছয়ম্‌॥ 

ব্যক্তমৈক্স্িয়কঞ্চেব গৃহ্যতে তদ্যদিক্থিয়ৈঃ | 

,অতোহন্যৎ পুনরব্যক্তং লিঙ্গ গ্রাহ্যযতীন্ড্রিয়ম্‌ ॥ 

অনাদি পুরুষ নিত এবং হেতুজাত (সংফোগজ ) পুরুষ অনিত্য। সেই অনাদি পুরুষ 

সৎ, অহেতুক ও নিত্য এবং হেতুক্ষ পুরুষ অসৎ, হেতুপ্ধ ও অনিত্য বলয় নির্দিষ্ট হুইককা 
থাকে । অনাদি পুরুষ নিত্যত্ব হেতু কোঁন ভাব হুইতেই জ্ঞেয় নহেন, অর্থাৎ ইন্দ্রিয়াদি 
কোন পদার্থদ্বারা তাহার ধারণ! কর। যায় না) তিনি অব্যক্ত ও অচিস্ত্য। আরযাহ। 
ইন্দ্রিয়গ্রাহ তাহা! ব্যক্ত । আঘ্ম। অব্যক্ত, ক্ষেত্রজ্ঞ, শাশ্বত, বিভু ও অব্যয়। সেই আত্ম! 
হইতে যাহা! বিখিন্ন, তৎসমুদায় ব্যক্ত। ব্যক্ত ও অবযক্ের অপর ছুইটি লক্ষণ বলিতেছি,__ 
যাহা ইন্জ্রিয়ন্ধারা গ্রহণ কর! যায়, সেই উীন্দরিয়্ক পন্দার্থ ব্যক্ত, এবং ইছা। হইতে যাহা [বি ভর, 
অর্থাৎ যাহা অতীন্দ্রিয় ও পিঙ্গগ্রাহ, তাহাই অব্যক্ত । | 


খাদীনি বু।খগব্তকম-স্কারভ্থাষউমঃ | 
ভূতপ্র-তিরুদ্দিষ্ঞা বিকারাশ্চৈৰ ঘোড়শ ॥ 
বদ্ধীক্তরিয়াণি পঞ্ষৈষ পঞ্চ কর্দেজ্িয়াণি চ। 
সমনস্কাশ্চ পঞ্চার্থ। বিকার ইতি সংজ্ঞিতাঃ ॥ 
ইতি ক্ষেব্রং সমুদ্দিষ্উং: লব্দমবযক্রবর্জিত: 
অব্যক্তমস্ত ক্ষেত্রস্ত ক্ষেত্রজ্ঞমুষয়ো! বিছুঃ ॥ 
 আকাশাদি পঞ্চ বহাতৃত, বৃদ্ধি, অব্যক্ত (আত্ম!) ও অহঙ্কার, এই আটাট তৃত্প্রকতি : 

বনিয়। নির্দিষ্ট | আর, পাঁচটি বৃদ্বীক্রিয্, পাঁচটি কর্দেক্িয়, ঘনঃ ও রূপরসাদি পঞ্চ ইন্জরিয়ার্থ 

এই বোগটি বিকার নাঁমে অভিহিত হয়।: অব্াক্ত ব্যতীত অপর সমত্যগুরি ক্ষেত্র নামে 

নির্দিই, এবং অন্যকতকে খবিগণ এই ক্ষেতের কবর বলিয়া নির্দেশ কেন | 
জায়তে বুদ্ধিরব্য- ভু, ফন্যতে। 

গং খাকীন্যহ্ক্কার উপাফতে যথাক্রময্‌ | 
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ততঃ তঃ সম্পূ্ণপর্্বাকে জাতোইত্যুদিত উদ্যত ॥ 
পুরুষঃ প্রলয়ে চেফঃ পুরর্ভাবৈর্বিযুজ্যাতে ॥ 
অব্যক্তা দ্বাক্ততাং যাতি ব্যক্তা দব্যক্তভাং পুনঃ। 
রজস্তমোভ্যামাবিষটশ্চক্রবত পরিবর্ততে ॥. 
যেধাং দ্বন্দ্বে পরাসক্তিরহস্কারপরাশ্চ যে। 
উদয়প্রলয়ৌ তেষাং ন তেষাং যে ত্বতৈহন্যথা ॥ 

, অব্যক্ত হইতে বুদ্ধি জম্মে। এই বুদ্ধিদ্বারাই অব্যক্ত "জীমি কর্তী” বালয়া মনন করেন 
অর্থাৎ বুদ্ধি হইতে অহস্কার উৎপন্ন হয়, এবং অহঙ্কার হইতে যথাক্রমে আকাশাদে পঞ্চ মহাঁ- 
ভূত প্রভৃতির উৎপত্তি হইয়া থাকে । এইরূপে পুরুষ সর্বাঙ্গসম্পূর্ণ হইলে, তাহাকে জাত 
বা অভ্যুদদিত বল। হয়। প্রলয়কাঁলে পুরুষ এইসকল ইঞ্টভাব হইতে বিধুক্ত হন। রজঃ ও 
তমোগুণ সংযুক্ত হুইয়। পুরুষ অব্যক্ত হইতে ব্যন্ততা এবং ব্যক্ত হইতে অব্যক্ততা প্রাপ্ত 
হইর়! চক্রবৎ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তিত হুইয়। থাকেন। সুখ-ছুঃখ-ইচ্ছা-ছেবাদি ছন্দ বিষয়ে 
বাহাদের অত)স্ত আসক্তি, এবং যাহারা অহস্কারপরায়ণ, তাহার্দেরই এইকপ বারংবার জদ্ম- 
মৃত্যু ঘটিয়! থাকে । কিন্তু ধাহার! হন্দবিষয়ে অনাঁপত্ত এবং অহঙ্কারশুন্ত, তাহাদের এইরপ 
বারংবার জন্মমরণ হর না, অর্থাৎ তাহার মুক্তি প্রাপ্ত হন। 

প্রাণাপানে। নিমেষাগ্া জীবনং মনসো! গতিঃ | 

ইক্জ্রিয়াস্তরসঞ্চারঃ প্রেরণং ধারণঞ্ যু ॥ 

দেষাস্তরগতিঃ স্বপ্পে পঞ্চত্বগ্রহণং তথা । 

দৃষম্ত দক্ষিণেনাক্ষা! সর্যেনাপগমস্তথা ॥ 

ইচ্ছ। ছেষঃ স্থখং ছুঃখং প্রযত্বশ্চেতন! ধুতি । 

বুদ্ধিঃ স্মৃতিরহঙ্কারে। লিঙ্গানি পরমাত্মনঃ ॥ 

যম্মাৎ সমুপলজভ্যস্তে লিঙ্গান্যেতানি জীবতঃ | 

ন স্বৃতহনআিশানি তল্মাদাহর্মহ্র্যয়ঃ ॥ 

শরীরং হি গতে তস্মিন্‌ শুন্যাগারমচেতনমূ | 

পঞ্চভৃতাবশেষস্বাৎ পঞ্চত্বং গতমুচ্যতে ॥ 
- শপ্রাণ অপান, নিমেধাদি, জীন, মনের গতি, এক ইন্জিয় হইতে অপর ইল্জিয়ে মনের 
সার, ইন্রিয়ার্থে ইত্জিয়ের প্রেরণ, ইন্ভিয়ার্খের গ্রহণ, ছপ্পে দেশাস্তর গমন, পঞ্ত্বপ্াপ্তি 
( মক়প ), দক্ষিণ চক্ষুদ্বার। দৃষ্ট ব্যিয়ের বাম চক্ষুত্বার] দর্শনের ভ্কায় জান, ইচ্ছা, সবের, আখ, 
ছঃখ, প্রবন্ধ, চেতনা, গ্বৃতি, বুদ্ধি, স্বতি ও অহঙ্কার, এইগুলি পরমাত্বার লি । যেহেতু 
জীবিত ব্যক্তিরই এইসকল লক্ষণ উপলন্ধ হয়, মৃতব্যক্তির হুয় না) সেই জন্কই মহর্ধিগণ এ 
সমস্ত বিষয়কে আত্মলিঙ্গ বলেন। শরীর হইতে জীবাত্মা অপগত হইলে, সেই শরীর অচেতন 

ও শুন্ত আগারম্বরূপ হয় ) তখন পঞ্চতৃতমাত্র অবশিষ্ট থাকা য় তাহাকে পঞ্চতবপ্রাপ্ত কহে! 

অচেতনং জ্িম্াচ্চ মনশ্চেতয়িতা পর । - 

যুক্তপ্ত-মনসা তন্ নিদিশবন্তে বিতোঃ কিনা 


১ 


৪৯ চরক-সংহিতা | 


. ঠএন্‌ যতশ্চাত্মা ততঃ কর্তা নিরুচ্যতে । 
অচেতনত্বাচ্চ মনঃ ক্রিষাবদপি নোচ্যতে ॥ 
মনঃ অচেতন ও ক্রিয়াবান্। আত্মাই মনের চেতগিত1 অর্থাৎ চৈতন্তবিষয়ে কা 
মনের সহিত আত্ম! সংযুক্ত হইলে, মনের ক্রিয়াফেই লোকে আত্মার ক্রিয়! বলিয়া নিত 
করে। আত্ম! চেতনাবান্‌ বলিয়া আত্মাকে কর্তা বল! হয়; কিন্ত মন ক্রিয়াবীন্‌ হই 
অচেতন বলিয়া তাহাকে বর্ত। বল! হয় ন1। 


যথাম্বেনাত্বমীতব( নং সর্বৰঃ সর্ববাস্ত্ ফোনিষু। 
প্রাণৈস্তন্ত্রয়তে প্রাণী ন হ্যন্যেহন্যস্য তন্দ্রকঃ ॥ 
বশী তৎ কুরুতে কর্ম্ম ব কৃত্বা ফলমস্খুতে 

বশী চেতঃ সমাঁধত্তে বশী সর্বৰং নিরস্ততি। 

দেহী সর্বগতে। হ্যাত্স। স্বে স্বে সংস্পর্শনেক্ছিয়ে | 
সর্ববাঃ সর্বাশ্রয়স্থাস্ত নাত্াতে। বেত্তি বেদনা ॥ 
বিভূত্বমমতএবাস্য যস্মাৎ সর্বগতো মহাঁন্‌। 
মনসশ্চ সমাধানাৎ পশ্যত্যাত্ম। তিরস্কৃতম্‌ ॥ 


নিত্যান্নবন্ধং মনসা! দেহকর্ম্মামুপাতিনা | 
সর্ববযে নিগতং বিদ্যাদেকযোনাবপি স্থিতম্‌ ॥ 


সকল গ্রাণীই স্ব স্ব আত্মদ্বারা আপনাকে সমুদ্বায় যোনিতে প্রাণের সহিত সম্মিলিত কয়ে 

অর্থাৎ প্রাণিগণ অপনাপনিই যোনিবিশেষে জন্মগ্রহণ করে। অন্ত.কেহ অন্যের সংঘটং 
নহে। আত্ম! বশী (জিতেজ্িয়) হইলেও, তিনি সেইসকল কর্ম করেন, যাহীর ফলো 
তাকেই করিতে হয়। আত্ম! বশী বলিয়্াই তিনি চিদ্কাকে সমাহিত করিতে পারেন, এব 
ভিনি বশী বলিয়াই সর্জকর্ম হইতে-নিরব্ত হইতেও সমর্থহন। আত্ম! সর্বগত -কুইলেও 
যখন তিনি দেহাবদ্ধ হন্‌, তখন কেবল শ্বকীয় স্পর্শনেন্দ্রিয়েই বেদনা অস্ুভব করেন 
দেহিত্বজন্ত সর্বাশ্রম্নগত বেদনা অনুভব করিতে পারেন না । আত্ম! সর্বগত ও মহ্থান্‌, অত এং 
তিনি বিভূ। মনের সমাধি করিয়া, তিনি (দেহী আত্মা) পর্বত প্রাটীরাদি হবার! ব্যবহিত 
পদার্থও দর্শন করিতে পার়েন। দ্েহবিশেষ ও কর্ম্মফলবিশেষের অনুরূপ ভাবাপনন মনে; 
লহিত আত্ম! শিত্য অন্বন্ধবিশি্ট) সেইজন্ই আত্মা একযোনিস্থিত হইলেও, তীহাঁঘে 
লর্বযোনিগত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ পূর্ব পূর্ব জন্মের সংস্কারবিশিষ্ট মনের সহিত নিত: 
সম্বন্ধ থাকায়, একদেহগত আত্মাও মদের সমাধি দ্বার! সর্বাশ্রয়গত বিষয় অন্ত 
করিতে পায়েন। 

আবির্ননতযাত্মনঃ কেত্রপারম্পরধ্যমনাদিকম | 

অতন্তয়োরনাদিত্বাৎ কিং পুর্ধবমিতি নোচ্যাতে ॥ 

জ্ঞঃ লাক্ষীত্যুচ্যতে নাজ্ঞঃ সাক্ষী হ্যা! হ্যতঃ স্মৃতঃ | 

"জর্ধবভাবা হি সর্ধেবেষাং "তানামাক্সসাক্ষকাঃ 1 : 





নৈকঃ কদাচিতুতাসব। টানার ও 

বিশেষোহনুপলত্যন্থ ত্বস্ নৈকস্য বিদ্যাতে ॥ 

সংযোগঃ পুরুবত্যেক্টো বিশেষে! বেদনাকৃতঃ | 

বেদন! যন্ত্র নিয়তা৷ বিশেষস্তত্র তৎকৃতঃ ॥ 

আম্মার আদি নাই। ক্ষেত্রপরম্পরাও অনাদি। অতএব ক্ষেত্র ও ক্ষেত্র উভয়েরই 

অনাদদিত্ব জন্য কে পূর্ববর্তী তাহা বল! যায় ন1। যিনি জানেন, তাঁহাকেই সাক্ষী বল! যায় ) 
অজ্ঞ সাক্ষী হইতে পারে না। এই জন্তই আত্মাকে সাক্ষী বল! হয়। সমুদ্বায় ভূতের 
সকল ভাবেরই সাক্ষী আত্মা। একমাত্র ভূতাত্বা কখনও কোন লক্ষণ স্বারা উপলব্ধ হন না। 
এবং অন্ুপলভ্য সেই একমাত্র তৃতাত্বার কোন বিশেষ ভাবও নাই। কিন্তু সেই পুরুষের 
ঘখন প্রকৃত্যাদির সহিত সংযোগ হয়, তখনই স্থখ-ছুঃখাদিজনিত বিশেষ ভাব হুইয়! থাকে। 
যে রাশি পুরুষে সুখ-ছঃখাঁদি বেদন! নিয়দ্ক বিদ্যমান থাকে, বেদনাককুঁত বিশেষভাবও সেই 
রাশি দলিত বা হয়। 


চিকিৎসতি ভিষক্‌ সর্ববাল্িকাঁলা বেদনা ইতি। 
যয়! যুক্ত্যা বদস্ত্যেকে সা! যুক্তিরূপধার্য্যতাম্‌ ॥ 
পুনস্তচ্ছিরসঃ শুলং ভ্বরঃ স পুনরাগত্তঃ | 
পুনঃ স কীঁসে। বলবাংশ্ছর্দিঃ স। পুনরাগতা ॥ 
' “এভিঃ প্রসিদ্ধবচনৈরতীতাগমনং মতমৃ । 
কালশ্চায়মতীতানামার্তানাং পুনরাগতঃ॥ 
তমর্তিকালমুদ্দিশ্য ভেষজং ঘৎ প্রযুজ্যতে ৷ 
অতীতানাং প্রশমনং বেদনানাং তছুচ্যতে ॥ 
অনেকে বলেন, -'চিকিৎসক ভূত ভবিষ্যাং ও বর্তমান এই তিনকালেরই পীড়া চিকিৎস। 
করেন। যে যুক্তি অনুসারে তাহার! এইরূপ বলেন, সেই যুক্তি শ্রবণ ফর। সেই শিরঃশুল 
পুনর্ধার হইয়াছে, সেই জবর আবার আসিয়াছে, সেই কাস পুনর্বার বাড়িক়্াছে, সেই বমন- 
রোগ আবার উপস্থিত হইয়াছে, ইত্যাদি প্রসিদ্ধ বাক্য দ্বারা অতীত বেদনার পুনক্াগমন 
: স্বীক্কৃত হয়। দেই অতীত রোগ এইসময়ে পুনরাগমন করে এইদ্প বিবেচনা করিয়া, সেই 
পীড়াকাঁলের উদ্দেশে যে উষধ প্রবুক্ত হয়, তাহাকেই অতীত বেদনার চিকিৎসা বল! যায়। 
আপস্তাঃ পুনরাগুর্ষা যাভিঃ শস্কাং পুরা হতমূ। | 
. যথ। প্রক্রিয়তে সেতুঃ প্রতিকর্দ তথাশ্রয়েৎ ॥ 
পূর্বরূপং বিকারাণাং দৃষ্ট্া প্রাছুর্ভাব্যতাঁ:। 
য! ক্রিয়া ক্রিয়তে সা চ বেদনাং হস্ত্যনাগতাম্‌ ॥ 
যে জলঘার! পূর্বে শস্য নষ্ট হইয়াছিল, সেই জল আবার আসিভে পারে এই তাবিয়! 
যেমন সেতু নির্মাথ করা যায়, সেইরূপ ভবিম্বদুব্যাধির পূর্ব্ষপ দেখিয়া, যে প্রতিকার কর! 


হয়, সেই প্রতিক্রিগ্কা অনাগত র্যাধির নিবারণ করিয়া! থাকে।.. : অর্থাৎ তাহাই ভবিস্তদ্‌ 
ব্যাধির চিকিৎসা |... 





.পারম্পর্ধ্ানুবন্ধস্ত ছুঃখানাং বিনিবর্ভতে। | 
হুখকেতৃপচারেণ হুখধখপি প্রবর্ততে ॥ 
ন সম! ান্তি বৈষম্যং বিষমাঃ সমতাং ন চ। 
হেতুভিঃ সদৃশ নিত্যং জায়স্তে দেহধাতবঃ ॥ 
যুক্তিমেতাং পুরক্ষত্য ভ্রিকালাং বেদনাং ভিষকৃ। 
হস্তীতুাক্তা চিকিৎসা সা নৈত্তিকী ঘ। বিনোপধাম্‌। 
ুখজনক হেতুর উপচার স্বারা দুঃখের পারম্পর্য্য অন্ুবন্ধ নিবৃত্ত হয়, এবং সুখ (আরোগ্য ) 
প্রবৃত্ত হইয়] থাকে । দেহ ধাতুসমুহ নিত হেতুর সদৃশ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, সুতরাং হেতু 
ব/তীত সমধাতু বৈষম্য প্রাপ্ত হুয় না, এবং বিষম ধাতুও সমতা! প্রাপ্ত হয় না। (অতএব 
ছুঃখের পারম্পর্ধ্য অন্থবন্ধের নিবারণ এবং স্থখেক প্রবর্তন, ইহাই বর্তমান বাধির চিকিৎসা) 
এইরূপ যুক্তি প্রদর্শন করিয়া, চিকিৎসক ত্ৈকপিক বেদনারই চিকিৎস। করিয়া থাকেন। 
অ'র একপ্রকার চিকিৎস আছে, তাহাকে নৈষ্ঠীক চিকিৎসা কছে। নৈঠ্ঠীক চিকিৎস! 
দ্বারা উপধা অর্থাৎ ইচ্ছাথ্েষার্দিরূপ আকাজ্া নিবারিত হয়। 
উপধা হি পরে! হেতুছ্‌ ৫খদ্ঃখাশ্রয়গ্রদঃ | 
ত্যাগঃ সর্ব্বোগধা নাচ সর্বহুঃখব্যপ্োহকঃ ॥ 
কোষকারো যথা হাংশৃনুপাদত্তে বধপ্রদান্‌ | 
উপাদত্তে তথার্থেভ্যস্তষ্ণামজ্ঞঃ সদাতুরঃ ॥ 
যস্ত গ্রিকল্লানর্থান্‌ স্ঞো জ্ঞাত্বা তেভ্যে নিবর্ততে । 
অনারস্তাদসংযোগাৎ তং ছুখং নোপতিষ্ঠতে ॥ 
উপধাই ছঃখের এবং ছংখাশ্রয় শরীরের উৎপাদক কারণ। অতএব সমস্ত উপধার 
অর্থাৎ ইচ্ছাদ্ধেষাঁদির ত্যাগই সকল হুঃখের নাশক । কোষকার কীট (গুটাপোব1) যেমন 
নিজের বধপ্রদ স্থরসমুহের উৎপাদন করে, অজ্ঞ ব্যক্কিও সেইন্প্র ইন্জিহবার্থমমৃহ হইতে 
তৃষ্ণা উপার্জন করির়! নিত্য ছুঃখ ভোগ করে কিন্তু যে জানবান্‌ মনুষ্য ইীন্দ্রয়াথসমুহকে 
অপ্লিসৃশ বিপজ্জনক বিবেচন! করিয়1, তাহা হইতে নিবৃত্ত হন, কর্মের অনারস্ত ও সংযোগ 
হেতু তাহাকে কোন ছঃখই ভোগ করিতে হয় না। 
ধীর্বতিস্বৃতিবিভ্রংশঃ সম্প্রাপ্তিঃ কালকর্ম্নণাম্‌। 
অমাক্স্যার্থাগমশ্ছেতি জ্ঞাতব্য ভুঃখহেতবঃ ॥ 
বিমমদ্িনিবেশে। যে। নিত্যানিত্যে ছিতাহিতে। 
জ্ঞেয়ঃ স বুদ্ধিবিদ্রংশঃ সমং বুদ্ধিহি পশ্যতি ॥ 
বিষয় প্ররগঃ চিতং সৃতিন্রংশান্ধ শক্যতে। 
নিয়ন্রমফিতাদর্থাছ্কতিছি নিস্রমাক্তিকা ॥ 
তব্ছলচদ স্তির্ধন্ত রজোমোহাবৃভাত্নঃ | 
ভ্রাঁতে স শ্বৃতিভ্রংশঃ ন্মর্তব্যং হি শ্ৃতৌ শ্ছিতম্‌ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ . শারীর বন্ছান। ১৯৩ 


ধী, দবৃতি ও স্থতির বিত্রংশ, কালকর্ণের অর্থাৎ লঈতোবতর্ষার জরৎ) সম্ত্ান্তি বা পর্মি- 
ণতি, এবং অসাত্ময ইন্জরিয়ার্থের সংযোগ, এই তিনটিকে ছঃখের হেতু বলিয়া জানিবে। 
নিত্যানিত্য এবং হিতাহিত বিষয়ে যে বিষমভাঁবে অভিনিৰেশ, অর্থাৎ নিত্যপদার্থে অনিত্য, 
অনিত্যপদার্থে নিত্য, এবং হিত বিষয়ে অহিত্য ও অহিত বিষয়ে হিত বলিয়! বোধ, তাহাই 
বুদ্ধিবিভ্রংশ বলয় আানিবে। কারণ, বুদ্ধ সমভাবে অর্থাৎ যথাযথ ভাবেই সমুদায় বিষয় দর্শন 
গকরিয়া থাকে। হৃতিভ্রংশ হইলে, বিষয়প্রবণ চিত্তকে অহিত বিষয় হইতে নিবৃত্ত করিতে 
সমর্থ হওয়া যায় না। চিন্তের সংঘমকারিণী শতিই ধৃতি। যাহার আত্মা রকোমোহাবৃত 
হওয়ার জন্ত যথার্থ জানবিষয়ে স্বতি ভ্রষ্ট হয়, তাহাকে স্বৃতিত্রংশ ব্যক্তি কছে। কারণ, 
স্বাতিতেই স্মরণীয় বিষয় অবস্থিত থাকে । 
ধীধৃতিস্মাতিবিভ্রষটঃ কর্ম য কুরুতেহশুভম্‌। 
প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যা সর্ববদোষপ্রকোপনম্‌ ॥ 
উদ্দীরণং গতিমতামুদীর্ণানাঞ্চ নিগ্রহঃ | 
সেবনং সাহসানাঁধ নারীনাঞ্চাতিসেবনষ্‌ ॥ 
কর্শকীন'ভপাতশ্চ মিথ্যারভ্তশ্চ কর্ণাষ,। 
বিনয়াচারলোপশ্চ পূজ্যানাঞ্চাভিধর্ষণম. ॥ 
জ্ঞাতানাং স্বয়মর্থানামহিতাঁনাং নিষেবণম.। 
'পরমৌন্মাদিকানাঁঞ্চ প্রত্যয়ানাং নিষেবণম, ॥ 
অকালাদেশসঞ্চারো মৈত্রী সংক্লিষটকর্্মাতিঃ। 
ইক্জিয়োপক্রাঘ-৩এ সন্বৃত্তস্ চ বর্নম, ॥ 
ঈর্যামানভয়ক্রোধলোভমোহ্মদভ্রমীঃ | 
তজ্জং বা কর্ম যত ক্লিষউং ক্লিট যদ্দেহকর্ম্মী চ ॥ 
য্চান্যদীদৃশং কর্ম রজোমোহ্সমুখ্িতম, | 
প্রজ্জাপরাধং তং শিষ্টা ক্রবতে ব্যাধিকারণম, ॥ 
বুদ্ধযা বিষমবিঞ্'নং বিষমঞ্চ প্রবর্তনম. 
প্রজ্ঞাপরাধং জানীয়াম্মপরসে! গোচরং হি তত ॥ 
ধী-ধৃতি-স্থৃতিবিভ্র্ ব্যক্তিগণ যে কল অগুভ কর্ম করে, তাহাকে গ্রজ্ঞাপরাধ বলিয়! 
জানিবে। প্রজ্ঞাপরাধ সর্বদোষের প্রকোপকারক। মল-মুত্রাদির অন্ুপশ্থিতবেগে বেগ- 
দান, এবং উপস্থিতবেগে বেগধারণ, ছুঃসাহসিক কার্ধ্যসম্পাদন, অতিরিক্ত স্্রীসঙ্গম, কার্ধ্য- 
কালের অতিক্রম, অধথাতাঁবে কার্ধ্যারস্ত, বিনয় ও আচারের বিলোপ, পুজ্য ব্যক্তির অব- 
মাননা, নিঞ্জে অবমিত-বুধিয়া অহিকর বিবদ্বের সেবা, উদ্জাদরোগোক্ত কারণ সমুহের 
অভিসেরদ, অলময়ে ও অনুপযুক্ত স্থানে হিচর়ণ, নীচবর্শা ব্যক্তিগণের সহিত্ত মিজ্রতাঙ্বাপন, 
ইন্ত্িপোপকুমণীয়-অধ্যায়োক: . সূবৃতসমূহের বর্জন, ঈর্ষা, অভিচ্গান, ভর, ক্রোধ, লোভ, 
মোক, মন্ধতা, রম, অথন্ ঈর্ঘাদিজনিত নিন্দিত কর্মাসমূ, মৈহিক্ষ নিন্দিত, কর্পা, এবং রঝেণ- 
' মোহ জনিত এইক্সপ আন্াত নিন্দিত কর্থ সমূহকে, পশ্চিতেয় ব্যাধিজনক গ্রজ্ঞাপরাধ 








বলেন। সুজিত কোনও বিষম বিজ্ঞান খা বির জারা করিতে ননেখিলে নিন সমস্ত 
মনোঁগোচর বিষক্নকেও প্রজ্ঞাপরাধ বলিয়! জানিবে। | 


নির্দিষ্টা কালসম্প্রাপ্ডিব্যাধীনাং হেতুসংগ্রহে । 
চয়প্রকোপপ্রশমাঃ পিত্াদীনাং যথ! পুর! ॥ 
মিথ্যা তিহীনজ্ঙ্গাশ্চ বর্ষান্তা রোগছেতবঃ । 
জী্ণভুক্তপ্রন্ধীর্ণন্নকলাকালক্ফিতিশ্চ যা ॥ 
পুর্ব মধ্যাপরাহ্নাশ্চ রাব্রয। যামান্্রয়শ্চ যে। 
যেবু কালেষু নিয়তা যে রোগাস্তে চ কাঁলজা; ॥ 
অন্যেহ্যুক্ে। দ্বহুগ্রাহী তৃতীষকচতুর্থকে। | 
স্বেস্বেকালে প্রবর্তত্তে কালে হ্যেষাং বলাগম£ ॥ 
এতে চান্তে চ যে কেচিৎ কালজ। বিবিধ গদা?। 
অনাগতে চিকিৎস্যান্তে বলকালো বিজীনত। ॥ 
কালস্য পরিণামেন জরামৃত্যনিমিত্তজাঃ। 
রোগাঃ স্বাভাবিক] দৃষ্টা% স্বভাবে নিশুুতিক্রিয়ঃ ॥ 
ব্যাধিসমূহের হেতুনির্দেশকালে কালসম্প্রাপ্তকেও হেতু বলিয়া নির্দেশ কর হইয়াছে। 
পিভাদির যেরূপে সঞ্চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়; শীত গ্রীষ্ম ও বর্ষা এই খতুত্রয় মিথ্যাযোগ ও 
হীনযোগের লক্ষণাদ্বিত হইলে, তাছারা যেরূপ রোগোৎপত্তির হেতু হয়; এবং আহার 
করিবামাত্র, আহারের পরিপাফ অবস্থায় ও আহার জীর্ণ হওয়ার পরে, পূর্বাহ্রে, মধ্যাহ্ে ও 
অপরাহ্থে, ব্বাত্রির প্রথম মধ্য ও. শেষভাঞ্গ, কফাদিদোধত্রয় যথাক্রমে যেরূপ প্রকৃপিত হয়, 
তৎসমুদায় পূর্বে কথিত হইয়াছে । সেই সমস্ত দোষ গ্রকোপকালে, যে সকল রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহাদিগকে কাঁলজ রোগ'কহে। অন্তেছু, সততক, তৃতীয়ক ও চতুর্থক জর, শব স্ব 
নির্দিষ্ট কালে প্রবর্তত হয়, কারণ বথাকালে ইহাদের বলবৃদ্ধি হইয়। থাকে । এই সকল এবং 
অন্তাপ্ত যে সমম্ত কালজ রোগ, তাহাদের বল ও কাল বিবেচন। পূর্বক সেই সমস্ত রোগ 
উপস্থিত হইবার পূর্বেই তাহাঙ্গের চিকিৎসা কর্তব্য । কিন্তু জর! মৃত্যু প্রভৃতি যে সকল 
অনিমিত্তঞ্জ বিকার কালপনিণামে উপস্থিত হয়, তাহার! স্বাভাবিক রোগ বলিয়া নির্দি 
স্বভাবের প্রতিকার কর! যায় না, অর্থাৎ প্র সকল হ্বাভাবিক রোগের কোন চিকিৎসা নাই। 
ৃ নির্দিষ্টং দৈবশব্দেন কর্ম যৎ পৌর্ধদেহিকম্‌ । 
_হোতুস্তদ্দপি কালেন রোগাণামুপলভ্যতে ॥ 
নহি কর্ম মহৎ কিঞ্ি ফলং যস্য ন ভূজ্যতে | 
ক্রিয়াত্মাঃ কর্্মজা রোগাঃ গ্রশমং যাস্তি তৎক্ষয়াৎ ॥ 
«  পুর্বাজন্মকৃত কর্ম দৈব শবে নির্দিষ্ট। দৈব .ও বথাকালে রোগোৎপত্তির হেতু বলিয় 
উপলঘ্ধ হয়। এমন ধর্াধর্ম কোন কর্দই নাই, যাহার ফল ভোগ করিতে হয় না। কর্ম" 


ফল জনিত রোগসমূহ চিকিৎসা ব্যর্থ করে, অর্থাৎ চিকিৎসান্থাকস। শাহাদের যা হয় না) 
কর্মফলের ক্ষয়. হইলেই তাহাদের শাস্তি হইয়] থাকে । | 


১ম অধ্যায়ঃ ূ শারীর-্থানঘ। ১ ৪৯৫ 





_ অত্্যগ্রশবশ্রবণাৎ শ্রবশা সর্ঘশো ন নচ। 
শব্দানাঞ্চাতিহীনানাং ভবস্তি শ্রবণাজ্জড়াঃ ॥ 
পরূযোস্ভীষণাশস্তাপ্রিয়ব্যসনসূচটৈঃ। 
শবৈঃ শ্রবণসংযোগে। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 
অতিশন্ন উগ্র শব্দের শ্রবণ (অতিষোগ ), একবারেই শবের অশ্রবণ ( অষোগ ), এই 
ছুই কারণে শ্রবণশক্তি নষ্ট হইয়া যায় । আর, পরূষ, ভীষণ, অগ্রশস্ত) অপ্রিয় ও অমজলহ্চক 
শনের সহিত শ্রবণের সংযোগ হইলে, তাহাকে শরবণের মিগ্লযাযোগ কছে। 
অসংস্পর্শোহতিসংস্পর্শো হীনসংস্পর্শ এব চ। 
স্পৃষ্টানাং সংগ্রহেণোক্তঃ স্পর্শনেন্দ্রিযবাধক? ॥ 
যে৷ ভূতবিষবাতানামকালেনাগতশ্চ যঃ। 
স্নেহশীতোঞ্চসংস্পর্শে। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 


অম্পর্শ, অতিষ্পর্শ ও হীন সংস্পর্শ, স্পর্শনেত্ত্রিয়ের পীড়াঁজনক। ভূত বিষ ও গ্রবল- 
বাযুর সংস্পর্শ, এরং অকালে আগত যে ল্লেহ শীত ও উঞ্চের সংস্পর্শ, তাহাকে স্পর্শের 


মিথ্যাষোগ বল! যায়। 
রূপার্ণাং ভাস্বতাং দৃষ্টিবিরশ্যতি হি দর্শনা। 
দর্শনাচ্চাতিসুক্ষমাণাং সর্ব্বশশ্চাপ্যদর্শনাৎ ॥ 
. দ্বিউভৈরববীভৎসদুরাতিক্লিষ্টদর্শনাৎ | 
ৰ তামসানাঞ্চ রূপাণাং মিথ্যাসংযোগ উচ্যতে ॥ 
অতি উজ্জল ৰস্তর দর্শন, অতি সুক্ষ বস্তর দর্শন, এবং একবারে দর্শনের অভাব দ্বার! 
দৃষ্টি বিনষ্ট হয়। দ্বিষ্ট ভীষণ ও বীভৎস পদার্থের দর্শন, দুরদর্শন, অতিশয় কষ্টের সহিত 
দর্শন, এবং তামসরূপের দর্শনকে দর্শনের মিথ্যাযোগ কছে। 
অত্যাদা রহ হখঞ্যাকসাত্ম্যাদিভিশ্চ যু । 
রষানাং বিষমাদানমল্লাদানঞ্চ দূষণম, ॥ 
অতিমৃ্ঠঘশীহজাতাং গন্ধানামুপসেবনম্। 
অসেবনং সর্বশশ্চ স্রাণেতিিিিহিম॥ 
পৃতিসভূতবিষদ্বিষ্টা গন্ক। যে চাঁপ্যনার্ভবাঃ | 
তৈর্গন্ধৈআ্রাণসংযোগো। মিথ্যাযোগঃ স উচ্যতে ॥ 
অভ্যাস সাত্যাি ঘারা মধুরাদি রসের অতিসেবন, একবারে অসেবন, বিষমভাবে সেবন 
ও অল্পসেবন, রসনেজ্রিয়ের ছুষ্টিজনক। অতি মৃদু বা অতি তীক্ষগন্ধের আগ্রাণ, এবং 
সর্বতোভাবে গন্ধের অসেবন আণেন্্রিয় নাশক। পুতিগন্ধ, ভৃতগন্ধ, বিষগন্ধ, দ্বিষ্টগন্ধ এবং 
অকালজাত পদার্থের গন্ধ, এই সকল গন্ধের সহিত ভ্রাণেজ্িয়ের সংযোগ হইলে, তাহাকে 
মিথ্যাযোগ বলা যাঁয়। .. 
ইত্যসাস্মযার্ঘসংযোগস্ত্রিবিধো দৌষকোপনঃ। 
.অসাক্ম্যমিতি তদ্দিগ্াদ্‌ যন্স যাঁতি সহাত্মতাম্‌ ॥ 
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িব্যাতিহীনযোগেত্যো যোব্যাধিরপজ্া়তে। 
শব্দাদীনাং স বিজ্ঞেয়ো ব্যাধিটরক্দ্িয়কো বুফৈ, ॥ 
বেদনানামশাতানাফিত্যেতে হেতবঃ স্মুতাঃ | 
স্থখকে্তের্মতক্্েকঃ সমযোগঃ সুছুলভঃ ॥ 
এই ত্রিবিধ জসাত্যোক্িরার৫থ সংযোগ দোষ প্রকোপের কারণ। খাঁ! আত্মীয়তা প্রাপ্ত 
না হয়, অর্থাৎ যাঁহাহার! আত্মর উপকার ন। হয়, তাহাকেই জপাত্ম। বলিয়! জানিবে। 
শবাধির, মিথ্যাযোৌগ, অতিযোগ নন হীনযোগ হইতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয় পণ্ডিতগণ 
তাহাকে এব্িয়ক ব্যাধি বলেন। এরই ত্রিবিধ অসাস্বেঃক্রিয়ার্থ সংযোগ, অন্থখজনক রোগ: 
সমুহের হেতু । আর শব্াদির সমযোঁগই সুখের অর্থাৎ আরোগ্যের কারণ। কিন্ত সমষোগ 
অতি হর্লভ। 





নেক্দিয়াণি ন চৈবার্ধাঃ সুখভুঃখস্য হেতবঃ | 
ক্ছতৃত্ত সথখছুঃখস্য যোগো দৃষ্টশ্চতুর্ব্বিধঃ ॥ 
সম্ভীক্ড্িয়াণি স্স্ত্যর্থ| যোগে! ন চন চাস্তি রুকৃ। 
ন স্থুখং কারণং তল্মাঙ্যোগ এব চতুর্বিবিধঃ ॥ 
নাতোন্্রন্বমনো দ্বিগোচরং কর্ম বা বিনা । - 
স্ুখছুঃখং যথা যচ্চ বোদ্ধব্যং তত তথোচ্যতৈে ॥ 
স্পর্শনেক্দিযসংস্পর্শঃ স্পর্শে মানস এব চ। 
ঘিবিধঃ হৃখছুঃখানাং বেদনানাং প্রবর্তীকঃ ॥ 
লুখ-ছুঃখের কারণ ইন্দট্িয়গণও নহে এবং ইন্দরিয়ার্থ সমৃহও নহে। ইন্িয়ের সহিত 
ইন্জিয়ার্থের পূর্বোক্ত চতুর্বিধ যোগই সুখ ছঃখের হেতু । ইন্দ্রিযগণও আছে, ইঞ্জিয়ার্থ সমুহও 
রহিয়াছে, কিন্ত তাহাদের সংযোগ যদি ন! হয়, তবে রোগও হইবেন! এবং আরোগ্যও 
হইবেনা। অতএব তাঁহাদের চতুর্ব্িধ যোগই স্ছখ-ছুঃখের কারণ। আত্মা, ইন্দ্রিয়, মন ও 
বুদ্ধির গোচরীভূত কর্ম ব্যতিরেকে সুখ-হুংথ হয় না। যে দ্ুখ-ছুঃখ বে প্রকারে অন্থৃভৃত . 
হয়, তদহুসারেই তাহা অভিহিত হইয়া থাকে 1. পুখে-হুঃখ অন্গুভকের প্রবর্তক ছুই প্রকার, 
্পর্শনেন্ত্িয় সংস্পর্শ এবং মানস সংস্পর্শ; অর্থাৎ ইক্জিয়ার্থের সহিত প্রথমে ইন্জিয়ের 
সংস্পর্শ হয়, তৎপরে তাহাদের সহিত মনের সংস্পর্শ হইলে সখ-ছঃখের অনুভব হইয়। থাকে । 
৯5 হেনা ত্বক তৃষা স্থখছুঃখাত প্রবত্ততে। 
তৃষ্ণ! চ হুখছুঃখানাং কাঁরণং পুনরুচ্যতে ॥ 
ইপাদত্বে হি স! ভাঁবান্‌ বেদনাজ্রয়সংজ্ঞকান্‌। 
সস্তে নানুপাধানো নাম্পষ্টো বেতি বেদনা ॥ 
ব্ননানানধষ্ঠানং অনে। দেহস্ত সেজয়ঃ | 
কেশলোমনখাগ্রাঙদল-বগুপৈর্ধিনা ॥ 
 স্াখ ও হঃখ হইতে যথাক্রমে ইচ্ছাত্মিকা তৃষ্চ! প্রবর্তিত হয়। আবার বেই ইচ্ছাছেষাম্মিকা দবেযা- 
ঝিকা ভৃষাও সুখ-হযখের কারণ বলিয়। অভিহিত হয়। যেছেছু তৃষাই বেনারি আশ্রয়সংকক - 


১ম অধ্যায়ঃ . শারীর-্যানমূ। .. ৪ 


ভাবসমূহকে অর্থাৎ দেহ মনঃপ্রভৃতিকে অবলশ্বন করে! নর অভাব 
'থাকিণে, অথবা ইঙ্জিমবার্থের সহিত প্পৃষ্ট না হইলে, দুখ-হুঃখের অন্ভব হন্ব না। কেশ, 
লোম, নখ।গ্র, এবং মল-মুত্রাদির গুণ ব্যতীত ইব্্রিয়রিশিষ্ট সমস্ত দেহ ও মনঃ, চ্দৃখ-ছুঃখের 
আশ্রয় স্থান। 





যোগে মোক্ষে চ সর্ববাসাং বেদনানামবর্তনম্‌ | 
মোক্ষো নিরৃতিনিঃশেষা! যোগে! মোক্ষপ্রবর্তকঃ 
আত্মেক্ছিরমনোহর্ধানাং সঙ্গি কর্ষাৎ "গ্রবর্ততে | 
সখছুঃখমনারস্তাদাতচ্ছে মনসি স্থিরে ॥ 
নিবর্ততে তদ্ুভয়ং বশিত্বঞ্চোপজায়তে। 
সশরীরস্ত যোগজ্ঞাস্তং যোগস্ৃষয়ে। বিছুঃ ॥ 


যোগে ও মোক্ষে মকল বেদনার নিবৃত্তি হয়। ন্ুখ-দুঃখের নিঃশেষ নিৰৃপ্তিই মোক্ষ, এবং 
সেই মোক্ষের যাহা প্রবর্তক, তাহাই ধোগ। আত্মা, ইন্জিয়। মন ও ইন্জিয়ার্থের সন্নিকর্ষ 
হইতে সুখ-দুঃখের উৎপত্তি হয়। মন আত্মাতে স্থিরভাবে অবস্থিত হইলে, কার্যের অনারস্ত 
হেতু স্থখ-ছুঃখের নিবৃত্তি হয়, এবং জীবের. বশিত্ব জন্মে। যোগন্ত খাধিগণ এই বশিত্ব 
'অবস্থাকেই যোগ বলিয়৷ থাকেন। 
.আবেশশ্চেতসো জ্ঞান্মর্থানাং ছন্দতঃ ক্রিয়া । 
ৃষ্টিঃ শ্রোত্রং স্থৃতিঃ কাস্তিরিষউতশ্চাপ্যদর্শনম্‌ ॥ 
ইত্যউবিধমাখ্যাঁতং যোগিনাং বলকরন্‌। 
শুদ্ধসত্ত্সমাধানাৎ তৎ সর্বমুপজায়তে ॥ 
মোক্ষো৷ রজন্তমোইভাবাদ. বলবৎকর্্মসংক্ষয়াৎ | 
বিয়োগঃ কর্মাসংযোগৈরপুনভর্ণব উচ্যতে ॥ 
চিদ্বের আবেশ, সমুদ্ায় বিষয়ের জ্ঞান, ইচ্ছানুরূপ ক্রিয়া দর্শন ও শ্রবণ, স্ব গ্বং 
কাস্তি, যোগিগণের . এই আটগ্রকার রশ্বর বল। রজন্তমঃশূন্ত নির্শল চিত্তের সনাঙ্ছিযেছু : 
এই সকল বল উৎপন্ন হইয়া থাকে । রজঃ ও তমোগুপের অভাব, এবং বল কর্পা সসুরের 
(ধর্খাধর্ের ) ক্ষয় হেতু বে কর্ম সংযোগের নি তাহাই মোক্ষ। স্বোক্ষকে অপুনর্ডাব 
অর্থাৎ পুনর্জন্মের নাশ কছে। 
সতামুপাসনং সম্যগসতাং পর়িবর্জনমূ। 
ব্রতচর্ষ্যোপবাসশ্চ নিষ়মাশ্চ পৃথথখিধাঃ ॥ 
ধারণং ধর্শান্ত্রাপাং বিজ্ঞানং বিজনে রঘিঃ। 
বিষয়েবরতির্মোক্ষে ব্যবসায়ঃ পর! ধৃতিঃ ॥ 
. কর্পপামসমারস্তঃ কৃতানাধ পরিক্ষধুঃ | 


৬৩ 


্ে রে 
ডি সা 
স্পিিিরিি রি ৪ 


এনাম [ 
তত্বং স্মতেরুপস্থানাৎ সর্ববমেতৎ প্রবর্ততে | 
স্থৃতিঃ সসেবনাগ্ৈশ্চ ধৃত্যস্তেরুপলভ্যতে । 

_. স্বৃত্য স্বভাবং ভাবানাং স্মরন ছঃখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 
 সাধুগণের উপাসনা, অসাধুগণের সর্বতোভাবে সঙ্ত্যাগ, ব্রতচ্্ধ্যা, উপবাস, সর্বপ্রকান 
নিয়মপালন, ধর্শান্ত্রের অভ্যাস, বিজ্ঞান, নির্জনে অবস্থানপ্রিয়তা, বিষয়ে অনাশক্তি, মোন্গ- 
সাধনবিষয়ে অধ্যবসার, অধিক" ধৈর্য্য, কর্ের অনারস্ত, কৃতকর্মের ক্ষয়, গৃহাশ্রম হইতে 
নিক্রাষণ, অহঙ্কার শৃন্ততা, জনসমাগমে ভয়দর্শন, মন ও বুদ্ধির সমাধি, ইন্জরিক্ার্থসমূহের তত্ব- 
পরীক্ষা, এবং তত্বজ্ঞান, এই সকল'বিষয় স্থৃতির উপস্থিতি হইতে প্রবর্তিত হয়। কথিত 
সাধুসেবা হইতে অতি ধৈর্ধ্য পর্য্যন্ত বিষয় সমূহত্ারা.ম্থৃতিত্বার1 তাঁবসমূহের হ্বভাব স্মরণ করিয়া, 
যোগিগণ হুঃখ হইতে অর্থাৎ ছু:খজনক জন্মগ্রহণ হইতে মুক্তি লাত করেন। 

বক্ষ্যন্তে কারণাগ্ঞ্চৌ৷ স্মৃতির্ধরুপজায়তে । 
নিমিতরূপগ্রহণাঁৎ সাদৃশ্যাৎ সবিপর্ধ্যয়াৎ ॥ 
সন্বা- বন্ধাদত্যাসাজ. জ্ঞানযোগাৎ পুনঃ শ্রুতা। 


দৃষটশ্রুতানুভূতানাং ম্মরণাৎ স্ৃতিরুচ্যতে ॥ 
এত তদেকময়নং মুকৈর্মোক্ষস্য দর্শিতম.। 
তত্বস্বতিবলং যেন গতা ন পুনরাগতাঃ ॥ 
অয়নং পুনরাখ্যাতমেতদৃযোগস্য যোগিভিঃ। 
খ্যাতধন্মৈ? সাংখ্যৈশ্চ মুক্তৈর্মোক্ষস্য চাঁয়নম,॥ 
যে আটটি কারণন্বারা স্মৃতি উৎপন্ন হয়, তাহা! বল! যাইতেছে,--নিমিত্তগ্রহণ রূপগ্রহণ, 
সাৃষ্ঠ গ্রহণ, অসানৃস্তগ্রহণ, মনের অন্ুবন্ধ, অভ্যাস, জ্ঞান, যোগ ও পুঅঃশ্রবণ হইতে, দৃষ্ট শ্রুত 
বা জন্গৃভূত বিষয়ের শ্মরণ হয়, তাহাকেই স্মৃতি কহে। মুক্ত পুরুষগণ এই স্থতিকেই মোন্ষের 
উপাক্ন বলিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন। : ধাহারা তত্ব-স্থৃতিরূপ বল প্রাপ্ত হন, তাহাদিগকে 
পুনর্জন্ম গ্রহণ করিতে হয়ন1। বিজ্ঞাতধর্্দ জ্ঞানিগণ ও মুক্তপুরুষগণ, স্থৃতিকে যেরূপ মোক্ষের 
উপায় বলেন, যোগিগণও সেইরূপ ইহাকে যোগের উপায় কীর্তন করিয়া থাকেন। 
সর্ববং কারণবদা,খমস্বঞ্চানিত্যমেব চ। ূ 
ন চাত্ব। কৃতকং ( তদ্ধি তত্র চোৎুপগ্তে স্বতা ॥ 
যাবন্োৎপদ্াতে সত্যা বদ্ধিৈতদহং যয়! । 
নৈতন্মম চ বিজ্ঞায় আঃ * রহমতিবভতে ॥ - 
তম্মিংশ্চরমসঙ্গ্যাসে সমূলাহ “এত 
ৰ সমভ্যাও্ঞান নিও দি তং যাস্ত্যশেহতঃ ॥ 
£পরং ভ্রচ্মতূতো। ভূতাত্ম। নোৌপলভ্যতে | 
নিংশ্তঃ সর্মভাবেভ্যশ্চিহ্ধং মস্য ন বিদ্ভতে ॥ 





২য় অধ্যায়ঃ শারীর-্ানষৃর্ক ৪৯৪ 


গতিব্র্ধবিদাং ব্রচ্ম ত৯৮'ক্রমলক্ষণম. 1 
জ্ঞানং ব্রহ্মবিদাঞ্চাত্র নাজ্ঞস্তজ জ্ঞাতুমর্থতি ॥ 
যেসকল বস্ত কারণ বিশি ১০:০০ হইতে উৎপন্ন হয়, সেই সসুদ্বায় পদার্থ 

হঃখপ্রদ, অনাত্মভূত ও অনিত্য। আত্ম নহে, ক্কতবন্ত ) কিন্ত যতদিন সত্যবৃদ্ধি 
উৎপন্ন না হয়, ততদিন তাহাতে আত্মতা বোধ থাঁকে। : যখন সত্য বুদ্ধিতবারা; এসকল বন্ধ 
আমি নহি এবং এসকল বস্ত আমার নহে এইরূপজ্ঞান জন্মে, তখনই সেই জ্ঞানী ব্যক্তি সমস্ত 
অতিক্রম করিতে পারেন। এই সর্ধাতিক্রমণকূপ চরম সন্ত্যাস উপস্থিত হইলে, নির্শল জ্ঞান 
বিজ্ঞান হেতু সমস্ত বেদনা সমূলে ও নিঃপেষরূপে নিবৃত্তি পাইয়া থাকে। অতঃপর তৃতাত্মা 
বরক্ষতৃত হওয়ার, তাহার আর উপলব্ধি করা! যায় না। কারণ, তিনি সমুদ্বায় ভাব হইতে 
নিঃস্থত হওয়ায়, তাহার কোন চিহ্ন বিদ্যমান থাকে না। ব্রহ্ষই ব্রঙ্গবিদ্গণের গতি; তিনি 
অক্ষয় এবং কোন লক্ষণগ্রাহ নছেন। বক্গবিদ্গণই তাঁহাকে অবগত হইতে পারেন, অজ্ঞ 
ব্যক্তিগণ তাহাকে জানিবার যোগ্য নহে। 


তত্র শ্লেকাঃ। 


পরশ্নাঃ পুরুষমাশ্রিত্য ভ্রয়োবিংশতিরুত্রমাঃ। 
কতিধাপুরুষীয়েহস্মিন্‌ নির্ণাতাস্তত্বদর্শিনা ॥ 
এই কতিধাপুরুষীয় অধ্যায়ে, তত্বদর্শী মহ্ধি পুবর্বন্ু পুরুষকে অবলম্বন করিপ ভ্রয়ো-* 
বিংশতিটি উৎুষ্ট প্রশ্নের মীমাংসা করিয্বাছেন। 
 ইত্যগ্সিবেশকৃতে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীরম্থানে 
কতিধাপুরুষীয়ম. নাম প্রথমোধধ্যায়ঃ ॥ 


শপ বু পল 





ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের শারীর্থানে কতিধা- 
পুরুষীয় নামক প্রথম অধ্যায়। 


বিভদাইধ্যায়ও। 


ছে খু 


অথাতোহতুল্যগোত্রীয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
নর স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেক্স কহিলেন, অতঃপর আমর! ননুজানার শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
অতুল্যগোত্রস্য রজঃক্ষয়াস্তে রবিস্য্ং মিথুনীকৃতস্য | 
কিংস্যাচ্চতুষ্পাঁৎপ্রভবঞ্চ ফড়.ভো। যত স্ত্রীঘু গভ ত্বমুপৈতি পুংসঃ ॥ 
গ্রশ্ন। বীর রঃক্ষয়ের অস্তে অর্থাৎ খাতুর.তিন দিবসের পরে, তাহার সহিত অভুল্য- 
গোবর 1৮৮৬7 নিস্কৃত নিঃহৃত দির ঞরারাল? টিন 
গর্ভরূপে পরিণত্ত হস 1" | 








8 . চরক-সংহিতা। 


 শুজং তিদসা ্য পরবদ্তি ধীর য্যতে গত রা ৷. 
বাষগ্নিতৃম্যব্গুপপাদবত্তৎ ষড়ভো রসেভ্যঃ প্রত্ববস্চ তস্য ॥ 
উত্তর.। ' গম্চন্বাপে পরিণত হইবার জন্ত রি গর্ভাশয়ে সঞ্চিত হয়, প্ডিতগগ ভাহাঁকে 
শুক্র নাত নির্দেশ করেন। বায়ু, অগ্নি, তূ্ি ও জল, এই চাক্সিটি ভূষ্তগুণ এবং মধুরাদি 
ছয় রস কইতে, নেই শুক্রের উৎপত্তি হয়। 
সম্পূর্থদেহঃ সময়ে স্বখঞ্চ গভ৫ কথং কেন চ জায়তে স্ত্রী। 
খত ছিন্বাদিন্দর্তি সপ্রজীপি ভূত্বাথবা! নশ্যতি কেন গভ% | 
প্রশ্ন। কোন্‌ ধেতুদ্বারা কিরূপে গর্ভ সম্পূর্ণ দেহ হইয়া, যথাসময়ে সুখে গ্রন্থ হয়? 
স্বী লক্কারন্বতী হইয়াও কিফারণে বহধবিলঘ্ে পুনর্বার গর্ভধারণ করে ? এনং গর্ত উৎপন্ন 
কুয়া রি কারণেই রব! তাহ! নষ্ট হুইয়া যায়? | 
শুক্রান্থগাত্নাশয়কালসম্পদ্যস্যোপচারাশ্চ ছিতৈভ্তপারঘৈহ | 
গভশ্চি কালে চ স্বৃখী স্থখঞ্চ সঞ্জায়তে সম্পরিপূর্ণদেহঃ 
উত্তর। শুক্র শোণিত, আগ্মা ও গর্ভীশয় নির্দোষ হইলে এবং তাহার হিতকর আহার- 
বিহারদ্থার! শুশ্রষা হইলে গর্ভ সম্পূর্ণদেহ ও স্থস্থ হইয়া যথাকালে সুখে প্রন্থত হয়। 


যোনিপ্রতদোধান্মমসো- ভিতাপাচ্ছুক্রান্থগাহারবিহারদোষাৎ । 
' অকগলযোগাদ্বলসংক্ষয়াচ্চ গভ” চিরাদিন্দতি সপ্রজাপি ॥ 
যোনিদোষ, মনম্তাপ, শুক্র শোণিত ও আহার বিহারের দোষ অকালে সঙ্গম এবং বল- 
ক্ষয় এই লহল্ল কারণে সক্কানবর্তী স্ত্রীও বহুবিলম্ষে পুনর্ববার গর্ভ ধারণ করে। 
অন্থঙ্নিরুদ্ধং পবনেম নাধ্য! গভ্ ব্যবস্যস্ত্যবুধাঃ কদাচিৎ । 
গর্ভস্য রূপং ভি করোতি তস্যান্তদাস্থগআবি বিবর্দযানম. ॥ 
তগ্রিসূ্ধ্য্মশোকরোঘৈরুষণামপানৈরথব! প্রবৃত্তম.। 
দৃষ্টরান্থগেকে ন চ গভমজ্ঞাঃ কে চিন্নর ভূতহতং বদস্তি ॥ 
ওজোহশনানাং রজনীচর্বাণামাহারছেতোর্ন শরীরমিউম.। 
গভ'ং হরেয়ুর্যদি তে ন.মাতুর্লন্ধাবকাশ! ন হরেযুরোজঃ ॥ 
বাছুকর্তৃক স্ত্রীদিগের খতুশোণিত কদাচিৎ কুদ্ধ হইলে অজ্ঞব্যক্তিগণ তাহাকে গর্ভ বলিয় 
নিশ্চয় করে, ককান্ধণ €সই. নিরুদ্ধ খতুশোণিভ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইনা গর্ভের ক্ধপ ধারণ করে। 
আবার সেই খতুশোণিত যখন অনিস্তাগ, গুর্ধ্যাতপ, পরিশ্রম, শৌক, ক্রোধ এবং উষ্- 
বীর্য অব্পপান সেবনঘার! নিঃম্যত হয়, তখন তাহ! দেখিয়া কেহ কেহ বলেন---ইহ] গর্ভ 
নহে কিন্তু অক্তব্যত্তিগণ বলেন--গর্ভ ভৃতগণ কর্তৃক, অপহৃত হুইয়াছে। কিন্ত নিশাচরগণ 
ওজোতে!বী, গর্ভদেহ তাহাদের আহারার্থ অতিলধিত নহে । যদি তাহার! গর্ভহরণের জন্ত 
জান্তা লয়ে গুলেণ করে, ভবে অবকাশ পাইক্াও মাতান় ওজং হরণ করে না কেন ?- 
. ক্ষল্তাং হৃতং বা সহিতো পৃথথা ক্বতৌ। তে ব! তনযাঁন্‌ ব্হুন্‌ বা। 
কল্মাৎ প্রসূতে সুচিরেগ গভ মেকোহভিবৃদ্ধিঞ্চ যম পৈদ্ধ ॥ 








১ 








এ শ্রশ্ব। গর রন অথবা! জায়গার, হজ পুত বা যমজ ক! কিং 
এককালে বহুপুত্র প্রসব করে ? কেনই বা! বহুবিলন্বে প্রসব করে ?. এবং কি কারণেই ব! 
 ষমঙ্গ সম্তানের মধ্যে একটি অধিক বর্ধিত হয়? 
রক্তেন কন্যাযধিকেন পুভ্রং গুক্রেণ তেন দ্বিবিধীকৃতেন | 
বীজেন কন্যাঞ্চ সথৃতঞ্চ সূতে যথাম্ববীজান্যতরাধিকেন ॥ 
শুক্রাধিকং দ্বৈধমুপৈভি বীজং যস্যাঃ স্বতৌ। স৷ সহিতো প্রসূতে | 
রক্তাথিকং ব। ঘঙ্দি ভেদমেতি দ্বিধ! স্্তে সা সহিতে প্রসূতে & 
ভিনতি যাবদ বন্ধ! প্রপক্নঃ শুক্রার্ভ'বং বায়ুরতিপ্রবৃদ্ধঃ | 
তাবস্ত্যপত্যানি যবিভাগং কর্ম্মাত্বকান্থস্ববশাৎ প্রসূতে ॥ 
উত্তর। খতুখোণিক্চের ভাগ অধিক হইলে কন্তা এবং শুক্রের ভাগ অধিক হইলে পুত্র 
গ্রসব করে। বীজ স্বরূপ শুক্রশোণিত দ্বিধা বিভক্ত হইলে এবং একভাগে রক্তের ও এক- 
ভাগে গুক্রের আধিক্য থাকিলে, যমজ কন্তা ও পুত্র গ্রসব করে। আর যদি গুক্রের আধিক্য 
বিশি্ বীজ ছুইভাগে বিভক্ত হয়, তবে যজ পুত্র, এবং রক্তের আধিক্য বিশিষ্ট বীজ দ্বিধা 
ধিভক্ক হইলে, বমজ কন্তা প্রসব করিয়া থাকে । বায়ু অতিপ্রবৃদ্ধ হইয়া, যদি গুক্রশোণিত 
বহুভাগে বিত্ক্ত করে, তবে সেই বিভাগান্ুসান্ে অর্থাৎ বীজ যত ভাগে বিভন্ত ছয়, তত 
গুণি সস্তান প্রস্ ফরে। প্রকৃতি ও প্রন্থভায় ধর্্মাধর্ম বর্দফলানুসারে এইরূপ ঘটিয়। থাকে । 
আহারমাপ্পোতি যদ!.ন গভ শোঁষং সমাঁপ্পোতি, পরিশ্রুতিং বাঁ | 
তং স্ত্রী প্রসূতে স্থচিরেণ গভর্ং পুষ্ট! যদ বর্ধগণৈরপি স্যাৎ। 
কম্মণত্বকত্বাঘিষমাংশভেদা ছুক্ষা্জং বৃদ্ধিমুপৈতি কুক্ষে । 
একোহধিকে। ন্যুনতরোদ্বিতীয় এবং যমেহপ্যভ্যধিক্ষে1 বিশেষ? ॥ 
রড আহার ন! পাইলে, অর্থাৎ মাতৃতুত্ত আহার রস দ্বার! তাহার পরিপোষণ ন! হইলে, 
গর্ভ শুফ হইয়া যায, অথবা গর্ভস্রাব হয়। এইরূপে গর্ভ বহুদিনে পরিপুষ্ট হইলে, স্ত্রীগণ 
সেই গর্ভ বহছুবিলঘ্বে প্রসব করে। পূর্বজ/স্মকৃত কর্ধ্ফলানুসারে শুক্রশোণিত বিষমভাগে 
বিভক্ত হইয়া ঝুক্ষিমধ্যে বৃদ্ধি' পাইলে, যে ভাগ অধিক হর তাহ! অধিক পুষ্ট, এবং যে ভাগ 
অল্প হয় তাহা অল্প পুষ্ট হইয়া খাকে। এইন্ধপে বমজ সন্তানের মধ্যেও একের ধিক 


বুদ্ধি হুয়। 
কষ্মাপ্দিরেতাঃ পবনেনিয়ে। ব! সংস্কারবাহ্থী নন্রনায়ীষণ্ডঃ | 
বক্সরী ভতর্াভিরতি; কথং হা সঞ্জান্পতে বাতিক ডে] বা ॥ 
: প্রশ্ন ।-দ্বিরেতাঃ, পবনেক্রিয়, সংস্কারবাহী, নরবণ্ড, নারীয়ওড, বজী, ঈর্ষা্ভিরন্ডি ও 
বারি নামক বিকৃত সম্তান কি কারণে জন্মে? | 
_স্বীজাৎ সমাংশাহুপতপ্তীজাৎ ভ্রীপুংসলিঙ্গী ভষতি ছ্থির়েছাঃ | 
শুক্রাশঘ্বং গতগতস্য হত্ব' করোতি কায়ুঃ পবনেজিয়দ্থম ॥ 
|. উত্তরণস্রীজ অর্থাৎ গুক্র. পোণিত যঙ্গাংশ হইলে, অথবা! বাজানিফোষ কর্তৃক বীজ 
উপভণ্ত, হইলে, সী ও পুরুষ উভয়ের বাঁধারণ, চিহছ বুক্ত ছিরেত্াঃ:(স্ীর ), জম্ম । (ইহাদের 


৫২ চরক-সংহিত1 । 


লিঙ্গ ব যোনি থাকেন1।) রায়ুকর্তৃক গর্ভের শুক্তাশ্রয় বিন হইলে, তাহার পবনেজ্জিয়ত্ব 
হর, অর্থাৎ সেই গর্ভ শুক্রশূন্ত হইয়া থাকে । 
গুক্রাশয়দ্বারবিঘট্রনেন সংক্কীরবাহং হি করোতি বায়ুঃ। 
মন্দাল্লবীজাববলাবহর্ষো ব্লীবে৷ চ হেতুবিকৃতিঘয়স্থয ॥ 
বাযুকর্তৃক শুক্রাশয়ের দ্বার বিঘটত হইলে, সংস্কারবাহী জন্মে। (বাঞ্ীকরণ ওষধ 
সেবনঘধারা যাহাদের পুংস্ব জন্মে এবং সেই ওধধ সেবনের অভাবে পুংস্বহীনতা। হয়, 
দিগকে সংস্কারবাহী কছে।) «পিতা মাতার বীজ ছুর্ধল বা অল্প হইলে, অথবা মৈথুন 
বিষয়ে তাঁহাদের হর্যাভাব হইলে, সেই ক্লৈব্যদোৌষ বিশিষ্ট পিতামাতাই নরষণ্ড ও নারীষণ্ড 
এই উভয় বিরুত স্তানের কারণ হুইয়! থাকে । (যে গ্ুরুষের কার্য ও আকার স্ত্রীলোকের 
স্তায়, তাহাকে নরষণ্ড কহে । নারীষগ্গণ পুরুষদ্বেষী ও স্তনহথীন হয়। 
মাতুব্বায়গ্রতিঘেন বক বক্রী ্তাদ্বীজদৌর্ববল্যতয়! পিতুশ্চ | 
ঈর্ধযাভিততাঁবপি ম'বহর্বধন্ধ্ধদতেরেব বদস্তি হেতুম্‌ ॥ 
মাতার মৈথুনে অনিচ্ছা এবং পিতার বীজদৌর্কল্য থাকিলে, বত্রী সন্তান জন্মে। (পুক্র- 
ভোঞ্জন করিলে, যাহাদের শিশ্ন উখিত হয়, তাহাদিগকে বক্রী কছে। শান্তাস্তরে বক্রী 
আসেক্য নামে অভিহিত ।) পিতা-মাতা ঈর্াভিভূত অথবা! মৈথুনে হর্যহীন থাকিলে, 
ঈর্য(ভিরতি পৃত্র জন্মে। : (অপরের মৈথুন দেখিয়া! যাহার! মৈথুনে প্রবৃত্ত হয়, তাহাদিগকে 
ঈর্যাভিরতি কহে। শীস্্রীত্তরে ইহার! ঈর্ষ্যক বা দৃষ্টিযোনি নামে নির্দিষ্ট ।) 
বাযুয়িদোষাদ্‌ বৃষণো তু যস্য নাশং গতে। বাতিকষণ্ডকঃ সঃ। 
ইত্যেবম্কৌ বিকৃতিপ্রকারাঃ কর্াতবকানাযুপলক্ষণীয়াঃ ॥ 
বায়ু ও অগ্লির দোষে যাহাদের বৃষণঘয় নষ্ট হইয়! যায়। তাহাকে বাতিকষণ্ড কহে। 
পূর্বজন্মকৃত কর্ণের দৌষেই এই আটপ্রকার বিক্কৃতি হুইয়৷ থাকে । 
গর্ভন্ সগ্যোইনুগতন্থ কক্ষে স্ত্রীপুংনপুংসামুদরস্থিতানাম্‌। 
কিং লক্ষণং কারণমিষ্যতে কিং সরূপতাং যেন চ যাত্যপত্যম্‌ ॥ 
প্রশ্ন ।- কুক্ষিমধ্যে গর্ভ সস্ভোজাত হইলে, তাহার লক্ষণ কি? উদরস্থিত স্ত্রী পুরুষ বা 
নগুংসক গর্ডের লক্ষণ কি? গর্ত অন্তের সদৃশ প্রাপ্ত হয়, তাহার কারণ কি? 
নিষ্টীবিকা গে তএপ্রহর্মো হৃদয়ব্যথা চ। 
তৃপ্তিশ্চ বীজগ্রহণঞ্চ যোন্য। গর্ভস্য সগ্যোহনুগতস্য. লিঙ্গম্‌ ॥ 
উত্তর। নিহীবন ( থুতুফেলা, ) শরীরের খুরুত্ব, অঙ্গের অবসাদ, তন্দ্রা, অগ্জীতি, হৃদয়ে 
বেদনা, ভোজনে অনিচ্ছা, এবং যোনিদ্বারা বীজগ্রহণ অর্থাৎ মৈধুনাস্তে গুক্র নির্গত না টা 
এই কয়েকটি সস্ভোজাত গর্ভের লক্ষণ । 
সব্যাঙ্গচেষ্টা পুরুতার্ধিনী সতী সত্রন্্রপানাশনশীলচেষ্টা | 
সব্যাঙ্গগর্ভ নচ বৃত্তগর্ভ সব্যপ্রচুদ্ধ। স্ত্িয়মেব সৃতে ॥ 
পুত্রস্থতো। লিঙ্গবিপর্য্যয়েণ ব্যামিশ্রলিঙ। প্রকৃতিং ভূতীয়াম্‌। 
'গর্ভোপপতৌ তু মনঃ স্রিয়া যং জন্তংভ্রজেতৎসদৃশং শরসূতে ॥ 


২য় অধ্যায়ঃ. শারীর-্ছানহ। ৫5৩ 


যে গর্ভিণী স্ত্রী বাম অঙ্গত্বার! গ্রহণ ধারপাদি কার্ধ্য করে, পুরুষসঙ্গের, আকাজ্ষ! করে: 
যাহার নিদ্রা পান ভোজন ব্যবহার ও কার্য্য স্ত্রী জনোচিত, যাহার গর্ভ বামভাগে অবস্থিত 
হয়, গর্ভ গোলাকার ন! হয়, এবং বামস্তনে প্রথম হ্ধ সঞ্চয় হয়, সেই স্ত্রী কন্তা গ্রসব করে। 
ইনার বিপরীত লক্ষণ হুইলে, পুত্র এবং মিশ্র লক্ষণ হইলে ব্লীব প্রসব করিয়া! থাকে । গর্ভোৎ- 
পত্তিকালে স্ত্রীর মন মে প্রকার প্রাণীর বিষয় চিস্তা করে, সেই প্রাণীর সদৃশ সম্তান গ্রনুত হয়। 
গর্ভন্ত চত্বারি চতুর্্ধানি ভূতানি মাতাপিতৃসম্তবানি । 
আহারজান্যাত্মকৃতানি চৈব সর্বস্ত সর্বক্ণি ভবস্তি দেহে ॥ 
তেষাং বিশেষাদ্বলবন্তি যানি ভবস্তি মাতাপিতৃকম্্রজানি |. 
তানি ব্যবস্যে সদৃশত্বহেতৃং সত্বং যথানৃকমপি ব্যবস্যেৎ ॥ 
মাতৃজ, পিতৃজ, আহারজ ও আত্ম, এই চারি প্রকার চারিটি চারিটি বাঘুাি ভৃতকর্তৃক 
সকল গর্ভেরই দেহ উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে মাতৃজ, পিতৃজ ও আত্মকর্মজ এই ত্রিবিধ ভূত- 
চতুষটয়ের মধ্যে যে চারিটিভূত বিশেষ বলবান্‌ হয়, তাহাই-সাদৃশ্ের কারণ বলিয়া নিশ্চয় 
করিবে। অর্থাৎ মাতৃজ্গ ভূতচতুষ্টয় বলবান্‌ হইলে সস্তান মাতার সদৃশ, পিতৃজ ভূতচতুষ্ট় বলবান্‌- 
হইলে পিতার সদৃশ এবং আত্মকর্শজ ভূতততুষ্টয় বলবান হইলে সম্তান আত্মসদৃশ হইয় থাকে । 
এইরূপ সাদৃশ্তানুসারে সন্তানের মনও ততসদৃশ হয়। 
কম্মাৎ প্রজাং স্ত্রী বিকৃতাংপ্রসূতে হীনাধিকাঙ্গীংবিকলেন্দ্রিয়াঞ্চ। 
দেহাঁৎ কথং দেহমুপৈতি চাম্যমাত্না! সদা কৈরনুবধ্যতে চ॥ 
প্রশ্ন ।-ন্ত্রীগণ কি কারণে বিকৃত, হীনাঙ্গ, অধিকাঙ্গ ও বিকলেন্জিয় সন্তান প্রসব করে? 
আত্ম। কিরূপে একদেহ হইতে অন্যদেহ অবলম্বন করে? এবং ফোন্‌ কোন্‌ ভাবের সহিত 
আত্মা সর্বদা অন্গবন্ধ থাকে? 
'বীজাত্মকশ্মীশয়কালদোফৈমাতুস্তনাহারবিহারদোষৈ । 
কুর্ববস্তিদৌষ! বিবিধানিছুষ্টাঃ সংস্থানবর্েক্দ্রিয়বৈকৃতানি ॥ 
বর্ধান্থ কাষ্ঠাশ্মঘনান্ুবেগাস্তরোঃ সরিৎআোতসি সংস্ফিতস্ত | 
যখৈব কুযুর্তব্বিকৃতিং তখৈব গর্ভ কুক্ষো নিয়তস্থয দোষাঃ ॥ 
উত্তর ।-_বীজ (শুক্রশৌণিত ), আত্মকর্ম, গর্ভাশয় ও কালের দোষ, এবং মাতার 
আহার-বিহারের দোষ, এই সকল কারণে বাতাদি দোঁষ দূষিত হইয়া, গর্ভের আকুতি, বর্ণ 
ও ইন্ড্রিয়ের বিবিধ বিকৃতি করে। বর্ষাকালে কাষ্ট প্রস্তর মেঘ ও জলবেগ, নরদীক্রোতঃস্থিত 
বৃক্ষের যেরূপ বিক্কৃতি সাধন করে, সেইরূপ বাতাদি দোষও কুক্ষিশ্থিত গর্ভের বিক্কৃতি 
সম্পাদন করিয়া থাকে । 
ভূতৈশ্চতুর্ভিঃ সহিতঃ স সু'দ্দর্মনোজবে। দেহমুপৈতি, দেহাৎ। 
কর্মমাত্মকত্বাম্গতূ তন্থ দৃশ্ঠং দিব্যং বিনা দর্শনমস্তি রূপম, ॥ 
স সর্বগঃ সর্বশরীরভূচ্চ স বিশ্বকণ্মা স চ বিশ্বরূপঃ | 
স চেতনাধাতুরতীঞ্জিয়শ্চ সনত্যবু: সানুশয়ঃ স এব | 





৫৮৪. চরক-নংহিত্তা.। 


| পন ভৃতানি বিচ্যা্দশ ঘট. চ দেছে। 
 চত্বারি তত্রাত্মমি সংশ্রিতানি স্থিতস্তথাত্মা চ চতুর তেযু॥ 

জীবাত্মা কমা ্বকণ্ধ হেতু হুক্ম চতুভূ্তের সহিত মনোবেগে এক দেহ হইতে অন্ত দেহ 
অবলম্বন করেন। তাঁহার সেই লুক্্রূপ দিব্যদৃষ্টি ব্যতীত অন্ত দৃষ্টির! দর্শন করা! যায় না। 
দেই আত্ম! সর্বগত, সর্বশরীর ভরণ কর্তী তিনি বিশ্বকর্মা, তিনিই বিশ্বন্ূপ তিনি চেতনা-। 
ধাতু, অতীন্ত্িয়, এবং তিনিই শরীরের সহিত নিত্যসংযুক্ত দ্থৃতরাং তিনি রাগার্দির অনুবৃত্তি- 
শালী। রদজ চারিটি, আস্মজ চাপ্লিটি, মাতৃ চারিটি, এবং পিতৃজ চারিটি, সমুদবায়ে যোঁলটি 
ভূত দেহে বিষ্কষান জআাছে। তন্মধ্যে চারিটি ভূত আম্মাশ্রিত, এবং আম্মাও সেই চারিটি 
ভূতে অবস্থিত। 


ভূতানি মাতাপিতৃসম্তভবানি রজশ্চ শুক্রঞ্চ বদস্তি গর্ভে । 
আপ্যায্যতে শুক্রমস্কৃচ তৃতৈর্ষৈস্তানি ভূতানি রসোস্তবানি ॥ 
ভূতানি চত্বারি তু কর্মজানি যান্াত্বলীনানি বিশস্তি গর্ভম | 
স বীজধর্মা হপরাপরাণি দেহাস্তরাণ্যাত্মনি যাতি যাতি ॥ 
রূপাদ্বিরূপপ্রভবঃ প্রসিদ্ধঃ কর্্মাত্বকানাং মনসে৷ মনস্তঃ | 
ভবস্তি যে ত্বাকৃতিবুদ্ধিভেদা রজস্তমঃ কর্ণ চ তত্র হেতুঃ ॥ 


গর্ভোৎপাদক রজঃপদার্থকে মাতৃজতৃত এবং শুক্রপদার্থকে পিতৃজতৃত কছে। শুক্র- 
শোণিত গর্ভরূপে পরিণত হইয়া, যে ভূতসমূহ হার। পরিপুষ্ট হয়, তাহাকেই রসজভভূত কহে। 
আর যে চারিটি ভূত আস্মলীন হুইয়! গর্ভে প্রবেশ করে, সেই আত্মন্দ ভূতচতুষ্টয় কর্শাজভূত 
নামে অভিহিত হুয়। ভূতচতুষটম্নাত্মক সেই জীবাত্মাই বীজধর্্া, অর্থাৎ বীজের অস্কুরোৎপাদনে 
যায়, সেই হুচ্দেহী ভৃতাত্মা স্থলদেছের উৎপাদন করেন আত্ম! দেহাস্তরে গমন করিলে, 
সেই সুক্ষ তৃতচতুষ্টয়ও তৎসহ গমন করি! থাকে । কর্মাত্মক ভূতাত্মার শুক্রূপ হইতেই 
বিশিষ্ট রূপের উৎপত্তি হয়, এবং সেই ভৃতাত্মার গন হুইতডেই মনের বিকাশ হইয়া থাকে । 
তথাপি প্রতি পুরুষে যে জাকতি ও বুদ্ধিয় ভেদ দেখিতে পাওয়া যায়, রজোগুণ তমোগুণ 
এবং কর্মফলই ত্ধিবয়ের ফারণ। 


িকতেতিনু অটপরাজা বায ব-ঞ্গপঃ। 

ন কর্মানী নৈবমনোমতিভ্যাং ন চাঁপ্য-ক্কারবিকারদোষৈঃ ॥ 

রজস্তমোভ্যান্ত মনোহনুবদ্ধং জ্ঞানং বিন! তত্র হি সর্বদোষাঃ | 

গতিপ্রবৃত্তযোস্ত নিমিত্বমুক্তং মন? সদদোষং বলবচ্চ কন্ম্॥ 

অতীজিগ্স সেই -ন্দরূপেয় সহিত, কর্ণাফলেয় সহিত, মন ও মতির সহিত, এবং অহঙ্কার 

বিকার ও দোষের সহিত ভূতাত্মা কখনই বিষুক্ত হন না। জ্ঞান অর্থাৎ গুক্ধ সববগুণের অভাবে 
মন ও রজঃ ও তমোগ্জণের সহিত নর্বমা অন্থবন্ধ থাকে । এখানে দৌষ শবদ্বার! সেই জ্ঞান 
ব্যতীত অপর সমস্তই' বুঝিতে হইবে ।' স্জোষ মন, এবং রপ্ত ধ্বৎ কর্ণ, এই 
উতরই আত্মা একদেহ হইতে অন্ক্দেকে গমনের কা়প। 





হজ অধ্যায়ঃ (শারীরক্ছোনঙ। এ ক কের 





চু সংশনং কিনসোং হত পোষত্ত চি নিম | 
শরীরসত্বপ্রভব! বিকারাঃ কখং ন শাস্তাঃ পুনয়াপতেয়ুহ | 
প্রশ্ন ।--রোগসমূহ কি কারণে উৎপঞ্গ হয়? তাহার্দের পাস্তির উপায় কি? হর্ষের ও 
শোকের কায়ণ কি? শারীর ও মানস কোগ সকল গ্রশম্তি হুইক্গা কি উপারে. পুনরুদ্ভূত 
হইতে পারে লা! ? 
প্রজ্ঞাপরাধো বিষমস্তদর্থা হেতুস্ত.তীয়ঃ পান্নহখিদেই | 
সর্বাময়ানাং ভ্রিবিধ! চ শাস্তিজ্র্ণনার্ঘকালাঃ সমযোগযুক্তীঃ ॥ 
ধর্্মযাঃ ক্রিয়া হর্ষনিমিতমুক্তাস্ততোইন্যথা! শোকবশং নয়স্তি। 
শরীরসব্ত্প্রভবাস্ত দোষাস্তস্বোযবৃত্যা ন বস্তি তুয়ঃ ॥ 
রূপস্ত'সত্তস্য চ সম্ততির্ধা নোক্তত্তধাদির্ন ছি সোহস্তি কণ্টিং। 


তয়োরবৃত্বিঃ ক্রিয়তে পরাভ্যাং ধুতিস্মতিভ্যাং পরয়া ধিয়ী ৯ ॥ 
উত্তর ।--প্রজ্ঞাপরাধ, বিষম ইহ্জরিয়ার্থ অর্থাৎ ইন্জিয়ার্থের অভিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ 
এবং পরিণাম কাল, এই তিনটি সমুদায় রোগের হেতু । লষযোগযুক্ত জ্ঞান, সমযোগযুক্ত 
ইন্জিক্নার্থ এবঃ সমযোগযুক্ত কাল পরিণাম, এই তিনটিই সকল রোগের শাস্তির উপায়। 
ধন্মান্থগত ক্রিয়াসকল হর্ষের কারণ এবং তদ্বিপরীত অর্থাৎ অধশ্শান্ছগত কর্সমুহই 
মন্ুত্যকে শোকাতিভূত করে। শারীর দৌষ এবং মানস দোষের অসন্ভাব হইলেই রোগসকলের 
পুনরুদ্ভব হয়না । অর্থাৎ রোগ শান্তির পরে সেই রোগারস্তক বাতাদি শারীর দোষ অথব। রজঃ 
প্রভৃতি মানস দোঁষও সম্পূর্ণ নিবারিত হয়, তাহা হইলেই শারীর বা মানস রোগের পুনরুৎপন্তি 
হইতে পারে না। শরীরের ও মনের প্রবাহ অনাদি, যেছেতু তাহাদের কোনও আদি 
নাই। কিন্তু উৎকৃষ্ট ধৃতি স্থৃতি ও বুদ্ধিত্বারা, সেই শরীরের ও মনের প্রবাহ নিবৃদ্ধ হয়। 
অর্থাৎ পরাধৃতি স্থতি ও বুদ্ধিদ্বারা, জীবের আত্যস্তিক ছুঃখনিবৃত্তিরপ মোক্ষ হয়, জ্থতরাং তখন 
কোনরূপ রোগাদিরও উৎপত্তি হইতে পারে না। 
সত্যাশ্রয়ে ব দ্বিবিধে যথোক্তে পুর্ববং গদেভ্যঃ প্রতিকর্মানিত্যম. ৷ 
জিতেন্দ্রিযং নানুপতস্তি রোগাস্তৎকালযুক্তং যদি নাধ্তি দৈব, 
দৈবং পুরা যৎ কৃতমুচ্যতে তৎ তত পৌরুষং যত্তিহ কর্ম দুম, | 
প্রবৃত্িহেতুবিষমঃ স দৃষ্টো! নিবৃত্িহেতুস্ত সমঃ স এব ॥ 
_ বথোক্ত বিবিধ আশ্রয় অর্থাৎ শরীর ও. মনঃ বর্তমান থাকিতেও, যদি রোগোৎপণ্ডির 
পূর্বেই নিত্য তাহার প্রতিকার করা হয়, অর্থাৎ শারীর দোষ ও মানলদদোষের নিবারণ করা 
হুয় এবং তৎকালে ফলগ্রদ কোন দৈব বলবান্‌ না ধাকে, তাহা হইলে সেই জিতেজ্িয় ব্যক্তিকে 
কোন রোগই উপতত্ত করিতে পারে লা। পূর্বজন্মক্কৃভ কর্মকে দৈব এবং 'ইহজস্মকত 
কর্মকে পৌরুষ কহে। এই উভয় জন্মকৃত কর্ম অর্থাৎ দৈব ও পৌরুষ যদি বিষম অর্থাৎ 
অভিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগযুক্ত হয়, তবে তাহ! রোগেৎপত্তির. কারণ হয় এবং দৈব ও 
পৌরুষ সমযোগ যুক্ত হইলে, তাহা. রোগনিবৃত্তির কীরণ হইয়া খাকে। 
.... হৈমস্তিকং দোষচয়ং বসন্তে প্রবাহয়ন্‌ গ্রিক মক | 
ঘনাত্যয়ে বারধিকমাণ্ড সম্যক্‌ জাঞ্জোতি রোগানৃতুজাজ জা 8 - 


- ৪ 





4: এঅরো ফিভাহারবিহ্ারসেবী সমীন্ষ কাঁপা বিষয়েঘসক্তঃ |... 
' দ্বাতা সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবানাপ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগৃং ॥ 
* জ্ঞানং তপন্তৎপরত চ যোগে যস্যাস্তি তং নানুপতস্তি রোগাঃ | 
মতির্বচঃ কর্শা সুখানুবদ্ধি সত্বং বিধেষ়্ং বিষদ] চ বুদ্ধি? ॥ 
শীতকালের সঞ্চিত ধোষ বসস্তকালে, গ্র।মকা7:: সঞ্চিত দোঁষ বর্ধাকালে এবং বর্ষাকালে: 
সঞ্চিত দোষ শয়ৎকালে নির্ঘরণ করিলে, খতুনিত রোগ কদাচ ভোগ করিতে হয় না। 
যে ব্যক্তি হিতকর-মাহার-বিহারের সেবা! করে, সম্যক বিবেচন1 করিয়। সমুদায় কাধ্য করে, 
ইন্জিয় বিষয়ে অনাঁপক্ত হয়, এবং দাতা, সমদর্শী, সত্যপরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ ও আপ্রজনের 
প্নেবাকারী হয়, সে নীরোগ হইয়া! থাকে । ধাহার জ্ঞান তপস্যা এবং যোগে তৎপরতা আছে, 
তাহাকেও কোন বোগ উপতপ্ত করেতে পারে না। জতএব মতি, বাকা, কর্ম, মনঃ ও ঝুফি 
যাহাতে বিশদ ও স্ুখানুবন্ধী হয়, তাহাই বিধেয়। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ইহাগ্নিবেশস্য মহার্থযুক্তং 
ষড়বিংশকং প্রশ্নগণং মহর্ষিঃ | 
অতুল্যগোত্রে ভগবান্‌ যথাবন্‌ 
নির্ণাতবান্‌ তাল্কিক্লার্ঘম ॥ 
এই অতুল্যগোত্রীর় অধ্যায়ে, ভগবান্‌ আত্রেয় মহ্র্ধি জপ্লিবেশের জান বিবর্দনের জন্ত, 
তাহার যড়বিংশতি প্রশ্নের বখাষথ নির্ণয় করিয়াছেন । 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তক্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 
অতুল্যগোত্রীয়ং নাম দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 





ইতি অগ্ত্রিবেশক্কৃত ও চরক প্লঁতি সংস্কত ত্রের শীরীর স্থানে অতুল্য গৌত্রীয় নামক 
* দ্বিতীয় অধ্যায়। 





তৃতীযোইধ্যায়3 | 
( খুডভীকাগভাবক্রাঁটি ৫1) র 
অথাতঃ খুডটীকাং গর্ভাবক্রাস্তিং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হুম্মাহ তগবানাত্রেয়ঃ ॥ ' 
তগধান্‌ বআত্রের কফছিলেন, অতঃপর আমরা খুডচীক! ০১০৮৮৪৪৭ হা 
শর্থাবজিমগ লবন কুজ অধ্যার ব্যাখ্যা করিব। : র 





্ ওয় ধ্যায়ঃ ৪ 


শ শশ্ বি সংবলিত শত 


ুরুৎস্যানুপহতরেতপঃ করার হা 
ভবতি সংসর্গ ধতুকালে, যদা চানয়োস্ততৈব যুক্তয়োঃ সংসর্গে তু গুক্র- 
শোণিতসংসর্গমন্তরগর্তাশয্গত্তং জীবোহবক্রামতি সত্বসন্ত্রয়োগাৎ তদ! 
গর্ভোহভিনির্ববর্ভতে | স সাত্ম্যারসোপযোগাদয়োগোহভিসংবর্ধতে 
ঈম্যগুপচারৈশ্চোপচর্য্যমাণস্ততঃ প্রাগকালঃ সর্বেজ্দরিয়োপপন্নঃ পরিপুণ- 
সর্বশরীরোবলবর্ণসত্ববংহননসম্পছুপেতঃ স্খেন্ন জায়তে সমুদাায়াদেষাং 
ভাবানাম্‌। মাতৃজশ্চায়ং গর্ভঃ পিতৃজশ্চাত্মজশ্চ সাত্যজশ্চ রসজশ্চাস্তি 
চ সত্বসংজ্ঞমুপপাছকমিতিহোবাচ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

অদুষ্টধোনি, অদুষ্ঠশোণিত ও অহষ্ট গর্ভীশয়বিশিষ্ট স্ত্রীর সহিত খতুকালে অছ্ষ্ঠগুক্র পূরু- 
ধের সংসর্দ হইলে, এবং সংসর্গদ্গাত সেই শুক্রশোণিত গর্ভাশয়ে অন্তনিবিষ্ট হইলে, 
খন জ্ীবাত্া মনোবেগে দেই শুক্রশোণিতকে অবলম্বন করেন, ' তখনই গর্ভের 
উৎপত্তি হয়। সেই গর্ভ সাত্ম্যরসের উপযোগহ্েতু এবং সম্যক উপচার দ্বারা উপচর্য্যমাণ 
হইয়৷ নীরোগ অবস্থার ক্রমশঃ বর্ধিত হইতে থাকে । তৎপরে যথাকালে সমুদায় ইন্জরি রুক্ষ 
সম্পূর্ণদেহ এবং বল বর্ণ সত্ব ও আক্ুৃতিসম্পর হইয়া, সমুদ্বায় বিষয়ের সর্ব্বাঙ্গ সম্পূর্ণতাবশতঃ 
অনায়াসে ভূমিষ্ট হয়। এই গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ, আত্মজ, সাত্ম্যজ, রসজ, এবং মনও ইহার 
উৎপাদক কারণ। ভগবান্‌ আন্বের এই কথা বলিলেন। 

নেতি ভরঘ্বাজঃ। কিংকারণং? নহি মাতান পিতা নাত্মান 
সাত্ব্যং ন পানাশনভক্ষ্যলেহ্যোপযোগ। গর্ডঃ জনয়স্তি, ন চ পরলোকাদেত্য 
গভ'ং সত্বসংজ্ঞকমবক্রামতি | 

যদি হি মাতাপিতরে। গর্ভং জনয়েতাং ভূযস্যশ্চ স্রিয়ঃ পুমাংসশ্চ 
ভূয়াংসঃ পুত্রকামাঃ, তে সর্ক্বে পুত্রজম্মীভিসন্ধায় মৈথুনমাপছ্মানাঃ 
পুত্রানেব জনয়োয়ছ হিতৃর্ববা ছুহিত্কামাঃ, ন চ কাশ্চিৎ স্রিয়ঃ কেচি্ছা 
পুরুষ! নিরপত্যাঃ থ্যরপত্যকামাশ্চ পরিদেবেরন্। 

ভরদ্বাজ কহিলেন, তাহা নহে। কারণ, মাতাঃ পিতা, আত্ম!, সাস্থ্য, এবং পেয় ভোজ্য 
তক্ষ্য বা লেহ পদার্থের উপযোগ, ইহাদের কেহই গর্ভ উৎপাদন করে না। আঁর, পরলোক 
হইতে মনও আসিয়! গর্ভীবক্রমণ করে ন1। যেহেতু, পিত। মাত! যদি গর্ভোৎপাঁদন করি- 
তেন, তাহা! হইলে, বহুসংখ্যক্‌ স্ত্রী এবং বহুসংখ্যক্‌ পুরুষ পুত্রাভিলাবী আছেন, তাহার! পুত্র- 
জন্মের অভিসন্ধিতে মৈথুন করিয়া, কেবল পুত্রই উৎপাদন করিতেন, অথবা যাহারা! কষ্ঠা- 
গিলাধী, তাহার! কেবল কন্তাই উৎপাদন করিতেন। কোন পুরুষই অপত্যহীন হইত্েন না, 
এবং অপত্য কাষনায় কাহাকে ও পরিতাপ করিতেও হইত না। . 

নচাত্সাক্ানং জনম্মতি। যদি ঢাজ্াত্বানং জনয জাতো! ব| 

জনয়েদ।:12007ত1 বা! জনয়তি ? তচ্চোভয়খাপ্যযুক্তযূ। ন হিজাতে! 
জনয়তি সত্বাৎ, ন 45708তা জনয়েৎ সত্বাৎ) তগ্রামেযহোভবাথাপ্যদ্ধুপ- 





৫৮! 
না রদ ” ছাঃ 





ক চরকপ্রংহিক্কা।, 





পৃত্ধিত্বিষ্ঠডু |, . অথ তাবদেতদ্যগ্ঘয়মাস্মানং শাক্তো: জনসিতুং স্যাৎ, ন 
স্বেনমিষটাস্বেব- কখং ফোনিযু জনয়েদ্বশিনমপ্রত্বিহতগতিং কাষরূপিণং 
তেজো বলব্ণসত্ববংহননসমূদিতমজরমরুজমমর মবংবিধং ইাঁরাযানিসিন 
স্লিত্যতো ব। ভু । 

আত্মা৪ আত্মাকেরজন্মার না। আত্মাই বদি আত্মাকে জন্মায়, তবে জা আনম গাাবে 
জন্মায়? কিংবা অন্জাত আাত্ম। আত্মাকে জন্মায়? ইহার উভয় প্রকারই .অযুক্তিযুক্ত ; 
কারণ, জাত আত্ম! বিস্তমানতা! বশতঃ জন্মাইতে পারে না, অর্থাৎ যাহা বিস্তমান আছে, 
তাহার পুনর্জন্ম অসস্ভব। এবং অজাত আত্মা নিত্যত্বহেতু জন্মাইতে পারে না অর্থাৎ নিত্য 
বন্তর জন্ম অসম্ভব। অতএব উদ্ভয় প্রকারই অযুক্কিযুক্ত হইতেছে। আর যদ্ধি "আতা 
আত্মাকে জল্সাইতেই সমর্থ হুক, তাহা হইলে, আত্মা আপনাকে বশী, অগ্রতিহতগতি, 
কাদকপী, এবং তেঞ্জ:-বল-বর্ণমনঃ-আকৃতি প্রভৃতির সদ্‌গুণ সম্পন্ন, অজর, নীরোগ, অমর, 
অথব! ইহ! অপেক্ষাও অধিকতর গুণসম্পন্ন করিয়৷ কেবগ ইষযোৌনিতেই কেন না জন্মায়? 

অসাত্যজশ্চায়ং গর্ভ?, ষদ্দি ছি সাত্স্যজঃ হ্যাৎ তহি সাত্ম্যসেরিনা- 

মেবৈকাস্তেন ব্যক্তং প্রজা স্যাৎ, অসাত্ম্যসেবিনশ্চ নিখিলেনানপত 
থক ভয়মুভয়ান্রৈব দৃশ্ঠুতে ॥ 

গর্ভ সাত্ম্যঙও নহে। কারণ, গর্ভ যদি সাসত্্যদ্ধ হইত, তবে কেবল সাত্ম্যসেবিগণেরই 
সস্তার হইত, এবং অসাত্মাসেবিগণ একবারে অপত্যহীন হইত। কিন্তু উভয়ই উভয় অবস্থায় 
দেখিতে পাওয়! যায়; অর্থাৎ সায্ম্যসেবীকেও অপত্যহথীন এবং আসাম্ম্যসেবীকেও পুত্রফন্ঠা-, 
বান্‌ হইতে দেখ ধায়। 

অরসজশ্চায়ং গর্ভঃ, যদ্দি হি রসজঃ স্যান্ন কেচিৎ স্ত্রীপুরুষেদ্ধনপত্যাঃ 
সথ্যর্ন হি কশ্চিত্ত্যেযাং যো রলান্নোপযুক্তে । শ্রেষ্ঠরমোপযোগিনাং 
চেদগভ? জায়ন্ত ইত্যভিপ্রেতমিত্যেবং সত্যাজৌ রভ্রমাগ্মামুররসঙ্গোক্ষীর- 
দধিদ্বতমধুতেলসৈন্ধবে-রসমুদ্গশালিতৃতানাচ ধখঞতন গ্রাজ জ্যাঁৎ | 
শ্যামাকবরকোদ্দীলককোরদুষক কঙ্দমূলভক্ষাশ্চ নিখিলেনানপত্যাঃ থযত্ত- 
জ্চোভয়ঘৃভয়তরৈব দৃশ্যতে | 

গর্ভ রলদ্গও নহে। কারণ, গর্ভ যদি রসজ হইত, তাহা হইলে কোন নবী অপত্য- 
হীন হইত না। জ্্ী-পুরুষের মধ্যে এমন কেহই নাই যে রসের উপযোগ না করে। অথবা | 
শ্রেষ্ঠ রয়সেবিগণের গর্ভ হয়, ইহাই বদি অভিপ্রেত হয়, তাহ! হইলেও, যাহারা ছাগ, মেষ 
মৃ্ ও মন্তুর মাংসের রস, এবং গবাছুগ্ধ, দধি দ্বত, মধু, তৈল, সৈন্ধব, ইক্ষুরস, মুগ, ও শালি- 
তলের অর আহাঁর করিয়া পরিপুই হয়, তাহাদেরই ফেবল সন্তান হইত, আর যাহারা 
শামাক, বরক, উদ্ধাবক ও কোরদূষক ধান্যের অন্প এবং কন্দ-সুলাদি ভোজন করে, তাহারা 
সক্ষলেই লব্তানীন হইত । দিনত উত্তর ক্ষাবস্থাতেই উদয় প্রকার দেখিতে পাওয়া এ 
অর্ধ ্রেইসলেবীকেখ দিরপত্য এবং দিকুরসসেনীকে ন্মাপত্যবাস্‌ দেখা রার। 

পদ খপ পায়জোকাদেত্য লহুং গর্জবক্রাস্ি 1... যদি সেনষক্কাষে 





আর অধ্যায়ঃ যায়  শারীর-ানঙ। মি ভি খন 





মলাস্য কিফিদেব পো্ববদেহিকং কত ঘা). সক 
কিঞ্িদধি ন ম্বরতি তম্মাদেবৈতদ্জমছ্ে অমাভৃজল্চায়ং গভে1ইপিতৃজ- 
শ্চানাক্মজস্চাসাত্ব্যজম্চারমজশ্চ ন চান্তি সত্বমুপপাছুকষিদ্ি হোবাচ 


তব্রদাক?। 
মনর পরলোক হইতে আসিস গর্তকে অবলন করে না । র দি পরলোক হইতে 
আপিয়াই গর্ভকে অবলঘ্ন করিত, তাহ! হইলে, পূর্বজন্মের কোন বিষয়ই তাহার অবিদিত 
অক্রুত ধা অনৃষ্ট থাকিত না। কিন্তু সে পূর্ধজন্মের কোন ্বিষন্বই স্মরণ করিতে পাঁরে ন1। 
লেই জন্তই ইহ! বলিতেছি, যে গর্ভ, মাতৃজ পিভৃদ্দ আত্ম সাস্ম্জ ব। রসজ নছে এবং মঙ্ 
ও ভাহাম উপগধহক্ষ নহে । তত্ত্ব এই কথা বলিলের। 
নেতি ভগবানাভ্েয়ঃ | নব) এভ্যো। ভাদেভ্যঃ সমুদিতেত্ে! 
গভেহিভিবিব্বর্ততে | মাতৃজশ্ডায়ং গভে ন হি মাতুবিন! গভেপপত্তিঃ 
স্যাৎ, নচ জন্ম জরায়ুজানামূ। যানি খন্ব্য গভ'স্য মাতৃজাঁনি যানি 
চাল্য মাতৃতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্যনুব্যাখ্যান্যামঃ | তদ্যথ।১-- ত্বক 
চ লোহিতঞ্চ মাংসঞ্চ মেদশ্চ নাভিশ্চ হৃদয়ঞ্চ ক্লোম চ যকৃচ্চ ল্লীহা চ 
বুক চ বস্তিশ্চ পুরীষাধানঞ্মাশয়শ্চ পক্কাশয়শ্চোত্তরগুদঞ্চাধরগুদঞ্চ 
্ুদ্রান্্রঞ্চ স্থুলাজ্্রঞ্চ বপ। চ বাবহনর্ধেত মাতৃজানি। 
স্বগন্ান্‌ আনেক কহিলেন, ন। এরূপ নছে। মাতৃগ্রভৃতি সমুদায় ভাবের সাম্মলন 
হইতেই গর্ভের উৎপত্তি হয়। অতএব গর্ভ মাতৃজও ঘটে) কারণ, যাক্চার অভাবে 
গর্তের উৎপতি হু ল!, এবং তবরায়ুঙ্প জীব্রেও জন্ম হইতে পারে না। গর্ভের যাহ! 
বাছা গাতৃজ, জর্াৎ নানা! হইতে গর্জের যে যে পদ্বর্থ-উৎপর হয়, তাহা ব্যাধ্যা কফরিতেছি। 
যথা,--ত্বকৃ, রক্ত, দাংস, মেদঃ, নাভি, জবস, ক্লোন, ঘকৃৎ, গ্রীহা। বুকম্বয, মুদ্ধাঁশয়। মলাশয়, 
আমমাশয, পকাশয়, উত্তরগ্থন, 'অধরঞুন, কাত, স্থান, বসা ও বসাবহজ্রোতঃ গর্ভের এইসকল 
পদার্থ যাতৃজ। 
শিভৃজশ্চায়ং গর্ভে ন ছি পিতুখ তে গভোৎ্পতিঃ জ্যান্ন চ জন্ম 
জরাঘুজানাম। ঘানি খন্বস্য গভ্য পিতৃজানি যানি চাস্য পিতৃতঃ 
সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি তান্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ । তদ্যথা, _ কেশশশ্রন্দধলোম- 
দন্তান্ষিশিরা স্বায়ুধমন্যঃ শুক্রমিতি পিতৃজানি । 
গর্ভ পিতৃপ্ন ৪ বল। যাঁ়। কারণ, পিতা! ব্যতীত গর্ভের উৎপত্তি হয় না, এবং অরাযুজ 
জীরেরও হুম্ম হইতে পারে না। গর্ডের যে যে পদার্থ পিতৃজ্স, অর্থাৎ গর্ভের উৎপত্তিকাঁলে 
য়েষে পদার্থ পিতা হইতে উৎপন্ন হয়, তাহা ব্যখ্যা করিতেছি । যথা, কেশ, শ্বাশ্রু, নখ, 
লোম, দক অস্থি শিরা, ছা, ধমনী, ও শুক্র, এই সমব্য পদার্থ পিতৃজ। 
এ খে [গার হাতরাতা যক্তামেনং জব 
খমরুজমরুমমরয়ক্ষামতেদ্াযজেদ্যমলোস্যং নিশ্বরূপং বিশ্বকর্মীপ- 













৫১৬ ূ চরক-সংহিতী। | 


দুযোগষেত্য "গভ-ত্বেন জনয়ত্যাতুনাত্মানং, আত্মসংজ্ঞা হি গর্ভে তস্য 
 পুনরাত্মনো জম্মানাদিসত্বাঙক্গোপপদ্যতে, তন্মাদজাত এব।য়ং জাতং গ্তং 
জনয়তি জাতো হপ্যজাতঞ্চ গভ' জনয়তি। স চৈব গর্ভঃ কালাস্তরেণ 
বালযুবস্থবিরভাবানবাপ্োতি স যস্যাং যস্যামবস্থায়াং বর্ততে তস্যাং তস্যাং 
জাতো! ভবতি যাচ্ছস্য পুরক্কৃতা৷ তল্যাং জনিষ্যমাণশ্চ | তম্মাৎ স এব 
জাতশ্চাজাতশ্চ যুগপদ্তবচিত তশ্মিংশ্চৈতচুভয়ং সম্ভবতি জাতত্ব্ধেব 
জনিষ্যমাণত্বঞ্চ । স জাতে জন্যতে স চৈবানাগতেঘবস্থাস্তরেষজাতো। 
'জনয্পত্যাত্সনাত্বানম্‌। সতে। হাবস্থাস্তরগমনমাত্রমেব ছি জন্ম চোচ্যতে 
তত্র তত্র বয়সি তন্টাং তন্যামবস্থায়াম। যথা-_-সতামেব শুক্তশোঁণিত- 
জীবানাং প্রাকৃসংযোগাদগর্ভত্বং ন ভবতি তচ্চ সংযোগাস্ভবতি, যথা চ 
সতস্তস্যৈব পুরুষস্য প্রাগপথ্থাৎ পিতৃত্বং ন ভবতি তচ্চাপত্য।স্তবতি। 
তথ! সতস্তস্যৈব গর্ভস্য তস্যাং তস্যামবস্থায়াং জাতত্বমজা তত্বঞ্ধোচ্যতে | 


গর্ভ আত্মজও বটে। কারণ গর্ভের আত্মাই অন্তরাত্মা, তাহাই জীবনামে অভিহিত হয়। 
তিনি নিত্য, নিরাময়, অজর, অমর, অক্ষয়, অভেন্য, অচ্ছেস্ত, অবিচাল্য, বিশ্বরূপ, বিশ্বকম্মা, 
অব্যক্ত, অনাদি, অনিধন ও অক্ষর । সেই জীবাত্ম! গর্ভাশয়ে প্রবেশ পূর্বক শুক্রণোনিতের 
সহিত সংযুক্ত হইয়, গর্ভরূপে আপনিই আপনাকে উৎপাদন করেন। এই আত্মসংজ্ঞ। গর্ডেতেই 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে, বস্ততঃ আঁয্া অনাদি ও নিত্য, সুতরাং তাঁহার জন্ম অসম্ভব। অতএব 
জম্ম অজাত হইয়াও জাত গর্ভের উৎপাদ্দন করেন এবং জাত হইয়াও অজ্ঞাত গর্ডের 
উৎপাদন করিয়া থাকেন। গর্ভ কালাস্তরে বাল/ যৌবন স্থবিরত্ব প্রাপ্ত হয় সুতরাং আত্মা 
যে যে অবস্থাপ্ন বর্তমান থাকেন, লেই সেই ববস্থায় তাহাকে জাত বল! যায়) এবং যে যে 
অবস্থ। তাহার অগ্রবর্তী, সেই সেই অবস্থাক্ তাহাকে জনিষ্মান বল1 হয়। এই জন্যই 
যুগপৎ তাহাকে জাত ও অজাত ছুইই বল! যাইতে পারে, এবং জাতত্ব ও জনিম্যমাণত্ব উভয়ই 
তাহতে সম্ভব হয়। আত্মা জাত হুইয়াও বর্তমান অবস্থার আপনিই আপনাকে জন্মাইতে- 
ছেন, এবং অনাগত অবস্থার অজাত থাকিয়াও আপনাকে আপনি জন্মাইতেছেন। অর্থাৎ 
আত্মা বালত্বে জাত হুইয়া ক্রমশঃ আপনি আপনাকে যুব! ও স্থৃবিরাদিকূপে উৎপাদন 
করিতেছেন, এবং ভবিষ্যৎ বৌবন-স্থবিরদ্বাদি অবস্থায় অভ্রাত থাকিয়াও ক্রমশঃ আপনি 
আপনাকে সেই সেই অবস্থায় জন্মাইগ্া থাকেন। নিত্যবস্তর অবস্থাস্তর প্রাণ্চি মাত্রকেই 
জগ্ম বল! যায়, সুতরাং দেই সেই বয়সে বা দেই সেই ন্সবস্থায় তাহার বিস্তমানতার নাম জন্ম। 
যেমন, শুক্র শোগিত ও জীব বর্থমান থাকিতেও, পরম্পর লংযোগে পূর্বে তাহাদের গর্ভ্ব 
হয় না এবং সংযোগ হইলেই গর্ভন্ব হয়, অপিচ যেণন পুঞ্ষ বিস্তমান থাকিলেও তাহার অপত্য 
হইবার পূর্বে পিভৃত্ব হয়না এবং ্অপত্য হইলেও পিতৃত্ব হয়, সেইরূপ গর্ভ প্রাপ্ত আত্ম! বিদ্কমান 
থাকিলেও সেই সেই অবস্থার তাহার জাতত্ব ও অজাতদ্ব উভয়ই কথিত হইয়া থাকে । 


নতুখলু গভপ্য ন সাতুর্ন পিতুর্নাত্বনঃ সধ্বভাঁবে: ঘখেউকারিস্ব- 
মত্তি। তে কিক্িৎ বিবশাৎ, কুর্তি কিং কর্পবশা কচি 
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করণশক্তেভ'বিতি কচিন্ন ভবতি। যত্র সত্বাদিকরণসম্পত তত্র. যখাবল- 
মেব যথেষ্টকারিত্বমতোহন্যথা বিপর্ধ্যয়ঃ! ন চ করণদোষাদকা রণমাত্া! 
গভ'জননে সপ্তবতি দৃষ্ঞ্চ চেষ। যোনিরৈশ্বর্ধ্যং কোল টখহিকিতনাতায়- 
ত্বমূ। নহ্যন্যঃ সুখছুঃখয়োঃ কর্তা নচান্যতে। গভে? জায়তে জায়মানে 
*ন চাক্কুরোতৎপত্তিরবীজাত । ৰ | 

গর্ভ সম্বন্ধে মাতার ও পিতার বা আত্মার কাহার ও সর্ববিষয়ে যথেষ্ট কারিতা নাই, অর্থাৎ 
কেহই ইচ্ছান্ুপ্ূপ সকল কার্ধয করিতে পান্েন ন1। তাহারা কোন কার্ধ্য শ্ববশে করেন, 
কোন কার্য কর্মবতর করেন। কোন স্থলে ইহাদের করণশক্তি অনুসারে কাঁধ্য হয়, কোথাও 
ব। তাহা হয় না। েখানে মনঃ প্রভৃতি করণের উৎকর্ষ থাকে, সেই স্থলেই যথাশক্তি 
যগণেইউকারিতা। ঘটে এবং মনঃ প্রভৃতি করণের উৎকর্ষ না থাকিলে, তাহার বিপর্যয় ঘটিয়! থাকে 
কিন্ত করণদোঁষ থাকিলেও গর্ভোৎপত্তি বিষয়ে আত্ম! অকারণ নহেন। আত্মবিৎ পণ্ডিতগণ, 
চেষ্টা, যোনি, প্রশ্থর্ধ্য ও মোক্ষকে আত্মারত্ব বলিয়া! নির্দেশ করেন। আত্ম! ভিন্ন আর কেহ 
সুখ-ঢুঃখের কর্তী নহেন। যেমন বীজ ব্যতীত অক্কুরোৎপত্তি হয় না, সেইরূপ আত্মা ভিন 
গর্ভও উৎপন্ন হইতে পারে না। 

যানি তু খনসা গর্ভস্যাত্বজানি যানি চাস্যাত্বতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 

তান্তন্থব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা১_তাম্থ তান্দ যোনিষৃতপত্তিরায়্রাত্মজ্ঞানং 
মন ইন্ডরিয়াণি. প্রাগাপানৌ প্রেরণং ধারণমাকৃতিম্বরবর্ণ বিশেষাঃ ন্ুখদুঃখে 
ইচ্ছা দ্বেষৌ চেতন] ধৃতির্বু্ধিঃ স্মৃতিরহস্কারঃ প্রযত্বশ্চেত্যাত্বজানি । 

গর্ভোৎপন্তিকালে আত্মা হইতে গর্ভের যাহ! যাহ। উৎপন্ন হয়, সেই সমস্ত ব্যাখ্যা করি- 
তেছি। যথা,__সেই সেই যোনিতে উৎপত্তি, আমু, আত্মঞ্জান, মনঃ, ইন্ট্ির়সমূহ, প্রাণ ও 
অপান বায়ু, মনঃস্রত্ৃতির স্ব শ্ব বিষয়ে প্রেরণ, ধারণ!, আকৃতি স্বর ও বর্ণের পার্থকা, সুখ, 
ছুঃখ, ইচ্ছা, দ্বেষ, চেতনা, ধৃতি, বুদ্ধি, স্থৃতি; অহঙ্কার ও প্রযদ্ব, এই গুলি আত্মজ। 

সাত্যজশ্চান্বং গভ, ন হ্যসাত্যাসেবিত্বমস্তরেণ স্্রীপরুষয়োর্বন্ধ্যত্বমস্তি 

গর্ডে বানিষ্টো। ভাঁবঃ | যাবৎ খন্সসাত্ব্যসেবিনাং স্ত্রীপুরুষাণাং ভ্রয়ে 
দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীরঘুপসর্পস্তে। ন শুক্র শোঁণিতগভণশয়োপঘাতা- 
য়োপপদ্চন্তে তাবৎ সমর্থ গর্ভজননায় তবস্তি। সাত্ম্যসেবিনাং পুনঃ 
স্্রীপুরুষাণামনুপহতগুক্রশোশিতগভাশয়ানাম্বতুকালে সন্গিপতিতানাং 
জীবস্যানবক্রমণাদগভ ন প্রাচ্ভ্বস্তি। নহি কেবলংসাত্ম্যজ এবায়ং 
গভ$ সমুদয়োহত্র কারণমুচ্যতে | | 

গর্ভ সাত্মাজও বলা বায়; কারণ, অসাঙ্যসেবন ব্যতীত স্্রীপুরুষেক্র বন্ধাত্য অথব! গঞ্ডের 
কোন অনিষ্টভীব ছয় নাঁ। অসাত্মাসেবী স্রী-পুরুষগণের বাতাদি দোষত্রয প্রকৃপিত হুইয়! 
শরীরে বিচরণ পূর্বক যে পথ্যন্ত গুক্রশোঁণিত ও গর্ভাশয়েয়- উপতাতক মা! হয়, সেই পর্যযস্তই 
গর্তোৎপন্ধি বিষয়ে তাহার! সমর্থ থাকিতে পারে। আবাক় সাস্থযসেবী জী-পুরষগণের শুক্র 
১গোত্িস্ ও গর্ভাশয়.অনথপ্হ্ত থাকিলেও, এবং. কুক লে তাহারা র্গড় হইলেও, হদদি জটবা- 


৫১২ চয়ফ-সঙ্িষ্ঠা। 
বায় তাহাতে আবি9্ভাব ন! হয়, তাহা হইলে গর্ভোৎপত্তি হয় না। কিন্ত গর্ভ ফেৎল সাধ্য 
নছে পূর্বোক্ত সমুদার বিষই গর্ভের কারণ বলিয়া কথিত হুইয়। থাকে । 
যানি তু খব্বস্য গভস্য সাত্স্যজামি যানি চাস্য সাত্ব্যতঃ সম্ভবতঃ 
সম্ভবস্তি তান্তনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তদ্যথা--আরোগ্যমনালস্যমলোলুপত্ব- 
মিজ্ডিষপ্রসাদঃ স্বরবর্ণবীজসম্পৎ প্রহর্ধভূয়স্তশ্চেতি সাত্ম্যজানি। ৰ 
গর্ভের যা যাহা সাত্যযজজ, এবং গর্ভের জযাকালে যাহা যাহা! সাত্বা হইতে উৎপনী হয়, 
তা ব্যাখ্যা ফরিতেছি। বথ।-উআরোগ্য, অনালন্ত, জলোলুপতা, ইড্জিয়সমূহের প্রসরতী, 
্বয় বর্ণ বীজন্বরূপ গুক্রশোণিতের উৎকর্ষ এবং হর্ষবলতা, এইগুলি সাত্ভুজ। 
রসজশ্চায়ং গভেণ ন হি রসাদৃতে মাতুঃ প্রাণয়াত্রাপি স্যাই কিং 
পুনর্গভজিল্ম। ন চৈবাস্যাসম্যগুপযুজ্যমানা রস। গভ'মভিনিবর্তয়স্তি | 
ন চ কেবলং সম্পগুপযোগাদেব রসানাং গভণভিনির্ববত্িভবিতি সমুদয়ো- 
ইপ্যন্তর কারণমুচ্যতে । 
যানি তু খন্বস্য গভ'স্য রসজানি যানি চাস্য রসতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 
তাশ্নুষ্যাখ্যান্তামঃ | তদ্যথা- শরীরস্তা ভিনির্ধংভিরভিষৃন্ধঃ গ্রাণানু- 
বন্ধস্তপ্ডিঃ ুষ্তিরুৎসাহশ্চেতি রসজানি । 
গর্ভ রসজ ও বলা! যাঁয় ' রস ব্যতীত মাতার প্রাণ ধারণই হইতে পারে না, গর্ভোৎ- 
পত্তি ত দুরের বিষয়। রদ অপম্যগ্‌ ভাবে সেবিত হইলে, স্তাহা! হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয 
না। কিন্তু কেবল রসের সম্যগ্‌ সেবনেও গর্ভের উৎপত্তি হয় না। পূর্বেক্ত সম্য বিষষই 
গর্ভোৌৎপত্তির কারণ বলিয়া অভিহিত । 
গর্ভের যাছা যাহা রসজ এবং গর্ভের জম্মকালে যাহা বাহ! রস হুইভে উৎপন্ন হয়, ভাহ! 
ব্যাখ্য। করিতেছি। যথা- শরীরের উৎপত্ধি ও বৃদ্ধি, প্রাণান্তবন্ধ অর্থাৎ প্রাণধারণ, তৃপ্তি, 
পুষ্টি, ও উৎসাহ) এইগুলি রসজ ৷ 
অস্তি খলু সত্বমুপপাছুকং যজ্জীবস্পূ ক্‌ শরীরেণাঁভিসম্বপ্নাতি । যন্মি- 
ঈ্পগমনপুরস্কতে শীলমস্ত ব্যাবর্ততে ভক্কিবিপর্ধ্যস্ততে সর্বেজ্জিয়াধুযুপ- 
তপ্যন্তে বলং হীক্পতে ব্যাধয়আপ্যয়্যস্তে। যল্মান্ধীনঃ প্রাণান্‌ 
জছাতি যদিন্দরিয়াণামভিগ্রাহুকঞ্চ মন ইত্যভিধীয়তে । তৎ ত্তিবিধ- 
মাখ্যায়তে শুদ্ধং রাজসং ত্ামসঞ্চেতি | যেনাস্ত মনো! ভূয়িষ্টং তেন 
সম্প্রয়োগো ভবতি। যদা তু তেননৈব গুদ্ধেন 
সংযুজ্যতে তদ। জাতেরতিক্রাস্তায়াশ্চ ল্মরতি | ল্মার্তং হি জ্ঞানমাত্বন- 
স্কন্তৈব মনসোহমুবন্ধাদনুবত্ত তে, যস্তানুবৃতিং পুরস্কত্য পুরুঘো৷ জাি- 
মর ইত্ুচ্যতে ইতি সব্বমুক্তমূ। 
মনও গর্ভের উপপাছক অর্থাৎ উৎপন্ভিবিধনগের কারণ। মন জীবাগ্ষার় দহিত নিত্য 
স্থবা এখং 'মনই পরীয়েকস সহিত জীবাগ্বার লখন্ধ করিয়া ধাঁকে। দন খাপগত হইযার 
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উপরুষ করিলে, চাইখারিগা হুভাব পরিবর্তিত হয়, কার বিপর্যয় হটে, হলসিরুলমু্াঁ « 
উপতত্ত হর, বলের হানি হয় এবং ব্যাধিসকল 'বন্ধিত হুয়। মনোহীন* রি পাণত্যাগ 
করে) কারণ মনই ইঞ্জিয়সমূহের . বিষয়গ্রহণে প্রবর্তক। মন তিন প্রকার ) শুদ্ধ অর্থাৎ 
সাস্বিক, রাজসিক ও তামসিক। এই সত্ব, রজঃ ও তমঃ ত্রিগুণের মধ্যে, অন রে গুণের 
আধিক্যবিশিষ্ট হয়, সেইগুণবিপিষ্ মন পুরুষের দ্বিতীয় জন্ম পর্যাস্ত অন্ুবর্তন করে। মম খাদি 
&দ সবগুণকিপি্ হইগা, পরলে কন্থবর্তিত হয়, তবে, সেই ব্যক্ষি গতল্য়ের বিষয়-গছরণ 
করিতে পাে। সেই মনের অন্বন্ধবশতঃ শ্বতিজনিত জ্ঞান ও আত্মায় অন্ুবর্থন করিয়া 
থাকে এবং শ্মার্তজ্ঞানের অন্ুবর্তন জন্য সেই পুরুষ জাতিন্মক্$ বলিয়া! অভিহিত হয়। মনের 
বিবরণ কথিত হইল । মা 
যানি খন্বস্ত গতশ্থ সত্জানি যাগ্যন্য সত্বৃতঃ সম্ভবতঃ সম্ভবস্তি 'তাম্থনু- 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | তদ্যথা__ভক্কিঃ শীলং শৌচং দ্বেষঃ গ্মৃতির্মোহত্ত্যাণে! 
মাৎসর্্যং শৌর্যং ভষ়ং ক্রোধস্তন্দ্রোৎসাহস্তৈক্ষং মর্দবং গ্াস্তীর্ধ্যযনব- 
স্থিতত্বমিত্যেবমাদয়শ্চান্যে তে সত্বজ! বিকারা যামুতরকালং সত্বভেন- 
মধিকৃত্যোপদেক্ষ্যামইতি সত্বজানি। নানাবিধানি তু খলু সত্বানি তানি 
সর্ববাণ্যেকপুরুষে ভবস্তি ন চ'ভবস্ক্যেককালম্‌, একত্ত প্রায়োহনুরৃত্যাহ ! 
যাহা যাহা গর্ভের সত্বজ এবং গর্ভের জন্মকালে যাহা যাহা মন 'হইতে উৎপন্ন হয়, গচঃ- 
সমুদায় বর্ণন করিতেছি। যথা,--ভজ্তি, শীলতা, শুচিত্ব, দ্েষ, স্থৃতি, মোহু, ত্যাগ, মাস, 
শৌর্য্য, তয়, ক্রোধ, তত্র, উৎসাহ, তীক্ষতা, মুছ্তা, গাণভীঘ্য, অনবস্থিতজ| এবং অন্ত 
যে সকল বিষয় সত্বভেদ অধিকার করিয়া পরে উদিঞ হইবে, তৎসমুদায় সত্বজ | মন 
নানাপ্রকার এবং এক ব্যক্তিতেই সেই নানাপ্রকার মন থাকে, কিন্তু এক যময়ে মানাপ্রকার 
থাকে না। মন বস্ততঃ এক হইলেও সত্বাদিগুণের অনুবৃত্তি অনুসারে তাহা নারাগ্ররর 
বলিম্না অতিহিত হয় । 
এবময্সং নানাবিধানামেঘাং গর্ভকরাণাং ভাবানাং সমুদাঘ়ীদভি মির 
ত'ঁতে গভেণ যথা! কুটাগাঁরং নানান্তরব্যসমুদ্ধায়াদ, যখ! বা ব্থে! নানাঙ্গ- 
সমুদ্ধায়াৎ । তস্মীদেতদবোচাম মাতৃজশ্চায়ং গভ?ঃ পিতৃজশ্চাত্মজশ্চ 
সাত্যজশ্চ রসজশ্চান্তি চ সত্বমুপপাঁছুকমিতীতি হোবাচ ভগব্যানরীন্রেয়ঃ | 
- জম নানান্রব্য সমুদবায় হইতে কৃঠাগার এবং নানা রথাক্ষের সমষ্ইি হইতে রথ দির্িড় জয় 
সেইয়প এইসকল দানাবিধ গর্ভকারর পদার্থসযুহের' সম্টি হইতে গর্ভের জটাংগতি হই 
থাকে। গ্ঞজ্জক্কই বলিতেছিলাম, গর্ভ মাতৃজ, পিতৃজ, আত্মম, সাস্থাজ, নিব এনা রাঃ 
তাহারন্উপপাঙ্্জ । ক্চগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলেন । 


ভরঘ্বাজ উবাচ। যছ্যয়মেধাং নানাবিধানাং গভ কিরাণাং কভাঁবানাং 
সমুষায়ামভিনির্বর্ততে গভ$ কখময়ং সন্ধীয়তে । যদি চালি স্য়তে 


হী 


কণ্মাৎ সমুদ্ারপ্রভবঃ সন্‌ গতে মনুষ্যবিগ্রহেণ জাফতে মনুত্যশ্চ 


মনুষ্য প্রভব উচ্যতে। তত্র চেদিউমেতদ রন্মান্মনূড়ো! অনুযাপ্রভবঃ 
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তক্মাদের মনি গ্রহে জায়তে। যথা গৌরব হ যথা চাক্বোইকষ- 
প্র্ভব, ইখেবং ঘত্জ্ঞমগ্রে সমুদায়াত্মক- ইতি তদযুক্তং। যদি চ 
মনুষ্তো মনুষ্য প্রভবঃ কম্মাজ্জড়ান্ধকুজমুকবামনমিম্মিৎব্যঙ্গো ম্ত্তকুষ্ঠ- 
“কিলাসিভ্যো। জাতাঃ পিতৃসদৃশ! ন'ভবস্তি। অথাত্রাঁপি বুদ্ধিরেবং স্যাু 
স্বেনৈবায়যাত্থা 'চক্ষুষা রূপাশি বেততি শ্রোত্রেণ শব্দান্‌ ভ্রাশেন শন্ধান্‌ 
রসনেন রসান্‌ স্পর্শনেন স্পর্শান্‌ বৃদ্ধা বোদ্ধব্যমি্থ নেন হেতুনা জড়া- 
দিতো! জাতাঃ পিতৃসদৃশানভবস্তি । অভ্রাপি প্রতিজ্ঞাহানিদোষঃ হ্যাদেব- 
মুকে হ্যাত্মা সৎখিক্দ্িষেষু জ্ঞঃ স্যাদসৎস্বজ্ঞে। যত্র চৈতভুভয়ং সম্ভবতি 
জ্বত্ববন্ত্ত্বঞ্ক স বিকারপ্রকৃতিকশ্চাত্! নির্ব্বিকারশ্চ | যদি চ দর্শনাদি- 
ভিরাত্বা বিষয়ান্‌ বেত্তি নিরিক্দ্রিযে। দর্শনাদিবিরহাদক্ষঃ হ্যাদক্ষত্বাদ- 
কাঁরপণমকা রণত্বাচ্চানাত্েতিবাধস্তমাত্রমেতদ্বচনমনর্থকং স্যা্দিতি হোবাচ 
ভরদ্বাজঃ। 

তরহ্বাজজ খষি পুরর্বার জিজ্ঞাসা করিলেন; যদি এই গর্ভ নানাগ্রুকার গর্ভকর পদার্থ- 
সমূছের সাকল্য হইতেই উৎপন্ন হুয়, তবে তাহার সংহতি কিরূপে হইয়া থাকে ? যদি 
সংহতিই হয়, তাহা হইলেও পূর্বোক্ত সমুদার় ভাবজাত গর্ভ কেন মন্ুষ্যাকাঁরে উৎপর হয়? 
মনুষ্য হইতে মনুষ্য জন্মে, ইহাই নিদ্দি্। মনুষ্য হইতে মন্ুষ্তের উৎপত্তি হয় বলিয়াই মনু 
মনুষ্যাকারে উৎপন্ন হয়) যেমন, গরু হইতে গরু এবং অশ্ব হইতে অশ্বের উৎপত্তি হুইয় 
থাকে । এইরূপ বলিলেও, পুর্বে যে গর্ভকে সমুদায়াত্মক বলা হইয়াছে, তাহা অযুক্তিযুক্ত 
হইয়া! পড়ে। মনুষ্য যদি মনুষ্য গ্রভবই হয়, তবে জড়, অন্ধ, মুক, বামন, মিন্মিনভাষী, 
বিক্কৃতাঙ্গ, উন্মত্ত, কু্ঠী ও কিলান রোগী হইতে জন্ম লাভ করিয়। সেই পুত্র পিতৃসদৃশ হয় ন! 
কেন? অথবা এই বিষয়ে যদি এইক্প বিবেচনা কর! যায়, বে গর্ভের আত্ম! স্বকীয় চক্ষুনবণাযা 
রাপ দর্শন, কর্ণার! শব শ্রবণ, ড্রাণদধারা গন্ধগ্রহণ, রসনাঘারা রসগ্াহণ, স্পশেজিয়দ্ার স্পশন 
এবং ঝুদ্ধিতারা বোদ্ধব্য বিষয়ের অনুভব করেন, সেই হেতুই জড়াদিজাত সম্তান পিভৃসদৃশ 
হয় না। এইপ ব্যবস্থাতেও গ্রতিজ্ঞাানি দো ঘটে; কারণ, এইরূপ বলিলে ইহাই 
প্রতিপর্ন হইবে, যে ইঞ্জিয় বর্তমান থাঁকিলেই আত্মা এবং ইন্দ্রিয় বর্তমান না থাকিলে তিনি 
অজ্ঞ। থে আত্মার এই জ্ঞত্ব ও অজ্ঞত্ব উত্তয়ই সম্ভব হইতে পারে, লে আত্ম! বিকারপ্রর্াতিক ; 
কিন্ত বস্ততঃ আত্ম! নির্বিকার । আর যদি আত্ম! দর্শনাদিত্বারাই বিষয় সকল অবগত হন, 
তাহ! হইলে দর্শনাদির অভাবে তাহাকে অন্ত থাকিতে হয়, অন্ত হেতু তাহাকে গর্ভের কারণ 
হল। যায় না এবং আত্মার অকারপন্থহেতু গর্ভও অনাত্ম! হইয়! পরে । সুতরাং গর্ভ সমুদ্ধায়াখক 
পূর্বের এই প্রতিজ্ঞাবাক্য নিরর্থক বাগ্বস্ব মাত্র । তরদ্বাজ খবি এইরূপ বলিলেন . 

আন্মের উবাচ। লবস্তাপেতৎ প্রতিজ্ঞাতং সত্ত্বং জীবস্পৃক শরীরে- 
শাভিসন্াতীতি। যন্মাৎ তু সমুদ্ায়প্রভবঃ সন্‌ স গর্ডো তা 
জায়তে মনুস্তে মনুয্যপ্রভব ইত্যুচ্যতে তথ্ক্ষ্যামং | 
আসরের বলিলেন, রা প্রতিপাধিত হইয়াছে বে মন জীবাত্মার . সন্িত লিজা: লং- 
পুষ্ট এবং সেই ঘনই শরীরের সহিত জীবাস্মাকেসঘর্্ করে গর্ক সমু্ায় ভার হইতে উতর 


ওর যায, শারীরথানম। গস 


হইয়া যেন্ধপে ্যাকারে পরিণত হয়, এবং হে কারণে দ়্মকে পর্ব: বা নাহ 
ভাহা বলিতেছি। 

ভূতানাং চতুর্ব্বিধ। যোনিভপ্তি জরাযৃগস্বেদোত্তিদঃ | তাসাং খলু 
চডসশাঘপি যোনীনামেকৈকা৷ যোনির্পরিসংখ্যেয়ভেদা ভবতি ভূতা- 
লামাকৃতিবিশেষাপরিসংখোয়ত্বাৎ । তত্র জরায়ুজানামগ্ডজানাং প্রাণি- 
নামেতে গভকির1 ভাবা যাং যাং যোনিমাপদ্যান্তে তশ্তাং তম্তাং যোনো। 
তথাতথারূপ। ভবস্তি | তদ্যথা-_কনকরজততাঅভ্রপুসীসান্যাসিচ্যমানানি 
তেষু তেষু মধুচ্ছিউবিন্বেযু তে যদা বহু্গবমাপদ্যন্তে তদা মনুষ্য 
বিগ্রছেণ জায়ন্তে | তম্মাৎ সমুদায়প্রভবঃ সন্‌ স গভে? মনুষ্যবিগ্রহেণ 
জায়তে মনুষ্বোঃ মনুষ্যপ্রভব ইত্যুচ্যতে তদ যোনিত্বাৎ । 

প্রাণিগণের যোনি চতুর্বিধ, জরায়ু) অওড, গেদু ও উত্তিদ। এই চারিপ্রফার যোদ্রও 
আবার অসংখ্য প্রকার বিভেদ আছে, সেইজন্ প্রাণিগণের আকৃতি ভেদ ও অপরিনংখ্যেক্থ। 
এই চারি প্রকার ষোনির মধ্যে, জরায়ু ও অগুজাত প্রাণিগণের গর্ভকর পূর্বোক্ত ভাবসমুহ 
যে যে ধোনি প্রাপ্ত হয় সেই সেই ফোনিতে সেই সেই রূপ গ্রাপ্ত হুইয়! থাকে । যেমন, 
স্বর্ণ রৌপ্য তাত্র ও সীসা গলাইস্লা, কোনরূপ মোমের ছীচে ঢালিপে তাহা সেই ছাচের অস্ু- 
রূপ আকৃতিপ্রা্ত হয়, সেইরূপ গর্ভকারক ভাবসমুহ যখন মনুষ্যযোনি প্রাপ্ত হয়, তখন তাহা 
মনুত্যাকারে উতৎপন্ধ' হয় । মনুষ্য যোনিতে ও মন্ষ্টের উৎপত্তি হয় বলিয়। মনুষ্ণকে মনুষ্য গ্রুভব 
বলা হুয়। 

বচ্ছোক্তং যদি চ মনুষ্যে মনুষ্যপ্রতবঃ কম্মান্ন জড়াদিভ্যো জাতাঃ 
পিতৃসদৃশরূপা ভবস্তীতি তত্রোচ্যতে যন্ত যস্য হ্যাঙ্গাবয়বস্য বীজে বীজ- 
ভাব উপতপ্তো ভবতি তস্য তস্যাঙ্গাবয়বস্য বিকৃতিরূপজাকসতে নোপ- 
জায়তে চানুপতাপাৎ্, তম্মাছুভয়োরূপপত্থিরপ্যন্র | সর্বস্য চাতুজানী- 
ভ্ড্িয়্াণি তেঘাঁং ভাবাভাবহেতুর্দৈবং, তল্মা নৈকাস্ততে। জড়াদিভো৷ জাতাঃ 
পিতৃসদৃশরূপা ভবস্তি। ন চাত্বা সৎশ্থিক্দিয়েষু জ্ঞোইসতন্থ বা ভব- 
ত্যজ্ছে। ন হাপত্ঃ কদাচিদ।আ! সত্ববিশেষাঁচ্চোপলভ্যতে জ্ঞানবিশেষ ইতি । 
_. অনুম্য যদি মহুয্যপ্রভবই হয়, তবে জড়াদি মনুষ্য হইতে জাত সন্তান পিতৃ সদৃশ হয় না 
কেন? পূর্বে যে এই প্রশ্ন কর! হইয়াছে, তাহারও উত্তর করিতেছি । যে যে অঙ্গাবয়্বের 
বাজে বীন্ষতাব উপতপ্ত হইয়া যায়, সেই সেই অঙ্গাবয়বের বিক্কৃতি ঘটে এবং যে যে 'অবঙ্গবের 
বীজ ভাব উপতপ্ত না হয়, তাহার বিকুতিও হুইতে পারে না। অতএব বিক্লুত পিতার 

সন্তান অবিকৃত এবং অবিকৃত পিতার সন্ধান বিকৃর্ত উভয়ই হইতে পারে। সকলেরই 

ইত্রিয্ব সকল আত্ম এবং সেই সমন্ত ইঞ্জিয়ের ভাবাভাব বিষন্বে কারণ দৈব অর্থাৎ পুর্বজনম- 
স্কৃত কর্মফল অতএব জড়াদিজাত সন্তান যে জড়াদিই হইবে, এইরূপ নিশ্চয়তা থাকিতে 
পারে না। ইত্জরিয় থাকিলে আস্মাজ, এবং ইন্রিয় ন! খাকিলেই আব্মাক্গজঞ হয়, ইহাও নহে! 
কারণ আৰ! কখনই অসত্ব অর্থাৎ মনের অন্্বন্ধ শৃন্ত হর না সুতরাং অনোবিশেষ হইঞেই 





€১৬ 7.5 চরক-সংহিত। | 


এ্মার জ্ঞানবিঞিষেরও উপলব্ধি হয়। অর্থাৎ ইন্্রিয় না থাঁকিলেও মনঃসংপপৃষ্ট আঁখার 
(কখনই জানের অভাব ন! হওয়ায় ইন্জিয় না থাকিলেও তীঁহাকে অন্ত বলা যায় না। 


ভবস্তি চাত্র 


ন কর্তরিস্টিয়াভাবাৎ কার্ধ্যজ্ঞানং প্রকর্ততে । 

হৈ? ক্রি! বর্তেতে যাঁং তু সা বিন। তৈর্ন-বর্ততে ॥ 

জানমপি স্বদোহভাবাৎ কুস্তকৃষ্ন প্রবর্ততে | 

শৃণুষ বেদমধ্যাতমাত্জ্ঞানবলং মহৎ ॥ 

দেহ ইন্ডরিয়্াণি চ সংক্ষিপ্য মনঃ সংগৃহ্য চঞ্চলম্‌। 

প্রবিশ্যাধ্যাত্ুমাতাজ্ঞঃ স্বে জ্ঞানে পর্য্যবশ্থিতঃ ॥ 

সর্বত্র বিছিতজ্ঞান; সর্ববভাবান্‌ পরীক্ষতে । 

গৃহণীঘ বেদমপরং ভরদাজবিনির্যম্‌ ॥ 

নিরৃতেক্দ্রিযবাকৃচেউঃ স্ুপ্তঃ স্বপ্রগতো! ঘদ।। 

বিষয়ান্‌ স্থখছুঃখে চ বেতি নাজ্ঞোহপ্যতঃ স্মৃতঃ ॥ 

নাত! জ্ঞানাদূতে চৈকো জ্ঞানং কিঞ্ি প্রবর্ততে । 

ন হ্থেকো বর্ততে ভাবে বর্ততে নাপ্যহেতুকঃ ॥ 

তল্মাজজ্ঞঃ প্রকৃতিশ্চাত্ব। ভ্রষট। কারণমেব চ। 

সব্বমেতগুয্রত্ধজ নির্শাতং জহি সংশয়ম্‌ ॥ 

ইন্জিয়ের অভাবে কর্তার কার্য্যজ্ঞান প্রবর্তিত হর না। যেসকল কারণ্ারা ক্রিয়া 

নিশ্পনন হয়, নেই সকর্ল কারণ ব্যস্ত সেই ক্রিয়া সিদ্ধ হয় না। কুস্তকার কুস্ত নিশ্মীণে 
অভিজ্ঞ হইলেও শৃত্তবিকীর অভাবে সে কুস্তপ্রপ্তত করিতে প্রবৃত্ত হইতে পারে না। কিন্ত 
অধ্যাক্কবেধ ও বহুত আকীও্ঞানধরন্পের বিষয় শ্রবণ কর। আঁত্মজ্ঞ ব্যক্তি ইন্জিয়সমূহকে ত্য স্ব 
বিষয় হইত নিবর্তিত এবং চঞ্চল মনকে সংযত করিয়া অধ্যাত্মতত্বে প্রবেশপুর্বক আত্মজ্ঞাঁনে 
অবস্থিত থাকেন, এবং সকল বিষয়ে জ্ঞানশালী হইয়া সমুদ্ধায় বিষয়ের পরীক্ষা করেন। 
ভরদ্বাজ নির্ণীত অপর বেদও শ্রবণ কর।-প্রাণিগণ যখন ইন্দ্রিয় বাক্য 'ও চেষ্টা হইতে 
প্লিবৃশ্ত হইয়া! সুপ্ত অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তখনও ততহার! শ্বপ্নগত হইয়া বিষয়সমূহ ও সুখ ছঃখের 
আনুভব করে।. এই কারণেও আত্মাকে অজ বলা বায় না। জ্ঞান ব্যতীত একমাত্র আত্মা 
কিছুই জানিতে সদর্থ হন না যেহেতু একমাত্র ভাব থাকিতে পারেন না, এবং কোন 


জাথই অহেতুক নহে। হেতরদ্বাজ! সংশয় পরিত্যাগ করিয়া, অতএব আত্মাকেই জঞ, 
সৃতি, জট! ও কারণ বলিয়া আমিবে। | 


তত্র শ্লোক, 
রি 


শনক্বূনাতির্ব) ৮ ভর জনা তন্চ যা. 


উর অধ্যায়, ... শারীর-স্থানদ। ৫১, 


পাজি প্রতিষেধস্ট বিষশচাত্নিণরঃ | | 

গর্ভাবক্রাস্তিমুদ্দিশ্য খুড্ভীকাঁং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইত্যগ্লিবেশকৃতে তত্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরম্থানে 

খুডভীক! গর্ভাবক্রান্তিরাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥. 


গর্ভের উৎপত্তি বৃদ্ধি ও জন্মের হেতু, পুরর্বন্থর মত, ভ্রদ্বাজের মত, প্রতিজ্ঞা, গ্রতিষেধ, 
এবং বিশদ আত্মনির্ণয়, এই সমস্ত বিষয় উদ্দোশ করিয়া, এই খুডভীক! গর্ভাবক্রাস্তি অধ্যায় 
বর্ণিত হইল। 
| ইতি অগ্নিবেশঞ্ত ও চরক শ্রৃতিসংস্কৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে খুড্ডীকা 
গর্ভাবজাস্তি নামক তৃতীয় অধ্যায় । 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 





অথাঁতো! মহতীং গভ ধ8৮৮ং শারীরং ব্যাখ্যাস্তাম- 
| ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


ভগবান্‌ আত্রে় কহিলেন, অতঃপর আমরা! মহতী গর্ভীবক্রান্তি শারীর অর্থাৎ গর্ভীব- 
ক্রমণসন্বন্ধে বিষ্কৃত অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । 


যতশ্চ গর্ভ? সম্ভবতি ষশ্মিংশ্চ গভ সংজ্ঞা যছিকারস্চ গভে?৭ যথা 
চাকুপূর্বব্যাভিনির্বর্ততে কুক্ষো ষশ্চান্য বৃদ্ধিহেতূর্যতশ্চান্তাবৃদ্ধিতবতি 
ফতশ্চ জার্মান? কৃক্ষৌ বিনাশং প্রার্মোতি যতশ্চ কাহহেঞখছোছ্‌ 
বিকৃতিমাঁপছ্যতে তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | 
যাক হইতে গর্ভ উৎপন্গ হক, যাহাতে গর্ভসংজ্ঞ প্রদত হয়, বাসায় বিকার গর্ভ, যে আম্ু- 
গুর্ঘিক.নিয়মে কুক্ষিতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। যাহা গর্ভের বৃদ্ধিকারণ, যে কারণে গর্ভের বৃদ্ধি হ্য় 
না, গর্ভ উৎপর হইয়াঁও যে কারণে বিনষ্ট হইক়! যার, এবং যে কারণে সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট না 
হইয়া বিকৃতি প্রাঞ্চ হয়, সেই সমস্ত বিষয় ব্যাখ্যা, করিতেছি। 
মাতৃতঃ পিতৃতঃ আত্মতঃ সাত্ম্যাতো৷ রলতঃসত্বত ইখেতেভো ভাঁবেভ্যঃ 
সমুধিতেভে! গ্ভ? সম্ভবতি। তল্য যে যেহবধবা যতো] যতঃ সম্ভবতঃ সম্ভ- 
বস্তি উজ বিভঙ্য মাতৃজ্জাদীনবয়বান্‌ পৃথক্‌ পৃথগুক্তমণ্ে। গুক্রশোপিত- 
জীবসংযোগে কুক্ষিগতে গ্ভিংজ্ঞা ভবতি | গতন্তি খম্বস্তরীক্ষবাযৃগ্সিতোয়- 
ভূষিবিকারশ্চেতনাধিষ্ঠানভূতঃ এবমনযৈব যু্তযা পঞ্চমহাতভূতবিকার- 
সমুদাযাসুফে। গভশ্চৈতনাধাতবিষ্ঠানকৃতঃ, স হ্যস্ক কন্ঠ ধাতুর 
: খাতা, পিতা; জন্ম সান্যয, গন ও সন্বসদ্দিলিষ্ঠ এই সংস্কার হইনে গর্ত উৎপন্ন 
ইন গর্ভের বে.বে অবরব বে খেভাঁক "হইতে উৎপর হর, মেই'সমন্. অতযহ দাডৃজাদি 
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বিভাগান্সারে কতক করির! পৃথক্‌ পৃথক্‌ কূপ পূর্বে কথিত হইয়াছে। গ্ভীশক়ে 
স্ক্রু শোণিত ও জীবাত্বার সংযোগ হইলে, তাহাই গর্ভনামে অভিহিত হয়। গর্ভ, আকাশ 
বায়ু অগ্নি জল ও ক্ষিতি এই পঞ্চ মহাতৃতের বিকার এবং চেতনার অধিষ্ঠাম এই ঘুদ্ধি 
অন্ুপারেই গর্ভকে পঞ্চ মহাতৃভ বিকার সমুদায়াত্মক ও চেতনাধাতুয় অধিষ্ঠানভূত বল! হয়। 
চেতনাধাতু গর্ভের ষষ্ঠ ধাতু নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

যথা ত্বানুপূর্ববাভিনির্বর্ততে কুক্ষৌ তদনুব্যাখ্যান্তামঃ | গতে পুরাখে 
রজমি নবে চাবস্থিতে পুন$ শুদ্বন্নাতাং স্ত্িয়মব্যাপন্নযোনিশোণিতগভ ৭- 
শয়াম্বতুমতীমাচক্ষাছে । ভয়া সহ তথাভূতয়৷ যদ1 পুমানব্যাপ ন্নবীজো 
মিষ্রীভাবং গচ্ছতি তস্যহর্ষোদীরিতঃ পরঃ শরীরধাত্বাত্ব। শুক্রভূতোহঙ্গা- 
দল্গাৎ সম্ভবতি। স তথা হ্র্ধভূতেনাত্বনেদীরিতশ্চাধিষিতবীজধাতুঃ 
পুরুষশরীক্দভিনিষ্পগ্যোদিতেন পথা। গভণশযমনুপ্রবিশ্ঠার্ভবেনীভিসংসর্গ- 
মেতি। তত্র পূর্ববং চেতনাধাতুঃ সত্ববকরণো গুণগ্রহুণায় পুনঃ পরবর্তিতে । 
সহি হেতুঃ কারণং নিমিত্তমক্ষরং কর্তা মস্তা বোধযিত। বোদ্ধা দ্রুষ্টা ধাত! 
ব্রহ্মা বিশ্বকশ্মা বিশ্বরূপঃ পুরুষঃ প্রভবোহব্যয়ো নিত্যে। গুণী গ্রহণং 
প্রাধান্যমব্যক্তং জীবো জ্ঞঃ প্রকুলশ্চেতনাবান্‌ গ্রভূভভূতাত্বা চেক্দরিয়াত্মা। 
চান্তরাত্স। চেতি। স গুণোপাদ্দানকালেইস্তরীক্ষং পূর্ববতরমন্যেভো' 
গুণেভ্য উপাদত্তে যথ! প্রলয়াত্যয়ে সিহ্ক্ষুভূর্তান্যক্ষরভূতঃ সন্বোপাদানং 
পূর্ববতরমাকাশাং স্জতি ততঃ ক্রমেণ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধাতুন্‌ বায়াদিকাং- 
শ্চতুরঃ | তথ! দেহগ্রহণেহপি প্রবর্তমানঃ ূর্ববতরমাকাশমেবোপাদতে 
ততঃ ক্রমেগ ব্যক্ততরগুণান্‌ ধাতুন্‌ বাযাদীংস্চতুরঃ | সর্ববমপি তু খন্থে- 
তদ্‌ গুণোপাদানমণুন। কালেন ভবতি। 

যেরূপে গর্ভ কুক্ষিমধ্যে উংপক্স হয়, তাহা আন্মপুর্বি্কি ব্যাখ্যা করিতেছি। পুরাণরজঃ 
অর্থাৎ পূর্বমাসের সঞ্চিত রজঃ নিঃহ্ছত হইয়া! পুরর্ধাঁর নূতন রঙ; সঞ্চিত হইলে, সেই শুদ্ধ 
স্বাত। এবং অহ্ষ্ট-ধোনি শোণিত-গর্ভাশয়বিশিষ্টা স্ত্রীকে খতুমতী বল! হয়। সেইন্প খতৃমতী 
শরীর সহিত অুষ্ট শুক্র পুরুষ সঙ্গত হইলে. শ্রেষ্ঠ শরীর ধাতুরূপ আত্মা! হর্ষবেগে উদ্রিক্ত হুইস। 
শুক্ররূপে প্রতি অঙ্গ হইতে ক্ষরিত হয়। সেই হর্ষোদ্রিক্ত বীজশক্তিসম্পন্ন শুক্র, পুরুষ- 
শরীর হইতে ক্ষরিত হইয়া, যোনি পথদ্বারা গর্ভাশয়ে প্রবেশ পূর্বক আর্তব শোণিতের সহিত 
মিলিত হয়। সেই মিলিত শুক্র শোণিতে প্রথমেই মন£সংসথষ্ট চেতনাধাতু, আকাশাদি গুণ 
গ্রহণের অন্ত অধিষ্ঠান করেন। সেই (চতনাধাতুই হেতু, কারণ, নিমিত্ত, অক্ষয়, কর্তা, মতা 
বোধষিতা, বোদ্ধা, দ্রষ্ঠা, ধাতা) ত্রক্গা, বিশ্বকর্ধা, বিশ্বক্জপ, পুরুষ, প্রভব, অব্যয়, নিত, গুনী, 
শ্রহণ, গ্রাধার্া, অব্যক্ত, জীব, জ, প্রকুল, চেতনাবান্‌. প্রভু, ভৃতাত্মা, ইন্জিয়াআ ও অস্তরাত্ম। 
গর্ভীশয়গন্ত সেই চেতনাধাতু গুণগ্রহণকালে অক্কান্ত খণগ্রহণেয পূর্ষেহই আকাশ গণ গ্রহণ 
করেন। প্রলয়াবসানে ত্রন্ধা যেমন জী বস্থষ্টির অভিলাষ করিয়। সর্ধপ্রথমে, আকাশের সৃষ্টি 
করেন, এবং তংপরে ক্রমশঃ ব্যক্ততর বাধাছি ভৃত চতু্টরের কৃষ্টি করিয়া থাকেন ।. সেইরূপ 


রথ অধ্যায়ঃ চা শারীয-্থান। টি ৫ 





মের প্হণে পরত হইরাও পূব প্রথমেই আকাশ গ্রহণ করিয়া তৎপরে, ক্রমশঃ । হ্যনর 
বায প্রভৃতি ধাতু চতুষ্টর়কে গ্রহণ করিয়া থাকেন ' এই সমস্ত গুণের অর্থাৎ আকাশীদি 
পঞ্চ মহথাতৃতের গ্রহণ অতি অল্প কালেই হইয়া থাকে । 


স তু সর্ববগুণবান্‌ গভব্বমাপক্নঃ প্রথমে মাসি সংশুচ্ছিততঃ সর্ববধাতু- 
কলুষীকৃতঃ খেটভূতো ভবত্যব্যক্তবিগ্রহঃ সদসন্ভুতাঙ্গাবয়বঃ | দ্বিতীয় 
মাসি ঘনঃ সম্পগ্ভতে পিগুঃ পেশ্যর্বব,দং বা, তত্র ঘনঃ পুরুষঃ স্ত্রী পেশী 
অর্ববূদং নপুংসকমূ। তৃতীয়ে মানি সর্ষেক্রিযীণি সর্ববাঙ্গাবয়বাশ্চ ফৌগ- 
পদ্ঘেনতিলিকর্তরত । তত্রাস্য কেচিদঙ্গাবয়ব। মাতৃজারদদীনধবান্‌ 
বিভজ্য পূর্ব্বমুক্তা যথাব । মহাভূতবিকারপ্রধিভাগেন ত্বিদানীমস্য 
তাংশ্চৈবাঙ্গাবয়বান্‌ কাংশ্চিত, পর্য্যায়াস্তরেণাপরাংশ্চানুব্যাখ্যাস্যামঃ | 

এইরূপে চেতনাধাতু সর্ববগুণসম্পন্ন ও গর্ব প্রাপ্ত হইয়া, প্রথম মাসে ্ুক্রশোণিতের সহিত 
সংমূচ্ছিতি এবং সর্বধাতুর সহিত সন্পিলিত হয়। তৎকালে তাহ গাঢ় ও অব্যক্তদেহ অব- 
স্থায় থাকে, এবং কতক অঙ্গের হুচনা হয় ও কতক অবয়বের সুচনা] হয় না। দ্বিতীয়মাসে 
ঘনীতৃত হইয়া, পিও গেশী "বা! অর্,দের স্তায় আক্ুতিপ্রাপ্ত হুয়। তন্মধ্যে পিগাকার হইলে 
পুরুষ, পেশীব স্যার আক্কতিবিশিষ্ট হইলে স্ত্রী অর্ক 'দাকার হইলে গর্ভ নপুংসক হুইয়! থাকে । 
তৃতীয় মাণে সমস্ত ইন্দ্িপ্ন এবং সমুদয় অঙ্গাবয়ব যুগপৎ উৎপন্ন হয়। সেই সমন্ত অবয়ধের 
মধ্যে কতকগুলি অবয়ব মাতৃ্জাদি ততেদে বিভাগ করিয়া, পূর্বেই যথাষথ' কথিত হইয়াছে। 
সম্প্রতি সেই সকল এবং অন্ান্ত অঙ্গাবয়ব মহাভৃত বিকারের বিভাগান্গসারে নামাস্বর গ্রহণ 
পূর্বক বাখ্া। করিব। 

মাতৃজ্জাদয়োহপ্যস্য মহাভূতবিকারাঃ, এব তত্রাস্যাকাশাত্মকঃ শবঃ 
শোত্রং লাঘবং লৌক্ষমাং বিবেকশ্চ । বাধুত্মকং স্পর্শঃ ম্পর্শনং রৌক্ষ্যং 
প্রেরণং ধাতুব্যুহনং চেষ্টাশ্চ শারীর্ধ্যঃ। অগ্্যাত্বকং রূপঃ দর্শন প্রকাশঃ 
পক্তিরৌষ্যঞ্চ । অবাত্মকং রসো রসনং শৈত্যং মার্দবং স্পেছঃ ক্রেদশ্চ | 
পৃথিব্যাত্মকং গন্ধঃ ভ্রাণং গৌরবং ন্্যং মূর্তিশ্চ | এবময়ং লৌকসম্মিতঃ 
পুরুষঃ | যাবস্তো হি লোকে :ভাববিশেষাস্তাবস্তঃ পুরুষে যাবস্ক 
পুরুষে তাবস্তো লোকে ইতি বুধান্তবেং দষটুমিচ্ছস্তি । 

গর্ভের অবস্বসকণ মাতৃজাদি হইলেও তাহার! রহাতৃতের বিফার। তন্মধ্যে শব, শ্রবণে- 
নিয়, শরীরের লঘুতা, নুম্্ত! ও সচ্ছিত্রতা, এইগুলি আকাশাত্মক'। স্পর্শ, ম্পর্শনেজিয়, 
রুক্ষতা, প্রেরণ, ধাতুরচনা॥ এবং শারীরিক চেষ্টাসমূহ বাঁধাত্বক ৷ রূপ দর্শনেন্রিয়, প্রকাশ, 
পরিপাঁকশক্তি, ও উষ্ণতা, এই গুলি অগ্্যাত্মক। রস, রসনেত্রিয়, শৈত্য মৃহৃতা, স্নেহ ও 
ক্লেঘ, এইপ্ুলি জলাত্বক। আর গন্ধ, স্বাণেক্রিয়, গৌরব, কঠিনতা ও মূর্তি এইখুলি পৃথি- 
ব্াত্মক। এইরূপে পুরুষ পঞ্চভৃতাত্সক জগতের ভা উৎপন্ন হইর়! থাকে। : জগতে বতগুলি 
ভাব গুরুষেও ততঞ্চলি ভাব, এবং পুরুষে বন্তগুলি ভাব, হগতেও তুলি ভাব ফিস 
গৃঙিজগণ উদ্ধয়কেই একরপ. মবেখিয়! থাকেন; .. র ্ 
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-বনতগ্যজিবাধ্যজাধযবা্চ ফৌগপাক্ছ্ে নাভিনির্বর্ন্ডে.... কন্যার 
জেগে ভাষেভ্ো যেহস্য জাতস্যোততরকালং জায়ন্তে | বদ্যথা দা 
ব্যঞ্জনানি ব্যক্ীভাবস্তথ! যুক্তানি চাপরাণ্যেষা প্রকৃতিঃ । বিকৃতিঃ পুন- 
'রূতৌহন্যথা । সম্তি খন্বম্মিন্‌ গে কেচিচ্চ নিত্যা ভাবাঃ সস্তি চামিত্যাঃ 
কেচিৎ । তস্য য-এবাঙ্গাবযবাঃ সম্তিষ্ঠন্তে ত এব স্ত্রীলিঙ্গং প্ুরুষলিঙ্গং 
নপুংসক লিঙ্গং বাবিভ্রতি । 

: গর্ভের ইন্দ্রিয়, এঘং জন্মের পরে যেসকল 'অবয়বের উৎপত্তি হয়, সেই অমঘ্ত ক্সকজব 
ব্যভীত অপর অক্গীবয়ব সমূহ ফুঠীপথ্ উৎপন্ন হয়। জন্মের পরে এই সকল জবয়ব উৎ্প্ 
হয় )--যখ। দত্ত ও শ্া্র প্রতি বিশেষ -ম্রস্থাব্যগ্লক অবয়ব, এবং এইরূপ অন্তান্য অবয়ব। 
ইহাই প্রকৃতি, ইহীর অন্যথ| বিকৃতি । গর্ডের কতকগুলি ভাব নিত্য এবং কতকগুলি ভাব 
অনিত্য। তন্মধ্যে যে সকল অঙ্াবয়ব স্থায়ী, তাহারাই শ্রীলিঙ্গ পুংলিঙ্গ ও নপুংসক লিঙ্গ 
ধারণ কবে । 

ততঃ স্ত্রীদঞ্ধযোর্ষে বৈশেষিকা ভাবা প্রধানসংশ্রম্বা গুণসংশ্রয়া্চ 
তেষাং যতো! ভূতস্তং ততোহন্যতরভাবঃ | তদ্যখা ব্লৈব্যং ভীরুত্বম- 
বৈশারগ্যং মোহোহবস্থানমধোগুরুত্বমসংহননং শৈথিল্যং মার্দদবং গভর্ণশয়- 
বীজভাগস্তথ যুক্তানি চাপরাণি স্ত্রীকরাঁণি, অতে। বিপরীতানি পুরুষ- 
করণ্যুভক়ভাগভাবানি নপুংসরুকরাণি। 

: স্ত্রী-পুক্রষ উদ্ভয়েরই কতকগুলি বিশেষষ্চাব প্রধানাঞ্চিত ্র্থাৎ পুরুষাশ্রিত এবং ফ্ক- 
গুলি ভাব গুণাত্রিত অর্থাৎ স্ত্রী সংশ্িত। তন্মধো যে সবল ভাবের আগিক্য থাকে, তদনু- 
লাতর তাহারা গুত্রকর অথবা জ্রীকর হইয়। থাকে । যথা মৈথুনে অর শক্তি, ভীরুতা, 
মৈথুনে-নিগুধতার অভার, মোহ, অবস্থান ( মথুনরাদো মধো মধ্যে বিআীম ), অধোদেকের 
গুরুত্ব, শরীরে দৃঢ়তার অভাব, লিজের শিথিলতা, মৃছূতা, গর্ভীশয়ে ও বীজের ভাগ বিশেষ 
অর্থাৎ গর্ভাশয়ের বামভাগ ও বীজভাগে শোণিস্তাবিক্য, এই পকল এবং এইক্প 'অন্যান্ত ভাব- 
সকল শ্রীকর। ইহার বিপরীত ভাঁবসমূহ পুরুষকর এরংউভয়ভাগবিশিষ্ট ভাবসমূহ নধুংসককর। 

যস্য যকালমেবেক্দিযাণি সন্থিষন্তে সাকা লঙ্গেবাম্য ঞ্েতিসি বেদ- 

নানিলন্ধং প্রাপ্পোতি। তন্মাৎ তা। প্রস্ৃতি গভ? স্পান্দাতে .প্রার্থকতে চ 
বম্মাস্তরো দু: ৩1মহ যত কিঞ্চিৎ জ০.০-য্যমচক্ষতে বদ্ধাঃ| আহু- 
জঞ্চাস্য হময়ং মা ₹78066557২ রসরাছিবীজ্ডিং সংবাহিনীভিস্ত্মাৎ 
বন্্ান্তা।ভভর্কিঃ 'অন্পন্ভাতে | তচৈন কারণমবেন্গআানী। ন দ্বৈহৃদয্য- 
বিমানিতং গভমিচ্ছস্তি কর্ত,ং, পবিছাননে হ্যস্য সৃশ্যতে বিনাশো গন্চস্য 
বি.তির্া। . সঙ্গানযোগক্ষেমা ছি তদা ভবতি কেমুচিদর্থেকু মাত! তস্মাৎ 
্রিশলহিতাদ্্যাং খডিপীং রিশেছে । তস্যা ঘৈহৃদয্যস্য 
“ক বিজ্ঞানধার্থং .লিক্লানি + উপচারসন্মোধনং 
জানে রোষজ্ঞানঞ্চ 1.8 এদিকে! জিজোগডাগঃ ৭ টার 
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- টনি ানকভ সেই সময়েই তাহার চিত্তে সথখ-হঃখাদি বেলার 
অনুভব হুইয়া থাকে । তজ্জন্য সেই সময় হইতেই গর্ভ স্পন্দিত হয়, এবং পূর্ব জন্মানুতভূত 
বিষয়সমূহের প্রার্থনা, করে বৃদ্ধগণ সেই প্রার্থনাকে দ্বৈহৃদধ্য বলেন। গর্তের হনয় মাতৃজ, 
মাতার হৃদয়ের সহিত রসবা“হছনী ধমনী সকপ দ্বারা সেই হৃদয় সম্বন্ধ থাকে, সেই জন্তই 
সেই ধমনী সকল ত্বার গর্ভের আকাজ্ষ। মাতার হৃদয়ে প্রকাশ পার়। ইহা! বিবেচন! 
করিয়াই প্ডিতগণ গর্ভকালীন দ্বেহৃদর্য্যেক্র অবমাননা করিতে ইচ্ছা করেন ন1। 
তৈহ্ৃদর্যের অবমাননা করিলে, গর্ভের বিনাশ ব! বিক্কৃতি হয়। তৎকালে অনেক বিরয়েই 
মাতা গর্ভের সহিত সমানযোগন্ষেমা হয়, অর্থাৎ একরূপি আহার বিহার স্বারা মাতার ও 
গর্ভের উপরেই স্বাস্থ্য রক্ষিত হয়। অতএব সদ্বিবেচকগণ প্ররিক্ন ও হিতকর উপচারছার! 
তৎকালে গর্ভিণীর উপচার করেন । ছৈত্বদর্য্য বিষে জ্ঞানের জন্ত কতকগুলি সংক্ষিপ্ত 
লক্ষণ উপন্গেশ করিতেছি। ৈহ্ৃপর্যা জ্ঞানে উপচার বিষয়ে জ্ঞান জন্মে, এবং জন্তথায় 
দোষের বিষয়ও জানিতে পারা যায়, তঙ্জন্তই দৈহদরধ্যলক্ষণের উপদেশ বাঞ্ছনীয় । 
_. তদ্যথা__আর্তবাদর্শনমাস্তসংশ্ববণমনন্নাভিলাষশ্ছদ্দিররোচকো হ- 
কাঁমতা চ বিশেষেণ শ্রদ্ধাপ্রণয়নক্চোচ্চাবচেষু ভাবেষু গুরুগাত্রত্বং চক্ষু- 
ষোগ্রনিঃ স্তম্যমোষ্ঠয়োঃ স্তনমগ্ডলয়োশ্চ কাঞ্ণর্থংশ্বযথুঃ পাদয়োরীষ- 
ল্লোমরাজ্যদ্গমে! যোন্যাশ্চাটালত্বমিতি গে পর্য্যাগতে রূপাণি ভবস্তি | 
ছৈহৃদর্য্যলক্ষণ যথা _আর্তব শোণিতের অদর্শন, মুখশ্রীব, ভোজনে অনিচ্ছা, মন, 
অরুচি, অশ্ভোজনে বিশেষ ইচ্ছা, নানাবিধ বিষয়ে অভিলাব, শরীরের গুরুত্ব, চক্ষুন্থয়ের 
গ্লানি, ছুপ্ধলর্চার, ওষদ্বয়ে ও স্তনের উপরে কৃষ্ণবর্ণতা, পদদ্ঘয়ে অত্যন্ত শোখ, লোমরাির 
ঈষদ্‌ উদ্গম, এবং যোনির বিস্তৃতি, গর্ভ পর্যাগত হইলে অর্থাৎ গর্ভের তৃতীয় মাস হইসে 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

স! যদ্যদিচ্ছে তত্তদসন্যৈ দগ্াঁদস্যাত্র গর্ভোপঘাতকরেভ্যে! ভাবেভ্যঃ | 
গর্ভোপ ্ভান্নজ্রমে ভাবাঃ, তদ্যথ। সর্বমতিগুরুষ্ণতীক্ষং দারুণাশ্চ 
চেষ্টা ইমাংশ্চান্যানুপদিশস্তি বৃদ্ধাঃ। দেবতারক্ষোহনুচরপরিরক্ষণার্থং 
ন রক্তানি বাসাংসি বিভূয্বাঙ্ম মদকরাণি মগ্যান্যভ্যবহরেম্ন যানমধিরোহেঙ্ন 
মাংসমন্ীয়াৎ সর্বেক্দরিয়প্রতিকৃূলাংশ্চ ভাবান্‌ দূুরতঃ পরিবর্জয়ে | 
যচ্চান্দ্ূপি কিঞ্ি স্ত্রিয়ো বিদ্যুঃ। তত খলু পার্থনায়াং কাম- 
মহিতমট্যৈ ছিতেনোপসংহিতং দগ্যাৎ প্রার্থনাবিলয়নার্থম। প্রার্থনাঁ- 
সন্ধ্রণাদ্ধি বায়ুঃ কুপিতোইন্তঃশরীরমনুচরন্‌ গরভন্তাপছামানন্ত বিনাশং 
বৈরূপ্যং বা কুর্য্যাৎ | 

গরিলী যে যে বিবয়ের ইচ্ছা করে, তাহার মধ্যে গর্ভে হানিকর বিষয় ব্যতীত অপর 
সমন্তই -ত্াাকে দিবে। এই. লকল বিষয় গর্ভের হানার যথ।-- অতিশয় গুরুপাক 
উষ্কবীর্ধ্য ও তীক্ষব্যুপমূহ, উৎকট কার্ধ্য, এবং এইরূপ অস্তান্ত ব্বিয়সসূহ গরভোপঘাতকর 
বলিয়া বৃদ্ধগণ উপদেশ করেন।. দেবতা রাক্ষস এবং ভদছুচর়গণের আক্রমণ বক্ধার জন্ত, 
গর্ভিণী রক্তবস্ত্র পরিধান করিবেন না, মন্ততাঁজনক মন্তসদূহ পাদ করিবেনা) কোনরূপ যানে 
খা 
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আ্মায়োহণ রুন্িবে বা, মাংল ভোজন করিবে না, এবং সমুদ্র, ইচ্ছের. প্রথিকূল বিষয়, 
'সমূহ ঘুরে পরিভর্গাগ করিবে। শ্ত্রীগণ অন্তান্ত যে সকল বিষয় গর্ভের হানিকর় বলিয়া জানেন, 
. তৎসসূদারও পরিত্যাগ রুরিতে হইবে। অহিতকর বিষয়ে গন্চিণীর্‌ তীর প্রার্থনা হইলে, 
সেই আধা পুরণের জন্য সছিতক র পদার্থ ছিতকর পদার্থের সহিত মিশ্রিত: করিয়া! সেবন 
করিড়ে দিরে। কারণ, প্রার্থনা পুরণ না করিলে, বায়ু কুপিত হইয়া শরীর মধ্যে বিচরণ 
পূর্বক জামান গর্ভের বিনাশ বা! বিক্বপতা! সাধন করে। ৫ 
চতুর্থে মাসি স্থিরত্বমাপদ্যতে গর্ভভ্তন্মাৎ তদা গভিণী গুরুগাত্রত্বমা- 
পগ্তে বিশেষেণ। পঞ্চমে মাসি গর্ভন্ত মাংসশোণিতোপচয়ে! ভবত্য- 
ধিকমন্যেভো। মাসেভ্যন্তম্মাৎ তদা গর্ভিণী কাশ্যমাপদ্ভতে বিশেষেণ। 
ষণ্ঠে মাসি গর্ভন্ত বলবর্ণোপচয়ো৷ ভবত্যধিকমন্যেভ্যো৷ মাসেভ্যস্তম্মাৎ 
তদ। গভিন্নী বলবর্ণহানিমাপগ্যতে বিশেষেণ। সপ্তমে মাসি গর্ভঃ সর্বব- 
ভাবৈরাপ্যষ্যতে | - তল্মাৎ তদ। গর্ভিণী ব্লাম্ততমা। ভবতি। অষ্টমে 
মানি গর্ভশ্চ মাতৃতো। গর্ভতশ্চ মাতা £ীভিঃ সংবাহিনীভিযুদ- 
্মুহুরোজঃ পরস্পরত আদদাতি গর্ভ, সম্পূর্ণত্বাৎ, ত্মাৎ তদা গর্ভিণী 
যুহম্মুহমুদাযুক্ত। ভবতি মুুন্মুণ্চ প্লান! তথাঁচ গর্ভ | তম্মাৎ তদ। 
গর্ভন্ত জন্ম ব্যাপতিমন্তবত্যধিকমোজসোহনবস্থিতত্বাৎ । তবার্ঘম- 
ভিসমীক্ষ্যাউমং মাঁসমগণ্যমিত্যাচক্ষতে কুশলাঃ । তশ্মিন্নেক দিবসাতি- 
ক্রান্তেহপি নবমং মাসমুপাদাঁয় প্রসবকালমিত্যাহুরা দ্বাদশমাসাৎ | এতা- 
বান্‌ প্রসনকালে! বৈকারিকমতঃপরং কুক্ষো স্থানং গভস্ত | এবময়মন- 
যানুপূর্ববযাভিনির্ববর্ততে কুক্ষৌ । . 


চতুর্থ মাঁদে গর্ভ দত প্রাপ্ত হয, পেইজন্ত তংকালে গভিণীর দেহে বিশেষরূপে গুরুত্ব 
অনুভব হপ়। পঞ্চম মামে গর্ভের মাংস ও শোণিত অন্তান্ত মাস অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে 
উংপর্ন হন, ভজ্জন্য গেই সময়ে গঠিণী অত্যন্ত কৃশ হুইয়া যানস। যষ্ঠমাসে গর্ভের বল ও বর্ণ 
অন্তান্ত মাস লগপেফা অধিকতর: বৃদ্ধি পার, তন্জন্ত গঠিণীর বল-বর্ণের বিশেষ হানি হয়। 
মপ্তষ হাপে গর্ভ সমস্ত ভান্দারা পরিপু$ হয়, সেইজন্য" গভিণী তখন অধিক র্লাস্ত হয়। 
মম মালে গর্ভ সমপূর্থ হওয়ায়, গর্ভ হইতে মাতা এবং মাতা হইতে গর্ভ পরস্পর পরম্পরের 
ওষ্গাদার্থ সুহ্রু'্ গ্রহণ করে, তজ্জন্ত গ্জিনী ও গর্ভ উভগ্নই তখন মুহ্মূঃ হষ্ট ও মীনিষুক্ত 
হয়। এইলপে ওজঃপদ্ার্থের অনবস্থিতি জন্ত অষ্টম ম্নাসে গর্ভের জন্ম অধিক বিপদ্ধিজনক 
হইয়া খাকে। এই কারণেই পঞ্ডিতগণ অষ্টমমাসকে প্রসবকালের মধ্যে গণনা করের্ন না। 
অইটম মাসের পরে একদিন অতীত হইলেই, নবম মাস হইতে আরভ করিয়া দ্বাদশ মাস 
পর্যন্ত মদরূকে প্রসবকা'ল বলদন। ইহাই গ্রসবকাল, ইহার ক্মধিককান গর্ভ কুক্ষিতে থাকিলে 
তাহা বৈ্াস্িক। এইক্নপ আরপু্িক করে কুকি গর্ত চারার টা 
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রি শ্রাঙ্গোতি, রানার বু গ্ভকরাণাং টিনা ব্যাস্ত | 
নিষিন্মন্তা গ্ন্ম ভবতি। যে তুম্ত কৃক্ষো ধাবহভুসনাখ্যাত। ভাঁবান্তেষাং 
বিপর্য্যয়াঁছুদরে বিনাশমাপগ্যতেহথবাপ্যচিরজাতঃ স্যাৎ। 

মাতা গ্রস্থতি গর্ভকর সাবসসূহের অবিগুপতা এবং মাতার আচরণাদির উৎকর্ষ বশত, 
তার উপন্লেহ ও উপন্বেদ দ্বারা:কাল পরিণামে ও স্বভাব সিদ্ধি অনুসারে, গর্ভ কুক্ষিমধ্যে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। গর্ভকর ভাবসমূহেব ব্যাপত্তি হইতেই গর্ভ উৎপ্য় হয়না । এবং যেনকল 
ভাব কুক্ষিমধ্যে গর্ভবৃদ্ধির কারণ তাহাদের বিপর্যয় ঘটিলেঞ্গর্ভ উদর মধ্যেই বিনষ্ট হইয়া 
যায়, অথবা অফালে নির্গত হইয়! যায়" ডি 

যতস্ত কাৎন্স্যেনাবিনশ্যন্‌ বিকৃতিমাঁপগ্ভতে তদনুব্যাখ্যাস্তামঃ | যদা 

স্ত্িযা দোষপ্রকোপনান্যাঁসেবমানায় দোষাঃ প্রকৃপিতাঃ শরীরমুপসর্পস্তঃ 
শোঁণিতগভশয়োপঘাতাঁয়োপপদ্ধন্তে ন চ কাত্ন্সেন শোণিতগভশয়ে 
দৃষয়ন্তি, তদেয়ং গর্ভং লভতে, তদ। গর্ত তস্ত মাতৃজানামবয়বানামন্য- 
তমোহবয়বো! বিকৃতিমেকোহথবাপগ্যতে | যন্ত যক্ঠ হ্যবয়বস্ত বীঞ্জ- 
ভাগে দোষাঃ প্রকোপমাপগ্ান্তে তং ভমবয়বং বিকৃতিরাবিশতি | যদ] 
হৃন্তাঁঃ শোঁণিতগভণৃশয়বীজভাগঃ প্রদোষমাপদ্যতে তাং স্্রিযং তদ] বন্ধ্যাং 
জনয়তি। য্দা পুনরস্তাঁঃ ৫শাণিতগভণশয়বীজভাগাবয়বঃ প্রদেোষমা: 
পগ্ঠতে তদ। পুতিপ্রজাং জনয়তি । যদ! ত্বস্াঃ শোণিতগভরশয়বীজ- 
ভাগাবনবঃ স্ত্রীকরাণাঞ্চ বীজভাগানামেকদেশঃ প্রদোষমাপগ্যনত্তে তদা 
স্ত্রাকৃতিভূযিষ্ঠামন্ত্রিয়ং বার্তাং নাম জনয়তি তাং স্ত্রীব্যাপদমাচক্ষতে | 
এরমেব পুরুষস্য বীজদোষে পিতৃজাবয়ববিকৃতিং বিদ্যা । যদ হ্যস্য 
বীজে বীজভাগাবয়বঃ প্রদেষমাপগ্ভতে তদ। পুতিপ্রজাং জনয়তি । যদা 
ত্বস্য বীজে বীজভাগাবয়বঃ পুরুষকরণাঞ্চ বীজভাগানামেকদেশঃ প্রদোষ- 
 মাপগ্যতে, তদা পুরুষাকৃতিতৃযিষ্ঠমপুরুষং তৃণপুলিকং নাম জনয়তি তাং 
পুক্ুষব্যাপদমাচক্ষতে | “এতেন সাত্মযজানাং রসজানাং সত্ত্বজা নাঞ্চা- 
বয়বানাং বিকৃতিরপি ব্যাখ্যাত]। নির্ধ্বিকারঃ পরস্থাত্মা সর্বভূতানাং 
 নির্ববিশেষঃ সন্বশরীরবোস্ত বিশেষাদ্বিশেফষোপলন্ধিঃ | 

যে নকল কারণে গর্ভ সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট ন! হইয়! বিকৃতি প্রা্ড হর, তাহা! ব্যাখ্যা কফরি- 
তেছি। দোষ প্রকোপক বিষয়ের উপসেবা দ্বারা ীর বাতাদি দোষ গ্রকুপিত হইয়া, শরীরে 
বিচরণ পূর্বক যখন শোঁগিত ও গর্ভাশয়ের উপঘাতকর হয়, কিন্ত শোশিত গর্ভাশয সম্পূর্ণরূপে 
দুষিত কারিতে:পারেনা, তখন সেই স্ত্রী গর্ভ ধারণ করে; কিন্তু সেই গর্ভের মাতৃ অবয়ব 
লমূহৈর মধ্যে কোন একটি বা অনেকগুলি অবয়ব বিরুতিগ্রান্ত হয়। . এইক্সপ যে যে 'আব-. 
যে 'বীঞভাগে দোবসমূই প্রকৃপিত হয়, সেই সেই অবয়বেরও বিকৃতি হই! থাকে 
বেস্্ীর শোঁপিষ্-গর্ভীশক্ষ ও বংজভাগ দুষিত হইয়া! বায়, সেই জী তখন বনপা হয়। “আধা 
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.বখন স্ত্রীর শোন্িত গর্ভাশয় ও বীন্সভার্গের অবয়ব বিশেষ প্রদোবপ্রাণত, হয়, তখন সেই 
রী পৃতি প্রজা হয অর্থাৎ হুর্গন্ধি সম্তান প্রসব করে। যখন শোৌণিত গর্ভাশয় ও বীজতাগের 
অবয়ব বিশেষ এবং স্ত্রীজনক' বীজভাগের একদেশ প্রছ্ধিত হয়, তখন সেই স্ত্রীলোকের 
আক্কৃতি বনুল.কিন্ত স্বীলক্ষণাক্রান্ত'নছে এইরূপ বার্তানাষক নপুংসক বিশেষ উৎপাদন করে। 
ইহাকে স্্ীব্যাপৎ কছে। এইকপ পুরুষের বীন্ভাগ দুষিত হইলে, পিতৃজ অবদনবের বিক্কৃত 
ঘটিয়৷ থাকে। যখন পুরুষের বীজভাগে বীজভাগের অবয়ববিশেষ প্রদোধপ্রাপ্ত হয়, তখন 
পূর্বেক্ত পৃতিগ্রঞ্ধ৷ জন্মে এব্‌ং পুরুষের বীজভাগে বীজভাগের অবয়ৰ বিশেষ ও পুরুষকর 
ৰীক্ঘভাগের একদেশ দুষিত হইলে, পুরুষারুতি বহুল ও অপুরুষ তৃণপুলিক' নামক নপুংসক 
জন্সিয়া! থাকে । ইহীকে পুরুষব্যাপৎ কঞ্চে। এই বিবরণ দ্বারা সায্মজ রস ও সত্বজ 
অবয়ব সমূহেরও বিকৃতির বিধয় ব্যাথাত হইল কেবল আত্মাই নির্বিকার । তিনি পরম 
পন্গার্থ এবং সর্বভূতের সম্বন্ধে নির্র্বিশেষ। মন ও শরীরের পার্থক্য অনুসারে তাহার বিশৈ- 
বন্ধের উপলব্ধি হয়। 

তত্র ত্রয়স্ত শারীরদোষ। বাতপিতঙ্লেঘ্বাণস্তে শরীরং দৃষয়ন্তি। ঘ্োৌ 
পুনঃ সত্বদোষৌ রজন্তমশ্চ। তৌ সন্ত্ং দৃষয়তঃ ৷ তাভ্যাঞ্চ সত্বশরী- 
রাভ্যাং ছুষ্টাভ্যাং বিকৃতিরূপঞ্জায়তে নোপজায়তে চাছুষ্টাভ্যাম্‌। তত্র 
শরীরং যোনিবিশেষাচ্চতুর্ক্বিধমুক্তমগ্রে, ত্রিবিধং খলু সত্্ং শুদ্ধং রাজসং 
তামসমিতি। তত্র শুদ্ধমদৌষমাখ্যাতং কল্যাণাংশত্বাৎ। রাজসং 
সদোষমাখ্যাতং রোষাংশত্বাৎ । তথা তামসমপি সদেোঁষমাখ্যাতং 
মোহাংশত্বা। তেযাস্ত ব্রয়াণামপি সত্বানামেকৈপ্য ভেদাগ্রমপরিসং 
তরতমযোগাচ্ছরীরযোনিবিশেষভ্যশ্চান্যোন্যানুবিধানত্বা্চ । শরীরংহি 
সত্বমনুৰিধীয়তে সত্বপ্চ শরীরং তন্মাৎ কতিচিচ্চ সত্বভেদাননৃকাভিনিদ্দিশেন 
নিদর্শনার্থমেবানুব্যাখ্যাস্যাধঃ । 

শারীর দোষ তিনটি? বাহু পিত্ত ও শ্লে্সা। ইহার! শরীরকে দুবিত করে। মানস দোষ 
ছইটি ; রজঃ ও তমঃ। ইহা! মনকে, দুবিত করে। শরীর ও মন উয়ই দুষিত হুইলে, 
বিকার জন্মে ) ॥ শরীর ও মন দুধিত ন1 হইলে.বিকাঁরের উৎপত্তি হয় না। যোনিভেদান্ুসারে 
শরীর চাল্গি প্রকার, তাহা! পূর্বে বল! ছইয়ঃছে। মন ভিন 'প্রকার ; শুদ্ধ রাজস ও তামস। 
নির্টোব মন শুদ্ধ বলিয়-আভিহিত হয়, ইহ1 কল্যানাংশবিশিষ্ট । রাজস মন দোবযুক্ত, 
তাহা রোবাংশবিশিষ্ট। তামস মনও দোষদূষিত, তাহা! মোহাংশবিশিষ্ট। সত্ব রজঃ'ও 
তমোস্চপের তারতম্য অন্থসাঁরে এবং শরীর ও মনঃ পরল্পরের অন্ুবিধান জন্ত, শরীর ও. 
ধোঁমিবিশেষাহ্সারে, পূর্বোক্ত ত্রিবিধ মনের প্রত্যেকেরই তে অপরিসংখ্যের়। শরীর 
সন্বের অনুবিধান করে অর্থাৎ আনুরপ্য সাধন করে, এবং সত্বও শরীরের অন্বিধান করিয়! 
থাকে। তাহাক্স উদাহুরণার্থ কতকগুলি সত্বতেদ সাদৃশ্ত নির্দেশ দ্বার! ব্যাখ্যা করিতেছি । 
. তন্যথা--শুচিং সত্যাভিসন্ধং জিতাত্মানং দংবিতাগিনং জ্ঞানবিজ্ঞান- 
বচনপ্রতিবনপক্তিসম্পন্ন* স্ৃতিমস্তং কামক্রোধলোভমানমোহের্যাগেতং 
লং সব েন্তু আক্ষ/ং বিদ্কৎ। ইজ্যাধ্যয়ন-্রতহোম-ত্রক্ষাচ্য্যপরয- 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ শারীক্-স্থানম্‌। ২৫ 


-ভিথি-ব্রতমুপশাস্তমদমানরাগন্েষমোহলোভরোষং, প্রক্িভাবচনবিজ্ঞী- 
নোপধারণশক্তিসম্পন্নমার্ষং, বিদ্যা | এঁশ্ঠর্যবস্তমাদেয়বাক্যং যদ্বানং 
শুরমোজন্বিনং তেজসোপেতমব্লিষ্টকর্শ্মাণং দীর্ঘদর্শিনং ধরশণর্থকামাভিরত- 
মৈক্দ্রং বিস্তাৎ | .লেখাস্থরনতং প্রাপ্তকারিণমসংহার্য্যত্ানবস্তং স্মৃতিমত্ত- 
'মৈশবর্ধ্যালশ্িন ব্যপগতরাগে বাঁতিবাছিং যাম্যং বিদ্যাৎ । শূরং ধীরং শুচি- 
মশুচিদ্বেষিণং যন্বানমস্তোবিহাররতিমক্রিষ্উকর্জাণং স্থানকোপপ্রসাদং 
বারুণং বিদ্যাৎ । স্থানমানোপভোগং পরিবারসম্পন্নং স্ুখবিহারং ধন্মার্থ- 
কামনিত্যং শুচিং ব্যক্তকোপপ্রসাদং কৌবেরং বিদ্াৎ | প্রিয্নৃত্যগীত- 
বাদিত্রোল্লাপকং শ্লোকাখ্যায়িকে তিহাসপুরাণেষু কুশলং গন্ধমাঁল্যেনুলে- 
পনবসন ্্রীবিহারকামনিত্যমনসূয়কং গান্কর্রবং বিদ্যাৎ | ইত্যেবং শুদ্ধ- 
সত্ৃস্য সগ্তবিধং ভেদাঁংশং বিগ্ভাৎ কল্যানংশত্বাৎ । তৎসংযোগাঁৎ তু 
ব্রাহ্ম্যমত্যন্ত শুদ্ধং ব্যবস্যেৎ। | 
যথ।,--গুচি, সত্যপরায়ণ, ্িতেক্দ্রিয, বিবেচক, জ্ঞান বিজ্ঞান বচন ও প্রতিবচনে শক্তি- 

সম্পন্ন, স্বতিমান্‌, কাম ক্রোধ লোভ মান মোহ ঈর্ষ! ও হ্বদ্বারা অনভিভূত, এবং সর্ধভৃতে 
সমদরশা ব্যক্তিকে ব্রান্গসূত্ব বলিফ্জা জানিবে। জন, অধ্যয়ন, ব্রত, হোম, ব্হ্গচর্ষ্ের গ্রতি- 
পালক, 'অতিথিরত,পরায়ণ, মদ মান রাঁগ ছেষ মোহ লোভ ও রোধ স্বারা' অনভিভূত এবং 
প্রতিভা, বচন, বিজ্ঞান ধারণার শক্ষিলম্পন্ন ব্যক্তিকে আধ্যস্বত্ব বলিয়! জানিবে। প্রশ্্য্য- 
বান্‌ গ্রাহথ বাক্যবাদী, য্জনশীল, মুর, ওজন্বী, তেজঃসম্পর্, অক্রিষ্টকর্শা, দীর্ঘদর্শা, ও ধন্দার্থ- 
কাম নিরত ব্যক্তিকে ন্দ্রসত্ব বলিয়া জানিবে। যথানিয়মচারী, উপস্থিত ফাধ্যকারী, 
অপ্রতিবার্ধ্য উন্নতিশীল স্ৃতিমান্, এশ্বরধ্যশালী, এবং রাগ, ঈর্ষা, দ্বেষ ও মোহ্ঘ্বার! অনতি- 
তৃত ব্যক্তিকে হাম্যসত্ব জানিবে। শুর, ধীর, গুচি, অগুচিত্বেষী, যাজক, জলবিহারপ্রিয়, 
অক্রিষ্টকন্্া, এবং যথাস্থানে ক্রোধ ও অন্ুগ্রহকারী ব্যজিকে বারুণসত্ব জানিবে। যিনি 
ষথাস্থানে অভিমান ও উপভোগ করেন, পরিবার সম্পন্ন, স্থুখবিহারী, ধর্মার্থকাঁম পরায়ণ, 
শুচি, এবং ধাহার ক্রোধ ও অনুগ্রহ প্রকাশ পায়, তাহাকে কৌবেরসত্ব বলিয়া! জানিবে। 
নৃত্য গীত বাঁদ্ভ ও গন্প ধাহার প্রিয়, বিনি শ্লোক ও আধ্যারিকা! ইতিহাস ও পুরাণ বিষয়ে 
অভিজ্ঞ, গন্ধ মাল্য, অগুলেপন বমন ও শ্্রীবিহীরে যিনি নিত্য অন্ুরক্ত, এবং যিনি অনুয়াশূন্ত 
তাহাকে গান্ধর্বসত্ জানিবে। এই সাত প্রকার সত্বকে কল্যাণাংশত্ব জন্ গুদ্ধ সত্বের ভেদাংশ 
বলিয়া জানিবে |. ইহার মধ্যে ব্রাহ্মদত্বকে সত্বগুণের বহুলতা! জন্ত অতাস্ত গু জানিবে। 


শুরং চণ্ডমসূয়ক মৈশ্বর্য্যবস্তমৌদরিকং রৌন্রমন্নুক্রোশকমাত্মপুজক- 
মাস্থরং জজ । অমর্ধিণমনুবন্ধকোপং ছিদ্রপ্রহারিণং ক্র 'রমাহারাতি- 
মাত্ররুচিমামিষপ্রিয়তমং স্বপ্রায়াসবহুলমীরঘং রাক্ষসং বিদ্যাৎ। মহালসং 
স্ত্ৈং স্ত্রীরহস্কামম্‌ অশুচিং -শুচিদ্বেষিণং ভীরুং ভীষযিতারং বিহারপীলং 
পৈশাচং বিদ্যাৎ 1 ভুতু বসান ং- -তীক্ষমায়াস্ধছুলং ' অন্তাগোভির- 
মাহারবিহারপরং সার্পং বিগ্াৎ | আহার়কামমতিছুঃখশলাচারোপচার- 


৫২৬ - চরক্দংহিত্! | 


মসৃক্কমলবিতানিলভলালুপমকর্্রশীলং প্রৈতং বিদ্যাৎ। অন্ুয্ত- 
কামমজত্রম হারবিহারপরষনবস্থিতমমধিপমসঞ্চযং শাকুনং বিদ্যা | 
ইত্যেবং গুলু রাজসম্ত সত্বস্য ফড়বিধং তেদাংশং বিদ্যাদ্‌ রোৌষাংশত্বাৎ | 

পূর, প্রচণ্ড জনথযীকারী, ষ্ব্যাবান, বছতোজী, উগ্রন্থভাব, নির্জয় ও আত্বস্তরী 
ব্যক্তিকে অগ্করসত্ব জানিবে। যে ক্রোখালু, যাহার ক্রোধ দীর্ঘকালস্থারী, সামান্ত কারণেই 
যে অন্তকে প্রহার করে, যে ক্ুরুম্বভাব, আহারে বাহার অত্যন্ত রুচি, মাংসভোজন যাহার 
অতিপ্রিয়, যে অতি নিগ্রানু, অতি পরিশ্রমী ও ঈর্ষাপরায়ন, তাহাকে রাক্ষসসত্ব বলিয়া 
জানিবে। অত্যন্ত অলন, স্ত্ৈন্, স্্রীগণের সহিত নির্জনে বাঁস করিতে অভিলাধী, অগুচি, 
শুচিদ্ধেধী, ভীরু; ভয়প্রদর্শক ও বিছীরশীল ব্যক্তিকে পৈশাচসত্ধ জানিবে। যে ক্রোধের 
অবগ্থয় শুর 'ও অক্রোধের অবস্থায় ভীরু, তীক্ষপ্রকৃতি বছ পরিশ্রমী, মস্ত্রণাতিজ্ঞ, এবং 
আধার-বিহবার পর়াঁয়ণ, তাহাকে সার্পসত্ব জানিবে। .যে ব্যক্তি আহারপ্রিয়, যাহার স্বভাব, 
' আচার ও উপচার হুঃখজনক, যে অুয়াপরায়ণ, হিতাহিত বিভাগে জ্ঞানহীন, অতিলোলুপ, 
এবং অকর্মাশীল, তাহাকে প্রেত্যসত্ব বলিয়া জাঁনিবে। যে সর্বদা কামনাসক্ত, নিরন্তর 
আহার-বিারে রত, অনবস্থিত, ক্ষমাহীন ও সঞ্চয়বিহ্বীন, তাঁহাকে শাকুনসত্ব বলিয়া 
জানিবে। এই ছয়প্রকর সত্বকে রোযাংশত্ব হেতু বাজস সত্ববের ভেদাংশ জাঁনিবে। 

নিরাঁকরিষুজমধমবেশংজুগুপ্সিতাচারাহারবিহারমৈথুনপরং স্বপ্রশলং 
পাঁশবং বিদ্যা । ভীরুমবুধমাহারলুন্ধমনবস্থিতমনুষক্তকা মক্রোধং সরণ- 
শীলং তোত্ষকামং মতস্যং বিদ্যাৎ । অলসং কেবলমভিনিবিষ্টমাহারে 
সর্ববৃদ্যক্থীনং বানস্পত্যং বিগ্যাৎ। ইত্যেবং খলু তামসস্য সন্ধদ্য 
ত্রিবিধং ভেদাংশং বি্যাম্মোহাংশত্বাৎ। ইত্যপরিসংখ্যেয়ভেদানাং' খলু 
্রস্াপামপি সত্বানাং ভে ব্যাখ্যাতঃ | 

সর্ব্ববিষরে নিরাকরপশীল, নীচবেশ, ঘ্বণিত্ত আচার, আহার বিহার ও মৈথুনে আসক্ত, 
এবং মিজ্রালু ব্যক্তিকে পাশবসন্ধ বলিয়া! জানিবে। ভীরু, নির্বোধ, আহায়লুদ্, অনবস্থিত, 
কাম-ক্রোধাসক্ত, ভ্রধণশীল ও ধালপ্রিক় ব্যক্তিকে মাৎসসত্ব জানিবে। যে অলস, কেবল 
আহারে অভিনিবিষ্ট, এবং সমুদায় দ্ধ/বিহীন, তাহাকে বানম্পতাণত্ব জানিবে।, এই 
তিনপ্রকার সন্বকে মোহাংশত্ব হেতু তামনসন্বের ভেদ্বাংশ বলিয়া জানিবে। এইরপে ভ্রিবিধ 
.সন্বের অপরিসংখ্যেয় তেনসমূহের একদেশ ব্যাধ্যাত হুইল। 


গু্ধদ্য সত্ত্প্য সপ্তবিধে ব্রহ্মধিশক্রবরুণযমকুবেরগন্ধর্্সত্বানু-' 
কারেণ। রাজসদ্য ধড়বিধে! দৈত্যরাক্ষদপিশাচসর্পপ্রেতশকুনিসত্বানু- 
কারেণ । তামনস্য অিবিধঃ পশুমত্ব্যবদস্পতিসত্বান্ুকারেণ। কথঞ্চ 
যখানত্বমুপছারঃ স্যার্দিতি' রেবলম্াযমুদদেশো যধোদ্দেশমভিনিদ্দিফটো 
ভরভি।.. গর্জাবক্রান্িসংপ্রযুক্স্যা্ঘদ্য বিজ্ঞানে. সামর্ঘ্যং টা 
ভানানান-লমবাবিধিঘাঁতশ্চ বিদাত স্পাণাং ভাবানামিতি রা 


এর শাদী-থামসু।_ ৫২৭ 





রন্ধা ধাধি, ইন বরুণ, .বষ কুষের ও গন্ধব্ের ও সত্বের অনুকরণে গুন্ধসত্তবের সপ্তবিধ” 
ভেদ। দৈত্য, জাক্ষস, পিশাচ, সর্প, প্রেত, ও শফ়ুনির সত্তববের অনুকরণে রাজস লব্বের ছয় 
প্রকার ভেদ । দার পণ্ড মৃত্ম্ত ও বনম্পতির সত্বের আন্ভকরণে ভামস সন্বেক্র ভ্রিবিধ ভেদ । 
সত্ববিশেধাহুসারে পরিজ্ঞানজন্ত এই সকল সবের ব্ষিয় যথাদেশে নির্দেশ করা হইল। ইছা- 
দ্বার! গর্ভাবক্রাস্তি বিষয়ে সংপ্রযুক্ত অর্থের জ্ঞান, এবং গভণর ও গর্ভের বিনাশ কর ভাব 
চি সমাধান বিষয়ে সামর্থ জন্মিবে। 


তত্র শ্লোকাঃ 

নিমিতমাত। প্রকৃতির্দ্ধিং কুক্ষো। ক্রমেণ চ | 

বৃদ্ধিহেতুষ্চ গভ-স্য পঞ্চার্থাঃ শুভসংজ্তিতাঃ ॥ 

অজন্মনি চ যে। হেতুবিনাশে বিরুতাবপি । 

ইমাংস্ত্রীনগুভান্‌ ভারানাহুর্গর্ভবিঘাতকণন্‌ ॥ 

শুতাশুডভসমাখতানন্ডে ভাবানিমান্‌ ভিষক্‌ | 

সর্ব্বথা বেদ যঃ সর্বান্‌ স রাজ কর্ত,মর্তি ॥ | 

অবাপ্তযপায়ান্‌ গভ'সা স এবং জ্ঞাতৃমহ্ষি 1 

যে চ গভাবঘাতো-। ভাবাস্তাংশ্চাপ্যুদারধীঃ ॥ 

গর্ভের নিমিত্ত, আত্মা, গ্রক্কৃতি, কুগ্ষিতে যথাক্রমে বৃদ্ধি, বৃদ্ধির কারণ, গর্ভের শুভজনফ 

পঞ্চ ইন্জিয়ার্থ, গর্ভের অন্ধুৎপত্তির কারণ, এবং বিনাপের ও বিকৃতির কারণ এই তিনটি গর্ড- 
বিধাততকর অপ্ডভ ভাব, এই সমস্ত বিষয় এই অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে । ঘে ভিষক্‌ এই: 
আটটি শুভাশুভ সংজ্ঞক বিষয় এবং অন্তান্ বিষয় সর্বভোভাবে অবগত হন, তিনি রাজার 


চিকিৎস। করিতে উপযুক্ত। সেই উদ্দারবুদ্ধি চিকিৎসক, গর্ভ বিঘাতকর বিষয়সমূহের প্রতি- 
কারের উপায়ও অবগত হইতে সমর্থ হন। 


ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংক্কতে শারীরস্থানে 
মহুতী গভবক্রান্তির্নাষ চতুর্থোহধ্যায়ঃ | 


_ ইতি অগ্ত্রিবেশক্কত ও চরক প্রতিসংস্কৃততন্ত্রের শারীরস্থানে মহতী গর্ভাবক্রান্তি 
নামক চতুর্থ কধ্যায়। 


পঞ্চমোব্ধ্যায়ঃ । 


 অথাতঃ পুরুষবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি.হ ল্লাহ ভগধানাত্রেয়ঃ।. : 
: ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, ক গাছের বিগ পাচ 
জাপক শারীস্ ধ্যারখাব্টি করিব? ও 


€২৮ চরক-সংহিতা। 





.. পুরুষোয়ং লোকসম্মিত ইত্যুবাচ ভগবান্‌ চররগাল । যাবস্তো 
হি মূর্তিমত্তো (লোকে ভাববিশেষাস্তাবস্তঃ পুরুষে, যাৰস্তঃ পুরুষে তাবস্তো 
লোকে । ইত্যেবংবাদিনং ভগবন্তমাত্রেয়মগ্সিবেশ উবাচ । নৈতাবতা 
ভবজিতেং বাক্যার্থমবগাহামহে । ভগবতা। বুদ্ধ টানি 
ব্যাখ্যামানং শুজীষামহ ইতি । 
ভগবান্‌ পুরর্ধন্থ আত্রের় কহিলেন, পুরুষ জগৎসদৃশ। যেহেতু জগতে যতগুলি ূর্ভষান 
ভাব আছে, ততগুলি পুরুষে আগঙ্ছ, এবং যতগুলি মূর্তিমান ভাব পুরুষে আছে, ততগুলি 
অগতেও আছে। ভগবান্‌ আত্রেয় এই কথা বলিলে, অগ্নিবেশ কহিলেন; -আপনার এই 
ধাক্যদ্বারা আমরা বাক্যার্থ সমযক্‌ হদয়ঙ্পম করিতে পাঁরিলাম না । . ইহা! বিবেচনা করিয়া 
আপনি ইহার বিস্তৃত ব্যাখ্যা করুন, আমর! তাহাই শুনিতে ইচ্ছা করি। 
তমুবাঁচ ভগবানান্রেয়ঃ | অপরিসংখ্যেয়া লোকাবয়ববিশেষাঃ পুরুষা- 
বয়ববিশেষ! অপ্যপরিসংখ্যেয়াঃ | যথা যথা প্রধানঞ্চ তেষাং যথাস্থুলং 

»ক্ধাবধবাবশেষাঃ কতিচিত্বেষাং সামান্যমভিপ্রেত্যোদাহরিস্তামঃ | 
তানেকমনা নিবোধ সম্যগুপবর্ণমানানগ্রিবেশ ! ফড়ধাতবঃ সমুদিত। 
লোক ইতি শব্দং লমস্তে, তদ্যথা,--পৃথিব্যাপস্তেজে৷ বায়ুরাকাশং ব্রদ্ধ 
চান্যক্তমিত্যেত এব চ ষড় ধাতবঃ সমুদিতাঃ পুরুষ ইতি শব্দং লভস্তে | 
তস্য চ পুরুষস্ পৃথিবীমুর্তিরাপঃ ক্রেদস্তেজোইভিসম্তাপো! বায়ুঃ প্রাণে! 
বিয়চ্ছিদ্রাণি ব্রহ্ধান্তরাস্্রা। যথা খলু ব্রাঙ্গী বিভূতিরে্লোকে তথা পুরুষে- 
ইপ্যাস্তরাত্মিকী বিভূতিব্রক্ষণে! বিভূতিল্দেকে প্রজাপতিরস্তাত্মনে! 
বিভৃতিঃ পুরুষে সত্ব, যন্ত্িন্দ্রো লোকে. স পুরুষেহহঙ্কারঃ, আদিত্যা- 
স্বাদানং রুদ্রো রোষঃ সোমঃ প্রসাদে। বসবঃ সখমশ্থিনৌ। কাস্তিমরু- 
ছুৎসাহে! বিশ্বেদেবাঁঃ সর্ক্বক্দিয়াণি সর্বেবেজ্ছিয়ার্থাশচ তমো। মোহে! 
জ্যোতিজ্ঞানমূ। যথা লোকন্য স্বর্গাদিস্তথা পুরুষস্য' গর্ভাধানং, যথ। 
কৃতযুগমেবং বাল্যম্‌, যথা! ত্রেতা তথ। ধৌবনং যথ. দ্বাপরস্তথা স্থাবিরং.যথ! 
কালরেবনাঁধ্যং যথা যুগ্বাস্তত্তথ! মরণমিত্যেবমেতেনাদ্মানেনানুক্কা- 
'নামপি লোক” 'রুবন্বোরবনবিশেষাণামগ্মিবেশ সামান্তং বিদ্যা । 

. তঙ্গবান্‌ আজে তায়াকে বলিতে লাগিলেন জগতের অবয়ববিশেষ অপরিসংখ্োয়, 
এবং পুক্ুষেরও অবয়ববিশেষ, তাহাদের সমানত! প্রদর্শনের অভিগ্রীয়ে উদাহরণ করিতেছি।, 
হে অগ্স্রিবেশ | সেই সমঘ্ত.বিষয়ের বর্ণনা. একাগ্রচিত্তে শ্রবণ কর। সমবেত বড়. ধাতুই 
লোকশব্‌ প্রাপ্ত হয়। সেই বড়.ধাতু বথা পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়, আকাশ ও অব্যক্ত 
্র্গা। এই বড়ংধাতুই সমবেত হুইয়! পুক্রুষ শব প্রাপ্ত হুইন্ধা! থাকে । সেই পুরুষের মুর্তি 
পৃথিরা, ক্েদ জল, সন্তাপ তেজঃ,: প্রাণ বায়ু, ছিত্রসসূহ আকাশ, এবং. কস্তরাত্মা 
বত্ষা। লোকে যেন ত্রাঙ্গী বিভূতি, পুরুষে সেইরগ: জাবরাজ্িকী বিতৃতি।. জনে 


কম অধ্যায়ঃ শারীর-্থানমূ |. জু 


যেমন ব্রক্ধার র বিভৃতি প্রজাপতি, টারাজার সেইকপ. অন্তত রর বিভৃততি মনঞ্। আগতে যেমন 
ইন্দ্র, পুরুষে আদান (রসাদি গ্রহণ বা অর্থ-গ্রহণ )। জগতে রুদ্র, পুরুষে রোষ। জগতে সোম, 
পুরুষে প্রদাদগ্ডণ। জগতে বন্থগণ, পুরুষে স্থখ। আগতে অখিিনীকুমারদ্বর, পুরুষে কাস্তি। 
জগতে বায়ু, পুরুষে উৎসাহ । জগতে বিশ্বেদেবগণ, পুরুষে সমুদায় ইন্জ্িয় ও ইন্জিয়ার্ঘ। 
জগতে তমঃ, পুরুষে মোহ । জগতে জ্যোতিঃ, পুরুষে জান। জগতে যেমন প্রথম সৃষ্টি, 
ঈুরুষে সেইরূপ গর্ভাধান। জগতে যেমন সত্যযুগ, পুরুষে সেইরূপ বাল্যকাল। জগতে 
যেমন ত্রেতা, পুরুষে তদ্রপ যৌবন। জগতে যেমন ছুপর, পুরুষে সেইরূপ বার্ধক্য। 
জগতে যেমন কলি, পুরুষে সেইরূপ কুগ্নতা। জগতে যেমন যুগাস্ত, পুরুষে যেইরপ মৃত্যু। 
হে অগ্নিবেশ! এইরূপ অঙ্ুমান দ্বারা লোক-পুরুষের অন্ঠান্ত অনুস্ত অবয়ব বিশেষেরও 
সমানতা বিবেচনা! করিবে। 
ইত্যেবংবাঁদিনং ভগবস্তমান্জরেযমমিবেশ উবাচ । এবমেতৎ সর্ধমনপ- 

বাদং যথোক্তং ভগবতা! লোকপুরুষয়োঃ সামান্যং। কিস্তৃস্য সামান্তোপ- 
দেশস্থ প্রয়োজনমিতি। 

ভগবান্‌ আত্রেয়ের এই সকল কথা শুনিয়া, অগ্নিবেশ তাহাকে কহিলেন ;--আপনি 


কোক ও পুরুষের সমানতা যেরূপ ব্যাখ্যা করিলেন, ভাহা সমন্তই সর্ধবাদিসন্মত ) কিন্ত 
এইরূপ সামান্তনির্দেশের প্রয়োজন কি ? 


ভগবান্থুবাচ ! শৃণুমিবেশ ! সর্বলোকমাত্মান্যাত্বানঞ্চ সর্বলোকে 
সমনুপশ্যত ্যতস্তদ্যা্বুদ্ধিরুৎপদ্যতে | সর্বলোকং হ্যাত্বনি পশ্টতো৷ ভৰ- 
ত্যাত্সৈব স্থখভ্ঃখয়োঃ কর্তা নান্য ইতি কর্াত্সকত্বাচ্চ । হেত্বা- 
দিভিরযুক্তঃ সর্বলোকোহহমিতি বিদিত্ব! জ্ঞানং পুর্ববমুখাপ্যতেহপবর্গায় | 
তত্র সংযোগ(পেক্ষী লোকশব্দঃ, ষড় ধাতুসমুদায়ো হি সামান্যতঃ সর্ব্ব- 
লোকঃ। তস্য হেতুরুৎপত্তিবৃদ্ধিরুপপ্পবো বিয়োগশ্চ। তন্র হেতু- 
₹পত্তিকারণমূ, .উৎপির্জন্ম, বৃদ্ধিরাপ্যায়নমূ, উপগ্নবো। হুঃখাগ্, 
ষড়ধাতুবিভাগে। বিয়েগঃ স জীবাপগমঃ প্রাণনিরোধো ভঙ্গে। লোৌক- 
স্বভাবশ্চ | তস্য মূলং সর্ধবোপপ্রবানাঞ্চ প্রবৃত্তিনিবৃত্িরপরমশ্চ । প্রবৃতি- 
ছুঃখং নিবৃত্তিঃ সুখমিতি যজ জ্ঞানমুতপদ্ধতে তৎ সত্যমূ। তস্য হেতুঃ 
সর্বলো কসামান্যজ্ঞানমেতৎ প্রয়োজনং সামান্যোপদেশস্তেতি । 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন )--গুন, অগ্নিবেশ! যেব্যক্তি আপনাতে সমস্ত জগৎ, এবং 
সমস্ত জগতে আপনাকে সমভাবে দর্শন করেন, তাহারই আত্মজ্ঞান জন্মে। ধিনি আপনাকে 
সমস্ত অগৎ দর্শন করেন, তিনি বুঝিতে পারেন যে কর্াত্মবকত্ব হেতু আস্থাই হ্থখ-ছুঃখের 
কর্তা, অন্ত কেহ নহে। স্থৃতরাং তিনি জন্মকারণসমূহে অসংযুক্ত থাকিয়!,. এবং আমিই 
সর্বলোক অর্থাৎ সমস্তজগতে আত্মাই একমাত্র বস্ত ইহ! বুঝিতে পারিষ়া, মুক্তির পথে অগ্রসর 
হইতে থাকেন। জোক শব সংযোগাপেক্ষী, কারণ সর্বলোৌকই সামান্ততঃ বড় ধাতুসমুদ্ায়। 
সেই লোঁকের হেতু, উৎপভি, বৃদ্ধি, উপরীব ও বিয়োগ আছে। উৎপদ্তিকার়ণের নাম হেতু, 
উৎপত্তির অর্থ জন্ম, বৃদ্ধির র্থ ৮৮৪ উপগ্লবের অর্থ ছুঃখাগম, এবং বিচ্বোগ শখের 


৪ 





৫৩, চরক-মংহিতা | 


অর্থ বড় ধাতুর বিশ্লেষ। এই বিয়োগই জীবাঁপগ্, প্রীণনিরোধ, তঙ্জ ও লোকখ্বভাব দাঁসে 
অভিহিত হয়। গেই লে'কের পুরুষের. এবং সর্বপ্রকার ' ছুঃখাগমের মূল প্রতি, খবং 
তাহাদের উপরমই নিবৃত্তি। প্রবৃতিই ছুঃখ এবং নিবৃত্তিই সুখ, এই প্রকার যে জান উৎপন্ন 
ইয়, তাঁহাই সত্যজ্ঞান। সর্বলোকের সামান্তজ্তীনই সেই সত্যজ্ঞানের কারণ এবং সেই 
সত্যক্ঞানের উতপাদনই সমাঁনতানির্দেশের প্রয়োজন । 

_অথাগ্নিবেশ উবাঁচ। কিংযুলা! ভগবন্‌ প্রবৃত্তিনিবৃতৌ বা উপায় 
ইতি। ভগবানুবাচ। “মোহেচ্ছাদ্বেষকর্ম্নমূল। প্রবৃতিস্তজ্জা হ্যহস্কার- 
সঙ্গলংশয়াভিসংপ্লবাভ্যবপাতবিপ্রত্যয়বিশেষানুপায়াঃ । তরুণমিব দ্রুম- 
মতিবিপুলশাখাস্তরবোহভিতূয় পুরুষমবতটত্যেবোতিষ্ঠাস্তে যৈরভিদ্ভূতে। ন 
সন্তাতিবর্ততে। 

ইহ! শুনিয়া অগ্িৰেশ কহিলেন; হে ভগবন্‌। প্রবৃত্তির কারণ কি? এবং নিবৃত্তিরই 
বা! উপার কি? ভগবান্‌ উত্তর করিলেন) মোহ, ইচ্ছ, দ্বেষ ও কর্ই প্রবৃত্তির মূল। সেই 
মোহাঁদি. হইতেই অহঙ্কীর,ঃ সঙ্গ, সংশয়, অভিসংপ্লব, অভ্যবপাঁত, বিপ্রত্যয়, বিশেষ ও 
অন্ুপার উপস্থিত হুয়। অতিবিপুল-শাখাবিশি্ তরুগণ'যেমন তরুণ বৃক্ষকে অভিভব করিয়া 
উধিত হয, সেইরূপ এইসকল অহঙ্কারাদিও পুরুষকে অভিভব করিয়া, বর্ধিত হইয়া উঠে। 
পুরুষ সেই অহঙ্কারাদি কর্তৃক অভিভূত হইয়াই জম্মকে অতিক্রম করিতে পারে ন!। 


_ তব্্রৈবং জাতিরূপবিত্ববুদ্ধিশীলবিদ্াভিজ দবয়োবীর্য্যগুভীবসম্পন্নোহহ- 
মিত্যহঙ্কারঃ | যম্মনোবাকায়কর্ী নাঁপবর্গায় স সঙ্গঃ|- কর্দমফলমোক্ষ- 
পুরুষপ্রেত্যভাবাদয়ঃ সম্তি নবেতি সংশয়ঃ | সর্ববাস্ববস্থাস্বনন্যোহহ- 
মহৎ শ্রষ্ট। স্বভাবসিদ্ধোহহমহুং শরীরেন্তরিয়বুদ্ধিত্থতিবিশেষরাশিরিতি 
গ্রহণমভিসংপ্লীবঃ। মম মাতৃপিতৃত্রাতৃদারাপত্যবন্ধুমিত্রেত্ৃত্যগণে! গণস্য 
চাহমিত্যভ্যবপাতঃ। কার্ধ্যাক্রার্ম্যহ্তাহিতশুভাশুভেযু বিপরীতাভি- 
'নিবেশো বিপ্রত্যয়ঃ | জ্ঞাজ্ঞযোঠপ্রকুতিবিকারয়োঃ প্রবৃভিনিবৃত্যোশ্চা- 
সাঁমান্যদর্শনং বিশেষঃ | - প্রোক্ষণানশনামিহোত্রাত্রিসবণাভুযঃক্ষণাবাহন- 
যজনযাঁজনযাচনসলিলনৃতাশনপ্রবেশনাদয়ঃ অমারস্ভাঃ প্রোচ্যস্তে হ্যনু- 
পায়াঃ । এবমম্বং ধীস্বৃতিত্থৃতিরহস্কারাভিনিবিষউঃ লংসক্তসংশয়োইভি- 
ল্ [তর অাবপতিতো যথা ্িধিপেরাহী (বিমার্গগতিনিবাসবৃক্ষঃ সত্- 
| শরারদোষ-্লানাং মূলং সর্ববদুঃখানাং ভবতি। এবমহসঙ্কারা'দি ভির্দোষৈ- 
ভর্ম্যমাশে। নাতিবর্ততে ্রৃত্তিং সা মূলমঘস্য। মিৃতিরপবর্তৎ প্‌রং 
প্রশাস্তং তধক্ষরং তব্ত্রক্মা স মোক্ষঃ। 

.. সেইসমস্ত অহক্কারাদির মধ্যে, আমি এই প্রকার আতি, রূপ, বিত্ত, ধা 

“ বা, বংশ, বয়স, বীধ্য গু প্রভাব সম্পর, এইরূপ অভিমানের নাম ক্বহক্কার | . মানসিক 
বাটিক ও কারিক যেসকল কর মোক্ষলাতের জন্য কৃত নাহয়, তাহাই সঙ্গ কর্মফল, মোক্ষ, 
আ্মাখা ও প্রতর্থমাদি আছে কি না] এইরূপ সঙ্গেহের নাম সংশয় । সকল অবস্থাতেই আমি. 





ঞ্য অধ্যায় .. রি 





রি শরীর হানি: .. হই 
ঞ তাপ ধনী সারি রদ সা 
ইন্জিন যুদ্ধি ও স্বতিবিশেষের রাশি, এইরূপ জ্ঞানের নাম অভিন্ংপ্রব। : আতা, পিতা, ছাতা, 
দারা, অপত্য, বন্ধু, মিত্র ও ভূত্যগণ আমার, এবং আমি তাহাদের, এইরূপ জ্ঞান অভ্যৰ- 
পাভ। কার্ধ/কার্ধ্য, হিভীহিভ ও গুভাগুভ বিধয়ে বিপরীত জ্ঞানের নাষ বিশীত্যন্ব । 
বিজ্ঞ ও অজ্ঞের এবং প্রকৃতি ও বিকৃত্তির অন্াষান্ত দর্শনকে অর্থাৎ তাহাদিগকে বম্মান ন! 
দেখার নাম বিশেষ । প্রোক্ষণ। অনশন, অগ্নিহোত্র, ত্রিসৰন, আত্যুক্ষণ, আবাহন,। যন, 
ধাজন, যাঁচন, এবং সলিলগপ্রবেশ ও অগ্নিপ্রবেশাদি কর্মমারফ্তকে অন্গপায় কহে। এইসমত্ত 
দ্বারা পুরুষ, বুদ্ধি ধৃতি ও স্তবৃতিহীন, অস্স্কারাভিনিবিষ্ট, সংশয়াসক্ত, অভিপ্ন,ত-বুদ্ধি, আভ্যাব- 
পতিত, অন্থাদৃষ্টি, বিশেষগ্রাহী ও বিপথগামী হইয়া, সত্বদোষ ও শরীরদোষের মিবামবৃক্ষ, 
এবং সর্ধদুঃখের মূল হইয়া থাকে । এইরূপ অহঙ্কারাদিত্বারা বিভ্রান্ত হইয়! প্রবৃত্ধিকে 
অতিক্রম করিতে পারে না। সেই প্রবৃত্তিই অগ্ুভের মূল কারণ। নিবৃত্তি অর্থাৎ কর্ম 
ত্যাগই অপবর্গ। সেই নিবৃত্তি পরম প্রশান্ত, তাহা অক্ষর, তাহাই ব্রহ্ম, এবং ভাঞ্াই মোঁক্ষ। 
তত্র মুমুক্ষুণামুদয়নানি চ সর্ববাণ্যনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তত্র মৃযুক্ষোরা- 
দিত এবাচার্ধযাভিগমনং,  তসোপদেশানুষ্ঠানমৃ, অগ্নেরেবোপচর্ধ্যা, 
ধর্মশাস্ত্রানুগমনং, তদর্থাববোধাস্তেনাবভ্তঃ, তত্র যথোক্তাঁঃ ক্রিয়াঃ 
সতামুপাঁসনমৃ, অসতাং পরিবর্জজনং, ন সঙ্গতিছুর্জনেন, সত্যং সর্ববভূত- 
হিতমপরুষম্নতি কালে পরীক্ষ্য বচনং, সর্ধপ্রাণিষু চাত্বনীবাবেক্ষা, 
সর্ব্বাসা মন্মরণমসন্কল্পনমপ্রার্থনাইনভিভাষণঞ্চ স্ত্রীণাং, সর্ববপরিগ্রহত্যাগঃ, 
কৌগীনং প্রচ্ছাদনার্থ ধাতুরাঁগনিবসনং, কম্থাসীবনছেতোঃ সুচীপিপ্ললকং, 
শৌচাধানছেতোজ লকুপ্ডিক?, দগুধারণং) ভৈক্ষ্যচর্য্যার্থ পান্রং, প্রাণধার- 
ণার্থমেককালমগ্রাম্যে! বথোপপন্ন এব।ভ্যবহার;ঃ। শ্রমাপনয়নার্থং শীর্ণ 
শুক্পর্ণতৃণান্তরণোপধানং, ধ্যানহেতোঃ কায়নিবন্ধনং, বনেষনিকেতবাঁসঃ, 
তন্দ্রানিদ্রালস্যাদ্দিকন্মবর্ভবনং, সর্বেবেঘিক্তিয়।ধেষঘমুরাগোপতাপনিগ্রহঃ) 
স্থুস্থিতগতপ্রেক্ষিতাহারবিহারপ্রত্যঙ্গচেষ্টাদিকেঘারস্তেযু স্মৃতিপূর্ধিধিক! 
প্রবৃতিঃ, সগকারস্ততিগহাবমানক্ষমিত্বং, ক্ষুৎপিপাসায়াসশ্রমশীতোফ- 
বাঁতবর্ষা-স্থখছুঃখসংস্পর্শসহত্বং, শোকদৈন্যঘেষ-দমানলোভরাগের্য্যা- 
ভয়জ্কোথীদি'ভগদবদনং,  অহঙ্কারাদিযূপসর্থসংজ্ঞা। লোকপুরুষয়োঃ 
স্বর্গাদিসামান্যাবেক্ষণং, কার্ধ্য কালাত্যয়ভয়ং যোগারস্তে সততমনির্কেষদঃ 
সত্বোৎসাহঃ, অপবর্গায় ধীধৃতিম্মতিবলাধানং, নিয়ক্কনমিজ্জিয়াণাং চেতসি 
চেতন আজ্ন্যাত্মবনশ্চ, ধাতুভেদেন শরীরাবযবসংখ্যানমভীক্ষং, সর্ববং 
কারণবদ্দ ,েমস্বমনিত্য মিত্যত্যুপগমঃ | সর্ববপ্রবৃতিঘু ভুঃখসংজ্ঞা, সর্বব- 
সংন্যাসে 'ইখমিত্যভিনিবেশঃ, এষ মার্গোহপবর্গায় অতোইন্যথ। বধ্যত 
ই-সপরনীন ব্যাখ্যাতানি। ২ ৯ ০ | 








লগ খ্বোক্ষোপায় নকল এক্ষণে ব্যাখ্যা করিব | মুমুক্ষ ুব্যক্ি গ্রথমেই রা 
নিকট গমন, এবং তাহার উপদেশের অনুষ্ঠান কর্তব্য । অগ্রিসেবা, ধর্মশান্ত্রের আদেশ 
পালন, ধর্শাস্ত্রোক্ত বিষয়ে জ্ঞান, সেই জ্ঞানঘবারা চিত্তের অবরোধ, ধর্শশান্ত্োভ ক্রিয়ানুষ্ঠান, 
সঙ্জনের উপাপন1, অসজ্জনের সংসর্গত্যাগ, ছুর্জনের সহিত সঙ্গ না করা, সত্য সর্বভূতের 
হিত্কর অপরুষ অনধিক এবং যখাকাঁলে বিবেচনা! পূর্বক বাক্যকথন, সর্ধপ্রানীকে আত্মবৎ 
দর্শন, স্্রীলোকমাত্রেরই শ্মরণ সংকল্প ও প্রার্থন। ত্যাগ এবং তাহাদের সহিত সম্ভাষণ ন। করা, 
সমুদায় বিষয়েরই পরিগ্রহ্ত্যান্ঈ অর্থাং কোন ভ্রব্য গ্রহণ না! করা, 
কৌপীনধারণ্‌, গৈরিকবসন পরিধান, কম্থাসীবনের জন্ত সুচী ও নুচীর আধার সংগ্রহ, শৌচ- 
ক্রিয়ার জন্ত জলকমগ্ুলুগ্রহণ, দগুধারণ, ভৈক্ষ্যাচরণের জন্য ভিক্ষাপাজ গ্রহণ, প্রাণধারণার্থ 
একবারমাত্র যদৃচ্ছালন্ধ বন্য ফল-মূলাদিতোজন, শ্রমাপনরনের জন্ত শীর্ণ ও গু তৃণপর্ণকৃত 
শব্যা ও উপাধান, ধ্যানার্থ কায়নিবন্ধন (যোগাঁসন ), বনে গৃহাদি না করিয়! অর্থাৎ হৃক্ষ- 
তলাদিতে বাস, তন্ত্র! নি! আলস্যাদি কর্মের পরিত্যাগ, ইন্জরিয়ার্থ সম্বন্ধে অনুরাগ বা! উপ- 
তাপের নীরোধ;? নিদ্রা, স্থিতি, গতি, দৃষ্টি, আহার, বিহার এবং প্রত্যঙ্গের কর্মসমূহে 
হিতাহিত ্ররণপুর্বক প্রবৃত্তি, সংকার স্ততি নিন্দা বা অবমানে উদ্বাসীনত। » ক্ষুধা পিপাস! 
আয়াস শ্রম শীত উষ্ণ বাত বর্ষা স্থখ ও ছঃখে সহিষ্ণুতা, শোক দৈন্ত দেষ মদ মান লোভ 
রাগ ঈর্ষা ভয় ও ক্রোধাদি ছ্বারা বিচলিত না৷ হওয়া, অহঙ্কারাঁদিতে উপসর্গজ্ঞান, জগৎ ও 
পুরুষের সৃষ্টিগ্রভৃতিতে তুল্যতাদর্শন, কার্ধ্যকালের অতিক্রমবিষয়ে ভয়, যোগারস্ভে মনঃখেদ না 
হওয়া! এবং তথ্বিবয়ে মনের উৎসাহ, মুক্তিলাভের জন্য বুদ্ধি ধৃতি ও স্মৃতির বলাধান, ইন্ত্রিয়- 
সমুহের সংষম, চিত্তের সংযম এবং আত্মা আত্মার সংযম, ত্বগ্‌-রক্তাদি ধাতুভেদান্ুসারে 
শারীক়াবয়বসমূহের জ্ঞান, কা'রণজাত সমস্ত পদার্থকেই হুঃখপ্রদ আত্মাতিরিক্ত ও অনিত্য 
বলিক্না জ্ঞান, সমুদ্াাক্স প্রবৃত্তিতে অর্থাৎ সর্বকর্মারভ্ডে ছুঃখবোধ এবইসর্বতযাগে স্ুখবোধ ) 
এইসহ্ম্ত মোক্ষের উপাক্ধ। ইহার অন্যথায়. বন্ধ হইতে হয়। মোক্ষের উপাক্সসমূহ 
ব্যাখ্যাত হইল। দা 

| ভবন্তি ছাত্র 
এতৈরব্মলং সত্ব শুদ্ধ পাৈবশুধ্যতি। 
সবজ্যমান ইবাদর্শ্তৈলচেলকচাদিভিঃ ॥ 


গ্রহান্থুদরজোধুমনীহারৈরসমাবৃতমূ | 
যথার্কমগুলং ভাতি ভাতি সত্বং তথামলম্‌ ॥ 
 স্বলত্যাত্মনি সংরুদ্ধং তত সত্বং সংবৃতায়নে । 
শুদ্ধঃ স্ছিরঃ প্রলঙ্গাচ্চিদ্দীপো দীপাশয়ে যথা ॥ - 
তল বন্ত্রধ্ড ও কেশাদিদ্বার। মার্জনা করিলে, দর্পণ যেরূপ নশ্বল হয়, এইসকল 
গুদ্ধিজনক উপারদ্বারা মলিন মন সেইরূপ বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । এবং গ্রহ মেঘ ধূলি ধুম 
ও নীহারঘা'র! অনাবৃত হুধ্যমগ্ডল যেষন প্রকাশ পায়, নির্শল মনও সেইরূপ প্রকাশ পাইয়। 
খাকে। দীপাশয়ের (লঞ্ঠনের ) মধ্যে প্রদীপ যেমন শুদ্ধ ( ধুষশূন্ত ), স্থির ও উজ্দ্বলকিরণ 
হইয়। জলিতে থাঁকে, সেইন্প মনও, ইস্রিগণ সংযত যত হইলে আত্মাতে লংরুদ্ধ: হইয়] 
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শুদ্ধসত্বস্য যা গুদ্ধা সত্যা বৃদ্ধি রাতে | 
য়া ভিনত্যতিবলং মহামোহময়ং তমঃ ॥ 
সর্ববভাবস্বভাবজ্ঞে। য়! ভবতি নিষ্পৃহঃ। 
যোগং যয়া সাধয়তে সাংখ্যঃ সম্পছ্ধতে যয়া ॥ 
যয়া নোৌপৈত্যহঙ্কারং নোপান্তে কারণং যয়]। 
য়! নালম্ঘতে কিঞ্চিৎ সর্ববং সংন্টস্যতে যয়! ॥ 
যাতি ব্রহ্ম যয়৷ নিত্যমজরং শাস্তমক্ষরম্‌ । 
বিদ্যা! সিদ্ধির্মতির্মেধা প্রজ্ঞা জ্ঞানঞ্চ সা মতা ॥ 
গুদ্ধনত্ব ব্যক্তির যে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়, তাহ! শুদ্ধ ও সত্য বুদ্ধি। যে সম্ভবুদ্ধিদ্বার! 
অতিবলবৎ মহামোহময় তমঃ বিনাশ করা যাঁয়, যে বুদ্ধিহ্বার! সর্ধভাঁবের শ্বভাৰ জানিতে 
পারা যাঁয়, ও নিষ্পৃহ হওয়া যায়, যে বুদ্ধিদ্বারা যোগসাঁধন করা যায়, যাহাদ্বারা তত্বজ্ঞানী 
হইতে পারা যা, যাঁহাদবারা অহঙ্কার ও পুনর্জন্মের কারণ অপগত হয়, যাহাছারা 
অপর কোন বিষয় অবলগ্বন করিবার প্রয়োজন হয়না, যাহাদ্বার] সমুদাঁয় পরিত্যাগ করিতে 
সমর্থ হওয়া যায়, এবং যে বুদ্ধিদ্বারা নিত্য, অজর, শাস্ত ও অক্বর্ন ব্রদ্ম লাভ করা যায়, সেই 
শুদ্ধ-সত্য-বুদ্ধিই বিদ্কা, দিদ্ধি, মতি, মেধা, প্রজ্তা ও জ্ঞান বলিয়া অভিহিত হয়। 
: « লোকে বিততমাত্মানং লোকপ্ধাত্মনি পশ্)তঃ। 
পরাবরদৃশঃ শাত্তিজ্ঞনমূল। ন নশ্খাতি ॥ 
পশ্যতঃ সর্ধধভূতানি সর্বাবন্থান্্র সর্ববদ1। 
ব্রন্মভৃতস্য সংযোগে ন শুদ্ধস্টোপপদ্যাতে ॥ 
ধিনি আত্মাকে সমস্ত জগতে এবং সমস্ত জগৎকে আত্মাতে ব্ভ্িত দেখেন, এবং ওক্গকে 
পর অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ ও অন্ভান্ত সমুদয় পদার্থকে যিনি অবর অর্থাৎ নিকষ্ট বলিয়। বিবেচন!] 
করেন, তীহার জ্ঞানজনিত শাস্তি কখনই বিনষ্ট হয় না। তিনি সকল অবস্থাতেই সর্বদ! 
সর্ববপ্রাণীকে সমভাবে দর্শন করেন। সেই শুদ্ধসত্ত ভুত পুরুষে ধর্মাধর্শজনক কোন 
কর্ম্েরই সংযোগ হয়না,» অর্থাৎ তিনি ধর্াধ্ণ কোন চা শ্রেই প্রবৃ না হওয়ায় হীবছুক্ত 
ভাবে অবস্থান করেন। 
নাত্মনঃ কারণাভাবালিক্গমপুযুপলভ্যতে । 
স সর্ববকারণত্যাগাম্মুক্ত ইত্যতিধীয়তে । 
বিপাঁপং বিরজঃ শাস্তং পরমক্ষরমব্যয়মূ । 
অস্বতং ব্রহ্ম নির্ববাণং পর্ধ্যায়ৈঃ শাস্তিরুচ্যতে ॥ 
এতৎ পে সৌম্য বিজ্ঞানং যজ্জ্ঞত্বা, মুক্তসংশয়াঃ। 
মুনয়ঃ প্রশমং জখা [াঁতিমোহরজ £স্পৃহাঃ ॥ 
-কারণের ভাবে সেই রনতৃত আটার খাদি কোননিন উপলন হয়না এবং 
জারা, কারণের পরিত্যাগজন্ত তিনি মুক্ত বলিয়া! অভিহিত হুন।  বিপাপ, বির্জ+, 'শাস্, 


শি তি, 22 হত ৩৮ 
71 ৮ ন্‌ 
ন্ট হত, ৈ 
প্র চা 7 ২ বি তে দত চি 
& ৪৮ রি ২ রস 
॥ শা টিতে 
ক ॥ ০৭ 
হি ৪ 
রি তশ ? রা 7 ই 
৬ ॥ 
বর প্‌ এ রর ঃ ্‌ 
রহ চি রী ঃ র্‌ ৫ 
ছি চা 


| পর, অক্ষর, শা, : অমৃত,  ্ছ ও নির্বাণ চিরিক জিত 
হেসৌমা! কথিত এইসমগ্ত বিজ্ঞানই অবগত্ত হুইয়া, মগ মকতসংশয় এবং মোহ রজঃ 
ও স্প্হাণুন্ত হইয়া শাস্তি লাঁভ করিয়াছিকেন। 
তন্ত্র 
সপ্রয়েঃজনযুদ্দিউং লোকস্য পুরুষস্য চ। 
সামান্যং মূলমুৎপত্তো নিবৃত্ত মার্গ এব চ ॥ 
৯০৯৯৯ সত্য! বুদ্ধিশ্চ নৈঠিকী। 
বিচধে পুরুষস্যোক্তা নিষ্ঠা চ পরমধিণা ॥ 
লোকের ও পুরুষের তুল্যতা প্রদর্শনের প্রয়োঞ্জন, তুল্যত! $দর্শন, উৎপত্তির কারণ, 
দদিবৃত্তির উপায়, শুদ্ধ সন্বের সমাধান, সত্য! বুদ্ধি, নৈষ্ঠিকী বুক্ধি ও নিষ্ঠা, এইসমস্ত বিষয় 
ঘহ্র্ধি আত্রেয় কর্তৃক এই পুরুষবিচয়় 'অধ্যায়ে বর্ণিত হুইয়াছে। 
ইত্যম়িবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কতে শারীরন্থানে 
পুরুষবিচয়ো। নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্মিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের শারীবস্থানে 
পুক্ষষঘবিচয় নামক পঞ্চম অধ্যায় । 


গ 


যঙঠোইধ্যায়ঃ | 
অর্থাত: শরীরবিচয়ং শারীরং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানান্েরঃ। 


ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপর আম্‌রু!ঃ পরীর অর্থাৎ পরীয়ের বিবরণক্ঞাপক 
শারীর ব্যাখ্যা করিব। 


শরীরবিচয়ঃ -শরীরোপকা রার্থমিস্বতে ভিযথিদ্থায়াম্‌। জ্ঞাত্বা হি 
শরীরতত্বং শরীরোপকারকরেমু ভাবেষু জ্ঞানমুৎপদ্থাতে তম্মাৎ শরীর- 
বিচয়ং প্রশংসস্তি কুশলাঃ। 

শরীরের উপকারার্থ চিকিদাশান্তরে শরীয়বিজান প্রয়োজনীয় | শরীরতত্ব অবগত 
হইলে, শরীরের উপকাঁরক বিষযদমূহে অভিজ্ঞতা জন্মে ॥.. ফেইজন্তই পণ্ডিতগণ শরীর- 
বিজ্ঞানের প্রশংসা! করেন... | 

ত্র শরীরং নাম, চেতনাধিষ্ঠানদ্ৃতং পঞ্চমহাতূতধিকারসমুগ য়া- 
তবুকমূ।-.সযযোগবাহিনো, যদা হুস্মিন্‌ শরীরে. ধাতবো ৮০৯৬০ 
তদায়ং ক্রেশং বিনাশং বা প্রার্দীতি। .. : | 

'চেতনাধিষ্ঠানতূত পঞ্চমহাতৃতবিকার-সমুষায়কে শরীর বন যায়। শ্রী সমু 
খাতুই সমযোগবাহী, কর্াৎ ভাহায়া সসুচিত- পরিমাণে পরম্গর লংযোঁগ বহছদ.কয়ে। খন 
ইসকল-ধাড় বৈষঙ্গা প্রাণ হয়) তখনই স্দীর কেশ বা বিভাশ আও হইয়া কে)... : 








ষ্ঠ অধ্যায়ঃ শারীয়-স্ছানম,। ৫৩৫ 


বৈষম্যগমনং পুনর্ধাতৃনাং 06134কাত্ক্্েন 1 প্রর্ত্যা চ 
যৌগ্পগ্য্যেন বিরোধিনাং ধাতুনাং “দ্ধিহ্রাসো। ভবতঃ | যদ্ধি বন্য ধাতো- 
ব্রদ্ধিকরং তত ততো বিপরীতগুণস্য ধাতোঃ প্রত্যবায়করস্ত সম্পদ্যাতে ৷ 
» তদেব তম্মাৎ ভেষজং সম্যগবচা্যমাণং যুগপক্ন্যনাতিরিক্তানাং ধাডুনাম- 
" ধিকমপকর্ষতি ন্যুনমাপ্যায়য়তি । এতাবদেব হি ভৈষজ্যপ্রয়োশে ফল- 
মিইউং স্বস্থবৃত্তানুষ্ঠানঞ্চ যাবদ্ধাতৃনাং সাম্য স্যপশৎ । 

ধাতুসমূহ অসাঁফল্যে বৃদ্ধি ৰ! হ্রাস প্রাপ্ত হইলে, তাহাকে ধাতুর বৈষম্যঞ্াণ্ডি কছে। 
বিরোধী ধাতুনমূহের ন্বভাবতই একসময়ে হ্বাসবৃদ্ধি ঘটে । যাহা! যে ধাতুর বৃদ্ধিকারক, তাহা 
তথ্ধিপরীত-গুণবিশিষ্ট ধাতুর হানিকর হুয়। অতএব সেই এক গঁধধই সম্)ক্‌ প্রযুক্ত হইলে, 
যুগপৎ নুমাতি'রক্ত ধাতুসমূহের মধ্যে বৃদ্ধিপ্রা্ধ ধাতুর হাস এবং হাসপ্রাপ্ত ধাতুর পুরণ কে। 
এইরূপে বৈধমাপ্রাপ্ত ধাতুসমূহের সাম্যবিধান, এবং ধাতুসমূহের সাম্যাবস্থায় স্বাস্থ্যরক্মণই 
ওষধপ্রয়োগের অভিপহিত ফল, অর্থাৎ এই উভয় প্রয়োজনেই ভৈষজ্য প্রযুক্ত হুইয়া থাকে। 


স্বস্থম্তাপি সমধাতৃনাং সাম্যানুগ্রহার্থমেব কুশল! রসগুণাহারবিকা- 
ংশ্চ পর্য্যায়েণেচ্ছস্ত্যপযোক্ত,ম,। সাত্যসমাজ্ঞাতানেকপ্রকারভুয়িষ্ঠাং- 
শ্চোপযুঞ্জানাস্তদ্বিপরীতকরণলক্ষণসম %2385ময়া! সমমিচ্ছস্তি কর্ত,ম। 
দেশকালাত্মগুণবিপরীতানাং ছি ক্র্মণামাহারবিকারাণাঞ্চ ক্রমেপোপ- 
ঘোগঃ সম্যক । সর্বাভিযোগোহনুদীর্ণানাং সন্ধারণমসন্ধারণমুদীর্ণানাঞ্ 
গতিমতাং সাহসানাঞ্চ বর্জনম,। স্বস্থবৃতমেতাবদ্ধাতুনাং সাম্যানু গ্রহার্থ- 
মুপদিশ্যাতে | 
্বস্থ ব্যক্তির সমধাতুসমূহের লমত। রক্ষার জঙ্য, বিবেচক ব্যক্তিগণ তাহাদিগক্ষে বসগুণ' 
বিশি্ আহারবিকার পর্য্যায়ক্রমে আহার করিতে দেন। যেসকল আহার সাত্ম্য বলিয়া 
পরিচিত, ভাহাদের মধ্যেও কোন একপ্রকার দ্রব্য অধিক পরিমাণে আহার করিতে 
হইলে, বিবেচকগণ সেই দ্রব্যের বিপরীতগ্চণকারক সংস্কারদ্বার! সংস্কৃত করিয়া, সমগ্ণবিশিষ্ট 
করিবার ব্যবস্থা করিস! থাকেন। যেসকল কর্ম দেশ কাল ও আত্মগুণের বিপরীত, ক্রমশঃ 
সেইসকলের সম্যক উপযোগ, মল-মুত্রায় অনুপস্থিত বেগের সম্ধারণ ও উপস্থিত বেগের 
অসম্ধারণ, এবং অতিসাহলের বর্জন, এইসমন্ত হ্বস্থবৃত ধাতৃসমূধের সমতা রক্ষার জন্ত 
পণ্ডিতগণ উপদেশ দিয়! থাকেন। 
ধাতবঃ পুনঃ শারীরাঃ সমানগুণৈঃ সমানগুণভুয়িস্তৈর্বাপ্যাহারবিকারৈ- 
রভ:5115ছধিং প্রা বস্তি। হ্বাসস্ত বিপরীতগুপৈর্বিপরীতগুণভূ- 
বি্ঠৈরবাপ্যাছারৈরত্যন্তমানৈঃ 1 ভাত্রেষে শরীরধাতৃগুপাঃ সংখ্যা সামর্থয- 
-শ্বীপ্তদ্বথা গুরুলযুগীতোকনিগ্করুক্ষমন্দতীক্ষস্থিরসরমৃছকঠিনবিষদ- 
পিচ্ছিলশরক্কখরসৃক্ষস্থুলসান্রনরবাঃ 1 হেযুষে গুরবে!ধাঁতবে! গুরুভিরাহার- 
বিকারগতৈরভ্যক্জামানৈরাপ্যাধ্যন্তে লঘবশ্চ হস্ত ।  লঘবস্ত লঘুভিরে- 
বাঁপ্যাব্যত্তে গুরবস্চ - লক্ত্যেবমের সর্বাধা ২. সমাপ্যাদ, কৃদিিপ- 








৫৩৬ চরক-সংহিতা। 


ধায়াদ্হাসঃ |" তল্মাম্মীংসমাপ্যাধ্যতে মাংসেন ভূয়োহন্যেভ্যঃ শরীর- 
ধাতুভ্যঃ | তথ লোহিতং লোহিতেন, মেদে? মেদস1, বস! বসয়1, অস্থি 
তরুণাস্থূ?, মজ্জা মন্' শুক্রং শুক্রেণ, গর্ভস্বামগর্ভেণ। 
সমান ণবিশিষ্ট অথবা সমানগ্ণডূমি আঁহার-বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা শারীর ধাতু- 
সমূহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং তাহাদের বিপরীত গুণবিশিষ্ট বা বিপরীত গুণভূয়িষ্ঠ আহার- 
বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা তাহারা হাস প্রাপ্ত হইয়া থাকে। এইসমস্ত শরীর-ধাতুণ্ডণ 
সংখ্যানামর্থাকর অর্থাৎ এইসকল শরীর ধাতৃগ্খণছ্বারা আহারবিকারগুণের সামান্ত-বিশেষ 
জ্ঞানে সামর্থ্য জ্বন্মে। যথা,--গুরু, লঘু, শীত, উষ্ণ, স্গিগ্ধ, রুক্ষ, মন্দ, তীক্ষ, স্থির, সর, 
মৃদু, কঠিন, বিষদ, পিচ্ছিল, শ্লক্ষ, খর, সুক্ষ, স্থূল, সান্দ্র ও দ্রব। গুরুগুণবিশিষ্ট আহীর- 
বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা গুরু ধাতুসকল বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, এবং লহ্থু ধাতুসকল হাস গ্রাপ্ত 
হইয়] থাকে ; এইরূপ লঘুগুণবিশিষ্ট আহার-বিকারের সেবনাভ্যাসদ্বারা লঘু ধাতুসকল বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় ও গুরু ধাতুসকল হ্রাস প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সমস্ত ধাতুগুপেরই সমানতাারা বৃদ্ধি 
ও অসমানতাদ্ধারা হাস হপ্ন। ন্ুতরাং মাংসঘ্বারা, অন্যান ধাতু অপেক্ষ। মীংসই অধিক বর্ধিত 
হয়। এইরূপ রক্তদ্বারা রক্ত, মেদোদারা মেদঃ, বসাদ্বারা বসা, কোমল অস্থিদ্ধারা অস্থি, 
মজ্জত্বারা মজ্জা, শুক্রন্থার! শুক্র এবং অপক গর্ভদ্বার1 গর্ভ অধিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । 
যত্র ত্বেবং লক্ষণেন সামান্যেন সামান্যবতামাহারবিকারাণামসান্লিধ্যং 
স্যাৎ; সন্গিছিতানাং বাপ্যযুক্তত্বান্নোপযোগে দ্বণিত্বাদন্যস্মাদ্ব! কারণাঁৎ 
স চ ধাতুরভিবর্ধফিতব্যঃ স্তাু ; তশ্য যে সমানগুণাঃ স্থ্যরাহারবিকার' 
অসেব্যাশ্চ তত্র সমানগুণভূয়িষ্ঠানা মন্থাপ্রকৃতীনাঞ্চাহারবিকারাণামুপযোগঃ 
স্যাৎ। তদ্যথা-__শুক্রক্ষয়ে ক্ষীরসপিষোরুপযোগো মধুরন্িদ্ষপমাখ্যাতা- 
 নাঞ্চাপরেষামেব দভ্্রব্যাণাম,, মৃত্রক্ষয়ে পুরি: রসবুরুণীমগুদ্রবমধুরান- 
লবণোপরে দিনাম,, প্রীমক্ষয়ে কুরদধজধিবু্ি্ডাজমধ্যববশা কথান্তাঞ্সা- 
নাম, বাতক্ষয়ে কটুতির্কবাররুক্ষলঘুলীতানাঞচ, পিত্তক্ষয়েহম়নলবণকটুক- 
ক্ষারোস্ততীক্ষাণাম,, শ্লেন্সক্ষয়ে স্িপ্ধগুরুমধুরসান্দ্রপিচ্ছিলানাং দ্রেব্যাণাঁম,। 
কর্মমাপি চ যদ্যদ্যস্য ধাতোর্বদ্ধিকরং তৎ তদনুসেব্যম | এবমন্যেষ'মপি 
শরীরধাতৃণ্ৰং সামান্যবিপর্ধ্যয়াভ্যাং বৃদ্ধিহাঁসৌ যথাঁকালং কার্ধ্যাবিতি। 
যেখানে এই সামান্ত লক্ষণাস্থসাঁরে সমানগুণবিশিষ্ট আহার-বিকারের অপ্রাপ্তি ঘটে, 
অথবা প্রাপ্ত হইলেও, ব্যবহারের অযোগ্যতা, স্বণিত্ব বা অন্ত কোন কারণে তাহ ব্যবহার 
করা না যায়, অথচ সই ধাতুর যদি বৃদ্ধি করিবার আবস্তক হয়, তাহা হইলে, সেখানে সেই 
ধাতুর সমানগুণবিশিষ্ট যাহা! অসেব্য আছার-বিকার, সেই আহার-বিকারের সমানগুণবিশিষ্ট 
অন্তপ্রকৃতিক আহার-বিকারের উপযোগ করিতে হয়। যথ! শুক্রক্গয়ে হুপ্ধত্বতের এবং 
মধুর-্িগ্ধজাতীয় অন্তান্ত দ্রব্যের উপযোগ। মুত্রক্ষয়ে ইক্ষুরস, বারুণীমণ, এখং দ্রব, 
মধুর, অন্ন, বণ ও ক্লেদজনক পদার্থের উপযোগ। পুরীবক্ষয়ে কুমাষ ( অর্ধন্থিন্ন কলাই 
মাধ কলাই, কুছুণ্ড, ছাগদেছের মধ্যভাগ, যব,. শাক ও কাঞিকাঘি' ধান্তাক্পের 
উপযোগ। বায়ক্ষয়ে কটু, তিক্ত; কষায়, ক্ষ, লঘু ও শীতল ভ্রব্যের উপযোগ। পিত্তক্ষয়ে 
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অয়, লবণ, কটু, ক্ষীর, উণ ও তীক্ষ পদার্থের উপযোগ? প্লেস্ক্ষয়ে দ্ধ, গুরু, মধুর, 
সাজ ও স্রব্যের উপযোগ । এবং যে বে কর যে যে ধাতুর বৃদ্ধিকর, ভাহাও 
সেই ধাতুর জন্ত সেবা কর! আবশ্তক। এইরূপে অন্তান্ত শারীর ধাতুলমুছেরও 
সমানতা! ও ঈর্ুমানতান্বারা ফধাকালে তাহাদের বৃদ্ধি বা হ্রাস কর! কর্তব্য । 


নর্ববধাতৃনামেকৈকশোহতিদেশতশ্চ বৃদ্ধিহ্বানকরাণি ব্যাখ্যাতানি 
ভবস্তি। কাৎ্জ্শরীরবৃদ্ধিকরান্বিমে ভাব। ভবস্তি, তদ্যথা,--কণল- 
যোগঃ পি সীষ্ঘবমবিঘাতশ্চেতি |, বলবৃদ্ধিকরান্তিমে ভা! 
ভবস্তি, খা পুরুষে দেশে জন্ম বলবৎপুরুষে চ কালে । 
স্থখশ্চ কালযোগো। বীজক্ষেত্র গুণসম্পচ্চাহারসম্পচ্চ শরীরসম্পচ্চ সাস্ব্য-. 
সম্পচ্চ সত্বসম্পচ্চ সভাবসংসিদ্ধিশ্চ যৌবনঞ্চ কর্ম চ সংহর্ষশ্চেতি | 

শাবীর ধাতুসকলের একট একটির উল্লেখপূর্তক বৃদ্ধি-হ্াঁসকর পদার্থসমূহ ব্যাখ্যাত্ত হইল। 
এইসমত্ত বিষয় সমুদার টা বৃদ্ধি করিয়া থাকে ) যথা,_ কালযোগ, ন্বস্জাবসিদ্ছি। 
আহাঁবের উৎকর্ষ ও অব্যাথাতু। এইসকল বিষয় বলবৃদ্ধিকর;) যখা,--ষে দেশে বা যে 
কালে পুরুষ বলবান্‌ হয় সেই দেশে বা সেই কালে জন্ম, সুখ, কালযোগ, বীজগুণের ও 
ক্ষেএগুণেব উৎকর্ষ, আহারের উৎকর্ষ, শরীরের উৎকর্ষ, পায়ের উৎকর্ষ, সত্বের উৎকর্ষ, 
'্বতাবসিদ্ধি, যৌবন, কর্ণা এবং হর্য | ১ 

আহারপরিণামকরান্ত্বিমে ভাবা ভবস্তি, তদ্যথা,_-উদ্বা, বায়ুঃ, ক্লেদঃ) 
স্মেহঃ কাল£ সংযোগশ্চেতি । তত্র তু খন্বেষামুদ্মাদীনামাহারপরিণাম” 
করাণাং ভাবানামিমে কর্দমবিশেষ। ভবদ্তি,তদ্যথ1,--উদ্ম! পচতি বায়ুরপ- 
কর্ষতি, ক্লেদঃ শৈথিল্যমাপাদয্বতি, স্বেছে। মার্দীবং জনয়তি, কালঃ র্ধ্যাপ্ডি- 
মভিনির্বর্ডূঘতি, সংযোগন্ত্েষাং পরিণামধাতুসাম্যকরঃ সম্পদ্ধতে | পরি- 
ণামতন্ত্াহারস্ গুণাঃ শরীরগুপতাবমাপদ্যান্তে স্তধাম্মমবিরুদ্ধ! বিরুদ্ধাশ্চ 
বিহন্যুধিহতাশ্চ বিরোধিভিঃ।শরীরমূ। 8 | 

এইসক্কল বিষয় আহারের পরিপাককারক ; যথ(--উন্মা, বাযূ, ক্লেদ, পেহ, কাল ও 
সংযোগ । এইসমত্ত আহার-পরিপাককারক বিষয়ের এইগুলি বিশেষ কার্ধ্য, বথা,-উদ্ম। 
পাক করে, বায়ু অপকর্ষণ করে, ক্লেদ শিখিল করে, ন্সেহ বৃছৃত৷ জন্মায়, কাল পরিণতি 
সম্পাদন করে, এবং সংযোগ তাহাদের পরিণতিদ্বার! ধাতুসমূছের সমতা বিধান করে। 
আহারপরিণতিষারাই আহারের গুধসমূহ অধিষ্কন্ধ হইলে অর্থাৎ শরীর-ধাতুগ্ুপের সহিত . 


সমান হইলে, শরীরগুণভাব প্রাঞ্ত হয়, এবং বিরুদ্ধ হইলে বিরোধী গুণন্থার! ববিহত হই... 
শরীর নষ্ট ফরে। ঁ 


শরীরধাতবন্তেবং দ্বিবিধাঃ সংগ্রহেণ মলভূতাঃ প্রসাদভূতাশ্চ । দত্রে: 
মলতৃতান্তে শরীরস্ত যে বাধকরাঃ স্থ্যস্তদ্যখ! শরীরচ্ছিন্ডেযুপদেহঃ পৃথগ্‌ 
জন্মানে! বহিন্ঘ্র্ধাঃ পরিপকাশ্চ ধাতবঃ। প্রকুপিতাশ্চ বাতপিতক্টো- 
স্কাণো যে ান্তেহপি কেচিৎ শরীরে তিষ্ঠান্ত ভাষাঃ শনী়ন্থে পঞ্গাতা- 






) 
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11৮৫, সর্বাংস্তান্‌ মলান্‌ সংপ্রচক্ষাঙ্থে। ইতরাংস্ত প্র্সাদাখ্যান 
গরধ্বাদীংশ্চ : ড্রবাস্তান্‌ গুগভেদেন রসাদীংশ্চ শুক্রাস্তান্‌ ভ্রব্ভেদেন ॥ 
শারীর ধাতুসমূহ সংক্ষেপত়ঃ ছুইপ্রকার, মলভৃত ও প্রসাদভূত। তন্মধ্যে যেসকল ধাতু 
শরীরের বাঁধাজনক, তাহারাঁই মলভূত। যেধন শবীরছিত্র্জাত মলসমূহ (ক্ষে কর্ণমল 
প্রভৃতি )। ইহারা পৃথগ্ভাঁবে জন্মে, বহির্গষনে উদ্মুখ এবং পরিপক্ক ধাড়ু। গ্রকুপিত 
যামু পিত্ত গ্লেন্সা এবং শরীরস্থ অন্তান্ত যেসফল পদার্থ শরীরের দ্বাতধল্প, ভাষারাও মলনামে 
অভিহিত হয়। ইহাতিক্স অপরূ সমূদায় ধাতু প্রসাদভৃত। গু এইদে গুরু হইতে ভ্রব পর্যান্ধ 
খ্গমূহকে, এবং দ্রর্যতেদে বস হইতে শুক্র পর্যযস্ত জব্যসমূহধু্ ও যায়। 
তেষাং সর্বেষার্মেব বাতপিতঙ্লেত্মাণো ছুট দূষযিতাঁরে! ভবস্তি দোঁষ- 
স্বাৎ, বাঁাদীনাং পুনর্ধাত্বস্তরে কালাস্তরে ্রহষ্টানাবিবিধাশিতগীতীয়ে- 
ইধ্যায়ে বিজ্ঞানান্যুক্তানি । এতাঁবত্যেব দুর্গ গতির্যাব সংম্পর্শনা- 
চ্ছরীরধাতৃনাম। প্রক্কতিভূতানাস্ত খলু বাতাদী।ং ফল্মারোগ্যং তল্মা- 
দেষাং প্ররৃতিভাবে প্রধতিতব্যং বুদ্ধিমন্তিঃ | ”॥ 
ছাই বাতু পিত্ত ও গ্লেম্সা দোষ হেতু এ সমস্ত ধাতুর ঠ ইন্ম। বাতাদি দোষসমূহ 
ধাত্বস্তরে ও ফালাক্কবে দূষিত হইলে; তাহাদের যেসকল লক্ষণ গ্রীকাশ পায়, তাহ! বিক্রিধা- 
শিপীতীয় অধ্যায়ে কথিত হুইয়াছে। শারীর ধাতুসমূহের সংস্পরর্শন হেতু ছুষ্ট দৌষস্ধর 
এইরপই গতি হুইয়! থাকে ।. প্রক্কৃতিস্থ বাঁতাদিৰ ফল আরোগ্য । অতএব বাতাদি 
পরককসিস্থ রাখিবাঁর জন্য বুদ্ধিমানগণের বত্ব করা আবস্তক। 
তত্র প্লোকঃ 
সর্ববন্দ! সর্ববথ| সর্ববং শরীরং বেদ যে! ভি । 
8৮৯৭ সকাত্ক্স্েন,বেদ লোন বপ্রদ্‌॥ 
থে চিকিৎসক সর্ব ভাবে সর্বশবীরতাী। অবগত বা তিনিই - 
জাযুর্কেদ সম্পূর্ণনূপে অবগত হগাছেন।. & সিনা 
তমেবমুক্তবস্তং ভগবস্তমান্রে়মগ্রিবেশপজউবাচ । শ্রংতমেত ৬ 
তভগবত। শরীরাধিকারে বচঃ। কিন, খলু গর্ভন্যা্গং পূর্ববাম ডি ৮৬০৭ 
কৃত! মুখং, কথং বা চাত্তর্গতত্তষ্ঠতি, কিমাহারস্চ বর্তয়তি 
নিজ্জামতি) দন [রোপচারৈর্জাতত্, ব্যাধিরভিবর্ধতে, সা 
কৈ) কথক্চান্তয দেবাগিপ্র.. নমিতা! বিকার! উপলত্যস্তে, 
কিছান্ত কাঁলাকালমৃত্যোর্ভগন্নানধ্যযক্ততি, কিঞ্চান্ত পরমায়ূঃ, কানি 
চাস্ক পরমায়ুষে। নিমিত্তানীতি ॥ 
* এভিগবান্‌ জাতের এইরূপ হলিলে, অগিবেশ তীছাকে কহিলেম,--আগনি শরীরাধিকায়ে 
যেসগত্ত বিষয় বলিলেন, ভাষণ কহিলাম। এখন জিজ্ঞাসা করিতেছি,--কুক্ি মধ্যে 
গর্তের কোন্‌ মগ্গ জগ্রে উৎপন্ন হয়? ত্তস্তর্গত গর্ভ কোন্‌ মুখে এবং কি প্রন্লারে অবস্থিত 
খাঁকে? ফি আহার করিয়া।জীবিত খাফে? কিনপ অবস্থাপ্রাধ হইরা দিগ্রণন্ত হী? 
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কিছপ আহারঘার! জাতদন্তান নীয়োগ থাকিয়া বৃদ্ধি পায়? কির আহার হার যন 
বিনষ্ট হয়? কিরূপে তাহার দেবাদি-গ্রকোপজনিত বিকায় সকল উপলব্ধ হয়, অথবা! হয় 
না? তাহার কালমৃত্যু ও অফালমৃত্যার অন্িত্ব বা নান্তিত্ব বিষয়ে তগবান্‌ কিকপ নিশ্চগ 
করেন? তাহার পরমাধূ! কিন্নপ নির্দিষ্ট? এবং পবমীয়ুর কারণসকলই বাকি? . 
চুমেবমুক্তবস্তমগ্নিবেশং ভগবান্‌ পুনব্বস্থরাট্রেয উবাচ । পূর্বযুক্ত- 

মেতদগর্ভাবক্রান্তে। * প্রায়মভিনির্ববর্ততে কুক্ষৌ' | যচ্চান্ত যদ সস্তি- 
ঠত্হঙ্গকাতম্‌।, বিপ্রতিপত্তিবাদাস্তত্র বন্ুবিধাঃ সূত্রকারিণাম্ববীণাং 
সম্তি সর্ব্বেষাং তানপি নিবোধোচ্যমানান। শিরঃ পূর্ধবমভিনির্র্তাতে 
কুক্ষাবিতি কুমারশিরা! ভরঘাজঃ পশ্ঠতি সর্্েন্জিয়াথাং তদধিষ্ঠানমিতি, 
হৃদ্যমিতি কাঞ্ধায়নে* বাহলীক ভিষক্‌, চেতনাধিষ্ঠানস্বাত। নাভিরিতি ভঙ্ত্ে- 
কাপ্য আহারাগম ইর্জিিত্বা, পকগুদমিতি শৌনকো! মারুতাধিষ্ঠানস্বাৎ, 
হস্তপাদমিতি বড়িশস্তৎকরণত্বাৎ, পুরুষস্য ইন্ড্রিয়াণীতি জমীকো বৈদে- 
হস্তান্য সত বুদ্ধ্ধিষ্ঠানানীতি কৃত্বা, বুদ্ধিপরোক্ষত্বাদচিস্ত্যমিতি যারীচিঃ 
কশ্যপঃ) সর্বাঙ্গনির্বব ভিযুগপদিতি ধন্বস্তরিঃ। তছুপপন্ং সর্ববাঙ্গাাং 
তুল্যকালাভি নিরব তত্বাদ্‌ হৃদস্প্রভৃতীনাম্‌। সর্ব্বাঙ্গালাং হস্য হদয়ং ঘূল- 
মষ্টানঞ্চ কেযাকিস্ভাবানাও, ন চ তশ্মাৎ পূর্ববাভিনির্ববতিরেষাস্ত- 
স্মাছ্ধদঘপূর্ববাণাং সর্ববা্কানাং তুল্যকালাভিনির্ববৃত্তিঃ। সর্বভাবা 
সুন্যো নয প্রতিবদ্ধাস্তম্মাদ্যথাভূতদদর্শনং সাধু। 

অগ্নিবেশ এই সকল প্রশ্ন করিলে, ভগবান্‌ আত্রে পুনর্ধস্থ তাহাকে কহিলেন )--গর্ড 
যেরূপে কুক্ষিমধ্যে উৎপর হয়, এবং তাহাব যে অঙ্গের যে সময়ে উৎপত্তি হয়, তাহা পর্তাব- 
ক্রান্তি অধ্যায়ে পূর্বে কথিত হইয়াছে । কিন্তু এবিষয়ে শুকর খধিগণের বহুবিধ হাঁধ্‌- 
প্রতিবাদ আছে। (সইসমন্ত বাদ-প্রতিবাদ বলিতেছি, শ্রবণ কর। মন্তকই সকল ইঞ্জিয়ের 
আশ্রযস্থান ইহা দেখিনা, কুমারশির! তরঘ্াঞ্গ বলেন কুঙ্গিমধ্যে গর্ভের যন্তকই অগ্রে উতপ্য় 
হয়। হায় চেতনার অধিষ্ঠান, এইস বাহলীঝ ভিষক্‌ কাজ্ষার়ন বলেন) হৃদয়ই আগর 
উৎপন্ন হয়। । জ্ার্ায়াগমন্থান বলিয়া, ভরকাপ্য হলেন, নাতি অগ্রে উৎপর হয়। বায়ুর 
অধিঠান বলিয়া, শৌমক খরি বলেন, পক্কাশয অঞ্জে উৎপপ্ন হয়। হস্তপদের করণ হে 
বড়িখ ধধি হলেন, হত্যপদ অগ্রে জন্মে । বুর্ধিয় গ্সধিঠান বলিক়া, বৈদেহ জনক খবি বলের, 
ইন্জিয়সমূহ অগ্থে উৎপন্ন হুয়। বুদ্ধির অগোর বলিয়। মায়িটি কণ্তপ বলেন, ইহা! অনি 
অর্থাং কোন্‌ অঙ্গ অগ্রে উৎপঠ হয়, তাহা! খলবায় ন!। ধহস্রি বলেন, সফল অঙ্গ এঁ-. 
সময়েই উৎপন হয়। হৃদ প্রভৃতি সমূদ্াঙ্থ অঙ্গই বপ্তত£ এক সময়ে উৎপয় হয়, 
ধনত্তক্মির মতই যুক্তিযুক্ত । ছয় সমুদয় আর মূল, এবং কতিপর ভাবের অধিঠান। 
খুতযাং ঘদকের পুর্ে্ফোন অরই উতপয হইতে পারে না। 'অডএব হাদরপুর্ক-সর্াই 
একস উৎগাক হইয়! পাকে ? আর্থাৎ এথমেই হদয় উৎগর় হয়, এবং ভাছার় অব্যবহিত 
গদ্ষেই ছাপ মমুদার। অঙ্গ মুগগৎ উৎপর হইয়| 'রান্ষে। +যেছেছু।, জনীয়ের সগুধায় ভাষই 
পরম্পর প্রতিবন্ধ ) অতএব সর্বাদের যুগপৎ উৎপতিনিলুযই লঙগত। 
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গর্স্ত খলু মাতুঃ পৃষ্ঠাতিমুখ উর্ধধশিরাঃ সন্ুচ্যাঙ্গান্যান্তে জরায়ু? 
'কৃক্ষো1)। ব্/পগতপিপাসাবুডূক্ষস্ত গর্ভ; পরতন্রবৃতির্মাতরমাশ্রিত্য বর্- 
্্যপনেহোপস্বেদাভ্যামূ। গর্ভপ্ত সদস্ভূতাঙ্গাবয়রম্তদত্তরং হ্যস্য লোম- 
কৃপারনৈরুপন্সেহঃ কশ্চিম্নীভিনাড্যয়নৈঃ। নাভ্যাং হস্ত নাড়ীপ্রসক্তা 
স। নাভ্যাঞ্চামরামরা চাস মাতুঃ প্রসক্তা হদঘেঃ। মাতম রং হাস্য তাম- 
মরা্ভিসংগ্লবতে শিরাঁতিঃ স্যন্দমানাভিঃ। সন্ত রসো বলবর্ণকরঃ 
মম্পস্ধতে । স চ .সর্ববরসবানাহারঃ স্ত্িয়াঃ হাপন্নগর্ভায়াঃ স্ত্রিধা রসঃ 
প্রতিপস্ততে স্বশরীরপুইয়ে স্ত্যায় গর্ভবৃদ্ধয়ে চ, স তেনাহারেণোপইন্ধে। 
বর্তযত্যন্তর্গতঃ। মস চৌঁপস্থিতকালে জন্মনি প্রসূতিমাঁরুতযোগাৎ পরি- 
বর্তাবাক্শির। নিঙ্রামত্যপত্যপতেনী এয প্রকৃতিৰি'কি তরভেছগ্যথা 
পরস্থত এব দ্বতন্ত্রৃত্তির্ভবতি । 

কুজিম:ধ্য গর্ভ মাতাব পৃঠাতিমূখ উদ্ধশিরা সঙ্থুচিতাঙ্গ ও জরায়ুদংবৃত হইয়া অবস্থান 
করে! গর্ত কুখা-পিপাপাবর্জিত ও পরাধীনবৃত্তি হইয়। যাতাকে অবলম্বনপুর্ব্বক উপক্েহ ও 
উপেরছারা। জীবিত খাকে। সদধদ্কৃতাঙ্গাবরধ (ফোন অঙ্গ প্রকাশ পাইয়াছে কোন 
অঙ্গ প্রকাশিত হয় নাই তত্র) গর্ভ তাহার লোমকুপসমূহ্তারা এবং নাভিনাড়ী দ্বারা 
উপগেহ আধ হয়, অর্থাৎ সমর পথত্বারা মাভার আহাররসের ন্গেহভাগ গর্ত শরীরে 
টুরাইরা পড়ে। গর্তের নাভিতে যে নাড়ী সংলগ্ন থাকে, তাহার নাম অমরা, সেই অমর! 
এক্প্রান্ত মাতার হৃদয়ে সংলগ্ন হুইয়া থাকে। মাতার হৃদয় ক্ষর়ণক্কারক 
রদ, গর্ভের দেই অমর] নাড়্ীকে আপ্লুত করে, সেই রসই গর্ভের ৰল-বর্ণকর হয়। 
ধার্তিদী মবান্‌ রস ভিনভাগে বিভক্ত হ্ইয়া, একভাগ হবার! তাহার নিজের 
শরিরপোষণ ইটা, ছিতীরভগ কুঁডারপে পরিণত হচ্। এবং ভূতীয়ভাগ ছারা গর্ভের বৃদ্ধি ছুই 
খীক্ষে। ছুতরাং গর্ভ মাতীয় গাহায়রস হারা জীবিত থাকির। কুক্ষিষধ্যে অবস্থান করে। 
পীনগকাল উপগ্থিত হইলে, বাধুবেগে গর্ভ পরিবর্ধিত হইখ্বা অধোগুখ "ছয়। এবং যোনিপথ 
হা! সিটি হয। ইহাই এট ইথর অনভখা ঘটিলে, তাহাকে বিকৃতি কছে। প্রসধধের 
প্‌ স্বাধীনবৃতি হয় র্থাধ আহার বিরারাদি শ্বেছছানুমারে ক্রিয়া থারে। 

) কীহারোপচারৌ জাতিসৃত্রীয়োপদিষ্টীববিকারক নো চাঁভিনৃদ্ধি- 
ক্ষরে। ভবতঃ। তাভ্যামেব সেধিতীভ্যাং বিষমাভ্যাং জাতঃ সঙ্গা উপহগ্যতে 
'স্ক্ুরিবাচিরব্যপরোপিতো বাতাতপাত্যাম্প্রতিঠিতমূলঃ। আত্তোঁপ- 
বেশাদ ভূতরূপদর্শনাৎ গমুখীনবিষ্চিকিৎ সিতবিপৈষাচ্চ দোষপ্রক প- 
্বীমিত্তাঞ্চ বিকারা$ সমুপল্ভ্যন্তে ॥ 8 

' অতিহীয অধ্যারে (বসকণ াহায়োগতায় উপকিই ভবে, ধর্মইসকল লারা 
চাঠ জাহিবকানের অধিক্ষার কর ও বৃদিজমধ। আঠিকাযোগিত ৪ খনমূর ওয় যেমন 
মাসাতপন্থার। লা বিন হয়, সেইজপ নানান আাহায়োপচার বিষসন্তাখে দেবি হইলে, 
দেই শি্ও বিলাগগাধ হয়। ,আরোপনেশ, অভুত রপদর্পন, এবং জেই সেই স্বোগের 
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নিল লক্ষগ ও চিকিৎসা বিশেষদ্বারা, দোষপ্রকোগের জপ দেবাদি গ্রকোপজিত 
বিকার সমুহেরও উপলব্ধি হইয়া থাকে । 

। ফালাকালমৃত্যোস্ত তাবাভাবয়োরিদমধ্যবসিতং নঃ। যঃ চর 
আিতে সর্ববঃ কাল এব সঘ্রিয়তে ন হি কালচ্ছিদ্রমস্তীত্যেকে ভাষকে। 
'তচ্চাসমাঙ্‌ ন হচ্ছিদ্রতা ব৷ কালস্তোপপ্যতে কালস্বলক্ষণভাবাৎধ 

কালমৃত্যু ও অকালছ্ার অত্িত্ব বা নান্তিত্বসন্বন্ধে আল্তাদের নিশ্চয় এই যে )--আংমকে 
বলেন, যে কেৎ খন ময়ে, সে কালেই মবে ) যেছেতু কালের অবিচ্ছেদবশতঃ কখনই অকাল- 
মৃত্যু হইতে পারে না। কিন্তু উহা সঙ্গত নহে কারণ কালের স্বলক্মণ স্বভাবানুপারে তাঙখার 
অচ্ছিত্রতাও উপপর্ন হয় লা, অর্থাং নিয়ত চক্রবদ্‌ ভ্রমণলক্ষণত্ব হেতু কাকে সঙ্গি 
(লাবকাশ ), এবং'খকু-মাঁস-পক্ষ-দিন-রাত্ত প্রভৃতি বিভাগবশতঃ অচ্ছিদ্রও ( অবিচ্ছিষ্ঠ) বল! 
ফাঁইতে পারে ন। | ৃঁ 

তথান্থুরপরে যে! ঘদা জ্রিয়তে স মন্য নিয়তো মৃত্যুকালঃ স মর্ঝ- 

ভূতানাং সত্যঃ সমক্তিয়ত্বর্দিতি। তদপি চান্তথার্থগ্রছণং ন হি কম্চিষ্ন 
জিন্নত ইতি সমক্রিয়ঃ, কালঃ পুনরাযুষ$ প্রমাপমধিক্কৃত্যোচ্যতে | খস্থয 
চেষ্টং ঘে। যদ অিক্বতে তস্ স নিয়তো স্ৃস্যুকাল ইতি ।' তন্থ স্ব 
ভাবা যথাস্বং নিয়তকাল। ভবিত্বস্তি। তচ্চ (্লাপপদ্তে প্রত্যক্ষ হকা নী 
হাঁরবচনকণ্মাণাং ফলমনিষ্টং বিপর্য্যযে চেউম্‌। প্রত্যক্ষতশ্চোপলত্যতে 
খলু কালাঁকালযুক্তিস্তান্থ তাস্ববস্থাত্থ তং তমর্থমভিসমীক্ষ্য | তগ্যথা 
কালোহয়মন্ত তু ব্যাধের।হারস্যোৌষধস্ত প্রতিকর্ণো বিসর্গস্তাকালো খা । 
পোকেহপ্যেতভ্তভবতি কালে দেবে। বর্ধত্যকালে বর্ধতি, কালে শীতমকালে 
লীতং) কালে তপত্যকালে তপতি, ফালে পু্পফলমকালে চ পুজ্গর়ু্- 
মিতি। তম্মাছ্ভম্মন্তি কালে ম্বত্যুরকালে চ নৈকান্ত কন: । 
হকালে হৃত্যুর্ন হ্তাঙ্গিযতকালগ্রমাণমায়ুঃ সর্ববং হ্যা । 

অপর কেহ কেহ বলেন, যে ধখন মে, সেই ভাহার মৃত্যুকাল। কাল সমক্রিয়, সয়া: 
লতা অর্থাৎ প্রন্কতার্খকারী। , ইহাও প্র্কত জ্ঞাণের কথ! নছে। কালকাহাকেও মায়ে 
না, এইগন্তই লে সমক্রি্ ইহ বলা বাইতে পারে মা। কারণ জআয়ুর পরিমাণ "অধিষ্কার 
করিয়াই কালশত্য অভিহিত হু । বাঁছারা বলেন, “যে যখন ময়ে, সেই তাহার মিছ 
মৃহ্ুকাল।” তাঁহাদের মতে সকল পদা্ই প্ব দ্য নির্দিষ্ট কালস্থায়ী ইহাই উপপঞ্জ খর" 
কিন ভাঁহ! যুক্রিযুক্ত নহে / হেছেডু অকাঁলে আহার বাক্য ও কর্ণের ফল অনিষ্', এব 
তাহা বিপর্ধায়ের ফণ ইট ইহা প্রতাক্ষ হইয়া থাকে | তিল অবস্থায় ভিন ভিন বিধৃর 
জালোচন! কৰিলে কালাকাল যুঝিস এডাঙ্খ উপলব্ধি হয়) যেমন, থাই দ্যাধির খাই কাঃ 
বা অধাল, আর্ীহারের এই কাল থা খ্ধণি, এই এযধের এই কাপ দা অকাল, এই 
চিকিৎসা এই কাল ব| সকাল, এই গোগিমুক্ষির এই কাঁল বা অফাল। লোটও ইহ! 
দেখিতে পাওয়া বায়, যে দেবত কালে বর্ষণ কয়িতেছেদ অথবা অকালে বর্ষণ করিতেছেন, 
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“কবে ঈন্ধ হইতেছে ব| অকালে শীত হইতেছে, কালে তাপ হইতেছে, ব! অকালে তাপ 
হইতেছে, এবং কালে কুল ও ফল হইতেছে অথবা অকালে ফুল ও ফল হইতেছে । অতএব 
ক্কালে মৃত্যু ও অকালে মৃত্যু উ্ভরই আছে, ইহার মধ্যে কোনটির একাস্ত গ্রহণ কর্তব্য নহে। 
যদি অকালে মৃত্যু ন। হইত, তবে সকলের আ়ুই নির্দিষ্-কাঁল-পরিমিত হইত। 
এবং গতে হিতাহিতজ্ঞানমকারণং স্যাৎ প্রত্যক্ষানুমানোপদেশীশ্চা- 
্রমাণীসথযর্ধে প্রমাণভূতাঃ সর্ববতন্ত্রেু ৈরায়ুষ্যাণ্যনাযুস্তাণি চোপলভ্যতে। 
বাগ্ধস্তমাঞ্জেমেতদ্বাদম্বযয়ে। মন্যন্তে নাকাঁলে ম্বত্যুরস্তাতি। বধশতং 
খবস্থাযুষঃ প্রমাণমস্মিন কালে তন্য নিমিস্ভং ্রক্ৃতিগুণাত্মসম্পৎসাস্ঘ্যোপ- 
সেবনঞ্চেতি | 
' সকল আয়ুই নির্দিষ্- কালপরিমিত হইলে, হিতাহিতজ্ঞান অকারণ হ্যা পড়ে, এবং সে 
প্তা্ষ অনুমান ও উপদেশ-সর্বতন্তরেই প্রমাণস্বরূপ, যাহীত্বারা আমুর ছিতকর ও অহিত- 
কর বিষন্ন অবগত হওয়| যার, সেই প্রত্যক্ষ অনুমান-উপদেশও অপ্রমাণ হুইয়। যায়। অত- 
এব “সকালে মৃত্যু নাই” এই বাদকে খুহিগণ বাগ্বস্বমাত্র অর্থাৎ নিরর৫থক-কথামাত্র বিবেচনা 
'করেন। এই কলিকালে আমুর পরিমাণ একশত বৎসর । প্রকৃতির স্র্থীৎ উৎপাদক শুক্র- 
শোগপিতের উৎকর্ম আগার উৎকর্ষ-এবং সাল্্যসেবা, এইঙুলি নির্দিষ্ট আয়ুভোগের কারণ । 
চট তন্ত্র শ্লোকাঃ . 
শরীরং যদ্‌ ষথাঞ্ভচ্চ বর্তন্্ট ক্রিউমামধ়ৈঃ। 
যথা ক্লেশং বিনাঁশঞ্চ যাতি যে চাস্ত ধাতবঃ ॥ 
রদ্ধিহ্রাসৌ যথ! চৈষাং ক্ষীণানাঁমৌষধঞ্চ য। 
দেহর্দ্ধিকরা ভাবা বলবৃদ্ধিকরাশ্চ যে ॥ 
পরিণামকর ভাবা যা চ তেষাং. পৃথক. ক্রিয়া! 
মলাখ্যাঃ সম্প্রসাদাখ্য। ধাতবঃ প্রশ্ন এব চ॥ 
*নবকো নিয়স্চাস্ত বিধিবৎ সম্প্রকাশিত' | 
তথ্যঃ শরীরবিটয়ে শারীরে পরমধিণা! ॥ 
শরীরের ্বরূপনির্ণয়, যেক্ধগে শরীর নীপোগ থাকে, .যাহান্থারা শরীর সনোগকিষ্ট হইয়া 





ক্রেশব! বিনাশ গ্রাণ্ড হয় শরীর ধাতুসমূহ, যেরূপে. ধাতুসকলের হাঁসবৃদ্ধি হয়, ক্সীণ ধাতুর 
ধ। দেহবৃদ্ধিকর ও বলকুঁু্টকর পদার্থসমূহ, পরিপাঁককারক পদার্থসকল, পরিপাককারক 
পদ্ণার্থসকলের পৃথক্‌ পৃথ্ব়্া, মলদংভক ও প্রমাদসংজ্ঞক ধাঁতুসমূ, নয়টি প্রশ্ন, এবং 


মেই্বকল প্রশ্নের যথাযথ নির্ণয় এইসমন্ত হ্ষিয়ের ত্য, ই শীরবিচ শাীয় ও অধ্যারে 
মহর্ষি আতের কর্তৃক প্রকাশির্্িইয়াছে। এ 
ঠইত্যাবেশ তে তক্ত্রে চরকগুতিলং ্বতে শারীরস্থানে 
' শরীরবিচঘধো! নাষ বষ্ঠোহধ্যায়ঃ রি 
ইতি অধিবেশকৃত ও. চরকগ্রতিসংস্কৃত তন্রেয় শাহীরস্থানে শরীরবিচ নাঁদক হষ্ঠ যার. 


৭ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌ | | 088৩ 
সগ্তমোহধ্যায়ঃ। 





অথাতঃ শরীরসংখ্যা নাম শারীরং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহু ভগবানাত্রেযুঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা শরীরসংখা! নামক শীরীর ব্যাখ্যা করিব। 
শরীরলঙ্খযামবয়বশ?ং কৃতন্নং শরীরং প্রর্বতজ্য সর্ধবশয়ীরসঙ্্যান- 
প্রমাণজ্ঞানহেতোভ গিবন্তমাত্রেয়মগ্সিবেশঃ পপ্রচ্ছ । 


অবয়বানুসারে সমস্ত শরীর বিভাগ করিয়া! সমুদায় শরীরের সংখ্যাপরিমাণ জানিবার জন্ত 
অন্নিবেশ ভগবান্‌ আত্রেয়কে শরীরসংখ্য! জিজ্ঞাসা করিলেন। 


তমুবাচ ভগবানানান্ডেয়ঃ । শৃণু মত্োহগ্রিবেশ ! সর্ববং শরীরমভি- 
ংচক্ষাণাদ্‌ যথা প্রশ্নমেকমনাঁঃ | যথাবচ্ছরীরে ষট্‌ তৃচস্তদ্যথা__-উদক- 

ধরা ত্বগ্‌ বাহা, খ্তীয়া ত্বগন্থগ্ধরা, তৃতীয়া সিশ্মকিলাসসম্তবাধিষটীনা, 
চতুর্থী কষ্টপস্ভবাধিষ্ঠীনা, পঞ্চমী অলজীবিদ্রধীসম্তবাধিষ্ঠানা, যী তু স! 
যন্তাং ছিম্নায়াং তাম্যত্যন্গ ইব চ তমঃ প্রবিশতি যাং চাপ্যবিষ্ঠায়ারংষি 
জায়ন্তে পর্ববসন্ধিযু কৃষ্খরক্তানি স্থুলমূলানি দুশ্চিকিতস্ততমানি চেঁতি, 
ষট্‌ ত্বচ এতাঁ? ষড়ঙ্গং শরীরমবতত্য তিষ্ঠস্তি। 

তত্রাঁয়ং শরীরস্তাঙ্গবিভাগঃ তদ্যথা .- দে বাহু ছে মক্থিনী শিরো- 
গ্রীবমন্তরাধিরিতি বড়ঙ্গমঙ্গ মৃূ। 

ভগবান্‌ আত্রেক্ তাহীকে কনিলেন ) হে অগ্নিবেশ ! আমি তোমার প্রশ্ন অনুসারে সর্ব 

শরীরের বিষয় যথাযথ বর্ণন করিতেছি, তুমি তাহ! একাগ্রচিত্তে শ্রবণ কর। শরীরে ছক়টি 
ত্বক আছে) যথ। বাহা ত্বক উদক ধর, দ্বিতীয় ত্বক অস্যগ্‌ ধরা, তৃতীয় ত্বক সিখ্ম ও কিলাস- 
রোগের উৎপত্তিস্থান, চতুর্থ ত্বকৃ কুষ্ঠরোগের জন্মস্থান, পঞ্চম ত্বক অলজী ও বিশ্রধি রোগের 
আশ্রয়স্থান, তাহার পরে বষ্ট ত্বক, এই ত্বক্‌ ছিন্ন হইলে লোকে মৃচ্ছিত হয়, এবং অন্ধের 
স্তায় অন্ধকার দর্শন করে; এই ত্বকৃ আশ্রয় করিয়াই পর্বসন্ধিপ্থলে কৃষ্ণ ও র্‌ক্তবর্ণ স্থুলমূল 
ছুশ্চিকিৎস্ততম ব্রণ সকল উৎপন্ন হয়। এই ছয়গ্রকার ত্বক ফড়ঙ্ষশরীরে ব্যাপ্ত হইয়া অবস্থান 
_করে। ফড়ঙ্গ শরীরের অঙ্গ বিভাগ বথ| --ছুইটি বাহু, হইটি পদ, মস্তক. ও গ্রীধা একটি, 
এবং মধ্যদ্েহ একটি, এইরূপে অঙ্গ ছয় ভাগে বিভক্ত । 

ত্রীণি যষ্ট্যধিকানি শতান্যন্থণং সহ দস্তোলুখলনখৈঃ। তদ্যথা,-. 
বাত্রিংশদ্দস্তোলুখলানি, ্াত্রিংশদদ্তাঃ, বিংশতির্নধাঃ, বিংশতিঃ পাণিপাদ- 
শলাকাঃ, চস্বাষ্টিষ্ঠানান্যাসাং, চদ্ধারি পাণিপাদপৃষ্ঠানি, ষষ্টিরঙ্ল্যস্ীনি, 
ছে পাঞ্যোে%ে কৃর্চাধশ্ত্বারঃ প্রাণ্যোমণিকাশ্ত্বারঃ পাদয়োগুল্ফাঃ, 
। চত্বার্য্যরত্ধ্যোরস্থীনি চত্বারি জঙ্ঘয়োজানুনোর্থে কৃর্পরয়োর্থে উর্কবোর্ছে 


৫88.  চরক-দংহিত। | 


বাহ্বোঃ সাংসযোহ, দ্বাবক্ষকে, বে তালুনি, দ্বে শ্রোণিফলকে, একং 
ভগস্মি, পুংর্সীং মেটাস্থি, একং ভ্রিকসংশ্রিতমেকং গুদাস্থি, ষ্শতাদি 
পঞ্তভ্রিংৎ, পঞ্চদশাস্থীনি শ্ীবায়াং, দ্ধে জক্র্যেকং হম্বস্থি, দ্বে হুনুমূল- 
বন্ধনে, দ্বে ললাটে, দ্বে অক্ষোদ্ধেদ্বেগগুয়োর্নাসিকায়াং ভ্রীণি ঘোণাখ্যানি, 
স্বয়োঃ পার্যোশ্চিতুর্ব্িংশতিশ্চতূর্ব্বিংশতিঃ পঞ্জরাস্থীনি চ পার্্বকাঁনি 
তাবস্তি চৈষাং স্থালিকান্যর্বব,দাকা রাণি, তাঁনি দ্বিসপ্ততিদ্োঁঁ শঙ্খকৌ, 


ঠত্বারি শিরঃকপালানি ষক্ষসি সপ্তদশেতি ত্রীণি ষষ্ট্যধিকানি শতান্য- 
স্থামিতি। 

দত্ত, উদৃখল (দত্তের অবস্থিতি স্তান )ও নথ লইয়া, সর্বসমেত ৩৬০ তিনশত বাটখানি 
অস্থি সর্বশরীরে আছে। যথা,_দাস্তের উদৃখল বত্রিশটি, দত্ত বন্রিশটি, নখ কুড়িখানি, হল্ত 
ও পদের শলাক। কুড়িটি, এসকল শলাকার আশ্রয়স্থান চারিটি, হস্ত ও পদের পৃষ্টাস্থি 
. চারিখানি, অস্ুলির অস্থি ষাট খানি. পাঞ্ হইথানি, কৃচ্চাধঃ ছুই খানি, হস্তদ্বয়ের মণিবন্ধাস্থি 
চারিখানি, পদঘ্বপের গুল্ফাস্থি চারিখানি, অরত্ব অর্থাৎ প্রকোষ্ঠটদেশে চারিখানি, জঙ্ঘান্বয়ে 
চারিখানি, জান্ুত্ধয়ে ছইথানি, কৃর্পর্দ্য়ে ছুইথানি, উকুদ্বয়ে ছইখানি, বাহুদ্ধয়ে ছুইখানি, 
. অংসদ্বয়ে ছুইখানি, অক্ষক অস্থি ছুইথানি, তালুর অস্থি হুইখানি, শ্রোণিফলক .ইখানি, 

ভগাস্থি বা পুক্কষের খেড্রাস্থি একখাশ্রি, ত্রিকস্থানে একখানি, গুহাদেশের অস্থি একখানি, 
পৃ্ঠগত অস্থি পয়ত্রিশধানি, গ্রীবাদেশের অস্থি পঞ্চদশখানি, জক্রস্থানে "একখানি, হমুর অস্থি 
ছইখানি, হন মূল্যের বন্ধনাস্থি ছুইথানি, চন্ষুদ্ধয়ে হুইখানি, গগুদয়ে ছুইখানি, নাসিকায় 
ধোণানামক অস্থি তিনথানি, পার্দ্ধয়ে চব্িবশখানি, পঞ্জরে পার্খকাস্থি অর্ক,দাকৃতি চবিবিশ- 
খানি, এইরূপে পার্থদেশে বায়াত্তরথানি অস্থি; শঙ্ঘদ্বয়ে হুইখানি, মস্তকের কপালাস্ছথি 
চারিখানি, বক্ষঃস্থলে সপ্তদশখানি, সর্বসাকল্যে তিনশত্ত ষাটখানি অস্থিসংখ]। 

পঞ্চেক্দিয়াধিষ্ঠানানি, তদ্যথা ত্বগ্জিহ্্র নাসিকাক্ষিণী কর্ণ। চ। পঞ্চ 

বুদ্ধীক্দ্রিযমাণি, তদঘথা স্পর্শনং রলনং জঞ্রাং দর্শনং শ্রোত্রমিতি। পঞ্চ 
কন্মোক্দিয়াণি তদঘথা হস্তে পাদে পায়ুক্টপস্থো জিহবা চেতি। 

ইন্জ্রিয়ের অধিষ্ঠান পাঁচটি / যথা,-_ত্বকু, জিহবা, নাসিকা।, নেত্রদ্ব় ও কর্ণদয়। বুদ্ধিন্িয 
পাঁচটি ) যথা, __স্পর্শন, রসন, আ্রাপ, দর্শন, বণ। কর্পের্জিয় পাঁচটি) যথা,-হত্তদঘয়, 
পদ্য, পায়ু (গুহ্দ্বার ), উপস্থ (লিঙ্গ বা প্রি) ও জিহ্ব ( বাগিন্দরিয় )। 


_হ্ৃদয়ং চেতনাধিষ্ঠানমেকমূ। স্্দশ প্রাণায়তনানি, তদ্যথা-- মুর্ধা 
কষ্ঠো হুদশং নাভিগুদো। বস্তির জগ ক্রং শোণিতং ংসমিতি। তেষু 
ষই পুর্ববাণি রা পঞ্চদশ কোষ্ঠাঙ্গানি, তদ্যথা নাঁভিশ্চ 
হদয়ঞ্চ ক্লোম চ চ বুকৌ চ বস্তিশ্চ পুরীষাধারশ্চামাশয়শ্চ 
উট ক্ষুপ্রোন্ঞ্চ স্থুল্যন্ত্রঞ্চ বপাবহুনঞ্চেতি। 


চেতনাধ্টান হৃদয় একটি। প্রাপান্গতন দশটি ) যথা, _মূর্ধা, ক, হৃদয়, নাভি, গুহ- 
দেশ, বস্তি, 'ওজ£, শুক্র, শোণিত, ও মাংপ। ইহাদের মধ পূর্ববর্তী ভর্থাৎ সুর্ধ হইতে 
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বস্তি পর্যন্ত ছয়টি মর্ম নামে অভিহিত । কোষ্ঠাঙ্গ পঞ্চদশটি ) যথা, নাড়ি, হদর, ক্লোম,' 
যকত, প্রীহা, বুকদক্, বস্তি (মৃরাশয় ), মলাশয়, উত্তরগুর, অধর গুদ, ক্ুদ্রানত, সলাত, ও 
বসাবহ শ্রোতঃ। 

ষট্পঞ্চাশৎ প্রত্যঙ্গানি ষট্ম্বঙ্গেযুপনিবদ্ধানি যান্যপরিসংখ্যাতানি পুর্ব্ব- 
মঙ্গেঘু পরিসংখ্যায়মানেষু, তান্যন্যঃ পর্যায়ৈরিহ প্রকাশ্য ব্যাখ্যাতানি 
ভবন্তি। তদ্যথা_-ঘ্ধে জঙ্ঘাপিণ্ডিকে দ্বে উরুপিণ্ডিকে দৌ স্কফিচো 
দে বৃষণাবেকং শেফ? দ্বেউখে ছে বওক্ষণৌ "দ্বে। কুকুন্দরাঁবেকং বস্তি- 
শীর্ষমেকমূদরং দ্বৌ স্তনৌ দে ভূজো দ্বে বাহুপিণ্ডিকে চিবুকমেকং 
দ্বাবোষ্ঠো ছে স্দ্কণ্যেঁ দো দন্তবেষ্ট কাবেকং তালু এক! গলশুপ্তিক1 ছে 
উপজিহ্বিকে এক! গোজিহ্বিকা দৌ গণ্ডী দ্বে কর্ণশক্কুলিকে দো কর্ণ- 
পৃঞ্ধকৌ দ্বে অক্ষিকুটে চত্বার্ধ্যক্ষিবত্মনি দে অক্ষিকনীনিকে দে ভ্রবাবেক- 
মবটু চত্বারি পাণিপাদহৃদয়ানি নব মহান্তি ছিন্্রাণি সপ্ত শিরসি দ্বে চাধঃ। 

যে ছাপ্লান্ন প্রকারপ্রত্যঙ্গ যড়গ্গ শরীরে উপনিবদ্ধ আছে, পুর্বে অঙ্গসংখ্যানির্দেশ সময়ে, 
তাহা বলা হয় নাই। .সেই সমস্ত প্রত্যঙ্গ অন্য পর্ধযায়দারা প্রকাশ করিয়া এক্ষণে ব্যাখ্যা 
করিতেছি । যথা,-_জজ্বাপিগ্ডিক1 দ্বুউটি, উর্ুপিপ্ডিকা দুইটি, শ্ফিক্‌ ছুইটি, বৃষণ ছুইটি, 
লিঙ্গ একটি, উথ অর্থাৎ কক্ষপার্শের নিয়ভাগ ছুইটি, বঙ্ষণ ছুইটা, কুকুন্দর ছুইটি, বস্তিশিরঃ 
একটি, উদর একটি, স্তন ছুইটি, ভূজ-ছুইটি, বাহুপিপ্ডিক1 ছুইটি, চিবুক একটি, ওষ্ট ছইটি, 
স্থুণী ছুইটি, দস্তবেষ্ট ছুইটি, তালু একটি, গলগুপ্ডিক1 (গলনণ্ী) একটি, উপজিহ্্িবিক। 
ঢ্ইটি, গোজিহ্বিকা একটি, গণ্ড ছুইটি, কর্ণশঙ্জুলী হুইটি, কর্ণপুত্রক ছুইটি, অঙ্গিকুট ছুইটি, 
নেত্রবর্্মস চারিটি, নেত্রকনীনিকণ দুষ্টটি, দ্র দুইটি, অবটু ( ঘাঁড়) একটি, পাণিতল ও পাদতল 
সমুদ্ধায়ে চারিটি, মহাছিদ্র নয়টি, তন্মধ্যে মস্তকে সাতটি (নেত্রছিত্র ২, কর্ণছিদ্র ২, 
নাসিকাছিদ্র ২, মুখ ১) অধোদেশে দুইটি (লিঙ্গ ব৷ যোনি ১, গুহার ১)। 

এতাবদ্ুশ্ঠং শক্যমপি নির্দেষ্টুমনির্দেশ্যমতঃপরং তক্ক্যমেব | তছ্‌- 

যথা,_নব আ্রায়ুশতানি সপ্ত শিরাশতানি ছে ধমনীশতে পঞ্চ পেশীশতা'নি 
সণ্তোততরং মন্মশতং দ্বে পুনঃ সন্ধিশতে ভ্রিংশচ্ছতসহুত্রীণি নব চ শতানি 
ষট পঞ্চাশৎসহআ্াণি, শির'ধমনীনামণুশঃ প্রবিভজ্যমানানাং মুখাগ্রপরি- 
মাঁপম্‌, তাবন্তি চৈব কেশশ্মশ্রুলোমানীত্যেতদ্‌ যথাবদ্‌ যু সংখ্যাতং ত্বক্‌- 
প্রভৃতি দৃশ্যমতঃপরং তক্যমূ। একে তছুভয়মপি ন বিকলয়স্তে প্রককাতি- 
ভাবাচ্ছরীরস্থয | | 

এইসকল প্রত্ঙ্গ দৃশ্ত, সুতরাং ইহার নির্দেশ করিতে পারা যায়। ইহা! ভিন্ন অন্ঠান্য 
অদৃষ্ঠ অবয়ব অন্মান দ্বার নিশ্চয় করিতে হয়। যথা,_-ন্নাযু নয়শত, শিরা সাত শত, 
ধমনী ছুইশত, পেশী পাঁচশত, মর্ম একশত সাগুটি, সন্ধিস্থান ছুইশত ; শিরা ও ধমনীসকল 
স্ক্ানুসুক্মরূপে বিভাগ করিলে তাহাদের মুখাগ্র পরিমাণ সমুদয়ে ত্রিশ লক্ষ ছাগান্ন হাজার 
নয়শত হইয়া থাকে । কেশ, শ্াশ্রু এবং লোমসমূহের পরিমাণও ত্ীরূপ।' এইক্পে ত্বক্‌ 
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প্রভৃতি ষ্ঠ পর প্রত্যঙ্ সকলের সংখ্য। যথাযথ নির্দেশ করা রা হইল) ইহা ভিন্ন রা অবয়ব 
সমূহের পরিমাণ*অনুমানগ্রাহ্থ। কেহ কেহ শরীরের প্রকৃতিভাববশতঃ দৃশ্ঠ ও তক্র্য উভয়- 
বিধ প্রত্যঙ্গেরই সংখ্যা কল্পনা করেন না। 

যৎ ত্বগ্জলিসজ্খ্যেয়ং তছুপদেক্ষ্যামঃ, তৎপরং প্রমাণমভিজ্ঞেয়ং তচ্চ 
বৃদ্ধিহাসযোগি তক্যমেব । তদ্যথ| দশোদকস্তাগ্জলয়ঃ শরীরে স্বেনাঁ- 
গ্লিপ্রমাণেন যত তু প্রচ্যবমানং পুরীষমনুবপাত্যতিযোগেন তথা মুত্রং 
রুধিরমন্তাংশ্চ শরীরধাতুন্, য তু সর্ববশরীরচরং বাহত্বগ্‌ বিভর্তি যু 
ত্বগন্তরে ব্রণগতং লসীকাশব্দং লভতে যচ্ছোম্বণানুবন্ধ লোমকুপেভ্যে 
নিষ্পতৎ স্বেদশব্বমবাঁপ্পোতি তদ্ছদকং দশাঞ্জলিপ্রমাণম্‌। নবাগ্ীলয়ঃ পুর্বব- 
স্তাহারপরিণামধাতৌরধদ্রেসমিত্যাচক্ষতে । অফ শোণিতস্তয, সপ্ত পুরী- 
ষস্তা, ষট, শ্লেক্সণঃ) পঞ্চ পিন্তম্ত, চত্বারো মৃত্রস্, ভ্রয়ো। বসায়াঃ ছে মেদস, 
একো মজ্জ্ঞঃ, মস্তিক্ষস্ত অদ্ধাঞ্জলিঃ, শুক্রস্ত তাঁবদেৰ প্রমাণং, তাবদেব 
শ্লেম্মণশ্চৌজন ইত্যেতচ্ছরীরতত্মুক্তম্‌ | ্‌ 

অঞ্জলিপরিমাণদ্বারা যেসকল পদার্থের সংখ্যা নির্দেশ করিতে হয়, তাহাঁরও উপদেশ 
করিতেছি। কারণ, সেইসকল পদার্থের বৃদ্ধি বা হাস ঘটিতে পারে, স্থৃতরাং তাহাদের 
পরিমাণ অবগত হওয়া আবশ্তক। কিন্তু এই অঞ্জলিপরিমাণ অহ্মানজ্জেয়। যথা,-- 
শরীরে স্ব স্ব অঞ্জলি পরিমাণে দশ অঞ্জলি জল আছে। যেজল বদ্ধিত হইলে ক্ষরিত 
হইয়া, পুরীষ, মুত্র, রক্ত ও অন্থান্ত শরীরধাঁতুর সহিত মিশ্রিত হয়) ধাহ! সর্কশরীরে ব্যাপ্ন 
থাকিয়া বাহ্‌ ত্বকের পোষণ করে; যাহা ত্বকের অভ্যন্তরে ব্রণগত হুইয়া লসীকা নামে 
অভিহিত হয় ; যাহা উদ্মার সহিত সংযুক্ত হইলে লোমকুপ সমুহ দ্বারা ক্ষরিত হইয়া স্বেদ 
নাম প্রাপ্ত হয়) সেই জল দশ-মঞ্জলিপরিমিত। আহারপন্সিণামের প্রথম ধাতু যাহা 
রস নামে অভিহিত, তাহার পরিমাণ নয় অঞ্জলি। রক্তের পরিমাণ আট অঞ্জলি, পুরীষের 
পরিমাণ সাত অঞ্জলি, শ্নেম্সার পরিমাণ ছর অঞ্জলি, পিতের পরিমাণ পাচ অঞ্জলি, মুত্রের 
পরিমাণ চারি অঞ্জলি, বসার পদ্মিমাণ তিন অঞ্জলি, মেদোধাতুর পূরিমাণ ছুই অঞ্জলি, মজ্জার 
পরিমাণ এক অঞ্জলি, মন্তিক্ষের পরিসর অদ্ধাঞ্জলি এবং গ্তক্রের ও ওজোনামক শ্লেম্ার 
পরিমাণও অর্ধাপ্রপি। শারীর পদার্থের সীক্্যাতৰ এইবপ নিদিষ্ট আছে। 

তত্রযদ্িশেষতঃ স্থুলং স্থিরং স্বর্তিমদ্‌ গুরুখহসহাদং নথাস্থিদস্ত- 
মাংসচন্মবর্চ;কেশশ্রলোমকগুরাদি তৎ পার্থিবং গন্ধে! শ্রাণঞ্চ । যদ 
দ্রবসরমন্দন্সিগ্ধমৃভুপিচ্ছিলং রসরুধিরবসাকফপিত্মুত্রন্বেদাদি তদাপ্যং 
রসে। রসনঞ্চ । যু পিতৃমুক্সা চ যো যা চ ভাঃ শরীরে তৎ সর্বমাগ্নেয়ং 
রূপং দর্শনঞ্চ । যছুচ্ছ্বাস-প্রশ্বাসোন্মেষনিমেষাকুঞ্চনপ্রসারণ-গমনপ্রেরণ- 
ধারণাঁদি তদায়বীয়ং স্পর্শ? স্পর্শনঞ্চ। যদ্ধিবিক্রমুচ্যতে মহাস্তি চাণুনি চ 
আোতাংসি তদান্তরীক্ষং শব্দ: শ্রোত্রঞ্চ। যৎ প্রযোকজ্জ ততৎ প্রধানং 
বুদ্ধির্মনশ্চেতি শরীরাবয়বসংখ্য1 যথাস্থলভেদেনাবয়বানাং নির্দিষ্ট | 


৭ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৪৭ 
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এইনকল শারীর পদার্থের মধ্যে যেমকল পদার্থ বিশেবরূপে স্থুল, স্থির, মূর্তিমান্, গুরু, 
খর ও কঠিন, যথা, --নখ, অস্থি, দন্ত, মাংস, চর্ম, পুরীষ, কেশ, শত, লোম ও কওরাদি, 
ততংসমুদায় পদার্থ পার্থিব। শরীরস্থ গন্ধ এবং প্রাণেন্র্রিয়ও পার্থিব পদার্থ। রস, রক্ত, 
বসা, কফ, পিত্ত, মুত্র ও স্বেদা্দি যেসকল পদ্দার্থ দ্রব, সর, মন্দ, নিগ্ধ, মুহ ও পিচ্ছিল, 
তংসমস্ত পদার্থ জলীয়। রস এবং রসনেন্দ্রিয়ও জলীয় পদার্থ। শরীরে যে পিতৃ, যে 
মা ও যে প্রভা, তৎসমুদায় আগ্নেয় পদার্থ। রূপ এবং দর্শনেন্দিয়ও আগ্নের় পদার্থ। 
উচ্ছাস, নিঃশ্বাস, উন্মেষ, নিমেষ, আকুষ্চন, প্রসারণ, গুমন, প্রেরণ ও ধারণাদি, বায়বীয় 
পদার্থ। স্পর্শ এবং ম্প্শনেন্দ্রিয়ও বায়বীয়। শরীরের ছিদ্রসমৃহ এবং মহৎ ও ক্ষুদ্র 
মোতঃসকল আস্তরীক্ষ পদার্থ। শব্দ এবং শ্রবণেন্ট্রিয়ও আত্তরীক্ষ। যাহ শরীরাবয়বের 
প্রয়োঞ্জক কর্তা, তাহ! প্রধান; যথা মনঃ ও বুদ্ধি। অবয়বসমুহের মোটামুটি বিভ।গ 
করিয়া, শরীরাবয়বের সংখ্য। নিদ্দিষ্ট হইল। 
শরীরাবয়বাস্ত পরমাণুভেদেনাপরিসংখ্যেয়া ভবস্তি, অতিবন্ত্বাদতি- 
সৌন্ষম্যাদতীন্দ্রিযত্বাচ্চ। তেষাং সংযোগবিভাগে পরমাণুনাং কারণং 
বায়ুঃ কর্ম স্বতীবশ্চ। তদেতচ্ছরীরসংখ্যাতমনেকাবয়বং দৃষ্টমেকত্বেন 
সঙ্গসংখ্যাতমূ পৃথকৃত্বেনাপবর্গঃ। তত্র প্রধানমসক্তং সর্ববসতানিৰৃতৌ 
নিবর্তত ইতি । 
অতিবন্ৃত্ব, অতিস্থপ্মত্ব ও অতীব্দ্িযত্ব হেতু, পরমাণুভেদে শরীরাবয়ব সকল অপরি- 
সংখোয়। সেইসকল পরমাণুর সংযোগ ও বিয়োগ বিষয়ে, বায়ু “কম্ম ও স্বভাব কারণ। 
এই শরীরসংজ্ঞক অনেক অবয়ব একত্বরূপে দৃষ্ট হইলে, অর্থাৎ অনেক-অবয়বসমষ্টি 
শরীরকে একটি পদার্থ বিবেচন! করিলে, তাহা সঙ্গ অর্থাৎ আসক্তির কারণ বলিয়া! অভিহিত 
হয়, এবং সমস্ত অবয়ব পৃথক্‌ বলিয়া অবগত হইলে, তাহ মোঙ্গের উপায়রূপে নি্দি 
হইয়। থাকে । সমস্ত সত্তার নিবৃর্তি হইলে, শরীরস্থ প্রধান পদার্থ জীবাত্মা অসক্ত অর্থাৎ 
আসক্তিশুন্য হইয়! মুক্তিপ্রাপ্ত হইয়া! থাকেন। 
তত্র শ্লেকৌ। 
শরীরসংখ্যাং যে। বেদ সর্ববাবয়বশে। ভিষকৃ। 
তদজ্ঞাননিমিত্তেন স মোহেন ন যুজ্যতে ॥ 
অযুটো মোহ্‌মূলৈশ্চ ন দোষৈরভিভূয়তে । 
নির্দোষো নিঃস্পৃহঃ শাস্তঃ প্রশাম্যত্যপুনর্ভবঃ ॥ 
যে ভিষক্‌ শরীরসংখ্যার বিষয় সর্ধতোভাবে অবগত হন, তাহাকে তদ্বিষয়ে অজ্ঞানত! 
জন্য মোহ্‌ প্রাপ্ত হইতে হয় না) এবং সেই মোহশুন্ত ভিষক্‌ মোহমুলক দোষেও অভিভূত 
হন্‌ না । নির্দোষ নিম্পৃহ ও সর্বকর্থে শাস্ত হইতে পারিলে, তাহার পুনর্জন্মও নিবারিত হয়। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 


শরীরসংখ্য। নাম সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্রিবেশরূত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের শারীরস্থানে শরীরসংখ্যা নামক মগুম অধ্যাক্। 


৪৮ চরক-সংহিতা । 


অফমোধধ্যায়ঃ | 


অথাতো জাঁতিসত্রীয়ং শারীরং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর জীতিতুত্রীয় শারীর ব্যাখ্যা করিব। 
স্ত্রীপুরুষয়েরব্যাপন্শুক্রশোিতযোনিগর্ভাশয়য়োঃ শ্রেয়শীং প্রজা- 
মিচ্ছতোন্তনির্র্বভিকরং কর্দোৌপদেক্ষ্যামঃ। অথাপ্যেতৌ স্ত্রীপুরুযো। 
স্নেহস্থেদভ্যামুপপাগ্য বমনবিরেচনাভ্যাং সংশোধ্য ক্রমাৎ প্রকৃতিমাপা- 
দয়ে, সংশুদ্ধৌ৷ চাস্থাপনানুবাঁপনাভ্যামুপাচরেছুপা্রেচ্চ মধুরৌধধ- 
-স্কৃতাত্যাং ঘৃতক্ষীরাভ্যাং পুরুষং স্ত্রিয়ন্ত তৈলমাষাভ্যামূ। ততঃ পুষ্পৎ 
প্রভৃতি 'ভ্রিরাত্রমাসীত ব্রহ্ষচারিণ্যধঃশাযিনী পাণিভ্যামন্নমজর্ঞরপান্রে 
ভূঞ্জানা ন চ কাঞ্চিদেব মুজামাপদ্ভেত ॥ 
ষে পুরুষের শুক্র অদুষ্ট, এবং বে স্ত্রীর শোণিত যোনি ও গর্ভাশর অদুষ্ঠ, তাহার উৎকৃষ্ট 
সন্ত।নের আকাজ্ষ। করিলে, যেসকল কর্দ্বারা উৎকৃষ্ট সন্তান উৎপন্ন হইবে, তাহার 
উপদেশ করিতেছি । সেই স্ত্রীপুরুষকে প্রথমতঃ স্নেহম্ছেদ প্রয়োগ পৃর্রক, বমন বিরেচন 
দ্বারা সংশোধিত করিয়া, যথাক্রমে তাহাদিগকে প্রকৃতিস্থ করিবে । তংপরে আস্থাপন 
ও অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে । তাহার পর জীবনীয়গণোক্ত মধুর-উষধসমূহের সহিত দ্বত ও 
ছপ্ধ পাক করিয়া পুরুষকে এবং এসকল ওুঁৎধের সহিত তিল ও মাষকলাই পাক করিয়! 
স্ত্রীকে সেবন করাইবে। তৎ্পরে সেই স্ত্রীর খতু হইলে, খতুর প্রথম তিন দিন মৈথুন 
ত্যাগ করবে, ভূমিতলে শয়ন করিবে, করতলে বা অজজ্ঞর পাজ্রে ভোজন করিবে, এবং 
গাত্রমার্জনাদি পরিত্যাগ করিবে। 
ততশ্চতুর্থেহহন্যেনামুৎসাদ্য সশিরস্কং স্নাপযিত্ব শুক্লানি বাসাংস্তা- 
চ্ছ(দয়ে পুরুষঞ্চ । ততঃ.শুক্লবাসসৌ চ অথিণে স্থমনসাবন্তোমভি- 
কাষো সংবসেতামিতি ব্রয়াৎ। স্ানাৎ প্রভৃতি যুগ্মেষহঃস্থ সংবসেতাং 
পুত্রকামৌ তাববুগ্েষু ছুহিতৃকামৌ । 
চতুর্থ দিনে সেই স্ত্রীকে হরিদ্রাদদি উৎসাঁদন দ্রব্য মর্দন করাইয়া, সশ্রিরন্ক অর্থাৎ আমস্তক 
স্নান করাইবে , এবং শুভ্র বসন পরিধান করাইবে। পুরুষকেও প্রব্ূপ উৎসাদন স্লান ও 
শুরু. বস্ত্র পরিধান করাইতে হইবে। তারপর সেই স্ত্রীপুরুষকে, শুরু বসন পরিধান ও 
মাল্য ধারণ করিয়। হৃষ্টমনে পরস্পর সঙ্গমোৎস্ক হইয়া সহবাস করিতে বলিবে। পুত্র- 
কামনা করিলে খাহুন্নানের পর যুগ্মদিনে এবং কন্তাকামনা করিলে অধুগ্মদিনে সহবাস 
করিতে হয়। 
ন চন্যুবজাং পার্খগতাং বা সংসেবেত। নুযুজায় বাতো বলবান্‌ 
মস যোনিং পীড়য়তি। পার্খগতায়! দক্ষিণে পার্খে প্লে সংব্যুতঃ পিদ- 





৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৪৯ 





_ শুক্রঞ্চ । তন্মাদুভানা সতী বীজং গৃহ্বীয়াৎ, তম্য। হি যথাস্থানমবতিষ্ঠান্তে 
দোষাঃ | পর্য্যাপ্তে চৈনাং "তোদকেন পরিষিঞ্চে। 

স্বীকে নথযুজ বা পার্খগত ভাবে শয়ন করাইয়া! সঙ্গম করিবে না। হ্থ্যব্জ অবস্থায় রমণ 
খ্ষরিলে, বায়ু বলবান্‌ হইয়া যোনিকে পীড়িত করে। পার্খগত অবস্থায় থাকিলে, দক্ষিণ 
পার্খে গ্রেম্মা সঞ্চিত হইয়া! গর্ভাপয় আচ্ছাদিত করে, এবং বামপার্খে পিত্ত পীড়িত হুইয়। 
গর্ভাপর়গত গুক্র-পোগিতকে বিদগ্ধ করে। অতএব স্ত্রী তঁত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
করিয়৷ বীক্ষগ্রহণ করিবে । কারণ, উত্তান্ভাবে থাকিলে, তাহার বাতাদি দোঁষসকল 
নথাস্থানে অবস্থিত থাকে। মৈথুনাস্তে স্ত্রী, শরীরে শীতল জল পরিবেচন করিবে। 

তত্রাত্যশিতা। ক্ষুধিতা পিপাসিতা ভীতা বিমনাঃ শোকা্ত। ত্ুদ্ধ! 
চান্যঞ্চ পুমাংসমিচ্ছস্তী মৈথুনে চাতিকাম। বা নারী গর্ভং ন ধত্তে বিগুণাং 
ব! প্রজাং জনয়তি । অতিবালামতিবৃদ্ধাং দীর্ঘরোগিণীমন্যেন ব1 বিকা- 
রেণোপস্থষ্টাং বর্জয়েৎ । . পুরুষেহপ্যেত এব দোষাঃ | অতঃ সর্ববদোষ- 
বর্জিজিতৌ' স্ত্রীপুরুষৌ সংস্যজ্যেয়াতামৃ। 

অতিভুক্তা, ক্ষুধিতা, পিপাসিতা, ভীতা, বিনন!ঃ, শোকার্তী, ক্রু্ধ1, রমণকালে অন্ত 
পুকুষাকাজ্জিনী, কিংবা অতিকামার্তী। স্ত্রী গর্ভ ধারণ করে না, আথব! গর্ভ গ্রহণ করিলে 
বিকৃত সন্তান- উৎপাদন করে। অতিবালিকা, অতিধুদ্ধী, চিররোগিনী, অথবা অন্ত কোন 
রোগগ্রপ্ত! স্ত্রীকেও পরিত্যাগ করিবে । পুরুষেও এইসকল দোষ লক্গ করা আবশ্তক | 
অঠএ সর্তবদো মৃবর্জি ত স্ত্রীপুকষেরই সহবাস করা উচিত । 

সপ্তাতহর্ষো মৈথুনে চানুকুলাবিক্টগন্ধং সাস্তীর্ণং স্থখং শয়নমুপকল্প্য 
মনোজ্ঞং ছিতমশনমশিত্বা দক্ষিণপাদেন পুমান্‌ বামপাদেন স্ত্রী চারো- 
হেশ। তত্র মন্ত্রং প্রধুগ্জীত, অহিরসি আয়ুরসি সর্ধতঃ প্রতিষ্ঠাসি ধাতা 
ত্বাদধাতু বিধাতা ত্বাদধাতু ব্রন্মবঙ্চনা ভবেদিতি-_ 

ব্রহ্মা বৃহস্পতিবিষুঃ সোঁমঃ সুর্ধ্যস্তথাশ্থিনৌ । 
ভগ্োহথ মিত্রাবরূণো পুত্রং বীরং দধাতু মে ॥ 
ইত্যুক্ত1 সংবসেয়াতামু । 
মৈথুনবিষয়ে জাতহ্র্য ও পরস্পর সন্মত স্ত্রীপুরুষ, মনোরম ও হিতকর পদার্থ আহারের 
পরে, সদগন্ধযুক্ত সাস্তীর্ণ ও সুখকর শষ্য! প্রস্তত করিয়া, সেই শয্যায় পুরুষ দক্ষিণপদ 
দ্বার! এবং স্ত্রী বামপদ দ্বারা আরোহণ করিবে। তৎপরে “অহিরসি আয়ুরসি” প্রভৃতি 
মুলোক্ত মন্ত্র পাঠ করিয়া সহবাসে প্রবৃত্ত হইবে । 

স। চেদেবমাশাসীত বৃহুস্তমবদাতং হ্্যক্ষমোজস্থিনং গুচিং সত্ব- 
সম্পন্নং পুত্রমিচ্ছেষমিতি । শুদ্ধন্নানাৎ প্রভৃত্যন্তৈ মন্থমবদাতং ষবানাং 
মধুসপির্ভ্যাং সংস্জ্য শ্বেতয়! গোঃ সরূপবৎসায়াঃ পয়সালোড্য রাজতে 
কাংস্তে ব! পাত্রে কালে কালে সপ্তাহং সততং প্রযচ্ছেৎ পানায়, প্রাতশ্চ 


৫৫০ চরক-সংহিতা! | 


শাঁলিযবামবিকারান্‌ দধিমধুসর্পির্ভিঃ পয়োভির্বা সংস্জ্য ভূপ্জীত, তথা 
সায়মবদাতশরণশয়নাসনয়ানবসনভূষণবেশাচ স্তাঁৎ। সায়ং প্রাতশ্চ 
শশ্বৎ শ্বেতং মহান্তমুষভমাজানেয়ং ব। হুরিচন্দনাঙ্ঈদং পশ্যেৎ | সৌম্যাঁভি 
শ্চৈনাং কথাভির্মনোহনুকুলাভিরুপাসীত। সৌম্যাকৃতিবচনোপচার- 
চেষ্টীংশ্চ স্ত্রীপুরুষানিতরানপি চেক্ডরিয়ার্থানবদাতান্‌ পশ্যেৎ। সহচর্ষ্য- 
শ্চৈনাং প্রিয়হিতাভ্যাং লততমুপচরেয়ুস্তথা ভর্তা ন চ মিশ্রীভাবমাপ- 
ছ্বেয়াতামূ। ইত্যনেন বিধিনা সপ্তরাত্রং স্থিত্বাষউমেইহন্যাপ্ন ত্যাস্তিঃ 
সশিরস্কং সহ ভত্রণ চাহতানি বস্ত্রীণ্যাচ্ছাদয়েদবদ।তান্যবদাতাশ্চ আজে? 
ভূষণানি বিভৃয়াৎ। 

স্ত্রী যদি মহাঁকায়, গৌরবর্ণ, সিংহসম-পরাক্রীস্ত, ওজস্বী, শুচি ও সত্বপারসম্পন্ন পু 
ইচ্ছা করেন, তবে তাহাকে খতুম্নানের পর হইতে সপ্তাহকাল পর্য্যন্ত, নিন্মল যবমন্থ মধু 
ও দ্বত মিশ্রিত এবং শ্বেতবর্ণবৎসবিশিষ্ট শ্বেতগাভীর দপ্ধের সহিত আলোড়িত করিয়া, 
বৌপ্যপাত্রে বা কাংস্যপাত্রে সময়ে সময়ে পান করিতে দিবে । প্রাতঃকাঁলে শালিধান্ত ব। 
যবের অন্নবিকার, দধি মধু ও দ্বৃত অথব! দুগ্ধের সহিত মিশ্িত করিয়। ভোজন করাইবে। 
রাত্রিকালেও রূপ আহারের ব্যবস্থা করিবে । সেই স্ত্রী সর্ধদ শুভ্রগৃহে বাঁস, শুভ্র শয্যায় 
শয়ন, শুভ্র আসনে উপবেশন, শুভ্র যানে আরোহণ, শুভ্র বসন পরিধান, এবং গু ভূষণ ও 
শুভ্র বেশ ধারণ করিখেন। সায়ংকালে ও প্রাতঃকালে নিরন্তর শ্বেতবর্ণ ও শ্বেতচন্দনণচ্চিত 
বৃহৎ বৃষ বা অশ্ব দর্শন করিবেন। তাহাকে শান্ত ও মনোরম কথাদ্বারা সন্তষ্ট রাখিতে 
হইবে। সৌম্য আক্কৃতি সৌম্য বচন, সৌমা উপচাঁর ও সৌম্য চেষ্টা সম্পন্ন স্ত্রীপুরুবসকল 
এবং অন্যান্য শুভ্র ইন্্িয়ার্থসমূহ তাহাকে দর্শন করাইবে। সহচরীগণ প্রিয় ও হিতকর 
বিষয় দ্বারা তাহার পরিচর্যা করিবে এবং ভর্তাও তাহার সহিত গ্রীতিকর ব্যবহার করি- 
বেন। কিন্তু এই সন্ত্াহকাঁলের মধ্যে সহবাস করিবেন না। এইরূপে সপ্তাহকাল অতি- 
বাহিত করিয়1, অষ্টম দিবসে স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েই সশিরন্ক স্নান করিবেন এবং অচ্ছিন্ন শুরু- 
বস্ত্র পরিধান ও শুরু মাল্য-শুরু ভূষণ ধারণ করিবেন। 


তত খত্বিক প্রাগুত্রস্তাং দিশ্যাগারস্ প্রাকৃপরবণমুদকপ্রবণং বা 
প্রদেশমভিসমীক্ষ্য গোময়োদকাভ্যাং স্থপ্তিলমুপসংলিপ্য প্রোক্ষ্য চোদ. 
কেন বেদীমস্মিন্‌ স্থাপয়ে । তাং পশ্চিমেনানাহতবস্ত্রসঞ্চয়ে শ্বেতার্ধভে 
বাপ্যজিন উপবিশেদ্‌ ব্রাহ্মণপ্রযুক্তো রাজন্যপ্রযুক্তস্ত বৈয়ান্ে চম্মণ্যানু- 
ডুহে ব। বৈশ্প্রযুক্তস্ত রৌরবে বাস্তে বা। তত্রোপবিষ্টঃ পালাশীভি- 
রৈঙ্ৃদীভিরৌড়,ম্বরী ভির্মাধুকীভির্বা সমিদ্তিরগ্রিমুপসমাধায় কুশৈঃ পরিধি- 
ভিশ্চ পরিধায় লাঁজৈঃ শুক্লাভিশ্চ গন্ধবত্তীভিঃ হ্থমনোভিরূপকিরেৎ। 
তত্র প্রণীয়োদপান্রং পবিভ্রং পৃতমুপসংস্কৃত্য সর্পিরাজ্যার্থং ঘথোক্ত- 
বর্ণানাজানেয়াদীন্‌ সমস্ততঃ স্থাপয়েু। 





৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম,। ৫৫১ 
তৎপরে পুরোহিত, গৃহের পূর্বতন দিকে একটি পূর্বনিয্ন বা উত্তরনিয় স্থান নির্দেশ 
করিবেন; এবং গোময় ও জলছারা সেই স্থানটি উপলিপ্তড এবং জলঘ্বারা ধৌত করিয়া, তথায় 
একটি বেদী প্রস্থত করাইবেন। সেই বেদীর পশ্চিম দিকে, কতকগুলি নৃতন-বস্ত্ররাশির 
উপরে, ব্রাঙ্গণনিযুক্ত পুরোহিত শ্বেতবৃষভচর্ম্ের বা হরিণচর্ম্বের আসন পাতিয়! উপবেশন 
করিবেন। পুরোহিত ক্ষত্রিয়কর্তৃক নিযুক্ত হইলে -ব্যান্রচম্ম বা বৃষভচর্শের আসনে, এবং 
বশ্তকর্তৃক নিষুক্ত হইলে রুরুমুগের থা ছাগের চন্মের আসনে উপবেশন করিতে হুইবে। 
পুরোহিত “সই আসনে উপবিষ্ট হইয়া পন্গাশ ইঞ্গুদী, উড়,স্বর ব! মৌলকাঁষঠ দ্বারা অগ্নি স্থাপন 
করিয়৷ তাহার চতুর্দিকে কুশ বিস্তীর্ণ করিবেন ; এবং লাজ & থই ) ও শুক্লবর্ণ স্থগন্ধি পুশ্পের 
আহুতি প্রদ্দান করিবেন। পবিত্র ও মন্ত্রপুত উদকপাত্র, যজ্ঞের জন্য ঘ্বত, এবং যথানির্দিষ্ট 
বর্ণযুক্ত অশ্ব, চারিদিকে স্থাপন করিবেন। 

ততঃ পুত্রকামা পশ্চিমতোহগ্রিং দক্ষিণতো ব্রাঙ্মণমুপবেশ্যঠান্বালভেত 
সহ ভত্রণ যথেষ্টং পুব্রমাশসানা | ততস্তস্তা, আশসানায়া খত্বিক্‌ প্রজাপতি- 
মভিনিদ্দিশ্য যোৌনে তস্যাঃ কামপরিপুরণার্থং কাম্যামিষ্টিং নির্বপেদিষু 
ধোঁনিং কল্পয়ত্বিত্যনয়ার্চা ততশ্চৈবাজ্যেন স্থালীপাকমভিসংসার্ধ্য ত্রির্ভ্জ 
হুয়াৎ ৷ যথান্সায়ং মন্ত্রোপমন্ত্রিতমুদকপাত্রং তস্মৈ দদ্যাৎ সর্ব্বোদকার্থান্‌ 
কুরুদ্দেতি। ততঃ সমাণ্ডে কর্মমণি পূর্ববং দক্ষিণপাঁদমভিহরস্তী প্রদক্ষিণ- 
মগ্রিমন্ুপরিক্রামেৎ, ততো! ব্রান্গণান্‌ স্বস্তি বাচযিত্বা সহ ভত্রজ্যশেষং 
প্রা্ীযাৎ পুর্ববং পুান্‌ পঞ্চাঁৎ স্ত্রী। ন চোচ্ছি্টমবশেষয়েৎ | ততস্তো 
সহ সংবসেতামষ্টরাত্রং তথাবিধপরিচ্ছদাবেব চ স্তাতাং তথেপুত্রং 
জনয়েতাযৃ। 

অতঃপর পুত্রকাঁম। স্ত্রী স্বামীর সহিত, অভিমত পুত্র কামনা পূর্বক, অগ্নিকে পশ্চিমে 

ও বাহ্ষণকে দক্ষিণে র।খিয়! উপবেশন করিবেন, এবং অগ্িতে আনহৃতি প্রদান করিবেন। 
তৎগরে পুরোহিত সেই পুত্রকাম হ্রীর সম্বন্ধে প্রজাপতিকে উদ্দেশ করিয়া, তাহার অভিলাষ 
পুরণের জন্য “বিষ্ণ্রযেীনিং কল্পয়তু” এই মন্দ্বারা তাহার যোনিতে কাম্য ইষ্টি প্রদান করি- 
বেন। তাহার পরে ঘ্বতপহ স্থালীপাঁক (চরুপাক ) সম্পাদন করিয়া! তিনবার আহুতি 
দিবেন। পূর্বোক্ত উদকপাত্র যথাবেদ মন্ত্র্ারা অহিমন্তিত করিয়া সেই জলদ্বারা সমস্ত 
উদককার্ধ্য নির্বাহের জন্য তাহ! সেই ন্লীকে প্রদান করিবেন । জ্তকাধ্য সমাগত হইলে স্ত্রী 
প্রথমে দক্ষিণ পদ নিক্ষেপ করিয়! অগ্নিকে প্রদক্ষিণ করিবে । তৎপরে ব্রাহ্মণগণকে স্বন্তিবাচন 
করাইয়া স্বামীর সহিত যজ্ঞাশেষ ত্বত পান করিবেন। ঘ্বতপানকালে অগ্রে স্বামী ও তৎপরে 
স্ত্রী পান করিবেন এবং উচ্ছিষ্ট ঘবতের অবশেষ রাখিবেন না। জ্ধতঃপর তাহারা সেইরূপ 
পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া, অষ্টরাত্রি সহবাস করিবেন। এইরূপ করিলে, অভীষ্ট পুত্র 
উৎপাদন করিতে পারিবেন । 

য1তুস্ত্রীশ্যামং লোহিতাক্ষং ব্যঢোরক্কং মহাবাহুঞ্চ পুত্রমাশীসীত, 
যা বা কৃষ্ণং কৃষ্ঃম্বছুদীর্ঘকেশং শুক্লাক্ষং গুরুদন্তং তেজস্থিনমাত্ববস্তম্‌, 
এষ.এবানফোরপি হোমবিধিঃ | কিস্তু পরিবর্ধো বর্ণবর্ভং স্যাত, পুত্র- 












৫৫২ চরক-সংহিতা | 





০ 


বর্ণানুরূপস্ত যুথাশীরেব তয়োঃ পরিবর্থোজ্াঃ কার্ধ্যঃ স্তাৎ। ছিজেতা: 
শৃদ্র। তু নমস্কারমেব কৃর্ধ্যাদ্‌ দেবগুরুতপন্থিসিদ্ধেভ্যশ্চ | যা যা চযথা- 
বিধং প্ুত্রমাশাসীত তস্থান্তস্তান্তাং পুত্রীশিষমনুদ্িশম্য তাংস্তান্‌ জনপদান 
মনসানুপরিক্রাময়েৎ | ততো] যা যেষাং জনপদানাং মনুষ্ণাণামনু রূপং 
পুত্রমাশাসীত সা সা তেষাং জনপদানাং মনুষ্যাণামাহারবিহারোপচার, 
পরিচ্ছদাননুবিধীয়ন্বেতি বাচ্যা স্তাৎ। ইত্যেতত সর্বং পুত্রাশিষাং 
সম্মদ্ধিকরং কর্ম ব্যাখ্যাতং ভবতি। 
যে স্ত্রী ভামবর্ণ, পক্তনেত্র, বিশালবন্গঃ ও মহান পুত্বের অভিলাষ করেন, অথব। যে্ত্রী 
কৃষ্ণবর্ণ, কৃষ্ণ মৃদু ও দীর্ঘ কেশবিশিষ্ট, শুরুচক্ষু, শুভ্রদত্ত, তেজন্বী ও আত্মমির্তর পুত্রের 
আকাজ্ষ! করেন, তাহাদের উভয়ের স্বন্ধেও হো'মবিধি পূর্করূপ। কিন্তু তাহাদের পরি 
চছদাদির বর্ণ পরিবর্তন করিতে হয়; অর্থীৎ তাহাদিগকে পুত্রবর্ণের অনুরূপ বর্ণবিশিষ্ট পান 
ভোজন বসন ভূষণ শযা। আসন ও গৃহাদির ব্যবস্থা করিতে হইবে। শুদ্রা স্ত্রী, ব্রাঙ্গণ, দেবতা, 
গুরু, তপন্বী ও সিদ্ধ পুরুষগণকে কেবল প্রণাম করিবে । (তাঁহাঁতেই তাহাদের অভিলষিত 
পুত্র লাভ হইবে ।) যে যেস্ত্রী যেষে প্রকার পুত্রের আকাজ্ষা করিবেন, সেই সেই স্ত্রী সেই 
সেই পুত্র কামনার সেইরূপ জনপূর্ণ জনপদের বিষয় মনে মনে চিস্তা করিবেন। আর যে যে 
সী যে যে জনপদের মনুষ্যসদৃশ পুত্রগাভের ইচ্ছ। করিবেন, তাহাকে ষেই সেই জনপদের 
আহার বিহার উপচার ও পরিচ্ছদাদির অনুকরণ করিতে উপদেশ দিতে হইবে। পুত্রা- 
ভিলাঁধিণী স্বীগণের আকা! পুরণকাঁরক কর্মসমূহ ব্যাখ্যাত হইল। 
ন খলু কেবলমেতদেব কন্মন বর্ণানাং বৈশেষ্যকরমপি তু তেজোধাতু- 
রপৃুযুদ কান্তরীক্ষধাতুপ্রীয়োহবদাত-বর্ণকরে! ভবতি, পৃথিবীবায়ুধাতুপ্রায়ঃ 
. ক্কষ্ণবর্ণকর$, স্মসর্ববধাতৃপ্রায়ঃ শ্যামবর্ণকরঃ | 
কেবল এইসমস্ত কার্ধ্যই ব্ণতেদজনক্ক নহে। উদক ও আকাঁশধাতুর আঁধিক্যযুক্ত 


তেজোধাতু শুভ্রবর্ণের উৎপাক। পৃথিবী ও বায়ুধাডুবন্থল তেজোধাতু কুষ্ণবর্ণের সম্পাদক । 
আর সমপরিমিত অন্তান্তধাতুবহুল তেজোধাতু শ্তামবর্ণজনক | 


সত্ববৈশেষ্যকরাণি পুনস্তেষাং তেষাং প্রাণিনাং মাতা পিতৃসতথন্য্তর্বত্যাঃ 
অন্তয়শ্চাতীক্ষং স্বোচিতঞ্চ কন্ম্ম সত্বিশেষা ভ্যাসশ্চেতি। যথোক্তেন 
বিধিনোপসংস্কুতশরীরয়োঃ স্ত্রীপুরুষয্বোস্ত মিশ্রীভাবমাঁপন্নয়োঃ গুক্রং 
শোৌণিতেন সহ সংযোগং সমেত্যাব্যাপন্নমব্যাপন্নেন যোনাবন্ুপহতায়াম- 
প্রহৃষ্টে গর্ভীশয়ে গর্ভমভিনির্ববর্তয়ত্যেকান্তেন । যথ! নিন্মলে বাসসি 
স্থপরিকল্পিতে রঞ্জনং সমুদিতগুণমুপনিপাতাদেব রাঁগমভিনির্ববর্তয়তি 
তদ্বৎ। যথা বাক্ষীরং দরাভিযুতমভিষবণাদ্ধিহায় স্বভাবমাপগ্যতে দধি- 
ভাবং শুক্রং তদৎ, এবমভিনির্বর্তমানস্য গন্য তু স্ত্রীপুরুষত্বে হেতু 
পূর্ববমুক্তঃ | 





৮ম অধ্য]য়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৫৩ 





এবং সন্ববিশেষের অভ্যাস, এইগুলি প্রত্যেক প্রাণীর মনোবিশেষের কারণ; অর্থাৎ এসকল 
কারণে প্রাণিগণের মন, সাত্বিক রাঁজসিক বা! তামসিক প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 
স্্ী-পুরুষ যদি যথোক্তবিধানে শরীর সংস্কৃত করিয়। সহবাদ করে, অছুষ্ট শুক্র যদি অছুষ্ট 
৬শোণিতের সহিত সম্যগ্রূপে মিলিত হয়, এবং যোনি ও গর্ভাশয় যাদ অছুষ্ট থাকে, তা 
হইলে নিশ্চয়ই গর্ভোৎপত্তি হয়। যেমন স্ুনির্মিত নির্মল বস্ত্র থাগুণসম্পন্ন রঞ্জকদ্রব্য 
নিক্ষিপ্ত করিলে, তাহ! নিশ্চয়ই রং উৎপাদন করে, লেইরূপ অহ যোনি-গর্ভাশয়ে অদুষ্ 
শুক্র-শোণিতের সংযোগ হইলে নিশ্চয়ই গর্ভোত্পত্তি হয়। অথব। যেমন চুগ্ধ দধির সহিত 
মিশ্রিত হইয়া স্বকী় স্বভাব পরিত্যাগ পূর্বক দধিভাব প্রাপ্ত হয়, শুক্রও সেইরূপ শোণিতের 
সহিত মিশিত হইয়1 গর্ভরূপে পরিণত হয়। এইরূপে উৎপন্ন গভের শ্বীত্ব ও পুরুষস্থ প্রাঞ্ধি- 
বিষয়ের হেতু পৃব্বে কথিত হুইয়াছে। 
যথা হি বীজমনুপতপ্তমুণ্তং স্বাঁং স্বাং প্রকৃতিমনুবিধীয়তে ব্রীহির্ক 
ত্রীহিত্বং যবো বা! যবত্বং, তথ] স্ত্রীপুরুষাঁবপি যথোক্তং হেতুবিভাগমনুবিধী- 
যতে। তয়োঃ কশ্মণ! বেদোক্তেন বিবর্তনমুপদিশ্যতে প্রাধ্যক্তীভাবাৎ 
প্রযুক্তেন। সম্যক্‌ কর্ম্রণাং হি দেশকালসম্পছ্ুপেতানাং নিয়তমিষ্ট ফলত" 
তখেতরেষামিতরত্বম্‌ । তম্মাদাঁপন্নগর্ভীং জ্তরি়মভিসমাক্ষ্য পরাগ, ব্)ক্তী- 
ভাঁবাদ্‌ গর্ভন্ত পুৎসবনমৌযধমস্যৈ দগ্যাঁৎ। 


অঞ্চপতপু বীজ রো পত হইলে, তাহা যেমন স্ব স্ব প্রকৃতির অনুসরণ করিয়া বীছি বীহিত্ব 
এবং যব বব প্রাপ্ত হয়, সেইনপ স্ত্রী-পুরুষও যথোক্ত হেতুর অনুবিধান করে; অথাৎ 
পুন্নোক্ত হেত অনুসারে গঞ্ড স্ত্রীত্ব বা পুরুবত্ব প্রাপ্ত হয়। কিন্ত গের শ্ত্রীত্ব বা পুরুষত্ব চিন্* 
প্রকাশ পাইবার পুর্বে বেদোক্ত কম্মবিশেষের অর্থাৎ পুংসব্নাক্রয়ার প্রয়োগদ্বারা শ্রী ব»। 
পুরুমন্তের পরিবর্তন করা যাইতে পারে । যথাস্থানে ও যগাসমষ়ে কর্মের সমাক্‌ অনুষ্ঠান 
হহণে, তাহা নিশ্চি৩ই ইষ্ফল গদান করে, এবং ইহার বিপরীতি হইতেই ফলেরও বিপর্ষ)য় 
ঘটে। অতএব, স্ত্রী গর্ভিণী হইয়াছে ইহা বুঝিতে পারলেই, গর্ভের ব্যর্তীভা প্রকাশের 
পুর্বে তাহাকে পুংসবন অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশুর পুংস্কাঁরক ওষধ প্রদান করিবে। 


গোষ্ঠে জাতস্থ ন্যাগ্রোধস্ত প্রাগুভরাভ্যাং শাখাভ্যাং শুঙ্গেহনুপহত 
অদাঁয় দ্বাভ্যাং সম্পছ্ুপেতাভ্যাং মাষাভ্যাং গৌরসর্ধপাভ্যাং বা সহ দর 
প্র্ষিপ্য পুষ্যে খক্ষে পিবেৎ । তখৈবাপরান্‌ জীবক্ষভকাপামার্গনহচর- 
কন্কাংশ্চ যুগপদেকৈ কশো৷ যথেষ্টং বাপ্যুপসংস্কৃত্য পয়সা কুড্যকীট ক 
মত্স্যকঞ্জেদ কাঞ্জলৌ প্রক্ষিপ্য পুষ্যেণ পিবেৎ। তথ। কনকময়ান্‌ রাজতা- 
নায়সাংশ্চ পুরুষকা নগ্নিবর্ণানণুপ্রমাণান্‌ দপ্রি পয়ন্থ্যদকণাপ্জলৌ বা প্রক্ষিপ্য 
পিবেদনবশেষতঃ পুষ্যেণ। পুষ্বেণেব চ পিষন্ত পচ্যমানন্যোক্ষাণ- 
মুপস্বা় তশ্তৈব চ পিষটন্সোদকস*হষ্টন্য রস" দেহলীয়পধায় দক্ষিণে 


শ৬ 


৫৫৪ চরক-সংহিতা । 








নাঁসাপুটে স্বয়মাসিঞ্চেৎ পিচুনা । ইতি পুংসবনানি যচ্চান্তদপি ব্রাঙ্গণ। 
ক্রয়ুরাপ্তা বা পুংনবনমিষ্টং তচ্চানুষ্ঠেয়মূ । 

 গোচারণস্থানে উৎপন্ন বটবৃক্ষের পুর্ব ও উত্তর শাখা হইতে ছুইটি অভ্গ্র শু্গ গ্রহণ 
করিয়া, সর্ধগুণান্বিত ছুইটি মাধকলাই ব ছুইটি শ্বেতসর্ষপের সহিত তাহ৷ দধিতে নিঃক্ষেপ 
করিবে, এবং সেইসমস্ত ট্রব্য পুষ্য' নক্ষত্রে গর্তিণী পাঁন করিবে। অথবা জীবক, খষভক, 
'অপামার্গ ও বিণ্টী, এই চারিটি দ্রব্যের যে কয়েকটি পাওয়া! যায় তাঁহার কন্ক দুগ্ধের সহিত 
পাক করিয়া, কিংবা একটি কুড্য্কীট ( টিকৃটিকি ) অথবা একটি শ্দ্র মস্ত, এক অঞ্জলি 
লে নিক্ষিপ্ত করিম, সেই জলসহ তাহা পুধ্যানক্ষত্রে পান করিবে । স্বর্ণের রৌপ্যের 
বা লৌহের অতি সুক্ষ স্থগা (গলাঁধঃকরণযোগ্য ) পুরুষারুতি প্রস্তত করিবে, এবং তাহ 
অগ্রিতাপে অগ্নিব্ণ করিয়া, দধি ছুপ্ধ বা জলে নিঃক্ষেপ করিবে; পরে সেইসমস্ত দ্রব্য 
পৃষ্যানক্ষত্রে অবশেষ ন1 রাখিয়া! পান করিবে । পুষ্যানক্ষত্রে পিষ্টক পাঁক করিয়া! সেই পিষ্ট- 
কের জলোম্ম! আঘ্রণ করিবে ) এবং জলসংযুক্ত পিষ্টকের রস দেহনীতে রাখিয়া, সেই জলে 
পিট (তুলার বর্ত ) ভিজাইবে, এবং সেই পিচুদ্বারা গ:ভণী নিজের দক্ষিণ নাসারন্ধ, সেচন 
করিবে। এইসকল কার্যের নাম পুংসবনক্রিয়া। ইহা ভিন্ন যেসকল পু*সবনক্রিয়! 
ঝাঙ্গণগণ ও পণ্ডিত ব্যক্তিগণ উপদেশ করেন, তৎসমুদায়েরও অনুষ্ঠান কর্তব্য । 


অত উদ্ধং গর্ভস্থাপনানি ব্যাখ্যাস্তাঁমঃ ৷ এন্দট্রী ব্রাঙ্গী শতবীর্ষ্য। 
সহস্রবীর্ষ্যাহমোঘাহব্যথা শিবা বলাহরিক্টা বাট্যপুষ্পী বিশ্বক্সেনকান্ত। 
চ, আসামোষধানাং শিরস। দক্ষিণেন পাণিন। ধারণমেতাঁভিশ্চৈব সিন) 
পয়স: সর্পিসো বা পানমৃ, এতাভিশ্চৈব পুষ্যে পুষ্যে ম্নানং, সদ চৈতাতিঃ 
সমালভেত | তথা সর্বাসাং জীবনীযোক্তানামে!ষধীনাং সদোপযোগস্তে- 
ন্তিরুপযোগবিধিভিরিতি গর্ভস্থাপনানি ব্যাখ্যাতানি ভবস্তি | 
অতংপর গর্ভস্থাপক উষধসকল ব্যাখ্যা করিব। রাখালশশা, বামুনহাটি, শ্বেতদৃর্বা, 
কৃঞ্চদুর্বণ, পারুল, লক্ষণামূল, হুরীত ক্ষী, বেড়েলা, কট্‌কী, পীতবেড়েলা৷ ও শতমূলী, এই- 
সকল ওষধি গঞ্ডিগী দর্ষিণ হস্তে ও মন্তকে ধারণ করিবে । এইসকল দ্রব্যসহ ছুগ্ধ বা ঘ্বত 
পাক করিয়া তাহা পান করিবে । এইসমন্ত দ্রব্যেরই ক্কাথদাব! প্রত পুষ্যানক্ষত্রে স্নান 
করিবে, এবং এইসমস্ত রব্যের কক্ক প্রত্যহ গান্বে মর্দন করিবে । জীবনীয়গণোক্ত গষধ 
সমৃচও পূর্বোক্ত নিয়মে ব্যবহার করিবে । গর্ভস্থাপক ওুঁধধের বিষয় ব্যাখ্যাত হইল। 
গর্ভোপঘাতকরাস্ত্বিমে ভাবা ভবস্তি, তদ্যথা, উত্কটবিষমস্থান- 
কঠিনাসনস্বিন্থা বাতমৃত্রপুরীষবেগানুপরুন্ধত্যা দারুণানুচিতব্যায়াম- 
সেবিন্যস্তীক্ষোষ্চাতিমাভ্সেবিন্যাঃ প্রমিতাশনসেবিন্যা গে? ভ্রিয়তেহস্তঃ 
কক্ষেরকালে বা অ্রংসতে শোষী বা তবতি। তথাভিঘাত প্রপীড়নৈঃ শবভ্র- 
কৃপ-গ্রপার্তদেশাবলোক নৈর্ব'ভীক্ষং মাতুঃ প্রপতত্যকাঁলে। তথাতি- 
মাত্রসংক্ষৌভিভিরধা নৈরপ্রিয়াতিমান্রশ্রবণৈর্বা। প্রততোভানশাফিন্াঃ 
পুনগর্ঠম্ নাভ্যাশ্রয়। নাড়ী কণ্ঠমনুবেষটয়তি । বিরৃতশায়িনী নক্তঞ্চা- 


৮ম অধ্যায়? শ[রীর-স্থানম। ৫৫৫ 


& নি 
রিণী চোন্মতং জনয়ত্যপম্মীরিণং পুনঃ কলিক লহাচারশীল1, ব্যবায়শীল! 
ছূর্ববপুষমহ্ীকং স্ত্রিণৎ বা, শোকনিত্যা ভীতমপচিতমল্লায়ষং বা, অভি- 

 ধ্যাত্রী পরোপতাপিনমীবু$€ স্ত্রণং বা, স্তেনা ত্বায়াসবহুলমভিদ্দরোহিণম- 
* কন্মশীলং বা, অমধিণী চগুমৌপাধিকমসুযকং বাঁ, স্বপ্রনিত্যা তত্দ্রালুম- 
বুধমল্পাগ্রি: বা, মগ্যনিত্যা পিপ1সালুমন্বস্থিতচিভং বা, গোধামাংসপ্রিয়া 
শর্করিণমশ্মরিণং শনৈর্মেহিনং বা, বরাহমাঞনপ্রিয়া রক্তাক্ষং ক্রথনমতি- 
পরুষরোমাণং ব।, মৎস্যমাংসনিত্যা চিরনিমিষং স্ৃব্ধাক্ষং বা, মধুরপিত্যা 
প্রমেহিণং মুকমতিস্তূলং বা, অন্নিত্যা রক্তপিভিনমক্ষিরোগিণং বা) 
লবণনিত্যা শীঘ্রবলীপলিতখালিত্যরোগিণং বা, কটুকতিত্যা দুর্ববলমন্প- 
শুক্রমনপত্যং বা, তিক্তনিত্যা শোধিণমবলমপচিত€ বা, কষায়নিভ]1 শ্টাব- 
মানাহিনমুদাবর্তিনং বা, যদ্যচ্চ যন্ত যস্য ব্যাধেনিদানযুক্তং তৎ তদাসেব- 
মানান্তর্ববত্বী তন্নিমিভ্তবিকারবহলমেবাপত্যমুপজনয়তি | পিতৃজাস্ত শুক্র- 
দোষ! মাতৃজৈরপচারৈর্বাখ্যাতা ইতি গত্তাপঘাতকরা ভাবা ব্যাখ্যাতাঃ । 
এইসমস্ত বিধয় গভের উপখাতকর ; যণ1,__গভিণা উতকটভাবে ধ্ষণস্থানে বা কঠিন 
আসনে উপবেশন করিলে, বাযু মূত্র ও পূ্গীমের বেগ ধারণ করিলে, দারুণ বা অনভ্ও 
কাধে পরিশ্রম করিণে, তীদ্ষবীধ্য ও উষ্ণবীঘ্য দ্রব্য অতিগ্িপ্ত সেবন কাকরলে, অথবা জঙ্গ 
ভোজন করিলে, গঞ্ড কুক্ষিমধোই মরিয়া! ঘায়, কিংবা অকালে নিগত হর, অথবা শু হইয়। 
যায়। গভ আঘাত ব1 পীড়ন পাইপে, এবং গভিণী গর্ত কুপ বা উ&৮ দেশ নবপ্তর জব- 
লোকন করিলে, অত্যন্ত গাত্রচালনাকারক যানে আরোহণ করিলে, খা আপ্রয় শপ আতি- 
মাত্র শ্রবণ করিলে অকাগে গরপাত হয়। গভিথা সব্বদ। উওা*ভাবে (চিৎ হইয়া) শয়ন 
করিলে গের নাতিনাড়ী তাহার কণ্ঠদেশ বেষই্টন করে। বিবৃতশা য়া হইলে অথাৎ হাত- 
পা ছড়াইয়া শগ্নন করিশে, অথবা বাত্রিকালে ভ্রমণ করিলে, উন্মণ্ড সন্তান প্রসব করে। গঙিণী 
পাপাচ।রশীল। বা সর্বদ1 কলহ প্রিয়া হইলে, অপস্মাররোগগ্রন্ত সস্তান প্রসব করে। মৈথুন- 
শীলা হইলে, কুর্ধপ, নিলজ্জ, অথবা ভ্ত্রেণ সম্তান প্রসব করে। পর্দা শোকার্তা হইলে, 
ভীত, কশ ব অল্লাযুঃ সন্তান প্রসব করে। পরধনের অঠিলাধিণী হইলে, পরোপতাপী, 
ঈর্ধযক কিন্ব। স্তরৈণ সন্তান প্রনব.করে। চৌর্য)শীলা হইলে, অত্যন্ত পরিশ্রমী, আঙঞোহী ও 
কুকন্মশীল সঞ্তান প্রপৰ করে। ক্রোধপরাগরণা হহলে, প্রচণ্ড, প্রভারক ও অনুরাকারী 
সন্তান প্রণব করে। গর্ভিণী সর্ধদ। মদ্যপান করিলে, পিপাসার্ত ও আস্রাচত্ত সন্তান 
প্রদব করে। গ্ৌোধামাংসপ্রিয্বা হইলে, শকরা৷ অশ্বারী বা শনৈনেহরোগপ্রন্ত সস্তান প্রসব 
করে। বরাহ্মাংসপ্রিয়া হইলে, রক্তনেতর, ক্রথন (সহনা বাহার শ্বাসরোধ হহয়া যায়), 
ব| অতি ককণরোম। সন্তান প্রসব করে। গণভশী নিত্য মত্ম্ত-মাংস আহার করিলে, চির- 
নিমিষ (বাহার বিলে নিনিন পড়ে) বা স্তব্ধনেত সন্তান প্রসব করে। নিত্য মধুর 
রস ভোঙ্জন করিলে, প্রমেহরোগণ্রস্ত, মুক বা অতিগ্কুল সন্তান প্রসব করে। অন্নরস 
সর্বদা ভে'জন করিলে, রক্তপিত্ত বা নেত্ররোগগ্রন্ত সন্তান প্রসব করে। গর্ভিণী সর্বদা 
লবণরদ ভোজন করিলে, তাহার সন্তানকে অবালে বলী পানিত/ ও খানলিতা রোগ- 
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্রস্ত হইতে হয়।” সর্বদ। কটুরদ ভোজন করিলে, দুর্বল, অব্পশুক্র অথবা অনপত্য সস্তান 
প্রনব করে। নিত্য কষায় রদ সেবন করিলে, শ্রাববর্ণ, এবং আনাহ বা উদাবর্ত রোগগ্রন্ত 
সগ্তান প্রসব করে। যে যে দ্রব্য যে যে রোগের নিদান বলিয়া! কথিত, গর্ভিণী সেই সেই 
দ্রবা সেবন করিলে, মেই নিদানজনিত-রোগবহুল সস্তানই প্রসব করিয়া থাকে । এইসমস্ত 
মাতৃজ অপচারের ব্যাখ্যা্ধারাই পিতার শুক্রদোষেরও ব্যাখ্যা করা হইল; অর্থাৎ এইসকক্‌ 
অপচার দ্বারা যাহার শুক্র দূষিত হয়, তাহার সেই শুক্রজাত সন্তান সেই সেই দোষাক্রাণ্ 
হইয়াই উৎপন্ন হইয়! থাকে । গর্ভর উপঘাতকর বিষয়সমূহ ব্যাখ্যাত হইল । 


তল্মাদহিতানাহারবিহারান্‌ প্রজামিচ্ছন্তী স্ত্রী বিশেষেণ বর্জয়েৎ। 
সাধ্বাচার! চাজ্ীনমুপচরেদ্ধিতাভ্যামাহারবিহারাভ্যামিতি | 
অতএব সন্তানাভিলাধিণী স্ত্রী অহিতকর আহার-বিহারসমূহ বিশেষরূপে পরিত্যাগ করি- 
বেন, এবং সদাচা:রণী হইয়। ছিতকর আহার-বিহার করিবেন । 
ব্যাধীংশ্চাস্যা মৃদুমধুরশিশিরস্থখস্্কুমার-প্রায়ৈরৌষধাহারোপ- 
৮ারৈরুপাচরেৎ, ন চাঁস্যা বমনবিরেচনশিরোবিরেচনানি প্রযোজয়েৎ, 
ন রক্তমবসেচয়েৎ, সর্বকালঞ্চ নাশ্থ'পনমনুবাসনং বা কুর্ধ্যাঁদ্য- 
জাত্যয়িকাদ্যাধেঃ | অষ্টমং মাসমুপাদায় বমনাদিসাধোষু পুনবিকারে- 
ঘাত্যয়িকেষু ম্বুভির্বমনাদিভিস্তদনুকারিভিবোপচারঃ স্তাঁ। পুর্ণমিব 


তৈলপাত্রমসংক্ষোভ্যাহস্তর্ববত্বী ভবত্যুপচর্ধ্যা | 

গর্ভিণী স্ত্রীর কোন ব্যাধি উপস্থিত হইলে, যেসকল ওষধ আহার ও বিহার, মৃদু মধুর 
শীতল স্থুখকর ও স্ুকুমার,তাহাই তাহাকে প্রয়োগ করিয়া! চিকিৎসা করিবে । বমন বিরে- 
১»ন বা! শিরোবিরেচন তাহাকে প্রয়োগ করিবে না; এবং তাহার রক্তমোক্ষণ করিবে ন1। 
[বিশেষ বিপজ্জনক কোনও ব্যাধি উপস্থিত না হইলে, কখনই তাহাকে আস্থাপন বা অন্থবাসন 
প্রয়োগ করিবে না। কিন্তু অষ্টমমাস হইতে যদি আস্ত বিপজ্জনক অথচ বমনাদিসাধ্য 
কোনও ব্যাধি উপস্থিত হয়, তবে মৃদু বমন্বাদিকাঁরক অথবা বমনাদিকার্ষে)র অনুকারী অথাৎ 
নিঠীবন-কবলাদি দ্বার! চিকিৎস। করিবে। পুর্ণ তৈলপাত্রের স্তাঁয় গর্ভিণীকেও সঞ্চালিত ন! 
করিয়া, তাহার উপচার আবশ্তক ; অর্থাৎ পূর্ণ তৈলপাত্র সঞ্চালিত হইলেই যেমন তৈল 
পড়িপ্না যায়, সেইরূপ বমনাদদ্বারা সংক্ষোভিত হইলে গর্ভণীরও গর্ভপাত হয়; অতএব 
কোননপে তাহাকে সংক্ষোভিত করা উচিত নহে। 


সা চেদপচারাদ্‌ দ্বয়োস্ত্রিযু ব মাসেষু পুষ্পং পশ্যেম্নীস্য। গর্ডঃ স্থাস্য- 
তীতি বিদ্যাৎ, অজাতসার! হি তশ্মিন্‌ কালে ভবস্তি গর্ভাঃ। সা চেচ্চ- 
তুশ্রভৃতিষু মাসেু ক্রোধশোকা সুযের্্যাভয়ত্রাসব্যবায়ব্যায়ামসংক্ষোভ- 
সন্ধররশবিষম।শনশদ্বনস্থান ক্ষুতৎপিপালাগ্ভতিযোগাৎ কদাহারাদ্! পুষ্পং 
পশ্যেৎ তপ্যা গভ স্থাপনবিধিমুপদেক্ষ্যামঃ | 
বদি 'অপাচ;র ধশতঃ দ্বিতীয় ঝা তৃতীয় মাসে গর্ডিনীর রজজ্রাব হয়, তবে তাহার গর্ভ 
খাকিবে না জানিখে। যেহেতু গর তৎকালে অঞজ্জাতসার থাকে । আর যণ্দ চতুর্থ প্রভৃতি 


্ যার | শারীর-্থানন্‌ । ৫৫৭ 





মা, ক্রোধ, শোক, অসম, ঈর্ষা, ভয়, ত্রাস, , মৈথুন, পরিশ্রম, সংক্ষোভ, ইরানি বেগ- 
ধারণ, বিধমভোঞ্জন, বিষমভাবে শয়ন, বিষমভাবে উপবেশন, ক্ষুধা-পিপাসার অতিষোগ, 
'অর্থবা ক্লুংসিত আহার বশতঃ রজঃআ্রাব হয়, তবে তাহার গর্ভস্থাপনের জন্ট যেসকল উপায় 
করিতে হইবে, তাহার উপদ্দেশ করিতেছি। 

. পুজ্পদর্শনাদে বৈনাং ভ্রয়াচ্ছয়নং তাবন্ম ছুস্বখশিশিরাস্তরণসংস্তীরশমীষ- 
| দযনতশিরন্বং প্রতিপদ্যস্বেতি। ততো ষ্টিমধুকসর্পিভ ঢাং পরমশিশির- 
বারিণি সংস্িতাভ্যাং পিচুমাপ্লাব্যোপস্থসমীপে স্থাপয়েৎ। তস্যাস্তথা 
শতধৌতসহঅ্ধোতাভ্যাং সর্পির্ভ্যামধোনাভেঃ সর্ববতঃ প্রদিহাৎ | সর্বব- 
তশ্চ গব্যেন চৈনাং পয়সা স্্শীতেন মধুকান্ুনা বা ন্যগ্রোধাদিকষায়েণ 
বা পরিষেচয়েদধো। নাভেঃ । উদকং বা! স্ত্বশীতমবগাহয়ে। ক্ষীরিণাং 
কষায়দ্রমাণাঞ্চ স্বরসপরিপীতানি চেলানি গ্রাহয়েৎ । ন্যগ্রোধাদিসিদ্ধয়ো- 
বণ ক্ষীরসর্পিষোঃ পিচুং গ্রাহয়েদতশ্চৈবাক্ষমাত্রং প্রাশয়েৎ প্রাশয়েছ। 
কেবলঞ্চ ক্ষীরসর্পিঃ। পম্মোৎপলকুমুদকিঞ্জন্কাংশ্চাস্যে সমধুশর্করান্‌ 
লেহার্থং দগ্াৎ শৃঙ্গাটকপুক্ষরবীজকশেরুকান্‌ ভক্ষণার্থমূ। গন্ধপ্রিয়ঙ্গ- 
সিতোতপলশালুকোড়,ম্বরশলাটুন্যগ্রোধশুঙ্গানি বা পায়য়েদেনামাজেন 
পয়সা । পয়সা চৈনাং বলাঁতিবলাশালিষষ্তিকে্ষুমূলকীকোলীশৃতেন 
সমধুশর্করং রক্তশালীনামোদনং স্বদুম্থরভিশীতং ভোজযেৎ। লাবকপি- 
গ্লকুরঙ্গশন্বরশশহরিণৈণকালপুচ্ছকরসেন বা! ঘ্বৃতস্থসংস্কতেন সখশিশি- 
রোপবাতদেশস্থাং ভোজয়েৎ । তথ ক্রোধশোকায়াসব্যবায়ব্যায়ামতশ্গা- 
ভিরক্ষেৎ। সৌম্যাভিশ্চৈনাং কথাভিম'নোহনুকুলাভিরুপাসীত, তথাস্য। 
গভণস্তিষ্ঠতি | 

রজঃআবের পর হইতেই তাহাকে কোমল স্থখকর ওংশীতল আন্তরণবিশিষ্ট এবং মন্তকের 
দিকে ঈষৎ অবনত শয্যায় শয়ন করিতে বলিবে। তৎপরে হষ্টিমধুচুণ ও দ্বতমিশ্রিত 
অতি শীতলজলে তুলা ভিজাইয়া সেই তুলা যোনিদ্বারে স্থাপন করিবে। শতধোত 
ও সহম্রধৌত দ্বতদ্বার নাভির অধোতভাগ প্রলিপ্ত করিবে। স্থশীতল গব্যহুপ্ধ বা যষ্টি- 
মধুর কাথ অথব৷ ন্তগ্রোধাদ্দিগণের কাথ নাভির অধোভাগে সেচন করিবে । কিংবা শীতল 
জলে অবগাহন করাইবে। বটাদি হ্ষীরিবৃক্ষের অথব। বকুলাদি কষায়বৃক্ষের দ্বরস দ্বারা 
বন্ত্রধণ্ড সিক্ত করিয়া, যোনিমধ্যে তাহা প্রবেশ করিয়া! দিবে। অথবা হ্যঞ্রোধাদিগণের 
কাথ ও কল্কসহ ছুদ্ধ বা ঘ্ৃত পাক করিক়া, তদ্দারা তুলার বর্তি সিক্ত করিয়া যোনিমধ্যে প্রবেশ 
করিয়! দিবে ) এবং সেই ছুপ্ধ ব! ঘ্বত ছইতোলা পরিমাণে পান করাইবে। কিংবা কেবল 
হুপ্ধ ও ঘ্বত পান করাইবে। পদ্ম উৎপল বা কুমুদ পুষ্পের কেশর মধু ও চিনির সহিত 
মিশ্রিত করিয়! লেহন করিতে দিবে ; এবং শিঙ্গাড়। পঞ্মবীজ ও কেশুর ভক্ষণ করিতে দিবে। 
গঞ্ধ-প্রিয্ু, উৎপলের কন্দ, গুফ যঙ্ঞডুমুর ও বটের শুঙ্গ, এইসকল দ্রব্যের কন্ধ ছাগছুদ্ধের 
সহিত পান করাইবে। বেড়েলা, গ্রোরক্ষচাকুলে, শালিধন্ঠের মুল, যেটেধান্তেয় মূল, ইঙ্ষু- 


৫৫৮ চরক-সংহিতা 


মূল ও কাকোলী, ইহাদের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া, সেই ছুপ্ধ এবং মধু ও শকরার সহিত, 
রক্তশালির কোমল স্থুগন্ধি ও শীতল অন্ন ভোজন করাইবে। অথব৷ লাব, কপিঞ্জল, কুরঙ্গ, 
শ্ধর, শশ, হরিণ, এণ, ব| কালপুচ্ছক মৃগের মাংসরস দ্বতে সন্তোলিত করিয়া, সেই মাংস- 
রসের সহিত রক্তশালির অন্ন ভোজন করিতে দিবে। ভো'জনকালে গর্ভিণীকে স্থথ-শীতল 
বাষুসংস্থষ্টস্থানে উপবেশন করাইয়া! ভোজন করাইবে। ক্রোধ, শোক, পরিশ্রম, মৈথুন ও 
ব্যায়াম হইতে তাহাকে রক্ষা কারবে, অথাৎ এ সকল কার্য তাহাকে করিতে দ্দিবে না। 
শান্ত ও মনোহর বাক্যন্বার! তাকে সন্তষ্ট বাখিবে। এইসমন্ত ক্রিয়া দ্বারা সেই গর্ভিণীর 
গর্ভ প্রতিষ্ঠিত হইয়া থাকে । 

যন্যাঃ পুনরামান্বয়াৎ পুষ্পদর্শনং স্যাৎ, প্রায়স্তস্যাস্তদ্‌ গভ'বাধকং 
ভবতি বিরুদ্ধোপক্রমত্বাৎ তয়োঃ। যস্যাঃ পুনরুঞ্খতীক্ষৌোপযোগাদ্‌- 
গর্ভিণ্যা মহতি সংজাতপারে গর্ভে পুষ্পদর্শনং স্যাদন্যে। বা যোনিপ্রআাবঃ, 
তন্ত। গভে? বৃদ্ধিং ন প্রাপ্ধোতি নিক্রুতত্বাৎ, স কালান্তরমবতিষ্ঠতেহতি- 
মান্রং, তমুপবিষ্টকমিত্যাচক্ষতে কেচিৎ। উপবাসব্রতকম্মপরায়াঃ পুনঃ 
কদাহারায়াঃ স্রেহদ্েষিণ্যা বাতপ্রকোপণান্যাসেবমানায়া গর্ভো বুদ্ধিং 
নাপ্সোতি পরিশুক্ষত্বাৎ, স চাঁপি কালান্তরমবতিষ্ঠতেহতিযাত্রমস্পন্দনঞ্ 
ভবতি, তন্ত নাগোদরমিত্যাচক্ষতে | নাধ্যোস্তয়োরুতযোরপি চিকি ৎ- 


সিতবিশেষমুপদেক্ষ্যামঃ | 
আমের অন্তবন্ধ হেতু যে গর্ভিণীর রজ্ম্রাণ তয়, তাহার সেই পুষ্পদর্শন প্রারই গভের 
হানিকর হয়; কারণ আম ও রক্তআ্াব এতছু'্ভয়ের চিকিৎসা! পরম্পর বিপরীত । গর্ভ বৃহং 
ও জাতসার হইলে, গভিণীর তীক্ষ ও উষ্ণবীর্যয পদার্থের সেবনজন্ত যদ্দি পুষ্পদশন অথব! অন্ত 
কোনরূপ যোনিআ্রাব উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে নিঃআবজন্ক সেই গর্ভ বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় না, 
এবং প্রসবকাল অতিক্রম করিয়! দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত গর্ভাশয়ে অবস্থান করে। কেহ কেহ 
এইরূপ গর্ভকে উপবেষ্টক গভ বলেন। উপবাসাদি ব্রতকম্মপরায়ণা, অথব1 কুৎসিত দ্রব্য 
তোঞনকারিণী, কিংব। দ্বৃতা্দি স্নেহপদার্থে দ্বেষকারিণা, ব1 বাতাদিদোষের গ্রকোপকারক 
দ্রবাপেবিনী গর্ভিশীর গভও পরিশুষত্ব হেতু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়না । সেই. গর্ভ৪ দীর্ঘকাল 
গরাশয়ে অবস্থান করে এবং অতিমাত্র স্পন্দিত হইতে থাকে। এইরূপ গর্ভকে 
নাগোদর কছে। উপবেষ্টক-গর্ভবতী এবং নাগোদরগর্ডব্তীর চিকিৎসাবিশেষ উপদেশ 
করিতেছি। | 
ভৌতিকজীবনীয়-বুংহুণীয়মধুর-বাতহরসিদ্ধানাং সর্পিষামুপযোগঠ। 
নাগোদরে তু যোনিব্যাপঙ্নিদ্িষ্টং পয়সামামগর্ভাণাং গর্ভবৃদ্ধিকরাণাঞ্চ 
সম্তোজনমেতৈরেব সিদ্ধৈশ্চ ম্বৃতািভিঃ জুবুভূক্ষায়াম্‌। অভীক্ষং যাঁন- 


বাহনাপমার্জনাবজ্ম্তৈরুপপাদনমিতি । 

ভৌতিক, জাবনীয়, বৃংহুণীয়, মধুরগণ এবং বাতহর গণোক্ত দ্রবোর সাত যথাবিধি 
ঘ্ঙ পাক করিয়া, তাহাদিগকে প্রস্জোগ করিবে। নাগোদরে যোনিব্যাপদের স্যাক 
চিকিংস। কর্তব্য। সেই গঙিনীকে ছু, অন্তজীবের অপক গর্ভ ও গর্ভবৃদ্ধিকারক পদার্থ 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। | ৫৫৯ 
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সমূহ ভোজন করাইবে। এবং পর সকপ দ্রব্যের সহিত ঘৃতাদি পাক ৷ করিয়া সেই ঘৃতাদির 
সিত আহহার্য্য পদার্থ ত'হাকে তাহার ক্ষুধাকালে ভোজন করিতে দিবে। 

যন্যাঃ পুনগর্ভে। ন স্পন্দতে, তাং শ্যেনমৎস্যগবয়তিত্তিরতা অ্চুড়- 
শিখিনামন্যতমন্য সর্পিক্তা রসেন মাষযৃষেণ ব1 প্রভৃতসর্পিষা মূলকযুষেণ 
ব! রক্তশালীনামোদনং মৃদুমধুরশীতং ভোজয়েৎ | তৈলাভ্যঙ্গেনান্তযা- 
শ্চাভীক্ষমুদরবংক্ষণোরুক টাপার্পৃষ্ঠপ্রদেশা নীষদুস্ষষ্ণনোপাচরেৎ । 

যে গরিণীর গর্ভ স্পন্দিত না হয়, তাহাকে শ্হেন, মৎস্য, গবয়, ভিত্তি, কুক্কুট ও মধুর 
ইহাখের,মধ্যে কোন এক জীবের মাংসরস ঘ্তসংস্কৃত করিয়া, সেই মাংসরসের সহিত, 
অথব! ঘৃতসংঘুক্ত মাষযুষের সহিত, কিংব। প্রভৃত-দ্বতমিশ্রিত মূলকযুষের সহিত, রক্তশালি 
স্তগুলের কোমল মধুর ও শীতল অন্ন ভোজন করাইবে। এবং তাহার উদর, বজ্গন, উরু, 
কট, পার্শ ও পৃঠদেশে ঈষদৃষ্ণ তৈল সর্বদ1 অভ্যস্থ করিবে । 

যন্যাঃ পুনরুদাবর্তবিবন্ধঃ স্যাদষ্টমে মাসে ন চানুবাসনসাধ্যং মন্তে। 
ততন্তস্তাস্তদ্বিকার প্রশমনমুপকল্পয়েক্সিরহম্, উদাবর্তো হ্যপেক্ষিতঃ গভ€ 
সগভর্ণং গভি নীং বা! নিপাঁতিয়েৎ । তত্র বীরণশালিষষ্টিক-কুশকাশেক্ষু- 
বালিকাবেতসপরিব্যাধমূলানাং ভূতীকানস্তাকা শ্র্্য পরূষক মধুকমৃদ্বীকা- 
নাঁঞ্চ পয়সার্দেোোদেকেনোদগমধ্য রসং পিয়ালবিভীতকমজ্জতিলক্কসম্প্র- 
যুক্তমীষল্লবণমনত্যুষ্ণং চ নিরূহং দগ্াৎ। ব্যপগতবিবন্ধাক্ৈনাং স্খ- 
সলিলপরিষিক্তাঙ্গীং স্থ্ধ্যকরমবিদাহিন্মাহ!'রং ভূক্তবতীং সাক্ষং মধুরক- 
দিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়েৎ, নুযুজজান্ত্বেনামাস্থাপনান্ুবাসনাভ্যাযুপাচরেৎ। 

যে গর্ভিনীর অষ্টম মাসে উদ্দাবর্ত নিত বিবন্ধ উপস্থিত হয়, এবং সেই বিবন্ধ অনুবাসন- 

সাধ্য বলিয়। বিবেচিত ন। হয়, তবে তাহাতে সেই বিকারনাশক নিরূহণ ব্যবস্থা! করিবে। 
কারণ উদ্াার্ত উপেক্ষিত হইলে, গর্ভকে বা! গর্ভনহ গর্ভিণীকে বিন করে । বেণ!, শালি, 
ষষ্টিক, কুখ, কাশ, ইক্ষুবালিক! (খাগড়া), বেতন ও জলবেতস এইসকলের মূল; এবং যমখনী, 
অনস্তমূল, গান্তারীফল, ফল্সাফল, যষ্টিমধু ও দ্রাক্ষা) এইসমন্ত দ্রব্য অর্দোদক ছুপ্ধ অর্থাৎ 
সমপরিমিত দুগ্ধ ও জল একত্র মিশ্রিত করিয়! তাহার সহিত পাক করিবে । পাকশেষে 
সেই ক্কাণের লহিত পিয়ালমজ্জ।, বহেড়ামজ্জ!, তিপকন্ধ এবং সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয় 
ঈধহৃঞ্চ থাকিতে তাহার নিরূহণ প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্বারা বিবন্ধ (মল-মুঞ্জয়োধ ) অপগত 
হইলে, জুখোষ জপঘার! তাহার শরীর পরিষিক্ত করিয়া, গর্ভের স্থিরত্বকারক এবং অবিদাহী 
অগ্ম তাহাকে আহার করাইবে। তংপরে সায়ংকালে মধুরগণসিন্ধ তৈলত্বারা তাহাকে অন্ু- 
বাপন প্রয়োগ কষিবে। গর্ভিপীকে স্থান্ডভাবে অর্থাৎ অধোমুথে ও অনুত্তানভাঁবে ঝাখিয়া, 
বআচ্ছাপন ও অনুবাসন প্রয্মোগ করিতে হইবে। 

যন্তাঃ পু-রতিমান্রদোযোপ্চয়াদ্ব! তীক্ষোঞ্চাতিমাত্সেবনাদ! বাতমুন্- 
পুরীষবেগধারণৈর্বা বিষমাশনশয়নস্থান-সংগীড়নৈর্বা ক্রোধশোকের্রযা- 
মুয়াভয় হাসাদিভির্বাপরৈঃ কর্ম্মভিরন্তঃ কুক্ষৌ গর্ভো ভিয়তেে। তস]াঃ 
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স্তিমিতং স্তব্ধমুদরমাততং শতমশ্মাত্তগগতিমিব ভবত্যম্পন্দনে! গভ৫) শুল- 
মধিকমুপজায়তে ন চাব্যঃ প্রাদ্রভবস্তি যোনিনর” প্রজ্রবত্যক্ষিণী চাস্যাঃ 
স্রস্তে ভবতস্তাম্যতি ব্যথতে ভ্রমতে শ্বপিত্যরতিবহুলা চ ভবতি ন বাস্য। 
বেগপ্রাছুর্তাবে! বা যথাবছুপলভ্যত ইত্যেবংলক্ষণাং স্ত্রিযং মৃত্গভে গ্নমিত্তি 
বিদ্যাৎ। 


বাতাদিদোষেন্র অতিমাত্র সঞয, ত'ক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্যদ্রবেযর অতিসেবন, বাত-মুত্র-পুরীষের 
বেগধারণ, বিধমভো'জন, বিষমভাবে ৰা! বিষমস্থানে শন ও উপবেশন, গরের পীড়ন, অথবা 
ক্রোধ, শোক, ঈর্ধ্য|, ভয়, ও ভ্রাসাদি, কিম্বা এইরূপ অন্য কোন কর্মদ্ধার1 যাহার গর্ভ কুক্ষি- 
মধ্যে বিনষ্ট হয়; তাহার উদয় স্তিমিত, স্তব্ধ, বিস্তৃত, শীতল ও প্রস্তরপূর্ণের স্তায় কঠিন হয়, 
গর্ভ স্পন্দিত হুয় না, অত্যন্তবেদন। উপস্থিত হয়, কিন্ত প্রসবব্যথ। প্রকাশ পায় না, যোনি 
হইতে আব নিঃস্যত হয় না, নেত্রদ্বয় শিথিল হয়, গর্ভিণী মুচ্ছিত ব্যথিত ও ঘূর্ণিতদেহ হয়, 
এবং অত্যন্ত শ্বাসত্যাগ করে, তাহার প্রসববেগ উপস্থিত হয় না, কিম্বা হইলেও তাহার 
উপলব্ধি করিতে পারে না। গর্ভিণী এইরূপ লক্গণাত্রণস্তা হইলে, তাহাকে মুতগর্ভা বলিষা 
জানিবে। 
তপ্য গভ শল্যস্য জরায়ুপ্রপাতনং কম্ম মংশমনমিত্যাহুরেকে | মন্ত্রা- 
দিকমধর্বববেপবিহিতমিত্যেকে | পরিদৃষ্টকর্্মণা শল্যহত্র্? হরণ- 
মিত্যেকে। ব্যপগতগভ শিল্যান্ত ক্সিয়মামগভাং সুরা সীধ্বরিষ্টমধুমাদরা- 
সবানামন্য তমমগ্রে সামর্ধ্যতঃ পায়য়েত গভ'কোন্ঠ বিশুদ্যর্থমর্তিবিস্মরণার্থং 
প্রহর্ষণার্থঞ্চ । অতঃপরং বৃংহপৈর্বলানুরক্ষিভিঃ স্সেহসম্প্রযুক্তৈর্যবাথাদি- 
ভিব1 ততকালযোগিভিরাহারৈরুপাচরেদ, দোষধাতুব্রেদবিশোষণমাত্রং 
ব। তংকালম। অতঃপরং স্মেঘপানৈর্বস্তিভিরাহারবিধিভিশ্চ দীপনীয়- 
জীবনীম়মধুরবাতহরৈরুপচারৈরাচরে্। পরিপকগভ শিল্যায়াঃ পুন- 
বিমুক্তগভ শিল্যাক্কাস্তদহরেব স্নেহোপচারঃ স্যাৎ। 
কেহ কেহ বলেন, জরাযুপাতনই এই গর্ভশল্যের চিকিৎসা) কেহ কেহ বলেন, অর্বব- 
বেদবিহিত মন্ত্রাদি প্রয়োগই ইহার শাস্তির উপায় ; আবার'অন্ত কেহ কেহ বলেন, বহুদর্শা 
শন্্রচিকিৎসক দ্বার। গর্ভশল্যের নিফাশন করাই ইহার চিকিৎসা । গর্ভ শব্য ব্যপগত হইলে, 
সেই গর্ভিণী য্দি আমগর্ভ! হয় তবে তাহাকে প্রথমেই গর্ভকোষ্ঠের ' বিশুদ্ধিজ্ন্য, যন্ত্রণাবিম্ম- 
রণের জন্য এবং হুর্ষোৎপাদনের জন্য, স্থুরা, সীধু, অরিষ্ট, মধু, মদিরা ও আলৰ ইহাদের 
মধ্যে কোন একটি পদার্থ যথাশক্তি পান করাইবে। তৎপরে দোষ-ধাতু ও ক্েদ বিশুফ ন| 
হওয়1 পর্য্যস্ত পুষ্টিকর ও বলকারক স্নেহমিশ্রিত যবাগু প্রসৃতি অথব। তৎকালোপযোগী 
আহার ভোজন করিতে দিবে। অতঃপর নেহপান, বস্তি (পিচকারি ), উপযুক্ত আহার- 
বিধি, এবং দ্বীপনীয়, জীবনীয়, বৃংছূণীয়, মধুরগণ ও বাতহরগণোক্ত ড্রব)সমূহ দ্বার তাহার 
চিকিৎসা করিবে। আর যাহার পরিপক গর্ভ কুক্ষিমধ্যে বিনষ্ট হয়, তাহার গর্ভশল্য অপগত 
হইপে, সেই জিনেই তাহাকে গেহপানা পির ব্যবস্থা করিবে। 
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পরম্তো নি্বিকারমাপ্যায়যানপ্য গর্ভস্য মাসে মাস কর্ম্োপদে- 
ক্ষ্যামঃ | প্রথঘে মাসে শঙ্কিতা চেদ্গর্ভমাপন্ন। ক্ষীরমনুপস্কতং মাত্রা 
বচ্ছীতং কালে পিবেৎ সাত্ম্ঞ্চ তোজনং সায়ং প্রাতশ্চ ভুঞ্জীত। দ্বিতীষে 
মাসে ক্ষীরমেব চ মধুরৌষধসিদ্ধমূ, ভৃতীয়ে মাসে ক্ষীরং মধুসপ্পির্যামুপ- 
*সংত্জ্য, চতুর্থে মাসে তু ক্ষীরনবনী তমক্ষমাতব্রমন্্ীয়াৎ, পঞ্চমে মাসে 
ক্ষীরপর্পি:, ষষ্ঠে মাসে ক্ষীরসর্পির্মধুরৌষধসিদ্ধঞতদেব সপ্তমে মাসে । 
গর্ভ নীরোগ অবস্থায় বৃদ্ধি পাইবার জন্য প্রতিমাসে তাহার যেসকল চিকিৎসা কর্তবা, 
অতঃপর তাহারই উপদেশ করিতেছি । প্রথম মাসেই গর্ভসম্ভীবন। অনুভ্ভীত হইলে কোন 
ওঁষধের সহিত পাক ন। করিয়!, কেবল শীতল হুপ্ধ পরিমিত মাত্রায় যাকালে গঙিণা পান 
করিবে এবং সায়ং ও প্রাতঃকালে সাত্ময আহার ভোজন করিবে। দ্বিতীয় মাসে মধুর- 
গণদ্ধ দুগ্ধ, তৃতীয় মাসে মধু ও ঘ্ৃতমিএ্রিত ছুপ্ধ, এবং চতুর্থ মাসে ছগ্ধজাত নবনীত ড্রই- 
তেল! পরিমাণে ভোগ্গন করিবে, পঞ্চমমাসে ঢ্ধোৎপন্ন নবনীতের দ্ধত, এ৭ং ষষ্টমাসে সেই 
প্রত মধুরগণোক্র দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া পান করিবে । সপ্ুমমাসেও যষ্টমাসোক্ত 
ঘ্ুত পান করিতে হইবে। 
তত্র গর্ভস্য কেশা জায়মানা মাতুবিদাহং জনযন্তীতি স্ত্রিয়ে! ভাষস্তে, 
তন্নেতি ভগবানাত্রেয়ঃ | কিন্তু গর্ভোৎপীড়নাদ্বাতপিভঙ্সেঞসাণ উর:- 
প্রাপ্য বিদহত্তি, ততঃ কণ্ডুরুপজায়তে কণ্ডুঘুল। চ কিব্কিশাবাপ্জিভভবতি । 
তত্র কোলোদকেন নবনীতস্য মধুরোৌধধসিদ্ধস্য পাণিতলমাত্রমস্যৈ পাতুং 
দগ্যাৎ | চন্দনমণীলকক্কৈশ্চাস্যাঃ সশুনোদরং বিষুদীযাৎ। শিরীষ- 
ধাতকীসর্ষপমধুকচুর্ণৈঠ কুটজার্জকবীজমুস্তহরিদ্রোকন্ষৈব1 নিম্বকে!ল- 
স্থরসমপ্রিষ্ঠাকক্কৈরা! পৃষণ্হরণশশকুধিরবুতয়া ভ্রিফলফ়|! বা করবীরক- 
পত্রসিদ্ধেন বা তৈলেনাভ্যঙ্গঃ। . পরিষেকঃ পুনর্মালতীযধুকসিদ্ধেনা- 
স্তদা। জাঁতকণু্চ কণুয়নং বর্জজয়ে ত্বগ্ভেদনবৈরূপ্যপরিহা রার্থম্‌ । 
অশক্যায়ান্ত কঙ্ামুন্মর্দনোদঘর্ষণাভ্যাং পরিহারঃ স্যাৎ। মধুরমাহার- 
জাতং বাতহরমল্সমল্পস্নেহলবণমল্পোদকানুপানঞ্চ ভুপ্তীত |. 

। স্ত্রীলোকের। বলেন, সপ্তম মাসে গর্ভের কেশ উৎপন্ন হইয়া, মাতার বিদাহ উৎপাদন 
করে। ভগবান্‌ আত্রেয় বলেন, তাহা নহে; কিন্তু গর্ভের উৎপীড়ন হেতু বায়ু পিত্ত ও শ্লেক্মা 
মাতার বক্ষঃস্থলে উপস্থিত হইয়। বিদাহু উৎপাদন করে । সেই বিদাহ হইতে কু উৎপন্ন 
হয়, সেই কণ্ড হইতে কিক্কিশ! অর্থাৎ উদরের চর্মবিদারণ উপস্থিত হয়। চন বিদারিত 
হইলে, কুলের কাথ ও মধুরগণের কন্ক সু নবনীত পাক করিয়া, তাহাই ছুইতোল। মাত্রায় 
গর্ভিণীকে পান করিতে দিবে । চন্দন ও মুণালের কন্ক দ্বারা তাহার স্তন ও উদর মদ্দন 
করিবে। অথবা! শিরীষ, ধাইফুল, দর্ষপ,ও যষ্টিমধুর চূর্ণ; কিংবা কুটজবীজ, অর্জক তুলসীর 
বীজ, মুতা, ও হরিদ্রার কন্ধ, অথব! নিষ, কুল, স্থুরসা তুলসী ও মঞ্জিষ্ঠার কক; কিংবা! পৃবত, 
হরিণ বা! শশকের রক্তমিশ্রিত ভ্রিফল! চূর্ণ উদরে ও শুনে মর্দন করিবে । করবীর পত্রসহ 
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তৈল পাক করিয়], সেই তৈল বিদীর্ণ স্থানে অভ্যঙ্গ করিবে । মালতীফুল ও যষ্টিমধুর 
সহিত জল সিদ্ধ করিয়া, সেই জল দ্বারা পরিষেক করিবে। কওু উপস্থিত হইলে কওুয়ন 
পরিত্যাগ করিবে, নতুবা ত্বগৃভেদ হইয়া সেই অঙ্গের বিরূপতা উপস্থিত হইতে পারে। 
কওুয়নে নিরস্ত রা ন। পারিলে, উন্মর্দন বা উদৃঘর্ষণদ্বার1 কণুনিবারণ করিবে । অল্প নেহ- 
লবণযুক্ত ও মধুররমবিশিষ্ বাযুনাশক আহার অল্প পরিমাণে ভোজন করিবে; এবং 
ভোঞ্নের পরে অল্প পরিমাণে জল পান করিবে। 

অই্টমে মাসে ক্ষীরযবাগুং সর্পিক্তীং কালে কালে পিবে€ু। রো 
ভদ্রকাপ্যঃ পৈঙ্গল্যাবাধো হৃস্যা গর্ভমাগচ্ছেদিতি। অস্ত্র পৈঙ্গল্যা- 
বাধ ইত্যাহ ভগবান্‌ পুনর্বস্থরাত্রেয়!! ন ছেতদকাধ্যমেবং কুর্ববতী 
হ্যারোগ্যবলবর্ণস্বরসংহনসম্পছুপেতং জ্ঞাতীনামপি শ্রেষ্ঠমপত্যং জনয়তি । 
নবমে খন্দেনাং মাসে মধুরৌষধসিদ্ধেন তৈলেনানুবাসয়েৎ । অতশ্চা- 
স্ান্তৈলং পিচুমিশ্রং যোনৌ প্রণয়েদ্‌ গর্ভস্থানমার্গন্েহনার্থম.। 

'অষ্টম মাসে, দৃপ্ধসিদ্ধ যবাগু ্তমিশ্রিত করিয়া, সময়ে সময়ে পান করিবে । ভদ্রকাপ্য 
বলেন তাধ। উচিত নহে, কারণ তাহাদ্ধারা গর্ভ পিঙ্গলত! প্রান্ত হয়, অর্থাৎ সষ্ভানের চক্ষু 
পিঙ্গলবর্ণ হয়। ভগবান্‌ আবেয় পুনর্বন্থু বলেন, পিঙ্গলতার আশঙ্কা থাকিলেও, ক্ষীরযবাগু 
পান অকর্তৰা নহে; যেহেতু অষ্টমমাসে ক্ষীরষবাগ্ন পাঁন করিলে, আরোগ্য বল বণ স্বর ও 
আরুতির উৎকর্ষ'বশিষ্ট এবং বংশমধ্যে শে সম্ভতান উতৎপর হয়। নবম মাসে মধুরগণ[সঙ্ধ 
তৈল দ্বার! গর্ভিনীকে অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে। এবং গর্ভস্তান ও যোনিপথ ন্িগ্ধ কঝ্িবার 
জন্য এ তৈলমিশ্রিত পিচু (তুলা ) যোনিমধ্যে ধারণ করাইবে। 

যদ্দিদদং কণ্ম প্রথ্য়মাসমুপাদায়োপদিষ্টমানবমান্মীসাৎ, তেন গর্ভিণ্য। 
গর্ভময়ে গর্ভধারণে কুক্ষিক টাপার্বপৃষ্ঠং মৃদ্ধ ভবতি বাতশ্চান্ুলোমঃ 
সম্পদ্যতে মৃত্রপুরীষে চ প্রকৃতিভূতে স্থখেন মার্গমনুপদ্ভাতে চন্মানখানি 
মার্দবমুপযান্তি বলবণৌঁ চোপচীয়েতে পুত্রং জো্ঠং সম্পড্ূপেতং 
স্থথিনং স্থখেনৈষা কালে প্রজায়ত ইতি । 

প্রথম মাস হইতে নবম মাল পর্ষান্ত যেসকল কর্ম উপদিষ্ট হইল, তাহাদ্বার! গর্ভসময়ে ও 
গর্ভধারণ বিষয়ে গর্ভিণীর কুক্ষি, কটা, পার্খ ও পৃষ্ঠ দেশ কোমল হয়, বায়ু অনুলোম হয়, 
মূত্র ও পুরীষ গ্রকৃতিস্থ থাকিয়। অনাধসে স্ব স্ব পথে উপস্থিত হয়, চর্ম ও নথ মুদুত। প্রাপ্ত 
হয়, বল ও বরণ বদ্ধিত হয়, এবং সর্বগুণসম্পন্ন সুখী ও শ্রেষ্ঠ সম্তান অনাক়্াসে প্রসব করে। 

প্রাক চৈবাস্ত! নবমাম্মাসাৎ সুতিকাগারং কারয়েদপহুতাশ্থিশকরা- 
কপালে দেশে প্রশস্তরূপরসগন্ধায়াং ভূমে প্রাগ্ঘ্বারমুদগ দ্বারং বা। 
বৈল্বানাং কাষ্ঠানাং তৈন্দুকৈসুদানাং ভাল্লাতকানাং বারুণানাং খাদিরাণাং 
বা যানি চান্তান্তপি ব্রাক্ষণাঃ শংসেয়ুরতর্বববেদবিদস্তঘ্বসনালেপনাচ্ছাদ- 
নাপিধানসম্পছুপেতং বাস্ত বিদ্ভাৎ, হৃদয়যোগেনাগ্রিসলিলোদুখলবর্চ- 


স্থানস্নানভূমিমহানসমৃতুন্থখঞ্চ ৷ তত্র সর্পিস্তৈলমধুসৈন্ধবসৌবর্চলকাঁল- 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থীনম্‌। ৫৬৩ 





লবণবিডু্গ গুড়কুষ্- কিলিমনাগর- পিপ্ললী- পিগ্ললীমক গুপর্দে /লালাঙ্গলিকী- 
বচাচব্য-চিত্রক চিরবিন্ব-হিস্থুসর্ঘপলগুন-কণকণিকানীপাতসী-বন্দীজভূর্জাঃ 

কুলণমৈরেয়ন্থরাসবাঃ সন্সিহিতাঃ স্ব্যঃ। তথাশ্মানৌ দো দ্বে চণ্ডমুষলে 
ছে সিল খরে! রৃষতশ্চ দে! চ তীক্ষ্ৌ সুচীপিপ্ললকৌ। সৌবর্ণরাজতে। 
*শন্্াণি চ তীক্ষায়সানি ছে চ বিস্বময়ৌ পধ্যস্কৌ তৈন্দুকৈঙুদানি কান্ঠা- 
হ্যগ্লিসন্ধুক্ষণানি স্ত্িয়শ্চ বহ্ব্যো বহুশঃ প্রজ্যতাঃ সৌহার্দযুক্তাঃ সতত- 
মনুরক্তাঃ প্রদক্ষিণাঁচারা প্রতিপভিকুশলাঃ প্রকৃতিবগুসলাস্ত্যক্তবিষাদাঃ 
কর্লেশসহিষ্চবোহভিমতাঃ ব্রাহ্ষণাশ্চাথব্ববেদবিদে যঙচ্চান্থদপি তন্ত্র সমর্থং 
মন্যেত হচ্চান্চ্চ ব্রাঙ্মণ। ত্রয়ুঃ স্ত্িয়শ্চ বৃদ্ধাস্তৎকাধ্যমৃ। 


নবম মাসের পূর্বেই স্তিকাগৃছ নিম্মাণ করাইবে। অস্থি শকর! ও কপাল (খাপড়া) 
শূন্ত স্থানে, প্রশস্ত রূপ রস ও গন্ধবিশিষ্ট ভূমিতে পুর্বদ্ারী ব৷ উত্তরদ্ব।রী করিয়া স্তিকাগৃহ 
নর্শাণ করিতে হইবে। বি, তিন্দুক (গাব), হঙ্ুদী, ভল্লাতক, বরুণ, খদির, অথবা 
অথব্ববেদাবদ্‌ ব্রা্গণগণ অন্তান্ত যেসকণ কাট প্রশস্ত বলেন, সেই সঞ্ল কাদার! গৃহ ।নন্মাণ 
করিয়া, বস্ত্র, আলেপন এবং আচ্ছাদন ও আবরণ পর্ধাথ সেহ গৃহে স্থাপন করিবে । অগ্নি, 
জল, ও উদূখল সেই গৃহে রাখিতে হহবে। সেখানে মলত্যাগের স্থান, নানের স্থান ও 
উন্নন বিবেচনা! পূর্বক খতু নুখকর ভাববে নির্মাণ করিবে। ত্বত, শৈল, মধু, সৈন্ধব, সৌবচ্চল 
ও কাললবণ, 1বভঙ্গ, গুড়, কুড়, দেব্দার, শুঁঠ, পিপুল, [পপুলমূল, গঞ্জ পপুল, থুলকুাড়, 
এলাচ, ঈশলাঙ্গণ।, বচ, চই, [চতামূল, ডহরকরঞ্জা, হিং সপ, লশুন, চউলের কণা, কদঘ্, 
অতদী, কুম্মা, ভূর্জপত্র, কুলখকলাই, মৈরেয় মস্ত, স্থুরা -ও আসব, এইপকল দ্রব্য 
সুতকগৃছের সান্নহিত রাখিবে। হুইটি শিশাথও ([শল ও নোড়। ), দুইটি ঝড় মুষল, দুইটি 
উদৃখল, একটি গদ্দত, একটি বৃষ, ছহটি তীক্ষ সুচী ও সুচী রাখবার পাত্র, তীক্ষ লোহা নাম্মত 
অস্্রলমূহ, বিন্ব কাষ্ঠটনিশ্মিত দুইথানি পধ্যঙ্ক, এবং আগ্ন জ্বালিবার জন্ত তিন্দুক ও হস্ুর্দী কাষ্ঠ, 
সেহ গৃহের নিকটে রাখিবে। যেপকল স্ত্রী ব্বার প্রসব করিয়াছে, যাহারা গর্ভিণার 
সহিত সোহার্দদযুক্ত ও সতত অন্ুরক্ত, যাহারা অনুকূণআচারশাণপ ও কাধ্যানপুণ, ধাহাদের 
বাৎসল্য প্রকৃতিগত, এবং যাহার বিষাদশুন্য ক্লেশগাহফ্ুণ ও গ[ভণার আঁভমত, সেহপ্রকার 
অনেকগুলি স্ত্রীলোক, অথব্ববেদবিৎ কতকগুলি ব্রাঙ্গণ, এবং অন্ত যাহা 1কছু তদ্িষয়ে 
উপযোগী বোধ হইবে, অথবা ব্রাহ্ণগণ ও শ্ত্রীগণ আর যাহা প্রয়োঙ্জনীয় বালক উপদেশ 
* করবেন, সেইলমস্তও সুতিকগৃহের নিকটে রাখিতে হুহবে। 


ততঃ প্রবৃত্ে নবমে মাসি পুণ্যেহহনি প্রশস্তনক্ষত্রযোগমুপগতে ভগ- 
বতি শশনি কল্যাণে করণে মৈত্র মুহূর্তে শাস্তিং হুত্ব। গোব্রাঙ্গণমিমুদ- 
কঞ্চাদে প্রবেশ্য গোভ্যস্তৃণোদকং মধুলাজাংশ্চ প্রদায় ব্র।ক্মণেভে]া- 
ইক্ষতাঁন্‌ হুমনসো নান্দীমুখান ফলান।ষ্টানি দত্বা, উদকপুর্ববমাসনস্থেভ্যো- 
ইভিবাগ্য পুনরাচম্য স্বস্তি বাচয়ে। ততঃ পুণ্যাহশব্দেন গোক্রাক্মণম্া- 
বর্তমান। প্রবিশেৎ সৃতিকাগারমূ। তত্রস্থা চ প্রসবকালং প্রতীক্ষেত। 


ডা | চরক-সংহিতা। | 





 তৎপরে নবম মাস নিত হরে পুপ্য মিলে; প্রশস্ত-নক্ষব্রগত চন্দ্রের, শুভকরণে ও 
মৈর মুহূর্তে, শান্তিকর্মবিধানাহ্সারে হোম করিয়া, অগ্রে গো ব্রাহ্মণ অগ্নি ও জল স্ৃতিকা- 
গৃহে প্রবেশ করাইবে, গোসকলকে তৃণ জল ও মধুমিশ্রিত লাজ (খই) প্রদ্দান করিবে, 
এবং পুনর্ধার আচমন পূর্বক আননোপবিষ্ট ব্রাঙ্গণগণকে আতপততুল, ফুল ও মঙ্গলসচক, 
অভীষ্ট ফল প্রদান করিয়া অভিবাদন করিবে ও স্বস্তি বলাইবে। তদনস্তর “পুণ্যাহ” এই 

শব্দ উচ্চারণ করিতে করিতে গো-ত্রাঙ্গণের পশ্চাদ্বর্তিনী হইয়! স্থতিকাগৃহে প্রবেশ করিবে, 
এবং সেই গৃহে অবস্থিতি করির। প্রসবকালের প্রতীক্ষা করিবে। 

তন্তান্ত খন্বিযানি লিঙ্গানি প্রজননকাঁলমভিভবন্তি, তদ্যথ। মো গাত্রাণাং 
প্রানিরাননন্তাক্ষোঃ শৈখিল্যং -বিমুক্তবন্ধনত্বমিব বক্ষসঃ কুক্ষেরবশ্রংস- 
নমধো গুরুত্বং বংক্ষণবস্তিক টাকুক্ষিপার্পষ্ঠনিস্তোঁদে! ধোনেঃ গুক্রব“মন- 
ম্নাভিলাষশ্চ । ততোইহনস্তরমাবীনাঁং শ্রাছুভণবঃ প্রসেকশ্চ গর্ভোদকস্ত | 
আবীপ্রাহুর্ভাবে তু ভূমৌ শয়নং বিদধ্যান্ম ঘবাস্তরণোপপন্নং, তদধ্যাসীনাং 
তাং ততঃ সমন্ততঃ পারিবাধ্য যখোক্তগুণাঃ স্তিয়ঃ পর্য্যপাসীরন্‌, তাশ্চা- 
শ্বাসয়ন্ত্যে। বাগৃভি গ্রাহণীয়াভিরূপদিষ্টবদর্থাভি ধাঁয়তীভঃ | সা চেদা- 
বীভিঃ সংক্রিশ্যমান! ন প্রজ্ায়েতাখৈনাং ব্রুয়াৎ উত্ভিষ্ঠ মুষলমন্যতরঞ্চ 
গৃহ্রী্ানে নৈতছুলুখলং ধান্যপূর্ণং মুহুরভিজহি মুহুম্ম,হুরবত্ভুম্ব চংক্রমন্থ 
চান্তরান্তর। ইত্যেবমুপদিশন্ত্যেকে | 

প্রনবকালে গভিণীর এইসমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাঁকে যথা,--শরীরের ক্লান্তি, 
মুখের গ্লানি, নেত্রদ্বয়ের শিথিলতা, বক্ষঃস্থলের বন্ধনমোচনের স্তায় অনুভব, কুক্ষির অধোতভ্রংস, 
অধোদেহের গুরুত্ব, বজ্ষণ বস্তি কটী কুক্ষি পার্খ ও পৃষ্ঠদেশে শুচীবেধবৎ বেদন1, যোনির 
শ্াব ও আহারে অনিচ্ছা । তৎপরে প্রসববেদনার 'আবির্ভীৰ হয় এৎং গর্ভ হইতে জল 
নিঃসৃত হইতে থাকে । প্রসববেদন। উপস্থিত হইলে, ভূমিতলে কোমল আস্তরণযুক্ত শয্যায় 
উপবেশন করিবে । তখন পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ গর্ভিণীর চতুর্দিকে থাকিয়া তাহার 
পরিচর্যা! করিবে; এবং হৃদয়গ্রাহী উপদেশপুর্ণ ও প্রয়োজনীয় আশ্বাসবাক্যদ্বারা তাহাকে 
আশ্বস্ত করিবে। গর্ভিণী যদি প্রসববেদনায় অত্যন্ত কাতর হস্স এবং প্রসব ন] হয়, তাহ 
হইলে তাহাকে বলিবে ;-_-উঠ, মুষলদ্বয়ের মধ্যে কোন একটি মুষল গ্রহণ কর এবং প্র মুষল 
বারা ধান্তপূর্ণ উদুখলে বারংবার আঘাত কর, মুকুমুহুঃ জূস্তাত্যাগের হ্যায় হন্তাদি প্রসারণ 
কর, ও মধ্যে মধ্যে ইতস্ততঃ ভ্রমণ কর | এইরূপ কেহ কেহ উপদেশ দিয়! থাকেন। 

তন্নেতাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | দারুণব্যায়ামবন্ভ্কনং কি গভিণ্যাঃ সতত- 
মুপদিশ্যতে বিশেষফতশ্চ প্রজননকাঁলে, প্রচলিতসর্কধাতুদোষায়াঃ স্থকু- 
মা্ধ্যা নার্ধ্যা মুষলব্যায়ামসমীরিতো বায়ুরস্তরং লব্ধ প্রাণান্‌ হিংস্তা, 
ছুম্প তীকারতম] হি তন্মিন্‌ কালে বিশেষেণ ভবতি গর্ভিণী। তস্মাম্মুষল- 
গ্রহণং পরিহার্য্যমৃষয়ো মন্যন্তে জ্‌স্তণঞ্চংক্রমণঞ্চ পুনরনুষ্টেয়মিতি । 

ভগবান আত্রের় খধি বলেন, ইহা! কর্তব্য নহে। কারণ, গর্ভিণীকে সর্বদার জন্ত 
বিশেষতঃ গ্রসবকালে দারুণ ব্যায়াম পরিত্যাগ করিতেই পর্খিতগণ উপদেশ করেন। 
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তৎকালে ুগিনগানী ারীরনর জি ধাতুসমূহ ও বাতার্দি দোষসকগ্জা প্রচলিত হয়, 
সুতরাং মুষলব্যায়ামদ্বার! চালিত হইয়া! বায়ু অন্তরে প্রবেশপুর্বক প্রাণনাশ করিতে পারে। 
বিশেষতঃ তৎকালে গ্ভিণী ছুশ্চিকিৎস্যতম! হয়। অতএব খধষিগণ মুষলগ্রহণ পরিত্যাগ 
করাই উচিত বিবেচনা! করেন, এবং জূস্তণ ও চংক্রমণ কর্তৃবা বলয়! নির্দেশ করেন। 
অথান্তৈ দগ্ভাৎ কুষ্ঠেলালাঙ্গলিকীবচা চিত্রক চিরবিশ্চ্ণমুপপ্রাতুং সা 
তন্যুহ্মুহুরুপজিত্রেৎ ; তথ। ভূর্জপত্রধূমং শিংশপাসারধূমং বা। 
তম্তাশ্চান্তরাত্তর। কটীপার্খপৃষ্ঠপকৃথিদেশানীষহুঞ্চেন তেলেনাভ্যজ্যানু- 
স্থখমবম্ৃদীয়াদিত্যনেন তু কন্মাণা গর্ভোহবাক্‌ প্রতিপদ্যতে | স যদ! 
জানীয়াছিমুচ্য হৃদয়যুদরমস্তাস্তীবিশতি বস্তিশিরোহবগুহ্রাতি ত্বরয়ন্ত্যেনা- 
মাব্যঃ পরিবর্ততেহস্তা৷ অবাগ্গর্ত ইত্যন্তামবস্থায়াং পধ্যস্কমেনামারোপ্য 
প্রবাহগ্িতুমুপক্রমেত কর্ণে চাস্য। মন্ত্রমিমমনুকুলা সতী জপেৎ। 
ক্ষিতির্জলং বিয়ৎ তেজে। বায়ুরিক্দ্রঃ প্রজাপতিঃ। 
সগর্তাং ত্বাং সদ] পান্ত বৈশল্যঞ্চ দিশস্ত তে ॥ 
প্রস্থব ত্ব্মবিক্লিষ্টমবিক্রিষটা শুভাঁননে | 
কার্তিকেয়ছ্যতিং পুত্রং কার্ভিকেয়াভিরক্ষিতম্‌ ॥ 
সেইসময়ে গভিণীকে কুড়, এলাচ, ইঈশলাঙ্গলা, বচ, চিতামূল ও ডহরকরঞ্জের চূর্ণ 
আপ্রণ করিতে দিবে ) গর্ভিণীও তাহা মুস্মুহঃ আপ্রাণ করিবে। এবং ভূর্জপত্রের ধুম বা 
শিংশপসারের ধূম আভ্রাণ করিবে। মধ্যে মধ্যে গর্ভিণীর কটা, পার্শ, পৃষ্ঠ ও উরুদেশে 
ঈষহুষ্চ তৈল অভ্যঙ্গ করিবে এবং উপরদিক হহতে নিন্নদ্িকে মর্দন করিবে । এইসমস্ত 
ক্রিয়াদ্বারা গভ পরিবর্তিত হইয়। অধোর্দিকে আসিতে থাকে । নখন বুঝিবে, গর্ভ মাতার 
হৃনক় বন্ধন মুক্ত হইয়া উদরে প্রবেশ পূর্বক বস্তির শিরোভাগে উপস্থিত হইয়াছে, এবং 
ঘন ঘন প্রনববেগ আসিতেছে, তখনই গর্ভ অধঃশির! হইয়াছে নিশ্চয় করিবে । এই আব- 
স্থায় গর্ভিণীকে পর্য্যক্কে তুলিয়া, তাহাকে বারংবার কুম্থন করিতে বলিবে। একজন 
অন্কৃকুলা স্ত্রী তাহার কর্ণে “ক্ষিতির্জলং” ইত্যাদি নিয্োক্ত মন্ত্র জপ করিবে । 
( মন্ত্র) ক্ষিতি, জল, আকাশ, তেজঃ, বায়ু ইন্দ্র ও প্রজাপতি, তোমাকে ও তোদার 
গর্ভকে রক্ষা করুন, এবং তোমার প্রসবধন্ত্রণা নিবারণ করুন। হে শুভাননে! তুমি 
স্বয়ং অক্রিষ্ট থাকিয়া, অবিক্রিষ্ট কার্তিকেয়কাস্তি ও কার্তিকেয়রক্ষিত পুত্র প্রসব কর। 


তাশ্চৈনাং যথোক্তগুণাঃ স্ত্রিয়োহনুশিষ্যুরনাগতাবীর্ম! প্রবাহিষ্ঠাঃ। 
যদ্যনাগতাবীঃ প্রবাহয়তে ব্যর্থমেবাস্তাস্তৎ কন্ম ভবতি ; প্রজ! চাস্া 
বিকৃতা বিকৃতিমাপক্ন। চ শ্বাসকাসশোধষপ্রীহপ্রসক্তা.ব! ভবতি । যথা হি 
ক্ষবথুদগারবাতমুত্রপুরীষবেগান প্রযতমানোহপ্যপ্রাপ্তকালাম্ন লভতে 
কুচ্ছেণ বাপ্যবাপ্োতি তথানাগতকালং গর্ভমপি প্রবাহমাণা। যথ! 
চৈষামেব ক্ষবর্থাদীনাং সন্ধারণমুপঘাতায়োপপদ্ভতে তথ। প্রাগুকীলম্ত 
র্তস্তাগ্রবাহণমিতি। সা যথানির্দেশং কুরুঘেতি বক্তব্য স্তাৎ। তথ! 
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চ চ কুর্ববতী শানে: শনৈ: পূর্ব প্রবাহেত ততোইনস্তরং বলবস্তরমিতি, 
তন্তাঞ্চ প্রবাহমাণায়াং স্ত্িয়ঃ শব্দং কুষু্ঃ প্রজাতা গ্রজাতা ধন্যাং ধন্যং 
পুত্রমিতি তথান্ত। হর্বেণাপ্যাধ্যন্তে প্রাণাঃ | 

পুর্বোক গুণসম্পপ্ন জীগণ তাহাকে উপদেশ দিবেন ষে প্রসববেগ উপস্থিত না হইলে 
কুম্থন করিও না। প্রদববেগ উপস্থিত না! হইলেও বদি কুম্থন কর! যায়, তাহ! হইলে 
কুম্থন কার্ধা ব্যর্থ হুয় কিংবা সন্তান বিকৃত বা বিকৃতি প্রাপ্ত এবং শ্বাস কাস শোষ ও গ্লীহা 
রোগাক্রান্ত হ্য়। অকালে অগ্ঠি ত্র করিয়াও যেমন ক্ষবথ্‌ (হাচি) উদগার, বায়ু, মুত্র 
ও পুরীষের বেগ প্রাপ্ত হওয়া যাঁর না], অথবা! অতি কষ্টে প্রাপ্ত হওয়। যায়, সেইরূপ 
অনুপস্থিত কালে কুস্থন করিলে গর্ভও প্রসব কর! যায় না। খআবার ক্ষবণু প্রভৃতির 
উপস্থিত বেগ ধারণ করিণে, তাহা যেমন অনিষ্টকারক হয়, সেইরূপ প্রসববেগকালে কুম্থন 
না করিলে, তাহাও বিপজ্জনক হইয়া থাকে। অতএব সেই স্ত্রীলোকগণ গর্ভণীকে 
"আমর্দের উপদেশাগ্ুসারে কার্য কর” এইনপ বণ্বেন। গর্ভিণীও তাহাদের উপদেশ 
পালন করিবেন। প্রথমে অল্প অল্প কুস্থন করিয়া, ভ্রমশঃ অধিক বেগে কুন্থন করিতে 
হইবে। তাহার কুস্থনকালে স্ত্রীলোকগণ “ধন্ত ! ধন্য ! পু প্রসব করিয়াছে!” বলিয়া শব্ধ 
করিবেন, তাহাতে গর্ভিশীর প্রাণ আনন্দ পূর্ণ হইয়! উঠে। 

যদ। চ প্রজাঁতা স্তাৎ তদৈনামবেক্ষেত কাচিদন্তা অমর? প্রপন্না বা 
প্রপন্গানেতি । তশ্কাশ্চেদমর! ন প্রপৃন্ন। স্াদথেনামন্যতম। শ্রী দক্ষিণেন 
পণিনা নাভেরুপরিষ্টাদ্বলবন্‌ নিপীড্য সব্যেন পাঁণিন! পুষ্ঠত উপসংগৃহা 
তাং হ্বনির্ধতং নির্ধ-নুয়াৎ । অথাস্যাঃ পাঞ্য্যাঁ আোণীমাকো টয়েদস্যাঃ 
স্ফিচাবুপসংগৃহা স্থুপীড়িতং পীড়য়েৎ । অথাস্তা বালবেণ্য! কণ্ঠতালু পরি- 
স্বশেৎ। ভূজ্পত্রকাচমণিনর্পনিশ্মোকৈশ্চাস্তা যোনিং ধৃপয়েত। কুষ্ঠ- 
তালীশকক্কং বন্থজযৃষে মৈরেয়স্থরামণ্ডে বা কৌলখে বা মণ্ুকপর্ণীপিপ্ললী- 
কাথে ব। সংগ্লাব্য তথা পায়য়েদেনাম্‌। 

প্রসব করার পরে গর্ভির্ণীকে বিশেষরূপে পর্যবেক্ষণ করিবে । ভাহার অমরা (ফুল) 
পতিত হইয়াছে কি ন1 হইন্নাছে কোন স্ত্রীলোক তাহ! লক্ষ্য করিবে। যদি তাহার অমরা 
পতিত না হয়, তবে একজন স্ত্রীলোক দক্ষিণ হস্তদ্বার গর্ভির নাভির উপরিভাগে সবলে 
চাঁপিগ্ক। চাপিয়া। ধরিবে, এবং বাম হুস্তঘ্বারা তাহার পৃষ্ঠদেশ ধরিয়া বিশেষরূপে কাপাইবে। 
পাঞিঃ দ্বার তাহার শ্রোণীফলক কুট্িত করিবে অর্থাৎ নিতম্বের উপরিভাগে বারংবার গোড়া- 
লির আঘাত করিবে, এবং নিতম্বদ্ধয় চাপিয়! ধরিয়৷ পীড়ন করিবে। তাহার কণ্ঠ ও 
তালুদেশে তাহার কেশবেশী প্রবেশ করাইয়া! দিবে । অর্থাৎ ক ও তালুর মধ্যে কেশ 
ঘর্ষণ করাইয়া বমনবেগ উৎপাদন করিবে । ভূর্জপত্র, কাচ ও সাপের খোলস দ্বার! তাহার 
যোনিতে ধূপ (ধোয়া) প্রদান করিবে। কুড় ও ভালীশপত্রের কন্ধ, উলুঘাসের কাখের 
সহিত, অথবা মৈরেয় মণ্য ব। স্থরামণ্ডের সহিত, কিংব! কুলখযুষের সহিত, অথবা থুলকুড়ী 
ও পিপুলের কাথের সহিত হ্বিশ্রিত করিয়া, তাহাকে পান করাইবে। 

তথা সুক্ষৈলাকিলিমকুষ্ঠনাগরবিড়ঙ্গ কালবিড়চব্যপিপ্পলীচিত্র কোপ- 


কুঞ্চিক(কন্ধং খরবৃষতম্য জরতো ব৷ দক্ষিণং কর্ণযুতকৃত্য দৃূষঘদি জর্জরী- 


৮ম সা শারীর-স্থানম্‌ । ৫৬৭ 





ক্ত্য ব্জযধাদীনামন্যতমে পরক্গিপ্যা্লাবয ুহু্তস্থতযুদ্ ত্য তদাপ্লাবনং 
পাঁয়য়েদেনাম। শতপুষ্পাকুষ্ঠমদনহিহ্থুসিদ্বস্য চৈনাং তৈলম্ত পিচুং গ্রাহ- 
ঘ্বেখ। অতশ্চৈবানুবাসয়েদেতৈরেব চাপ্লাবনৈঃ ফলজীমুতকে ্ফাকু- 
ধামার্গবকুটজকৃতবেধনহত্তিপণু্যপহিতৈরান্থাপয়েৎ। তদাস্থাপনম্তাহি 
সহ বাতমৃত্রপুরীষৈনিহরত্যমরামাসক্তাং বাফোরন্ুলোমগমনাৎ । অমরাং 
হি বাতমৃত্র পুরীষাণ্যন্তানি চান্তর্বহিমু খানি রা স্ত। ভশ্যাস্ত খল্বমরায়াঃ 


প্রপতনার্থে খল্বেবমেব কম্মণি ক্রিয়মাণে ত্রস্তৈব কুমার কাধ্যা- 
ণ্যেতানি কণ্মাণি ভবস্তি, তদ্যথা-_ অশ্মনোঃ সংঘষ্টনং কর্ণযোমুলে 
শীতোদকেনোষ্ঞোদকেন বা স্থখপরিষেকঃ, তথাসংক্লেশবিহতান্‌ প্রাণান্‌ 
পুনর্লভেত কৃষ্ণকপালিকা সূর্পেণ চৈনমভিনিস্পুনীয়ুঃ, যদ্যচ্চেষ্টং স্যাদ্‌ 
যাবৎ প্রাণানাং প্রত্যাগমনং তততৎ সর্ববমেব কৃর্যযঃ | 

ছোট এলাচ, দেবদারু, কুড়, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, কাললবণ, বিটুলবণ, গুড়, চই, পিপুল, 
চিতামূল, ও কৃষ্ণজীরার কন্ক, পূর্বোক্ত উলুখড় গ্রতৃতির কাথের সহুত পান করাইবে। 
অথবা! বুদ্ধ গর্দভ ব1 বৃদ্ধ বুষের দক্ষিণ কর্ণ কাটিয়া তাহ! শিলায় পেষণ পূর্বক, পূর্কোক্ত 
উলুখড় প্রভৃতির কোন একটির কাথে নিঃক্ষেপ করিক্না মুহ্র্তকাল পরে পিষ্ট কর্ণ তাহা 
হইতে তুলিয়া ফেলিবে এবং সেই.কাথ পান করাইবে । শুল্ধা, কুড়, মদনফল ও হিং, 
ইনাদের কাথ ও কন্ক সহ তৈল পাক করিবে; এবং সেই তৈলে তুল! ভিজাইয়! তাহ! 
যোনিমধ্যে ধারণ করাইবে; এই তৈল দ্বারা অনুবাপন প্রয়োগ করিবে ১ এবং পূর্বোক্ত 
উলুখড় প্রভৃতির কাথের সহিত, মদনঞ্চল, ঘোষা, তিতলাউ, ধামার্গব, কুটঞ্জ, লতাফটুকী ও 
হক্তিপর্ণা ইহাদের কল্ক মিশ্রিত করিয়া ভাহার আস্থাপন প্রয়োগ করিবে । এই আম্থাপন 
দ্বারা বায়ু অন্ুলোমগত হওয়ায়, বাত মৃত্র ও পুরীষের সহিত আসক্ত অমরাঁও নির্গত হইয়া 
পড়ে। বাফু মূত্র পুরীধ এবং অগ্ান্য বহিমূর্থ পদার্থসমূ্‌ দ্বারাই আমরা আসক্ত হইয়া 
অর্থাং আটকাইয়া থাকে । অমর! পাতনের জন্য এইসকল কার্য করিতে হইলেও, 
সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তাহার সম্বন্ধে এইসকল কার্ধ্য করিতে হইবে। বথা,--শিশুর 
কর্ণের নিকটে ছুই খানি প্রস্তর (শিল নোড়! ) ঘর্ষণ করিয়! শব উত্পাদন করিবে, ও শীতল 
বা উঞ্চ জল দ্বারা শিশুর পরিষেচন করিবে, ইহাদ্বারা নির্গমনযাতনাক্রিই শিশু চেতন। প্রাপ্ত 
হয়। তংপরে কৃষ্ণকপালিকাকৃত হুর্প (কুল1) দ্বারা তাহাকে বাতাস করিবে, এবং তাহার 
চেতনাসম্পাদনের জন্য যাহা! যাহ! প্রয়োজনীয় বোধ হইবে, তৎসমুপ্দায়ের অনুষ্ঠান করিবে । 


ততঃ প্রত্যাগতপ্রাণং প্রকৃতিভূতমভিসমীক্ষ্য ক্লানোদকগ্রহণাভ্যামুপ- 
পাদয়েৎ। অথাস্ত তান্বোষ্টকজিহ্বামার্জনমারভেত অঙ্গুল্যা সপরি- 
লিখিতনখয়। স্বপ্রক্ষালিতোপধানকার্পাসপিচুমত্যা, প্রথমং প্রমার্ডঞিতা- 
স্যস্ত চাস্ত শিরস্তান্ুকার্পাসিকপিচুন। স্রেহগর্ভেণ প্রতিসংছাদয়ে। 
ততোহম্তানস্তরং কার্য্যং সৈম্ববোপহিতেন সর্পিষা প্রচ্ছর্দনম্‌ । ততঃ কল্পনং 
নাড্যান্ততস্তস্যাঃ কল্লনবিধিমুপদেক্ষ্যামঃ | নাভিবন্ধনাৎ প্রভৃতি হিত্বা- 


€৬৮ , চরক-সংহিতা। 


ষ্টাঙ্গুলমভিজ্ানং কৃত! চ্ছেদনাঁবকাশন্তয দ্বযোরস্তরযোঃ শনৈগৃ হীত্বা তীক্ষেণ 
রৌক্সরাজতায়সানামন্য তঘেনোদ্ধারেণ চ্ছেদয়েৎ, তামগ্রে সুত্রেণোপ- 
নিবধ্য কণ্ চাস্ত শিথিলমবস্থজে। ততম্ত চেন্নাভিঃ পচ্যতে তাং লোধ- 
মধুকপ্রিয়ঙ্দীরুহরিদ্রী-কক্ষসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্যাদেষামেব তৈলোৌষ- 


ধানাং চুর্ণেনাবচুর্ণয়েদেষ নাড়ীকল্পনবিধিরুক্তঃ সম্যক্‌। 

অতঃপর শিশু চৈতন্যপ্রাপ্ত ও প্রক্কৃতিস্থ হুইয়াছে বুঝিলে, তাহাকে নান করাইবে এবং 
তাহার মলগ্বারাদি ধৌত করিয়া দিবে। তৎপরে কোন একটি স্ত্রীলোক উত্তমরূপে অশ্ত্রলের 
নথ কাটিয়া অস্ুলি ধৌত করিবে, এবং সেঈ অস্কুলিতে তুল! জড়াইয়া, তাহাদ্বার প্রথমে 
মুখমধা মার্জনা করিয়! দ্রিবে, এবং ঘ্বত-তৈলা'দ শ্নেহপদার্থদ্বারা কার্পাস তুল! ভিজাইয়।, 
সেই তুল! দ্বার! শিশুর মস্তকের উপর তালুদেশ আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে। ইহার পরে 
সৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত ঘত পান করাইয়' শিশ্কে বমন করাইবে। বমন করাঁনর পরে তাহার 
নাড়ী কাটিক্কে হইবে । নাড়ীচ্ছেদনের বিধি উপদেশ করিতেছি । নাভিমূল হইতে অষ্টাঙ্লি 
পরিমিত নাড়ী পরিত্যাগ করিয়! ছেদ্রনস্থান নিশ্চয় পূর্বক তাহার উভয় পার্খ ধীরে ধীরে 
ধারণ করিবে, এবং ন্বর্ণ রৌপ্য বা লৌহনির্ম্িত উদ্ধধার আন্সদ্বারা ছেদন করিবে । ছেদনের 
পরে তাহার অগ্রভাগে সুত্র বান্ধিয়া, সেই স্তত্রের অপর প্রান্ত শিশুর কগদেশে শিখিলভাবে 
বান্ধিয়। রাখিবে। নাড়ীছেদনের প্র সেই শিগুর নাভি ষর্দি পচিতে আরম্ভ হয়, তাহ! 
হইলে, লোধ, যষ্টিমধু, প্রিয়ন্কু ও দারুহরিদ্রার কক্কনহ তৈল পাক করিয়া, নাভিনাঁড়ীতে 
তাহা 'অভ্যঙ্গ করিবে, এবং এ দমকল দ্রব্যের চর্ণ নাভিতে প্রয়োগ করিবে। নাড়ীচ্ছেদনবিধি 
সম্যগ্রূপে কথিত হইল। 

অসম্যকৃকল্পনে হি নাড্য! আয়ামব্যায়ামোত গ্িতপিগুলিকাবিনা- 

মিকা-বিজন্তিকাব্যাধিভ্যো ভয়ম্‌। তত্রাবিদাহিভিবরবাতপিত্তপ্রশমনৈ- 
রন্যঙ্গোৎসাদনপরিষেকৈঃ পা কাউ গুরুলাঘবমভি সমীক্ষ্য 
কুমারস্ত । প্রাগতে! জাতকন্ কাধ্যং ততো মধুসর্পিষী মন্ত্রোপমন্তিতে 
ঘথান্নায়ং প্রাশিভৃমন্রৈ দগ্ভাৎ । স্তনমত উদ্র মনেনৈব বিধিনা দক্ষিণং 
পাতুং পুরস্তা প্রধচ্ছেৎ। অথাতঃ শীর্ধত? স্থাপয়েছুদকুস্তং মন্ত্রোপ- 
মন্ত্রিতম্‌। 

অসমাগ্রূপে নাড়ীচ্ছেদ হইলে, নাড়ী দীর্ঘ ও পরিপুষ্ট, উন্নত, পিগুকৃতি, মধ্যনিম্ন ও 
অস্তোন্নত, অথব। মুহুমুহঃ বৃদ্ধিশীল হওয়া, এই কয়েকটি ব্যাধির আশঙ্কা থাকে । এসমস্ত পীড়া 
উপস্থিত হইলে, শিশুর বাতাদি দোষের গুরুলাঘব বিবেচন1 করিয়1, অদাহকারক এবং বাত- 
পিত্তের প্রশমকারক অভ্যঙ্গ উৎসাদন পরিষেক ও ত্বত প্রয়োগদ্বার। তাহার চিকিৎসা! করিবে। 
নাড়ীচ্ছেদের পৃর্বেই জাতকর্ম্ম কর্তব্য। তৎপরে মধু ও ্বত যথাবেদ মন্্রদ্বারা অভিমন্ত্রিত 
করিয়া, শিশুকে তাহা লেহন করাইবে। অতঃপর বেদোক্ত মন্তর্বার] স্তন অভিমন্ত্রিত করিয়া, 


প্রথমে দক্ষিণ স্তন তাহাকে পান করিতে দিবে। এবং একটি জলপূর্ণ কুস্ত মন্ত্ধারা আভ- 
মন্ত্রিত করিয়া শিশুর মন্তক্ররে দিকে স্থাপন করিবে । 


অথাস্য রক্ষাং বিদধ্যাৎ আদানীখদিরকর্কন্ধ,পীলুপরুষক শাখাভিরস্তয 
গৃহং ভিষক্‌ সমন্ততঃ পরিবারয়েৎ। সর্বতশ্চ সু'তিকাগারস্য সর্ষপাতসী- 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানয্‌। ৫৬৯ 


তণডুলকণকর্ণিকাঃ প্রকিরেৎ। তথা তগুলবলিমঙ্গলহোম্$ সতত মুভয়- 

কালং ক্রিয়েত -প্রাঙ্শাম কর্ণ দ্বারে চ মুষলমনুতিরষ্চীনং ম্যাস্তং 

কুরধ্যাৎ । বচাকুষ্ঠক্ষৌমকহিঙ্ৃসর্ষপাতসীলগুনকপণক্ণিকানাং রক্ষো'্ছ- 
সমাখ্যাতানাঞ্চোষধীনাং পোট্টলিকাং ব্দ্ধা সুতি কাগারস্থো তরদেহল্যামব- 
খস্যন্ডেও । তথা সুতিকাঁয়াঃ কণ্ে সপুন্তায়াঃ স্থ'লু)দককুস্তপর্য্যস্কেঘপি 

তথৈব দ্বয়ে দ্রারপক্ষয়োঃ। উদার শ্চাগ্নিঃ 

সৃত্তিকাগারশ্গাভন্তরতে। ?্তা" স্যাৎ | স্সিয়ক্লেচনা" ঘথোক্ত গুণা$ স্তহদ- 

শ্চানুজ গৃয়ুর্দশাহং ছ্ব:দশাহং বানুপরতগ্রদানমঙ্গণাশী:স্ততিগীত বাদত্ে- 

মন্নপানবিশদমনুরক্ত প্রহ্ৃষ্টজনসম্পূর্ণণ চ তছেশ্ম কাধ্যমূ। ব্রাহ্মণশ্চা- 
থর্ববেদবিৎ সততমুভয়কাল* শান্তিং জুভুয়াৎ নস্ত্যযনার্থং ভকমরস্য তথা 

সূতিকায়৷ ইত্যেতদ্রক্ষা বিধানমুক্তম্। ূ 

ইহার পরে শিশুর রক্ষাবিধান কর্তব্য। ঘোষা, খদ্ির, কুল, পী'ল্‌, ও ফল্সার শাখাছারা 
সতিকাগুহের চতুর্দিক্‌ ভিষক্‌ পরিবৃত করিবেন। সৃতিকাগৃহের সর্ধাত্র সর্ষপ, অতসী ও 
তগ্ুলকণ। ছড়াইয়। রাখিবেন। শিশুর নামকরণের পূর্ব পধ্যন্ত .নিতা প্রাঙঃ সন্ধা। উভয়- 
কালে তঞুলব্লি প্রদান, মঙ্গলাচরণ এবং ছোম করিবেন। সৃতিকাগুহের দ্বারদেশে একটি 
মুষল তিথ্যগৃ্ভাবে রাখিয়া দিবেন । - বচ, কুড়* গেঁঠেল।, হিং, সর্ষপ, মসিনা (তিপি ), লগুন 
ও তও্ুলকণা, এবং অন্তান্ত রক্গোত্ব ওষধিসমূহ পোট্রলিবদ্ধ করিয়া, সৃতিকাগুহের উত্তর 
দেভলীতে স্থাপন করিবেন । উক্চ দ্রবাসমূছের পোট্টলী প্রস্ততার 'ও শিশ্টর কে, এবং স্থালী, 
লকৃত্ত, পর্বযক্ষ ও দ্বারদেশের উভদ্ন কপাটেওু বান্ধিয়। দিবেন। তঞলকণা, জলকুল্ধা, জ্র'লাউবার 
কাষ্ঠ, এবং তিন্দককাষ্ঠের অগ্নি, শ্তিকাগৃহের মধ্যে সর্ববদ] রাখিয়া! দিবেন। পরশ দিন বাবার 
দিন পর্যন্ত যোক্তগুণসম্পন্ন স্ত্রীগণ এবং স্ুহদ্গণ তাহাদের রক্ষার্থ সমস্ত রাত্রি কাগিয়। 
থাকিবেন। অবিরত দান, মঙ্গলাচরণ, আশীর্বাদ, স্ত্ত, গীত ও বাদ্য করিবেন । »ভিকা- 
গৃহে নির্দোষ অন-পান এবং হৃষ্ট ও অন্থুরক্ত জনের বাসের ব্যবস্থা করিতে হইবে । অথর্ব- 
বেদবিদ্‌ াহ্মণগণ কুমারের ও প্রস্ুতার শ্বস্তয়নের জন্য গ্রাতঃ ও সন্ধা উভয় কালে শান্টি 
ভোম সম্পাদন করিবেন। এইরূপে রক্ষাবিধান নির্দিষ্ট হইল । 
সৃতিকান্ত খলু বুভুক্ষিতাং বিদিত্ব! ন্েহং পাকয়েৎ প্রথমং পরমফা 

শক্তা সর্পি স্তৈলং বসাং মজ্জানং বা সাত্মীভাবমভিসমীক্ষ্য ভিষকৃ। 

পিপ্ললীপিপ্ললীমুূলচব্য চিত্রকশূঙ্গবেরচুর্ণসহিতং স্সেহং পীতবত্যাশ্চ সর্পি- 

স্তৈলাভ্যামভ্যজ্য বেউয়েছুদরং মহুতা৷ বাসসা তথা তন্তা! ন বায়ুরুদরে 

বিরুতিমুৎপাদয়ত্যনবকাশত্বাৎ। জীর্ণে তু শ্রেহে পিঞ্পল্যার্দিভিরেব 
সিদ্ধাং যবাগুং স্বস্সিপ্ধাং দ্রবাং মাত্রশঃ পায়ষেতোভয়কালঞ্চেফোদকেন 

পরিষেচয়েৎ প্রাক্‌ স্নেহষবাগুপানাভ্যামেবং পঞ্চরীত্রং সপুরাত্রঞ্চ অনু- 

পাল্য ক্রমেণাপ্যায়য়েৎ স্বস্থব্ত্বমেতাবত্ত সুতিকায়াঃ। 


গং 





৫৭৪ চরক-সংহিতা ।' 


প্রহার ক্ষুধার উদ্রেক হইয়াছে ইহা বৃদ্ধিতে পারিলে, তাহাকে প্রথমতঃ যথাশক্তি 
স্নেহ পান করাইবে। দঘ্বত তৈল বসা ও মজ্জা ইহার মধ্যে যে স্নেহ তাহার সা'স্মা বিবেচিত 
হইবে, তাহাই তাহাকে পান করাইবে। পিপুল, পিপুলমূল. চট, চিতামূল € শু'ঠের চূর্ণসহ 
কোন ন্নেহ তাহাকে পান করাইয়া, ঘ্বত ও তৈল তাহার উদরে অভ্যঙ্গ করিবে এবং এক- 
থানি বড় কাপড় উরে জড়াইয়া! দিবে। ইহাতে বায়ু অবকাঁশ না পাইয়া উদরমধ্যে কোন- 
রূপ পিক্কৃতি উৎপাদন করিতে পারে না। ভুক্ত ন্নেহ জীর্ণ হইলে, উক্ত পিপ্শী প্রভৃতির 
সহিত সিদ্ধ ও তরল যবাগু ন্সেহমিশ্রিত করিয়! উপযুক্কমাত্রায় তই বেলা] পাঁন করাইবে। 
স্নেছ ও যবাগু পানের পূর্বে উ্ণ'জলদ্বার। গ্রস্তাকে পরিষেক করিবে । পাচ দিন বা সাত 
দিন পর্যন্ত এটনূপ নিদ্নম পাপন কণ্রিগ।, ক্রমশঃ উপযুক্ত আহারাদ্দি দ্বারা তাহাকে 
আপ্যার়িত করিবে । এই সমস্ত ত্রিয়াদার! 'গ্রস্থতভার স্বাস্থ্যরক্ষ] হইয়। থাকে । 
তপ্যাস্ত খলু সুতিকায়া যে ব্যাধিরুৎপদ্ভতে স কৃচ্ছসাঁধ্যে। ভবত্য- 
মাধ্যে! ব1, গভরদ্ধিক্ষয়িতশিখিলসর্বধাতৃত্বাৎ প্রবাহণবেদন্বেদরক্ত- 
শিঃক্রতিবিশেষশুন্যশরীর ত্বাচ্চ। তশ্পাস্ভাং যথোক্তেন বিধিনে'পচরেৎ, 
ভৌতিকজীবনীয়রূ+হুণীয়মধুরবাতহরসিদ্বৈরভ্যঙ্গোৎসাদনপরিষেকাবগাহ- 
নাননপান-বিধিভিবিশেষতশ্চোপচরেদ্বিশেষতো হি শন্যশরীরাঃ হুয়ঃ 
প্রজাতা ভবস্তি। 
গর্ভবৃদ্ধিত্বারা সমুদায় ধাতু ক্ষয়িত ও শিথিল হওয়ায় এবং বুগ্ছন প্রসবক্দেনা ও ক্লেদ- 
রক্তত্রাবের জন্য শরীর বাশষরূপে শন্ঠ হওয়ায়, প্রকতার মে কোন বাপি উৎপন্ন হয়, তাহাই 
কণ্টসাধ্য বা অসাধ্য হয়। অতএব প্রন্ুতাকে পৃর্কোন্ত বিধানানুসারে শুশীষা করিবে। 
ভৌতিকগণ, জীবনীয়গণ, ধৃংহণীয়গণ, মধুরগণ, ও বাতহরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈল 
দ্বারা অভ্যঙ্গ, এসমন্ত দ্রব্গ চদার উৎসাদন, এ্সকল-দ্রবাসিদ্ধ জলদ্বারা পরিষেক ও 
অবগাহন, এবং যথোক্ত অন্নপানাদি প্রয়োগদ্বারা তাহার পরিচর্যা করিবে। যেহেতু প্রকত। 
শ্লীর শর বিশেষরূপে শৃন্ত হইয়। থাকে । 
দশঘ্যাং নিশ্যতীতায়্াং পরেহহুনি সপুত্রা! রী সর্ববগন্ধেষধৈর্গেবরসধ্প- 
লৌধ্রৈপ্চ ন্নাতা লঘুহ হশুচিবস্্ং পরিধায় পবিভ্রেষ্টলঘুভূষণবতী চ 
সংস্পৃশ্য মঙ্গলান্্যুচিতামর্চয়িত্বা চ (দবতাং শিখিন: শুক্রবাসসোইব্য- 
্গাংশ্চ ব্রাহ্মণান্‌ স্বস্তি বাঁচয্িত্বা কুমারমহতেন শুচিবাসসাচ্ছাদয়েৎ । 
প্রাকৃশিরসমুদকৃশিরসং বা সংবেশ্য দেবতীপূর্ববং দ্বিজাতিভ্যঃ প্রণমতী- 
ত্যুক্তা। কুমারস্ত পিতা ছে নামশী কারয়েন্‌ নাক্ষত্রিকং নামা ভপ্রায়িকঞ্চ। 
তত্রাভিপ্রাধিকং নাম ঘোষবদা গ্যন্তস্থাত্ত্য মুম্মান্তঞ্চ বৃদ্ধং ত্রিপুরুষান্তর- 
মনবপ্রতিষঠিতম। নাক্ষত্রিকন্ত নক্ষত্রদেবতাসংযুক্তং কৃতং ঘ্যক্ষরং 
চভুরক্ষরং ব1। 
দশম রাত্রি অতীত হুই ল, তৎপরদদিন প্রহুতা ও কুষার উভয়েই সর্বগন্ধেষ শ্বেতদর্ষপ 
ও লোধ সংযুক্ত জলে গান কঠরয়া, সক্ষম অচ্ছন্ন ও পণিত্র বস্ত্র পরিধান, এবং পবিত্র আঅভি- 
লধিত ও লঘু ভূষণ ধারণপুর্বক মাঙ্গল্য দ্রবাসমূহ স্পর্শ করিবে, এবং অভীষ্ দেবতগেণকে 
অর্চনা! করিবে। তৎপরে শিখাবান, শুভ্রবসনধারী ও অবিকৃতাঙ্গ রান্গণগণকে স্বস্তিবাচন, 


৮ম অধ্যায়ঃ শারীর-স্থানম্‌। ৫৭১ 


স্্অস 


করাইয়া, অচ্চিন্ন পবিত্র বস্ত্র্ধারা কুমারকে আচ্ছাদিত করিবে। কুম'রকে পুর্বশির1 বা 
উত্তরশির1 ভাবে অবস্থিত রাখিয়া, কমারের পিতা বলিবেন--“এই কুমার দেংত] ও 
ব্রাঙ্মণগণকে প্রণাম করিতেছে ।” এই বলিয়া পিতা কুমারের নাক্ষত্রিক (রাশি লাম) ও 
আভিপ্রািগ্গিক ( ডাক নাম) ছ্ুইটি নাম রাখিবেন। অন্মংধ্য আভিপ্রায্নিক নাম জাদিতে 
কোন বংগর তৃতীয় চতুর্থ বা পঞ্চম বর্ণ এবং অস্তে অস্ত্যস্থ বর্ণবিশি্ই অথব] অস্তে উদ্মবর্ণসমূহের 
কান একটি বর্ণযুক্ত এবং বৃদ্ধ তিন পুরুষের অর্থাৎ পিতা পিতামহ ও প্রপিতামহের নামের 
অতিরিক্ত কোনও চির প্রসিদ্ধ নাম রাখিতে হইবে । আর নাক্ষত্রিক নাম জন্মনক্ষত্রদদেবতার 
নাম সংযুক্ত এবং দুইটি বা চারিটি অক্ষরবিশিষ্ট হওস1 আর্মীন্টক। 
কতে চ নামকন্মণি কুমারং পরী।ক্ষতুমুপক্রমেদারুষঃ প্রমাণজ্ঞান- 
হেতোঃ। তত্রেমান্তাযুক্মতাং কুমারাণাং লক্ষণানি ভবন্তি। তদ্যথা__ 
একৈকজা ম্বববোহল্লাঃ স্গিগ্ধাঃ স্থবদ্ধমূলাঃ কৃষ্ণা কেশাঃ প্রশস্থান্তে | 
স্থির বহল। ত্বক্‌, প্রকৃত্যাকৃতিস্থসম্পন্নমীবৎ প্রমাণাতিরিক্তমনু রপমাত- 
পন্রোপমং শিরঃ প্রশন্ততে | ব্যুঢ়ুং দুট়ং সমং স্্টিষট শঙ্ঘসন্ধ্য ব্য গীন- 
সম্পন্নমুপচিতং বলিনমদ্ধচন্দ্রীকৃতি ললাটং, বহলৌ 1বপুলসমগীঠোৌ সমৌ 
নীনৈবৃদ্ধে। পৃষ্ঠতোহবনতোৌ স্থশ্লিষ্$কণপুত্রকৌ মহাচ্ছিন্্র কণোৌ” 
ঈষৎ প্রলন্দিন্যাবসঙ্গতে সমে সংহতে মহত্যো ভ্রবৌ, সমে সমাহিত- 
দর্শনে ব্যক্তভাগবিভাগে বলবতি তেজসোপপনে স্বঙ্গাপাঙ্গে চক্ষুষী। 
ধস্্ী মহোচ্ছাসা বংশসম্পন্লেষদবনতাগ্রা নাসিক, মহুদুজুস্থনিবিষদস্ত- 
মান্তম্‌, আয়ামবিস্তরোপপন্না শ্রক্ষা তন্বী প্রকৃতিযুক্তা পাটলবর্ণ। 
জিহবা, শ্রক্ষং যুক্তোপচযুমুক্ষে।পপন্নং রক্তং তালু, মহানদীনঃ [িপ্ধো- 
হন্ুনাদী গম্ভীরসমুখে। ধীরঃ স্বরঃ, নাতিস্থুলৌ নাতিকৃশো বিস্ত রোপ- 
পন্নাবান্তপ্রচ্ছাদনৌ রক্তাবোষ্ঠোৌ, মহত্যে হুনু, বৃতা না(তিমহতী ত্রীবা, 
ব্যটমুপচিতমুঞ্ো গ্ুঢ়ং জক্রু পুষ্ঠবংশশ্চ, বিপ্রকৃষ্টাস্তরৌ স্তনৌ, অস- 
পাতিনী শ্থিরে পার্খে, বৃত্তপরিপুর্ণায়তৌ বাহু সকথিন্ঙ্কুলয়শ্চ, মহ- 
ছুপচিতং পাশিপাদম্‌, স্থির বৃতাঃ ন্িদ্ধান্তাত্রাস্তঙ্গা,) কুম্মাকারাঃ 
করজাঃ, প্রদক্ষিণাবর্ত। সোৎসঙ্গ! চ নাভী, নাভ্যুরন্ক্রিভাগহীনা সম৷ 
সমুপচিতমাংস। কটা, বৃতোৌ স্থিরোপচিতমাংসৌ নাতু;ন্নতে নাত্যবনতে। 
শ্ফিচে৷, অনুপুর্ববং বৃতভাবুপচয়যুক্তাবুরূ, নাত্যুপচিতে নাত)পচিত এণী- 
পদে প্রগুঢ়শিরান্থিসন্ধী জঙ্জে নাত্যুপচিতৌ নাত্যপচিতৌ গুল্ফৌ, 
পূর্বেবোপদিষ্টগুণৌ পাদে৷ কৃম্মীকারো, প্ররুতিযুক্তানি বাতমুত্রপু রীষ- 
গুহাানি তথ। ন্বপ্রজাগরণায়াসম্মিতরুদি তত্তনএহণার্ন। যচ্চ কিঞিদন্- 
দনুক্তমন্তি তদপি সর্ব প্রকৃতিসম্পন্নমিষ্টং বিপরীতং পুনরনিষ্ণ মতি 
দীর্ঘায়ুরক্ষণানি। 








৫8২ চরক-সংহিতা 


নামকরণের পরে কুমারের আঘুঃ প্রমাণ অবগতির জন্য তাহার পরীক্গ। করিবে । আয়ুম্মান্‌ 
কুমারের লক্ষণ এইরূপ হইয়| থাকে; যথখ!,-কেশ সকল পৃথক্‌ পৃথক জাত, কোমল, 
অল্প, স্নিগ্ধ, দৃ£সুল ও কৃষ্ণবর্ণ হইলে প্রশস্ত হয়। অশিথিল ও স্থল ত্বক, এবং স্বাাবিক 
আকৃতিসম্পন কিঞ্চিৎ প্রমাণাতিরিক্ত কিন্ত শরীরের অনুরূপ ও ছত্রোপম মস্তক নুপ্রশস্ত। 
প্রশস্ত, দৃঃ, সমান, সন্মিলিত-শজদন্ধিদ্বার! জদ্ধ প্রকাশিত, পরিপুষ্ট, বলবিশিষ্ট ও অর্িচন্দ্রা- 
ক্লতি ললাট 7; ঘন, বিপুল-সমপীঠ, সমান, নিয়দিকে লদ্িত, পৃষ্ঠদেশে অবনত, স্ুশ্িষ্ট কর্ণ 
পুত্রকযুক্ত ও বৃহৎ ছিদ্রবিশিষ্ট ৫ ;) ঈষৎ লাস্বত, পরস্পর অসম্মিলিত, সমান, সংহত ও 
বৃহৎ জয়; সমান, সুসংস্থিত দৃঠিষগুলবিশিষ্ট, ব্যক্ত-শুরুকূষাদিবিভাগ, দৃষ্টিঝলবুক্ত, তেজঃ- 
সম্পন্ন এবং সুন্দর অঙ্গ-অপাযুক্ত চক্ষুত্বয়, সরল, দীর্ঘউচ্ছাসবিশ্্ট, দীর্ঘবংশসন্পন্ন ও 
ঈষং অবনতাগ্র নাসিকা ) মহৎ, ডু ও ন্ুুনিবিষ্ট-দস্তবিশিষ্ট মুখ ; দৈর্ঘ্য-বিস্তারসম্পন্ন, 
নশ্ণ, পাতলা, অবিকত ও পাটলবর্ণ জিহ্বা ; মস্যণ, উপযুক্ত-পুষ্টিসম্পন্ন, উন্মাযুক্ত ও রক্তবণ 
তালু ; মংং, অক্ষীণ, নলিগ্ধ, প্রতিধ্বনিবিশিষ্ট, গম্ভীরোতৎ্পনন ও ধীর স্বর; নাতিস্থুণ, শাতি- 
কূপ, বিশুত, দত্তলশুহের আচ্ছাদনকারক ও রক্তবণ ওষ্ঠ ; মহৎ হনু; গোলাকার ও অনতি- 
বৃহত শ্রীবাঃ বিস্তৃত ও পরিপুষ্ট বক্ষঃ) জক্র ও পৃষ্ঠবংশ গুড়; পরস্পর অসঙ্সিকষ্ট সুনঘ্বয় ; 
ংসত্বপের অনুরূপ ও অশিখিল পাশ্বধ্য়; গোলাকার পরিপুষ্ট ও দীর্ঘ বানুদ্ধয় পাদদ্বয় ও 
অন্ুুলিসকল; বৃহৎ ও পরিপুষ্ট হস্ততণ এবং পদতল ; কঠিন, গোলাকার, নি, তাত্রব্ণ 
ও কৃম্মপৃষ্ঠের সায় উন্নত নথ; দক্ষিণাবর্ত ও অস্তোন্নত নাভি) নাভি ও বঙ্ষঃস্থলের মধ্যবত্তী 
স্থান হইতে তৃতীপ্নতাগহীন সমান ও মাংসণ কটা; গোলাকার, অশিথিল, নাংসল, নাতি 
উন্নত ও নাতি অবনত স্ফিক্‌( পাছ।) দ্বয় ঠ যথাক্রমে স্বিগ্স্ত, গোলাকার ও পুষ্টিযুক্ত 
উরুত্ব্ন ; নাতি পুষ্ট, নাতিক্কশ, হনিণাপদের সায় আক্ৃতিবিশিষ্ট এবং গুড় শিরা অস্থি ও 
সদ্ধিযুক্ত জজ্বাদ্বয়;) অনতিপুষ্ট ও অনতিরূশ গুল্ফছয় ১ পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন অর্থাৎ মহৎ 
ও পরিপুষ্ট এবং কুণ্মারকতি পদন্বয় ; বাত, মূত্র, পুরীষ, গুহ্দ্বার, এবং নিদ্র।, জাগরণ, পরিশ্রম, 
হাস্ত, রোদন ও স্তনপান অবিকৃত হইলে প্রশস্ত হুইয়। থাকে, ইহাভিন্ন যেপকল অবরবাদি 
অনুক্ত রহিল, তৎসমুায় প্ররুতিগুণসম্পন্ন হইলে, তাহাই দীর্ঘাযুবোধক, এবং তাহার 
বিপরীত গুণযুক্ত হইলে অন্নাযুজ্ঞাপক হয়। 
অতো। ধাত্রীপরীক্ষামুপদেক্ষ্যামঃ | অথ ব্রয়াদ ধাণ্রীমানয়েতি সমান- 
বর্ণাং যৌবনস্থাং নিভৃতামনাতুর1-মব্যঙ্গীমব্যসনামবিরূপামজুগুপ্সিতাং 
দেশজা তীয় মক্ষু্রামক্ষুদ্রেকর্টিণীং কুলে জাতাং বৎসলামরোগজীবদ্বৎসাং 
পু'বৎলাং দোগ্ধীমপ্রম ভামশায়ি নীমনুচ্চারশায়িশননভ্তাবশাফ্িনীং কুশলোপ- 
চারাং শুচিমশুচিদ্বেষিণীং স্তনস্তন্যলম্পছুপেতামিতি | 
অতঃপর ধাত্রীপরীক্ষার বিষয় উপদেশ করিতেছি। কুমারের আয়ুঃপরীক্ষার পরে 
ধাত্রী আনয়ন করিতে বলিবে। যে ধাত্রী সমানবর্ণা, যুবতী, অন্ুদ্ধতা, রোগহীন1, অবি- 
ক্কৃতাঙ্গী, কাম-ক্রোধাদি-দোবশুন্ত, অবিকটরূপা, অভ্ভুগুপ্সিতা, স্বদেশজা, স্বন্ধাতীয়া, 
অনীচপ্রকতি, অনীচকর্্মকারিণী, সৎকুলজাতা ও বাৎসল্যবিশিষ্টা, যাহার সন্তান নীরোগ ও 
জীবিত, যে পুত্রবৎসা, যাহাপ্স হগ্ধ স্বয়ং প্রবৃত্ত হয়, যে অগ্রমত্তা, যে অকালে শয়ন করেনা, 
ও অপবিত্র স্থানে শয়ন করেনা, যাহার পাতিভ্য দোষ নাই, যে শুশ্রযানিপুণা, শুচি, অগুটি- 
দ্বেষিণী, এবং স্তনের ও স্তন্তভের উৎকর্ষবিশিষ্টা, সেইরূপ ধাত্রী নির্বাচন করিবে। 





পিগ্ললকৌ স্বখপ্রপানৌ চেতি। স্তন্যসম্পৎ তু প্রকৃতিবর্ণগন্ধরসম্পর্শ- 
মুদকপান্র্রে চ দুহ্ুমানং ছুগ্ধমুদকং বোতি প্রকৃতিভূতত্বাৎ তৎ পুষ্টিকর- 
মারোগ্যকরঞ্চেতি । অতোইহন্যথ ব্যীপন্নং জ্ঞেয়ম্‌। 

তন্মধ্যে স্তনের গুণোৎকর্ষ এইগুলি ; যথা,_-অনতি উচ্চ, অনতি পলন্থিত, অনতি রুশ, 
অনতি পীন, উপযুক্ত বৃস্তবিশিষ্ট এবং স্থুখে পান করিবার উপযুক্ত স্তন উৎকৃষ্ট । স্তশ্থের গুণোংকর্ষ 
যথ।, -যে স্তন্তের বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ অবিকৃত, এবং ফুঁহ।৷ দোহন করিয়া জলবিশিষ্ট পাত্রে 
নিক্ষেপ করিলে, জলের সহিত মিশিয়1 যায়, সেই স্তন্ত প্রকৃতিভূত বলিয়া, তাহাই পুষ্টিকর ও 
আরোগ্যজনক | ইহার অন্তথা-গুণবিশিষ্ট হইলে, তাহা বিকৃতিপ্রীপ্ত বলিয়া বুঝিতে হইবে। 

তশ্ত বিশেষা; শ্যাবারুণবর্ণং কষায়ানুরসং বিশদ মন'লক্ষ্যগন্ধং রুক্ষং 

ভ্রবং ফেনিলং লঘৃতৃপ্তিকরং কর্ষণং বাতবিকারাণাং কর্ত বাতোপস্থষ্টং 
ক্ষীয্নমিতি জ্ঞেয়ম। কৃষ্ণনীলপীততা আ্রাবভাসং তিক্তানুকটুকা ক রসং কুণপ- 
রুধিরগন্ধি ভূশেষঞ্চ পিত্তবিকারাণাঁং কর্তৃ পিভোপস্ষ্টং ক্ষীরমিতি 
জ্বেয়ম। অত্যর্থগুরুমতিমা ধুর্যোপপন্নং লবণানুরসং ঘৃততৈলবসামজ্জ- 
গন্ধি পিচ্ছিলং তন্তমদ্ুদকপান্রেহবসীদতি শ্লেক্ষবিকারাণাঞ্চ কর্ত 
শ্লেঘ্ষোপস্ষ্টংক্ষীরমিতি জ্ঞেয়ম। তেষান্ত ভ্রয়াণামপি ক্ষীরদোষাণাং 
প্রতিবিশে়মভিসমীল্ষ্য যথাস্বং যথাদোষঞ্চ বমন্বিরেচনাস্থ/পনানুবাস- 
নানি বিভজ্য কৃতানি প্রশমনায় ভবন্তি । 

বিরুতি প্রাপ্ত স্তন্ের বিশেষ লক্ষণ যথা, যে স্তন শ্াব বা অরুণবর্ণ, কষায়রসযুক্ত, 
অপিচ্ছিল, অলক্ষ্যগন্ধ, রুক্ষ, দ্রব, ফেনবিশিষ্ট, লঘু, অতৃপ্তিকর, কৃশতাকারক এবং বাতঞজ- 
রোগসমুহের উৎপাদক, সেই স্তন্ত বাযুদূষত বলিয়া জানিবে। যে ব্যস্ত রুক্ষ, নীল পীত 
বা তাত্রবর্ণ, তিক্ত কটু বা অশ্নরদযুক্ত, শবদুর্গন্ধি বা রক্তগদ্ধি, অত্যন্ত উষ্ম্পর্শ এবং পিত্বঞ্ 
বিকারসমূহের উৎপাদক, তাহা পিস্তদুষিত বলিয়া জানিবে। আর যাহ অত্যন্ত শুক্লবর্ণ, 
অতি মধুর রস ও ঈবৎ লবণ রসযুক্ত, ঘ্বত তৈল বস! বা মজ্জার শ্তায় গন্ধবিশি্, পিচ্ছিল, 
তস্তবিশিষ্ট, যাহা! জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে মগ্ন হইয়! যায়, এবং শ্নেম্সজ বিকারসমূহের উৎ- 
পাদক, তাহ! শ্নেম্মদুষিত বলিয়া] জাঁনিবে। এই ত্রিবিধ শ্গীরদোষের বিষয় বিশ্ষকূপে 
বিবেচন। করিয়া, ধাত্রী ও বাতাদিদোষের পক্ষে যেরূপ বমন বিবেচন আস্থাপন ও অন্ুবাঁসন 
উপযুক্ত, তাহাই তত্তদ্‌ দোষের উপশম জন্ প্রয়োগ করিবে। 


পানাশনবিধিস্ত ছুষক্ষীরায়। যবগোধুমশালিযষ্টিকমুদগহরেণুককুলথ্- 
সরাসৌবীরকমৈরেয়মেদকলশুনকরপ্প্রায়ঃ স্যাৎ। ক্ষীরদোষবিশেষাং 
৩৬ 
স্গাবেক্ষ্যাবেক্ষ্য তত্তদ্বিধানং কাধ্যং স্তাৎ | পাঁঠামহৌষধসুরদ রুমুস্তমুর্বধা- 
গুড়,চীবৎসকফলকিরাততিক্তককটুকরোহিণীশারিবাকষায়াণাঞ্চ পানং 
প্রশস্ততে ৷ তথান্যেষাং তিক্তকষায়কটুকমধুরাণাং দ্রব্যাণাং প্রয়োগঃ | 
ইতি ক্ষীরবিশোধনান্যুক্তানি ভবস্তি ক্ষীরবিকীরবিশেষানভিসমীক্ষ্য মাজ্রাং 
কালঞ্চেতি ক্গীরবিধানানি। 


৫৭৪ টরক-সংাহত। | 


থে ধাত্রীর স্তন্ক দূষিত হয়, তাহার সম্বন্ধে যব. গোম, শালিধান্ত, বষ্টিকধান্তি, মুগ, হরেণু 
(বনমুগ ), কুল, স্থরা, সৌশীর মগ্ত, মৈরের মস্ত, মোদক মদ্য, লণ্ডীন ও করঞবহুল ব্য 
পানভোজনার্থ ব্যবস্থা কর্তধ্য। আকনাদি, শু'ঠ, দ্েবদারু, মুভা, মুর্ববা, গুলঞ্চ, ইন্দ্রব, 
চিরাঁতা, কটুকী ও অনস্তমূলের কষায়পান প্রশস্ত । তিক্ত, কষায়, কটু ও মধুররসবিশিষ্ট অন্যান্য 
দ্রবাও প্রয়োগ কর। আবগ্তক | স্তন্তবিক্কতি বিশেষ লক্ষ করিয়া এবং মাত্রা ও কাল বিবেচনা 
করিয়া, এইলমস্ত স্তন্তশোধনকারক দ্রবা প্রয়োগ করিতে হয় । স্তন্তবিধান কথিত হইল। 
ক্ষীরজ্গননাতি তু মগ্ঠায়ি সীধুবর্জ্যানি গ্রাম্যনূপৌদকানি চ শাঁকধান্য- 
মাংসানি দ্রেবমধুরাক্ভূয়িষ্ঠাশ্টাহারাঃ ক্ষীরিণ্যশ্চৌষধয়ঃ ক্ষীরপানঞ্চানায়া- 
সণ্চ বীরণযষ্রিশালিকেক্ষুবালিকা দর্ভকুশকা শগুন্দ্েৎকট-মূলকষায়াণাঞ্চ 


পানমিতি ক্ষীরজননান্যুক্তীনি | 

স্তন্জনক দ্রব্য যথ1,__ সীধু ব্যতীত অপর মগ্ঠঃ গ্রাম্য আনুপ ও জলজ শাক ধান্ত এবং 
মাংস, দ্রব এবং মধুর ৪ অল্লরসবহণ আহার, ক্গীরবিশিষ্ট ওষধিসকল, হুগ্ধপান, শ্রমশূন্ঠতা, 
এবং বেণা, ষষ্টিকধান্য, শালিধান্া, ইক্ষু বালিকা, দভ, কুশ, কাশ, গুন্দ্রা ও ইৎকট (ইকড়) 
এইনকণ দ্রবোর মূলের করায়পান। পীরজজনক পদার্থসমুহ কথিত হইল। 

ধাত্রী তু বদ স্বাদৃবনুলশুদ্ধতুপ্ধ। ৪ তদ| ন্(তানুলিপ্ত। শুক্লুবর্ণং 

পরিধায়েন্দ্রীং ব্রাক্মীং শতবীর্ধযাং মোঘামব্যথাং শিবামরিষ্টাং বাট্যপুষ্পীং 
বিষকৃসেনকাস্তামিতি বিভ্রতে]াষধাঃ কুমারং প্রান্মুখং প্রথমং দরঁক্ষিণং স্তনং 
পায়য়েদিতি ধাত্রীকন্ম। 

এইসমস্ত নিয়মে ধাত্রীর হুগ্ধ স্বাহু, ধ্ুল ও নিন্দোষ হইলে, স্নান ও চন্দনাদি অন্কুলেপন 
করিয়া, শুক্লবন্ত্র পরিধানপূর্বক, রাখালশপা, বামুনহাটী, শ্বেতদুর্ববা, নীলদুর্বা, পারুল, 
লক্ষণামূল, হরীতকী, নিম, বেড়েল1 ও প্ররিষ্নু'এইসকল €ষধি ধারণ করিবে ; তৎপরে 
কুমারকে পৃব্বমুখে রাখিয়! প্রথমে দক্ষিণ স্তন পান করাইবে। ধাত্রীকন্ম উপদিষ্ট হইল। 

অতোহনস্তরং কুমারাগারবিধিমনুবাখ্যাস্তাঁমঃ | বাস্তব্দ্ীকুশলঃ 

প্রশস্তং রম্যমতমন্গং নিবাতং প্রবাতৈকদেশং দৃঢ়মপগৃতশ্বাপপদশুদ-ঘ্রি- 
মুষকাপতঙ্গং স্ববিভক্তসলিলোদুখলমৃত্রবর্চ/স্থানস্নানভূমিমহা নসম্বতুম্থখং 
যথর্ত,শয়নাসনাস্তরণসম্পন্নং কু্ধ্যাৎ । তথা স্ববিহিতরক্ষাবিধাঁনবলিমঙ্গল- 
হোমপ্রায়শ্চিসং শুচিবৃদ্ধবৈদ্যানুরক্তজনসম্পূর্ণমিতি কুমারাগারবিধিঃ। 

অতঃপর কুমারের বাসগৃছের বিধি ব্যাখ্যা করিব। কোনও বাস্তবিষ্াবিশারদ ব্যক্তি, 
প্রশস্ত, রমণীয়, অন্ধকারহীন, নিবাত কিন্ত একদেশে বারুপ্রবাহ বিশিষ্ট ও দৃঢ় গৃহ নিন্মাণ 
করিবেন। গৃছের মধ্যে ষেন শ্বাপদপণ্ড, দংস্রী প্রাণী, মুষিক ও পতঙ্গ প্রবেশ করিতে 
ন1 পারে। গৃহের যথাস্থানে জল, উদুখল, মূত্র ও মলত্যাগের স্থান, ্নানভূমি ও মহা নস 
(উন্ন), এই সকপের স্ুব্যবস্থ। করি ব্বাখিবে। গৃহ্টি ধতুস্থথকর হওয়া আবশ্বক। 
খতুর অনুরূপ শধ্য, আসন ও আস্তরণ গৃহমধো রাখিয়। দিবে। কুমারকে সুরক্ষিত রাখিবায় 
জন্ত যথাযথ রক্ষাবিধান, বলি, মঙ্গলাচার, হোম ও প্রায়শ্চিত্ত করিবে, এবং গৃহমধ্যে শুদ্ধাচারী 
বৃদ্ধ বৈগ্ত ও অশ্রক্ত জনগণ সর্বদ। বাদ করিবেন। কুমারের বাঁসগৃহবিধি বর্ণিত হইল। 


৮ম অধ্যায়ঃ গাগা দিই | ৫৭৫ 





শয়নাস্তরপ্রাবরণানি কুমারস্ত লঘু চিহগন্থীনি হু স্্যঃ। স্বেদ 
মলজস্তমন্তি মুত্রপুরীষোপশ্যষ্টীনি চ বর্)ানি স্থ্যঃ | অসতি সম্ভবেইন্যেষাং 
তান্যেব চ ত্রপ্রক্ষালিতোপধানানি স্তুধৃপিতানি শুদ্ধানি গুর্কা- 
গ্যুপযোগং গচ্ছেয়ুঃ । ধৃপনানি পুনর্বাসস্গাং শয়নাস্তরণগা বরণানাঞ্চ 
যবসর্ষপাতসাহিহুগুগ্গুলুবচাচোক কবয়;স্থাগোলোচিজটি৮1পলহষাশোক- 
রোহিণীসর্পনিন্োকাণি ঘ্ৃতযুক্তানি স্থ্যঃ। প্লণয়শ্চ ধাঁরণীয়াঃ কুঙ্গারস্ঠ 
খড়গরুরুগবয়বূষাণাং জীবতামেব দক্ষিণেভ্যোহগ্রাণি গৃহীতানি স্ত্যুঃ | 
মন্্রান্তাশ্চৌষধয়ো! জীবকধভকো৷ চ যানি চান্যান্যপি ব্রাঙ্ধণাঃ প্রশংসেয়ু- 


রথর্বববেদবিদঃ | 

কুমারের শয্যা মাস্তরণ ও আবরণবন্ত্র কোমল, লঘু, শুচি ও সুগন্ধি হওয়! আবশক। 
এদকপল পার্থ ম্বেদ মল কীট অথব! মূত্র ও পুরীষ দ্বারা উপ্্ৃষ্ট হইলে, তাহা পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। নূতন শধ্যাদির অভাব ঘটিলে, সেইসকল শধ্যাদিই সুন্দররূপে প্রক্ষালিত 
পৃপিত শুদ্ধ ও শুফ করিয়া ব্যবহার করিবে। বস্ত্র, শয্যা, আম্তরণ ও আবরণাদি 
সপিত করিবার জন্য,যব, সর্ষপ, মসিল।, হিস্তু, গুগৃগুলু, বচ, চোরপুষ্পী, হরীতকী, গোলোমী, 
জটামাংসী, পলক্কষ! (গুগ্‌্গুলু বিশেষ ), অশোক। কটকী "ও সাপের খোজ্স. এইসকল পদার্থ 
রতমিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ করিবে । কুমারকে মাণসকল এবং জীবিত গগ্ডার, ররুমুগ, 
গবয় ও বুষের দক্ষিণ শৃঙ্গ হইতে শৃঙ্গের অগ্রভাগ সংগ্রহ করিয়1 তাহাও ধারণ করাউবে। 
মন্ত্রাদি ( কবচাদি ), ওষধিসমূহ (ধাত্রীর ধারণাথ যেসকল ওষধি পূৃর্ববে উক্ত হুইয়াছে ), 
জীবক, খষভক, এবং অথ্ববেদবিদ্‌ ব্াহ্মণগণ অস্থান্য যেসকল পদাথ ধারণের উপদেশ 
করেন, তৎসমুদায়ও ধারণ করাইবে। 

ক্রীড়নকানি খন্বস্ত তু বিচিব্তাণি ঘোষবস্ত্যভিরামাণি চাগুরূণ্যতীক্ষা- 

গ্রাণি চানাল্তপ্রবেশীনি চাপ্রাণহরাঁণি চাবিভ্ঞাসনানি চ ত্য | ন হাস্য 
বিভ্রাসনং সাধু তন্মাৎ তম্মিন রুদত্যভূঞ্জানে বান্যত্র বিধেযুতামগচ্ছ তি 
রাক্ষলপিশাচপুতনাগ্ঠানাং নামান্যাহবফত। কুমারস্ত বিএ্রোজনার্থং নামগ্রহণং 
নকাধ্যং স্যাৎ। 

কুমারের ক্রীড় নার্থ চিত্রি ত, শব্দবিশিষ্ট, মনোরম, লঘু, অতীক্ষাগ্র, মুখে প্রবিষ্ট হইবার 
অনুপযুক্ত, এবং প্রাণনাশ "ও ভয়োৎপাদনের অনুপযোগী ক্রীড়নকের বাবস্থা করিবে। 
বালককে ভয় দ্বেখান উচিত নহে । অতএব বালক রোদন করিলে, ভোজন না করিলে, 
অথবা! অন্য কোন বিষয়ে অবাধ্য হইলেও, তাহাকে রাক্ষস, পিশাচ, পতন প্রভৃতির নাম 
উল্লেখ করিয়। ভয় দেখাইবে ন1। 


যদি ত্বাতুর্য্যং কিঞ্চিৎ কুমারমাগচ্ছেৎ তৎ প্রকৃতিনিঘিত্ব-পুর্বরূপ- 
লিঙ্গোপশয়বিশেষৈস্তত্বতোহনুবুধ্য সর্ববিশেষানাতু রৌধধদেশকা লী শ্রুয়ান- 
বেক্ষমাণশ্চিকিৎসিতুমারভেতৈনং মধুরম্মুলঘুস্র ভিশীতসম্করং কণ্ম প্রব- 
তঁয়ন্নেবং সাস্স্য। ছি কুমারা ভবস্তি তথ তে শশ্ম লভস্তে অচিরায়, রোগে 
তবরোগবৃত্তমাতিষ্ঠেদ দেশক'লাত্বগ্প1বপর্য)ফেণ বর্তমানঃ | জরমেণা- 


৫৭৬ চরক-সংহিতা | 





সাত্ানি পরিবর্ত্যোপযুঞ্জানঃ সর্বধাণ্যহিতানি বর্জ্ঞয়ংস্তথা বলবর্ণশরীরা য়ুষাং 
সম্পদমবাপ্পোতীতি । এবমেনং কুমারমীযৌবনপ্রাপ্তে্ধন্নার্কৌশলাগম- 
নাদনুপালয়েদিতি পুক্রাশিষাং সমদ্ধিকরং কন্ম ব্যাখ্যাতম্‌, তদাচরন্‌ 
যথোক্তৈবিধিভিঃ পুজাং যথেষ্টং লভতেইনসুয়ক ইতি । 

বালকের কোন গীড়। উপস্থিত হইলে, সেই রোগের প্রকৃতি, নিদান, পূর্বরূপ, লক্ষণ 
ও উপশর বিশেষদ্ধারা রোগের ,পরীক্ষাপূর্বক, রোগী ওষধ দেশ ও কাল বিশেষ বিবেচনা 
করিয়া, মধুর, মৃদু, লঘুপাক, সুরা, 5 ও শীতবীর্য দ্রব্য ঘ্বারা তাহার চিকিৎসা করিবে। 
কারণ, মধুরাদি পদার্থ ই বালকের সাস্্য, সুতারাং এ্রমকল পদাথদ্বারাই তাহারা আবোগ্য- 
লাভ করে। বালকের পীড়াকালে দেশ কাপ ও আত্মগুণের বিপরীত তত্বদরোগনাশক 
আহার ও আচারার্দি অবলম্বন করিবে । অসাত্বা আহার অভ্যস্ত হইলে, ক্রমে ক্রমে সেই 
অসাত্্য আহারের পরিবর্তন এবং অহিতকর সমুদায় আহার-বিহারাদির পরিবজ্জন করিলে, 
বলবর্ণ শরীর ও আঘুর ৩ৎকর্ষ প্রাপ্ত হইবে। ধর্মার্থকৌশলের আগমনার্থ এইরূপে 
যৌবন প্রাপ্তি পর্য্যস্ত কুমারকে প্রতিপালন করিবে। পুঃত্রর মঙ্গল কাঁমনায় যেসকল গুভ- 
জনক কন্ম ব্যাখ্যাত হইল, অসুয়াশুন্ত হইয়৷ যথোক্তবিধানে তৎসমুদায়ের আচরণ করিলে, 
যথেষ্ট সম্মান লাভ কয়া যায়। 

তত্র শ্লোকো 
পুত্রাশিষাং কন্ম্ম সম্বদ্ধিকারকং যদর্থমেতন্মহদর্থসংহিতম্‌। 
তদাচরন্‌ জ্জে। বিধিভির্থাতথং পুজাং যথেষ্টং লভতেহনসুয়কঃ ॥ 
শরীরং চিন্ত্যতে সর্ববং, দৈবমানুষ্সম্পদ] | 
সর্বভাবৈর্তস্তম্মাচ্ছারীরং স্থানমুচ্যতে ॥ 

পুত্রের মঙ্গলার্থ যেপকল মহত্প্রয়োজন সাধক এবং শুভফলপ্রদ কন্ম কথিত হইল, 

বিজ্ঞ চিকিৎসক অন্ুয়াশূন্য হুইয়। তৎসমুদীয়ের যথাবিধি আচরণ করিলে, যথাভিলষিত 


সম্মান লাভ করিতে পারেন। 
এইস্থানে দৈব ও মানুষ সম্পদ অনুসারে এবং সর্বভাব দ্বারা শরীরের বিষয় আলোচিত 


হইয়াছে, এইজন্য ইহা শারীরস্থান নামে অভিহিত । 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ধ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে শারীরস্থানে 
জাতিসুত্রীয়ং নামাষউটমোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অশ্কিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্কের শারীরস্থানে 
জাতিম্ত্রীয় নামক অষ্টম অধ্যায় । 


০ ধ শত ওপার চক, 


ইতি শারীরস্থানং সম্পূর্ণম্‌। 





রা-হাধাহ্ভ। 


০৬ ২ সম পু টি 


ইুননু-ল্ভান্ম | 








পদে আপা পি 


প্রথমোইধ্যায়ও | 


সস 


'অথাঁতে। বর্ণস্বরীয়মিন্দিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা বর্ণস্বরীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা! করিব। 
ইহ খলু বর্ণশ্চ স্বরশ্চ গন্ধশ্চ রসম্চ স্পর্শশ্চ চক্ষুশ্চ শ্রোত্রঞ্চ ঘ্রাণঞ্চ 
রসনঞ্চ স্পর্শনঞ্চ সত্তৃঞ্ণ ভক্তিশ্চ শৌচঞ্চ শীলঞ্চাচাঁরশ্চ স্মৃতিশ্চাক তিশ্চ 
প্ররৃতিশ্চ বিকৃতিশ্চ বলঞ্চ গ্রানিশ্চ মেধা চ হর্ষশ্চ রৌক্ষশ্চ স্রেহশ্চ তন্দর 
চারম্তশ্চ গোৌরবঞ্চ লাঘবঞ্চ গুণশ্চাহারশ্চ বিহারাশ্গাহারপরিণামশ্চো- 
পাষশ্গপায়শ্চ ব্যাধিশ্চ ব্যাধিপূর্ববরূপঞ্চ বেদনাশ্চোপদ্রবাশ্চ ছায়া চ 
প্রতিচ্ছায়া চ স্বপ্নদর্শনঞ্চ দূতাধিকারশ্চ পথি চৌৎুপাতিকঞ্চাতুরকুলে 
ভাবাবস্থাস্তরাণি চ ভেষজঞ্চ ভেষজপ্রবৃত্তিশ্চ ভেষজাধিকারযুক্তিশ্চেতি 
পরীক্ষ্যাণি প্রত্যক্ষানুমানোপদে শৈরায়ুষঃ প্রমাণবিশেষং জিজ্ঞাসমানেন 
ভিষজা। 
চিকিৎসক আয়ুর প্রমাণাবশেষ জাঁনিবার জন্ত, বর্ণ, শ্বর, গন্ধ, রস, স্পর্শ, চক্ষুঃ, কর্ণ, 
নাঁসিকা, জিহ্বা, ত্বকৃ্‌, মনঃ, ইচ্ছা, শুচিত্ব, হ্বতাব, "আচার, স্থৃতি, আকৃতি, প্রকৃতি, বিকৃতি, 
বল, ্লীনি, মেধা, হয, বৌকষ, দেহ, তজ্ঞা, আরভ, গুরুত্ব, লঘুদ্থ, শারীরিক গুণ, আহার, 
বিহার, আহারের পরিণাম, কোঁগনিবারণের উপায়, রোগের নাশ, ব্যাধি, ব্যাধির পূর্বব্প, 
ব্যাধির যন্ত্রণা, উপদ্রব, কান্তি, দেহের ছায়া, শ্বপ্নদর্শন, দৃতাধিকার, পথের উৎপাত, 
রোগিগৃহে শুভাশুভনুচক অবস্থা, ওষধ, ওধধের,ক্রিয়া ও ওষধপ্রয়ো'গ বিষয়ে যুক্তি, এই 
সমস্ত পরীক্ষ্য বিষয় প্রত্যক্ষ, অনুমান ও উপদেশদ্বার! পরীক্ষা করিবেন। 





২ চরক-সংহিত1 | 


তত্র তু খন্বেষাং পরীক্ষ্যাপাং কানিচিৎ পুরুষানাশ্রিতানি কীনিচিচ্চ. 
পুরুষসংশ্রয়াণি। তত্র যানি পুরুষানীশ্রিতানি তান্্যুপদেশতো যুক্তিতশ্চ 
পরীক্ষেত। পুরুষসংশ্রয়াণি পুনঃ প্রকৃতিতশ্চ বিকৃতিতশ্চ। 

এই সকল পরীক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে কতকগুলি পুরুযাজিত অর্থাৎ রোগীর দেহাশ্িিত 
নহে, এবং কতকগুলি পুরুষাশ্রিত। যে সমস্ত বিষয় পুরুষাত্রিত নহে, আগ্ডোপদেশ ও 
যুক্তিদ্বারা তাহার পরীক্ষা! কর্তবাঁ। আর যেগুলি পুরুযা্ডিত, প্রকৃতি ও বিকৃতি অনুসারে 
তাহাদের পরীক্ষা! করিতে হইবে” 

তত্র প্রকৃতিজশতিপ্রসক্তা কুলপ্রসক্ত1 চ দেশানুপাতিনী চ কালানু- 
পাঁতিনী চ বয়োহনুপাতিনী চ প্রত্যাত্বনিয়তা চেতি। এতাঁবজ্জীতি- 
কুলদেশকালবয়ঃপ্রত্যাত্সনিষতা হি তেষাং তেষাং পুরুষাণাং তে তে 
ভাববিশেষ! ভবস্তি 1” 

প্রক্কতি ছয়প্রকার, জাতিগত, বংশগত, দেশগত, কালগত, বয়ঃক্রমগত ও প্রত্যেকের 
আত্মগত। এইরপে প্রত্যেক পুরুষের বিশেষ বিশেষ ভাঁবসমূহ, তাহাদের জাতি, বংশ, 
দেশ, কাল, বয়স ও আত্মগুণানুসারে তদনুরূপ হইয়া থাকে । 

বিকৃতিঃ পুনর্লক্ষণ নিমিত্তা চ লক্ষ্যনিমিতা চ নিমিতানুরূপা চ। 
লক্ষ্যমিতি তাবক্গিমিত্তানুমানয্‌। তত্র লক্ষণনিমিত। নাম সা যন্তাঁঃ 
শরীরে লক্ষণান্তেব হেতুভূতাঁনি ভবস্তি। লক্ষণানি হি কানিচিৎ 
শরীরোপনিবদ্ধানি। যানি তশ্মিং তশ্মিংস্তত্রাধিষ্টানমাসাগ্য তাং তাং 
বিকৃতিমুত্পাদয়স্তি। লক্ষ্যনিমিত্বা তু সা যন্া উপলভ্যতে হিমিত্ং 
যথোক্কেযু নিদানেষু। নিমিতানুরূপা তু নিমিতার্থানুকারিণী যাঁম- 
নিমিন্তাং নিমিত্রমায়ূষঃ প্রমাণজ্ঞানস্যেচ্ছস্তি ভিষজেো! ভূয়শ্চায়ুষঃ ক্ষয- 
নিমিত্তাং প্রেতলিঙ্গানুরূপাং যামায়ুষোহস্তর্গতম্ত জ্ঞানার্থমুপদিশস্তি |. 
যাঞ্চাধিকৃত্য পুরুষসংশ্রয়াণি মুমূর্ধতাং লক্ষণানি উপদেক্ষ্যন্ত ইত্যুদ্দেশঃ | 

বিকৃতি তিনপ্রকার, লক্ষণনিমিত্ত, লক্গ্যনিমিত্ত এবং নিমিভানুরূপ। নিমিত্তের বার! 
যাহার অনুমান কর! যাক, তাহাই লক্ষ্য, (যথা রোগাদি )। শরীরগত লক্ষণ অর্থাৎ চিহনসমূহ 
যে বিকৃতির হেতু, তাহাই লক্ষণনিমিন্ত বিকৃতি ।. সেইসমস্ত লক্ষণ শরীরের স্থানবিশেষে” 
উৎপন্ন হইয়া ভিন্ন ভিন্ন রোগ উৎপাঁদন করিয়া থাকে । যেবিক্কতির কারণ বথোক্ত 
নিদানাহ্ুমারে উপলব্ধ হয়, তাহাই লক্ষ্যনিমিত্ত বিকৃতি । আর যে বিকৃতি অকারণে উৎপন্ন 
হইয়া আফুর প্রমাপজ্ঞানের কারণ হয়্ট অথবা! আঘুঃক্ষয়ই যে বিকৃতির কারণ ও যাহ! 
প্রেতলিঙ্গের অনুরূপ অর্থাৎ সুমুর্খুর মরণবোৌধক, এবং পুরুষাতিত যে সমস্ত মুমুরুলক্গ ণ 
অতঃপর বর্ণিত হইবে, অন্তর্গত আধুঃজানের জন্য সেই সমন্ত বিকৃতিকেই চিকিৎসকগণ 
নিমিত্ানথরূপ বিকৃতি বলিয়া থাকেন। - 

তং বিস্তরেণোপদিশস্তে! ভূয়ঃ পরমতো ব্যাখ্যাস্তামঃ | তত্রাদিত 
এব বর্ণাধিকারস্তদ্যথ।-_-কৃষ্ণঃ শ্যামঃ শ্যামাবঙ্গাভোহবদাভশ্চেতি 


১ম অধ্যায়ঃ ইঞজিয-্থানম্‌ । ' ৩ 





রক্কৃতিবরণাঃ শরীরন্ত । যাঁং শ্চাপরানবেক্ষ্যমাপানপি বিগ্কাদনুকতো হস্যথা- 
বাপি নিদ্দিশ্যমানাংস্তজ.জ্ঞেঃ | নীলশ্যামতাত্রহরিতশুক্লাশ্চ বর্ণাঃ শরীরস্থয 
বৈকারিক] ভবস্তি। যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যমাণ!নপি বিছ্বাযা প্রাগৃ্বিকৃতাদ- 
দুরোৎপক্গানিতি প্রকৃতিবিকৃতিবর্ণা ভবস্ত্যক্তাঃ শরীরস্য । 
ও এইসকল বিষগন পরে বিস্তররূপে উপদিষ্ট হইবে । এখন বর্ণের বিষয় বলা যাইতেছে। 
কচ, শ্যাম, শ্তামাবদাঁত অর্থাৎ উজ্জল শ্তাম, ও অবদদাত অর্থাৎ গৌর, এই চারিটি শরীরের 
প্রক্কৃতিবণ। ইহা ভিন্ন, এইসকল বর্ণের সাৃশ্ত অনুসারে এও সাদৃশ্য ব্যতীতও পণ্ডিতগণ 
যেধকল বর্ণের নির্দেশ করিয়! থাকেন, তাহাদিগকেও প্রক্কৃতিবণ বল! যায়। নীলশ্যাম, 
তাত, হরিং ও শুরু, শরীরের এই কয়েকটি ৰর্ণ বৈকারিক। আর যেসকল বণ বৈকারিক- 
বর্ণ উৎপন্ন হইবার পুর্বে লক্ষিত হয়, তাহা ও বিক্ৃতবর্ণ বলিয়া! জানিবে। এইরূপে শরীরের 
প্রক্কৃতিবর্ণ ও বিক্কৃতিবর্ণ নির্দিষ্ট হইয়। থাকে । 
তত্র প্রকরুতিবর্ণেহ্ধশরীরে বিকৃতবর্ধণোহদ্ধশরীরে দ্বাবপি বর্পোৌঁ 
মর্যা্দাবিভক্তো। দৃষ্ট্রী যগ্যেবং সব্যদক্ষিণবিভাগেন যগ্ভেবং পূর্ববপশ্চিম- 
বিভাগেন যদ্যে বমুস্তরাধরবিভাগেন যদ্যেবমন্তর্র্হির্বিবভাগেনাতুরস্যারিষট- 
মিতি বিদ্যাৎ | এবমেব বর্ণভেদে! মুখস্যান্তর্গতো৷ বর্তমানে মরণায় ভবতি । 
রোগীর একাদ্ধ শরীরে প্রক্কতি বর্ণ এবং অপরাদ্দে যদি বিকুতিবর্ণ হয়, অথবা! শরীরের 
বাঁম-দক্ষিণ, সন্মুখ-পশ্চাৎ, উর্ধ-অধঃ কিংবা অন্তর্বছিবিভাগানগুসারে যদি প্রক্কতি ও বিকৃতি 
বর্ণ বিভক্ত হয়, তাহ। হইলে তাহ! অরিষ্টলক্ষণ বুঝিতে হইবে। এইরূপ ব্ণভেদ রোগীর 
মুখমধ্যে দৃ্ হইলে, তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলিয়! জাঁনিবে। 
বর্ভেপ্েন গ্লানিহর্ধরোক্ষ্যন্সেহাব্যাখ্যাতাঁঃ। তথা পিপ্নবব্যঙ্গ- 
তিলকা'লকপিড়কানামন্যতমস্যাননে জন্মাতুর স্যৈবমেবা প্রশত্তং বিদ্যা । 
বর্ণভেদের ন্যায় শরীরে গ্রানি ও হর্য এবং রৌক্ষ্য ও স্নেহ অদ্ধার্ঘভাঁগে দৃষ্ট হইলে, অর্থাৎ 
ঘদ্দি শরীরের একার্ছে গ্লানি (অবসাদ), অপরার্দে হর্ষ এবং একার্ছে কক্ষতা ও অপরার্ধে 
ননিগ্ধত্ব লক্ষিত হয়, তবে তাহাও মৃত্যুলক্ষণ বলিয়া! নিশ্চয় করিবে। রোগীর মুখমণ্ডলে সহস! 
পিপ্নব, ব্যঞপ্গ, তিলকালক ব৷ পিড়ক উদ্‌গত হইলে, তাহাও অরিষ্ট লক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
নখনয়নবদনমৃত্রপুরীষহস্তপাদৌষ্ঠাদিপি চ বৈকারিকোক্তানাং বর্ণী- 
নামন্যতমস্য প্রাছুর্ভাবে। হীনবলবণেন্দ্িয়েমু লক্ষণমায়ুষঃ ক্ষয়স্য ভবতি। 
যচ্চান্প্দপি কিঞ্চিছর্ণ বৈকুতমভূতপুর্বধং সহসৈবোৎপদ্ভেতানিমিতমেব 
হীয়মানস্যাতুরস্য তচ্চারিউমিতি বর্ণাধিকারঃ | 
যে রোগীর বল বর্ণ ও ইন্দ্রিযশক্তি নষ্ট হইয়! যায়, তাহার নখ, নয়ন, মুখ মুত্র, পুরীষ, 
হস্ত, পদ ও ওঠ প্রভৃতি স্থানে বৈকারিকবর্ণসমূহের মধ্যে কোন বর্ণের আবির্ভাব হইলে, 


তাহা আমুঃক্ষরের লক্ষণ বুবিবে। বলাদিহীন রোগীর শরীরে, এইরূপ অন্য কোনও বিকৃত- 
বর্ণ সস! উপস্থিত হইলে) তাহা অন্নি্উলক্ষণ বলিন্ন! জানিবে। বর্ণাধিকর কথিত হইল । 


৪ চরক-সংহিত! | 


স্বরাধিকারস্ত হংসক্রৌঞ্চনেমিছুন্দুভিকলবিস্ককাককপোতঝর্ঝরানূকাঃ 
প্রকৃতিম্বরা ভবস্তি। যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যনীণানপি বিদ্যাদনুকতো ইন্যথ। : 
বাপি নিদ্দিশ্যমানাংস্তজ জ্বৈ2 | 

স্বরাধিকার কথিত হইতেছে। হুং ংস, বক, রথচক্র, ছুন্দুভি, কলবিষ্ক পর্মী, কাঁক, 
কপোত ও ঝর্ধর নামক বাদ্ধ বিশেষের ধ্বনির অনুরূপ স্বর গ্রকুতিন্বর। এততিনন অন্তান্ 
স্বর কোনও ধ্বনিবিশেষের সদৃশ হউক বা না হউক, প্ডিতগণ যাহার নির্দেশ করিয়াছেন, 
পেইসমন্ত-শ্বরও প্রকৃতিম্বর 8৬. বুঝিতে হইবে । 

শু ককল গ্রহুগ্রস্তাব্যতরদগদক্ষ।মদীনানুকীর্ণাস্বাতুরাণাং ব্বর1 বৈকাঁ- 

রিকাঃ। যাংশ্চাপরানবেক্ষ্যমাণানপি বিদ্যা প্রাখিকৃতাদদুরোৎপন্নানিতি 
প্রকৃতিবিকৃতিম্বর! ব্যাখ্যাতা ভবস্তি | 

রোগীর স্বর শুকপক্ষীর স্বরের ন্যায় হইলে, অথব। হুক, অনুচ্চারিত, অস্পষ্ট, গদ্গদ, 
ক্ষীণ, কষ্টে উচ্চারিত, কিংব। অন্ুকীর্ণ ( উপযুঠপরি উচ্চারিত ) হইলে, তাহা বৈকারিক স্বর। 
আর যেসকল ম্বর বৈকারিক স্বরোৎপত্তির অনতিপুর্বে প্রকাশ পায়, তাহাও বিকৃতি স্বর 
জানিবে। এইরূপে প্রকৃতি ও বিরুতিস্বর ব্যাখ্য!ত হইয়া, থাকে। 

তত্র প্রকৃতিবৈকারিকাণাং স্বরাণাঁমাশ্বভিনিবৃ্ভিঃ স্বরানেকত্বমেকস্য 

চানেকত্বমপ্রশস্তমিতি স্বরাধিকাঁরঃ | ইতি বর্ণস্বরাধিকীরো যথাবছুক্তে 
মুমূর্ধতাং জ্ঞানার্থমিতি । 

এই সমস্ত প্রকৃতি ও বিরুত স্বরের মধ্যে যদি বৈকারিক স্বরের সহসা উৎপত্তি হয়, 
অথবা একটি ত্বর অনেক স্বর বলিয়া! অনুভূত হয়, কিংবা অনেকগুলি স্বর একত্র মিশ্রিত 
হইয়া এইটি শ্বরের স্তায় বোধ হয়, তবে তাহা অরিষ্টলক্ষণ বলিয়া জানিবে। স্বরাধিকাঁর 


কথিত হইল। এইরপে মুমূরুলক্গণ জ্ঞাপনের 'জন্য বর্ণাধিকার ও স্বরাঁধিকার ঘথামথ 
খ্য!খাত হইল। 


ভবস্তি চান্র 
যস্য বৈকারিকে। বর্ণ; শরীর উপজায়তে । 


অদ্ধে বা বদি বা কৃন্সে নিমিত্বং ন চ নাস্তি সঃ ॥ 


ধাহার অদ্ধশরীরে বা সর্ধবাঙ্গে সস! বৈকারিক বর্ণের প্রাদুর্ভাব হয়, সে নাই ) অথ 
তাহার মৃড়া নিশ্চিত জানিবে। 


নীলং ব! যদি বা শ্যাবং তাত্ত্রং বা যদি বারুণমৃ। 
মুখার্ধমন্যথা বর্ণে মুখার্দেহরিষমুচ্যতে ॥ 
স্সেহো মুখার্ধে স্থব্যক্কে! বৌক্ষ্যমর্ধমুখে ভূশম্‌ | 
প্লানিরর্ধে তথ! হর্ষো মুখাঁর্ধে প্রেতলক্ষণম্‌ ॥ 
মুখের অদ্ধভাগ যদি নীল শ্যাম তাম্র বা অরুণবর্ণ হয় এবং অপরার্দে অন্ত বর্ণ দেখিতে 


পাওয়! যায়, তবে তাহা অরিষ্টলক্ষণ বলিয়া অভিহিত হয়।. মুখের একার্দে স্নেহ ও 
অপরাদ্ধে রৌক্ষ, অগধ1 একাদ্ধে গ্লানি ও অপরার্ধে হর্য লক্ষিত হইলে, তাহাও মৃত্যু লক্ষণ। 


১ম অধ্যায়ঃ ইন্দড্িয়-স্থানম্‌। ৫ 





তিলকা; পিগ্রবে! ব্যঙ্গ রাজয়শ্চ পৃথখিধাঃ |» 
আতুরপ্যাশু জায়ন্তে মুখে প্রাণান্‌ মুমুক্ষতঃ ॥ 
রোগীর মুখে সহসা তিলকালক (তিল), পিপ্লীব, ব্যঙ্গ ও বিবিধ রেখা! উৎপন্ন হইলে, 
তাহার প্রাণনাশ হইয়! থাকে । 
পুষ্পাণি নখদস্তেষু পঙ্ষো বা দস্তসংশ্রিতঃ | 
চূর্ণকে বাপি দন্তেঘু লক্ষণং তদ্‌ গতায়ুষঃ ॥ 
যে রোগীর নথে ও দস্তে পৃষ্পসমূহ (শুক্লবর্ণ চিহ্ন )প্ল্উিৎপর হয়, কিংব যাহার দত্তে 
পঙ্কবৎ রেদ অথব৷ চুণের ন্যায় পদার্থ সঞ্চিত হয়, ভাহাবে গভাযুঃ বলিয়া জাঁনিবে, অর্থাৎ 
তাহার মৃত্যু অবশ্যস্তাবী। 
ওষ্ঠধোঃ পাদযোঃ পাণ্যোরক্ষো মুত্রিপুরীষয়োঃ | 
নখেষপি চ বেবণ্যমেত€ ক্ষীণবলেহস্তকৃৎ ॥ 
ছর্বণ রোগীর ওঠদয়ে, পদদ্ধয়ে, হস্তদয়ে, চক্ষুদ্ঘয়ে, মুন্ধে, পুরীষে এবং সমস্ত নথে 
বিবর্ণত! হইলে, তাহ! গ্রাণনাশক | 
যস্য নীলাবুভাঁবোষ্ঠোৌ পক্ষজাম্ববসন্নিভৌ । 
মুধূ'ুরিতি তং বিগ্যান্নরে! ধীরো গতায়ুষম্‌ ॥ 
যাথার ওষদ্বয় পাকাঞ্জামের স্তায় নীলবণ হইয়া যাঁয়, পণ্ডিতগণ তাহীকেও গতাযুঃ 
বলিয়া নিদেশ করেন। ূ 
_” একে বা যদ্দি বানেকে। যস্য বেকারিকঃ স্বরঃ | 
সহসোতপদ্যতে জস্তোহায়মানস্য নাস্তি সঃ ॥ 
হানবল রোগীর সহদ। একটি বা অনেকগুলি বৈকারিক শ্বর উৎপন্ন হইলে, তাঞারও 
মৃত্া ণিশ্চিত। 
যচ্চান্যদপি কিঞ্চিৎ স্যাদ্বৈকৃতং স্বরবর্ণয়োঃ | 
বলমাংসবিহীনস্য তৎ সর্ববং মরণোদয়ম্‌ 
বলমাংসহীন রোগীর শ্বর ও বর্ণের অন্ত নে কোনরূপ বিকার উপস্থিত হয়, তৎসমুদায় ও 
ঘৃড়াজনক । 
তত্র শ্লোকঃ 
ইতি বণস্বরাবুক্তৌ৷ লক্ষণার্থম্‌ মুমূর্ধতাম,। 
মস্ত সম্যথিজানাতি নায়ুজ্জর্নে স মুহতি ॥ 
মুমূযুর লক্গণজ্ঞাণের জন্ত এইরূপে বর্ণ ও স্বরের বিষয় কথিত হইল। এইসমস্ত বিষয় 
সমাগ্রূপে অবগত থাঁকিলে, আয়ুজ্ঞনবিষয়ে বিমুগ্ধ হইতে হয় না। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতি সংস্কৃত 
বর্ণন্বরীয়মিক্দ্রিয়ং নাম প্রথমোহধ্যায়ঃ | 


ইতি অগ্নিবেণক হ ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জি স্থানে 
বর্ণস্বরীয় ইন্দ্রিয় নামক প্রথম অধ্যায় । 


- চরক-সংহিতা। 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | 


সপ পপ শপ এ পদ শসা 


অথাতঃ পুষ্পিতকমিন্দ্রিযং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হু ম্ম(ছ ভগবানাভ্রেয়ঃ। 
ভগবান আত্রেরর কহিলেন, অত;পর আমর! পুশ্পিতকইপ্রিয় ব্যাধ্য। করিব। 
পুঙসং যথ। পুুরবিরপং ফলস্তেহ ভবিষ্যত | 
তথ লিঙ্গমর্রিস্টাখ্যং পুর্বরূপং মরিষুতঃ ॥ 
অপ্যেবন্ত ভবেৎ পুষ্পং ফলেনাননুবন্ধি য। 
ফলঞ্চাপি ভবে কিঞ্চছ্স্ পুষ্পং ন পূর্ববজম, ॥ 
ন ত্বরিষ্টন্ত জাতন্ত নাশোইস্তি মরণাদূতে | 
মরণঞ্চাপি তন্নাস্তি যক্গারিউপুরঃসরম.॥ 
পুষ্প যেমন ভাবিফলের পুর্ববরূপ, অরিষ্টলক্ষণও সেইন্ঈপ সুমূর্য ব্যক্তির পুব্ধরূপ। এমন 
পুষ্প আছে, যাহার পরিণামে ফল হয় না) এবং এমন ফলও আছে, যাহার পুর্বে 
পুষ্প হয় না। কিন্ত এমন অরিষ্টলক্ষণ নাই, যাথা মৃত্যু ন ঘটাইয়া বিনষ্ট হইতে পাঁরে 9 
এবং এমন মৃত্যুও নাই যাহার পূর্বে অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশ না পায়। 
মিথ্যাদৃষ্টমরিষ্টীভমনরিষ্ঈমজানতা। | 
অরিষঞ্চাপ্যসন্ুদ্ধমেতৎ প্রজ্ঞাপরাধজম্‌ ॥ 
বস্ততঃ যাহা অরিষ্ঠ নহে এমন অরিষ্টসদৃশ লক্ষণে অরিষ্ট বোধ, এবং প্রকৃত আরিষ্ট লক্ষণে 
অরিষ্টজ্ঞান না! হওয়া, এই উভয়ই অজ্ঞানতার ফল। 
জ্ঞানসন্বোধনার্থস্ত লিঙ্গৈষ্রণপূর্ববকৈঃ | 
পুষ্পিতানুপদেক্ষ্যামো৷ নরান্‌ বহুবিধান্‌ শৃণু ॥ 
অতএব তদ্বিষগ্নক জ্ঞানবৃদ্ধির জন্য, বছবিধ অরিষ্টলক্ষণযুক্ত ব্যক্তিগণের. মৃত্যুর পূর্বে 
যেসকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, এস্থলে তাহারই উপদেশ করিব। 
নানাপুষ্পেপমে। গন্ধে! যস্ত বাতি দিবানিশম.। 
পুষ্পিতস্ত বনস্তৈব নানাদ্রমলতাবতঃ ॥ 
তমাহুঃ পুষ্পিতং ধীর! নরং মরণলক্ষণৈঃ | 
স বৈ সংবৎসরাদ্দেহং জহাতী'তি বিনিশ্চয়ঃ ॥ 
বিবিধ বৃক্ষলতাবিশিষ্ট পুম্পিত বলের হ্যায়, যাহার শরীর হইতে সর্বদাই নানাবিধ পুষ্প- 
সদৃশ গন্ধ গ্রকাশিত হয়, পঞ্ডিতগণ তাহাকে মৃত্যুলক্গণসমূহঘারা পুম্পিত বলিয়া বর্ণনা 
করেন। সেই ব্যক্তি এক বৎষর পন দিশ্চিতই প্রাণত্যাগ করিস! থাকে । 
গন্ধঃ সমো ভবে । 


ইক! যি বানিষটঃ স চ পুষ্পিত উচ্যতে ॥ 


২য় অধ্যায়ঃ ইনি | ৮. 


পেশা পপ ীপস্পীল 


স্পালিাছি 


 এরইকপ যাহার প্র কোন সরা গন্ধ বা নি রুল গন্ধের স্তার গন্ধ অনুভূত 
হয়, তাহাকেও পুশ্পিত ( অরিষ্টলক্ষণযুক্ধ ) বলিয়া! ব্যাখ্যা করতে হইবে। 
| সমাসেনাশুভান্‌ গন্ধানেক ত্বেনাথবা পুনঃ | 
আজিত্বেৎ যস্ত গান্রেষু তং বিষ্ভাৎ পুষ্পিতং ভিষকৃ ॥ 
কতকগুলি অশ্তভ গন্ধ মিশ্রিত ভাবে অথব1 সেই সমস্ত অণ্তুভ গন্ধের প্রত্যেকটি স্বতন্ত্র 
ভাবে মাহার শরীরে অনুভূত হৃয়, চিকিৎসকগণ তাহাকেঞ্রপুম্পিত বলিয়া! বিবেচনা করেন । 
আগ্ল,তানাপ্ল,তে কায়ে যস্য গ ? শুভাশুভাঃ। 
ব্যত্যাসেনানিমিস্তাঃ স্নযুং স চ পুষ্পিত উচ্যতে ॥ 
তদ্যথ। চন্দনং কুষ্ঠং তগরাগুরুণী মধু । 
মাল্যং সুত্রপুরীষে বা! স্বৃতানি কুণপানি ব৷ ॥ 
থে চান্যে বিবিধাত্মানে! গন্ধা বিবিধযোনয়ঃ | 
তেহপ্যনেনানুমানেন বিজ্ঞেয়া বিকৃতিং গতাঁঃ ॥ 
যাহার গাত্রে সুগন্ধি ব! ছুর্গন্ধিঃপদার্থ প্রলিপ্ত থাকিলে, তাহা! বিপরীত তাঁবাপক্ন হয়, 
অর্থাৎ সুগন্ধি পদার্থ হইতে ছূর্গন্ধ এবং ছুর্গন্ধ পদার্থ হইতে সুগন্ধ কনুভূত হয়, সেই ব্যক্তিও 
পুষ্পিত বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়! থাকে । চন্দন, কুড়, তগরকাষ্ঠ, অগ্ুরু, মধু ও মাল্য প্রভৃতি 
সুগন্ধি দ্রব্য এবং মূত্র, পুরীষ, মগ্য ও পুতি মাংস প্রভৃতি দুর্গন্ধি দ্রব্য, অথবা এইরূপ বিবিধ 
পদার্থের বিবিধ গন্ধানুসারে সেইসমস্ত বিকৃত সুগন্ধ বা দুর্গন্ধের অনুমান করিতে হইবে। 
ইদঞ্চাপ্যতিদেশার্থং লক্ষণং গন্ধসংশ্রয়ম্‌। 
বক্ষ্যামো যদভিজ্ঞায় ভিষক্‌ মরণমাদিশেহ ॥ 
এইসমস্ত গন্ধাশ্রিত অরিষ্ট লক্ষণ যথাস্থানে বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা! করিব, চিকিৎমক সেই 
সমস্ত লক্ষণ অবগত হইয়া, মরণক।ল নির্দেশ করিতে পারিবেন । 
বিষোনির্ব্বিছুগ্ুরা যস্ গন্ধে! গাত্রেষু দৃশ্যাতে | 
ইঞ্টো৷ বা যদি বানিষ্টো! ন স জীবতি তাং সমাম্‌। 
শুভ বা! অণ্ডভ যে কোন গন্ধ, যাহার গাত্রে অকারণ উৎপর হইয়! দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়, 
সে ব্যক্তি এক বংসরও জীবিত থাকে ন1। 
এতাবত গন্ধবিজ্ঞানং রসজ্ঞানমতঃপরমূ । 
আতুরাণাং শরীরেষু বক্ষ্যামো বিধিপূর্ববকম্‌ ॥ 
এইরূপে গন্ধজানের বিষয় বর্ণিত হইল। অতঃপর রোগিশরীরে রসপরীক্ষার বিষয় 
বর্ণন করিবু। 
যো রসঃ প্রকৃতিস্থানাং নরাণাং দেহ্সম্ভবঃ | 
স এবং চরষে কালে বিকারান্‌ ভজতে দ্বয়ম্‌ ॥ 
কশ্চিদেবাম্ত বৈরস্যমত্যর্থমুপপদ্যতে | 
স্বাদুত্বমপরশ্চাপি বিপুলং তজতে রসঃ | 


৮ চরক-সংহিত। 


প্রন্কৃতিস্থ ব্যক্তির শরীরে যেরূপ রস অনুভূত হয়, মৃত্যুকালে সেই রস ছুইপ্রকারে বিক্কৃত 
হইয়। থাকে । অর্থাৎ .কান রস অত্যন্ত বিরস হইয়া যায় এবং কোন রস অতাধিক স্বাছ 
হইয়৷ থাকে । 
তমনেনান্বমানেন বিদ্যা বিকৃতিমাগতম্‌ । 
মনুষ্যো হি মনুষাস্থয কথং রসমবাপ যা ॥ 
মনুষ্য মনুষ্যশরীরের রস কিকৃপে আঙ্কাদন করিবে? মৃতরাং অন্থমানদ্বারা সেইসমন্ত 
বিরুত রস অবগত হইতে হয়। ॥ 
মক্ষিকাশ্চৈব যুকাশ্চ দংশাশ্চ মশকৈঃ সহ । 
বিরসাদপসর্পস্তি জন্তো? কায়ান্‌ মুমূর্ষত? ॥ 
অত্যর্থরসিকং কাঁয়ং কালপকম্ত মক্ষিকাঃ | 
অপি ন্নাতানুলিগুস্ত ভূশমায়াস্তি সর্ববশ ॥ 
মুমূর্ষু ব্যক্তির শরীর নিতান্ত বিরস হইলে, মক্ষিকা উকুন, দংশ (ভাঁস) ও মশকসমূহ 
সেই শরীর পরিত্যাগ করে। কিন্ত সেই মুমুষুুর শরীর অত্যন্ত মধুররস হইলে, স্নান ও 
চন্দনাদি লেপনছ্বার। মক্ষিক। তাড়াইবার চেষ্টা করিলেও তাহারা শরীর ত্যাগ করে না। 
তত্র শ্লোক? 
যান্যেতানি ময় ক্তানি লিঙ্গানি রসঈন্ধয়োঃ | 
পুষ্পিতস্য নরস্তৈতৎ ফলং মরণমাদিশেৎ ॥ 
পুষ্পিত ব্যক্তির রস ও গন্ধের বিষয়, আমি যাঁহ। বর্ণন করিলাম, মরণই তাহার ফলম্বরূপ । 
ইতি অগ্নিবেশকৃতেতন্ত্রে চরকপ্রতি সংস্কৃত পুষ্পিত কমিক্জ্িয়ং 
নাম দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 
ইস্তি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দ্রিয়স্থানে 
পুশ্পিতক ইন্দ্রিয় নামক দ্বিতীয় অধ্যায়। 





তৃতীয়োইধ্যায়ং | 


অথাতঃ পরিমর্শনীয়মিন্দ্রয়ং ব্যাখ্যাস্তাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানান্ত্রেয়ঃ | 


ভগবান আজেকস কহিলেন, অতঃপর আমরা পরিমর্শনীয় ( স্পশসন্বন্বীয় ) ইন্দ্রিয় 
বাখ্যা করিষ। 


বর্ণে স্বরে চ গন্ধে চ রসে চোক্তং পুথক্‌ পৃথক । 
লিঙ্গং মুযূর্যতাং সম্যক স্পর্শেষপি নিবোধত ॥ 
ুমূর্ুর বর্ণ, বর, গন্ধ ও রস সব্বন্বীয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ কথিত হুইয়াছে। এক্ষণে স্পশ- 
সম্বব্বীক্স লক্ষণ বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 


ওয় অধ্যায়ঃ ইক্জিয়-স্ছানম্‌। ৯ 





্পর্শপ্রাধান্যেনাতুরস্তাযুষঃ ্রমাণাবশেষং জিদ্ঞান্থঃ* প্রকৃতিস্থেন 

পাণিনা! কেবলমস্ত . শরীরং স্পৃশে্, পরিমর্শয়েছান্যেন। পরিস্বশতা 
তু খল্বাতুরমিমে ভাবা; তত্র তত্রাববোদ্ধব্যাঃ |: তদ্বথ! সততস্পন্দনানাং 
শরীরোঙ্গেশানাং স্তস্তঃ, নিত্যোক্সণাং শীতীভাবঃ, ম্বদূনাং দারুণত্বং, 
শ্নক্ষানাং খরত্বং, সতামপন্ভাবঃ | সন্ধীনাং ংসভ্রংশচ্যবনানি, মাংস- 
শোণিতয়োব্বীতীভাবো! দারুণত্বং । স্বেদানুঝুুহ্ধ। ত্তত্ভো বা যচ্চান্তদপি 
কিঞ্চিৎ ভৃশবিকৃতমনিমিভ্তং স্যার্দিতিলক্ষণং স্প্রশ্যানীম, ভাবানাম.। 

রোগীর আয়ুঃপ্রমাণাবশেষ জানিবার জন্য চিকিৎসক ম্বকীয় প্রর্কৃতিস্থ হস্তদ্বারা তাহার 
সমন্ত শরীর স্পর্শ করিবেল, অথব! (অন্থবিধার স্থলে) অন্যের দ্বারা স্পর্শ করাইবেন। 
রোগিশরীর স্পর্শ করিয়া নিয়েক্ত অবস্থাগুলির উপলব্ধি করিতে হয়। যথা ;-_নিত্য- 
স্পন্দমান শরীরাবয়বের স্তব্ধতা, নিত্য-উষ্ণ স্থানের শীতলতা, মৃহ্স্থানসমূহের কঠিনতা, মস্যণ 
'অবরবের কর্কশতা, বর্তমান অবয়ববিশেষের সহসা অনন্তিত্ব, সন্ধিসকলের শিণিলতা স্খলন 
বা বিশ্লেষ, মাংস ও রক্তের অভাব বা কঠিনতা, নিরস্তর ধর্ম বা বর্মরোধ এবং এতগ্বাতীত 
এইনপ অন্তান্ত যেসকল ভাব অকারণে বিকৃত হয়, সেইসমস্ত স্পৃশ্ঠ লক্ষণ ম্পর্শজ্ঞানদ্বার' 
অনুভব করিতে হইবে । 

তত্ব্যাসতোহনুব্যাখ্যাস্যামঃ | তস্য চে পরিমুশ্যমানং পৃথকৃত্বেন 
পাদজজ্বোরুক্ষিগুদরপার্থপৃষ্ঠেষিকাপাপিগ্রীবাতান্োষ্ঠললাটং স্িশ্নং শীতং 
স্তব্ধং দারুণং  বীতমাংসশোণিতং বা স্যাৎ। পরাহ্থরয়ং পুরুষে ন 
চিরা কালং মরিষ্যতাতি বিদ্যাৎ । 

এইসকল বিষয় বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা করিতেছি ।--রোগীর পাদ, জজ্ঘা, উরু, শ্ফিক্‌ 
(পা! ), উদর, পার্খ, পৃষ্টেষিক! ( পীটের দাড়া ), হস্ত, গ্রীব!, তালু, ওঠ ও ললাট পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ স্পর্শ করিয়া, যদি ঘর্মাক্ত, শীতল, স্তব্ধ, কঠিন, অথব! রক্তমাংসশুন্য বলিয়া বোধ হয়, 
তবে সে গতান্থু অর্থাৎ অচিরেই তাহার মৃত্যু ঘটিবে, বুঝিতে হুইবে। 


তন্ত চে পরিস্বশ্মানানি পৃথক্তেন গুল্ফজানুবঙক্ষণ গুদর্ষণমেট- 
নাভ্যংশ-স্তনমণিকহনুপশ্ড কা-নাসিকাকর্ণাক্ষিজ্রশঙ্থাদীনি অস্তানি ব্যস্তানি 
চ্যুতানি চ্ছানেভ্যঃ ক্কন্নানি দ্থ্যঃ পরাহ্থরয়ং পুরুষে! ন চিরাৎ কালং 
মরিষ্যতীতি বিদ্যা । 

বদি তাহার গুল্ফ, জানু, বজ্ষণ (কুচকী ), গুহ্নাড়ী, বৃষণ, লিঙ্গ, নাভি, স্বন্ধ, স্তন 
মণিবন্ধ, হুনু, পপ ক (পাঁজর), নাসিকা, কর্ণ, চক্ষু, ত্র ও ললাট প্রভৃতিস্থান পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
স্পর্শ করিয়া, শিথিল বিশ্লিষ্ট, স্বস্থানচ্যুত বা আর্্বং বোধ হয়, তবে তাহাকেও গতাস্ 
জানিবে, অর্থাৎ অচিরে সেও মৃত্যুমুখে পতিত হইবে। 

তথাস্থে চ্ছাসমন্যাদস্তপক্ষমচক্ষুঃকেশলোমোদরনখাঙুলীশ্চ লক্ষয়ে। 


তম্তয চেছুচ্ছাসোইতিদীর্ঘ: অতিত্স্থবে বা স্যাৎ পরাস্থরিতি বিগ্যা। 


ও চরক-সংহিতা | 


তন্য চে মন্যে পরিদৃশ্যমানে ন স্পন্দেয়াতাং পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ | তস্য 
চেন্দস্তাঃ প্রকীর্ণাঃ শ্বেতা জাতশর্করাঃ স্থ্যঃ পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ | তন্থয 
চেৎ পক্ষমাণি জটাবদ্ধানি স্থ্যঃ পরাস্থরিতি বিদ্যাৎ । তস্ত চেচ্চক্ষুষী 
প্রকৃতিহীনে বিকৃতিযুক্তে অত্যুতৎ্পিপ্ডিতে অতিপ্রবিষ্টে অতিষ্িক্গে 
অতিবিষমে অতিপ্রস্রতে অভিবিমুক্তবন্ধনে সততোম্মিষিতে সততনিমি- 
ষিতে নিমিষোন্মেষাতিপ্রাসন্ে বিভ্রান্তদৃষ্টিকে বিপরীতদৃষ্টিকে হীনদৃষ্টিকে 
ব্যস্তদৃষ্টিকে নকুলান্ধে *পোতান্ধে অলাতবর্ণে কৃষ্ণনীলগীতশ্যাবতাত্র- 
হরিতহারিদ্রেশুর্ুবৈকারিকাঁণাং বর্ণানামন্যতমেনাতিসংপ্লুতে বা স্তাতাং 
তদ! পরাস্ুরিতি বিদ্যা । 

এইরূপ রোগীর উচ্ছাস (নিশ্বাস প্রশ্বাস ), মনা, দত্ত, পক্ষ, চক্ষু, কেশ, লোম, উদর, 
নথ এবং অঙ্গুলিও লক্ষ করিবে। রোগীর উচ্ছাস অতিদীর্ঘ বা অত্যন্ত হ্স্ব হইলে, তাহাকে 
গতান্থ বুঝিবে। তাহার মন্তাছয় স্পর্শ করিলে, যদি তাহা স্পন্দিত ন। হয়, তাহা! হইলেও 
তাহাকে গতাস্থু বুঝিষ্তে হইবে । তাহার দস্তপমূহ যর্দি মললিপ্ত বা অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ হয়, 
অথব৷ তাহাতে যদ্দি শর্কর! উৎপন্ন হয়, তবে তাহাকে গতান্থ জানিবে। পক্মসকল জটাবদ্ধ 
হইলে, তাহাকে গতাস্থ জানিবে। তাহার চক্ষুদ্ব্ন ষদি প্রকৃতিহীন ( অতএব ) বিকুতিযুক্ত, 
অতিপর় উংপিগ্িত (পিঞগুকাঁরে বহির্গত ), :অতিপ্রবিষ্ট (অত্যন্ত কোটরগত ), অতি 
কুটিল, অতি বিষম .( পরস্পর 'অত্যন্ত বৈষম্যবুক্ত ), অতিশয় শ্রাবযুক্ত, অতিশয় মুক্তবন্ধন 
(শিথিল ব| বিস্ফারিত্ত ), সত ৰিক্ষারিত, সতত নিমীলিত, 'অতিশর নিমেযোন্োষুক্ত, 
বিভ্রান্তৃষ্টি, বিপরীতদৃষ্টি, হানদৃষ্টি, ব্যন্তদু্টি, নকুলান্ম (বে সমস্ত পদার্থ শ্বেতবণ দেখে ), 
কপোতান্ধ (যে সকল পদার্থ ই ক্কষ্জবণ দেখে), তপ্ত অঙ্গারের ন্যায় বণযুক্ত, অথবা কৃষ্ণ, 
নীল, পীত, শ্যাব, তায, হরিত, হারিদ্র ও গুরু প্রভৃতি বৈকারিকবর্ণের অন্ততম বর্ণদ্বার! 
অত্যন্ত আচ্ছন্ন হয়, তবে তাহাকেও গতাস্থু বলিয়! বুবিতে হইবে। 

অথাস্ত কেশলোমান্য'যচ্ছেৎ । তন্ত চে কেশলোমান্তায়ম্যমাঁনীনি 
প্রলুচ্যেরন্‌ ন চেছেদয়েয়ুস্তং পরাস্থরিতি বিদ্যা । তস্য চেছুদরে সিরাঃ 
প্রকাশেরন্, শ্য।বতান্রনীলহারিদ্রেগুরলাঃ বা স্থ্যঃ পরাশ্থরিতি বিদ্যা । 
তণ্য চেন্নখা বীতমাংসশোণিতাঃ পক্জান্বববর্ণাঃ স্থ্যস্তং পরাস্থরিতি 
বিদ্যাৎ। অথাপ্যাঙ্গুলীর্লক্ষয়েৎ তস্য চেদহুলয় আয়ম্যমানা ন স্ফ,টেয়ুস্তং 
পরাহ্থরিতি বিদ্যাৎ । 

রোগীর কেশ ও লোম টানিয়া দেখিবে, তাহা! টানিলে যদি উঠিয়া! আসে, অথচ রোগী 
তাহাতে কোনরূপ বেদনা জনুভব না করে, তবে সেই রোগী গতাস্থ্ বুঝিবে। রোগীর 
উরে যদি শ্যাব, তাঅ, নীল, হুরিদ্রা অথবা শুর্লুবর্ণের শির! প্রকাশ পায়, তবে তাহাকেও 
গতান্থ জানিবে। রোগীর নখ রক্তমাংস শুন্ত এবং পাক জামের ন্যায় কষ্কবর্ণ হইলে, 
তাহাকে পরান্ুু বুঝিতে হইবে । অতঃপর তাহার অঙ্ুলিসকল পরীক্ষা করিবে। রোগীর 
অঙ্কুণিসকল বিস্তৃত করিলে (মট্কাইলে ) যদ্দি স্ফুটিত ন! হয়, তবে তাহাকেও পরান 
ৰলিয়৷ জানিবে। 


৪র্ঘ অধ্যায়? ইন্ড্রিয়-স্থানম্‌। ১১ 


ভবতি চাত্র। 
. এতান্‌ স্পৃশ্যান্‌ বহুন্‌ ভাবান্‌ যঃ স্পৃশন্নববুধ্যতে । 
আতুরে ন স সন্মোহমায়ুজ্ঞনস্য গচ্ছতি ॥ 
এই সমস্ত স্পৃশ্যভাঁব স্পশ করিয়া! যে চিকিৎসক সম্যক অনুভব করিতে পারেন, রোগীর 
আ।যুঃজ্ঞান বিষয়ে তাঁহাকে কখনও বিমূড় হইতে হয় ন1। 
ইত/গ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্ক ত ইন্ড্রিয়স্থানে 
পরিমর্শণীয়মিক্দ্িয়ং নাম তৃতীক্রোহধ্যায়? | 
ইতি অগ্নিবেশরূত ও চরক এ্রতিসংস্কত তত্ত্বের ইন্জ্িয়স্থানে 
পরমশনীয় ইন্দ্রিয় নামক তৃতীয় অধ্যায় । 





চতুর্ধোইধ্যায়ঃ | 
অথাত ইক্দ্রিয়ানীকমিক্দ্রিযং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেযুঃ | 
ভগবান্‌ 'আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমরা ইন্দডরিয়ানীক ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা করিব। 
: “ ইক্ড্রিয়াণি যথ। জন্তো; পরীক্ষেত বিশেষবিৎ | 
আয়ুপ্রমাণং জিজ্ঞান্থর্ভিষক তন্ন! নিবোধত ॥ 


ঈন্দিন্নশক্তিজ্ঞ চিকিৎসক, মানবের আঘুঃপ্রমাণ জানিবার জন্য যেকধপে ইন্দ্রিয়সসূছের 
পরীক্ষা করিবেন, তাহাই বলিতেছি শবণ কর। 


অনুমানাঁৎ পরীক্ষেত দর্শনাদীনি তত্তুত? | 
অদ্ধা! হি বিতথং জ্ঞানমিক্দ্রিয়াণামতীন্ড্রিয়মূ ॥ 
স্বস্থ্যেভ্যে। বিকৃতং যস্য জ্ঞানমিক্দ্রিয়সম্তবম্‌। 
আলক্ষ্যেতানিমির্তেন লক্ষণং মরণস্য তৎ ॥ 
ইত্যুক্তং লক্ষণং সম্যগিক্দিয়েষগুভোদয়ম্‌। 
তদেব তু পুনর্য়ো বিস্তরেণ নিবোধত ॥ 
চক্ষুরাদি ইদ্রিয়সমূহ্র তত্ব অন্ুমানদ্বার! পরীক্ষণ করিতে হয়, যেহেতু ইন্দ্রিরবিষয়ক জ্ঞান 
অতীন্দ্রিয়। যাহার ইন্ত্রিয়জন্ত জ্ঞান, অকারণে স্বস্থ ব্যক্তির ইঞ্জিয়জ্ঞান হইতে বিকৃত বোধ 


হয়, তাহার তাহাই মৃত্যুলক্ষণ বুঝিতে হুইবে। ইন্্িয়সমূহের অশুভ লক্ষণ এইবপে সংক্ষেপে 
কথিত হইল । পুনর্বার বিস্বৃতরূপে তাহ! বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। 


ঘনীভূতমিবাকাশমাকাঁশমিব মেদিনীম্‌। 
বিগীতমুভয়ন্তেতশ পশ্যন্‌ মরণস্চ্ছতি ॥ 


ষে ব্যক্তি আকাশকে পৃথিবীর স্তায় ঘনীভূত এবং পৃথিবীকে আকাশের হ্যায় শুন্তমর 
দেখে, তাহার মৃত্যু ঘটে। 








১২ চরক-সংহিত। | 


০০ পিসী সি শশী সপ শপ আপ 









ঘস্য দর্শনমায়াতি মারুতোহম্বরগৌচরঃ | 
অগ্নিনা যাতি বা দীগুস্তস্যায়ুঃক্ষয়মাদিশেৎ ॥ 
অন্বরগোচর অর্থাৎ মূর্তিহীন বাঁযু যাহার দৃষ্টিগোচর হয়, অথবা বায়ু অগ্নির সহিত প্রন্দীপ্ত 
হইয়া চলিতেছে, যাহার এইরূপ বোধ হয়, তাহার আধুঃক্ষয় হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 
জলে শ্ববিমলে জাঁলমজাালাবততে নরঃ ৷ 
স্থিরে গচ্ছতি,ব। দৃষ্ট্রা জীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
স্থির বা চঞ্চল জল জালব্যাঃ* না থাকিলেও যে তাহাতে জাল দেখিতে পাক, তাহার 
জীবন নষ্ট হয়। ্ 
জাগ্র পশ)তি যঃ প্রেতান্‌ রক্ষাংমি বিবিধানি চ। 
অন্যদ্বাপান্ুতং কিঞ্চিজীবিতাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
যে জাগ্রত অবস্থায় প্রেত, বিবিধ রাক্ষস, অথবা অন্য যেকোন প্রকার অদ্ভুত পর্দা 
দশন করে, তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হয় । 
যোহগ্নিং প্রকৃতিবর্ণস্থং নীলং পশ্যতি নিশ্াভম্‌ ৷ 
কৃষ্ণং বা যদি বা গুরুং নিশাং ব্রজতি সপ্তমীম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি স্বাভাবিক অগ্নিকে নীলবর্ণ, নিশ্রাভ, কৃষ্ণবর্ণ বা শুরুবর্ণ বৌধ করে, সে সপ্তম 
রান্ত্িতে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
মরীচীনসতোহমেঘান্‌ মেঘান্‌ বাপ্যসতোহম্বরে | 
বিছ্যুতো। বা বিন! মেঘৈর্যঃ পশ্যতি স নশ্যতি ॥ 


আকাশে মেঘ না থাকিলে ৪, ষে বাক্তি মেঘজ্যোতি: বা মেঘ দর্শন করে, অথবা মেণ- 
ব্যতীত বিদ্যুৎ দেখিতে পায়, সে বিনষ্ট হয় । 


স্বগ্নয়ীমিব ঘঃ পাত্রীং কৃষ্ণান্বরসমারৃতাম্‌ । 
আদিত্যমীক্ষতে গুদ্ধং চন্দ্রং বা ন স জীবতি ॥ 
যে ব্ক্তি নির্মল হৃর্য্য বা! চন্দ্রকে কৃষ্ণবস্ত্রাবৃত মৃগ্নর় পান্ছের স্তায় দর্শন করে, সে বাচে না। 
অপর্ববণি যদ পশ্যে সূর্য্যাচন্দ্রমসোগ্রহ্ম্‌। 
অব্যাধিতো ব্যাধিতো৷ বা তদস্তং তস্য জীবিতম, ॥ 
যে অপর্ধ দিবসে অর্থাৎ পূর্ণিমা বা অমাঁবস্তা ব্যতীত অন্ত দিনে কৃর্যযগ্রহণ বা চন্দ্র গ্রহণ 
দেখিতে পায়, সে রোগী হুউক বা! ন্বস্থ হউক, সেই গ্রহণদর্শনের শেষ পর্য্যস্ত তাহার আয্মুঃ, 
অথাৎ সেই গ্রহণদর্শন শেষ হইলেই তাহাকে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। 
নক্তং সূর্ধ্যমসচ্চন্দ্রমনগ্রৌ ধূমযুখিতম্‌ | 
অগ্নিং বা নিষ্প.ভং রাত্রে দৃষ্টা। মরণমচ্ছতি ॥ 


যে ব্যক্তি রাত্রিতে হুর্য্য, চন্দ্র না থাকিলেও চন্দ্র, অগ্নিশৃন্ঠ স্থান হইতে ধূমোদ্গম, অথব! 
রাত্রিকালে অগ্নি নিশাত দেখে, তাহার মৃত্যু ঘটে। 


প্রভাবতঃ প্রভাহীনানিষ্প্‌ভান্‌ যে প্রভাবতঃ | 
নর! বিলিঙ্গান্‌ পশ্যস্তি ভাবান্‌ প্রাণান্‌ জিহাসবঃ ॥ 





গদ্দার্থই এইরূপ বিপরীত লক্ষণযুক্ত দর্শন করে, তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হয় । 
ব্যাকৃতীনি বিবর্ণানি বিসংখ্যোপগতানি চ। 


বিনিমিতানি পশ্যস্তি রূপাণ্যায়ুঃক্ষয়ে নরাঃ ॥ 
যে ব্যক্তির আয়ুঃক্ষয় হয়, সেই ব্যক্তিই সুন্দর প্রতিমাদি নিম্মিত পদাথকে বিকৃত, 


বিবর্ণ ও বিসঙ্খক (বিপরীত সংখ্যাধুক্ত ) দশন করে। 
যশ্চ পশ্যত্যদৃশ্যান্‌ বৈ দৃশ্যান্‌ যু ন পশ্যতি । 
দ্বাবপ্যেতৌ বথ। প্রেতে। তথা জ্েয়ো বিজানতা ॥ 
যে ব্যক্তি অদৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায়, অথব! বে দৃশ্য পদার্থ দেখিতে পায় না, তাহাদের 
উভয়কেই প্রেতসদৃশ ( আসন্মৃত্যু ) বুবিতে হইবে । 
অশব্দস্য চ যঃ শ্রোত। শব্দান্‌ ঘশ্চ ন বুধ্যতে । 
তাবুভৌ পশ্যতঃ ক্ষিপ্রং বমক্ষয়মসংশয়ম্‌ ॥ 
শব্দ না) হইলেও যে শব শুনিতে পায় এবং শব হইলেও যে তাহা অন্থভব করিতে পারে 
না, তাহারা উভয়েই শীঘ্র যমকবলে পতিত হয়। 
ংবৃত্যা্থুলিভিঃ কণোঁ জ্বালাশব্দং ঘ আতুরঃ। 
ন শুণোতি গতাস্থং তং বুদ্ধিমান পরিবর্জযেৎ ॥ 
যে রে!গী, অঙ্গুলিদ্বারা কর্ণরন্ধ, 'রুদ্ধ করিয়! জালাশব (বে! বে! শব) গুনিতে না পায়, 
বুদ্ধিমান চিকিৎমক তাহাকে গতাস্থ বিবেচনা করিয়! পরিত্যাগ করিবেন । 
বিপর্যযযেণ যে। বিদ্যাদগন্ধানাং সাধ্বসাধুতায্‌ । 
ন চৈতান্‌ সর্ববশে। বিদ্যাৎ তং বিদ্যাদ্বিগতাযুষম্‌ ॥ 
যে ব্যক্তি ছুর্গন্ধ বা সুগন্ধ বিপরীত ভাবে অর্থাৎ ছুর্গন্ধকে সুগন্ধ এবং স্থগন্ধকে হুর্গঞ 
বলিয়া অনুভব করে; অথবা সুগন্ধ বা দুর্গন্ধ কিছুই যাহার অনুভূত না হয়, তাহাকেও 
গতাযুঃ বলিয়া জানিবে। 
যে রসান্‌ ন বিজানাতি ন বা জানাতি তন্তরতঃ। 
মুখপাকাদূতে পক্কং তমাহুঃ কুশল। নরমূ ॥ 
যে মুখপাকাদ্দিবিকাঁর না থাঁকিলেও বে কোন রসেরই আস্বাদ পায় না, অথব। রস- 
৷ বিশেষের আস্বাদ অনুভব করিতে পারে না, পণ্ডিতগণ তাহাকে পর অর্থাৎ আসন মৃত্যু 
বলিয়া থাকেন। 





উষ্ণান্‌ শীতান্‌ খরান্‌ শ্লক্ষান্‌ ম্বদূনপি চ দাঁরুণান্‌। 
স্পৃষ্ট্র! বি্যাৎ ততোহন্যত্বং মুমুষুস্তেষু মন্যতে ॥ 
উদ্চ, শীতল, কর্কশ, মন্যণ, মৃদু বা কঠিন পদার্থ স্পর্শ করিয়া, যে তাহা বিপরীত গুণযুক্ত 
বোধ করে, তাহাকে মুমূর্ষু বলির জানিবে। 
অন্তরেণ তপস্তীব্রং যোগং বা বিধিপুর্ববকমূ । 
ইন্দ্রিয়ৈেরধিকং পশ্যন্‌ পঞ্চত্বমুপপদ্যতে ॥ 


5৪ চরক-সংহিতা ৷ 





ক লাফ শ আঙত ত 


বে ব্যক্তি তীন্ত্র তপন্তা বাঁ যোগের আচরণ না করিয়া, অতীন্ডিয় বিষয় দর্শন করে, সে 
পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। 
ইন্ডরিয়াঁপাম্বতে দৃষটরিক্জিয়ার্থান্‌ ন পশ্যতি। 
বিপর্য্যয়েণ যো বিদ্াৎ তং বিদ্যাদ্‌ বিগতায়ুষম্‌ ॥ 
ইন্জ্িয়সমূছের মধ্যে কেবল চক্ষুরিক্রিয় ব্যতীত অপর কোন ইন্দিযদ্ধারাঁই যাহাঁর ইন্দ্রিয়ার্থের- 
অন্গভব না হয় এবং চক্ষুবারাই সমস্ত ইন্দরিয়ার্থ বিপরীত ভাঁবে যে অনুভব করে, তাহাকে 
গতায়ুঃ বলিয়৷ জানিবে। / 
স্বস্থাঃ প্রজ্ঞাধিপর্য্যাসৈরিক্দিয়ার্থেষু বৈকৃতম্। 
পশ্যন্তি যে স্থবহুশস্তেষাং মরণমাদিশেহ ॥ 
বস্থ ব্যক্তিও বুদ্ধির বিপর্যয় জন্য যদি ইন্জিয়ার্থসমূহ বিপরীত ভাবে বারংবার অনুভব 
করে, তবে তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত বুঝিতে হইবে । 
তত্র শ্লোক । 
এতদিক্ড্িয়বিজ্ঞানং যঃ পশ্যতি যথাষথম.। 
মরণং জীবিতঞ্চেব স ভিষগ্‌ জ্ঞাতুমহ্তি ॥ 
যে চিকিৎসক এই ইন্দ্রিয়বিজ্ঞান যথাষথ ভাবে পর্যবেক্ষণ করেন, তিনি মরণ ও জীবন 
বুঝিতে সমর্থ হইয়া থাকেন । 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্দ্রে চরক প্রতিসংস্কৃত ইক্ড্রিযস্থানে 
ইক্ড্রিযানীকং নাম চতুর্ধোহধ্যায়ং । 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্জিয়স্থানে 
ইন্ড্রিয়ানীক নামক চতুর্থ অধ্যাঁয়। 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পূর্ববরূপীয়মিন্ড্িয়ং ব্যাখ্যাস্থাম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানান্ত্রেয়ঃ। 
ভগবান আত্রেয়্ কহিলেন, অতঃপর আমর! পূর্বরূপীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্য। করিব। 
পুর্ববরূপাণ্যসাধ্যানাং বিকারাণাং পৃথক্‌ পুথক্‌। 
ভিম্নাভিন্নানি বক্ষ্যামে! ভিষজাং জ্ঞানরৃদ্ধয়ে ॥ 
চিকিৎসকগণের জ্ঞানবৃদ্ধির জন্ত অসাধ্য ব্যাধিপমূছের ভিন্ন ভিন্ন পূর্ববরূপের বিষয় পৃথক্‌ 


পৃথক ভাবে বিবৃত করিতেছি । 
পূর্ববরূপাণি সর্বাণি ভ্বরোক্তান্যতিমাত্রয়। | 


যং বিশস্তি বিশত্যেনং মৃত্যুন্রপুরঃসরঃ ॥ 
অন্যন্তাপি চ রোগস্থয পূর্ববরূপাণি ষং নরম্‌। 
বিশস্ত্যনেন কল্লেন তস্তাপি মরণং ঞ্রুবম্‌ ॥ 





৫ম অধ্যায়ঃ ইঞ্জিয়-স্থানম্‌। ১৫ 





জরোক্ত পূর্ববরূপসমূহ অতিরিক্ত ভাবে যাহার শরীরে প্রকাশ পাস, তাহার শরীরে 
জ্বরপুঃরসর মৃত্যুই প্রবেশ করে অর্থাং পেই জরে তাহার মৃত্যু হয়। এইরূপ অন্ত কোন 
রোগের পূর্ববূপসমূহও অতিরিক্ত মাঁজায় যাহাঁকে আক্রমণ করে, তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত । 
পূর্বরূপৈকদেশাংস্ত বক্ষ্যামোহন্যান্‌ স্থদারুণান্‌। 
যে রোগাননুবর্নস্তি মৃত্যুর্ধেরেব বুধ্যতে ॥ 
যেদকল পূর্বরূপ অন্তান্ত উৎকট রোগের ব্যক্ত অবস্থাতে ৪ বর্তমান থাকে এবং মাহাদ্বার| 
বোগীর মৃতু অনুমান করা যায়, সেইসকল লক্ষণ ব তেছি। 


বলঞ্চ হীয়তে যস্থ প্রতিশ্যায়শ্চ্টবদ্ধতে | 
তস্য নারীপ্রসক্তস্য শোষোহস্তায়োপজায়তে ॥ 
যে যক্রোগীর ক্রয়শঃ বপক্ষয় হয় এবং প্রতিশ্তায় (সর্দি) বর্ধিত হইতে থাকে, সেই 
রোগী মৈথুনানক্ত হইলে, তাহার বক্মা রোগ মৃত্যুর জন্য হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 
শ্বভিরুক্টৈঃ খরৈর্বাপি যাতি যে দক্ষিণাং দিশমৃ। 
স্বপ্নে বঙক্মাণমাসাগ্য জীবিতং স বিমুঞ্চতি ॥ 


ধে ব্যক্তি কুক্কুর, উষ্ট ব! গর্ধভে আরোহণ করিয়া দক্ষিণ দিকে যাইতেছি এইবপ স্বপ্ন 
দেণে, সে যক্মারোগা ক্রান্ত হইয়! প্রাঁণত্যাগ করে। 


প্রেতৈঃ সহ পিবেন্মগ্তং স্বপ্নে য? কৃষ্যতে শুনা । 
:. স ঘোরং জ্বরমাসাদ্য ন জীবে চ স্থজ্যতে % ॥ 
বে স্বগ্ধে প্রেতের সাঁহত মদ্যপান করে, অথব৷ কুক্ধুর কর্তৃক আক্ুষ্ট হয়, ঘোরতর জরা- 


ক্রান্ত হইয়। তাহাকে প্রাণভ্যাগ করিতে হয়, অথবা জরাক্রাস্ত হইবার পূর্বেই অর্থাৎ জরের 
পুর্বরূপ অবস্তাতেই তাহার প্রাণনাশ হইয়া থাকে | 


লাক্ষারক্তান্বরাভং যঃ পশ্যতান্বরমস্তিকাঁগু । 

স রক্তপিত্তমাঁসাদ্য তেনৈবাস্তায় নীয়তে ॥ 

রক্তত্রগ্রক্তসর্ব্বাঙ্গে। রক্তবাস। মুহুহসন্্‌। 

ষঃ স্বপ্নে নীয়তে নার্য্য। স রক্তং প্রাপ্য সীদতি ॥ 

বে ব্যক্তি নিকটে লাক্ষারঞ্জিত রক্তবস্ত্রের স্তায় আকাশ দেখিতে পায়, তাহাকে রক্তপিত্ব- 

রোগাক্রান্ত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। যে স্বপ্নে রক্তাক্ত কলেবর হইয়। রক্তবস্ত্র ও 
রক্তমাল্য ধারণ পূর্ব্বক মুহুমুহ্ুঃ হাসিতে হাসিতে নারীকর্তৃক আকুষ্ট হয়, সেও রক্তপিত্- 
রোগগ্রস্ত হইয়। প্রাণত্যাগ করে। 

শূলাটোপান্ত্রকুজাশ্চ দৌর্ববল্যং চাতিমান্রয়া। 

নখাদিষু চ বৈবর্যং গুলেনাস্তকরে। গ্রহঃ ॥ 

লতাকণ্টকিনী যন্য দারুণ। হৃদি জায়তে । 

স্বপ্নে গুল্স্তমন্তায় ক্রুরো৷ বিশতি মানবম্‌ ॥ 






* স্ুুঘোরং জরসাসাত্ত সবজীবমস্থজ্যতে ইতি পাঠাস্তরম্‌ । 


স্্য 


১৬ চরক-সংছিতা 





শূল, আটো অন্তরকূজন, দুর্বলতা, ও নখাদিতে বিবর্ণতা, এইসমন্ত পূর্বরূপ অতিমাত্র 


প্রকাশ পাইলে, গুনরোগে তাহার প্রাণনাশ হয়। যেব্যক্তি স্বপ্নে হদয়ের উপরে কণ্টক- 


যুক্ত লতা উৎপর হইতে দেখে, উৎকট গুল্সরোগ তাহারও প্রাণনাশ করে। 
কায়েইল্পমপি সংস্পুষ্ং স্ভৃূশং যস্য দীর্য্যতে | 
ক্ষতানি চন রোহস্তি কুষ্ঠৈর্থত্যুহিনস্তি তম্‌ ॥ 
নগ্নশ্যাজ্যাবসিক্তস্য জুহ্বতো ইগ্নিমনচ্চিষমূ । 
পদ্মান্যুরসি |্ায়স্তে স্বপ্পে কু্ঠৈর্মরিষ্যতঃ ॥ 
অস্ত্রাদির অল্পমাত্র সংস্পর্শে যাহার শরীরে অত্যন্ত ক্ষত জন্মে এবং সেই ক্ষত শীপ্র আরোগ্য 
ন। হয়, কুষ্ঠরোগে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। যেব্যক্কি স্বপ্রে উলঙ্গ ও দ্বতসিক্ত হইয়! 
নিশ্রভ অগ্নিতে আহৃতি দান করে, অথবা বঙ্গঃস্তলে পদ্ম জন্মিয়াছে বোধ করে, তাহার ও 
কু্ঠরোগে মৃত্যু হয়। 
ন্নাতানুলিপগুগাত্রেহপি বস্মিন্‌ গৃষ্স্তি মক্ষিকাঃ | 
স প্রমেছেণ সংস্পর্শং প্রাপ্য তেনৈব হন্যাতে ॥ 
স্লেহং বহুবিধং স্বপ্নে চণ্ডালৈঃ সহ যঃ পিবেগু। 
বধ্যতে স প্রমেহেণ স্পৃশ্যতেইস্তায় মানব? ॥ 


যাহার ন্নাত এবং চন্দনাদিলিপ্ত গাত্রেও মক্ষিক। বসে, সে প্রমেহ রোগাক্রান্ত হইয়। প্রাণ- 
ত্যাগ করে। যে স্বপ্নে চগ্ডালগণের সহিষ্ত ঘ্বত-তৈলার্দি বহুবিধ স্নেহ পাঁন করে, তাহাকেও 
'প্রমেছরোগে গ্রাণত্যাগ করিতে হয়। 


ধ্যানায়াসৌ তথোদেগে।' মোহশ্চাস্থানসম্ভবঃ | 
অরতির্বলহানিশ্চ মৃত্যুরুম্মাদ পৃর্ব্বকঃ ॥ 
আহারদ্ধেষণং যন্ত লুণ্ডচিতমুদদ্দিতম্‌। 

বিদ্যাদ্‌ ধীরে! মুমূর্ষু তমুম্মীদেনীতিপাঁতিন। ॥ 
ক্রোধনং ত্রামবহুলং সকৃ্প্রহসিতাননম্। 
মুচ্াপিপ্ঃ এহাহেত্রং হস্ত্যন্মাদঃ শরীরিণম্‌ ॥ 
নৃত্যন্‌ রক্ষোগণৈঃ সার্দং ঘঃ স্বপ্রেহস্তসি মজ্জতি। 
স প্রাপ্য ভূশমুন্মাদং যাতি লোকমিতঃ পরম্‌ ॥ 


যাহার অকারণে অত্যন্ত চিস্তা, শ্রাস্তি, উদ্বেগ, মোহ, অপ্রীতি ও বলহানি হয়, উদ্মা- 
রোগে তাহার মৃত্যু ঘটে। যাহার আহারে বিদ্বেষ এবং চিত্তবিভ্রমবশতঃ শ্রীতিকর বিষয়ে 
ব্যধাবোধ হয়, তাহাকেও উৎকট উন্মাদরোগে প্রাণত্যাগ করিতে হয়। উন্মাদরোগী অতি- 
ক্রোরী, অতিভীত, এক একবার হান্তবদন এবং মুচ্ছণ ও পিপাসায় অত্যন্ত কাতর হইলে, 
তাহার মৃত্যু ঘটে । যে স্বপ্টে রাক্ষসগণের সহিত নৃত্য করিতে করিতে জলমগ্ন হয়, তাহা- 
ফেও উৎকট উম্মামগ্রস্ত হুইয়। ইছলৌক হইতে পরলোক গমন করিতে হয়। 


৫ম অধ্যায়ঃ ইঞজি-্থানস | ১৭. 





অসৎ তমঃ ঃ পশ্যতি যে! যঃ শৃণোত্যসতঃ নান । 
বহুন্‌ বহুবিধান্‌ জাগ্রৎ সোহপম্মারেণ বধ্যতে ॥ 
মং নৃত্যন্তমাবিধ্য প্রেতে৷ হরতি যং নরম্‌। 
স্বপ্নে হরতি তং মৃত্যুরপন্মার পুরঃনরঃ ॥ 
যে ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থাতে ও অন্ধকারশূত্ স্থানে অন্ধকার দেখে, অথবা কোন শব ন। 
হইলেও বহুবিধ শব্দ শ্রবণ করে, তাহার অপনম্মাররোগে গ্রাট্রনাশ হয়। মত হইয়! নৃত্য 


করিতেছে, এইরূপ অবস্থায় কোন প্রেত তাহাকে হুনন করিষ্ট্ট যে ব্যক্তি এইরপ স্বপ্ন দেখে, 
তাহারও অপন্মার রোগে মৃত্যু ঘটে । 
স্তভ্যেতে প্রতিবুদ্ধস্ত হনূ মন্যে তথাক্ষিণী। 
যস্ত তং বছিরায়ামে! গৃহীত্বা হস্ত্যসংশয়ম্‌ ॥ 
যাহার নিদ্রাভঙ্গের পরে হনূ, মন্য ও অক্ষিদবযন স্তব্ধ হয়, তাহার বহিরাক্সাম (ধসুঃস্তভ ) 
রোগে মৃত্যু হয়। 
শ্কুলীর্ধ্বাপ্যপুপান্‌ ঝ স্বপ্নে খান্দতি যো৷ নরঃ | 
স চেৎ প্রচ্ছর্দয়েৎ তাদৃক্‌ প্রতিবুদ্ধে। ন জীবতি ॥ 
যে স্বপ্ে শক্কুলী অপুপ প্রভৃতি পিক ভক্ষণ করে এবং জাগরিত হইয়া! যঙ্দি তন্দরপ পিষ্টক 
বমন করে, তবে তাহার জীবন রক্ষা হয় ন!। 
এতানি পুর্ববরূপাণি যঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স এষামনুবন্ধঞ্চ ফলঞ্চ জ্ঞাতুমহ্যতি ॥ 
ঘ ইযাংশ্চাপরান্‌ স্বপ্রান্‌ দারুণানুপলক্ষয়েত | 
ব্যাধিতানাং বিনাশায় ক্লেশায় মহতেহপি বা ॥ 
যে ভিষক্‌ এইপমন্ত পূর্ববরূপ সম্যক্‌ বুঝিতে পারেন, তিনি তাহাদের অনুবন্ধ এবং ফলও 
অবগত হইতে পারেন। যিনি এইসকল এবং অন্যান্য দারুষ্জী ত্বপ্র লক্ষ করেন, তিনিই 
রোগীর বিনাশ ব। মহৎ ক্লেশের বিষয় অনুমান করিতে সমর্থ হন। 
যন্যোতভমাঙ্গে জায়ন্তে বংশগুল্সলতাদয়ঃ | 
বয়াংসি চ বিলীয়স্তে স্বপ্নে মৌগ্যমিয়াচ্চ যঃ ॥ 
১৪ ২৪৯৯৫১৯ স্বপ্নে যঃ পরিবার্ধ্যতে । 
ক্ষঃপ্রেতপিশাচন্ত্রীচগ্াঁলবা8০ঘকৈঃ ॥ 
গা | 
প্রশুহৃতি চ যঃ স্বপ্ধে যো গচ্ছন্‌ প্রপতত্যপি ॥ 
ভূমৌ পাংশৃপধানায়াং বল্মীকে বাথ-ভল্মনি। 
শ্মশানায়তনে শ্বন্রে স্বপ্নে যঃ প্রপতত্যপি ॥ 
কলুষেহস্তসি পক্ষে বা কুপে বা তমসাবৃতে | 
স্বপ্নে মজ্জতি শীত্রেণ আতম। নীয়তেচ ঘঃখ। 





১৮ চরক-সংহিত] | 





শা শত শি শী ০ পপ সা স্পুস্পএস্ স্ 


স্নেহপানং তথাভ্যঙ্গ? প্রচ্ছ্দনবিরেচনে | 

হিরণ্যলাভঃ কলহঃ স্বপ্নে বন্ষপরাজয়ৌ ॥ 

উপানদ্ধ্যগনাশশ্চ প্রপাতঃ পদটর্দণোঃ । 

হর্যঃ স্বপ্ধে প্রকুপিতৈঃ পিতৃভিশ্চাপি ভঙ্দদনমূ ॥ 

চন্্রতারারকনক্ষত্রদেবতাঁদীপচক্ষলাম্‌ | 

পতনং বা 'নাশো বা স্বপ্ধে তেদো নগস্ত বা। 

রক্তপুষ্পং বশং ভূমিং পাঁপকন্মীলয়ং চিতাম্‌। 

গুহান্ধকারসন্ধাধং স্বপ্নে বঃ প্রবিশত্যপি ॥ 

রক্তমালী হসন্ন,চ্চৈর্দিাসা দক্ষিণাং দ্রিশমৃ। 

দারুণামটবীং স্বপ্পে কপিযুক্তঃ প্রয়াতি বা ॥ 

যে ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে, তাহার মন্তকে বংশ গুলু ও লতাঙ্দি উৎপন্ন হইয়াছে ও পক্ষী 

বনিতেছে, অথব! মস্তক মুগ্ডিত হইয়াছে; যে স্বপ্রে গৃধ, উলুক, কুক্কর ও কাকাদিদার! 
অথবা রাক্ষস, প্রেত, পিশাচ, স্ত্রী, চগ্ডাল, ধাবিত ব্যক্তি ও অন্ধদ্বার' আপনাকে পরিবুতি 
দেখে) যে স্বপ্নে বংশ, বেত্র, লতা, রজ্জু, তৃণ ও কণ্টকাদিসম্কল স্থানে মৃচ্ছিত হুইয়। 
পতিত হয়, চলিতে চলিতে পড়িয়া যায়, অথব। পাংশুরাশিবিশিষ্ট ভূমিতে, বন্দীকে, ভন্মে, 
শ্মশানে, বা গর্ডে পতিত হয়; যে ব্যক্তি শ্বপ্রাবস্থায় আবিল জলে, পঙ্কে বা অন্ধকার কুপে 
মগ্ন হুইয়! যায়, কিংবা জলজোতে শীত্ব ভাসিয়া যায়; যে্বপ্রে স্নেহপান, অন্যর্গ, বমন, 
বিরেচন, স্বর্ণলাভ বা কলহ করে; স্বপ্রে ফাহার বন্ধন, পরাজগ্ন, পাঁকাদ্গয়ের নাশ, পদচন্মের 
পতন ও হর্ষ হয়, স্বপ্নে যে কুপিত পিতৃগণ কর্তৃক ভর্সিত হয় ; চন্রু, ভার1, হৃর্যা, নক্ষত্র, 
দেবতা, প্রদীপ ও চক্ষুর পতন বা! বিনাশ এবং পর্বত ভেদ হইতে দেখে; যে বাক্তি শ্বপ্সে 
রক্তপুষ্পবিশিষ্ট বনে বা ভূমিতে, পাঁপকর্্ীলয়ে, চিতায় ও অন্ধকার গুহায় প্রবেশ করে; 
রক্তমাল্যধারী উলঙ্গ মূর্তি উচ্ষ্ুহাসিতে হাঁসিন্তে তাহাকে দক্ষিণদিকে লইয়! যাইতেছে, 
অথব! বানর পরিবৃত হইয়া ভীষণ অরণ্যে প্রবেশ করিতেছে, যে ব্যন্কি এইরূপ স্বপ্ন দেখে, 
তাহাদের এইসমস্ত স্বপ্ন মৃত্যুজনক অথবা জত্যন্ত ক্লেশপ্রদ ৷ 

কষায়িণামসৌম্যানাং নগ্লানাং দগ্ডধারিণাম্‌ | 

কষ্ধজানাং রক্তনেত্রাণাং স্বপ্নে নেচ্ছন্তি দর্শনম্‌ ॥ 

কৃষ্ণ পাপাগ্চনাচারা দীর্ধকেশনথস্তনী | 

বিরাগমাল্যবসন! স্বপ্নে কালনিশ মত ॥ 

কযায়বস্ত্রধারী, অসৌম্য, উলঙ্গ, দণ্ডধারী, কৃষ্ণবর্ণ ও রক্তনেত্র মূর্তিসমূহের শ্বপ্নদর্শনও 

গুভজনক নহে । স্বপ্রে কৃষ্ণবর্ণা, পাঁপকারিণী, অমাঁচারিণী, দীর্ঘকেশী, দীর্ঘনখা, দীর্ঘস্তন- 
বিশিষ্টা এবং রক্তমাল্য ও রক্তবন্ত্রধারিণী স্ত্ীমুর্তিও কালরাত্রিন্বরূপ, অর্থাৎ স্বপ্লে রূপ মূর্তি 
দেখিলেও মৃত্যু ঘটে। 

ইত্যেতে দারুণাঃ স্বপ্পা রোগী ধৈর্যাতি পঞ্চতাম্‌। 


অরোগঃ সংশয়ং গত্বা কশ্চিদেব প্রযুচ্যতে ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ ইন্ড্রিয়-স্থানম্‌ । ১৯ 








স্পা ৪৯ পপ সপ পা পা ও 





সি 


এইসমন্ত স্ব দর্শনে রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয় এবং স্বস্থ ব্যক্তিও এইরপ স্বপ্ন দেখিলে, 
তাহার জীবন সংশয় হইয়া থাকে । ্‌ 
মনোবহানা পুর্ণত্বাদ্দোষৈরতিবলৈস্ত্রিভিঃ | 
শ্রোতসাং দারুণান্‌ স্বপ্রান্‌ কালে পশ্যতি দারুণে ॥ 
* মৃত্যুকালে অতিকূপিত বাতাদি দোষত্রয় কর্তৃক মনোবহ শোতঃসমুহ পরিপূর্ণ হয়, 
তজ্জন্তই মুমূযু" এই সকল স্বপ্ন দর্শন করে। 
নাতিপ্রস্ুপ্তঃ পুরুষঃ সফলানফলাস্্রঃথ। ৷ 
ইক্জিয়েশেন মনসা স্বপ্রান্‌ পশ্যত্ীনকধ! ॥ 
মনুষ্য অতি প্রন্বপ্ু না হইলে, সেই অবস্থাতেই ইন্টরিয়চালক মনোদ্বার1 বহুবিধ সফল 
বা বিফল স্বপ্ন দেখিয়! থাঁকে। 
দক্টং শ্রুতানুভূতঞ্চ প্রার্ধিতং কর্সিতং তথা । 
ভাবিকং দোষজঞ্ব স্বপ্নং সপ্তবিধং বিছুঃ ॥ 
তত্র পঞ্চবিধং পূর্বমফলং ভিষগাদিশেৎ । 
দিবান্বপ্রমতিহ্ম্বমতিদীর্ঘঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
দুষ্ট, শত, অনুভূত, প্রার্থিত, কলি, ভাবিক ও দোষজ (বাতাদির বিক্কৃতিজন্য ), 
এই সাতপ্রকার স্বগ্ধ। তন্মধো প্রথমোক্ত পাঁচপ্রকার স্বপ্নকে চিকিংসকগণ বিফল 
বলেন। দিবাস্বপ্র এবং মতিক্ষুদ্র বা সতিদীর্ঘ বপ্লাও বিফল । 
দুষ্টঃ প্রথমরাত্রে যঃ স্বপ্নঃ সোইল্লবলো ভবে । 
ন স্বপেদ্‌ যঃ পুনর্দস্ট্র স সাঃ স্যাম্মহাফলঃ ॥ 
স্বপন প্রথম রাব্রিতে দৃষ্ট হইলে তাহ! অক্পবল হুয় অর্থাৎ তাহার ফল অন্ন হুইয় থাকে । 
স্বপ্নদশনের পর পুনর্বার নিদ্রিত না হইলে, সেই ম্বপ্প সছ্যযঃ ফলপ্রদ হয়। 
অকল্যাণমপি স্বপ্নং দৃষ্টা! তত্রৈব যঃ পুনঃ । 
পশ্যে সৌম্যং শুভাকারং তস্য বিদ্যাচ্চুভং ফলম্‌॥ 
যে ব্যক্তি প্রথমে অমঙ্গল স্বপ্ন দেখিয়, পুরর্বার সৌম্য ও গুভ স্বপ্ন দর্শন করে, তাহার 
শুভ ফল হয় জানিবে। 





তত্র শ্লোকঃ 
পুর্বরূপাণ্যথ স্বপ্নীন্‌  ইমান্‌ বেভি দারুণান্। . 
নস মোহাদসাধ্যেযু কন্মাণ্যারভতে ভিষক্‌ ॥ 
যে চিকিৎসক এইসমন্ত পূর্বরূপ ও দারুণ স্বপ্নের বিষয় জানিতে পারেন, তাহাকে 
অসাধ্যরোগে বিমূঢ় হইয়। চিকিৎসাকার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইতে হয় না। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ইন্ড্রিযস্থানে 
পূর্ব্বরূপীয়মিক্ড্রিক্₹ং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ 
ইতি অগ্সিবেশকৃত ও চরক প্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দ্রিয়স্থানে 
পূর্বরূপীয় ইন্দ্রিযনামক পঞ্চম অধ্যায় । 


২৪ চরক-সংহিতা ৷ 


শী পা পেস সপ পাস পা পপি 


যষ্ঠোহধ্যাঁয়ং | 





অথাতঃ কতমানি শরীরীয়মিক্দিয়ং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন অতঃপর আমর! কতমানি শরীরীয়নামক ইন্ররিয় ব্যাধ্যা করিব । 

কতমানি|ণরীরাঁণি ব্যাধিমন্তি মহামুনে | 

যানি বৈগ্যঃ পরিহরেদ্‌ যেষু কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
ইত্যাত্রেয়োইগ্রিবেশেন প্রন্মং পৃষ্টঃ পুনর্বন্থঃ | 
আচচক্ষে যথা তস্মৈ ভগবাংস্তন্নিবোধত ॥ 

“হে মহামুনে! এমন কতপ্রকাঁর ব্যাধিগ্রস্ত শরীর আছে, যাহা বৈদ্ভগণ পরিত্যাগ 
করেন এবং যাহার চিকিৎসা 'সফল হয় না?” অগ্নিবেশ কর্তৃক ভগবান্‌ পুনর্বস্থু আত্রেয 
এইরূপ জিজ্ঞাসত হইয়া, ষাহ! তাঁহাকে উত্তর দিয়াছিলেন, তাহ! এবণ কর। 

যন্ত বৈ ভাষমাণস্ত রুজতুযুর্ধমুরে! ভূশম | 

অন্নং ব! চ্যবতেহপক্ং স্থিতং বাপি ন জীর্য্যতি ॥ 
বলঞ্চ হীয়তে শীঘ্রেং তৃষ্ণা! চাতিপ্রবদ্ধতে । 
জায়তে হৃদি শুলঞ্চ তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়ে ॥ 

যে রোগীর কথা কহিতে বুকের উদ্ধভাগে বেদন। হয় ; ঘাঁহাঁর ভুক্ত অন্ন অপ অবস্থাতে 
নির্গত হয়, অথব। উদ্দরে থাকিয়াও পরিপাক পায় না) যাহার শীঘ্র বলক্ষয় হয়, তৃষ্ণ অত্যন্ত 
বদ্ধিত হয় এবং হুদ্দয়ে শুলনিখাতবৎ বেদনা হয়, সেই রোগীকে চিকিৎসকগণ পরিত্যাগ 
করেন। 

হি্ক1 গম্ভীরজা যস্ত শোণিতঞ্চাতিসা'ধ্যতে ৷ 
ন তস্মৈ ভেষজং দগ্যাৎ স্মরন্নাত্রেয়শাসনম্‌ ॥ 

যাহাঁর গন্ধীর অর্থাৎ নাভিপ্রবত্ত হিক1 উপস্থিত হয় এবং অতান্ত রক্তাতিসার হয়, 

আত্রেয়ের উপদেশ মনে রাখিয়া! তাহাকে ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। 
আনাহশ্চাতিসারশ্চ যমেতৌ ভুর্ব্বলং নরম । 
ব্যাধিতং বিশতো৷ রোগ হুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 

রোগার্ত বা অন্ত করণে ছূর্বল ব্যক্তিকে আনাহ বা অতিসার রোগ আক্রমণ করিলে, 
তাহার জীবন ছূর্লভ। 

আনাহশ্চাতিতৃষ্ণ! চ কর্ধিতং যমুভৌ ভূশমূ । 
বিশতো৷ বিজহত্যেনং প্রাণ। নাঁতিচিরাক্মরম্‌ ॥ 

যে কোন কারণে অতি-ককশ ব্যক্তি -আনাহ ও অতিভূৃষ্ণ! কর্তৃক আক্রান্ত হইলে, অচিরে 
তাহাকে প্রাণত্যাগ করিতে হয় । 






শিস পীর” টার সপ্ন 


স্বরঃ পৌর্ববাহিকো যস্ত শুপষকাসশ্চ দারুণ । 
বলমাঁংসবিহীনস্ত যথ! প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
যাহার পূর্ববাহ্লে জর হয় এবং উৎকট গুক্ধ কাঁদ থাকে, তাহার বল-মাংসক্ষয় হইলে সেই 
রোগীকে মৃতবৎ বুঝিতে হইবে । ৃঁ 
জ্বরো যস্যাপরাহ্রেতু প্লেকষকাসশ্চ দারুণ? | 
বলমাংসবিহীনস্য যথ] প্রেতস্ততৈব সঃ ॥ 
যাহার অপরাহে জর হয় এবং শ্লেম্যুক্ত মস থাকে, তাহার বল-মাংস-ক্ষয় 
হইলে, তাহাকে ও প্রেতবৎ জানিবে। 
যস্য মৃত্রং পুরীষঞ্চ গ্রথিতং সম্প্রবর্ততে | 
নিরুক্মণো জঠরিণঃ শ্বসতো ন স জীবতি ॥. 
যে জঠররোগীর মৃত্র ও পুরীধ গ্রথিত, অগ্নি মন্দ এবং প্রবল শ্বাস হর, তাহার জীবন- 


রক্ষা হয় না। 
শবয়ূর্ষস্য কুক্ষিস্থে! হস্তপাদং বিসর্পতি। 
জ্ঞাতিসঙ্ঘং স সংরেশ্ট তেন রোগেণ হন্যতে ॥ 
যাহার প্রথমে কুক্ষিদেশে শোঁথ হইয়া ক্রমশঃ হস্ত-পদে সঞ্চারিত হয়, সেই বাক্তি তাার 
ন্রাতিসমৃহকে ব্যথিত করিয়া সেই শোথরোগেই বিনষ্ট হয়। 
শয়ধূর্যস্য পাদস্থস্তথ। অস্তে চ পিগিকে । 
মীদতশ্চাপুযুভে জঙ্ঘে তং ভিষক্‌ পরিবর্জয়ে ॥ 
ঘাহার পদদ্বরে শোথ হইলে, পিপ্তিকাছয় শিথিল এবং জজ্ঘাদ্বয় অবসন্ন হয়, সেই রোগীকে 
চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন । 
শুনহস্তং শুনপাদং শুনগুহোদরং নরমূ। 
হীনবর্ণবলাহারমৌষধৈর্নোপপাদয়েহ ॥ 
হস্তে, পদে, গুহাদেশে ও উদরে শে।থযুক্ত এবং বিবর্ণ ছর্বল ও শ্পীথাহার রোগীকে 
ওধধ প্রয়োগ করিবে না; অর্থাৎ তাহার মৃত্যু নিশ্চিত। 
উরোধুক্তো বনুশ্লেচ্গা নীলঃ গীতঃ সলোহিতঃ | 
সততং চ্যবতে যস্য দূরাৎ তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যাহার বক্ষঃস্থল হইতে নীল, গীত ও রক্তবর্ণের শ্লেশ্সা বহুপরিমাণে সতত নির্গত হয়, 
তাহাকে দূর হইতে পরিত্যাগ করিবে । 
হষ্টরোম! সান্দ্মুত্রঃ শুক্ষকাসঙ্বরাদ্দিতঃ | 
ক্ষীণমাংসো! নরে! দূরাদ্‌ বর্জ্য বৈদ্যেন জানত ॥ 
জর ও শুফকাসঘ্বারা পীড়িত ব্যক্তির শরীরে রোমাঞ্চ, মূত্র ঘন এবং মাংস ক্ষীণ হইলৈ, 
বিচক্ষণ বৈদ্ভের তাহাকেও পরিত্যাগ করা উচিত। 
রঃ প্রফুপিতা৷ যস্য দোষাঃ কোষ্ঠেহভিলক্ষিতাঃ | 
কৃ্গস্য বলহীনস্য নান্তি তস্য চিফিংসিতম্‌ ॥ 





২২ চরক-সংহিত। । 


যাহার কোষ্টে' বাতাদি ত্রিদোষ প্রবলভাবে কুপিত হয়, এবং সে যদি কৃশ ও দুর্বল হয়, 
ভবে তাহার চিকিৎন! নাই। 
জ্বরাঁতিসাঁরে৷ শোঁফান্তে শ্বয়থুর্ব তয়: ক্ষয়ে । 
ছুর্ববলস্য বিশেষেণ নরস্যান্তায় জায়তে ॥ 
অত্যন্ত ছুর্বল রোগীর শোথ রোগের পরে জর ও অতিসার, অথবা জ্বর ও অতিসারের 
পরে শোথ, তাহার মৃত্যুসাধনের জন্ট উপস্থিত হয়। 
পাণ্্রশ্চ কৃম্োহত্যর্থং ভূষ্ঝয়াতিপরিগ্নতঃ 
ডন্বরী কুপিঝৌচ্ছাসঃ প্রত্যাখ্যেয়ে৷ ১ ॥ 
পা$রোশী অত্যন্ত কশ ও তুব্বল হইলে এবং তাহার জাড়ম্বরযুক্ত অথবা স্তব্ধাক্ষ শ্বাস 
উপস্থিত হইলে, বিচক্ষণ চিকিৎসক তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন । 
হুনুমন্তা গ্রহস্তষঠা বলহ্বীসোহতিমাত্রয়া | 
প্রাণাশ্চোরসি বর্তন্তে যস্য তং পরিবর্জয়ে ॥ 
যাহার হস্ুগ্রহ, মন্তাগ্রঃ, তৃষ্ণা ও বলক্ষয় অতিমাত্র হয়, এবং প্রাণ বঙ্গ:স্থলে অবস্থিত 
হয় অর্থাৎ বক্ষঃশ্বাম উপস্থিত হয়, তাহাকে ও পরিত্যাগ করিবেন । 
ব্যায়চ্ছতে তাম্যতি চ শন্ম কিঞ্চিন্ন বিন্দতি | 
ক্ষীণমাংসবলাহারো মুমুর্ষুরচিরান্নরঃ ॥ 
কিঞ্চিৎ পরিশ্রম করিলেই যাহাঁকে অত্যন্ত গ্রানিষুক্ত হইতে হয়, কোন গুকারেই যাহার 
হ্থখানুভব হয় না, এবং যাহার মাংস, বল ও আহার ক্দীণ হইয়! যায়, অবিলম্েই তাহাকে 
মৃত্যুমুখে পতিত হুইতে হয়। 
বিরুদ্ধযোনযো! যস্য বিরুদ্ধে ।পক্রমা ভূশম। 
জায়ন্তে দারুণ! রোগাঃ শীত্ং শীঘ্রং স হন্যাতে ॥ 
যেসকল রোগ বিরুদ্ধ নিদান হইতে উৎপন্ন হয়, এবং যাহার চিকিৎসাঁও পরস্পর 
বিরুদ্ধ, মেই সমস্ত উৎকট রোগ আক্রমণ করিলে শীঘ্রই প্রাণনাশ হয়। 


বলং বিজ্ঞানমারোগ্যং গ্রহুণী মাংসশোণিতম.। 
এতানি যস্য হীয়ন্তে ক্ষিপ্রং ক্ষিপ্রং স হীয়তে ॥ - 


যাহার বল, বিজ্ঞান, আরোগ্য, গ্রহণী (পাকাঁশয় ), মাংস ও রক্ত শীঘ্র শীঘ্র ক্ষীণ হহয়1 
যাঁয়, তাহার জীবনও অতিশীপ্র নষ্ট হইয়া থাকে । 


বিকার! যণ্য বর্ধন্তে গ্রকৃতিঃ পরিহীয়তে । 
সহসা সহুস৷ তস্য মৃত্যুহ্রতি জীবিতমূ ॥ 


সহস। যাহার বিক্কৃতিভাব সকল বর্ধিত হয় এবং ্রক্কতিভাবসমূহ নষ্ট হইয়1 যায়, মৃত্যুও 
সহসা তাহার জীবন নাশ করে। 


তত্র শ্লোকঃ 
ইত্যেতানি শরীরাণি ব্যাধিমস্তি বিবর্য়ে। 
ন হোষু ধীরাঃ পশ্যস্তি সিদ্ধিং কাঞ্চিছুপক্রমাঁত ॥ 


৭ম অধ্যায়ঃ ... ইন্দ্রির়-স্থানম,। ২৩ 





ক তাস শপ ৮ ক 


বিচক্ষণগণ এইসমস্ত ব্যাধিপ্রস্ত শরীর পরিত্যাগ করিয়া থাকেন, যেহেতু কোন 
চিকিৎসাদ্বারাই এইসকল অবস্থায় পিদ্ধিলাভ করা! যায় না। 
ইত্যগ্রিবেশরুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কূত ইক্ডরিযস্থাঁনে 
কতমানি শরীরীয়মিক্ড্িয়ং নাম য্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশরৃত ও চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দিয়স্থানে 
কতমানি শরীরীয় নামক ষষ্ঠ অগ্র্যায়। 


ঃ 


মপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ . 








অথাতঃ পন্নরগীয়মিন্ড্রিযং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
স্লাহ ভগবানাত্রেয়ত। 
ভগবান্‌ আত্রের্র কহিলেন, অত:পর আমরা পন্নরূপীয় নামক ইন্্রিয় ব্যাখ্যা করিব। 
দৃষ্ট্যাং যস্য বিজানীয়াঁৎ পন্নরূপাং কুমারিকাম্‌। 
প্রতিচ্ছায়াময়ীমক্কোর্ৈনমিচ্ছেচ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ 
যাহার দৃষ্টিমগুলে প্রতিচ্ছায়াম্য়ী কুমারিকা (পুতুল) পন্নরূপা (বিক্ৃতাঙ্গী ) হয়, 
চিকিৎক তাহীার'চিকিৎস1 করিতে ইচ্ছা করেন না । 
জ্যোত্ক্নীয়ামাতপে দীপে সলিলাদর্শয়োরপি । 
অঙ্গে বিকৃতা। যস্য চ্ছায়! প্রেতস্তথাবিধঃ ॥ 
জেযাৎস্সাক়্, রৌড্রে, দীপালোকে, জলে, অথবা দর্পণে, যাহার শরীরের প্রতিবিষ্ব বিকৃত 
দেখায়, তাহাকে মুতবৎ বিবেচনা করিতে হইবে। 
ছিন্ন! চ্ছিদ্রোকুল! চ্ছাঁয়৷ হীন। বাপ্যধিক।পি বা । 
নষ্ট তন্বী দ্বিধ। চ্ছিন্ন। বিশিরা বিকৃতা চ যা ॥ 
এতাশ্চান্যাশ্চ যাঃ কাশ্চিৎ প্রতিচ্ছায়া বিগহিতাঃ। 
সর্ব মুমূর্যতাং জ্ঞেয়া ন চেল্লক্ষ্যনিমিত্জাঃ ॥ 
যাহার শরীরের প্রতিবিষ্ব অকারণে ছিন্ন, ছিদ্রযুক্ত, হীনাগ, অধিকাঙ্গ, অদৃষ্ট, সুক্ষ, 
দ্বিধাবিতক্ত, মন্তকহীন, বিকৃত, কিংবা! অন্ত কোন গর্ঠিতরূপ দেখা যাক, তাহাকে মুমূ্ু 
বলিয়া জানিবে। র 
স্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়া তথা । 
ছাঁয়া বিবর্ততে যস্য স্বস্থোইপি প্রেত এব সঃ ॥ 
যাহার আকৃতি; প্রমাণ, বর্ণ, কাস্তি ও ছায়! পরিবর্তিত হয়, সে ব্যক্তি হ্স্থ হইলেও 
প্রেতবৎ অর্থাৎ শীঘ্রই তাহার মৃত্যু ঘটে। 
স্থানমাকৃতির্ঞেয়া জ্ষম] বিষম চ যা। 
মধ্যমল্লং মহচ্ছোক্তং প্রমাঁণং ভ্রিবিধং নুণাম্‌ ॥ 


২৪ চরক-সংহ্তা । 





প্রতিপ্রমাণসংস্থানা৷ জলাদর্শাতপাদিষু । 
ছায়া বা! স! প্রতিচ্ছায়] যা চ বর্ণপ্রভাশ্রয়। ॥ 
সংস্থান শবের অর্থ আকৃতি) আকুতি ক্ষমা (শোতনা ) ও বি্ষমা ( বিশোভন! ) 
ভেপে হুইপ্রকার। দেহপগ্রমাণ তিন প্রকার, মধ্য, অল্প ও মহৎ । দেহপ্রমাণ ও আকৃতির 
অনুরূপ যে ছায়। জল দর্পণ ও আতপ প্রসৃতিতে প্রতিবিদ্বিত হয় এবং যে ছায়া বর্ণ ও 
কাস্তির মন্থুরূপ, তাহাকে প্রতিচ্ছায়। কহে । 
খাঁদীনাং পঞ্চ ট।ঞানাং ছায়া বিবিধলক্ষণাঃ । 
নাভসী নিশ্মলানীলা সন্সেহ1 সপ্রভেব চ ॥ 
রুক্ষ শ্যাবারুণ! ঘা তু বায়বী সা হতগ্রভা | 
বিশুদ্বরক্ত। ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভ। দর্শনপ্রিয়। ॥ 
শুদ্ধবৈদুধ্য বিমল স্স্সিপ্ধী চান্তসী শুভ|। 
স্থির! স্লিগ্ধায়ত। শ্লক্ষা। শ্যাম! শ্বেতা চ পার্থিবী ॥ 
আকাশাদি পঞ্চতৃতান্গসারে ছায়া (কান্তি) নানা প্রকার। তন্মধ্যে নাভসী ছাঁয়। 
নির্মল, নীলবর্ণ, ্িগ্ধ ও প্রভাবিশিষ্ট । যেছায়! রুক্ষ, শ্তাব, বা অরুণবর্ণ ও প্রভাহীন, তাহ। 
বায়বী। নির্মল রক্তবর্ণ দীপ্ত ও দর্শন প্রয় ছায়া আগ্নেয়ী। বিশুদ্ধ বৈদূর্ধ্য মণির ন্যায় 
নির্শল, নিগ্ধ ও শুভদর্শন ছায়া আভ্তসী। পার্থিবী ছায়া স্থির, স্নিগ্ধ, বিস্তত, মস্যণ, এবং 
শ্তাম বা শ্বেতবর্ণ। 
বায়বী গর্থিত। ত্বাসাং চতত্রঃ স্থ্যঃ শুভোদয়াঃ | 
বায়বী তু বিনাশায় ক্লেশায় মহতেইপি বা ॥ 
এইসকল ছায়ার মধ্যে কেবল বাক্সবী ছায়া নিন্দিত, অপর চারিপ্রকার ছায়। শুভজনক । 
ৰায়বী ছারা প্রাণন[শক অথবা অত্যন্ত ক্লেশজনক । 
স্যাৎ তৈজসী প্রভা সর্ব! সা তু সগ্ুবিধ! স্মৃতা। 
রক্তা গীতা সিতা শ্যাঁবা হরিতা পাণুরাসিতা ॥ 
তাঁসাং যাঃ স্থ্যবিকাসিন্তঃ স্িপ্ধাশ্চ বিপুলাশ্চ যাঃ। 
তাঃ শুভ। কক্ষমলিনাঃ সংক্রিষ্টাশ্চাশুভোদয়াঃ ॥ 
সমুদ্রায় প্রভাই তৈজসী, অর্থাৎ তেঙজঃ হইতেই সমস্ত প্রভা উৎপন্ন হয়। প্রভা সাঁত- 
প্রকার; যথা--রক্ত, পীত, শ্বেত, শ্তাব, হরিত, পাও ও কৃষ্ণ । এই সপ্তবিধ প্রভার মধ্যে 
যে প্র্ত। ৰিকাশী, উজ্জল, দ্গিগ্ধ ও বিপুল, তাহ। গুতজনক এবং যে প্রভা রুক্ষ, মলিন ও 
সংক্িষ্ট, তাহা অগ্ডভজনক। 
বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়। প্রভ1 বর্ণপ্রকাশিনী। 
আসন্ন! লক্ষ্যতে চ্ছায়া বিকৃষ$ট। ভাঃ প্রকাঁশতে ॥ 
ছার! বর্ণকে আশ্রয় করিয়া থাকে মাত্র, বিস্ত গ্রভা বর্ণকে প্রকাশিত করে। নিকটবভ্তী 


না হইলে ছায়া লাঁক্ষত হয় না, কিন্ত প্রভা দূর হইতেও লঙক্ষিত হুয়। (ইহাই ছায়। ও 
প্রভার বিভিন্নত] |) 


ণম অধ্যায়ঃ ইক্ড্রিয-্ছানম.। ২৫ 





নাচ্ছায়ো নাগ্রভঃ কশ্চিদ্িশেনাশ্চিহযস্তি তু? 
নৃণাং শুভাশুভোতপতিং কালে চ্ছায়া প্রভাশ্রয়াঃ ॥ 
ছায়াশুন্ত বা প্রভাহীন ব্যক্তি কেহই নাই, সেই ছায়াবিশেষ বা প্রভাবিশেষ দ্বারাই 
বথাকালে মানবগণের শুভাশুভ উৎপ্ন হয়। অর্থাৎ ব্যক্তিযাত্রেরই ছায়া বা প্রভা আছে, 
কিন্ত সেই সাধারণ ছায়া বা প্রভাদ্ারা মানবের কোনই শুভাঁতুভ সুচিত হয় না; তবে, 
এমন কতকগুলি বিশেষ লঙ্ষণযুক্ত ছায়] বা গ্রাভ! আছে, যাহাদ্বার! মানবের শুভ বা অগ্ভ 
যথাকালে সুচিত হইয়! থাকে । 


কামলাক্ষোমুখিং পুর্ণং শঙ্খযোমুদ্মাংসতা | 
সন্্াসশ্চোষ্চতা চাঙ্গে বস্য তং পাঁরবজ্জয়েৎ ॥ 


ঘাঁছার নেত্রদ্ধয়ে কাঁমল1, সুখ পরিপুষ্ট, শঙ্খদয়ে মাংসহীনত1, অঙ্গে উত্তাপ ও মনে অতান্ত 
বাপ হয়, সেই রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 


উথাপ্যমানঃ শয়নাৎ প্রমোহং যাতি যে। নর? । 
টু মুুম্মুনুর্ন সপ্তাহং স জীবতি বিকথ্নঃ ॥ 
শষ্য হইতে উখিত হইপেই যে রোগী বারংবার মুচ্চিত হয়, সে নিশ্চিতই এক সঞ্তাহ- 
কাঁলও জীবিত থাকে না। 
সংস্যষ্টা ব্যাধয়ে। যস্য প্রতিলোমানুলোমগাঃ। 
_ ব্যাপক্ন! গ্রহুণীপ্রায়াঃ সোইদ্ধমাসং ন জীবতি ॥ 
বাহার শরীরে প্রতিলোমগ ও অন্ুলোমগত অর্থাৎ উর্ধমার্গগত ও অধোমার্গগত কতকগুলি 
ব্যাধি সংস্থ্ হয়, এবং গ্রহণী , পাকা শয় ) ব্যাপন্ন হয়, সে ব্যক্তি অর্দমাসও জীবিত থাকে ন!। 
উপরুদ্ধস্য যোগেন কধিতস্যাল্লমশ্তঃ | 
বুমুত্রপুরীষং স্যাদ যস্য তং পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যোগ (চিকিৎস1) দ্বারা উপরুদ্ধ, রোগম্ারা কর্ষিত এবং অল্লাহারী ব্যক্তির মলমৃত্রের 
পরিমাণ অধিক হুইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
ছুর্ববলে! বনু ভূঙ্ক্তে যঃ প্রাগ্তৃক্কাদন্নমীতুরঃ | 
অল্পমুত্রপুরীষশ্চ যথ। প্রেতস্তঘৈব সঃ ॥ 
ষে ব্যক্তি হর্বল হুইয়াও পুর্ববভোজনাপেক্ষা অধিক ভোজন করে, অথচ অতি অঙ্গ 
পরিমাণে মল মুত্র ত্যাগ করে, তাঁহাকেও গ্রেতবৎ বিবেচন! করিবে । 
বদ্ধিষ্ুগুণসম্পন্মমন্মক্জীতি যে নরঃ | 
শশ্বচ্চ বলবর্ণাভ্যাং হীয়তে ন স জীবতি ॥ 


বে ব্যক্তি নিত্য পুষ্টিকর অন্ন আহার করিয়াও, দিন দিন ৰল-বর্ণহীন হইতে থাকে, 
তাহার জীবনরক্ষ! হর না। 


প্রকৃজতি প্রশ্বসিতি শিথিলঞ্চাতিসাধ্যতে । 
বলহীনঃ পিপাসার্ভঃ শুক্ষাস্যে। ন স জীবতি ॥ 


'ষে রোগী অত্যন্ত অব্যক্ত শব করে, বারংবার দীর্ঘখাস ফেলে, তরল মলত্যাগ করে, 
এবং বলহীন তৃষ্ণার্ত ও শুফসুখ হয়, তাহারও জীবন রক্ষা! হয় না। 


২৬ চরক-সংহিত। | 





ছুস্বঞ্চ যঃ ্রশ্বসিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে চ যঃ। 
স্বতমেব তমাত্রেয়ো ব্যাচচক্ষে পুনর্ববন্তুঃ ॥ 
যাহার শ্বাস-প্রশ্বাস অত্যন্ত ক্ষীণ হয়, এবং স্চিকাদিবিদ্ধের ভ্ঠায় যে বারংবার স্পন্দিত 
হয়, আতেয় পুবর্ববন্থ তাহাকে মৃতকল্প বিবেচনা করেন। 
উর্ধাঞ্চ ঘঃ প্রশ্বসিতি শ্লেক্ষণা চাঁভিভূয়তে । 
সূ নরেো বান সজীবতি॥ 


যে রোগী উর্ধস্বাস ত্যাগ ক. 
আহার ক্গীণ হয়, সে রোগী ৰাঁচে 
উদ্ধীঞ্চে নয়নে যস্য যসানারতকম্পনে | 
বলহীনঃ পিপাসার্তঃ শুক্কাস্যো ন স জীবতি ॥ 
যে ছূর্ব্বল তৃষ্ণার্ত ও শু্কান্ত রোগীর নয়নাগ্রভাগ উর্ধগত,. এবং চক্ষু নিরন্তর কম্পিত হয়, 
সে রোগী জীবিত থাকে ন|। 


যস্য গণ্ডাবুপচিতৌ জ্বরকাঁসৌ চ দারুণো । 
শূলী প্রদ্ধেন্তি চাপ্যন্নং তশ্মিন্‌ কর্ম ন সিধ্যতি ॥ 
বে রোগীর গণ্ছয় শোথযুক্ত, জর ও কাঁস প্রবল, হৃদয়াদিতে শৃলনিখাতবৎ বেদনা, 
এবং জন্নে দ্বেষ হর, তাহার চিকিৎসায় সিদ্ধি লাভ হয় ন।। 
ব্যাবৃত্মুখজিহ্বস্য ভ্রবৌ যস্য চ বিচ্যুতে । 
কণ্টকৈশ্চাচিতা জিহব। যথ! প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
যে রোগীর মুখ ও জিহ্বা ব্যাবৃত হয় অর্থাৎ ঝুলিয়। পড়ে, জদ্বয় বিচ্যুত হয়, এবং জিহবা 
কণ্টকব্যাপ্ত হুয়, তাহাকে প্রেন্তবৎ বিবেচন। করিবে। 
শেফশ্চাত্যর্থমুৎসিক্তং নিঃস্যতো বৃষণে৷ ভূশ 
অতশ্চৈব বিপর্ধ্যাসে। বিকৃত্য প্রেতলক্ষণমূ 


বাহার লিঙ্গ অত্যন্ত অস্তঃগ্রবিষ্ট এবং অগুদ্বযন অত্যন্ত বহির্গ্ত হয়, অথবা ইহ!র বিপরীত 
অর্থাৎ লিক্চ অতি বহির্গত এবং বৃষণ অত্যন্ত অন্তঃপ্রবিষ্ট হইয়া যায়, তাহা তাহার শ্রেত- 
(মৃত্যু ) লক্ষণ বুঝিতে হুইবে। 
নিচিতং যস্ত মাংসন্ত ত্বগপ্ছিচৈব দৃশ্টাতে । 
:. ক্ষীণন্তান্যনতস্তস্য মাসমায়ুঃ পরণং তবে ॥ 
যে রোগীর মাংসক্ষয় হইয়া, চর্ম ও অস্টিমাত্র দৃষ্টিগোচর হয়, সেই ক্ষীণ রোগীর অন্ততঃ 
একমাস মাত্র পরমায়ুঃ। 


শ্লেম্মদ্বারা অত্যত্ত অভিভূত হয়, এবং যাহার বল বর্ণ & 


তত্র শ্লোকঃ 


ইদং লিঙ্গমরিষ্টাখ্যমনেকমভিজজ্ভিবান্‌। 
আম়র্বেদবিদিত্যাখ্যাং লততে কৃশলো নরঃ । 





খিনি চিহ্তার বনু বনু হিরন; অবগত হইয়াছেন, সেই পণ্ডিত সবযক্তিই “আমু 
বি২” এই নাম প্রাপ্ত হইতে পারেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কুত ইন্ডরিয়স্থানে 
পন্নরূপীয়মিক্ড্রিয়ং নাম সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 
ইতি অগ্নিবেশক্কৃত ও চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইঞ্জ্িয়স্থানে 
পন্নরূপীয় ইন্দ্রিয় নামক সপ্তম অধ্যায়। 


অষমোহধ্যায়হ ৷ 


অথাতোহবাকৃশিরসীয়মিক্িয়ং ব্যাখ্যান্তাম 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর! অবাকৃশিরসীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা করিব। 
অবাকৃশির! বা! জিহ্ম। বা যস্ত বা বিশিরা ভবে । 
জন্তে রূপপ্রতিচ্ছায়া নৈনমিচ্ছেচ্চিকিশুসিতুম্‌ ॥ 
যে রোগীর মৃত্তির প্রতিচ্ছায়া অবাকৃশিরা অর্থাৎ উদ্ধপাঁদ ও অধঃশিরা, কিস্বা বক্র, অথব। 
মস্তকহীন দেখা যার, চিকিৎসক সেই রোগীর চিকিৎসা করিতে ইচ্ছা! করিবেন ন!। 
জটাভূতানি পন্ষমাণি দৃষ্টিশ্চাপি ন গৃহাতে । 
যস্ত জান্তোর্ন তং ধীরে! ভেষজেনোপপাদয়ে ॥ 


যে বাক্কির অক্ষিপন্্রমকল জটিল হয় (জটা বান্ধে » এবং কোন পদার্থ দৃষ্টিগোচর হয় না, 
বিচক্ষণ চিকিৎদক তাহাকে গুধধ প্রয়োগ করিবেন না। 


যন্ত শুনানি বত্ীনি ন সমায়াস্তি শুধ্যতঃ | 
চক্ষুষী চোপদহ্েতে যথ৷ প্রেতস্তঘৈব সঃ ॥ 
বে শোধগ্রস্ত রোগীর নেত্রবপ্া (চক্ষুর পাতা ) শোথযুক্ত হয়, চক্ষুর উভয়বর্ত্য পরস্পর 
মিণিত না! হয়, এবং চক্ষুদ্বয় মণলিপ্ত হইয়] থাকে, তাহাকে খ্রেতবৎ বিবেচনা করিতে হইবে । 
ক্রবোর্বা যদি বা! মুদ্ধি, সীমস্তাবর্তকাঁন্‌ বহুন্‌। 
অপু ঞল্ছনরন্‌ ব্যক্তান্‌ দৃষ্ট্! মরণমাদিশেৎ ॥ 
ত্র্যহমেতেন জীবস্তি লক্ষণেনাতুর] নরাঃ। 
অরোগাণাং পুনস্ত্বেতৎ ষডাত্রং পরমুচ্যতে ॥ 
ক্রর লোমে ও মস্তকের কেশে পূর্বে কখনও সীমস্তাদি (শিখি) না করিলেও, যদি 
কাহারও এসকল স্থানে বছ সীমস্ত ও আবর্ত দেখিতে পাওয়া যায়, তবে তাহার মৃত্যু নিশ্চয় 


করিতে হইবে । সেই ব্যক্ষি রোগাক্রাস্ত হইলে তিন দিন এবং নীরোগ হইলে ছয়দিনের 
অধিক জীবিত থাকে না। 


২৮ চরক-সংহ্তা। 


'মায়ম্যোৎপাটিতান্‌ কেশান্‌ যে! নরে! নাববুধ্যতে | 
অনাতুরে1 বা রোগী বা ষড়্রাত্রং নাতিবর্ততে ॥ 
ধাধার কেশ আকর্ষণ করিয়া উৎপাটন করিলেও, সে তাহ! অনুভব করিতে পারে না, 
নে বাক্তি রোগীই হউক আর ন্ুু্ই হউক, ছয় দিনের অধিক জীবিত থাকে না। 
যস্ত কেশ! নিরভ্যঙ্গ। দৃশ্যন্তেহভ্যক্তসম্মিভাঃ । 
উপরুদ্ধায়ুষং জ্ঞাত্বা তং ধীরঃ পরিবর্ভয়ে। 
বাহার কেশ তৈলাভ্যক্ত ন। ধ 'লেও তৈলাভ্যন্তের সায় (চকচকে ) বোধ হর, বদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক তাহাকে ক্ষীণাধুঃ বুর্বিং। পরিত্যাগ করিবেন । 
প্লায়তে৷ নাসিকাবংশঃ পুথুত্বং যন্য গচ্ছতি । 
জশুনঃ শৃনসঙ্কাশঃ প্রত্যাখ্যেয়ঃ স জানতা ॥ 
যে গ্লানিধুক্ত রোগীর নাদাদও স্থুল হয় এবং শোথযুক্ত না হইলেও যাহাকে শোথযুক্ত 
বণিয়! বোধ হয়, তাহাকেও বিচক্ষণ চিকিৎসকের পরিত্যাগ করা উচিত। 
অত্যর্থং বিরৃত1 যস্য যস্ত চাত্যর্থসংরূত। | 
জিন্ধ। বা পরিশুক্ষ। ব1 নাসিক ন স জীবতি ॥ 
যাছার নাসারম্থা, অর্ত্য্ত বিবৃত বা নিতান্ত সংবৃত হইয়। যায়, এবং নাঁপাদও বকর" বা 
জত্যন্ত গুফ হয়, সে ব্যক্তি বাঁচে না। 
মুখং শব্শ্রবাবোষ্ঠো শুক্রশ্যাবাতিলোহিতো৷ । 
বিকৃত বন্য ব| নালে। ন ম রোগাদ্বিমুচ্যতে ॥ 
যাহার সুখ হইতে শব্দনির্গমকালে ওঠ হইতে শ্রাব নিঃস্ত হয় এবং ওষ্ট অতিশম় শুরু, 
গ্রাব, রক্ত বা নীলবর্ণ ও বিকৃত হয়, সে রোগমুক্ত হইতে পারে না। 
অস্থিশ্থেতা দ্বিজা বস্ পুষ্পিতাঃ পঙ্কনংবৃভাঃ। 
বিকৃত্যা ন স রোগাংস্ত বিহায়ারোগ্যমন্ম,তে ॥ 
দে রোগীর দস্তনকল অস্থির স্তায় অত্যন্ত শ্বেতবর্ণ, পুম্পিত ( শ্বেত-চিহৃবিশেষধুক্ত ), 
শবঝব। পঙ্কণৎ মললিপ্ত হয়, এইপনকপ বিকৃতির জন্য সে কখনও রোগমুক্ত হইয়া আরোগ্য 
লাভ করিতে পারে না। 
স্তব্ধা নিশ্চেতন। গুবর্বা কপ্টকোপচিতা৷ ভূশমূ । 
শ্যাবা শু্কাথব। শুনা প্রেতজিহ্ব! বিসর্পিণী ॥ 
রোগীর জিহব। স্তব্ধ, স্পশশকজ্ঞানশূন্, গুরু, অত্যন্ত কণ্টকব্যাপ্ত, শ্রাববর্ণ, গু অথব। 
শোথযুক্ত, এবং বহির্থত হইলে, তাহা প্রেতের জিহ্বা বুঝিতে হইবে । 
দীর্ঘযুচ্ছ সা যো ভ্রস্বং নরে নিংশ্বস্য তাম্যতি | 
উপরুদ্ধায়ষং জ্বাত্ব। তং ধীরঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
বেরোগী দীর্ঘ নিঃশ্বাস টানিক্না বশ প্রশ্বাস. ত্যাগ করে এবং মুচ্ছিত হ হর, বুিম!ন্‌, 
ছিকিতদক তাহাকে ক্ষীণামুঃ বুঝিয়া। পরিত্যাগ করিবেন। 


৮ম. অধ্যায়ঃ ইন্ড্রিয়-স্থানমূ। ২৯ 
হস্তে। পাদে। চ মন্যে চ তালু চৈবাতিশীতলম্»। 
ভবত্ায়ুঃক্ষয়ে ক্ররমথবাপি ভবেন্‌ ম্বছু ॥ 

রোগীর মাযুঃক্ষপ্ন হইলে, তাহাঁর হস্তদরর, পদথয়, মন্যাদ্য় ও তালু অত্ন্ত শীতল, ক্র, 

অগব৷ মৃদু হুইয়া থাকে । . 
ঘটয়ন্‌ জানুন! জানু পাঁদাবৃগ্যম্য পাতয়ন্‌। 
বে।হুপা শ্ততি মুহুর্বক্রমাতুরো ন স্তর জীবতি ॥ 

ফেব্যাঞ্ জানুদ্বার জান্ুতৈে আঘাত করে, পদদ্বয় [ করিয়। পাতিস্ত করে, এবং 
বক্রভাবে বারংবার মঙ্গঞ্চালন করে, সে রোগী জীবিত ধাঁকে না। 
দন্তৈশ্ছিন্দন্‌ নখাগ্রাণি নখৈশ্ছিন্দন্‌ শিরোরুহান্‌। 
কাষ্ঠেন ভূমিং বিলিখন্‌ ন রোগাৎ পরিমুচ্যতে ॥ 
দপ্তদ্ধা্। নখাগ্র, ও নথদারা কেশ কর্তন করিলে, এবং কাষ্ঠি্বারা ভূমিতে দাগ 
» কাটিলে, সেই রোগী রোগমুক্ত হয় না। ৃ 
দন্তান্‌ খাদতি যো জাগ্রদসান্না বিরুদন্‌ হসন্‌। 
বিজানাতি ন চেদ্‌ দ্রঃখং ন স রোগাদ্‌ বিমুচ্যতে ॥ 
বে রোগী জাগ্রদবস্তায় দাত কড়মড় করে, অস্থিরগ্তাবে কাদে ঝা হাসে, এবং কোন হুঃখ 
যদি অঙ্ুভব করিতে না পাধে, তবে তাহারও রোগমুক্তি হয় ন1। 
_"মহুহদন্‌ বৃহঃ ক্ষেড়ন্‌ শব্যাং পাদেন হস্তি যঃ। 
উচ্গৈশ্ছিদ্রাণি বিম্শন্নাতুরে ন স জীবতি ॥ 
নে রোগ! বারংবার হাসে বা কাদে, পদদ্বারা শব্যায় আঘাত করে, এবং উদ্ধী অবয়বের 

ছিদসমূহ স্পর্শ করে, সে বাচে ন!। 
ঘৈবিন্দতি পুর! ভাবৈ* সমেতৈঃ পরমাং রতিম্। 
তৈরেব রমমাণস্য প্লান্সোর্মরণমাদিশে ॥ 

রোগী পুধ্ব যেসকল বিষয়ে অত্যন্ত গ্রীতিলাভ করিত, সেইসকল বিষয়ই উপভোগ 
করিয়া গ্লানি বোধ করিলে, তাহার মৃত্যু নিশ্চয় কিৰে। 
ন বিভর্তি শিরোগ্রীবং পুষ্ঠং ব। ভারমাত্মনঃ | 
ন হনু পিওমাস্যস্থমাতুরস্ত মুমূর্ধতঃ ॥ 
রোগী মুমূর্বু হইলে, সে তাহার নিঞ্জের মপ্তক ও গ্রাবার ভার ধারণ করিতে পারে না 
অর্থাং তাহার মস্তক ও গ্রীবা ঝুলিয। পড়ে, পৃঠ তাহার দ্েহভার ধরিয়া রাখিতে পারে না 
অর্থাং দেহ নুইয়] পড়ে, এবং হগ্ুদ্বর মুখস্থ অন্নগ্রাস ধারণ করিতে অসমর্থ হন্ন অর্থাৎ মুখ 
হইতে অন্নগ্রাস বাহির হুইয়। পড়ে । 
সহস। স্বরসস্তাপস্তু ঠা মুচ্ছণ বলক্ষয়ঃ | 
বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুযুর্ষোরুপজায়তে ॥ 
ুমূর্ু ব্যক্তিরই সহুস। জরপন্তাপ, তৃষা, মুচ্ছা। ও সন্ধিসমুহের শিথিলতা উপস্থিত হুয়, 
অর্থাৎ সদ এঁ্লমস্ত রোগ উপস্থিত হইলে, সে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়। থাকে । 





মর পা 





৬ চরক-সংহিতা | 





*গোসর্গে বদনাদ্‌ যন্ত স্বেদঃ প্রচ্যবতে মুরাদের | 
লেপভ্বরোপতপ্তস্য হুর্লভং ত্য জীবিতম্‌ ॥ 


. প্রলেপক-ন্ছরাক্রাত্ত ব্যক্তির যদি প্রাতঃকালে মুখমণ্ডল হইতে ঘর্ম নিঃস্যত হয়, তবে 
তাহার জীবন হুর্লভ। 


নোপৈতি কণ্ঠমাহারে। জিহ্বা! কমুপৈতি চ। 
আয়ুষ্যস্তং রং জন্তোরব্বলঞ্চ পরিহীয়তে ॥ 


যাহার আহার কণঠদেশে ফুটা না, জিহ্বা! ক£গত হয়, এবং বলক্ষয় হইয়া যায়, সেই 
রোগীর আযুঃক্ষর় হইয়াছে বুঝিষ্ঠে হইবে। 
শিরো বিক্ষিপতে কৃচ্ছান্‌ মুঞ্চয়িত্বা প্রপাণিকৌ | 
ললাট প্রস্রতন্থেদে মুমুষুঃ শ্লথবন্ধনঃ ॥ 
যে রে'গী হন্তদ্বপ়ের অগ্রভাগ বিক্ষি্ত করিয়া, অতিকষ্টে মস্তক সঞ্চালন করে, এবং 
যাহার ললাট হইতে স্বেদ গ্র্রত হয় ও সন্ধিবন্ধন শিথিল হুইয় যায়, তাঁহাকে মুমুর্যু বলিয়া, 
বুঝিতে হইবে। 
. তত্র শ্লোকঃ 
ইমানি লিঙ্গানি নরেষু বুদ্ধিমান্‌ বিভাঁবয়েতাবহিতো মুুন্মছিঃ 
ক্ষণেন ভূত্ব! হৃপযান্তি কাঁনিচিন্‌ ন চাফলং লিঙ্গমিহান্তি কিঞ্চন ॥ 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক ৰিশেষ মনোযোগের সহিত রোগিশগীরে এইসমস্ত লক্ষণ পর্য্যবেন্গণ 
করিবেন ; যেহেতু অনেক্ক লক্ষণ ক্ষণকালের জন্য প্রকাশ পাইয়া বিনষ্ট হইতে পারে! 
কিন্ত অবিষ্টল্লক্ষণসমূহের মধ্যে কোন লক্ষণই বিফল নহে। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কত ইন্ডিয়স্থানে 
অবাকৃশিরসীয়মিক্ড্িয়ং নামাউমোহধ্যায়? ॥ 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক্‌প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দ্িয়স্থানে 
অবাকৃশিরশীয় নামক অষ্টম অধ্যায় । 


সী 


নবমোধ্ধ্যায়ঃ । 


ঞ্ 


অথাঁতো। যস্যশ্যাবীয়মিন্দ্রিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম- 
ইতি হ ল্মাহু ভগবানাত্রেয় | 
তগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর যন্তশ্তাবীয় ইন্দ্রিয় ব্যাখ্যা করিব। 
যস্য শ্যাবে পরিধ্বস্তে হরিতে চাপি দর্শনে । 
আপন্নে ব্যাধিরস্তায় জ্ঞেয়স্তস্য বিজানতা ॥ 


যাহার চক্ষুদ্ধয় হ্যাব বা হরিতবর্ণ এবং পরিধবন্ত (নষ্টপ্রায়) হয়, বিচক্ষণ চিকিৎসক 
তাহার ব্যাধি সৃত্যুক্পনরু বঙ্জিঝ৷ জাঁনিবেন। 














৩১ 
নিঃসংজ্ঞঃ পরিগুক্াস্য 


উপরুদ্ধায়ুষং জ্ঞাত্ব! তং ধীরঃ পরিবর্জয়ে ॥ 
যে ব্যক্তি বিবিধ রোগাক্রাস্ত হইয়া, সংজ্ঞাহীন ও শুফমুখ হয়, বুদ্ধিমান ভিষকৃ তাহাঁকে 
ক্ষীণাযুঃ বোধে পরিত্যাগ করিবেন । 


হরিতাশ্চ শিরা যস্য লোমকুপাশ্চ সংরৃতাঃ | 
সোহয্াভিলাষী পুরুষঃ পিস্াম্ম 
যাহার শিরাসকল হরিতবর্ণ ও লোমকুপসমূহ রুদ্ধ হই 


র্‌ মতে ॥ 
যায়, এবং অক্লনাভোজনে অত্যন্ত 
আকাজ্জ। হয়, তাহাকে পিত্তরোগাক্রাস্ত হইয়। মরিতে হয় 


শরীরান্তাশ্চ শোভত্তে শরীরঞ্চোপশুষ্যতি | 
বলঞ্ হীয়তে যস্য রাজযক্ষা! হিনক্তি তম্‌ ॥ 


যাহার হস্ত-পদাদি শরীরাস্তভাগ কাস্তি-পুষ্টিবিশিষ্ট ও মধ্যশরীর গু হইতে থাঁকে এৰং 
বলক্ষয় হয়, রাজযক্! রোগ তাহার প্রাণনাশ করে। 


ংসাভিতাপো হিক্কা চ দর্শনং শোণিতস্য চ। 
আনাহঃ পার্খশুলঞ্চ ভবত্যস্তায় শোধিণঃ ॥ 


রাজবক্রোগীর যদি অংসন্থয়ে অভিতাপ (সস্তাপ বা বেদন1), হিক্কা, রন্কনির্গম, আনাহ 
ও পার্শ্বশূল হয়, তবে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া খাকে। 


' বাতব্যাধিরপস্মারী কুষ্টী রক্তী তথোদরী | : 
গুলী চ মধুমেহী চ রাজযন্গমী চ যে! নরঃ ॥ 
অচিকিৎস্য! ভবস্ত্যেতে বলমাংসক্ষয়ে সতি |. 
মন্দেষপি বিকারেযু তান্‌ ভিষক্‌ পরিবঙ্গরয়ে | 
বাঁতব্যাধি, অপন্মার, কুষ্ঠ, রক্তপিভ, উদর, গুল, মধুমেহ ও রাঅবক্কা, এইসকল ধোঁগে 
আক্রান্ত ব্যক্তির, বল ও মাংসের ক্ষয় হইলে তাহ।রা অচিকিত্ম্ত। রোগ প্রবল না হইলেগু 
যদি তাহাদের বল-মাংসের ক্ষয় হয়, তবে ভিষক্‌ তাহাদিগকে পরিতঢাগ করিবেন । 
বিরেচনহতানাহো যক্তুষ্ান্ুগতো নরঃ | 
বিরিক্তঃ পুনরাধ্মাতি যথা প্রেতস্তথৈব সঃ ॥ 
বিরেচনঘ্বারা আনাহু রোগ নিবারিত হওয়ার পরে যন্দি অত্যন্ত তৃষ্ণা হয়, গখব। বিরে- 
৮৮ পরে যদি উদরে আধ্মান (ফণাপ) উপস্থিত হয়, তবে তাহাকে প্রেতবৎ বিবেচনা! 
ব। 






পেয়ং পাতৃং ন শর্োতি শু্বত্বাদাস্যকষ্ঠয়োঃ | 
উরসশ্চ বিবন্ধত্বাদ্‌ যো নরে! ন স জীবতি ॥ 
কণ্ঠ ও মুখ শুফ হুইয়! ধাওয়ায় এবং বক্ষঃস্থল বিবন্ধ হই থাকা, যে রোগী পানীয় 
পদার্ঘও পান করিতে পায়ে না, সে বাচে না। 
স্বরস্থয ছুর্ববলীভাবং হানিঞ্চ বলবর্ণয়োঃ | 
রোগবৃদ্ধিমযুক্ক্য] দৃষ্ট চ1 মরপমাদিশে ॥ 


৩২ চরক-সংহিতা | 





”. ম্বরের ক্ষীণতা, বল ও বর্ণের হানি, এবং অকারণে রোগের বৃদ্ধি হইতে দেখিলে, সেই 
রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। 
উদ্ধশ্বাসং গতোম্মাণং শুলোপহুতবঙক্ষণমূ্‌ । 
শন চানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
উর্ধশ্বাস, দেহসস্তাপের অপগম, বংজ্ষণস্থলে শুল-নিখাতবতৎ বেদনা, এবং কোন 
অবস্থাতেই শাস্তি না পাওয়া, এইসমস্ত লক্গণ লঙক্ষিত হইলে, বুদ্ধিমান চিকিৎসক সেই 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন । 
অপস্বরং ভাডমাণং প্রাণ্তং মরণমাতানঃ। 
শ্োতারঞ্চাপাশব্দস্য দূরতঃ পরিবর্ভয়েৎ ॥ 
যেরোগী বিকুতস্বরে নিজের মরণ কা বলে, এবং কোন শব না হইলেও যে শব্দ এবণ 
করে, চিকিৎমক তাহাকে দূরে পরিত্যাগ করিবেন । 
যং নরং সহসা রোগে! ছুর্ববলং পরিমুঞ্চতি। 
ংশয়প্রাপ্তমাত্রেয়ে! জীবিতং তত্থয মন্যতে ॥ 
অথ চেজজ্ঞাতযন্তম্ত যাচেরন্‌ প্রণিপাততঃ | 
রসেনাছ্যািতিক্রয়ান্নাস্ৈ দগ্ভাদ্বিশোধনম্‌ ॥ 
মাসেন চেন্ন দৃশ্যেত বিশেষস্তস্য শোৌভনঃ ॥ 
রসৈশ্চা ন্যৈর্বহুবিধৈদুর্লভং তস্য জীবিতম.॥ 
যে ছুর্বল রোগী অকারণে সহপ1 রোগমুক্ত হয়, ভগবান আত্রের বলেন, তাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন । সেই রোগীর জাতিবর্গ প্রণিপাত পূর্বক দি তাহার চিকিৎসা প্রার্থনা করে, 
তবে তাহাকে কোন বিশোধন ওধধ প্রয়োগ ন! করিয়া, কেবল মাংসরসের সহিত আহার 
করিতে বণিবে। বনুবিধ মাংসরসের হিত একমাস মাহার করিয়াও ভাঙার যদি বিশেষ 
শুভফল দেখিতে না পাওয়। যায়, তবে তাহার জীবন হুল্ল'ভ বুঝিতে হইবে। 
নিষ্ঠযতঞ্ পুরীষঞ্চ রেতশ্চানস্তসি মজ্জতি । 
যস্থ্য তস্তায়ুষঃ প্রাপ্তমস্তমাহুর্মনীষিণঃ ॥ 
যাহার নিষ্ঠীবন (গয়ের ) পুরীব ও শুক্র জলে ফেলিলে নিমগ্ন হুইয়া যায়, প্ডিতগণ 
তাহার আহ্ঃ শেষ হইয়াছে বলিয়া! খাকেন। 
নিষ্ঠ্যতে যস্য দৃশ্যস্তে বর্ণা বহুবিধাঃ পৃথক্‌। 
তচ্চ সীর্দেৎ পয়ঃ প্রাপ্য ন স জীবিতূম্তি ॥ 
যাহার নিষ্ঠীবনে বহুবিধ বর্ণ দেখিতে পাঁওয়া যায়, এবং তাহা জলে ফেলিলে জলের 
সহিত মিশিক়া! যায়, তাহার জীবনরক্ষা হয় না। 
পিতমুত্বানুগং যস্য শঙ্ো প্রাপ্য বিশুধ্যতি | 
সম রোগঃ শঙ্খকে। নাম [ভ্ররাঁীতোছি মানবমূ ॥ 
উ্চান্থগত পিত্ত যাহার শঙ্খদেশে অবস্থিত হইয়া গুধ হুইয়া যায়, ভাহার সেই রোগের 
নাম শঙ্খক, এই শঙ্গক রোগ দিনরাত্রি মধ্যে গ্রাগনাশ করে । 


১*ম অধ্যায়ঃ ইঞজিয়-স্থানয্‌। ৩৩ 


সফেনং রুধিরং যস্য মুহরাস্যাৎ প্রসিচ্যতে | 
শুলৈশ্চ তুগ্যতে কুক্ষিঃ প্রত্যাখে/য়ঃ স তাদৃশঃ ॥ 
যাহার সুখ হইতে ফেনমিশ্রিত রক্ত বারংবার নির্গত হয়, এবং কুক্ষিদেণ শূলবেদনায় 
ব্যথিত হয়, সেইরোগী প্রত্যাখ্যেয় অর্থাৎ অচিকিৎস্য। 
বলমাংসক্ষযুন্তীত্রে। রোগবৃদ্ধিররোচকঃ । 
যস্যাত্রস্য লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ন স জীবতি ॥ 
যে রোগীর বল ও মাংসের অত্যন্ত ক্ষ হয়, রোগের বৃষ্টি হইতে থাকে, এবং তীর বন 
হয়, সে তিন পক্ষও জীবিত থাকে না। ৃঁ 
তগ্রে 
বিজ্ঞানানি মনুষ্যাণাং মরণে প্রত্যুপস্থিতে | 
ভবস্ত্যেতানি সম্পশ্যেদন্যান্যেবংবিধানি চ ॥ 
তানি সর্ববাণি লক্ষ্যস্তে ন তু সর্ববাণি মানবমৃ। 
বিশস্তি বিনশিষ্স্তং তন্মাদোধ্যানি সর্ববশঃ ॥ 
মনুষ্যের মৃত্যুকাল উপস্থিত হইলে, এইসমস্ত এবং এইরূপ অন্তান্ত অরিষ্ট লক্ষণ লক্ষিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু সমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ এক জন রোগীর শরীরে প্রকাশ হয় না, জ্তরাং 
সমস্ত লক্ষণ সর্ব প্রকারে অবগত হওয়া আবশ্তক। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্ড্রিয়স্থানে 
যস্যশ্যাবীয়মিক্দ্রিয়ং নাম নবমোহ্ধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরকপ্রতি সংস্কৃত তন্ত্রের ইন্দ্িয়স্থানে 
যন্তশ্টাবীয় নামক নবম অধ্যায়। 





দশমোহধ্যারঃ | 


গা 


অথাতঃ সগ্যোমরণীযমিক্দ্িয়ং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইর্তি হল্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবান্‌ আত্রের কহিলেন, অতঃপর সন্ভোমরণীয় ইঞ্জিয় ব্যাখ্যা করিব। 
সগ্যত্তিতিক্ষতঃ প্রাগান্‌ লক্ষণানি পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 
অগ্নিবেশ প্রবক্ষ্যামি সংস্পৃষ্টো যৈর্ন জীবতি ॥ 
হে অগ্িবেশ! যেলমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগী (এক সপ্তাহের অধিক 
কাল) জীবিত থাকেনা, সেইসমন্ত সগ্তঃপ্রাণনাশক অরিষ্ট লক্ষণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ বর্ণন করিব। 
কঁভনগনা স্থুসংবৃত্। তিষ্ঠভ্ভী দারুণ হৃদি । 
ভৃষ্খয়াভিপরীতস্য সচ্যো মুষণাতি জীবিতম্‌ ॥ 








৩৪ চরক-সংহিতা ৷ 


দারুণ বাতাষ্ঠীলা সন্বপ্ধিত হইয়া! যাহার হৃদয়ে অবস্থিত হয়, এবং অত্যত্ত তৃষ্ণা! হয়, 
তাহার সদ্ভই জীবন নষ্ট হয়। 
পিগ্ডিকে শিথিলীকৃত্য জিদ্গীকৃত্য চ নাসিকাম্‌। 
বায়ুঃ শরীরে বিচরন্‌ স্যো। মুষ্ণাত্তি জীবিতম্‌ ॥ 
যে রোগীর পিগ্ডিকান্বয় (পায়ের ডিম ) শিথিল ও নাঁসিক। বক্র “করিয়! তাহার সমস্ত 
শরীরে বায়ু বিচরণ করে, সে সগ্ঠই প্রাণত্যাগ করিয়। থাকে । 
ক্রুবৌ যস্য স্বতে স্থানাদস্তর্দাহশ্চ দারুণ; | 
তস্য হিক্াকধ্‌ণ। রোগঃ সগ্যো মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 
যে রোগে রোগীর জয় স্বস্থানট্যুত হয়, এবং দাঁরুণ অস্তর্দাহ ও হিক্কা উপস্থিত হয়, সে 
রোগ সম্ভঃপ্রাপনাশক। 
ক্ষীণশোণিতমাংসস্য বায়ুরূদ্ধগতিশ্চরন্‌। 
উভে মন্যে সমে যস্য সগ্যো মুষ্তাতি জীবিত ॥ 
যে রোগীর রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হয়, বায়ু উর্ধগত হইয়া বিচরণ করে, এবং উভয় মন্তা। সম 
হয় অর্থাৎ সমানভাবে উ্িত হয়, সে সগ্ঃ প্রাণত্যাগ করে। 
অস্তরেণ গুদং গচ্ছন্‌ নাভিঞ্চ সহসানিলঃ | 
কশস্য বঞ্ষণে। গৃহুন্‌ সগ্যে। মুষ্ণাঁতি জীবিতম্‌ ॥ 
ষে কশরোগীর গুহ নাঁড়ী ও নাভির মধ্যদেশে সহসা! বায়ু উপস্থিত হইয়া বঙজ্ষণছয়ে 
বেদন! উৎপাদন করে, সেও সগ্ধঃ প্রাণত্যাগ করে। 
বিতত্য পণু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মারুতঃ । 
স্তিমিতস্যায়তাক্ষস্য সছ্যো৷ যুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বাযু কর্তৃক যে রোগীর পঞ্জরাস্থিসমূহের অগ্রভাগ বিস্তৃত, বক্ষঃস্থল বেদনাযুক্ত, শরীর 
স্তিমিত, এবং নেজ্রদ্বয় বিস্ফারিত হয়, সে সগ্ঃ জীবন ত্যাগ করে। 
হৃদয় গুদে চোভে গৃহীত্ব। মারুতে। বলী। 
চুর্ববলস্য বিশেষেণ সগ্যে। মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বলবান্‌ বায়ু যে ছূর্ধল রোগীর হৃদয় মলাশয় ও গুহ্‌নাঁড়ী বিশেষদূপে আক্রমণ করে, 
তাহার সগ্ভই প্রাণনাশ হয়। 
বওক্ষণো চ গুদে চোঁভে গৃহীত্বা মারটতো! বলী। 
শ্বাসং সঞ্জনয়ন্‌ জন্তোঃ সম্ভো। মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 
প্রবল বায়ু যাহার বজ্ষণন্বয় মলাঁশয় ও গুহনাড়ীতে বেদনা! এবং শ্বাস উৎপাদন করে, 
সে সদ্যঃ প্রাণত্যাগ করে । 
নাভিং বস্তিশিরে মৃদ্ত্রং পুরীষঞ্ষাপি মারুতঃ ৷ 
বিবধ্য জনববন্‌ শুলং সম্ঘো মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বায়ু, যে রোগীর মল ও মুত্র বিদ্ধ করিয়া, নাভি ও বস্তির উপরিভাগে বে্দেনা উৎপদান 
করে, তাহার সদ্যই জীবন নষ্টহয়। 


এন ও ও এজ পচ, ০০০৯ সা জি এ এ? গং 


সপশািীীশিট শীশিনীশিশিলি ৯ 





ভিদ্বেতে বঙ্ষণো যস্য বাতশুলৈঃ স সমস্ততঃ। 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা চ সঃ .প্রাণান্‌ জহাঁতি সঃ ॥ 


বাতজ।নত শুলে যাহার বজ্কণদ্বয় চতুদ্দিকে ভিন্ন হওয়ার স্াঁয় ব্যথিত হুয়, এবং মল 


তরল ও তৃষ্ঙ1 প্রবল হয়, সে সদ্য; প্রাণত্যাগ করে। 
আপ্লতং মারুতেনেহ শরীরং যস্ক্র কেবলম্‌। 
ভিন্ন পুরীষং তৃষ্ণা! চ সগ্যঃ প্রান্রীন্‌ জহাতি সঃ॥ 
যাহার সমস্ত শরীর বাযুদ্বার! ব্যাগ হয়, এবং মল তরল ও পিপাস! প্রবল হয়, সে সদ্যঃ 


প্রাণত্যাগ করে। 
শরীরং শোফিতং যস্য বাঁতশোফেন দেহিনঃ | 
ভিন্নং পুরীষং তৃষ্ণা! চ সম্যো জহ্যাৎ স জীবিতম্‌ ॥ 
যাহার শরীর বাতশোথদার! শোথধুক্ত, মল তরল এবং তৃষ্ণ .প্রবল হয়, তাহার সাঃ 
প্রাণনাশ হয়। 
পক্কাশয়সমুখান]! যস্য স্যাৎ পরিকর্তিক1। 


তৃষ্ণা গুদগ্রহশ্চোগ্রঃ সছ্যঃ প্রাণান্‌ জাতি সঃ ॥ 
যাহার পঞ্কাশয়ে বর্তভনবং যন্্ণা এবং তৃষ্চ। ও গুহানাড়ীতে বেদন৷ উপস্থিত হয়, সে সদ্ধাঃ 
প্রাণত্যাগ করে। 
পদ্ধাশয়্ধিষ্ঠায় হত্বা সংজ্ঞাঞ্চ মারুতঃ | 
কণ্টে ঘুঘুর্ধিকং কৃত্বা! গ্ভো৷ হরতি জীবিতম্‌ ॥ 
বায়ু যাহার পক্কাশয়ে অবস্থিত হুইয়া, সংজ্ঞানাশ ও কণ্ঠে ঘুর্ঘুর্‌ শব উৎপাদন করে, 
'তাহার সন্ধাই জীবন নষ্ট হয়। 
দন্তাঃ কর্দমদদিগ্ধীভা' মুখং চুর্ণকসংযুতমৃ। 
শিপ্রায়ন্তে চ গাত্রাণি লিঙ্গং সগ্ভো মরিষ্যতঃ ॥ 
যাহার দস্তসকল কর্দমলিপ্তের ন্যায় ও মুখ চুর্ণ (চুপ) লিগ্তবৎ হর, এবং শরীর শির্‌ শির্‌ 
করে অথবা ঘন্মাক্ত হয়, তাহার সদ্যঃ মৃত্যু ঘটে। 
তৃষ্ণাশ্বাসশিরোরোগমোহ্দৌর্ববল্যকুজনৈঃ | 
স্পৃষটঃ প্রাণান্‌ জহাত্যাশ্ড শকৃত্তেদেন চাতুরঃ ॥ 
তৃষ্ণা, স্বাদ, শিরোরোগ, মোহ, ছূর্বলতা, কুজন (অব্যক্ত শব) ও মলভেদ, এইসব 
লক্ষণ লক্ষিত হইলে, সে রোগী আশু গ্রাণভ্যাগ করে। 
তত্র শ্লোকঃ 


এতানি খলু লিঙ্গানি যঃ সম্যগববুধ্যতে | 
স জীবিতঞ্চ মত্যানাং মরণঞ্চাপি বুধ্যতে ॥ 





৩৬. চরক-সংহিতা ৷ 


এইসমস্ত অরিষ্ট লক্ষণ যে চিকিৎসক সম্যগ্রূপে অবগত হন, তিনি মনুয্বগণের জীবন 
ও মৃত্যু বুঝিতে পারেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃত ইন্জরিয়স্থানে 
সগ্যোমরণীয়মিক্ড্রিয়ং নাম দশমোহ্ধ্যাঁয়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশকৃত ও চরক প্রতিসংস্কত তন্ত্রের ইন্দ্রিযস্থানে 
সদ্যোর্মণীয় ইন্দ্রিয় নামক দশম অধ্যায় । 


এ গস ও জট ভে 


একাদশোব্ধ্যায়ঃ। 


অথাতোহণুজ্যোতীয়মিক্তিয়ং ব্যাখ্যাস্যাম ইতি হ 
স্নাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
ভগবাঁন্‌ আত্রেয় কহিলেন, অতঃপর আমর অণুজ্যোতীয় ইন্জিয় ব্যাখ্যা করিব। 
অণুজ্যোতিরনেকাগ্রো ভুশ্ছাযে। ছুর্মনাঃ সদা। 
রতিং ন লভতে গন্তা পরলোকং সমান্তরে ॥ 
যাহার শরীরের জেণতিঃ অতিশয় অল্প হয়, চিত্ত অস্থির হয়, কান্তি কুৎসিত হইয়! যায়, 
এবং যে সর্বদা হুর্শনাঃ হইয়া থাকে ও কোন বিষয়েই গ্রীতি পায় না, তাহার এক বৎসর 
পরে সত্য হয়। 
বলিং বলিভূজে৷ যস্য প্রণীতং নোপভূগ্জতে । 
লোকাস্তরগতঃ পিগুং ভুঙ্ক্তে সংবসরেণ সঃ ॥ 
বায়সাদ্দি যেসকল প্রাণী খাদা পাইবামাত্র আহার করে, সেইসমন্ত বলিভূক্‌ গ্রাণিগণও 
যাহার প্রদত্ত আহার ভে'জন না করে, সে ব্যক্তি এক বৎসরের মধ্যে লোকাস্তর গত হইয়া 
পি ভোজন করে। , 
সপ্তর্ষাণাং সমীপস্থাং যো৷ ন পশ্যত্যরুন্ধতীম্‌ | 
ংবগসরান্তে জন্তঃ স সম্পশ্যতি মহ তমঃ ॥ 
ষে বাক্তি সপ্তর্ষিঘগুলের সমীপস্থ অরুত্ধতীনামক নক্ষত্র দেখিতে না পায়, সে ব্যক্তি 
একবংলর পরে ঘোর অন্ধকার অর্থাৎ যমালয় দর্শন করে। 
বিকৃত্য। বিনিমিত্তং যঃ শোঁভামুপচয়ং ধনমূ। 
প্রাপ্ধোত্যতো। বা বিভ্রংশং সমাপ্তং তস্য জীবিতম.॥ 
বে ব্যক্তি বিকার বশতঃ অকারণে সৌন্দর্য্য পুষ্টি ও ধন প্রাপ্ত হয়, অথবা অকারণে এ 
সমস্ত হইতে ভ্রষ্ট হয়, তাহার জীবনকাঁল একবংসর মাত্র । 
তক্তিঃ শলং শ্মৃতিস্ত্যাগে! বুদ্ধির্বলমহেতৃকম | 
ষড়েতানি নিবর্তস্তে ষড়ভিমসৈর্মরিষ্যতঃ ॥ 


ভক্তি, সদাচার, স্মৃতি, দানশীলতা, বুদ্ধি ও বল, এই ছন়্টি গুণ যাহার অকারণে নষ্ট হয়, 
তাহার ছয় মাস মধ্যে মৃত্যু ঘটে। 








ধমনীনামপূর্বাণাং জালমত্যর্থশোভনম, | 
ললাটে দৃশ্যতে যস্য বগ্মাসান্‌ ন স জীবতি ॥ 
যাহার ললাটে পূর্ব্বে যেসকল শিরা দেখা যাইত না, সেই শিরাজাল যদি অতিষ্পষ্টরূপে 
গ্খিতে পাওয়া যায়, সে ছয়মাসও জীবিত থাকে না। 
লেখাভিশ্চক্দ্ ঘউর্দকাটমুপচীয়তে | 
যস্য তস্যায়ষঃ ষড় ভির্মাসৈরস্তং মূরমাদিশেৎ ॥ 
যাহার ললাট চন্দ্রকলার স্তায় বক্ররেখাসমুহদ্বারা ব্ীপ্ত হন, তাহার ছয়মাস মধ্যে 
জীবনাস্ত হয়। 
শরীরকম্পঃ সম্মৌহে! গতির্চনমেব চ। 
মত্তস্তেবোপলক্ষ্যন্তে যস্য মাসং ন জীবতি ॥ 
মত্ত ব্যক্তির (মাতালের ) স্ঠায় যাহার গানত্রকম্প, অজ্ঞানতা, গতি ও বাক্য লক্ষিত হয়, 
সে ব্যক্ষি একমাসও বাচে না। 
রেতোমৃত্রপুরীষাণি যস্য মজ্জস্তি চাস্তনি। 
স মাসাৎ স্বজনছেষ্টা মৃত্যুবাঁরিণি মজ্জতি ॥ 
যাহার শুক্র, মূত্র ও পুরীষ জলে মগ্ন হইয়! যায়, এবং যে আত্মীয়ের প্রতি দ্েষযুক্ত হয়, 
দে একমাস মধ্যে.মৃত্যুরূপ জলে নিমগ্ন হয়। | 
হস্তপাদং মুখঞ্চোভে বিশেষাদ্‌ যস্য শুয্যতঃ | 
শুয়েতে বা! বিন! দেহা স চ মাসাদ্িনশ্টাতি ॥ 
যাহার হস্ত পদ ও মুখ বিশেষরূপে শু হইয়া যাঁয় অথবা শোথযুক্ত হয়, কিন্তু মধ্যদেহ 
শুক বা শোথযুক্ত হয় না, সে ব্যক্তি একমাস মধ্যে বিনষ্ট হয় । 
ললাঁটে বস্তিশীর্বে বা নীল! যস্য প্রকাশতে ।. 
রাজী বালেন্দুকুটিল। ন স জীবিতুমর্থতি ॥ 
যাহার ললাটে অথবা বস্তির উপরিভাগে উদদরের উপরে চন্ত্রকলার হ্যায় বক্র ও নীল- 
বর্ণের রেখা প্রকাশ পায়, সে বাচিতে পারে না। 
প্রবালগুটিকাভাস! যস্য গাত্রে মসূরিকাঃ। 
উৎপদ্যাণ্ড বিলীয়ন্তে নচিরাৎ স বিনশ্যতি ॥ 
যাহার গাত্রে গ্রবানগুটিকার স্তায় রক্তবর্ণ ম্থরিক ( বসস্ত) উৎপন্ন হইয়া শীত্ত বিলীন 
হয়, সে অচিরাৎ বিনষ্ট হয়। 
গ্রীবামর্দো! ন বলবান্‌ জিহ্বাশ্বয়থুরেব চ। 
ব্রপ্নাস্যগলপাকশ্চ যস্য পরকং তমাদিশেত ॥ 
যাহার আীবাদেশে মৃছ বেদনা ও জিহ্বায় শোথ হয়, এবং ব্রশ্ন (বাগি) মুখ ও কমধ্য 
গাকিয়! যায়, তাহাকে পক বলিয়! জানিবে, অর্থাৎ সে শীন্রই বিনষ্ট হইবে । 
সম্ত্রমোহতিপ্রলাপোইতিপর্বভেদশ্চ দারুণঃ। 
কালপাশপরীতস্য ভ্রম্নমেতৎ প্রবর্ততে ॥ 


৩৮ চরক-সংহিত। | 


অত্যন্ত ভ্রম, অতিশয় প্রলাপ, এবং পর্বসমূহে ভঙগবৎ দরুণ বেলা, এই তিনটি লক্ষণ 
যাহার উপস্থিত হয়, তাহাকে কাঁলপাশবদ্ধ বুঝিতে হইবে। 
প্রমুহ্য লুঞ্চয়ে কেশান্‌ পরান্‌ গৃহ্রীত্যতীব চ। 
নরঃ স্বস্থবদাহারবচনঃ কালচোদ্িতঃ | 
যে রোগী মোকপ্রাপ্ত-হইয়া! নিজের চুল ধরিয়া! টানে, অথব1 অন্থ ব্যক্তিকে অত্যন্ত রী 
ধরে, কিন্ত তাহার আহার ও বাক্যাদি যদি সুস্থের মত হয়, ভবে তাহাকে কালগৃহীত 
মনে করিবে। ৃ 
সমীপে রা কৃত্বা মৃগযেতাঙ্গলীকরম্‌ । 
স্সয়তেহপি চ কালাংশ্চ উর্ধাক্ষোহনিমিষেণঃ ॥ 
শয়নাদীসনাদক্গাৎ কাষ্ঠাৎ কুড্যাদখাপি চ। 
অসম্মগন্মতে কিঞ্চিৎ স মুহ্যন্‌ কাঁলচোদিতঃ ॥ 
যে রোগী চক্ষুর নিকটে আনিয়াও নিজের হস্ত ও অঙ্গুলি অন্বেষণ করে, সর্দ1 উর্ধধনেহ 
ও অনিমেষলোচনে বিন্মিত হইয়া থাকে, এবং মুগ্ধ অবস্থায় নিজের শয্যা, আসন, অঙ্গ, কাষ্ঠ 
ও গৃহভিত্তি প্রভৃতিতে কোন অন্ুপস্থিত পদার্থের অন্বেষণ করে, তাহাকেও কালগৃহীত 
রুঝিতে হইবে? 
অহাস্যহাসী সংমুহ্যন্‌ যে। লেটি দশনচ্ছদে | 
শীতপাদকক্পোচ্ছালে। যো নরো নস জীবতি ॥ 
যে রোগী অজ্ঞান অবস্থায় হান্তের অনুপযুক্ত বিষয়ে হাস্ত করে, শষ্য লেহন করে, এবং 
সাকার হজ্ক পদ ও নিশ্বাস শীতল হুম্প, সে জোগী বাচে ন।। 
আহ্বয়ংস্তং সমীপস্ছং ক্বজমং জনমেব বা। 
মহামোহাবক্কমনাঃ পশ্যন্নপি ন পশ্যাতি ॥ 
আত্মীয় বা অন্ত কোন ব্যক্তি নিকটে থাকিলেও তাহাকে (দুরস্থের ন্যায়) যে রোগী 
আহ্বান করে, এবং লিকটের ব্যক্তিকে দেখিয়াঁও দেখিতে পায় না, তাহাকে মহামোথাবৃত 
অর্থাৎ আসন্মমৃত্যু জানিবে। 
অযোগমতিযষোগং বা শরীরে মতিমান্‌ ভিষকৃ । 
খাদদীনাং যুগপদ্‌ দৃষ্ট্রী ভেষজং নাবচারয়েও ॥ 
যে রোগীর শরীরে আঙাশাদি পঞ্চভৃতের এককালে অতিষোগ বা! অযৌগ লক্ষিত হয়, 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহাকে ওষধ প্রয়োগ করেন না। 
অতিপ্রবৃদ্ধ্যা দোষাণাং মনসশ্চ বলক্ষয়া । 
| বাসঘুৎস্জতি ক্ষিপ্রং শরীয়ী দেহসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
বাভাদি দোষের অত্যন্ত বৃদ্ধি, এবং মনের বলক্ষয হইলে, জীবায্া পঘ্বই দেহবাঁস 
পরিত্যাগ করেন। 
বর্ণস্বরাবপ্লিধঙ্গং বাগিক্ছ্িয়মনৌবলমূ। 
হীয়তেহহুক্ষত্মে নিদ্র! নিত্যা ভবতি বান বা॥ 


১১শ অধ্যায়ঃ ইন্ডিয়-স্ীনম্‌। ৩৯ 





মনুষ্যের আযুঃক্ষয় হইলে, বর্ণ, স্বর, অগ্নিবল, বাগিল্িকেন্স বল ও মনের বল নষ্ট হুইয়! : 
যায়, এবং সর্বদা! অতিনিদ্র। অথবা! একবারে অনিদ্রা উপস্থিত হয়। 
ভিষগ্ভেষজপা নান গুরুমিত্রদ্ধিষ্চ যে। 
বশগাঁঃ সর্বব এবৈতে বোদ্ধব্যাঃ সমবর্তিনঃ ॥ 
এত্েযু রোগঃ ক্রমতে ভেষজং প্র1তহুন্ত্ভ । 
নৈষামমানি ভূঙ্গীত ন চোদকমপি স্পৃশে ॥ 
যেগকল ব্যক্তি, চিকিৎসক ওষধ পানীয় ও আহার্্য পন্রীর্ঘ গুরুজন এবং মিম্বর্গাকে 
ছেষ করে, তাহার! সকলেই সমদশী যমের বশীভূত হইয়াছে '্লুঝধবে। এসকল ব্যক্তির রোগ' 
বদ্ধিত হয় এবং ওষধ প্রযুক্ত হইলে তাহাও প্রতিহত হইয়া যায়, এরূপ ব্যক্তির অন্ন ভোজন 
করিবে না ও জল স্পর্শ করিবে ন।। 
পাদাঃ সমেতাশ্চত্বারঃ সম্পন্নাঃ সাধকৈগৈঃ | 
ব্যর্থ গতায়ুষে। দ্রব্যাদ্‌ বিন নাস্তি গুণোদয়ঃ ॥ 
ভিষগাদি পাদচতুষ্টয় আরোগাসাধক যথাযথ গুণসম্পন্ন হইলেও, গতায়ুঃ ( অরিষ্টলক্ষণা- 
ক্রাস্ত ) ব্যক্তিতে ব্যর্থ হয়, যেহেতু ভ্রব্য ব্যতীত গুণপ্রকাশ হইতে পারে না অর্থাৎ আযুঃ না 
থাকিলে চিকিৎসার সাফল্য অসম্ভব । 
পরীক্ষ্যমায়ুর্ভিষজ। নীরুজস্যাতুরস্য চ। 
আয়ুর্ধেবদফলং কৃৎন্বমায়ুর্দেহ্যনুবর্ততে ॥ 
রোগী -ও নীরোগ উভয়েরই আধুঃ চিকিৎসকের পরীক্ষণীক়্, যেহেতু তাহাই আযুর্ষেদের 
ফল এবং দেহী আয়ুরই অন্ুবর্তী হইয়া! থাকে । 
তত্র শ্লোকঃ 
ক্রিয়াপথমতিক্রান্তাঃ কেবলং দেহমাপ্রতাঃ । 
দৌষ। যু কুর্ববতে চিহ তদরিষ্টং নিকুচ্যতে ॥ 
বাতাদি দোষ চিকিৎসার উপায় অতিক্রম পূর্ব্বক সমুদায় শরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া যেসমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ করে, তাহাকেই অরিষ্ট লক্ষণ কহে। 
ইত্যপগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রো চরক প্রতিসংস্ক ত ইন্ড্িয়স্থানে 
'অণুজ্যোতীয়মিন্ডরিয়ং নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি অগ্নিবেশক্ৃত ও চরক গ্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের ইন্ছিযস্থানে 
অণুজ্যোভীয় ইন্দ্রিয়নামক একাদশ অধ্যায়। 


০০০০ ১ 


দ্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো গোময়চ্র্ণায়মিক্দিযং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহু ভগবানাত্রেয্বঃ | 
ভগবান্‌ আগের কহিলেন, অন্তঃপর আমরা গোময়ভূণীকষ। ইন্দিয়ংধ্যাখ্যা, করিব। 














৪০ চরক-সংহিতা | 


“যস্য গোময়চুর্ণাভং “চুর্ণং মূর্ধনি জাতে | 
 সন্ষেহে ভ্রশ্যতে চৈব মাসাস্তং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
যাঞ্ার মন্তকে গোময়চূর্ণের ন্যায় চূর্ণ পদার্থ উৎপন্ন হয়, এবং মন্তকে তৈলাদি ক্সেহপদার্থ 
অভ্যঙ্গ করিলে, তাহ! নষ্ট হুইয়1 যায়, একমাস পরে তাহার জীবনাস্ত হয় । 
নির্ধ্ষন্নিব যঃ পাঁদে৷ চ্যুতাংসঃ পরিধাবতি। 
বিকৃত্য। নস লোকেহম্বিংশ্চিরং বসতি মানব ॥ 
যে ব্যক্তি পদদ্বন্ন যেন বর্ষণ ('রিতে করিতে শিখিলক্বন্ধে দৌড়িয়া যায়, সে ইহুলোকে 
অধিকঙ্গিন বাস করে না! অর্থাৎ * প্রই তাহার মৃত্যু ঘটে। 


যস্য সাতানুলিগুস্য পুর্ববং শুধ্ত্যুরে। ভূশমূ। 
আর্দেষু সর্ধবগাত্রেযু সোহদ্ধমাসং ন জীবতি ॥ 


ন্নান করিলে বা গাত্রে চন্দনা্দি অন্ুলেপন করিলে, যাহার সর্বাঙ্গ আর্্র থাকিতে থাকিতে 
কেবল বক্ষঃস্থল অত্যন্ত শুফ হইয়া! যায়, সে অর্ধমাস জীবিত থাকে । 


যমুদ্দিশ্যাতুরং বৈগ্ভঃ সম্পাদয়িতুমৌধধমৃ। 
যতমানে। ন শকুোতি ছুর্লভং তস্য জীবিতম্‌ ॥ 
বৈদ্য যে রোগীর জন্য বিশেষ চেষ্টা করিয়াও ওষধ প্রস্তুত করিতে অসমর্থ না হন, তাহার 


জীবন ছুল্পভ ৷ 
বিজ্ঞাতং বনুশঃ সিদ্ধং বিধিবচ্চাবচারিতম্‌ । 
ন সিধ্যত্যোৌষধং যস্য নাস্তি তস্য চিকিৎসিতম. ॥ 
যেওষধ বৈদ্ের বিশেষরূপে পরিজ্ঞাত এবং বহুস্থলে যাহাঘ্বার। জুফল পাওয়া! গিয়াছে, 
সেইসমত্ত গুধধ যথাবিধি প্রযুক্ত হইয়াও যে রোগীর উপকার করিতে পারে না, তাহার 
আর চিকিৎসা! নাই, অর্থাৎ তাহার মৃত্যু নিশ্চিত। 
আহারমপি ভূঞ্জানে! ভিষজা সুপকল্লিতম. ৷ 
যঃ ফলং তস্য নাপ্োতি হুর্লভং তস্য জ'বিতম. ॥ 
বৈষ্ধ কর্তৃক বিশেষ বিবেচনা! পূর্বক ব্যবস্থিত আহারও ভোজন করিয়া, যে তাহার 
ফল না পায়, তাহার জীবন ছুল্লভ। 
দুতাধিকারে বক্ষ্যন্তে লক্ষপানি মুমূর্যতাম,। 
যানি দৃষ্ট। ভিষক্‌প্রাজ্ঞঃ প্রত্যাখ্যায়াদসংশয়ম,॥ 
(সম্প্রতি) সুমূষু্গণের দুতাধিকার অবলম্বন করিয়! অরিষ্টলক্ষণ সকল বলিব, বিজ্ঞ 
ভিষক্‌ এইসমত্ত লক্ষণ দেখিয়া, নিঃসংশয়ে রোগীকে প্রত্যাখ্যান করিতে পারিবেন। 
ওকে শেহথব! নগ্নে রুদত্যপ্রযতেহথব।। 
ভিষগতভ্যাগতং দৃষ্ট। দুতং মরণমাদিশেহ ॥ 
স্থপ্ডে ভিষজি যে দৃতাশ্ছিন্দত্যপি চ ভিন্দতি। 
আগচ্ছ্তি ভিষক্‌ তেষাং ন ভর্তারমনুব্রজেত ॥ 
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চিকিৎসক যে সময়ে মুক্তকেশ বা! উলঙ্গ হইয়া থাকেন, কিংবা রোদন করেন, অথবা! 


অসংযত অবস্থার থাকেন, সেই সময়ে দূত অর্থাৎ চিকিৎসককে ডাকিবার জন্ত লোঁক 
আসিলে, সে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবে। চিকিৎসক নিদ্রিত আছেন, অথথ কিছু 
কাটিতেছেন বা ভাঙ্গিতেছেন এইরূপ অবস্থায় তাহাকে ডাকিবার জন্ত দূত আসিলে, 


চিকিৎসক সেই রোগীর চিকিৎসা করিতে যাইবেন,না। 
জুহ্বত্যগ্লিং তথ। পিগান্‌ পিতৃভ্যে নির্বধপত্যপি। 
বৈদ্ধে দূতা য আয়াস্তি তে স্বস্তি ৮৮, 


চিকিৎসক অগ্নিতে আছতি দিতেছেন, অথবা পিতৃষ্রীককে পিও দান করিতেছেন, 
এইরূপ সময়ে যে দূত আইসে তাহাকে সেই রোগীর মৃত্যুরঞঈকারণ খুঝিতে হইবে। 


কথযত্যপ্রশস্তানি চিন্তয়ত্যথব। পুনঃ । 
বৈদ্ধে দৃতা মনুষ্যাণামাগচ্ছন্তি মুযূর্ধতাম | 
বৈদ্ধ কোন অশুভ বিষয়ের কথ| কহিতেছেন বা চিস্তা করিতেছেন, এইরূপ সসয়ে দূত 
উপস্থিত হইলে, সেই রোগীর আসঙ্নমৃত্যু জানিবে। 
মৃতদগ্ধবিনষ্টানি ভজতি ব্যাহরত্যপি। 
অপ্রশস্তানি চান্তানি বৈদ্ে দুতা মুমূর্ধতাম্‌ ॥ 
চিকিৎসক যে সময়ে কোনও মৃত দগ্ধ বা বিনষ্ট বস্তু সম্বন্ধে ঞ্ষান কার্য করিতেছেন, 
অথবা তদ্িষয়ক. কথা কহিতেছেন, কিংবা! অপর কোন অশুভ বিষয়ের আলোচনা করিতে 
ছেন, সেই সময়ে দূত উপস্থিত হইলে, তাহাকে মুমুধু“ রোগীর দূত বুঝিবে। 
বিকারসামান্যগুণে দেশে কালেহথব1 ভিষকৃ। 
দূতমভ্যাগতং দৃষ্টা নাতুরং তমুপাচরেত ॥ 


রোগের সহিত সমগুণবিশিষ্ট দেশে বা কালে দূত উপস্থিত হইলে, ভিষফ সেই রোগা- 
ক্রান্ত ব্যক্তির চিকিৎস! করিবেন ন1। 


দ্বীনভীতক্রতত্রস্তমলিনানসতীং স্ত্রিয়ম্‌। 


ত্রীন্‌ ব্যাকৃতীংশ্চ পণ্ডাংশ্চ দৃতান্‌ বিদ্যান্ুমুর্ধতাম্‌ ॥ 
দূত বদ্ধি ছুঃখিতচিত্তে, ভীতমনে, ভ্রতপদে, ত্রস্তভাবে বা মলিনবেশে আসিয়! চিকিৎ- 
সকের নিকট উপস্থিত হয়, কোন অসতী স্ত্রী যদি দূত হুইয়! আইসে, তিন জন লোক মিলিত 
হুইয়। যর্দি চিকিৎসককে ডাকিতে আইসে, অথবা বিকৃতাঙ্গ বা নপুংসক ব্যক্তি যদি দূত হয়, 
তাহা হইলে সে রোগী মুমূর্যু বুঝিতে হইবে। 


অঙ্গব্যসনিনং দূতং লিঙ্গিনং ব্যাধিতং তথ! । 


তপ্রেক্ষ্য চোগ্রকশ্মীণং ন বৈদ্ো গন্তমর্হতি ॥ 


দূত হীনাঙ্গ, সন্ন্যাপী গ্রস্ৃতির বেশধারী, রোগী অথবা! উগ্রকর্্মা। হইলে, চিকিৎসক সেই 
রোগীর চিকিৎসা করিতে যাঁইবেন ন1। 


আতুরার্থমনুপ্রাপ্তং খরোট্ট্ররথবাহুনম্‌। 
দূতং দৃষ্টা ভিষথিগ্যাদাত্রম্ পরাভবম্‌ ॥ 


৪২ চরক-সংছিত] | 





রদ, উই ব বা | রখে আরোহণ কিবা দত বে রোগীর গন চিকিৎসকের নিকট আইসে, 
চিকিৎসক সেই রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় করিবেন । - 
পলালবুষমাংসাস্থিকেশলোমনখদ্বিজীন্‌ । 
মার্জনীসুর্পমুষলান্তযুপানভ্তগ্নবিচ্যুতে ॥ 
তৃণকাণ্ঠতুষাঙ্গারং স্পৃশস্তে৷ লোষ্ট্রমশ্ম চ। 
তংপূর্বদর্শনে দূত! ব্যাহরস্তি মুমূর্ধতাম্‌ ॥ 
যে দূত চিকিৎসকের নিক রিউপস্থিত হইয়া, পলাল ( পোঁয়া'ল ), বুধ ( আগৃড়া ), 
অস্থি, কেশ, লোম, নখ, দত্ত, বইর্জনী ( বাটা), হুর্প ( কুল! ), মুষল, জুতার ভগ্ন ব। বিচ্যুত? 
চর্ম, তৃণ, কাষ্ঠ, তুষ, অঙ্গার, লোষ্র ও প্রস্তর স্পর্শ করে, সেই দূতের দর্শন রোগীর:মুমৃষু” 
অবস্থা জ্ঞাপন করে। 
যন্মিংশ্চ দূতে ক্রবতি বাক্যমাতুরসংশ্রয়ম্‌। 
পশ্যন্নিমিত্তমশুভং তঞ্চ নানুব্রজেন্ডিষক্‌ ॥ 
দূত যখন বৈগ্ভের নিকট রোগিসন্বস্বীয় বাক্য বলিতে থাকে, সেইসময়ে কোন অপ্তভ 
বিষয় দৃষ্ট হইলে টিকিৎসক দেই রোগীর চিকিৎসা করিতে যাইবেন না । 
তথাব্যসনিনং প্রেতং প্রেতালঙ্কারমেব বা । 
ভিন্নং দগ্ধং বিনষ্টং বা তদ্বাদীনি বচাঁংসি বা ॥ 
রসো বা কটুকত্তীত্রো গন্ধো বা! কৌণপো মহাঁন্‌। 
স্পর্শো বা বিপুলঃ ক্রুরে! যদ্ধান্যদশুভং ভবে ॥ 
₹পূর্ববমভিতো! বাক্যং বাক্যকালেহথবা পুনঃ । 
দূতানাং ব্যাহৃতং শ্রতত্বা ধারে মরণমাদিশেত ॥ 
দূত যে সময়ে চিকিৎসকের সহিত কথা কহে তাহ: পূর্বে বা সেই সময়ে, বিপন্ন কিংবা 
মৃত জীব, মৃতের অলঙ্কার, অথব! ভিন্ন দগ্ধ বা বিনষ্টগধস্ত দেখিতে পাইলে, কিংবা! কাহাকেও 
উ্রসমন্ত বিষয়ক কণ! কহিতে দেখিলে, অথবা তদ্ধিষন্নক বাক্য শ্রবণ করিলে, এবং তীব্র 


কটুরস, অত্যন্ত পৃতিগন্ধ, অতিশয় জ্ুর স্পর্শ ও অন্তান্তি অণ্ডভ ইন্দরিয়ার্থ ইন্জিয়গোচর হুইলে, 
ধীর চিকিৎসক সেই রোগীর মরণ টি করিবেন। 





মুমূর্ ব্যক্তির দূতাধিকার সমস্ত এ হইল। অতঃপর রা দেখিতে যাইবার সময়ে 
পথমধ্যে ও রোগীর গৃহে যেসমত্ত বিষয় ওৎপাঁতিক অর্থাৎ রোগীর-অগুভস্চক, চনহ 
বর্ণন করিব। . 
অবক্ষৃতং তখোৎকুষ্টং স্থলনং পতনং তথ] । 
আক্রোশঃ সংগ্রহারো ব। প্রতিষেধো বিগঙ্থণম্‌ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ ইন্ডিয়-স্থানম্‌। ৪৩ 


শর 





বস্ত্রো্ধীষোত্তরাসঙগশ্ছত্রোপানদ্যুগা শ্রয়ম্‌। 
পতনং দর্শনং বাপি মৃতং ব্যবসিতং তথা ॥ 
চৈত্যধ্বজপতাকানাং পুর্ণানাং পতনানি চ। 
হতানিষ্উপ্রবাদাশ্চ দূষণং তম্মপাংশুভিঃ ॥ 
পথচ্ছেদে! বিড়াঁলেন গুন। সর্পেণ বা পুনঃ । 
মুগদ্বিজানাং ক্রুরাণাং গিরে' এ প্রতি ॥ 





ব্রজতাং দর্শনকৈবমুতানানাঞ্চ 
ইত্যেতান্প্রশত্তানি সর্ববাপ্যানুর্মনীষিণঃ ॥ 
এতানি পথি বৈষ্েন পশ্যতাতুরবত্্নি |. 
শৃণতাঁপি ন গু্তব্যং তদাগারং বিপশ্চিত1 ॥ 
হাঁচি, উচ্চ রোদন, স্খলন, পত্তন, উচ্চ চিৎকার, প্রহার, নিষেধ, নিন্দা, বস্ত্র উষটীষ ও 
উত্তরীয়ের আসঙ্গ (আট্কান ), ছত্র ও জুতার দর্শন বা পতন, মৃত বা বিপন্ন প্রাণী, চৈতা 
স্বানের ধ্বজ-পতাকার অথব! পুর্ণকুস্তের পতন, মরণবাক্য ব1 ব! রূপ কোন অশুভ বাক্য, 
গারে ভন্ম-ধুলি প্রভৃতির পতন, বিড়াল কুকুর বা সর্প কর্তৃক পথচ্ছেদ অর্থাৎ ভেদ করিয়! 
গমন, ক্রুর পশ্ত-পক্ষিগণের প্রদীপ্ত দিকে সম্মথ হইয়া ধবনি, অথবা! এর সমন্ত ক্রুর পশু-পক্মীর 
গমন বা উত্তানভাঁবে (চিৎ হইয়|) শয়ন, এইসমস্ত বিষয়কে পণ্ডিতগণ অগ্রশন্ত বলেন। 
বিজ্ঞ চিকিৎসক রোগিগৃহে গমনের পথে এইসমকল বিষয় দর্শন বা শ্রবণ করিলে, সে রোগীর 
চিকিৎসা করিতে যাইবেন ন1। 
ইত্যৌৎপাতিকমাখ্যাতং পথি বৈদ্যবিগহিতমূ । 
ইমামপি চ বুধ্যেত গৃছাবস্থাং মুঘূর্যতাম, ॥ 
পথের বৈগ্যনিন্দিত উৎপাতের বিষয় কথিত হইল । রোগিগৃহের বক্ষ্যমান অবস্থাগুলিও 
রোগীর মৃত্যুজ্ঞাপক বলিয়। বিবেচনা করিতে হুইবে। 


প্রবেশে পুর্ণকুস্তাগ্রিমৃদ্বীজফলসর্পিষাম.। 
রৃষক্রান্ষণরত্বানাঁং দেবতানাঞ্চ নির্গতিম. ॥ 
অগ্নিপুর্ণানি পান্রাণি ভিঙ্নানি বিশিখানি চ। 
ভিষঙ্যুঘুর্যতাং বেশ্ম প্রবিশন্েব পশ্যতি ॥ 
চিকিৎসক রোগিগৃহে প্রবেশ করিবার সময়ে, যদি সেই গৃহ হইতে পূর্ণকুত্ত, কগ্সি, 
মৃত্তিকা, বীজ, ফল, দ্বত, বৃষ, ব্াক্দণ, রত্ব ও দেবতার নির্গম দেখিতে পান, অথবা অগ্নিপুর্ণ 
পাত্র ভিন্ন কিংবা! অগ্নি শিখাহীন দেখিতে পান, তবে সেই গৃহের রোগী আসম্গমৃভ্যু বিবেচন] 
করিবেন। 
_... ছিন্নভিম্নাবভগ্রানি ্কানি স্দিতানি চ। 
ছুর্ববলানি চ সেবস্তে মুয্যু্েরছিকা জনাঃ ॥ 





রোগিগৃহে ব্যক্তিগণকে ছি, ভি, ৭ ভগ্ন, দগ্ধ, দিত বা 1 ছর্ল পদার্থ লইয়1 কাঁ্য 
করিতে দেখিলে, সেই গৃছের রোগী মুমূর্ষু বুঝিতে হয় । 
শয়নং বসনং যানং গমনং ভোজনং রুতম.। 
শ্রয়তেহমঙ্গলং যস্য নাস্তি তস্ত চিকিৎসিতম. ॥ 
যে রোগীর শয়ন, বসন, যান, গমন, ভোজন ও রোদন সমস্ত বিষয়ে অমঙ্গল সুচিত হয়, 
ভাহার চিকিংনা! নাই। 
শয়নং বসন্‌, যাঁনমন্যদ্‌ বাপি পরিচ্ছদম.। 
প্রেতবদ্‌ যষ্থীঃ কুর্ববস্তি সুহ্ুদঃ প্রেত এব সং ॥ 
আত্মীয়গণ যে রোগীর শয়ন, বসন, যান ব৷ অন্তান্ত পরিচ্ছদাদি প্রেতের স্তায় অবস্থা গ্র্ত 
করেন, সেই রোগীকে প্রেত ( আসন্নমৃত্যু ) বুঝিতে হইবে । 
অন্নং ব্যাঁপগ্যতেহত্যর্থং জ্যোতিশ্চৈবোপশাম্যতি | 
নিবাতে সম্ধনং ষস্ত তস্ত নাস্তি চিকিৎসিতম.॥ 
যে রোগীর আহার্্য পদার্থ অত্যন্ত ব্যাপম হুয়, এবং যাহার গৃহে নিবাত স্থানে ইন্ধনযুক্ত 
অগ্নিও নিবিয়া যায়, তাহার ও চিকিৎস! নাই। 
আতুরস্য গৃহে যন্ত ভিগ্ান্তে বা পতস্তি বা। 
অতিমাত্রমমাত্রাঁণি ভুর্লভং তস্য জীবিতম. ॥ 
যে রোগীর গৃহে দ্রব্যসমূহ অতিথাত্র ভগ্ন বা পতিত হয়, তাহার জীবন ছুল্লত। 
ভবস্তি চাত্র 
যদ্দ্বাদশভিরধ্যায়ৈর্ব্যাসতঃ পরিকীন্তিতম.। 
মুমূর্ধতাং মনুষ্যাণাং লক্ষণং জীবিতাস্তকৃত ॥ 
তৎসমাসেন বক্ষ্যামি পর্য্যায়াস্তরমা শ্রিতম.। 
পর্ধ্যায়বচনং শ্রুত্বা বিজ্ঞানাযোপকল্পতে ॥ 
অত্যর্থং পুনরেবেয়ং বিবক্ষ! ্দাপপদ্যতে | 
তম্মিমেবাধিকরণে যহ পুর্ববমভিদর্শিতম,॥ 
সুমুযু মছুষ্যগণের যেদমন্ত প্রাণাস্তকর লক্ষণ দশটি অধ্যায়ে বিস্তৃতভাবে কথিত হুইল, 
সেইসমন্ত অরিষ্ লক্গণই পুনর্ব্বার পর্য্যায়াস্তরে-কর্থাৎ তদর্থবাচক অন্য বাক্যদ্বারা সংক্ষেপে 
কথিত হুইতেছে। যেহেতু পর্য্যায়বাক্য শ্রবণদ্বারা বিশেষূপে জ্ঞান জন্মে। পূর্বোক্ত 


অধিকারদমূহে যেসকল অগ্বিষ্টলক্ষণ বর্ণিকঞ্ইয়াছে, সেসম্বদ্ধে আর অধিক কিছু বলিবার 
বিষয় নাই । 





বলতাং চরমে কাঁলে শরীরেষু শরীরিণাম.। 
অভ্যগ্রাণাং বিনাশায় দেহেভ্যঃ প্রবিবসতা'ম ॥ 
ইঞ্টাংস্তিতিক্ষতাং প্রাণান্‌ কাস্তং বাঁসং জিহাসতাঁম। 
তন্ত্রযজ্জেষু ভিন্নেযু তমোইস্ত্যং প্রবিবিক্ষতাম, ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ _. ইল্তিয়-স্থানম্‌। | ৪৫ 


বিনাশায়েহ রূপাণি যা্তাবস্থাস্তরাণি চ। 
ভবস্তি তানি বক্ষ্যামি যথোদ্দেশং যথাগমম, ॥ 
শরীরী (জীবাত্মা) যখন চরমকালে শরীরে বাস করেন, যখন পুর্বদেহের বিনাশজন্ত 

দেহাস্তরে গমন করিবার উদ্ভোগ করেন, যখন ইঠ্ট প্রাণ পরিত্যাগ ও মনোরষগ বাস (স্থুল- 
গরীর ) ত্যাগ করিবার ইচ্ছা করেন, এবং দেহ্যনত্ভ্ক্্ ভিন্ন হওয়ার পরে পের বিনাশজন্ত 
যখন অন্তয তমঃ অর্থাৎ মৃত্যুতে প্রবেশ করিতে চান, সেই সময়ে যে সমস্ত অবস্থার ধটিয়। 
থাকে, সেইসমস্ত যথোঁদিষ্ট বিষয় শান্্রা্সসারে বর্ণন করিব 

প্রাণাঃ সমুপরুধ্যন্তে বিজ্ঞানমুপরুঁধ্যতে । 

বমস্তি বলমঙ্গানি চেষ্টা হ্যপরমন্তি চ ॥ 

ইক্ড্িয়াণি বিনশ্যন্তি খিলীভবতি বেদন] | 

উৎস্থক্যং ভজতে সন্ত্ং চেতো ভীরাবিশত্যপি ॥ 

স্মৃতিস্ত্যক্জতি মেধ! চ হীশ্রিয়ে' চাপসর্পতঃ। 

উপগ্নবস্তে পাপ্নানঃ ক্রোধন্তেজশ্চ নশ্যতি ॥ 

শীলং ব্যাবর্ততেহত্যর্থং শক্তিশ্চ পরিবর্তে । 

বিক্রিয়ন্তে প্রতিচ্ছায়াশ্ছায়াশ্চ বিকৃতিং গতাঃ ॥ 

নিঃশ্বীস-প্রশ্থাদ সংরদ্ধ হ্ইয়! দ্মাইসে, জান নষ্ট হইয়া যায়, অঙ্গ বলহীন হয়, কাঁয- 

মনোবাক্োর ক্রিয়া বিরত হয়, ইন্দ্রিয়সকল বিনষ্ট হয়, অন্ুভবশক্তি নষ্ট হয়, মন ওৎনুকা- 
যুক্ক হয়, চিত্তে ভয়ের আবর্ভাব হয়, স্বৃতি মেধা লজ্জা! ও কান্তি দূরে যাঁয়, ব্যাধি বর্ধিত ছয়, 
ক্রোধ ও তেজের নাঁশ হয়, স্বভাব ও শক্তি অত্যন্ত পরিবর্তিত হয়, এবং শরীরের কান্তি ও 
প্রতিবিদ্ব বিক্কৃত হইয়া যায়। 


গুক্রং প্রচ্যবতে স্থানাছুম্মার্গং ভজতেহনিলঃ। 
ক্ষয়ং মাংসানি গচ্ছস্তি গচ্ছত্যস্থগপি ক্ষয়ম ॥ 
উদ্মণঃ প্রলয়ং যাস্তি বিশ্লেষং যাস্তি সন্ধয়ঃ | 
গন্ধ! বিকৃতিমায়াস্তি ভেদং বর্ণস্বরো তথা ॥ 
বৈবর্যং ভজতে কায়ঃ কায়চ্ছিদ্রুং বিশুধ্যতি । 
ধূমঃ সঙ্জায়তে মুর্ধি, দারুণাখ্যশ্চ চুর্ণকঃ ॥ 
শুক্র স্বস্থানচাত হয়, বাঁু উর্ধগত হয়, মাংস ও রক্ত ্গীণ হইয়া! যায়, শরীরোশ্। লুণ্ত 
হয়, সন্থিসমূহ বিপ্লিষ্ট হয়, দেহের গন্ধ বিকৃত হয়, বর্ণ ও শ্বর ভিন্ন হইয়া যায়, শরীর বিবর্ণ 
হয়, দেহচ্ছিদ্র গুহ হয়, এবং মন্তকে বাম্প ও দারুণ নামক চুর্ণ (খুসকি) জন্মে। 
সততম্পন্দন! দেশাঃ শরীরে যেহভিলক্ষিতাঃ । 
-তে স্তস্তান্থগতাঃ সর্ষে ন চলস্তি কথঞ্চন ॥ 
গুরাঃ শরীরদেশানাং শীতোকফ্স্মুদারুণাঃ | 
বিপর্য্যাসেন বর্তপ্তে স্থানেঘন্ঠে : তদ্িধাঃ ॥ 











শরীরের যেসকল স্থানে সর্বদা স্পন্দন লক্ষিত হয়, সেইসকল স্থান স্ত্ধ হুইয়। থাকে, 
স্থৃতরাং স্পন্দিত হয় না। শরীরাবয়বের শীতল উষ্ণ মৃহ ও কঠিন 'গুগ সকল বিপরীত 
ভাবাপন্ন হয় এবং অন্তান্ত স্থানে ও রূপ বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


নখেষু জাষতে পুষ্পং পঙ্কে দত্তেু জায়তে। 
জটাঃ পক্ষমন্্ জাধুপ্তে সীমস্তাশ্চাপি মুর্ধনি ॥ 
ভেষজানি নুসংবৃত্তিং প্রাপ্ুবস্তি তথ! রুচিম.। 
যানি পে তেষাং কর্ম ন সিধ্যতি॥ 
নাগ্প্রকৃতয়ইঈক্রুরা বিকার! বিবিধোষধাঃ | 
ক্ষিগ্রং সমভিবর্তন্তে প্রতিহত্য বলৌজনী ॥ 
নখপমূহে পুষ্প (শুক্লবর্ণ চিহনবিশেষ ), দস্তসমূহে পঙ্কবৎ ক্লেদ, অক্গিপক্মে জটা ও 
মন্তকের কেশে সীমন্ত (সীথি) জন্মে । যাহার ওধধসকল সম্যক গুণসম্পন্ন অথবা উপকারী 


না হয়; এবং যাহার বল ও ওজঃপদার্থ নষ্ট করিয়া, বিবিধ ধধধসাধ্য নানাপ্রক্কতি ক্রুর রোগ 
সকল সহস। বদ্ধিত হয়, তাহাদের চিকিংস। সফল হয় না। 


শব্দঃ স্পর্শে রসে! রূপং গন্ধশ্চেষ্ট। বিচেষ্টিতম. | 
উৎপদ্যন্তেহগুভান্যেব গ্রতিকর্মপ্রবৃতিযু। 
দৃশ্যন্তে দারুণা; স্বপ্ন! দৌর্াত্মযমুপজায়তে ॥ 
প্রেন্তাঃ প্রতীপত।ং বাস্তি প্রেতাকৃতিরুদীর্ধ্যতে । 
 প্রক্ৃতিহীয়তেহত্যর্থং বিকৃতিশ্চাভিবর্ধতে ॥ 
কতন্মৌৎুপাতিকং ঘোরমনিষমুপলভ্যতে । 
ইত্যেতানি মনুষ্যাণাং ভবস্তি বিুট্িতাম,॥ 
পাবি শব্ম্পর্শ রস রূপগন্ধ ত্রিয়! বর্গ রঃ : মস্ত বিষয়ে অসণ্ডভের উৎপস্তি, 
দারুণ ্বপ্নদর্শন, উৎকট উপদ্রবের উৎপতি, চিকিৎসার: ফল মা হওয়া, প্রেতের স্তায় আক্কৃতি- 
প্রকাশ, প্রন্কতির অত্যন্ত হানি ও বিক্কৃতির বুদ্ধি, গ্রং সহস্ত ওৎপাঁতিক ঘট্টনা অতি 
তয়ানক হওয়া, এইনকল অনিষ্ট লক্ষণ বিনা মনুয্যগণের প্রকাশ পাইস্সা থাকে । 
লক্ষণাঁনি যথেযুরশং যানুযুক্তাঁনি যর্থাগমম.। 
মরণায়েহ রূপার পশ্যতাপি ভিষখিদা"॥ 
অপুষ্টেন ন বঞ্জন্যং মরণং প্রত্যুপন্থিতম, | 
পৃষ্টেনাপি ন বস্তব্যং তত্র যচ্চোপঘাতৃকম.॥ 
আতুরস্য ভবেদ্‌ ছুঃখমখবাগ্যস্য কষ্যচিৎ | 
| অগ্রবং মরণং যন্য নৈলমিচ্ছেক্চিকিৎসিতুম: ॥.. 
উদদেশাছসারে যেসকল শান্সোক্ত ঝরিষ্ট লক্ষুণ কথিত কই, মেইল মৃত্যুলক্ষণ দেখিয়া, 
জিজ্াসিত না হইলে রোগীর উপস্থিত মুদ্ুর কথা চিফিৎসকেন-বলী্ঁচিত মহে। জিজ্ঞা- 
সিভ হইলেও, রোগীর সৃত্যুকথ! সেখামৈ বলিতে নাই যেহেতু মৃত্যুকথা শুনিয়া রোগীর বা 









১২শ অধ্যায়ঃ | ইন্জিয়-স্থানমৃ। ৪৭ 





অন্য মত কাহারও (মিতার ক হইতে পারে অতএব "যোগী ৃস্ধ্যু অনিশ্চিত, কিন 
ইহার চির্ধাংসা করিতে ইচ্ছা করি না* এইয়াগ হল! আব্ক। | 
।লঙগে 457 যরণাখ্যেক্ষ্ো বিপরীতানি পণ্য! । 
পিঙ্গান্ঠা-রাগ্যমাগত্ত বক্তব্যং ভিষজ। এন্বমূ ॥ 
দৃুতৈরোৌৎপাতিকৈর্ভাবৈঃ পথ্যাতুরকুলাশ্রয়ৈঃ | 
আুরাচারগলৈস্ত দ্রব্যসম্পাততিলক্ষণৈঃ ॥ 
মৃত্যুলঞ্গণসমূহের বিপরীত লক্ষণ দেখিলে, চিকি ই রোগীর নিশ্চিত আদোগ্য 
সংবাদ তাহাদিগকে বলিবেন। দূতের, পথের ও রোগিগৃষ্রর ওৎপাতিক ভাবলমূহ, রোগীর 
আচার ও স্বভাব, এবং ওঁধার্গি ভ্রবোব গুণোৎকধ কথিত লক্গণদ্ধার। তাহাদের 
বিপরীত লক্ষণ স্থির করিতে হইবে | 
স্বাচারং হাষমব)-,. যশস্াং গুরুবাসলমূ। 
অমুণগ্ডজটিলং দূতং জা।৬বেশক্রিদ্'সমম_ ॥ 
অনুষ্রখরবানন্থষসন্ধ"শ্বগ্রহেযু চ। 
অদারুণেষু নক্গত্রেষনুগ্রেষঞ্রবেমু চ ॥ 
বিনা চতুর্থীং নবমীং বিন! রিক্তাং চতুর্দাশীম,। 
মধ্যাহৃমর্ধরাত্রঞ্চ ভূকম্পং রাহুদর্শনম. ॥ 
বিনা দেশমশস্তথাশস্তৌৎপাতিকলক্ষপম. | 
দৃতং প্রশস্তমব্যগ্রং নিদ্দিশেদাগতং ভিষক্‌ ॥ 
যে দূত সদাচারী, হষ্ট, পুর্ণাবয়ব, প্রশংসার উপযুক্ত, শুভ্রবন্ত্রধারী, যাফার মস্তফে গুঙন 
ৰা জট! মাই, বোগীর সহিত যাহার জাঁতি বেশ ও ক্রিয়ার সামা আছে, উদ্ বা! গর্দভার্দি : 
যানে যে উপস্থিত ন1 হয়, সন্ধ্যাতিয্ন দন্ত কালে, গ্রহ দারুণ উগ্র ও ধবনক্ষত্র তিন গাড়ী . 
নক্ষতরে, চতুর্থী নবমী চতুর্দশী প্রভৃতি রিক্কাভিন্ন অন্ত তিথিতে এবং মধ্যান্ছ, অর্ধরাধ, . 
ভূষিকম্প ব1 বাছুদর্শন (গ্রহণ) সময় ব্যতীত অন্ত সময়ে, প্রশস্ত স্থানে, যে ব্যগ্র না হইয়া! 
উপস্থিত ছর, এবং যাহাব আগমনকালে কোনরূপ অগ্রশত্ত ওৎপাতিক লক্ষণ লক্ষিত না সী :.. 
সেই দুতকে টিফিৎসক প্রশঞ্ বলির! নির্দেশ করিবেন । 
দধ্যক্ষতঘ্বিজাতীনাং বৃষভাপাং নৃপস্য চ। 
রত্বানাং পূর্ণকুস্তানাং ফিতস্য তুরগস্য চ ॥ 
হুরধ্বজপতাকানাং ফলামাং পাবকস্ত চ'। 
'রুল্যানাং বন্ধধানীনং বন্ধন্তেকপশোঁ নখ ॥ 
পৃথিব্যা উচ্চ তাক়াশ্চ বন্ধে? প্রন্বলিতম্্ চ। 
'যোঙফানাং ছমনসাং গুক্লানাং চঙ্গনন্ত চ॥ 
নানান হা ন্ পূর্ণন্ক শকউক্জ চ। 
শত ধধলীগা বডাযা: রিদািধা | 





৪৮ | চরক-মংহ্ততা 


জীবঞ্জীবকসিদ্ধার্থসারসপ্রিয়বাদিনাম.। 

হংসানাং শতপব্রাণাং চাষাণাং শিখিনাং তথা ॥ 

মতস্যাজদ্বিজশঙ্থনাঁং মাংসস্তা চ ঘ্ৃতস্ত চ। 

রুচকাদর্শসিদ্ধার্থরোচনানাঞ্চ দর্শনম ॥ 

গন্ধঃ স্গন্ধোবর্ণশ্চ স্ুশুর্রো মধুরো রসঃ। 

ন্লগপ ক্ষিমনুয্যাণ।* প্রশস্তানাং গিরঃ শুভাঃ ॥ 

ছব্রেধ্বজপতঃক্ষানামুত্ক্ষেপণমভিপ্,তিঃ | 

ভেরীম়দঙ্গশঙ্ঞানং শব্দাঃ পুণ্যাহনিস্বনাঃ ॥ 

বেদাধ্যয়নশব্দাশ্চ স্থখো বায়ুঃ প্রদক্ষিণঃ | 

পাথ বেশ্াগ্রবেশে চ বিদ্যাদারোগ্যলক্ষণম, ॥ 

দধি, আতপ ত গুণ, প্রাঙ্গণ, বুষ, রাজা, বত্র, পুর্ণকুষ্ত, শ্বেত অশ্ব, ইন্্রধবজা, পতা ক, ফল, 

অগ্নি, বদ্ধনগাল। কণ্ঠা, একটি বন্ধ পশু, কর্ষিত ভূমি, প্রজ্ছলিত অগ্নি, মোদক, শ্বেত পুষ্প, 
চন্দন, মনোরম মাহাধা ও পানীর, মনুম্যপুরণ শকট, সবংসা প্রেস ঘোটকী বা নারী, চকোর 
সিদ্ধার্থ সারস চাতক হ*স শতপত্র চাষ ও ময়র এইসকল পরন্ষশ, মত্স্ত, ছাগ, হস্তিদস্ত, শঙ্খ, 
মাস, দ্বভ, রুচকলবণ, দর্পণ, শ্বেত সবপ ও গোরোচনা, এইসমস্ত পদার্থের দশন ? সুগন্ধ, 
শুরুবর্ণ, মধুর রস, প্রশস্ত পৃশ্ত পক্ষি-মন্্ষাগণের শুভ শব্খ, ছত্র-ধবজ-পতাকার উতন্ষেপণ বা 
সঞ্চালন, ভেরী মুদ্গ বা শঙ্ছের শব্দ, “পুখ্যাইস এই শখ, বেদাধায়ন শব, এবং স্থখস্পশ 
অনুকূল বায়ু, রোগিগুহে গমনকালে খা গৃহপ্রবেশের সময়ে এই সমুদায়ের দর্শন-শ্ববণাঁদি 
আরোগ্াজনক বলিয়া জানিবে। 

মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ সাতুরে। বৈশ্মিকো জনঃ। 

শরদ্দধানোহনুকূলশ্চ গ্রভৃতদ্রব্যসংগ্রহঃ ॥ 

ধনৈশ্বধ্যসুখাবাপ্ডিরিষলাভঃ স্ুখেন চ। 

দ্রব্যাণাং তত্র যোগ্যানাং ধে(জন সিদ্ধিরেব চ ॥ 

রোগী এবং তাহার পরিবারবর্ মলখাচারীদ ধাগবান্‌ ও অন্নকুল হইলে, চিকিৎসার 

উপকরণসমূহের প্রভৃভ সপন শখ রি টা ্ শ্বধ্য, সুখ, ও অভীষ্ট পদাথ 
অনায়াসে প্রাপ্ত হইলে, ডপধুক্ত উষধসমুহ্ সংগৃৎ এ এ্দিং ওষধের কাঁধ্য সফল হইলে, 
তাছাও আরোগ্াস্থচক লক্গ-ণ। রা ্‌ 

গৃহপ্রাসাদংশৈলানাং নাগানাং টি 


দ্ী পর 
হয়ানাং পুরুরষীণাঞ্চ স.সমধিয়োফরযি। 


অর্ণবানাং প্রতদর্ধ*রৃদ্ধিঃ সম্বাধনিঃইতিঃ | 
স্বপ্পে দেবৈঃ সপিতৃভিঃ প্রসন্ৈশ্চাভিভাষণম,॥ 
সোমার্কান্রিদ্বিজাতীনাং গবাং নৃণাং যশম্মিনীম, | 
দর্শনং গুর্রবস্ত্রাণাং ভুদস্য বিমলম্য চ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ ইন্ডরিয়-স্থানন্‌। ৪৯ 


৭ মাংসমতস্িষামঘচছজাদরশপরিপ্রহঃ | 
_. স্বপ্রে হবমনসাঞ্চেব শুক্লানাং দর্শনং শুভম.॥ 
অশ্বগোরথযানঞ্চ যানং পূর্ববোত্তরেণ চ। 
রোদনং পতিতোথানং দ্বিষতাঞ্চাবমর্দনম্‌ ॥ 
গৃহ, প্রাসাদ, পর্বত, বৃক্ষ, বুষ, অশ্ব ও পুরুপ্বের উপর আরোহণ, সমুদ্রে সম্তরণ, : : 
সমুদ্রের বৃদ্ধি দর্শন, বিপদ্‌ হইতে নিক্ষৃতিলাভ, প্রসন্ন দেখতৃ! বা পিতৃগণের সহিত সম্ভাষণ). 
চন্দ্র, হ্যা, অনি, রাঙ্ষণ, গোঁ, যশন্নী-মনুষ্য, শুক্ুবন্ত ও টি হদের দর্শন 3 মাংস, মত্ত 
বিষ, অপবিত্র দ্রব্য (বিষ্টাদি ), ছন ও দর্পণের গ্রহণ ) অঙ্গনে, গোৌঁধানে বা রখযাঁনে এবং. 
পূর্ব বা উত্তর দিকে গমন, এবং রোদন, পতিত হইয়া উখান, ও শক্রগণকে পরাজিত করা 
এই সমস্ত স্বপ্নদর্শন মারোগ্যলক্ষণ বলিয়া জানিবে। 
সন্ুলক্ষণসংযোগো! ভক্তিবৈগ্ে দ্বিজাতিষু। 
সাধ্যত্বং ন চ নির্ববদস্তদারোগ্যস্ লক্ষণম. ॥ 
আরোগ্যাদ্ধলমায়ুশ্চ স্থৃখঞ্চ লভতে মহ । 
ইঞ্টাংশ্চাপ্যপরান্‌ ভাবাঁন্‌ পুরুষঃ শুভলক্ষণঃ ॥ 
. ঝোগী সবলক্ষণ্যুক্ত অথাৎ সত্ম্বতাব এবং বৈদ্ভ ও ত্রাঙ্গণে ভক্তিমাঁন হইলে, রোগ 
--কপাধ্য না হইলে, এবং কোন পিষয়ে নির্ধেদ না থাকিলে, তাহাও আরোগ্য লক্ষণ বুঝিতে 
হইবে। গুভলক্গগান্থিত পুরুষ আরোগ্যলাঁভ করিয়া, বল, আম্নঃ, 'ও মহৎ সুখ এবং 


অন্ঠান্ত অভীষ্ট লাভ করেন । 
তত্র শ্লোক । 


উক্তং গোঁময়চুণাঁয়ে মরণারোগ্যলক্ষণমৃ। 
দূতন্বপ্নাতুরোতপাতযুক্িসিদ্বিব্যপাআয়ম্‌ ॥ 


. এই গোময়চু্ণীয় অধ্যায়ে দূত, স্বপন, উৎপাত, যুক্তি ও সিদ্ধি অবলগগন পূর্বক মরণ ও. 

আরোগ্যের লক্ষণ ব্যাখ্যাত হইল । | 
ইতীদমুক্তং নিখিলং যথাতখং তদন্ববেক্ষ্যং সততং তিষগ্থিদ] । 

“তথা হি সিদ্দিঞ্চ ঘশশ্চ শাশ্বতং স সিদ্ধকশ্মী লভতে ধনানি চ ॥ 

এই ইন্জিয়স্থানে সমুদায় অরিষ্ট লক্ষণই যথাযণ কথিত হ্ইয়াছে। চিকিৎসক সেইসম্ত . 

লক্ষণ বিশেষরূপে লক্ষ্য করিলে, সিদ্ধকর্ম্মা হইয়া, কাধ্যসিদ্ধি, যশঃ ও ধন নিত্য লাভ ;. 

নর ইত্যগরিবেশকুতে তন্্রে চরকপ্রতিসংক্কুতে ইন্দ্িয়স্থানে 

7 গোময়চূর্ণীয়মিক্িয়ং নাম ছাদশোহধ্যায়ঃ। 
"ইতি অগ্নিবেশরুত ও চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রের ইন্জরিয়স্থানে 
গোময়চুর্ণীয়নামক দ্বাদশ অধ্যায়। 


 ইতীক্তিয়ন্থানং সম্পূর্ণম,। .. 





২ সি 


চর- নথ 


নিউ 77 ৯ তি থপ 


৮কৎমার নন 





টা 











প্রথমোধ্ধায়ঃ | 


পা হিরা পাশ 


রসায়নপাদ?। 


অথাঁতোহভয়াঁমলকীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যাস্ামঃ | 
ৃ ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ। 
নস্তর আমরা অভদ্গামলকীয় রসায়নপাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথ৷ ভগবান আৰ্রেক : 
কছিলেন। 
চিকিৎসিতং ব্যাধিহরং পথ্যং সাধনমৌযধং | 
প্রায়শ্চিন্তংপ্রশমনং প্রকুতিস্থাপনং হিতং ॥ 
বিদ্যান্ডেষজনামানি ভেষজং দ্বিবিধঞ্চ ত€। 
স্বস্থস্তোৌজক্করং কিঞ্চিৎ কিঞ্চিদার্তস্য রোগনুৎ ॥ 
ধক্ষিৎসিত, ব্যাধিহর, পথ্য, সাধন, ওষধ, প্রায়শ্চিত্ব, প্রশমন, প্রকৃতিস্থাপন এবং হি 
এক্ট কয়েকটা শব্দ ভেষজকে বুঝায় । ভেষজ ছুই প্রকার। একপ্রকার ভেষজে স্ুস্থের 
ঘাস্থা খষ্থিত হয়-_-এবং দ্বিতীয় প্রকার তেষজে রোগীর রোগহানি হইয়া থাকে । 


অভেষজঞ্চ দ্বিবিধং বাধনং সানুবাধনং | 
বস্থস্তৌজস্করং যত, তদ্থযাত্তদ্রসায়নং | 
প্রায়ঃ প্রাযেণ রোগাণাং দ্বিতীয়ং প্রশমে মতং। 
প্রায়, শব্দো বিশেষার্ধে হ্যভয়ং হ্যভয়ার্থকৃৎ ॥ 
৭ গ্মাবার দ্িবিধ-_বাধন ও সানুবাধন। ফাছ। ষগ্যঃ প্রাণছর তাহাকে বাধন 
কথে ও ধাপ যাীর সপকারক, তাযাকে সাবাধনকছে।.. ৪ ্য নথ ব্য্তিক় 


৫২ চরক-নংহ্তি! 1 


: গুজস্কর তাহাকে বৃষ্য ও রসায়ন কছে। বৃষ্য ও রসায়ন এই ছুইয্ের মরে ডো এইযে, 
সপ্রষায়ন উধধ সকল প্রায় সমস্ত রোগেরই প্রশমক। বুস্ের রোগপ্রশমন জি: ডি শব 





; .মাই--তবে ইহাও রোগগ্রশমক বটে। 


হরর চা 
দু 


দীর্ঘমায়ুঃ স্মৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয়ঃ | 
প্রভাবর্ণস্বরৌদার্যৎ দেহেক্ড্িয়বলং পরং ॥ ূ 
বাকৃমিদ্ধিং প্রণতিং কান্তিং লভতে না সর |]. 
লাভোপায়ে হি শস্তানাং রস'দীনাং রসায়নং | 
মনুষ্য রসায়ন সেবনে দীাযু, স্মৃতি, মেধা, আরোগ্য, তরুণবয়স, প্রভা, ব্ণ, বরের, 


_ পুষ্টি, দেহ ও ইন্জিয়ের অতিশয় বণ, বাকৃপিদ্ি, বিশয় এবং কান্তি_এই সকল লাত করিয়া 


থাকে। প্রশস্ত রসাদি ধা সকল লাভের উপায় বিয়। ইহার নাম রসায়ন । 
অপত্যসন্তানকরং ঘগসগ্যঃ সংপ্রহর্ণণং | 
বাঁজীবাতিবলো যেন যাতাপ্রতিহতঃ স্্রিয়ঃ ॥ 
ভবত্যতিপ্রিয়ঃ স্ত্রীণাং যেন যেনোপচীয়তে | 
জী্যতোহপ্যক্ষয়ং শুক্রং ফলবদ্যেন দৃশ্যতে ॥ 
প্রভৃতশাখঃ শাঁখীব যেন চৈত্যে যথ! মহান্‌। 
ভবত্যঙ্ট্যো বছুমতঃ প্রজানাং স্বহুপ্রজঃ ॥ 
সম্তানমূলং যেনেহ্‌ প্রেত্য চানস্ত্যমশ্স, তে। 
যশঃ শ্রিষ্বং বলং পা্িং বাজীকরণমেৰ তত । 

যাহ। বহু অপত্য জননের কারণ্‌, সগ্ঠহ এর, উল্লামকর, মে ওষধ সেবান পুক্ণষ অঙ্বের 


ন্যায় অতি বলখান্‌ হুইয়া 'গ্রতিহ্ত ভাবে ীসঙ্গম করিতে পারে; যা] ছা রমণীগণের 
-. অত্যন্ত প্রিয়পা হওয়া যায়) যে চশধক্ত ফেখনে জধাগ্রস্ত পুরুবেরও শুএ অক্ষয় ভাঁবে 


উপচিত ও অপত্য জননশ্ি বিশিষ্ট হয়? যে ভেবছণশে শহুশাখা। ঝা শঃ মহান্‌। চৈ 


'" বৃক্ষের স্যায় পুরুষ বহু অপতাবান্‌ ভ্ইয়। পোকপুঞ্জয হইয়! থাকে, ঘা১। বত অপত্যের, হুল) 
": বন্থারা ইহ ও পরকালে অক্ষয় যশ, ঞ্। বল ও পুষ্টিপাঁত করা যায়, তাহাকে বাজীররৎ 
রঃ ঝা ৰৃষ্য তেষজ খলে। ৃ 


্বস্থস্তোজস্বরন্তেতদৃদ্বিবিধং প্রোক্তমৌষধং । 
যদ্বাধিনির্ধাতকরং বক্ষ্যতে সপ ৯৪ ॥ 
চিকিৎসিতার্থ এতাবান্‌ বিকারাণাং যদৌষধং | 
রসায়নবিধিশ্চাশ্রে বাজীকরণমেব চ ॥ 


দুস্থ ব্যক্তির ওজক্কর এই ছিবিধ বৃষ্য ও রপায়ণ ঈষধের বিষয় বল! হইতেছে; টা টাদ্যাধি 
০ নিবৃত্তিকর ওষধের বিষয় চিকিৎস স্থানে ধলা হইবে। কা:ণ রোগ সু তর রহ ূ 
-কউযধ, তদ্ধারাই চিকিৎসাকাধ্য সম্পাদিত হইয়! থাকে। আগ্রে রসায়ন 78: কা 

বিধি বল! যাইতেছে। মি 
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অতেষজমিতি জয়ং বিপরীত যনদৌষধাহ। 
তদসেব্যং নিষেব্যুন্ত গবক্ষ্যামি ষদৌষধং ॥ 
 এব্যাহা খষধের বিপরীত তাহাকে ভেষজ বলে তাহা অসেব্য। পরন্ত যে গুঁষধ 
ম্েবনীয় তাহারই কথা বল! যাইতেছে । 
রসায়নানাং দ্বিবিধং প্রর়োগম্বষযো বিছুঃ | 
কুটাপ্রাবেশিকং চৈব বাতাতপিবইমব চ ॥ 
ৰ “ ক্বষিগণ রসায়নকে দ্বিবিধজাবে গ্রয়োগ করিয়া থাকেন এক কুটা গাবেশিক প্রয়োগ 
. বাতাতপরহিত গৃহকে কৃটাগৃহ বলে ) ও অপর বাঁতাতপিক প্রয়োগ । 
৮ কুটা প্রাবেশিকম্যাদে। বিধিঃ সমুপদেক্ষ্যতে । 
নৃপবৈগ্দ্বিজাতীনাং সাধুনাং পুণ্যকম্মণাং ॥ 
নিবাসে নিভষে শস্তে প্রাপ্যোপকরণে পুরে । 
দিশি পুর্ববোভরম্তান্ত শ্রডুমৌ কারয়ে কুটাং ॥ 
বিস্তারোৎসেধসম্পন্নাং ত্রিগর্ডাং সুন্ষমলৌচনাং । 
ঘনভিভিম্বতুন্থথা স্থস্প্টীং মনসঃ প্রিয়াং ॥ 
 শব্দাদীনামশস্তানামগরম্যাং ভ্ত্রীবিবজ্ভিতাং | 
ইঞ্টোপকরণোপেতাং সজ্জবৈদ্যোৌষধদ্িজাং ॥ 
প্রথমে কুটীপ্রাবেশিক বিধি বলা যাইতেছে 1 হৃপ, বৈগ্ভ ও পণ্যকন্মী সাধু দ্বিজাতিগণ- 
বেষ্টিত, সর্প ও চোর প্রসভত্তির ভব রহিত, এরশপ্ত ও রসায়নের উপযোগী আবাস স্কানের 
নিকট এমন একটা স্থান মনোনীত করিবে ষণীয় প্রব্যসকল অনায়াসে প্রাপ্ত হওয়। যায়। 


শররূপ স্থানের পুক্ৰ বা উত্তরধিকে উংকষ্ট ছুমিতে একটী কুটা নিম্মাণ করাইবে। কুটা বিস্তার 
নী উচ্চতা মম্প্ন ভইবে, পরি ৃ ই ও শুশ্্লোচনা অর্থাৎ, বুধাযু প্রধেশ করিতে না 


পদ, 


মঞ্ষণ খহৃতেই সুখকর, পরিষ্কার টি ৪ মনের  প্রীতি্নক হইবে। এক্প স্থলে কুটা 
নির্দিত ছুইবে যে লৌক-কোলাহল বা কোন জপ্রশস্ত শব্দ এ কুটাতে প্রবেশ করিয়া বিরক্কি 
উৎপাদন করিতে ন। পারে। প্র কুটাটি ক্লীলোকের সম্পর্কশুন্য ও ইষ্টোপকরণযুক্ত হওয়! 
আরৈস্ঠার এবং বৈদ্য ওঁষধ ও দ্বিজগণ সংশ্রিত ভওয়া উচিভ। 

অথোদগয়নে শুর্রে তিথি নক্ষত্রপুজিতে | 

মুহুর্তকরণোপেতে প্রশস্তে কৃতবাপনঃ ॥ 

ধুৃতিশ্মৃতিবলং কৃত্বা শ্রদ্দধাঁনঃ সমাহিত? । 

বিধুয় মানসান্‌ দোষান্‌ মৈত্রীং ভূতেষু চিন্তয়ন্‌ ॥ 

দেবতাঃ ৮১৪৪০) দ্বিজাতীংশ্চ প্রদক্ষিণং | 





৫6 ১১১১১) 


তশ্ঠাং সংশোঁধনৈঃ শুদ্ধঃ স্্খী জাঁতবলঃ পুনঃ । 
রসায়নং প্রযুঞ্জীত তৎ্প্রবক্ষ্যামি শোধনং ॥ .. 

, অন্তর উত্তরায়ণের কোন শুরুপক্ষে প্রশস্ত তিথি, নক্ষত্র, মূহুর্ত ও করণের জঁযোগ 
হইলে কৃতবাপন অর্থাৎ ক্ষৌরকর্মম সন।পনাস্তর ধৃতি « স্মভিবল বর্দিত করিয়া শ্রদ্ধাধান এ 
সমাহিত হইয়! রাগদ্ধেষাদি মানপিক হেব সকল পরিহার করতঃ সর্বভূতে মিত্রভাধ চিতা 
'করিয়। অগ্রে গণেশাদি দেবত। পৃঙ্গাপূর্বক রাহ্মণগণকে পুজা করিয়া ও গোত্রাঙ্গণ ও দেখবা 
সপ্রদক্ষিণ করতঃ কুটীতে প্রবেশ | ব্রিবে। কুটীতে প্রবেশ করিয়া প্রথমে বমন বিরেওনাধি' 
সংশোধন ওষধ দ্বারা সংশুদ্ধ সি ও মুখী হইন্না পশ্চাৎ রসায়ন সেবন কন্ধিবে। 
'মংশোধনের প্রন্কিয়া বলা যাইতেছে। 
হরীতকীনাং চুর্ণানি সৈন্ধবামলকে গুড়ং। 
রং বচাং বিড়ঙ্গং রজনীং পিঞ্সলীং বিশ্বভৈষজং ॥ 

পিবেছুষ্ণাম্থুন। জন্তঃ স্লেহনেদোপপাদিতঃ | 

তেন গুদ্ধশরীরায় কৃতসংসঙ্জনায় চ ॥ 

ভ্রিরাত্রং যাবকং দগ্ভাৎ পঞ্চাহং বাপি সর্পিষা। 

সপ্তাহং বা পুরাণস্ত যাবচছুদ্ধেন্ত বর্চসঃ ॥ 

শুদ্ধকোষ্ঠন্ত তং জ্ঞাত্ব! রসায়নমুপাচরেৎ। 

বয়ঃপ্রকৃতিসাজ্্যজ্জো যৌগিকং মস্থ্য যদ্তবেৎ ॥ 

রসায়ন ধধ প্রয়োগ করার পুর্বে কুটাপ্রবেশকারী বাক্তিকে স্সেহ ও স্বেদ দিব 

হুত্বীতকী, সৈন্ধব, আমলকী, পুরাতন গুড়, বিডঙ্গ, পিগ্লী, বচ, হবিদ্রা এবং শুঠ এট 
ঙগমুদয়ের চর্ণ উ্চ জলের সভিত গান করিতে দিবৈ। এই খিরেচন দ্বারা 'শরীব সংশুদ্ধ 
হ্থইলে পেয়াদি ক্রমে পথ্য দবে। তৎ্পরে ক্ষুধীর উদ্রেক হইলে পর উহাকে তিন পা খা 
সাত দিন প্যন্ত অর্থাৎ যে পধান্ত না উচার কোষ্ঠ শুদ্ধি হয় ৬তিন উহ্থাকে ঘ্বত ও পুরাষ 
বের য্বাগ্ড খাওয়াইবে। কুট প্রব্শেক!রির উত্তমরূপে কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়াছে জাদিক 
উহার বয়ন, প্রকৃতি এবং সাম্মাবিবেচনায় উহার পক্ষে'ঘে রসারন হিতকর তান্থাই 
প্রয়োগ করিবে। 


হরীতকীং পঞ্চরসামুষ্ণীমলবণীং শিবাঁং। 
দোষানুলোঁমিনীং লঘবীং বিষ্তাদ্দীপনপাঁচনীং ॥ 
আযুস্তাং পৌঁষ্টিকীং ধন্যাং বয়সঃ স্থাপনীং পরাং। 
সর্বরোগপ্রশমনী" বুহ্ধীক্দ্রিয়বলপ্রদাং ॥ 

কুষ্ঠং গুল্মমুদধাবর্তধ শোমং পাঁগুময়ং মদং | 
অর্শাংলি গ্রহণীদোষং পুরাণং বিষমভুরং | 
হদ্রোগং সশিরোরোগমতীয়ারমরোচকং 
কানং প্রমেহ্মানাহং পীহাদমূত্রা নং 4 


এস 
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কফপ্রপ্গেকং বৈশ্বর্ধ্যং বৈবর্যং কামলাং ক্রিমীন্চ। 
' শায়তুস্তমকং ছর্দিং ক্লেব্যমঙ্গাবসাদনং ॥ 
. আোতোবিবন্ধান্‌ বিবিধান্‌ গ্রলেপং হদয়োরসোঃ। 
 স্মৃতিবুদ্ধিপ্রমোহঞ্চ জয়ে শীঘ্রেং হরীতকী ॥ 
না উইরীতকীর গুণ--হরীতকী মধুর, অলস, কথায়, চিত্ত এবং কটু - এই পঞ্চ রসবিশিষ্ট, 
2৮ রা,  লব্ণরসবিরহিত, মাঞ্গল্য, দোষের অন্ুলোষক, ক অগ্নিদীপক, পাচক, আমুক 
ছিতিকর, পুষ্টিকর, ধন্য, যৌবনস্থাপক, সর্বরোগপ্রশমন এঁং বুদ্ধি ও ইন্দিয়ের বলবর্ধক 
রিয়া আানিবে। কুষ্ট, গুল, উদানর্ভ, রাজবস্মা, পাও, মদরোগ, অর্শ, গ্রহ্ণী, পুরাতন জর, 
বরিবমজর, হৃদরোগ, শিরোরোগ, অতীসার, অরুচি, কাস, প্রমেহ, আনাহ, ল্লীহা, নৃতন 
উনররোগ, কফ প্রসেক, বৈন্বরধা, বৈবণ্য, কামলা, ক্রিষি, শোথ, তমক, বমি, ক্লীবতা, অঙ্গাব- 
সিন, শানাপ্রকার আোতোবিবন্ধ, জদয় ও বক্ষঃস্থলের লিপু এবং বুদ্ধি ও শ্বৃতির বিভ্রংশ - 
| এই সমুদয় হুরীতকী কর্তৃক শীঘ্রই নিবারিত হইয়া গাকে। 
অজীর্ণিনে৷ রুক্ষভূজঃ ভ্ত্রীযগ্তবিষকর্ধিতাঃ | 
সেবেরন্নাভয়ামেতে ক্ষুতৃষ্টোঞ্চান্দিতাশ্চ যে ॥ 
অজীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি, রুক্গান্নসেবী, স্ত্রী মগ্য ও বিষকর্ষিত বক্তি এবং ক্ষুধা তৃষ্ণা 
"ক পীড়িত ব্যক্তির হরীতকী সেবন করা উচিত নয় | 
তান্‌ গুণাংস্তানি কম্মীণি বিদ্যাদদীমলকীঘপি | 
ঘানুযুক্তীনি হরীতক্য। বীর্ষস্য তু বিপধ্যয়ঃ ॥ 
অতশ্চাম্বতকল্পানি বিদ্যা কর্মমভিরীদৃশৈঃ | 
হরীতকীনাং শন্তাঁনি ভিষগাঁমলকম্য চ ॥ 
হরীতকীর যেসকল গুণ ও কর্ম উক্ত হইল, আমলকীর গুণকর্্মও সেইরূপ। তবে 
আমলকীর বায হরীতকীর বীর্যোর বিপরীত অর্থাৎ হুরীতকী উষ্ণীধ্য, আমঞগকী 
শিতবীর্ধ্য। ঈদৃশ গুণকন্ম মাছে বলিয়া হরীতকী ও আমলকীর শাসকে (আটীশূত্য ত্বক্‌) 
আধৃতকীটা বলিয়া জানিবে। 
ওষধীনাং পর। ভূমিহিমবান্‌ শৈলসত্তমঃ | 
তন্মাৎ ফলানি তজ্জানি গ্রাহয়েৎ কাঁলজানি চ ॥ 
আপুর্ণরসবীর্ধ্যাণি কালে কালে যথাঁবিধি | 
আদিত্য সলিলচ্ছায়৷ পবনপ্রীণিতানি চ ॥ 
-ান্যাদগ্ধান্যপুতীনি নিব্রণান্যগদানি চ। 
 তেষাং প্রয়োগং বক্ষ্যামি ফলানাঁং কম্ম চোতমং ॥ 
শৈলনত্ধষ হিমবান্পর্কত গষধি সমুহের সর্ববোতরুষ্ট উৎপত্তিস্থান। অতএব বথাকাঁলজাত.: 
ওবি সমু হিমালয় হইতেই গ্রহণ করিবে। সম্পূর্ণ রস ও বীর্যযরিশিষ্ট, ষথাকালে ও: 
ঘধ।5।01 হু ধর, দলিপ্। ছাশ্বা ও বায় বর্দৃ সনি, প্রা রে তাং ু্নধবিশিষ্ট নয়, 











৫৬ চিনির 


কোনরপ ক্ষত বা কোনকপ দোষধুক্ত নয়, . এইক্প, জি সক্ষল হণ সা কব 

বধির প্রয়োগ ও ক্র বিষয় বলা যাইতেছে। 
পঞ্চানাং পঞ্চমুলানাং ভাগান্‌ দশপলেননতীন্‌।- 
হরীতকীসহঅঞ্চ ভ্রিগুণামলকং নবং ॥ 
বিদ্বারিগন্ধাং রৃহতীং পৃষ্সিপর্ণীং নিদিদ্ধিকাং । 
বিগ্যাদ্বিদা'রিগন্ধাগ্যং শ্বদংস্ট৷ পঞ্চমং গণং ॥ 
বিশ্বাগ্রিমন্থ৫ে ঠানাকং কাশ্্্যমথ পাটলীং | 
পুনর্নবাসুর্পগণ্ণ্যৌ বলামৈরগুমেব চ। 
জীবকর্ষভকো মেদাং জীবস্তীং সশতাবরীং । 
শরেক্ষুদর্ভকাশানাং শালীনাং মূলমেব চ ॥ 
ইত্যোং পঞ্চমুলানাং পঞ্চানামুপকল্পযেৎ। 
ভাগান্‌ যথোক্তাংস্তৎ সর্ববং সাধ্যং দশগুণেহস্তসি ॥ 
দশভাগাঁবশেষন্ত পৃতস্তদ্গ্রাহয়েদ্রেসং । 
হরীতকীশ্চ তাঃ সর্তবাঃ সর্ববাণ্যামলকানি চ ॥ 
তানি সর্ববাণ্যনস্থীনি ফলান্যাপোথ্য কুর্চনৈঃ | 
বিনীয় তন্মিনিষ্যুহে চুর্ণানীমানি দাঁপয়েছ ॥ 
মণ্ড.কপর্ণ্যাঃ পিপ্পল্যাঃ শঙ্পুষ্প্যাঃ গ্রবস্ত চ। 
মুস্তানাং সবিড়ঙ্গানাঁং চন্দনাগুরুণোস্তথা ॥ 
মধুকম্ত হরিদ্রোয়া বচায়াঃ কনকম্য চ। 
ভাগাংশ্চতুষ্পলান্‌ কৃত্বা সুক্ষৈলায়াস্ত্চস্তথা ॥ 
সিতোপল। সহঅন্ত চুর্ণিতংতুলয়াধিকং। 
তৈলম্তদ্বযাঢ়কং তত্র দগ্ভাভ্রীণি চ সর্পিষঃ ॥ 
সাধ্যমৌড়ুম্বরে পাত্রে তৎসর্ববং ম্বছুনাগ্নিনা । 
জ্বাত্বা লেহমদগ্ধঞ্চ শীতং ক্ষৌড্রেণ সংস্থজে€ ॥ 
ক্ষৌদ্রেপ্রমাণং স্নেহার্দং তৎ সর্ববং দ্বতভাজনে | 
তিষ্ঠে সংুচ্ছিতং তম্ত মান্রাং কালে প্রযোজয়েৎ.& 
যা নোপরুন্ধ্যাদ্ধাহারমেবং মাত্রাং জরাংপ্রতি। 
ষ্টিকঃ পরস। চাত্র জীর্ণে ভোজনমিস্যতে ॥ 
বৈধানস! বালখিল্যাস্তথ! চান্যে তপোধনাঃ। 
রসায়নমিদং প্রাপ্য বভূবুরমিতায়ুষঃ ॥ 
মুততাজীর্ণং বপুস্চাগ্রযমবাপুস্তরুণং বয়ঃ। 
বীততন্দ্রারম স্বাসা (চর সমাহিতাঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ) চিকিৎসা-স্থানিম্‌। ৫৭ 






স্পর্স সিন পপ ১ পাস পপ কপি সাল শি পীস্িশশাশিশ শশা শপে সপ পপ 


মেধাম্মতিবলোপেতাশ্চিররাত্রং তপোধনাঃ। 

্রাহ্্যং তপো' ব্রহ্মচর্ধ্যং চেরুস্চাত্যন্তনিষ্ঠয়া ॥ 

রসায়নমিদং ব্রাঙ্ম্যমায়ুক্ষাম? প্রযোজয়েৎ। 

দাঘমায়ু্ববয়স্চাগ্র্যং কামাংশ্চেষ্টান্‌ সমশ্বতে ॥ 

ইতি ত্রাহ্ম্যরসায়ঙ্গম্‌ । 
বিধারীগন্ধা (শাঁলপণণী ), বৃহ্তভী (ব্যাকড়), পুিপ্ট্রী (চাকুণিরা ১ নিদিপ্ধিকা 

( কন্টকারী ১, ও শ্বদ্ষ্টা  গোক্ষুর )--এহ খিদারীগন্ধাগ্য সস পঞ্চমূল$ পিল (বেলছাল) 
আগ্রমস্থ (গণিয়ারি ছাল), শ্তোনাক । শোনাছাশ ), কার্য ( গাস্থারীছাল ) ও পাটপ 
( পারুলদ্ভাল )--এহ বিদ্বাদি বুহত পঞ্চমুল ; পুনণণা | শ্বেতপুনণবা ), যুধগপণী, মাষণণীা, 
বলা, (বেড়েলা ১, এবং এবপুমুল ( ভেরেক্ডা ) ইহারা পুনণবাদি পঞ্চমূল; জীবক, খষভক, 
মেদা, জীবান্ত 9 শতমুণী--এই জীবক প্রভ়তি পঞ্চমূল ; কুশ, কাশ  কেশে), শর, উলু ও 
কবেগচু--এই ভুণগপঞ্চমূল সবুদয়ে এই পাঁচটা পঞ্চমূলের প্রভাকে ছুইপল, মমুদয়ে পঞ্চাশপল 
পরিমিত ব্য কুট্রি* করিয়া একনে দশগ্তণ জলে সিদ করিয়া দশ ভাগের একতাগ অবশেষ 
থাকিতে ছাকিয়: ক্কাগ গ্রহণ করিতে হইবে । পরে উক্কাথে এক সহম্স হগাতকী ও তিন 
সহ নুতন মানলকী 'নরুশ্তি 9 কুটিত করিয়া শুলির়া লইবে। পরে ভাহাতে গব্য ঘ্বত 
৭৮ সের দিয় হনপালে মুগ্ধ অনিতে উহা পাক করিতে ভ্হবে। আদম পাকে নধুকপণীঁ 
! গুলকুড় ) পিপুগ, শঙখপ্ুষ্পী, পরব 5 কৈবর্তমুন্তক), সুস্তক (মা । বিড়জ, বক্তচন্দন, 
অগুরু, নষ্টিনধুং হবি, নচ, কশক, (পলাশ ১ এবং ছেট এলাচ এই সথুদয়ের প্রত্যেকের 
2৭ চারিপলত  মিপ্রি চুর্ণ একশত পলঃ ৪ ভ্িল তৈল ব্রি সের 
পরক্ষেপ দিনে নগন উহা পেভ্র গায় গাঁচ হইয়াছে আাঁশিবে, তখন উঠা নাধাইয়। শীতল 





কণিবে। এবং শীহন হলে পর উহাতে তৈল এ ছুতের অদ্ধেক পপিমিহ সপ অথাৎ এ সের 
মধু মাত কয় উহ ঘ্বতপাঁন গাখিবে। পরে যেকালে ও বে মারা উহ! সেবন 
করলে মাহারপিরোধা না হয, সেইরূপ ঘগাকালে ৪ খামাবাগ শ্রী গুন ত/নন করিতে 
দিবে। টষধ পরিপাক হইলে দ্বপ্ধ এ বষ্টিকত 2ুল্র অন্ন ভোক্গন কণা শিধেদ। পুরাকালে 
বেখানস ও বালখিগা এবং শঙ্গান্ত তপোদনগণ এই বসান সেবন করিয়া অগরিসিত আধুই, 
জরাশুন্ত উৎকৃষ্ট দেহ এব: তরুণ বয়স পান করিয়াছিণেন। এই এসায়ন সেবনে তাহারা 
বীততন্্রা, বীতশ্রম ও বীতশ্বাস হইয়া নীরোগী ও সমাহিত ভাবে দিনদাপন করিতেন । 
এই রসায়ন বলে তীহারা অভ্যাপ্ত মেধাবী ও ক্মভিসম্পর হইয়া অতিশয় নিষ্ঠার সহি 
ব্রাঙ্ষতপঃ ও ব্রন্ষচর্ধয আচরণ করিতেন । ইহাকে ত্রাঙ্গরসায়ন কহে। ইহা সেবনে দীঘাযুঃ 
ও অভিলষিত বিষয় দকল লাভ ভইয়া থাকে । উতি ব্রাঙ্গরসায়ন গ্রয়োগ। 
যখোক্তপগুণনামামলকানাং সহজং পিষ্ট। স্বেদ্নবিধিনা পয়স উক্মণ। 
সস্বিশ্নমনাতপশুক্ষমনস্থি চুর্ণয়েৎ । তদামলকসহস্রন্বরসপরিপীতং স্থির! 
পুনর্ণবা জীবন্তী নাগবল৷ ব্রহ্ম স্্বর্চলা মণ্ডুকপর্ণা শতাবরী শঙ্গপুষ্পী পিপ্ললী 
বচা বিড়ঙ্ষ স্বয়ংগুপ্তাম্বতাচন্দনাগুরুমধুক মধুকপুষ্পোৎপলপম্ম মাল- 


তীযুবতীযুখিকা চুর্ণাষ্টভাগসংযুক্তং | পুনর্ন'গবলাসহস্রপলম্বরসপরিপীতম- 


৫৮ চরক-মংহিতা৷ | 


নাতপশুক্ষং খিগুণিতসর্পিষ] ক্ষৌদ্রসর্পিষ] বা ্ষু্রগুড়াকৃতিং কৃত শুচৌ 
দৃঢ়ে ঘতভাঁবিতেকুস্তে ভন্মরাশেরধঃ স্থাপয়েৎ অন্তভূমেঃ পক্ষং কৃতরক্ষা- 
বিধানং অথর্বববেদবিদ1 | পক্ষাত্যয়ে চোদ্ধত্যকনকরজততা ত্র প্রবাল- 
কালায়নচূর্ণাউভাগদৎ্ুক্তমর্কর্ধবৃদ্ধা যখোক্তেন বিধিন! প্রাতঃ প্রাতঃ 
্রযুগ্রানোহগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য “জীর্ণে চ যষ্টিকং পয়সা সসর্পিক্ষমুপসেব- 
মানে যথোক্তান্‌ গুণান্ধদমশ্্তে ইতি । 
'ভবন্তি চাত্র। 

ইদং রসায়নং ত্রাঙ্গ্যং মহুধিগণসেবিতং | 

ভবত্যরোগে! দীর্ঘায়ুঃ প্রযুঙ্জানো মহাঁবল? ॥ 

কান্তঃ প্রজানাং সিদ্ধার্থশ্চন্দ্রাদ ত্যসমদ্যুতিঃ | 

শ্ুতং ধারয়তে সত্মা্ষং চাস্ প্রবর্ততে ॥ 

ধরণীধরসারশ্চ বাযুন! সমবিক্রমঃ | 

সভবত্যবিঘং চাস্ত গাত্রে সম্পগ্ভতে বিষূ ॥ 

ইত দ্বিতায় ত্রাহ্ম্যরসায়নযোগঃ । 
পুণ্বোক্ত গুণঘুক্ত আমণকী একপহজ লইয়া একটা বৃহৎ ভাঞ্ডে গোছুপ্ধ রাখিয়া ভ1ও 

বস্ত্র বারা বন্ধ করিয়া তদুপরি এ আনপকা গুণিন রাখিয়া অথবা অন্তান্ত প্রকারে 
বাম্পন্বারাই এ আমণপকাগুলি উত্তম রূপে স্বি্ন করিয়া ও ছায়ায় শুকাইয়৷ আঁটী শৃন্ত করতঃ 
চূর্ণ করিবে । পরে সেহ চু অন্ত আমণকীর স্বরূংস সাতবার ভাবনা দিবে। পরে শ্ডিরা 
(শাপপর্ণী ), পুনর্ণ 4, জীবগ্ঠী, গোরক্ষচাঁকুলিয়।, ব্র্সুবচ্চল1, মণ্ডকপর্ণী, শতাবরী, শঙ্খ পুষ্পী, 
পিপ্লশী, বচ, বিড়ঙ্গ, আশ্বপুপ্ত।, (আলকুশী ) গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, অগুরু, ধষ্টিমধু, মৌলপুষ্প, 
নীলো.পল, পদ্ম, মালতী, যুবতী ও যৃথিকা এই দ্ব/বিংশতি দ্রব্যের চুর্ণ উক্ত আমলকী 
চুর্ণের আট ভাগের একভাগ পরিমিত লহয়া উল্ত আমলকী চু'্ণর সহিত মিশ্রিত করিয় 
নাগধলার ( গোরক্ষ চাঁকুলের ) সহস্ম পল দিয়া ছায়ায় শুকাইয়! লইবে। পরে তাঞার 
সহিত ঘত ও মধু অথবা কেবল ঘ্বত মিশ্রিত করিয1 শ্ষু্র ক্ষুদ্র গুড়িকা প্রস্তত করিয়! 
পরিভ্কত ও দৃঢ় ঘৃতশাবিত কৃস্তে স্থাপন করিয়! মৃত্তিকার ভিতর ভম্মরাশির দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া একপক্ষকাল রাখিবে। এবং রাখিবার সময় অথব্বেদবিদ্‌ ব্রাঙ্গণ দ্বারা তাহার 
রক্ষধিধান করাইবে। একপক্ষ অতীত হইলে এ কুস্ত “ছ্বুত করিবে এবং স্ব, রজত, 
তায ও প্রবাল-এই সমুদয়ের ভন্ম ওষধের এক অষ্টমাংশ পরিমাণ উহাতে মিশ্রিত করিয়। 
অগ্রিবল বিবেচনা মতে প্রথম দিন এক তোল এবং প্রতিদিন একতোলা বৃদ্ধি করিয়া 
বিধিমতে 'প্রাতঃকালে সেবন করিবে। ওঁধধ জীর্ণ হইলে ষষ্টিকতগুলের অন্ন, ছুপ্ধ ও ত্বৃতের 
সহিত ভোজন করিলে পুর্বোক্ত রসায়ন গুণ সকল প্রাপ্ত হওয়া যায়। মহর্ষিগণ সেবিত 
এই দ্বিতীয় ব্রাহ্মরসাঁয়ন সদন করিলে আরোগ্য, দীর্ধাধু ও মহাবল লাভ হইয়। থাকে। 
ইছ। সেবনে লোকের প্রিম্ব, সফপমনোরথ, চন্ত্রহুর্যোের স্তাক্প ছ্যতি সম্পন্ন, শ্রুতিধর ও 
খধিভাব প্রাণ্ধ হএয়। যাক্স। ইহা! সেবনে পর্বতের ন্যায় সার ও বায়ুর স্য।য় বিক্রমসম্পন্ন 
ইওয়| যায়। ইহ! দ্বারা বিষের'ও বিষত্ব থাকে না। ইতি দ্বিতীয় ত্রাঙ্মরসায়ন। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা'-স্থানিম্‌। ৫৯ 





বি্বাগ্রিমন্থো শ্যোনাঁকঃ কাশার্য্যংপাটলির্বলা ? 
পর্ণ্যশ্চতুত্রঃ পিগ্লল্যঃ শ্বদংষ্ট1 বৃহতীদ্বয়ং ॥ 
শৃঙ্গীতামলকীদ্রোক্ষা জীবস্তীপুক্ষরাণডরঃ | 
অভয়| চাষৃত1 খদ্ধিজীবকর্ষভকোৌশটী ॥ 
মুস্তং পুনর্নবামেদ! এলাচন্দনকমুৎপলং | 
বিদারীবৃষমূলানি কাঁকোলী সকা ॥ 
এষাং পলোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ শতাশ্ামলকস্ত চ। 
পঞ্চ দগ্ভাতদৈকত্র জলদ্রোণে বিপাচযেছ ॥ 
জ্তাত্বা গতরসান্েতান্যোৌষধান্যথ তং রসং 1 
তচ্চামলকলুদ্ধত্য নিক্ষলং তৈলসর্পিষো ॥ 
পলদ্বাদণকে ভূক্ট। দস্তা চাদ্দতুলাং ভিমকৃ। 
মৎস্যাগুকায়াঃ পৃতায়া! লেহবৎপাধু সাধয়েৎ ॥ 
টপলং মধুনশ্চাত্র সিদ্ধশীতে সমাবপেৎ । 
চতুম্পলন্তগাক্ষীধ্যাঃ পিপ্ললাদ্বিপলন্তথ। ॥ 
পলমেকং শিদধণচ্চ ত্বগেল! পত্রকেশরাৎ । 
ইতায়ৎ চ্যবনপ্র;শঃ পরমুক্তো রসায়নঃ ॥ 
কাসশ্বানহরশ্চৈষ বিশেষেণোপদিশ্যতে | 
ক্ষীণক্ষতানাং ব্ুদ্ধানাং বালানাং চাঙ্গবদ্ধনঃ ॥ 
ব্বরক্ষয়মুরোরোগং হৃদ্রোগং বাতশোণিতং। 
পিপাসাং মুত্রশুক্রস্থান্‌ দোঁষাংশ্চাপ্যপকর্ষতি ॥ 
অস্য মাত্রাং প্রবুগ্জাত যোপরুন্ধ্যান্নভোজ নং । 
অস/ প্রয়োগাচ্চবনঃ স্তবৃদ্ধোহভূৎপুনযুব| ॥ 
মেধাং স্মৃতিং কাঁন্তিমনাময়ত্বমাযুঃপ্রকর্ষং বলমিক্দ্িয়াণাং। 
স্ত্রী প্রহর্ষং পরমগ্রিবৃদ্ধিং বর্ণগ্রসাঁদং পবনানুলোষ্যং ॥ 
রসায়নপ্যাস্য নরঃ প্রয়োগালভেত জীর্ণোহপি কুটাপ্রবেশাৎ । 
ক্রাকৃতং রূপমপাস্য সর্ববং বিভর্তি রূপং নবনৌবনস্য ॥ 


ইতি চ্যবনপ্রাশঃ | 
বেলছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছ+ল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, চারি প্রকার পর্ণী অর্থাৎ 
শালপর্ণী, পৃষ্লিপর্ণা (চাকুলে ), মুদগৃপণীঁ (মুগানি ), মাষপর্ণী (মাষানি ), পিপুণ, গোক্ষুর, 
বুংতীদয় অর্থাৎ বুহতী ও কণ্টকারা, কীাকড়াশূঙ্গী, ভূম্যালকী (ভূই আমলা ) ড্রাক্ষা 
(কিসমিস ), জীবস্ী, পুক্ষর ( কুড়), অগুক, হরীতকী, গুলঞ্চ, খদ্ধি, জীবক, ধ্ষভক, শঠী, 
সুখ» পুন বা মেধ, ছোট এল.চ, নীলোত্পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মা্, বাপকমুল, কাকোলী 


৬০ চরক-সংহিতা ৷ 


ও কাকনাসিকা-_ইহাদের প্রত্যেকের একপল করিয়া লইবে এবং শ্লথ পুটলিবদ্ধ গোঁট। 
আমলকী ৫০* পাঁচশত লইবে। এই-সমুদয় একত্রে ৬৪ চৌষট্ি সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
১৬ ষোল সের থাকিতে নামাইয় ক্কাথ ছাকিয় লইবে এবং পোটলীবদ্ধ আমলকী সকল 
খুলিয়া বীজ ফেলিয়। দিয়া ৬ ছয়পল ঘ্বত ও ৬ ছয়পল তিল তৈল একত্রে মিশাইয়া 
ভাজিয়! তাহা এ ক্াথে পুনর্ধার পাক করিবে । পরে মিছরি অদ্িতুলা (স ছয়সের বা 
পঞ্চাশ পল ) তাহাতে মিশ্রিত করির্বে। লেহপৎ হইলে বংশলোচন $ পল, পুল ১ দ্বই 
পল এবং গুড়ত্বক বা দারুচিনিীছোট এলাচি, তেজপত্র ও নাগকেশর প্রত্যেকে এক এক 
পল উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া গ্রক্ষপ দ্িবে। ইহার নাম চ্যণনপ্রাশ। ইহা অতি উৎকৃষ্ট 
রসায়ন। এই উষধ কাস ও শ্বাসনাশক এবং আত, ক্ষীণ, বৃদ্ধ €& বিশেষতঃ বাজকাঁদগের 
অঙ্গবদ্ধক। ইভার গার! স্বরভঙ্গ, ক্ষয়, বক্ষঃস্তল সম্বন্ধীয় খিবিধ প্রকার রোগ, জদ্যরোগ, 
বাতরক্ত, পিপাপা, মূতরদোষ ও শুক্রদদোষ নিবারিত হয়। এই গুষধের মাত্রার কোণ 
পরিমাণ নাই । সেই পরিমাণে ইহ1 সেন করিবে যাহাতে ভোজনের কোনরূপ বধা ন। 
হয়। এই ওঁষধ প্রভাবে অতি বুদ্ধ চ্যবননুনি যুবত্ব প্রাপ্ত হুইয়াছিলেন। ইহ] সেবনে মেবা, 
স্থৃতি, কান্তি, অরোগিত্ব বা অনাময়ত্ব, আমু প্রকর্ষ, ইন্ছিয় সমূহের বল্‌ মৈথুনশক্ডি, জঠরা গ্রিখ 
অত্যন্ত বৃদ্ধি, বর্ণের স্ুপ্রসন্নতা ও বায়ুর অন্থুলোমতা সম্পাদিত হয়। জরাগ্রান্ত ব্যক্তি ৪ 
কুটা প্রবেশ পূর্বক এই রঙায়ন সেবন করিলে ইহার প্রভাবে তাহার জরাকৃত দপ নষ্ট 
হইগ্না নবযৌবনের স্তায় রূপ হস্ব। ইতি চ্যবনপ্রাশ। 

অথামলকহরীতকীনামামলকবিভীতকা নীমাঁমলকহরীতকীবিভীতকা - 
নাংবা পলাশহ্বগবনদ্ধাণীং ম্বণাবলিপ্তানাং কুকুনস্িশ্নানামকুল কানাং 
পলসহস্রমুদূখলে সংপোথ্য দধিঘ্বতম্পপ্ললতৈলশর্করাসংপ্রযুক্তং ভক্ষয়ে- 
দনন্নভূগ যথোক্তেন বিধিনা। তপ্যান্তে যবাখ্বাদিভিঃ প্রকুত্যবস্থপনম- 
ভাঙ্গোৎসাদনং সর্পিষা যবচু্ৈশ্চায়ঞ্চ রসায়নপ্রয়োগ গ্রকর্ষোদ্িস্তাবদগ্রি- 
বলমভিসমীক্ষ্য প্রতিভোজনং যুষেণ পয়সা! বা ষষ্িকঃ সসর্পিঞ্কোহতঃপরং 
যথাম্থখবিহারঃ কামভক্ষ্যঃ স্যাৎ। অনেন প্রয়োগেন বয়ঃ পুনযুবত্বম- 
বাপুঃব ভূবুপ্চানে কবর্ষশ তজীবিনে। নির্ব্বিকাঁরাঃ পরং শরীরবুদ্ধীন্দ্রিয়বল- 
সমুদ্দিতাশ্চেরঃ চাত্যস্তনিষ্ঠন্তপ ইতি । 


ইতি চতুর্থামলকরসায়নম্‌। 

সমান সংখ্যক আমলকী ও হ্রীতকী অথবা! আমলকা ও বহেড়া কিঘ্বা আমপকী, 
হরিতকা ও বহেড়|- -একটা বহু ক্ষুপ্র ছিদ্র বিশিষ্ট হাড়িতে রাখিয়। সেই হাড়িটা পলাশ ছালে 
বন্ধ ও মৃত্তিকা দ্বার! পিপ্ত করির়৷ আর একটা জলপূর্ণ হাঁড়ির উপর রা[থয়। নিয়ে জাল দিতে 
থাকিবে। যখন জলোখিত বাম্পে এঁ আমলকী প্রভৃতি উত্তমরূপে স্বিন্ন হইবে, তখন 
উহাদের আটাগুলি ফেলিয়া উদৃখলে কুট্রিত করিয়া চুণ করিবে। এই পেষিত আমলকী 
প্রভৃতি সহত্্র পল পরিমাণ লইবে এ৭ং তাহাতে ঘ্বত, দধি, মধু, তিলকন্ক, তৈল ও শকর! 
মিলিত সহস্র পল মিশাইবে। কুটী প্রবেশ পুর্বক উপযুক্ত মাত্রায় এই ওঁধধ সেবন করিবে । 
কুটীপ্রবেশ করিয়া! যতদিন এই রসায়ন সেবন করিতে হইবে, ততদিন অযনভোগ্ধন পরিত্যাগ 





টা টির ফলমূল ও দুগ্ধ সেবন তিক দ্র খাওয়। রা পেরহুইলে লৌরীরে 
মণ্ড, পেয়৷ ও বিলেপী গ্রভৃতি যথাক্রমে পাঁন করাইয়া প্রক্ৃতিস্ব করিবে । এবং যবচুর্ণ ও 
গ্বতদ্বারা যথাক্রমে রোগীকে উৎসাদন ও অতভ্যঙ্গ করিতে দিবে । পরে রোগীর অগ্নিবল 
বুঝিয়া তাহাকে যূষের সহিত বা ছুধের সহিত দ্রুত মিশ্রিত বষ্টিকান্ন একবার বা ছুইবার 
একরিয়া খাইতে দ্রিবে। এইরূপে রোগীর পপ্রক্কৃতিস্থাপন হইলে পর তাহাকে স্থেচ্ছামত 
আহার পিহার করিতে দিবে । এই রসায়ন প্রয়োষ্টা বদ্ধেরও পুনববার যুবত্ব প্রাপ্তি ভয়, 
অনেকশন্ত সর নীরোগে জীবিত থাক! যায় এবং শী" বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়বলে সমুদ্দিত 


হইয়া অত্যন্ত নিষ্ঠার সহিত তপসা'চরণ করিতে পার যায় ইতি চতৃর্থীমলক রঙ্গায়ন। 
হরীতক্যামলকবিভীত কপঞ্চপঞ্চমুলনিযু্যহেণ পিপ্ললীমধুমধূক কাঁকো- 
লীক্ষীরকাকো'লী আত্মগুপ্তাজীবকর্ষভকক্ষ'র শুরুকল্কসংপ্রবৃক্তেন বিদারী- 
স্বরসেন ক্ষীরাষ্টগুণসংপ্রযুক্তেন চ সর্পিষঃ কুন্তং সাধযিত্বা! প্রবুঞ্জানোশগ্রি- 
বলপমবেক্ষ্যৈব | জীর্ণেচ ক্ষীরসর্পির্ভ্যাং শালিষষ্টিকমুষ্তোদ্রকানুপান- 
মৃখন্‌ জরাব্যাধিপাঁপাভিচার *য়ঃব্যপগতশরী র£বুদ্ধীক্দিয়বলমতুলমুপলভ্যা- 
প্রতিহতসর্ববারস্তঃ পরমায়ুরবাপ্র য়াদি'ত। 
ইতি পঞ্চমহরীতকী | 
হরীত কী, আমঞকী, বহেড়া ত্রবৎ পঞ্চপঞ্চমূলের নিধূ্হ অর্থাৎ কাথ, এবং পিপুল, 
যট্টিমধু, মধুক ুষ্প বাঁ মৌগফল, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোণী, আশ্মগুপ্রা অর্থাৎ আলকুশীবীজ, 
জীৰক, পষভক"ও ক্ষীরবিদারী এই সমুদয় দ্রব্যের কল, আটগুণ ছুগ্ধ, ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস 
৬9 সের এবং ঘ্বুত ৬৪ সে?্-_এই সমুদয় একজে ধথাবিধানে পাক করিবে! অগ্নির বল 
বিবেচন। করিয়া রোগীর ঘ্ৃতপানের পরিমাণ স্থির করিবে । ঘ্ত জীর্ণ হইলে পর রসায়নসেবী 
ব্যক্ডিকে হছপ্ধ ও দ্বতের সহিত শালি অণব। ষষ্টিক তওুলের অন্ন আহার করিতে দ্রিবে এবং 
উষ্ণজল পান করিতে দিবে । এই রসায়ন সেবনে জরা, বাধি, পাপ ও অভিচার ভয় 
দূরীভূত হয় এবং শরীর, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের অতুল বল জন্মাইয়! থাকে । ঠা দ্বারা অগ্রাতিহত 
প্রভাবে সমুপয় কার্ধাই সম্পাদন করিতে পারা যায় এবং দীর্ঘায়ু হ৪৮] যায়। 


হরীতক্যামলক বিভীতকহরিদ্রাস্থিরাবচাবিড়ঙ্গীমৃতবল্লীবিশ্বভেষজমধু- 
কপিগ্পলাসোমবন্কপিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষা মধুশর্করাভ্যামপি চ সন্নীয়ামলক- 
স্বরদমশতপলগীতমামলকচূর্ণমন্বশ্চ,ঁচতুর্ভাগসম্পরযুক্তং পাণিতলমাত্রম্প্রাতঃ 
প্রাতঃ প্রাশ্ঠ যথোক্তেন বিধিনা সাং মুদগযুষেণ পয়স1 ব1 সদর্পির্ষ 
শালিষষ্ঠিকমন্্ীয়াৎ | 
ত্রিবর্ষপ্রয়োগ।দস্য বর্ষ শতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি শ্রুতম্বতিষ্ঠতে সর্ববাময়াঃ 
প্রশাম্যন্তি বিষমবিষং ভবতি গাত্রে গান্রমশ্বৎ স্থিরীভবত্যদৃশ্যোভূতানাং 
ভবতীতি ৷ 
ভবন্তি চাত্র। 
যথামরাণামমতং যথা ভোগবতাং স্তরধা । 
তথা ভবন্মহর্ষীণাং রমায়নবিধিঃ পুরা ॥ 


৬২ চরক-সংহিতা । 


নজরাং ন চ দৌর্ধল্যং নাতুর্ধ্যং নিধনং ন চ। 
জগ্যবর্বর্সহত্াণি রসায়নপরাঃ পুরা ॥ 
ন কেবলং দীর্ঘমিহায়ুরশ্ন,তে, 
রসায়নং যে। বিধিবনিষেবতে | 
গতিং সর্দে্র্ষিনিষেবিতাং শুভাৎ, 
প্রপর্গ্্তি ব্রহ্ম তথেতি চাক্ষয়মিতি ॥ 


হরিতকী, আমলকী, বিভীতকী, হরিদ্রা, স্চিরা (শালপর্ণী ), বচ, বিড়ঙ্গ, অমৃতবল্লী 
( গুলঞ্চ ), "5, যষ্টিমপু, পিগ্ললী, এবং সোঁমবন্ধ (শ্বেত খদর )-_-এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ 
/১৬ ষোল সের এবং এই সকল দ্রবোর কন্ত /১ এক সের--একত্রে যথাবিধানে পাক 
করিবে। এবং তাহাতে মিলিত মধু ও চিনি /১ সের মিশাইবে। আমলকী চণ শতপণ 
আমলকীর শ্বরমে ভাবিত করিয়া সেই চু এবং তাহার চারিভাগের একভাগ জারিত 
লৌহচণ এ ঘ্বতের সঙ্গে মিশাইবে। সেই রসায়ন ঘ্বক্ত পাণিতল অর্থাত ২ ছু তোল। 
পরিমাণে গ্রতিদিন প্রাতঃকালে পান করিবে এবং রাবিতে মুগের যুষ বা ছধ দিয়া ঘুত 
মিশ্রিত শালি বা ষষ্টিক অন্ন ভক্ষণ করিবে । ভ্রমাগত তিন বৎসরকাল এই রসায়ন সেবনে 
নীবোগী থাকিয়া! শতবর্ষ আয়ুঃলাভ করা যায়; বুদ্ধত্ব প্রাপ্তি হয় না, এবং যাহ! একবার 
শ্রুত হইবে তাহ। চির কীল মনে থাকিবে, সমস্ত রোগ নিবারিত হইবে, শরীরস্থ বিষ অবিষ 
হইবে; শরীর প্রস্তরণৎ দৃঢ় হইবে এবং সর্বভূতের অধুষ্য হহবে। 

দেবতাঙ্দিগের অমুত যেমন, নাগলোকের সুধা যেমন, পুগাঁকালে রসায়ন৪ তেমনি 
ধধিগণের আদরের বসত ছিল। রসাফনপরায়ণ ধষিগণ পুরাকালে রসায়ন প্রভাবে 
জর], দৌর্ধল্য, আতুষ্য « নিধনের হস্ত হইতে অব্যাহতি পাইয়া অনেক সহজ বৎসর 
জীবিত ছিলেন । বিধিমতে যিনি রসায়ন সেবন করেন, তিনি মে কেখল দীখ।যু লাভ 
করেন এমন নহে, পরন্দ ইহা বারা দেবর্ষিসেবিত শুভগতি, এমন কি অন্ধয় ব্র্ধ পধ্যস্তও 
লা5 হইয়! থাকে। 

তত্র শ্লোক 
অভয়ামলকীয়েহস্মিন্‌ ষড়যোগাঃ পরিকীর্তিতাঃ | 
রসাষনানাং সিদ্ধানামায়ুর্ধৈরনুবর্ততে ॥ 


এই অভামলকীয় রসায়ন পা্দে ছুয় প্রকার দৃষ্টফল র্সায়নযোগ কণিত হইল। 
এই সকল রসায়ন সেবনে দীর্যাযুলাভ করা যায়। 
ইতি অগ্নিবেশকৃতে চরকপ্রতিসংস্কত তন্ত্রে চিকিৎসিতেহভয়াঁ 
মলকীয়ে রলায়নপাদঃ প্রথমঃ | 
ইতি অগ্রিবেশকত চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রের চিকিৎস! স্থানে 
অভয়ামলকীয়নামক প্রথম রসয়নপাধ সমাপ্ত। 








সি সপ রহ পেশী পাীপাপা শপে পাশ 





১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিতুসা-স্থানম্‌ । ৬৩ 
অথাত? প্রাণকামীয়ং রলায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যাম$৭ 
ইতি হ স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 

অনন্তর আমরা প্রাণকামীয় রসায়ন পাদ ব্যাথ। করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় 
বলিলেন। 

প্রাণকামা; শু ্দষধ্ব মিদমুচ্যমানমম্তমিবাপরমদিতিজ্ুতহিতকরম- 
চিন্ত্যান্ভুতপ্রভাবমারুষ্যমারাগ্যকরং বয়সঃ স্মাপনং নিব্রাতন্দ্রাশ্রমব্মা- 
লদ্যদৌর্ধলাাপহরমনিলকফপিন্তসাম্যকরং .ন্্যকরমবদ্ধমাংসহরমন্ত- 
রাগ্নিসন্ধুক্ষণং প্রভাবর্ণস্বরোতমকরং রসায়নবিধানম্‌। অনেন চ্যবনাদযো 
মহর্ষযঃ পুনযুবিত্বমাপুঃ । নারীণাং চেষ্টতমা বভূবুঃ | স্থিরসমন্তবিভক্ত- 
মাংসা; হমনংহতশ্থিরশরীরাঃ স্ুপ্রসন্নবলবণেক্দিয়াঃ সব্বত্রা প্রতিহত্পরা- 
ক্রমাঁঃ ক্লেশসহাশ্চ | 

ধাহাও। দীর্ঘ জীবন কামনা করেন, তাঙার।! মতংকণিত এ রসায়ন বিধি শ্রবণ করন । 
এই রপায়ন দ্বিতীয় অমৃতের স্তায় দেবতাদিগের ৫ হিতকর, অচিত্ত্য ও অদ্ভুত-এরাভাব, 
আয়ুষ্য ও আরোগাকর , বয়ঃশ্গাপন, নিদ্রা, তন্দ্রা, শরম, ব্লুম, আলম্ত ৪ দৌর্বল্যহর; 
বাযুপিত্ত ৪ কফের সমতাসাধক, স্থণাকর, মাংস শৈথিল্যহর, অন্তরাগ্নির উদ্দাপনকর, 'এবং 
প্রভাব বণ ও সবরের উতৎ্কর্ষগনক | এই রসায়ন গ্রভাবে চ্যবনার্দ ধষিগণ পুনন্নার 
যৌবনলাভ করিয়া! নারীগণের উষ্৯তম হইয়াছিলেন। এই রসায়ন প্রভাবে তাহাদের দেহের 
মাংস দৃঢ়, সমভাবাপন্ন ও স্ুখিভক্ত ছিল, শরীর স্ুসহশ ও স্থির ছিল, বণ € ইন্ত্িয় সকল 
স্প্রসন্ন ছিল এবং উহাদের পরাক্রমও সব্ধত্র অপ্রতিহত হহয়াছিল এবং এই রপাক্গন 
পঙাবে তাহারা সন্প্রকার রেশ সহ্য করিতে পারিতেন। 

সর্বে শরারদৌষ1 ভবন্তি গ্রাম্যাদাহারাদশ্লবণ ক ট্রকক্ষারশুক্ষশাক- 
মাষতিলপললপিক্টান্নভাজিনাং বিরূটনবশুকশমীধান্যবিরুদ্ধ সাত্যরুক্ষ- 
ক্ষারাভিম্যন্দিভোজিন: ক্রিননগুরুপুতিপর্বষিতভোজিনাং বিষমাঁশনাধ্যশ- 
নদদিবাস্বপ্নস্ত্রীমগ্তনিত্যানাং বিষম।তিমাত্রব্যায়ামসংক্ষোভিতশরীরাণাঁং ভয়- 
ক্রোধশোৌকলোভমোহায়াসবন্ুলাঁনাং। অতো! নিমিত্তং হি শিথিলী ভবস্তি 
মাংসানি বিষুচ্যন্তে সন্ধয়ো বিদহাতে রক্তং বিষ্যন্দতে চানল্পং মেদো৷ ন স- 
হ্বীয়তেইস্থিযু মজ্জা শুক্রং ন প্রবর্তৃতে ক্ষয়মুপেত্যোজঃ ; স এবংভুতো 
প্লায়তি সীদতি নিদ্রা তন্দ্রালস্যসমন্বিতে! নিরুৎসাহঃ শ্বসিতি। অসমর্থ? 
চেষ্টানাং শারীরমানসীনাং নষম্মূতিবুদ্ধিচ্ছায়ো৷ রোগাণামধিষ্ঠানভুতো৷ ন 
সর্বমায়ুরবাপ্পোতি। তম্মাদেতান্‌ দোষানবেক্ষ্যমীণঃ সর্ববান যথোক্তান- 
হিতানপাস্যাহারবিহ।রান্‌ রসায়নানি প্রয়োক্ত মর্হতি। 

বায়ু, পিত্ত, কফ প্রভৃতি সমুদয় শারীরিক দোষই গ্রাম্য আহার হইতে উৎপন্ন হুয়। 
অর্থাৎ অত্যন্ত অন্ল, লবণ, কটু, ক্ষার, গুফশাক, মাষকলাই, তিলকন্ধ, পিষ্টান্গ, অস্কুরিত 


৬৪ চরক-সংন্িত। 


ও নবজাত শৃক-মীধান্তরূত অন্ন, সংযোগ --বিরুদ্ধ, অপাত্মা, অভিষ্যন্দি, ক্রিন্ন, গুরু পুতি ও 
পধ্যুষি 5 অন্ন ভোঞ্জন, বিষমাশন, অধ্যশন ( অজীর্পের উপর ভোজন ), সর্বদা দিবানিদ্রা!, 
মগ্পান ও স্ত্রীসংসর্গ ; বিষম বা অতিমাত্র ব্যায়াম দ্বারা শরীর সংক্ষোভ, ভয়, ক্রোধ, 
শোক, লোভ, মোহ ও আয়াসবাহুল্য,_এই সকল গ্রাম্য আহার বিহারাদি দ্বার! বায়ু, 
পিন্ত 9 কফ প্রকুপিত হইয়া! শগীরের মাংস সকল শিথিল, সন্ধি সকল শ্লথ, রক্ত দগ্ধপ্রায় 
এবং বহুপরিমাণে মেদের অভিন্যন্ন হৃয্স। এবং মজ্জা সকল অস্থি স্কানে মিলিত হয় না, 
শুক্রের অপ্রনৃত্তি হইয়া! থ'কে এক ওজোধাতৃর ক্ষয় হয়। এই কারণে গ্রীম্যব্যক্তিগণ সর্বদ। 
গ্লানি অনুভব করে, অবসন্নতা প্র.প্ত হয়, এবং নিদ্রা, তন্দ্রা ও আলন্তযুক্ত হইয়! নিরুৎসাহ 
ভাবে জীবন বহন করিতে থাকে । তাহারা শারীরিক ও মানসিক চেষ্টায় অসমর্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের স্মৃতি, বু'দ্ধ ও কান্তিনষ্ট হয়। তাহারা রোগের আবাসভূমি হয় এবং 
সমগ্র আমু ভোগ করিতে পারে না। অতএব এই সকল দোষ দেখিয়! পূর্বোক্ত গ্রাম্য 
আহার বিহারাদি পরিত্যাগ করতঃ লোকের রসায়ন সেবন করা! কর্তব্য। 


ইত্যুক্ত1 তগবান্‌ পুনর্ধশ্ররাত্রেয় উবাচ । আমলকানাং স্ৃভুমিজানাং 
কালজানামনু পহতগন্ধবর্ণরসানামাপূর্ণরসপ্রমাণবীর্ধযাণাং স্বরসেন পুনর্নবা 
কল্কপাদসংপ্রযুক্তেন সর্পিষঃ সাধয়েদাটকং । অতঃপরং বিদারীস্বরসেন 
জীবস্তীকন্কসংপ্রযুক্তেন। অতঃপরং চতুগ্ডণেনপয়সা বা বলাতিবলা- 
কষায়েণ শতাঁবরী কল্ষসংপ্রযুক্তেন। অনেন ক্রমেণৈেকৈকং শতপাকং 
সহজ্রপাকং ব1 শর্কর। ক্ষৌদ্রচতুর্ভাগ সংপ্রযুক্তং সৌবর্ধণে রাজতে মার্তিকে 
বা! শুচে) দৃঢ়ে ঘৃতভাবিতে কুস্তে স্থাপয়েৎ। তদ্যথোক্তেন বিধিন! 
যথাগ্নি প্রাতঃ প্রাতঃ প্রয়োজয়েৎ । জীর্ণে চ ক্ষীরসপ্পির্ভ্যাং শালিষষ্টিকম- 
শ্বীয়াৎ । অস্য প্রয়োগাঘর্ষশতং বয়োহজরং তিষ্ঠতি শ্রুতমবতিষ্ঠতে 
সর্ববাময়াঃ প্রশাম্যন্তি অপ্রতিহতগতিঃ জ্ত্রীঘপত্যবান্‌ ভবতি। 


ইহা! বলিরা ভগবান্‌ পুবর্বস্থ আন্রের কহিলেন 7; স্থভূমিজাত, যথাকালজাত, 
অনুপহত গন্ধ, বণ ও রসবিশিষ্ট, সম্যক রূস, প্রমাণ ও বীর্যসম্পন্ন ৬৪ সের আমলকীর 
স্বরসে শ্বেত পুণর্ণবার কল্ক & চারি সের সংযুক্ত করিয়া তাহাতে পুরাতন গব্য ঘ্বত ১৬ সের 
দিয়া একত্রে যথাবিধানে পাক করিবে । পাক শেষ হইলে ঘ্বত ছাকিয়া লইয়া! সেই ঘ্বৃতে 
আবার খিদাগী অর্থাৎ তৃমিকুম্মাণ্ডের স্বরস ৬৪ সের ও জীবস্তীর কন্ক ৪ সেরু সিদ্ধ করিবে। 
পাক শেষ হইলে সেই ঘ্বতে আবার ৬৪ সের গব্যহুপ্ধের সহিত শতাবরী অর্থাৎ শতমুলীর 
কন্ক ৪ চারি সের এবং বেড়েল। ও শ্বেতবেড়েলার কষায় ৬৪ সের সিদ্ধ করিবে। উক্ত 
ক্রমাসারে এ সমস্ত দ্রবা দ্বারা শতবার সহত্রবার এ ঘ্বত পাক করিবে । পাকশেষে উহ্থাতে 
২ সের চিনি ও ২ সের মধু মিশাইয়া সুবর্ণ, রৌপ্য অথবা ঘ্বৃততাবিত কুস্ভে উহা রাখিবে। 
পরে রসায়নসেবীর অগ্নিবল অনুসারে পরিমাণমত ষথোক্তবিধিতে উহ প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
সেবন করিতে দিবে । ওঁধধ জীর্ণ হইলে পর রসায়নসেবীকে ছদ্ধ ও ঘ্বতের সহিত শালি ব1 
ষ্টিক অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই রসায়ন সেবনে অজর হুইয়। শতবর্ষ যাবৎ জীবিত 
থাক! যায়; শ্রতিধর হওয়া যায়, সমুদয় রোগ প্রশান্ত হয়, স্ত্রীসহবাসে অত্যধিক সাম্য 
জন্মে এবং অপত্যবান্‌ হওয়া যায়। 





ভবতি চাত্র। 
রূহচ্ছরীরং গিরিসারসারং স্থিরেক্দ্রিযং স্্ট্দ্দিয়ধঃ | 
অধৃধ্যমন্্যৈরতিকান্তরূপং প্রশস্তপুজা স্থখ। সততা চ ॥ 
বলং মহদ্র্ণবিশুদ্ধির্গ্র্য। স্বরো' ঘনৌঘস্তনিতান্কারী। 
ভবত্যপত্যং বিপুল স্থিরঞ্চ সমশ্নতো! যোগমিমং নরস্য ॥ ইতি। 
ইত্যামলকঘৃত্তঘ্‌। 

এ বিষয়ে শ্লোক এই যে £- এই রসায়ন সেবনে শরীসবৃদ্দি পার ও পর্বতের ন্তায় সার- 
বিশিষ্ট হয় এবং ইন্দ্রিয় সকল স্থির ও অতিশয় বলবান হক্স এই বসায়নসেবী শত্রুর অধৃষ্য 
হয়, তাহার রূপ অত্যন্ত কমনীয় হয়, সে প্রশস্ত সম্মান, প্রশস্ত সখ ও প্রশস্ত চিত্তবিশিষ্ট 
হয় । তাহার অত্যন্ত বল, অতি বিশুদ্ধ বর্ণ এবং মেঘধ্ৰনির ন্যায় গম্ভীর শ্বর হয়। এমন 
কি, সে দীর্ঘজীবী বহু অপত্য লাভ করে । ইতি আমলকঘ্বত | 

আমলকসহত্রং পিপ্পলী সহত্রসংপ্রযুক্তং পলাশতরুভম্মনঃ ক্ষারো- 

দকোত্ুরং  তিষ্ঠেতদনুগতক্ষারোদকমনাতপশুক্ষমনস্থিচুণাঁকৃতঞ্চতুণ্ড- 

ণাভ্যাং মধুসপ্পির্ভ্াং সংনীয় শর্করাচুর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং ঘৃতভাজনস্থং 

ষ্মাসান্‌ স্থাপষেদন্তভূমে স্তস্যোত্তরকালমগ্নিবলমমাঁং মাত্রা খাঁদেৎ 

পৌর্ববাহ্নিকঃ প্রয়োগঃ । সাত্মযপথ্যশ্চাহারবিধির্নাপরাহ্তিকঃ। অস্য 
প্রয়োগাঘর্ষশতমজরং বয়স্তিষ্ঠতি সমং পূর্বেেণ। 
ইত্যামলকাঁবলেহঃ। 

একসহম্র আমলকী ও একমহত্র পিপ্ণী, সবন্ধল পলাশকা্ঠ দদ্ধ করিয়া! ক্ষার প্রস্তুত 
করত সেই ক্ষার জলে ভিজাইয় রাখিবে। পরে তাহাদিগকে ছায়ায় শুফ করত: আমলকীর 
আঁটাগুলি ফেলিয়া দিবে। এবং" আমলকী ও পিপ্পলী চূর্ণ করতঃ উভয়ে মিশাইয়! 
তাহাতে চতুগ্ডণ মধু ও ঘ্বৃত সংযুক্ত করিয়া আমলক ও পিপুল চর্ণের চারিতাগের একভাগ 
পরিমাণ শকরা মিশাইয়। ঘ্বতভাবিত পাত্রে স্থাপন পূর্বক ছয়মাঁন মাটার নীচে পুতির! 
রাখিবে। ছয়মাস পরে উহ। তুলিয়! অগ্নিবল বিব্চনামতে উহা! হইতে ওষধের পরিমাণ 
স্থির করিয়া খাইবে। এই আমলকাবলেহ পূর্বাহে সেবন করা কর্তব্য । ইহাতে সাত্মা 
ও পথ্যকর ভোজন বিহিত পরস্ত তাহাও এ ঘ্বত জীর্ণ হইলে পর। কখনও অপরাহে পথা 
সেন করিবে না। এই আমলকাবলেহ সেবনে মনুষ্য জর ভইয়া শতবর্ষ যাবৎ জীবিত 
থাকে । এই র্সায়ন সেবনের ফল পুর্কোক্ত রসায়নের ন্তায় জানিবে। ইতি আমলকাবলেহ। 


আমলকচুর্ণাঢকমেকবিংশতিরাত্রমামলকসহত্রম্বরসপরিপীতং মধুদ্বতা- 
টকাভ্যাং দ্বাত্যামেকীকৃতমস্টভাগ্রপিপ্ললীকং শকরাচুর্ণচতুর্ভাগসম্প্রযুক্তং 
ঘৃতভাজনস্থংপ্রারৃষি ভম্মরাশৌ নিদধ্যাতদ্বর্ষান্তে সাত্যপথ্যাশী প্রয়ো- 
জয়েং। অস্ত প্রয়োগা ঘর্ষশতমজরমায়ুস্তিষ্ঠতীতি সমানং পুর্বে । 

ইত্যামলকচুর্শং । 

আমলকীচুর্ণ।--এক আঢ়ক অর্থাৎ আটপের পরিমিত আমলকী চূর্ণ একুশ দিন পধ্যন্ত 

সংজ আমলকীর ম্বরসে ভাবন! দিয। তাঁহাতে ১৬ সের মধু ও ৯৬ সের ঘ্বত এবং একসের 
টি 


৬৬ চরক-সংহিতা| 


পিপুলচুর্ণ ও ছুক্ট সের চিনি মিশাইয়া তাহ! ঘ্বতহাবিচ কৃত্তে স্থাপন পূর্বক বর্ষাকালে 
ওন্মরাশি দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। বর্ষান্তে উহা উঠাইয়া লইয়া আমলকাবলেহের 
নিয়মে সেবন করিবে। ইহাতেও সাত্মা ও পথ্য ভে'জন বিহিত। ইহার সেবনেও মনুষ্য 
অজর হইয়া শতবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাকিতে পারে। ইহার গুণ পূর্ববরসায়নবৎ। 
ইতি আমলকচুর্ণ। |] 

বিড়ঙ্গতণুলচুর্ণানামাঢ়কং পিপ্ললীতগুলানামধ্যদ্ধাটকং সিতোপলাসপি- 
স্তৈলমধ্বদ্ধাঢুকৈঃ ষড়ছি রেকীকৃতদ্বতভাজনস্থং প্রাবৃষি ভসম্মরাশাঁবিতি 
সর্ববং সমানং পূর্ব্বেণ যাবা শীঃ। 

ইতি বিড়ঙ্গীবলেহ? | 

বিড়ঙ্গাবলেহ।--বিড়ঙ্গ তগল চুর্ণ /৮ সের, পিপুল চর্ণ ১২ সের, মিছিবি ১১ সের, ঘ্বৃত, 
তিলতৈল ও মধু ২১ সের-_এই ছয়টা দ্রবা একরে। মিশাইয়া ঘ্ুতভাবিত পাণ্রে স্থাপন পূর্বক 
বর্ষাকালে পুর্ধের সায় উহ। তন্মরাশিমধো রাঁখিবে। বর্ধাশষে উদ্ধৃত করিয়া পৃর্ববৎ সেবন 
করিবে । পথ্যাদি অপরাপর বিষয় ও ইহার ফল পূর্বা রসায়নের সমান । ইতি বিড়ঙ্গাবলেহ। 

যথোক্তগুণন।মামলকানাং সহত্মার্দপলাশদ্রোণ্যাং সপিধানাঁযীং 
বাম্পমনুদ্বমন্ত্যামা রণ্যগোমযাগ্রিভিরুপন্দেদয়েৎ। তানি স্শ্িন্নশীতানি 
উদ্ধৃত কুলকান্তাপোথ্যঢকেন পিঞপ্নলাচুর্ণানামীঢ়কেন চ বিড়ঙ্গত গুপচুর্ণা- 
নামধ্যর্ধেন চাঢ়কেন শকরাচুর্ণানা, দ্াভণাং দ্বাভ্যামাটকাভ্যাং তৈলস্য 
মধুনং সর্পিষশ্চ স”"োজ্য শুচে৷ দৃঢ়ে ঘ্ব 5ভাবিতে কুস্তে স্বীপয়েদেকবি'শ- 
তিরাত্রমত উদ্ধং প্রয়োগ; । অপ্য প্রযোগাদর্ষশতমঞ্জরং বয়স্তিষ্ঠতীতি 
সমং পুর্বেবেণ। 

ইত্যামলকাবলেহঃ। 

অপর আমল্কাবলেহ - যথোক্তগুণসম্পন্ন একসহশ্র আমলকী কাচা পল।শকাষ্ঠের 
একখানি দ্রোণীতে এরূপ ভাবে আবরণ করিয়া রাখিবে যে, জাল পে উহা হইতে যেন 
বাষ্প বহিগ্গত হইতে না! পারে। পরে তাহার চছুপ্দিকি আরণা গোময় অর্থাৎ বনঘু'টে 
দ্বার! জ্বাল দিতে থাকিবে । অগধ্নিসস্তাপে আমলকীগুলি উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহ] হতে 
আমলকীপগুপি বাহির করিয়। শীতল করিবে । শীতল হইলে পর আ'টীগুলি ফেলিয়] দিয়া 
দেই আমলকীগুলিন কুট্টিত করতঃ চুর্ণ করিবে। সেই আমলকী চুণ ফ্বং পিপুল চূর্ণ 
এক আঢ়ক অর্থাৎ আট সের, বিড়ঙ্গচর্ণ সাদ্ধ অঢ়ক (বারসের ), শর্করাচর্ণ আট সের 
এবং মধু, তৈল ও দ্বত--প্রতোকে ৩২ বত্রিশ সের মিশ্রিত করিয়া পরিস্কৃত 'ও দৃঢ় ঘ্বৃত ভাবিত 
কুন্তে স্থাপন করিয়! একবিংশতি রাত্রি পথ্যন্ত অর্থাৎ তিন সপ্তাহকাল পধ্যন্ত রাখিবে। 
তৎপরে এই উধধ পুর্ববৎ সেবন করিবে । এই আমলকাবলেহ সেধনে শতব্ষ পয্যস্ত 
অঙ্গর হইয়া জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গুণপকল পূর্ব পুর্বব রসায়নবৎ। 

ই'তষ্আমঞ্কাখলেহ। 
ধন্বনি কুশাস্তীর্ণে শিপ্ধকষ্ণমধুরমৃত্তিকে স্থবর্ণবর্ণমত্তিকে ব৷ ব্যপগণ্ত- 


[বধশ্ব'পদপবনসপিলাগ্রিদদোষে কর্ষণবলীকশাশ।নচৈত্যোষররসবর্জিতে 


১ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৬৭ 





দেশে যথর্ত স্থখপবনসপিলাদিত্যসেবিতে জাতান্যনুপহতান্লানধ্যা রূঢান্া- 
বালান্যজীর্ণান্যবিগতবী্ধ্যাণি শীর্ণ; পুরাণপর্ণান্যনঞ্জাতফলানি তপসি তপস্যে 

বা মাসে শুচি? প্রয়তঃ কৃতদেবার্চনঃ স্বন্তিবাচয়িত্ব। দ্বিজাতীন্‌ হথমুহুর্তে 
নাগবলামূলান্যুদ্ধরেত। কারিনা ত্বকৃ পিগুমাত্রমক্ষমাত্রং বা 
শক্ষপিক্টমালোড্য পয়স' প্রাত প্রয্মোজগ্রেৎ। চুর্ণীকৃতানি বা পিবে। 
পয়সা মধুসর্পিভ্যাং ব|! সংযোজ্য ভক্ষয়ে জীর্ণে চ ক্ষীরসর্পির্ভ্যাং 
শ।লিষষ্টিকমশ্সীয়াৎ | সংবহসরপ্রযোগাদন্য বর্ধশতমজরমায়ুস্থিষ্ঠতীতি 
মমানং পূর্ববেণ | 

ইতি নাগবলারসায়নং। 


নাগবলারমায়ন। 
ধ্ ও কুশব্যাপ্ত ্কানজ।ত ; শ্িগ্ধ, মধুর ও কৃঞ্চবর্ণ মৃত্তকা হইতে উৎপন্ন, অথবা স্বর্ণ বর্ণ 
মুন্তিকোত্পন্ন, বিষদ্দোষ, পাযুদোষ, জলদোষ ও অগ্নিদোষ প্রভৃতি দোষরহিত স্তানোতৎ্পর, 
বলীক, শ্মশান, চৈতা এবুং উর দোষ বিরহিত স্থানোৎপন্ন ; যথাখতু বায়ু জল ও সর্শযাতপ 
কর্তক সুমেবিত স্থানোৎপন্ন ; কাটাদি দ্বারা অন্ুপহত, অনধ্যারূটঢ অর্থাৎ মূলাস্তর যাঁহাতে 
আরোহণ করে নাই ; অনভিনব ও অজীর্ণ অর্থাৎ'যাহাঁ অতি কচি গাছ৪ নহে এবং অতি 
জী গাছ নছে, অবিগতবীর্ধ্য, বিগলিত পুরাণপত্র অর্থাৎ যাহার পুরাণপত্র সকল বিগলিত 
হইয়া নৃতন পত্রোদ্গম হইয়াছে, অদঞ্জাতফল অর্থাৎ যাহার ফল জন্মে নাই__ এবস্বিধ 
গুণবিশি্ কতকগুলি নাগবল! অর্থাং গোরক্ষচাকুলের মূল মাঘ অথবা ফান্তন মাসে 
শু -মুহর্তে শুচি ও স্ুদত্যত হইয়া দেনতার্চন ও ব্রাহ্মণ দ্বারা স্বন্তিবাচন করাইয়! তুলাইবে। 
প:? সেই সকপ মূল উদ্তমরূপে প্রক্গালিত করিয়া তাহাদের ত্বক্‌ এক পল বা ছই তোল! 
পণরমাণ গ্রহণ করিয়া উত্তমরূপে পেষণ করতঃ তাহ গব্যহুপ্ধে আলোড়িত করিয়া প্রতিদিন 
প্রাতঃকাঁলে যগাবিধানে সেবন কবিবে। অথব চর্ণ করিয়া পান করিবে। কিন্বা উহা 
উত্তমরূপে চুর্ণীক্ৃত কখিয়। দুগ্ধ, ঘ্বৃত ও মধুর সহিত মিশাইয়া সেবন করিবে । ওঁষধ জীর্ণ 
হইলে ভুপ্ধ ও ঘ্বৃতের সহিত শালি বাষগ্টিক তওঁলর অন্ন ভোজন করিবে । এই নাগবলা- 
রসায়ন যথাবিধি একবৎসরকাল সেবন করিলে অজর হইয়।৷ শতবৎসর পর্য্যন্ত জীবিত থাক! 
যাঁয়। ইহার অপরাপর গুণসকল পূর্ব পূর্ব রসয়নবৎ। ইতি নাগবলারসায়ন। 
বলাক্তিবলাচন্দনাগুরুধবতিনিসখদিরশিংশপাসনস্বরসাঃ পুনর্নবান্তা- 
শ্চৌষধয়ো৷ দশ যে বযোস্থাপনব্যাখ্যাতাস্তেষাং স্বরসাঁনাগব . বৎস্বরসা- 
নামলাভেত্বয়ং স্বরনবিধিশ্চ,ানামাঁকমাঢ়কম্দকম্ত[হোরাত্র-স্থ ং ম্বদদিত- 


পুতং স্বরসবৎ প্রয়োজ্যং | 
বেড়েলা, শ্বেতৰেড়েলা, রক্তচন্দন, কৃষ্ণ অগ্রু, ধব (ধাওয়1), আবলুশ, সশ্বেতখনদর, 
শিশু ও পীতশাল-_ইহাদের স্বর এবং বয়:স্থাপক যে দশটা গুধধের কথা পূর্বে বলা হইয়াছে 
অর্থাৎ গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রান্না, শ্বেত অপরাজিতা, জীবস্তী, শতমূলী, ানকুনী, 
শালপাণি ও পুরর্ণবা--ইহাদের শ্বরস, একত্র করিয়া সেবন করিলে নাগবল! রসায়নের স্তায় 


৬৮ চরক-সংহিতা । 


উপকার করিল থাকে । ইহারাও নাগবলারসায়ন বিধানে সেব্াযা। শুষ্কতা প্রযুক্ত রস 
বাছির করিতে না পারিলে সে স্থলে যে দ্রব্যের স্বরসের প্রয়োজন, সেই দ্রব্যের চূর্ণ /৮ সের, 
ষোল সের জলে অহোৌরাত্র ভিজাইয়। রাখিবে। পরে তাহা মুর্দিত করিয়া! ছাকিয়! লইবে। 
এই জল ও স্বরসের কার্য করিয়। থাকে । 
ভল্লাতকান্তনুপহতান্যনামুয়ান্তাপুর্ণরসপ্রমাণবীর্য্যাণি পকুজাম্ববপ্রকা- 
শানি শুচৌ শুরু বা মানে সংগৃহ্া যবপন্থে মাষপন্ধে বা নিধাপয়েৎ। 
তানি চতুন্মাসস্থিত!নি সঃ সি সহস্যে বাঁ মাসে প্রযোক্ত,মারভেত | শীত- 
নিগ্ধমধুরোপসক্কতশরীরঃ ূর্বন্দশভল্লাতকান্তাপোখ্যাটগুণেনাস্তসা সাধু 
সাধয়েৎ। তেষাঁং রসমন্টভাগাঁবশিষ্টং পৃতং সপযুক্কম্পিবেৎ সর্পিষান্ত- 
নুখমভ্যজ্য তান্যেকৈকভল্লাতকোৎতকর্ষাপকর্ষেণ দশভল্লাতকান্যাত্রিং- 
শতঃ প্রযোজ্যানি। নাতঃপরমুৎকধঃ প্রয়োগ বধানে । নাঁসহঅপরএব 
ভল্লাতকপ্রয়োগঃ । জীর্ণেচ সর্পিষা পয়সা শালিষষ্টিকাশনমুপচার£ | 
প্রযোগান্তে চ দ্বিস্তাব পয়সৈবোপচারঃ। তৎ প্রষোগাদ্বর্শতমজরং 


বয়স্তিষ্ঠতীতি সমানং পূর্বেণ। 
ইতি ভল্লাতকক্ষীরং | 


ভল্লাতক ক্ষীর।-_ কাটাদি কর্তৃক অনুপহত, অনাময়, পূর্ণমাত্রায় রস, প্রমাণ ও বীর্য 
সম্পন্ন, পাক। জামের স্তায়, এইরূপ কতকগুলি হেল! জ্যেষ্ঠ ব৷ আষাঢ় মাসে সংগ্রহ করিয়া 
যবরাশি বা! মাষরাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । চারি মাসের পর এ সকল ভেল1 যবরাশি ব৷ 
মাষরাশির মধ্য হইতে উঠাইয়া লইয়! অগ্রহায়ণ বা পৌষ মাসে সেবন করিতে আরম্ত 
করিবে । সেবন করিবার পূর্বে শরীরকে ন্গিদ্ধ শীতল ও মধুর আহার দ্বারা সংস্কৃত করিয়া 
লইবে। প্রথম দিন এ ভল্লাতক হইতে দশটা ভেলা! লইর! কুটিত করিবে এবং তাহ আট গ্রণ 
জলে পাক করিয়া অষ্টভাগাবশেষ থাকিতে নামাইবে। পরে তাহ! বন্ধের দ্বারা ছায়া 
ছুপ্ধের সহিত পান করিবে । এই ওষধ পান করিবার পুর্বে মুখের অত্যন্তরভাগ ঘ্বত দ্বারা 
শোধন করিয়া লইবে। দশটি হইতে আরন্ত করিয়া গ্রতিদন এক একটি করিয়া ক্রমে 
বাড়াইয়। ত্রিশটী পর্য্স্ত ভেল! উক্ত নিয়মে সেবন করিবে । িশসংখ্যা পুর্ন হইলে এইরূপে 
আবার প্রত্যহ এক একটা করিয়! ভল্লাতক কমাইয়! পুনর্বার দশটিতঠে আনিয়া ভল্লাতক 
সেবন ছাঁড়িগ্া। দিবে। ত্রিশটা ভল্লাতকের অধিক ব্যবহ'র কর! কর্তৃবা নে । ইহছাতেই 
ন্যুনাধিক অনুসারে সহম্ম ভল্লাতক ব্যবহার করা হইবে । ওষধ জীর্ণ হইলে দ্বত ও ছুগ্ধসহ 
শালি ব! ব্টিক অন্ন ভোজন করিবে । সহস্র ভল্লাতক সেবনের পর ছুইবেল] অন্নভোন 
করিবে। এই ভল্লাতকক্ষীর সেবনে শতবর্ষ অজর হইয়া! জীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর 
গুণ পূর্ব পূর্ব রসায়নবৎ। ইতি ভল্লাতকক্ষীর। 
ভল্লাতকানাঞ্জর্জরীকৃতানাং পিষস্বেদনং পুরয়িত্বা৷ ভূমাবাকণ্ঠং নিখা- 
তণ্য ম্নেহভাবিতস্য দৃঢ়স্যোপরি কুস্তস্যারোপ্যোড়,পেন পিধায় কৃষ্ণম্বতি- 


কাবলিপ্তং গো ষয়াগ্রিভিরুপন্বেদয়েতেষাঁং যঃ স্বরসঃ কুম্তং প্রপদ্যেত। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৯ 





ততোহষ্ট ভাগমধুসম্প্রযুক্তং দ্বিগুণঘ্বতমদ্ভাৎ । তত্প্রয়োগাঘর্ষশতমজরং 
বয়স্তিষ্ঠতীতি সমানং পুর্বেরেণ। 
ইতি ভল্লাতকক্ষৌত্রং | 


ভল্লাতক ক্ষৌদ্র। - পূর্বোক্ত গুণসম্পন্ন কতকগুলি তল্লাতক পেষিত করিয়া তাহ! একটী 
কলসীমধ্যে রাথিবে। এ কলসীটির মুখে একখানিষ্শরা চা: দি এবং উহার তলায় 
একটা ছিদ্র করিয়৷ সেই ছিদ্রে এক গোছ! চুল পট রাখিবে। কৃষ্ণবর্ণ মৃত্তিক 
দ্বারা ই কলসীর সন্দিস্থল উত্তম রূপে প্রলিপ্ত করিহ্ব। অপর একটা ঘ্বতভাবিত দৃঢ় 
কলসী আক! মাটিতে পুতিয়া এ ভল্লাতক কলসীট তাহার উপরে বাখি,ৰ 
এবং চতুদ্দিকে গোময়াগি দ্বার] ন্বেদ দিবে। অগ্নিসস্তাপে ভল্লাতকের স্বর অর্থাৎ তৈল 
নীচের কলমে পড়িবে । সেই ম্বরদ আট ভাগের এক ভাগ মধু ও ঘ্বত সহ পরিমিত 
মাত্রায় দেবন করিবে। এই ভগ্লাতক ক্ষৌদ্র সেবন করিলে শত বংপর অজর হইয়া 
লীবিত থাকা যায়। ইহার অপরাপর গুণ পূর্ব পূর্ব রপায়নবং। ইতি ভল্লাতক ক্ষৌদ্ 

তল্লাতক তৈলপাত্রং সপয়ক্কং মধুকেন কল্কেনাক্ষমাত্রেণ শতপাকং 


কুর্্যাৎ | সমানং.পুর্ববেণ। 
ইতি ভল্লাতকতৈলং । 


পূর্বোক্ত বিধিমতে ভল্লাতক তৈল প্রস্তত করিয়া ফোলসের পরিমাণ সেই তৈল কটাহে 
রাখির মৃদু অগ্নি দ্বারা আল দিয়! নিক্ষেণ হইলে পর তাহ। নামাইয়। শীতল করিয়া চতুপ্তণ 
অর্থাৎ ৬৪ সের গবাছুপ্ধ ও ছুই তোল। মাত্র যষ্টিমধু কন্ধ উহাতে দিয়া যথানিয়মে পাক 
করিবে । পাক শেষ হইলে তৈল ছীকিয়া! লইবে। এবং পুনর্ধার উহা! এ রূপ ছুপ্ধ ও যষ্টি- 
মধুর সহিত পাক করিবে । এই রূপে একশতবার পাক করিবে। ইহার পানাদির নিয়ম 
ও গুণসকল পূর্ব পূর্বের স্তান়্। ইতি ভল্লাতক তৈল। 
ভল্লাতকক্ষীরং ভল্লাতকক্ষৌভ্রং ভল্লাতকতৈলমেবং গুড়ভল্লাতকং 
ভল্ল তকঘূষো ভল্লাতকসপ্পির্ল্লাতকপ্ললং ভল্লাতকশক্তবো ভল্লাতক- 
লবণং ভল্লীতকতর্পণমিতি ভল্লাতকবিধানমুক্তম্‌ ॥ ইতি ভল্লাতকবিধি। 
ভল্লাতক্ক ক্ষীর, ভল্লাতক ক্ষৌদ্র এবং তল্লাতক তৈলের বিষয় কথিত হইল। এইব্পে 
গুড়তল্ল তক, ভল্লাতকযৃষ, ভল্লাতক ত্বত, ভল্লাতক পলল, ভল্লাতক শক্ত, তল্লাতক লব 
এবং ভল্লাতক তর্পণ এই সকল ভল্লাতক রসায়নের ভিন্ন ভিন্ন যোগ আছে। 
ইতি ভল্লাতক বিধি? 


ভবস্তি চাত্র। 
ভল্লাতকানি তীক্ষ্ণাঁনি পাকীন্যগ্রিসমানি চ। 
ভবস্ত্যস্বতকল্পানি প্রযুক্তানি যথাবিধি ॥ 
এতে দশবিধাস্ত্বেষাং প্রয়োগাঃ পরিকীর্ভিতাঃ | 
রোগপ্রকৃতিসাত্যজ্ঞস্তান্‌ প্রয়োগান্‌ প্রকল্পয়েৎ ॥ 


গু চরক-সংহিতা | 


' কফজো ন স রোগোইহস্তি ন বিবন্ধোহস্তি কশ্চন । 

যং ন ভল্লাতকং হন্যাচ্ছীত্বং মেধাগ্নিবর্ধনম্‌ ॥ 

প্রাণকামাঃ পুরা জীর্ণাশ্যবনাগ্যা মহর্ষয়ঃ | 

রপায়নৈঃ শিবৈরে তৈ্বভূবুরমিতাযূষঃ ॥ 

জ্বানং তপো রক্ষচর্য্যমধ্যাত্মং ধ্যানমেব চ। 

দীর্ধাযুষো ফবাকামং সংভূজ্য ভ্রিদিবং গতাঃ ॥ 

তক্মাদা ুঃ্রকর্ষার্থ, প্রাণকামৈঃ সুখার্থিভিঃ। 

রসায়নবিধিঃ সেব্যে। বিধিবৎ স্থমমাহিতৈঃ ॥ 

ভল্লাতক অগ্নিবৎ তীক্ষ ও পাচক। বথাবিধি 'প্রযুক্ত হইলে ইহা! অমৃত তুল্য হিতকারী । 
হল্লাতকের দশবিধ যোগ কথিত হইল । রোগ, প্রতি ও সাত্্য বিচ'র পূর্বক যথাযথ 
ভাবে ইহাদের প্রয়োগ করিবে। কফজনিত এমন কোন রোগ নাই, কিম্বা এমন কোন 
বিবন্ধ নাই, ভল্নাতক প্রয়োগে শীপ্রই যাহার উপশম ন হয়। ভল্লাতক মেধা ও অগ্নি 
বর্দন। পুরাকালে জরাগ্রস্ত প্রাণাভিলাধী চ্যবনাদি মহর্ষিগণ এই সকল কল্যাণকর রসায়ন 
সেবনে অপরিমিত আয়ু লাভ করিয়াছিলেন। এই সকল রসায়ন সেবনে তীহারা জ্ঞান, 
তপঙ্ঠ।, ব্রহ্গচর্মা, অধ্যাত্ম, ধান ও যথাভিলধিত পরমাযু লাভ করিয়৷ স্বর্গে গমন করিয়াছেন । 
একারণ প্রাণকাঁমী ও সুখার্থীজনগণ স্থসমাহিত ভাবে এই রসায়ন বিধিমত মেবন করিবেন। 
তত্র শ্লোকঃ। 

রসায়নানাং স'যোগাঃ সিদ্ধা ভূতহিতৈষিণ!। 

নিদ্দিষ্টাঃ প্রাণকামীয়ে সপ্ত চৈবং দশধিণ। ॥ 
সর্বভূত হিতৈষী খষি কর্তৃক এই প্রাণকামীয় রসায়ন পাদে রসায়নের সপৃদ্রশটা সিদ্ধযোগের 
বিষয় নির্দিষ্ট হইল। 

ইতি প্রাণকামীয়ে রসায়নপাঁদে দ্বিতীয়ঃ | 

ইতি অগ্লিবেশরুত চরক প্রতিপংস্কত তত্র চিকিংসা স্থানে গ্রাণকামীয় নামক দ্বিতীয় 

রসায়নপাদ সমাপ্। 


কর গ্রচিতীয় নামক তৃতীয় রসায়ন পাদ। 
অথাতঃ করপ্রচিতীয়ং রপায় নপাদং ব্যাখ্যা ্তাঁম- 
ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনস্ভর আমরা করপ্রচিতীয়নাীমক রসায়ন পাদ ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান্‌ 
আত্রেয় কহিলেন। 
করপ্রচিতানাং যথোক্ত গুণানামাঁমলকা নামুদ্ধতানাং শুক্ষচুণিতানাঁং 
মাঘে ফাল্গুনে বা মাসে ত্রিঃসপ্তরুত্বঃ স্বরলপরিপীতানাং পুনঃ শুক্বচুর্ণী- 
ক্ুতানামাকমেকং গ্রাহয়েৎ। অথ জীবনীয়ানাং রুংহুণীয়ানাং স্তন্য 





শপ স্পেশাল সস শশা পাশে পি শ শপ সী সী সী 


জননানাঁং শুক্রবর্ধনানাং বয/স্থাপনানাং ষড়ি রেচনশন্তা শ্রিতীয়ো- 
ক্তানামৌষধগণা নাংচন্দণা গুরুধবখদিরশিংশপা'সনসারাপাঞ্চাণুশশ্ছিন্নানাং 
ক্ষিপ্ানামভয়াবিভীতকপিপ্পলীবচাচব্যচিত্রকবিড়ঙ্গানাঞ্চ সমস্তানামাঢক- 
মেকং দশগুণেনাভ্তস। সাধয়েৎ। ততম্মিম্নাটকাবশেষে রসে স্থপুতে 
গ্তান্যাযল কচুর্ণানি দত্তা গোমযাগ্রিভিরবংশবিস্ধ্লশরতেজনাগ্রিভির্বা সাধয়ে। 
যাবদপনয়াদ্রসম্ত তমনুপদগ্ধমুপহৃত্যায়সীষু স্্াত্রীঘান্তীর্য শোষয়েৎ। 
স্থৃশুক্ষং তৎ কৃষ্ণাজিনন্যোপরি দৃষদি শ্রক্ষপিক্টময়ঃস্থাল্যাং নিধাপয়েৎ 
সম্যক । তচ্চ্ণময়শ্চ,পাঞ্টভাগসম্প্রযুক্তং মধুসপ্পির্ভযামগ্রিবলমভিসমীক্ষ্য 


প্রয়োজয়েদিতি ॥ 
যথোক্তগুণসম্পন্ন কতকগুলি আমলকী ষাঘ বা ফাল্তন মাসে বৃক্ষ হইতে হাত দিয়! 
পাড়িয়! তাহাদের আঁটী ফেলিয়৷ দিবে এবং সেই সকল আমলকী শুফ ও চূর্ণ করিবে। 
পরে তাহ] একুশবার অপর অপর আমলকীর স্বরসে ভাবন! দিয়৷ তাহা পুনর্বার শুফ ও 
চূর্ণ করিবে। এবং এ চূর্ণ /৮ আটসের গ্রহণ করিবে । অনস্তর ষড়বিরেচন শতাশ্রিতীয় 
অধায়োক্ত জীবনীয়, বৃংহনীয়, স্তম্তজনন, গুক্রবদ্ধীন ও বর়ঃস্থাপন ওষধ সমূহ এবং রক্তচন্দন, 
অণ্ুরু, ধব, খদ্দির, শিংশপ1 এবং অসন ব। পীতশাল «ই সকল রূক্ষের সার সুক্ষ সুম্ম ভাবে 
ছিন্ন ও কুট্টিত করিয়|. লইবে। এবং হরীতকা, বনেড়া, পিগ্পলী, বচ, চই, চিতা ও বিডঙ্গ 
এই গুলি ও কুট্টিত করিয়া লইবে। পরেঞ্র জীবনীয়াদি ওষধ সমূহ, রক্তচন্দনাদি ওষধ 
সমূহ এবং হরীতক্যাদি ওষধ সমুহ সমুদয়ে মিলিত আটসের পরিমাণে লইয়া দশগুণ জলে 
সিদ্ধ করিবে । তাহার পর এক আড়ক অর্থাৎ /৮ আটসের পরিমিত ভল অবশিষ্ট থাকিতে 
তাহা নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। সেইরস বা ক্কাথে পুব্বকথিত ভাবন! দেওয়া আমলকী- 
চর্ণ মিশ্রিত করিয়! তাহা! গোময়াগ্িদ্বার! অথব1 বংশপত্র বা শরের দ্বারা জ্বাল দিয়! সিদ্ধ 
করিবে। যখন দেখিবে যে রসভাঁগ অপনীত অথচ অন্ুুপদগ্ধ অবস্থায় আছে, তখন উহ| 
নামাইয়! লৌহপাত্রে বিস্তার করিয় শুফ করিবে। শুফ হইলে পর কৃষ্ণসার যুগচন্মের 
উপর একখানি শিলা রাখিক্ণা' সেই শিলে চুর্ণগুলি অতি মন্থণ ভাবে পেষণ করিবে। শ্রক্ষ- 
পিষ্ট হইলে পর উহা লৌহ পাত্রে স্থাপন পূর্বক ঢাক! দিয়া রাখিবে। অনস্তর আটটভাগের 
এক্তাগ লৌহচুর্ণ সেই চর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া মধু ও স্বত সংযুক্ত করিয়া! অগ্নিবল 
বিবেচনামতে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । 
তন্রে শ্লোকাঃ। 

এতদ্রসায়নং পুর্ববং বশিষ্ঠঃ কশ্যপোহঙ্গিরাঃ। 

যমদগির্ভরদ্বাজে! তৃগুরত্তে চ তদিধাঃ ॥ 

প্রযুজ্য প্রম্বত। মুক্তাঃশ্রমব্যাধিজরাভয়াৎ। 

যাবদৈচ্ছংস্তপস্তেপুস্তৎপ্রভাবান্মহাবলাঃ ॥ 

তপস্যা! ব্রহ্মচধ্যেণ ধ্যানেন প্রশমেন চ। 


রসাক্সনবিধানেন কালযুক্তির্ন চায়ুষা ॥ 





৭২ চরক-সংহিতা ৷ 


*স্িতা মহরম পূর্ববং ন হি কিঞ্চিদ্রসায়নম্‌। 
গ্রাম্যাণামন্ কা্য্যাণাং সিদ্ধিশ্চাপ্রয়তাত্মনাম্‌ ॥ 
ইদং রসায়নং চক্রে ব্রহ্মা বার্ধসহুজ্বিকমৃ। 
জরাব্যাধিপ্রশমনং বুদ্ধীক্দ্রিয়বলপ্রদম্‌ ॥ 

. ইত্যামলকাসসং ব্রাক্মরসায়নম্‌। 

এ বিষয়ে শ্লোক এই যে।--প্পুরাকালে বশিষ্ট, কশ্প, অঙ্গির1, যমদন্সি, ভরঘাজ, ভৃগু 
এবং অন্তান্ত মহধধিগণ এই রসায়্' প্রযতভাবে সেবন করিয়! শ্রম, ব্যাধি, ও জরা ভয় হইতে 
মুক্ত হইয়াছিলেন এবং ইচ্ছান্থুরূপ তপস্যাচরণে সমর্থ হুইয়ছিলেন। রসায়ন প্রভাবে 
তপন্যা, ব্রহ্মচর্যয, ধ্যান, শম ও তাহাদের আমু এরূপ বদ্ধিত হইয়াছিল যে তাহার সহিত 
কালের যোগ ছিল ন!। পূর্বে মহধষিগণ ছিলেন বটে, কিন্তু রসায়ন ছিলন] বলিয়। তাহার! 
গ্রাম্য, অগ্তকার্য্যাসক্ত, অসংযতাত্মাও অসিদ্ধ ছিলেন। একারণ ব্রহ্ধা বর্ষসহত্র ধরিয়। জরা 
ব্যাধিগ্রশমন এবং বুদ্ধীন্ছিযবলবদ্ধন এই রসায়নের সৃষ্টি করেন। ইতি আমলকার়স 
ব্রাঙ্গরসায়ন। 

ংবসরং পয়োবত্তির্গবাং মধ্যে বসেৎ সদা । 
সাবিত্রীং মনসা ধ্যায়ন্‌ ব্রহ্মচারী জিতেন্দ্রিয়ঃ ॥ 

ংবৎসরান্তে পৌষীং বা মাধীং বা ফাল্তনীং তিথিম্‌ । 
ত্র্যহোপবাসী শুর্রস্ত প্রবিশ্যামলকীবনম্‌ ॥ 
বৃহুৎফলাত্যমারহ্য ভ্রুমং শাখাগতং ফলম্‌। 
গৃহীত্বা! পাঁণিন। তিষ্ঠেজ্জপন্‌ ব্রন্মাম্বতাগমাৎ ॥ 
তর্দা হাবশ্যামম্বতং বপত্যামলকে ক্ষণম্‌। 
শর্করামধুকল্পানি স্নেহবস্তি মুনি চ॥ 
ভবন্ত্যস্বতসংযোগাৎ তানি যাবস্তি ভক্ষয়েত। 
জীবেদ্বর্ধসহআণি তাবস্ত্যাগতযৌবনঃ ॥ 
সৌহিত্যমেষাং গত্বা তু ভবত্যমরসম্নিভঃ | 
বয়ঞ্চান্যোপতিষ্ঠন্তে শ্রীর্বেদা বাক্‌চ রূপিণী ॥ 

ইতি কেবলামলকরসায়নম্‌ । 
ফেবলামলকরসায়ন। 

সম্বংসরকাল পয়োবৃত্তি অর্থাৎ কেবল "মাত্র ছপ্ধপান করিয়। গোসমুহ মধ্যে বাস করওঃ 
ব্রহ্মচারী ও ধিতেন্দ্রিয ভাবে থাকিয়া মনে মনে ব্রহ্মগায়ত্রী ধ্যান করিবে। পরে সম্বৎসরাস্তে 
তিনদিন উপবাসী থাকিয়া পৌধী, মাধী, বা ফাস্তনী শুরলাতিথিতে আমলকীবনে প্রবৈশ 
করিয়া তথায় কোন একটী বৃহৎ. ও ফলাঢ্য আমলকী বৃক্ষে আরোহণ করতঃ শাখাগত 
কতকগুলি ফল শ্বহস্তে পাড়িয়া এ ফল হাতে করিনা উহাতে অমৃতাগম পর্য্যস্ত ব্রহ্মপ্রণব 
জপ করিতে খাকিবে। তথাবিধ নিষ্ঠাবান্‌ পুরুষের জপ কাধ্য কখন বৃথ! হইবার নহে। 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ ৷ গত 


পপ 








অবশ্তই ক্ষণকালের জন্য ফলমধ্যে অমৃতাগম হইবে । অমৃতের সংযোগ বশতঃ আমলকী 
মৃত, সম্গেহ এবং শর্করা ও মধুতুল্য স্স্বাহু হয়। অমৃতাগত তাবৎ ফল ততক্ষণ করিবে। 
ধ্ররূপ আমলকী ভক্ষণে চিরযৌধন লাভ করিয়! সন্থশ্রবর্ষ জীবিত থাকা যায় এবং লোকে 
দেবতার ন্ায় কাস্তিলাভ করে । লক্ষ্মী, বেদ এবং বাকৃরূপিণী দেবী স্বয়ং আয়া তাহার 
সমীপে উপস্থিত হন। ইতি কেবলামলক রসায়ন । 
ত্রিফলায়া রসে যুত্রে গবাং ক্ষারে চ লাঁবণে। 
ক্রমেণ চেঙ্গুদীক্ষারে কিংশকক্ষাইখএব চ ॥ 
তীক্ষায়সম্ত পত্তাণি বহ্িবর্ণানি বাপদীয়ৎ। 
চতুরক্ুলদীর্ঘাণি তিলোৎসেধসমানি চ ॥ 
জ্ঞাত্বা! তান্যঞ্জনাভানি সুপ্ষনচূর্ণানি কারয়ে। 
তানি চুর্ণানি মধুনা রসেনামলকম্ত চ ॥ 
যুক্তানি লেহবৎ কুস্তে স্থিতা'নি স্বৃতভাবিতে । 
₹বসরং প্িপেয়ানি ঘবপন্বে তদেব চ ॥ 
দগ্যাদীলোড়নং মাঁসে সব্বত্রালোড়য়ন্‌ বুধঃ। 
সংবসরাত্যয়ে তস্য প্রয়োগো মধুসর্পিষা ॥ 
প্রাতঃপ্রাতর্বলাপেক্ষী সাত্ম্যং জীর্ণে চ ভোজনম্‌। 
এষ এব চ লোহানাং প্রয়োগঃ সংপ্রকীত্তিতঃ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন হেন্সশ্চ রজতন্ত চ। 
আমুঃপ্রকর্ধরুৎ দিদ্ধঃ গ্রয়োগঃ সর্ববরোগনুৎ ॥ 
ন'ভিথতৈন চাতক্কেজরয়া ন চ ম্ৃত্যুনা | 
স বপ্য£ স্যাদগজপ্রাণঃ সদ1 চাতিবলেন্ত্রিয়ঃ ॥ 
ধীমান্‌ যশন্বা বাঁকৃসিদ্ধঃ শ্রুতধারী মহাবলঃ। 
ভবেৎ সমাং প্রবুঞ্জানো নরেো। লৌহরসায়নম্‌ ॥ 


ইতি লৌহাদরপায়নম্‌। 

লৌহাদিরসাক়ন। চারি অস্কুল দীর্ঘ এবং তিলের স্তায় বেধ বিশিষ্ট এরূপ কাস্তলৌহের 
পাত সকল অগ্নিতে দগ্ধ ও অগ্নিবণ কারয়। অগ্রে প্রিফলার রসে বা কাথে নিঃক্ষেপ করিবে। 
পরে ত্র ক্কাথ হইতে তুলিয়া পুনর্ধার অগ্নিপপ্ধ ও অগ্নিবর্ণ করিগা এ সকল তীক্ষ লৌহপত্র 
গোমুত্রে নিক্ষেপ করিবে। পরে উহাদ্দগকে গোমুত্র হইতে তুণলয়। পুনর্ধার অগ্রিতে দগ্ধ 
৪ অগ্রিবণ করতঃ ত'হাপিগকে যবক্ষারের ক্লে নিঃক্ষেপ করিবে। তাহা পর আবার 
পূর্বের মত করিয়া সৈম্ধণ লবণের জলে, ইস্গুদীক্ষারের জলে, পলাশকাষ্টের ভন্মকত ক্ষারের 
জলে*ক্রমান্থরে নিক্ষেপ কারবে। পরে সই সমুদয় লৌহপত্র অঞ্জনবর্ণ হইলে তাহাদিগকে 
চর্ণকরিবে। এবং সেই সকগ চূর্ণ মধু ও আমলকী রদে মিশ্রত করিয়া লেহবৎ করতঃ 
একটি ঘ্বৃত াবিত কুস্তে স্থাপন করিয়। সম্বংসরকাল যবরাশির মধ্যে নিহিত রাখিবে। এ 
লেহুবৎ লৌহ চূর্ণ ভিষক্‌ মাসে মাসে এক একবার আলোড়ন করিয়া তাহাতে একটু একটু 


টে 


৭৪ চরক-সংহিতা | . 








মধু ও আমলকীর রস সংযুক্ত করিবে। পরে সম্তৎসর অতীত হইলে সেই সিদ্ধ লৌহচুর্ণ ঘ্বত 
ও মধু সংযুক্ত করিয়া কুটাপ্রবেশকারীর বল ও অগ্নি বুঝিয়া নিয়মিত মাত্রায় তাহাকে 
প্রতিদিন প্রাতে সেবন কারতে দ্িবে। এবং গষধজীণ হইলে সাত্ম্য ভোজন করিতে দিবে। 
এই লে'হপ্রয়োগ কার্তিত হইল এবং এইরূশ বিধানেই স্বর্ণ ও রৌপ্যের প্রয়োগ হইয়া 
থাকে । এই নিদ্ধ লৌহার্দিরপায়ন আধুবুদ্ধিকর এবং সর্বরোগ নাশক | এতদ্বারা অভিঘাত 
ব্যাধি, জরা এবং মৃত্যু কর্তৃক আক্রান্ত হইতে হয় না। পরস্থ ইহা! সেবনে গজতুল্য দৃঢ় ঞ্1ণ, 
অতিবলেন্দ্রিয়, ধীম!ন্‌, যশস্থী, রঃ্র্ঘীসদ্ধ, মহাবল ও শ্রুতিধর হওয়া! যায়। ইতি লৌহাদিরসায়ন। 





এন্ড্রী মৎস্তাক্ষিকে। ব্রাহ্ম বচ। ব্রহ্মস্থবচ্চলা! | 

পিপ্লল্যে। লবণং হেম শঙ্পুষ্পী বিষং ঘ্বতঘ্‌ ॥ 

এযাঁং ভ্রিয়বকান্‌ ভাগান্‌ হেমসর্পিবিষৈবিন। | 

দ্বৌ যবো তত্র হেন্স্ত তিলং দগ্যাদ্বিষস্ত চ ॥ 

সর্পিষশ্চ পলং দগ্যাৎ তদৈকধ্যং প্রয়োজয়ে। 

স্বতপ্রভৃতং সক্ষৌদ্রং জীর্ণে চান্নং প্রশস্ততে। 

জরাব্যাধিপ্রশমনং স্মৃতিমেধাকরং পরম্‌ ॥ 

আয়ুষ্যং পৌষ্টিকং বল্যং স্বরবর্ণ প্রসাদনম্‌। 

পরমোজক্করঞৈতৎ সিদ্ধমৈত্দ্রং রসায়নম্‌ ॥ 

নৈনহ প্রসহতে কুত্য। নালক্ষীর্ন বিষং ন রুকৃ। 
শ্বিত্রং সকুষ্ঠং জঠরাণি গুল্মাঃ, প্লাহা পুরাণো বিষমজ্বরশ্চ | 
মেধাম্মৃতিজ্ঞানহরাশ্চ রোগা, শাম্যন্ত্যনেনাতিবলাশ্চ বাতাঃ ॥ 


ইত্যেন্্রীরসায়নম্‌। 


ন্্রীরসায়ন ।-_ধীন্দ্রী (রাখালশশার মূল ), মৎস্যাক্ষিক (কাটানটের মূল), ব্রাঙ্মীশাক, 

১ ব্রন্গন্থবঙ্চলা (হুড়ভড়ে ), পিপুল, ও সৈন্ধবলবণ--এই সকণ দ্রব্য প্রত্যেকে তিন যব, 
স্বর্ণ হই যর, কাষ্ঠবিষ একতিল, এবং দ্বত আট তোলা-_-এই সমুদয় একতে মিশ্রিত করিয়। 
ওষধ প্রস্তত করিবে। এই গুঁষধধ কুটাগ্রধেশকারী বাক্তিকে প্রাতে যথামাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে । ওষধ জণ্ণ হুইলে পর তাহাকে দ্ব বভল ও মধু সংযুক্ত শালি অ৭বা ষষ্টিক 
ধান্তের তণ্ডুল ভোজন করিতে দিবে । এই রসায়ন জরা ও ব্াধিনাশক, স্মতি ও মেধ! 
জনক, আয়ুর হিতকর, পুষ্টি, বল, স্বর 'ও বর্ণবদ্ধক এবং অত্যান্ত তেগ্রস্কর। এই সিদ্ধ 
রসায়ন সেবনে পাপ, অলঙ্গী ও বিষ নষ্ট হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা ধবল, কুষ্ঠ, জঠর রোগ, 
ল্লীহী, পুঝীতন জর, িষমজ্বর, এবং যে সমস্ত রোগে মেধা, স্মত ওজ্ঞান:লাপ পায়, সই 
সমন্ত রোগ নঃ হয় এবং বলবান্‌ বাতব্যাধি সমূহ প্রশমিত হইয়া থাকে | ইতি রন্দ্রীরসায়ন | 


মুকপর্্যাঃ স্বরসঃ প্রযোজ্যঃ ক্ষীরেণ যন্তীমধুকস্থয চুর্ণমূ। 
রসো গুড়ুচ্যাস্ত সমূলপুষ্প্যাঃ কক্কঃ প্রযোজ্যঃ খলুশঙ্ক পুষ্প্যাঁঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৭৫ 





আয়ুঃপ্রদান্যাময়নাশনানি বলাগ্রিবর্ণস্বরবদ্ধনানি | . 
মেধ্যানি চৈহানি রসায়নানি মেধা! বিশেষেণ চ শঙ্খপুষ্পী | 
ইতি যেধ্যরস'যনানি। 
| মেধাকর রখায়ন.৷ 
মগ কপণীর স্বরস, বাষ্টমধুডণ ও গুলঞ্চের রদ শথবা শঙ্বপুষ্পীর মূল ও পুষ্পের কন্ক 
দুদ্ধের সহিত প্রয়োগ করিলে রসায়ন হুম্ন। এই সকষঈ*্রসায়ন শাধুংপ্রদ, রোগনাশক, 
এবং বল, অগ্নি, বর্ণ ও শ্বরপদ্ধক এবং মেধাজনক। বিশেষ্ট্রঃ শঙ্খপুস্পী সাতিশয় মেধা- 
কারক। ইতি মেধাকর রসায়ন সমুহ। 
পঞ্চ ষটু সপ্ত দশ বা পিঞপ্পলীরম্ধুসর্পিষা । 
রসায়নগুণান্বেষী সমামেকাং প্রযৌজয়েৎ ॥ 
তিঅস্তিঅস্ত পৃর্ববাহে ভূক্ঞাগ্রে ভোজনস্ত চ। 
পিপ্লল্যঃ কিংশুকক্ষারভাবিত। ঘ্ৃতভর্ভ্জিতাঃ ॥ 
প্রযোজ্য মধুসপ্পির্ভ্যাং রসায়ন গুণৈষিণা | 
জেতুং কাঁনং ক্ষয়ং শোষং শ্বানং হিকাং গলাময়ান্‌ ॥ 
অর্শাংসি এহণীদোষং পাগুতাং বিষমন্রম্‌। 
বৈশ্বধ্যং পীনসং শোফং গুল্মং বাতবলাসকমূ ॥ 
| ইতি পিপ্পলীরসায়নমৃ। 
(পিপ্ললীরসারন। 
যনি রসায়ন গুণসকল লাভ করিতে হচ্ছাকরেন, তিনি প্রতি দিন পাচটা, ছয়টী, সাতটী 
ব। দশটা পিপ্ললী চূর্ণ করিয়। মধু ও ঘ্বতের সহিত এক বংসরকাল নিয়ত সেবন করিবেন। 
কিশ্বা ব্রসায়ন গুণান্বেষী ব্যক্তি প্র তা্দন আহারের পুর্বে প্রতঃকালে ঠিন তিনটা পিগ্লণী, 
পলাশের ক্ষারজলে সাতবার ভাবন। দির দ্বৃতে ভাগিয়া ঘ্বৃত ও মধুমহ সেবন করিবেন । 
এই রসায়ন সেবন করিলে কাস, ক্ষয়, শোষ, শ্বাপ, ২ক্কা, গলকোগ, অর্শ, শ্রুহণী, পা, 
বিষমজর, স্বরভঙ্গ, পীনদ, শোথ, গুল্ম, এবং বাতণ্লেক্ম রোগের উপশম হইয়! থাকে। 
ইতি পিপ্পলীরসায়ন। 
ক্রমরৃদ্ধযা দশাহানি দশপৈপ্পলিকং দিনম্‌। 
বর্ধয়েৎ পয়সা সার্দং তখৈবাপনয়েৎ পুনঃ ॥ 
জীর্ণে জীর্ণে চ ভুঞ্পীত ষষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষা । 
পিপ্ললীনাং সহত্রস্য প্রয়োগোহ্য়ং রসায়নম্‌ ॥ 
পিক্টাত্তা বলিভঃ সেব্যাঃ শৃতা মধ্যবলৈর্নরৈঃ | 
শীতীক্তা হ্ব্ববণৈযোজ্যা দোযাময়ান্‌ প্রতি ॥, 
দশপৈপ্পলিকঃ শ্রেষ্ঠে। মধ্যম: ষট্‌ প্রকীর্তিতাঃ। 
প্রষ্ে।গে। যন্ত্রিপধ্যস্তঃ স কনীয়ান্‌ স চাবলৈঠ ॥ 


৭৬ চরক-সংহিতা 


রংহণং স্বর্ধ্যমায়ুষ্যং গ্লীহোদরবিনাশনমূ । 
বয়সঃ স্থাপনং মেধ্যং পিপ্ললীনাং রসায়নমূ ॥ 
ইতি বদ্ধমানপিপ্পলীরসায়নমূ । 
বদ্ধমান পিপ্ললীরসায়ন। দশটা করিয়! পিপ্পণী হুপ্ধের সহিত সেবন করিতে আর্ত 

করিয়৷ প্রথমদিন দশটী ও পর পর্ন দশ দশটা করিয়া ক্রমানুসারে বৃদ্ধি করিবে এবং 
দশম দিনের পরে আবার প্রর্ত্িদ্দ দশদশটা করিয়া ক্রমান্বয়ে কমাইয়! পূর্ঘিবৎ দ্ুপ্ধের সহিত 
সেবন করিবে । এইবপে উ* বিংশতি দিবসে সহজঅটা পিপ্পপী ছৃগ্ধের মহিত সেবন করিবে । 
গঁধধজীর্ণ হইলে দ্বৃত ও দুগ্ধসহ ষষ্টিকান্ন ভোজন করিবে । বলবান্‌ ব্যক্তিরা পিপ্পণী সকল 
পেষণ করিয়! সেবন করিবে। মধ্যবল বাক্তিগণ প্িপ্ললীর কাথ মেবন করিবেন। আর 
হীনবল ব্যক্তিগণ পিপ্ললীর শীতকষায় সেবন করিবেন । দোষাশ্রিত ও রোগাশ্রিত শরীরেই 
পিপ্ললী রসায়ন বিশেষতঃ সেশন করিতে হয়। দশ দশটা করিয়! পিপ্ললী বদ্ধন শেষ্ঠমাত্রা, 
ছয় ছয়টা করিয়। পিগ্ললী বদ্ধন মধাম মাত্রা এবং ভিন তিনটা করিয়া পিগ্পপী বর্ধন অল্প- 
মাত্রা । এই অগ্নমাত্রাই ছব্বলর্দগের উপযোগী । এই পিপ্ললী রসায়ন, বুংহণ. স্বর ও 
আযুবর্ধন, প্লীহোদরনাশন, বয়ঃস্থাপন এবং মেধাজনক। ইতি পিগ্নলী বদ্ধমান রণায়ন। 

জরণান্তেইভয়ামেকাং প্রাগ্ভূক্তে দ্বে বিভীতকে | 

ভুক্ত। তু মধুসপপির্ভযাং চত্বাধ্যামলকানি চ ॥ 

প্রযোজযেৎ সমাঁমেকাঁং ভ্রিফলায়। রসায়নম্‌ । 

জীবেদবশতং পুর্মজরোহব্যাধিরেব চ ॥ 

ইতি ব্রিফলারসাঁফনগ 
ত্রিফলারসায়ন।- পুধ্ধদিনের আহার জীর্ণ হইলে একটা হতাত্তকী প্রাতঃকালে সেবন 

করিবে; আহারের কিছু পূর্বে দুইটা বহেড়া এবং ভোজনের পর চারিটা আমলকী পোষত 
বা চুণিত করিয়। ঘ্বত ও মধুগহ সেবন করিবে । এই ্রিফল। রসায়ন ক্রমাগত এক বৎসর- 
কাল দেবন করিলে অঙ্জর ও রোগ হইয়া! শত বৎসর জীবিত থাকা যায় । 

ব্রেফলেনায়সীং পত্রীং কক্কষেনালেপয়েশ্নবাম্‌। 

তমহোরাত্রিকং লেপং পিবেৎ কষৌন্দ্রোদকাপ্ন, তম্‌। 

প্রভৃতন্সেছমশনং জীর্ণে তত্র প্রশস্যাতে | 

অজরোহরুক্‌ সমাভ্যাসাজ্জীবেচ্চৈব সমাঃ শতম্‌ ॥ 


ইতি ত্রিফলারসায়নম্‌। 
অপর ব্রফলা রসায়ন। কাস্তলৌহের একখানি নূতন পাত ত্রিফলার কন্কে লেপন 
করিয়া অহোরাত্র রাখিবে। পরদিন সেই কল্ক মধু ও জলের সহিত সেবন করিবে। 
ওষধ জীর্ণ হইলে প্রচুর পরিমাণে ঘ্বৃত সংযুক্ত অন্ন সেবন করিবে । এই রসায়ন সম্বংসরকাল 
সেবন করিলে অঞ্জর ও নীরোগ হইয়া! শতবর্ষ জীবিত থাকা! যায় । ইতি ভ্রিফল! রসায়ন । 


মধুকেন তৃগাক্ষীর্ধ্যাঃ পিপ্নল্যা ক্ষৌদ্রসপ্পি্ষা | 
ভ্রিফল! সিতয্ব! চাপি যুক্ত সিদ্ধং রসায়নম্‌ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৭৭ 


ব্িফলার অপরাপর পাঁচটাযোগ ।_-ত্রিফল! যষ্টিমধুচূর্ণের সহিত ক্ষিংবা বংশলোচন 
চর্ণের সহিত কিংবা প্প্নীশী চূর্ণের সহিত কিংবা চিনির সহিত অথবা মধুও স্বৃতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করলে উৎকৃষ্ট রসায়ন হয়। 
সর্ববলোহৈঃ স্ুবর্ণেন বচয়া মধুসর্পিষা | 
বিড়ঙ্গপিপ্রলীভ্যাঞ্চ ভ্রিফল] লবণেন চ ॥ 
সংবৎসরপ্রয়োগেণ মেধাস্মভিব্রিপ্রদা । 
ভবত্যায়ুষ্পদ ধন্য জরারোগন্দিবহণী ॥ 
ইতি ব্রিফল'রসায়নমপরম্ । 
প্রিফগার অপরযোগ সমূহ ।__জারিত সর্বপ্রকার লৌহচুর্ণের সহিত বা কেবল জাঁরত 
নুবর্ণের সহত বা বচের সহিত বা ঘ্বৃতমধুর সঠ্তি ব! বিড়ঙ্গ ও পিপুলচুণের সহিত কিনব 
লবণ অর্থাৎ সৈন্ধবের সহিত সন্বংসর ঠিফল।! মেবন করিলে মেধা, স্বৃতি ও বলগ্রদ হয়। 
এই রসায়ন আয়ুঃ প্রদ, ধন্ত ও জরারোগ নিবারক। 
অনম্নঞ্চ কষায়ঞ্চ কটু পাকে শিলাজতু। 
নাত্যুষ্ণশীত€ ধাতুভ্যশ্চতুর্যস্তস্ত সম্ভবঃ ॥ 
হেম্শ্চ রজতাৎ তাত্রাদ্বরং কৃষ্ণায়সাদপি। 
বসায়নং তদ্বিধিভিস্তদ্বৃধ্যং তচ্চ রোগনুৎ ॥ 
'বাঁতপিভকফপৈস্ত নিযু্যৃহৈস্তৎ স্তভাবিতমূ । 
বীধ্যোৎকধং পরং যাতি সর্রেরেকৈকশোহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্তোদ্ধিতমপোনং পুনস্তৎ প্রক্ষিপেদ্রসে । 
কোষে সপ্তীহমেতেন বিধিনা তস্য ভাবন। ॥ 
ূর্বেবাক্তেন বিধানেন লোহৈশ্চ পাঁরৃতৈঃ সহ। 
তৎ পীতং পয়স। দগ্যাদ্দীর্ঘমায়ুঃস্থখান্িতম্‌ ॥ 
জরাব্যাধিপ্রশমনং দেহদাঢ্যকরং পরমূ। 
মেধাম্মতিকরং বল্যং ক্ষীরাশী তৎ প্রযোজয়ে ॥ 
প্রয়োগঃ সপ্তসপ্তাহন্ত্রয়শ্চৈকশ্চ সপ্তকঃ | 
নির্দিষটন্ত্রিবিধস্তস্য পরো মধ্যোহবরস্তথা ॥ 
পলমদ্ধপলং কর্ষে। মাত্রা তন্ত ত্রিধা মতা ॥ 
ইতি শিলাজতু প্রয়োগঃ। 
শিলাজতু রসায়ন । --শিলাজতু অনম্ন, কষায়, কটুবিপাঁক, এবং অতি উত্ণ ও নয় এবং 
অভি শীতল ও নয়। স্বর্ণ রৌপ্য তাত্র ও লৌহ এই চারিপ্রকার ধাতু হইতে ইহা জন্মায়। 
তন্মধ্যে লৌহজাত শিলাজতু উৎকৃষ্ট । শিলাঞজতু বিধিমতে সেবিত হইলে রসায়ন, বৃষ্য ও 
রোগনাশক হয়। ইহা বাতস, পিত্ৃপ্ন ও কফদ্প দ্রব্যের কাথে ভাবিত করিয়! লইলে ইছার 
ৰার্য্যের উৎকর্ষতা হস্ব। এই তিন গ্রকায বাথ একত্র করিয়! ভাহাতে বা এক এক প্রকার 


৭৮ . চরক-সংহিত। | 
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কাথ এক একবাঞ্ধে লহয়। ঈষহষ্ণবস্থায় শিলাজতু প্রক্মপ্ত, করি! রৌদ্রে শুফ করিবে। 
পুনর্ব্বার সেই শিশাজতু উক্ত কাথে প্রক্ষিপ্ত করিয়া রৌদ্রে শুকাইবে, এইরূপে সাত দিন 
ভাবনা দিতে হইবে । পূর্বোক্ত বিধান ক্রমে জারিত লৌহচুর্ণ সমতাগে লইয়! এ শিলাজতুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়। দুপ্ধপহ যথাবিধানে যথামাত্রায় পান করিলে দীর্ঘায়ুঃ ও সুখ 
লাভ করা যায়। ইহা জরাব্যাধি প্রশমক, দে্র দৃঢ়তাকারী এবং মেধাস্বতি ও বলকারক 1. 
শিলাজতু সেবন করিয়! ছুগ্ধ পণ্য করিত-। শিলাজতুর প্রয়োগকাল সাত সপ্তাহুই শষ্ঠ। 
তিন সপ্তাহ মধ্য প্রয়োগ ও এক স-'।হ অল্প প্রয়োগ। উৎকুষ্ট, মধ্যম ও নিকৃষ্ট ক্রমে উবার 
মাত্রা ও ত্রিবিধ। তন্মধ্যে বলবান্‌ ব্যক্তি ৮ আট তোলা, মধ্যবল ব্যক্তি চারি তোলা এবং 
হীনবল ব্যক্তি ২ দুই তোলা মাত্রায় ইহা সেবন করিবেন। ইতি শিলাজতু প্রয়োগ । 
জাতেবিশেষং সবিধিং তস্য বক্ষ্যাম্যতঃ পরম । 
হেমাগ্যাঃ সূর্য্যসন্তপ্তাঃ অবস্তি গিরিধাঁতবঃ ॥ 
জত্বাভং ম্বছুম্বৎন্নাভং *ম্মলং তচ্ছিলাজতু॥ 
মধুরশ্চ সতিক্তশ্চ জবাপুষ্পনিভশ্চ যঃ। 
কটুবিপাকে শীতশ্চ স স্থবর্ণস্য নিঃঅবঃ ॥ 
রূপ্যস্য কটুকঃ শ্বেতঃ শীতঃ স্বাদুধিপচ্যতে । 
তাত্ত্রস্য বহিকাভস্তিক্তোষ্ণঃ কটু পচ্যতে ॥ 
যস্ত গুগ্গুলুকাভাসস্তিক্তকো। লবণান্থিতঃ। 
কটুধিপাঁকে শীতশ্চ সব্বশ্রেষ্ঠঃ ম চায়সঃ ॥ 
গোমুত্রগন্ধয়ঃ সর্বেব সর্ববকর্মন্তথ ফৌগিকাঃ। 
রসায়নপ্রয়োগেষু পশ্চিমস্ত বিশিষ্যতে ॥ 
যথাক্রমং বাতপিন্তে শ্লেক্ষপিভ্তে কফে ভ্রিষু। 
বিশেষতঃ প্রশস্যন্তে মলা হেমাদিধাতুজাঃ ॥ 
শিলাজতুপ্রয়োগেষু বিদাহীনি গুরূণি চ। 
বজ্ভয়েৎ সর্বকালন্ত কুলথান্‌ পরিবজ্জয়েৎ ॥ 
তে হ্যত্যন্তবিরুদ্বত্বাদশ্মনো ভেদনাঃ পরম্‌। 
লোকদৃষ্টাস্ততস্তেষাং প্রয়োগঃ প্রতিষিধ্যতে ॥ 
পয়াংসি গুক্তানি রসাঃ সযৃষাস্তোয়ং সমুত্রং বিবিধাঃ কষায়াঃ। 
আলোড়নার্৫ধং গিরিজস্য শস্তান্তেতে প্রযোজ্যাঃ প্রসমীক্ষ্যকাধ্যং ॥ 
ন সোহস্তি রোগে! ভূবি সাধ্যরূপঃ শিলাহ্বয়ং যং ন জয়ে প্রসহ । 
তগুকালযোগৈবিধিভিঃ প্রযুক্তং স্বন্থস্য চোর্জাংবিপুলাং দদাতি ॥ 
ইতি শিলাজতুরপায়নমূ । 
অতঃপর আমর! শিলাঁতুর ভিন্ন ভিন্ন জাতি ব্যাখ্যা করিতেছি। পর্বতস্থ স্বর্গ 
প্রভৃতি ধাতু মকল নুর্যযসস্তাপে তাপিত হইলে তাহা হইতে জতু অর্থাৎ গালার সায় 
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এপ 


আভাযুক্ত, কোমল, ও মৃত্তিকার্ণ মিশ্রিত যে মলপদার্থ আ্রাঞিত হইতে থাকে, 
তাহার নাম শিলাঙ্জতু। মুবর্জাত শিলাজতু-মধুর, ঈষততিক্ত, জবাপুষ্পের হ্যায়, বিপাকে 
কটু ও শীতল। রৌপ্য নি-ক্রত শিপাজতু-কটুরস, শ্বেতবর্ণ, শীতবীধ্য ও স্বাদুপাক। তাত্র- 
জাত শিলাঞ্জতু ময়ূর কগের ন্যায় আভাযুক্ত, তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও কটুবপাক। লৌহ 
হইতে যে শিলাজতু -উৎপন্ন হুয়, তাহ! গুগৃগুলুবর্ণ, তিক্ত, লবণরস, কটীবপাক, শীতল ও 
সর্বশ্রেষ্ঠ । যে সকল শিলাক্ততুতে গোমুত্রের হব গন্ধ আছে, সেই সকল শিলাজতুই 
রসায়ন, বাজীকরণ ও রোগহরণার্দি সকল কা হইয়া থাকে। কিস্ত রসায়ন 
কাধ্যে লৌহজাত শিলাজতুই সর্বশ্রেষ্ঠ । ্থবর্জাত শিলাঁজত বাতপিত্তে, রৌপাজাত শিলা- 
জতু শ্লেক্সপিত্তে, তাম্রজাত শিলাঁজতু কফে, এবং লৌহের শিপাজত বাতা তিদোষে বিশেষ 
উপক্ধরী। শিলাজতু বাবহারকালে সর্ধ প্রকার বিপাহী ও গুরুপাক জবা সেবন করিবে না। 
পরম্থ কুলগ কলাই সেবন একেবারেই নিষিদ্ধ। কুলখ কলাই শিলাজতূর অতান্ত বিরোধী । 
কেনন। কুলখ শিলা ভেদ করে ইহা প্রসিদ্ধ' আছে। এই জন্ত শিলাজতু ব্যবহারকালে 
কুলথ সেবন করিবে না। দুগ্ধ, শুক্ত, মা'সরস, যুষ, জল, গোমুএ ও বিবিধ প্রকার কষায় 
সংযোগে শিলাজতু গুপিয়! খাইতে হয়। রোগার্দি ভেদে « সকল অন্ুুপাঁনের সভিত 
শিলাজতু গুলিয়! খাইবে অর্থাৎ এ সকল অন্গপানের মধো যাহা উপযক্ত বোধ হইবে তাহাই 
প্রয়োগ করিবে । পৃথবীতে এমন কোন সাপ্য জোগ নাই, যাহা শিলাঁজতু বিনষ্ট করিতে 
পারে ন। অর্থাৎ সর্বপ্রকার রোগেই শিলাজতু পিশের উপকারক। অপিচ শিলাজত .বণাঁ- 
কালে এবং যথানিষমে প্রয়োগ করিলে সুস্থব্যক্কির৪ বিপুল বল প্রদান করে। 
; তত্র শ্লোকঃ | 
করপ্রচিতিকে পাদে দশ ষট চ মহধিণ]। 
রসায়নানাং সিদ্ধানাং সংযোগাঃ সমুদাজতাঃ ॥ 
ইতি করপ্রচিতীয়ো নাম রসায়নপাদস্ত তীয়ঃ। 
এই করগৃচিতীয় পাদে মহর্ষি কর্তৃক যোড়শ প্রকার সিদ্ধ রদায়নযোগ বর্ণিত হইয়াছে । 
ইতি করপ্রচিতীয় নামক তৃততীরপাদ সমাপ্ত । 


আয়ুর্বেদ লমুখাশীয রলায়ন পাদ । 
অথাত আয়ুর্ধেদসমুণ্ানীয়ং রসায়নপাদং ব্যাখ্যাস্যাম 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! আয়ুর্বেদ সমুখানীয় রসাক়্নপদ ব্যাখযা করিব ইভা ভগবান্‌ আত্রেয় 
কহিলেন । 
খষয়ঃ খলু কদাচিচ্ছালীনা যাঁবাবরাশ্চ গ্রাম্যোৌষধ্যাহারাঃ অস্তঃ 


সাম্পন্নকা মন্দচেষ্টা নাতিকল্যাণাশ্চ প্রায়েণ বড়ূবুঃ | তে সর্বাসা- 
মিতিকবরব্যতাঁনামসমর্থাঃ সন্তে। গ্রাম্যবাসকৃতং দেোষং মত্বা পরর্বনিবাস- 
মপগতগ্রাম্যদোষং মতা শ্িবং পুণামুদারং মেধামগম্যমস্থৃকতিভিরগর্গা- 
প্রতবমরগস্ধর্ববক্ষকি ননরানুচরিতমনেকরত্বনিচয়মচিস্ত্যান্ভুতপ্রভাবং ব্রহ্ম - 


৮৪ চরক-সংহিতা। | 





ধিলিদ্ধচারনানুচরিতং দ্বিবাতীর্ঘোৌষধিপ্রভাবমতিশরণ্যং হিমবস্তমমরাধি- 
পিগুপ্তং জগ্মুভূধিঙ্গিরোহত্রি বশিষ্ঠ কশ্যপাগস্ত্যপুলস্ত্যবামদেবাসিতগৌ- 
তমপ্রভৃতয়ে। মহ্ষয়ঃ ॥ 

কোন সময়ে খধিগণ গ্ুশীলতা ও সময়ের স্বভাব বশতঃ গ্রাম্য উষধ ও আহার সেবন 
করিতে বাধ্য হইল সঞ্চয়ী, অলস এবং অ'কণ্যাণ গ্রস্ত হইয়াছিলেন। তখন তাহারা কর্তব্য 
কর্ম সকল সম্পাদন করিতে অসম" “ইয়া! মূন মনে বিবেচনা করিলেন যে গ্রাম বাস 
দোষেই এই সকল ঘটিয়াছে। এই স্ষির করিয়! ভৃগু, অঙ্গিরা, আত্র, ব'শঙ্ঠ, কশ্ঠপ, অগন্ত্য 
পুলস্ত্য, বামদেব, অসিত ও গোঁভম প্রতি খষিগণ ত হাদের পুর্ব নিবাস গ্রাম্যদোষ 
রহিত বিণেচন1 করিয়া পুনর্বার সেহ মঙ্গলময়, পুণা, উদার, পবিন্ত, পুণ্যহীন্গণের 
অগমা, গঙ্গার উদ্ভব স্থান, অমর গন্গপ্ন-ঘক্*-কিল্নর সেবিত, নানারত্ব সমংম্বত, আঁচস্তা 
অদ্ভুত প্রভার, রহ্গর্মিসিদ্চারণসেপিত, দিব্যহীর্থ, ওষধিপ্রভাবসম-ন্বত" অতি শরণ্য, 
অমরাধিপ্5 রক্ষিত হিমাল:য় গমন করিয়াছিলেন । 

তাণিক্দ্রঃ সহত্রদুগমরবরোহব্রবীৎ, স্বাগত ব্রহ্গবিদীং জ্বানতপোধ- 
নানাং ব্রহ্মাঁণামস্তি ননু বে প্রানিরপ্রভাবত্বং বৈশ্বর্য্যং বৈবর্ণ্যঞ্চ গ্রাম্য- 
বাসকৃতম্নু ধমস্থৃখানুবন্ধঞ্ | গ্রাম্যোহি বাসে মুূলমশস্তাঁনাং তৎ কুতঃ পুণ্য- 
কৃত্তিরনু গ্রহঃ প্রজা নাং স্বশরীরমরক্ষিভি; ৷ কাঁলশ্চাঁষমাযুর্ববেদোপদেশস্য 
্রহ্বর্ষীণামাত্বনঃ প্রজানাঞ্চানুগ্রহার্থমাযুর্ষেদমশ্বিনৌ মহ্ং প্রযচ্ছতাং 
প্রজাপতিরশ্বিভযাম্‌, গ্রজাপতয়ে ত্রহ্ম!) প্রজা নামল্পমায়ুজ্জর'ব্যাধিবছুল- 
মস্রখমন্থখানুবন্ধমৃ, অল্পত্বাদল্প তপোদমনিযমদানীধ্যযন্সঞ্চয়ং মতা, 
পুণ্যতমমায়ুঃপ্রকর্ষকরং জরাব্যাধিপ্রশমনঘুর্জক্ষপমস্ৃতং শিবং শরণ্য- 
মুদারং ভবন্তে মন্তঃ শ্রোতুমহন্তপধারষিহূং প্রকাশয়িতুঞ্চ প্রজানু- 
গ্রন্ার্থমার্ষং ব্রহ্ম চ মৈত্রীং কারুণ্যমান্সনশ্চানুত্তমং পুণ্যমুদারং, ত্রাঙ্গ- 
মক্ষয়ং কন্মেতি। তৎ শ্রুত্বা বিবৃধপতিবচনমুষয়ঃ সর্বব এবামরবরম্বগ্‌ 
ভিস্তকুবুঃ প্রনৃন্টান্তদ্চনমভিননন্দুশ্চেতি ॥ অধেক্দরস্তদায়ু্কেষদা্বত- 
স্বষিভ্যঃ সংক্রম্োবাচৈতত সর্বমনুষ্ঠেয়ম। অযঞ্চ শিবঃকালো 
রদাম্বনানাং দিব্যাশ্চৌষধয়ে? হিমবতঃ প্রভবাঃ প্রাপ্তবীধ্যাঃ ॥ 

ইতি সমুণ্থানীয় রসায়নপাদঃ | 

সহজনয়ন অমরাধিপ ইন্দ্র তাহাদিগকে সঙ্গোধন করিয়া কিলেন ) ব্রহ্মবিৎ, জ্ঞান- 
ধন ও তপোধন ব্রন্ষধষিদিগের কুধন ত? গ্রামাবাসগশিত আপনাদের মালিন্ত, প্রভা- 
হীনতা, বিশ্বরতা, বিষপরতা, অন্থখ ও অগ্থজনত অশুভ সকল দৃষ্ট হইতেছে। 
গ্রাম্যবাস অশান্তির মূল। আপনারা পুণাস্বভাব বশতঃ প্রঙ্গাগণের প্রতি অনুগ্রহ পর- 
বশ হইব! নিগ্ শরীরের প্রতি উপেক্গা করত গ্রাণবাস করিয়াছিলেন। আপনান্দর 
আযুর্বেদ শিক্ষার প্রকৃত কাল উপস্থিত হঠয়াছে। ঘে আঘুক্রেদ আমার নিজ্রে, 
এবং বরঙ্গর্ষিগণের ও এ্রঙ্গাদিগের হিতার্থ অশ্বিনীকুমারদ্ধর আমাকে শিক্ষ! দিয়াছিলেন; 
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প্রজাপতি দক্ষ অশ্বিনীকুমারঘ্বয়কে যে আমঘুর্কেদ শিক্ষা দিয়াছিলেন* এবং জরাব্যাধি- 
বল্ল, অস্থখকর ও অশুভের ফলম্বরূপ অল্প আমু, ও তজ্জনিত অর তপন্চা, দম, 
নিয়ম, দান ও অধ্যয়ন নিরীক্ষণ করিয়া ব্রহ্ধা প্রজাপতি দক্ষকে যে আয়ুর্বেদ উপদেশ দিয়া, 
ছিলেন; যাহ! পুণ্যতম ; যাহা আযুবদ্ধক, জরাব্যধিনিবারক, উর্জস্কর, অমুত শ্বর্ধপ, 
মঙ্গলময়, শরণ্য ও উদ্ধার, সেই আযুর্কেদ আপনারা আমার নিকট শ্রবণ করিয়া এ্রজা- 
গদগের মঙ্গলার্থ প্রচার করুন। কারণ যে ব্রঙ্গ সু আয়ত্ব, সেই ব্রহ্গই মৈত্রী, 





মৈত্রী কারুণ্য, আম্মার কারুণ্যই উৎকষ্ট পুণ্য এবং স্পুই পুণ্যই উদার ব্রাহ্ম এবং অক্ষয় 
কম্ম। খষিগণ দেবরাঙগের এই বাক্য শ্রবণ করিয়! সকন্ধাই তাহাকে বেদবাক্য সমুহ দ্বার] 
স্তব করিলেন এবং প্রজষ্টমনে তাহার বাক্যের অন্মোদন করিলেন। অন্তর ইন্জ্রদেব 
'মাধুর্বধেদোক্ত রসায়ন সকল ব্যাথা! করিয়া ধধষিগণকে এ সকল রসায়ন অনুষ্ঠান করিতে 
কছ্িলেন। এবং রসায়ন সেবনের উপযুক্ত সময় উপস্থিত হইয়াছে ও এই হিমালয়েই 
রসায়নের উপযুক্ত পুর্ণবীর্য্য দিব্য উষধি সকল প্রাপ্ত হওয়া যায় ইহাই কহিলেন। 
ইতি সমুখানীয় রসায়ন পাদ । 
তদ্যথ।_-এন্দ্রী ব্রাহ্মী পয়স্যা ক্ষীরপুষ্পী শ্রাবণী মহাশ্রাবণী শতা- 
বরী বিদারী জীবস্তী. পুনর্ন! নাগবল। স্থির বচ1 ছত্রাতিচ্ছত্রা মেদ1 মহা- 
মেদা জীবনীয়াশ্চান্যাঃ পয়স! প্রযুক্তাঃ। ষগ্মাসাৎ পরমাসুর্বয়্চ তরুণ- 
মনাময়ত্বং স্বররর্ণসম্পদ্মুপচয়ং মেধাং স্মৃতিযুত্তমবলমিষ্টাংশ্চাপরান্‌ 
ভাবানাবহস্তি' সিদ্ধাঃ ॥ ইতীন্দ্রোক্তং রসায়নম্‌ । 
ইন্দ্রোক্ত রসায়ন ।-_-রাখালশসা, ব্রাহ্মীশাকের রস, কাকোলী, ্গীরপুষ্পী, থুলকুড়ি, 
মহাশ্রাবণা, (বড় খুলকুড়ি), শতমূলী, ভূমিকুত্বাগড, জীবস্তী, পুনর্ণবা ( সিয়াপুণ্যে ), 
গোরক্ষচাকুলে, স্থিরা (শালপর্ণী), বচ, আমলকী, অতিচ্ছত্রা (কুলে খাড়1), মেদ, 
নভামেদ ও অন্ঠান্ত জীবনীয় ওঁষধ সকল দৃগ্ধের সহিত ছয়মাস সেবনে দীর্ঘ আযুঃ, তরুণ বয়স, 
আরোগ্য, স্বরবর্ণের উৎকর্ষ, পুষ্টি, মেধা, সৃতি, উত্তমবল, এবং অন্তান্ঠ অভীষ্ট সকল সিদ্ধ হয়। 
ইতি ইন্ট্রোক্ত রসায়ন । 
্রহ্স্থবঙ্চল। নামৌষধির্ধ। হিরণ্যক্ষীর। পুক্ষরসদৃশপত্রা । আদিত্য- 
পর্ণা নামৌষধির্যা সূর্ধ্যকান্তেতি বিজ্ঞায়তে স্ৃবর্ণবর্ণক্ষীর৷ সূর্ধ্যমগ্ুলাকার- 
পুষ্পাচ। নারী নামৌষধিরশ্ববলেতি বিজ্ঞায়তে য৷ পুনরজসদৃশপত্র। | 
কাষঠগোধা নামৌষধিগোধাকারা । সর্প নামৌষধিঃ সর্পাকারা । সোমো 
নামৌষধিরাজঃ পঞ্চদশপর্ণঃ ন সোম ইব হীয়তে বর্দতে চ। পদ্মা নামৌ- 
ষধিঃ পন্মাকার। পন্মরক্তা পদ্মগন্ধ1!চ। অজাঁনামৌষধিরজশৃঙ্গীতি 
বিজ্ঞায়তে । নীল! নামৌধধিস্ত নীলক্ষীর! নীলপুষ্প1 লতাপ্রতানবন্ল1। 
ইত্যামামষ্টানামোষধীনাং যাং যামেবোষধিং লভতে তস্যাস্তস্যাঃ স্বরসস্য 
সৌহিত্যং গন্বা স্েহভাবিতায়ামাদ্রপলাশদ্রোণ্যাং সপিধানায়াং দিখাসাঃ 
শফ়্ীত। তত্র প্রলীয়তে ষগ্মাসেন পুনঃ পুনঃ সম্ভবতি ।" তদ্যাজং পয্ঃ 


৯৯ 


৮২ চযর়ক-সংহিতা | 





রত্যবস্থাপনন। ষগ্না্েন দেবতামুকারী ভখতি বযোবর্বরাকুতিরল- 
প্রভাভিঃ। স্বয়ঞ্চাস্য সর্ববাঁচোগতানি প্রাছুর্ভবন্তি। দিব্যঞ্চাস্য চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং ভবতি দোঁজনসহস্রগতির্দশবর্ধসহআণ্যায়ুরনুপদ্রবঞ্েতি ॥ 

ইতি দ্রোণীপ্রাবেশিক রসায়নমৃ। 


দ্রোণীপ্রাবেশ্িক রসায়ন 1-_বন্ধন্ধর্চল] নামক এক প্রকার ৫ষধি আছে, উহ্থার অপস 
নাম হিরণ্ক্ষীরা। উহার পত্র * ঈত্রের স্তায়। আঁদিত্যপর্ণা নামক আর একটী ওষধি 
মাছে, উহার অপর নাম সুর্যবস্স্তা। ইহার ক্ষীর ( আট!) স্ুব্ের স্তায় ও পুষ্প সূর্যযমণ্ডলের 
ম্যায় এবং হুর্য্য যখন যে দিকে থাকে £ পুশ্পের মুখ্ড তখন সেই দিকে থাঁকে | নারী নামক 
এক ওষধি আছে । উহাকে অশ্ববলাও কহে । ইহার পর অজের ন্তায় আকার বিশিষ্ট । কাণ্ঠ 
গোধা নামক এক ওষন্বি আাছে উহা গোধারুভি | সর্পশানক এক ওষবি আছে উহা! দেখিতে 
সর্পেরম্তায়। সোথলতা নামক যে ওষ্ধিরাঁজ আছে, ইহার পঞ্চদশটা পত্র এবং শুক্ু- 
পক্ষের প্রতিপদ হইতে চন্দ্র গ্ররতিদিন ঘেমন এক এক কলা বৃদ্ধি পায়, ইহার পত্রও এক 
একটী করিয়! বুদ্ধি পাইতে থাকে ও কুৰ্ঃ পক্ষের চগ্জ মেমন এক 'এক কলা করিয়। হ্রাস 
হয়, ভদ্রপ উহার পত্র একটী একটী করিয়। প্রত্তদিন ক্ষয় হইয়া গাকে । পদ্ম নামক এক 
প্রকার গওষধি আছে উহ পন্মাক্কতি, পদ্মের স্তর রক্তবণ ও পদ্মগন্ধ বিশিষ্ট । অজ! নামে 
এক প্রকার ওষধি আছে, উহা অঙশুঙ্গী নামে প্রসিদ্ধ। নীলা নানে আর এক প্রকাঁর 
ওষধি আছে, তাহার শ্সীর ও পুঙ্প শীল্বর্থ এবং উহ] বহু লহপ্রতান বিশিষ্ট । এই আট 
প্রকার ওষধি অথবা ইহাদের মধ্যে যাহ। যাহা প্রাপ্তবা তাঁহাদের স্বর্স তৃপ্তিপুর্বক পান 
করিয়। কাচা পলাশ কাষ্ঠ নিশ্মিত পিন্ধুক ন্লেহ তাবিত করিয়া তন্মধ্যে নগ্র হইয়া 
শয়ন করিবে। প্র দ্রোণনীর আচ্চাদনে একটা গর্ভ রাখিবে ও & গর্ভ দিয়! রসায়ন 
সেবীর প্রাণধারণার্থ একটু একটু ছাগঞ্গ্ধ পান করিতে দিবে । এই প্রকারে রসায়ন 
সেবী যদি ছক মাস কাল থাকেন, তাহ! হইলে তিনি বয়সে, বর্ণে, স্বরে, আকৃতিতে, বল 
এবং প্রভাতে দেবসদূশ হয়েন এবং দেবতাদিগের স্তায় তিনি অ্ীত ঘটন। সকল বলিতে 
সমর্থ হয়েন এবং দ্রব্য চক্ষু ও কর্ণবিশি্ ভ্য়েন। দেবতাদের শ্ঠায় তাহার সত যৌজন 
গতি হইবে এবং তিনি নিরুপদ্রবে দশ সহত্ম বৎসর জীবিত থাকিবেন। 


ভবন্তি চাত্র | 
দিব্যানীমোষধীনাং ষঃ প্রভাবঃ স ভবদ্িধৈঃ | 
শক্যঃ সোচুমশক্যন্ত ন সো মকৃতাস্্রভিঃ ॥ 
ওষধীনাং প্রভাবেণ তিষ্ঠতাং স্বে চ কর্দণি। 
ভবতাং নিখিলং শ্রেয়? সর্বমেবোপপতস্যতে ॥ 
বানপ্রস্থৈ গৃহিস্থৈশ্চ প্রয়তৈনিয়তাত্মভিঃ | 
শক্যা ওষধয়ো! হোতাঃ সেবিতুং বিষয়াভিজাঃ ॥ 
তাস্ত ক্ষেত্রগুণৈস্তেষাং মধ্যমেন চ কর্্মণ| | 
সুছুবীর্ধ্যতয়া তাসাং বিধিজ্ঞেয়ঃ স এব তু ॥ 





বসায়নবিধিস্তেষাময়মন্যঃ প্রশস্যতে ॥ 


দিব্য ওষধি সমূহ্রে প্রভাব আপনাদের স্তায় সুকৃতাসম্বব্যক্তিগণ ব্যতীত অক্ৃতাত্ম 
জ্যক্তিরা সহ্য করিতে অসমর্থ অথাং আপনারাই ইহাদের প্রভাব সহ করিতে পারেন। 
এই ওষধি সনুহের প্রভাবে আপনারা শিজ নিজ ঝ্্রব্য কর্মে নিরত থাকিতে পারিবেন 
এবং আপনাদের নিখিল শ্রেয়; হইবে । বানপ্রস্থ ও ঈ্হুগণ যর্দি প্রযত ও সংযতাত্মা 
হয়েন এবং এই সকল রসানন ওষধি যদি তাহাদের দেশঞ্জাত হয় তাহ! হইলে তাহার। 
ইহার প্রভাব সহা কৰরিতে পারিবেন। কারণ ক্ষেত্রগুণে এ সকল ওষধি মুছুবীধ্য হয় এবং 
উহাদের ক্রিয়া নধ্যন হ্য়। কিন্তু উষধের সেবনবিধি একই | যেসকল সুখী লোক এর ওষধি 
সকল অন্বেষণ করির! সহগ্রাৎ করিতে বা বিধিমতে সেবন করিতে অক্ষম, তাহাদের নিমিত্ত 
অগ্ত প্রকার রসায়ন বিধি কথিত হইতেছে । 


বল্যানাং জীবনীয়ানাং বৃংহণায়ানাংশ্চ যা দশ । 
বয়স! স্থাপনানাঞ্চ খদিরস্যাসনস্য চ ॥ 
খচ্ভরাণাং মধুকানাং মুস্তানামুৎপলস্য চ। 

_. স্বদ্বাকানাং বিড়ঙ্গানাং বচাঁষাশ্চিত্রকস্য চ ॥ 

' শতাবধ্যাঃ পয়স্যায়াঃ পিপ্পল্যা জোঙ্গকস্য চ। 
ধদ্ধযা। নাগবলায়াশ্চ হরিদ্রায়া ধবস্য চ ॥ 
ব্রিফলাকণ্টকাহ্ধ্যাশ্চ বিদাধ্যাশ্চন্দনস্য চ। 
ইক্ষুণাং শরমূলানাং শ্রীপর্ণ্যাস্তিনিশস্য চ ॥ 
রসা? পুথক্‌ পৃথক গ্রান্থাঃ পলাশক্ষীর এব চ। 
এষাং পলোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ পয়ো গব্যং চতুণ্ডণষ্‌ ॥ 
দ্বে পাত্রে তিলতৈলম্ত ছে চ গব্যস্ত সর্পিষঃ | 
তৎ সাধ্যং সর্ববমেকত্র স্থসিদ্ধং স্মেহমুদ্ধরে ॥ 
তন্রামলকনুর্ণানামাঢকং শতভাবিতমৃ । 
স্বরসেনৈব দাতব্যং ক্ষৌদ্রস্যাভিনবস্ত চ ॥ 
শর্করাচুর্ণপাত্রঞ্চ প্রস্থমেকং প্রদাপয়ে । 
তুগাক্ষীর্ধ্যাঃ সপিঞপ্নল্যাঃ স্থাপ্যং সংমুচ্ছিতঞ্চ তৎ ॥ 
শুচেই ক্ষমার্ভিকে কুস্তে মাসার্ধং ঘ্বতভাবিতে । 
মাত্রামগ্রিসমাং তম্ত তত উদ্ধং প্রয়োজয়েৎ ॥ 
হেমতাত্্রপ্রবালানামযুপঃ স্ফটিকম্য চ। 
মুক্তা বৈদুর্ধ্শঙ্থানাং চূর্ণানাং রজতম্ চ ॥ 


৮৪ চরক-সংহিতা । 





প্রক্ষিপ্য ষোঁড়শীং মাত্রাং বিহায়ায়াসমৈথুনম্‌। 
জীর্ণে জীর্ণে চ ভূপ্জীত ষষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষা ॥ 
সর্বরোগপ্রশমনং বৃয্যমায়ুষ্যমুর্তমম্‌ | 
সব্বম্মৃতিশরীরা গ্রিবুদ্ধীন্দ্রিয়বলপ্রদমূ ॥ 
পরমুর্জক্করঞৈব/বর্ণস্বরকরং তথ|। 
বিষালক্ষী প্রশ্্নং সর্ববাঁচোগতপ্রদম্‌ ॥ 
সিদ্ধার্থতাঞ্চাভিনবং বয়শ্চ প্রজাপ্রিয়ত্ঞ্চ যশশ্চ লোকে । 
প্রযোজ্যমিচ্ছডিরিদং যথাবদ্রেসায়নং ব্রাঙ্মমুদারবীধ্যম্‌ ॥ 

ইতীন্দ্রোক্তরসায়নমপরম্‌ । 


ষড়বিরেচনশতাশ্রিতীয় অধামোক্ত যে দশ প্রকার বল্য, দশপ্রকার জীবনার, 
দশপ্রকার বুংহণীয় ও দশ প্রকার বয়ঃস্থাপক 'গুষর্ধি, সেই সকল গুষধ পৃথক পৃথক 
৩২ সের, অষ্টগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চৌধষট্টি দের থাকিতে নামাইয়া তাহাদের 
কাথ এবং খদির, অশন ( পাতশাল 7, পিওু ধর্জ.র, মধূক ( মৌল ফুল) মুস্তক, নীলোতপণ, 
কিসমিস, বিড়ঙ্গ, ব5, চিতা, শতাবরী, পয়স্তা, পিপুল, কাকনাঁসা, খদ্ি, গোরক্ষ, 
চাকুলে, হুরিদ্রা, ধব (ধাওয়া), ত্রিফলা, কণ্টকারী, বিদারী, রক্তচন্দন, ইক্ষুমুল, শরমুল, 
গান্তারী ও আবলুস্‌ ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রম এক এক পল, পলাশক্ষার এক পল, গব্যছুগ্ধ 
২৫৬ সের, তিলতৈল ৩২ বত্রিশ সের ও দ্বত ৩২ ,বত্রিশ সের--এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র 
পাক করিয়া তাহাদের স্নেহভাগ ছাকিয়া লইয়া! তাহাতে ম্বরসে শতবারভাবিত 
আমলকীচুর্ণ এক আঢ়ক, নুতন মধু এক আচঢ়ক, শর্করা এক আঢ়ক এবং বংশলোচন 
ও পিপুপচুর্ণ ছুই সের মিশ্রিত করিয়া উহা একটা স্বৃতভাবিত কুস্তে ১৫ দিবস রাখিবে। 
পরে অগ্নিবল অনুসারে ইহার মাত্র। ঠিক করিবে। গওঁষধধের সহিত উহার যোড়শাংশ 
জারিত হেম, তত্র, প্রাবাগ, লৌহ, স্টিক, মুক্তা, বৈদুর্যা, শঙ্খ ও রজতচুণণ মিশ্রিত 
করিয়! সেবন করিতে হয় । ওষধ সেবন কালে শ্রম ও মৈথুন ত্যাগ করিবে। ওঁধধ 
উত্তমন্ধপে জীর্ণ হইলে পর হুপ্ধ ও ঘ্বতসহ যষ্টিকান্ন ভোজন কাঁরবে। এই রসায়ন 
সব্বরোগনিবারক, বৃষ্য ও আয়ুস এবং সত্ব, স্থৃতি, শরীর, অগ্রি, খুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়সমূভ্র 
ধলবদ্ধক। ইহা পরম উর্জস্কর, বর্কর ও ম্বরকর এবং ইহা স্বার। বিষ ও অপন্ধী দুরীভূত 
হর ও বাকৃসিছি উৎপন্ন হয়। এই রসায়ন সেবনে অভিলাষ সিদ্ধি, নব্য বয়স, প্রজা প্রিয় 
€ যশোলাভ হয়। এই ত্রাঙ্ধ উদ্দারবীয্য রসায়ন. খিধিপূর্বক সেবন করিলে এ সমুদাক্ 
ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। 
ইতি ইন্ট্রোক্ত অপর রান | 

সমর্থীনামরোগাণাং ধীযতাং নিয়তাত্বনাম্‌। 

কুটীপ্রবেশঃ ক্ষমিণাং পরিচ্ছদবতাং হিতঃ ॥ 

অতোইন্তথ৷ তু যে তেষাং সৌধ্যমারুতিকেো। বিধিঃ | 

তাভ্যাং জতরঃ পুর্বেবো বিধিঃ স তু সদুক্ষরঃ ॥ 
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রসায়নবিধিভ্রংশাজ্জায়েরন্‌ ব্যাধয়ো যদি | 
যথাম্বমৌষধং তেষাং কাধ্যং মুক্ত1 রসায়নম্‌ ॥ 
বহার! সমর্থ, নীরোগ, ধীমান, সংযতাত্ম।, ক্ষমাবান ও ধনজনাদিসম্পন্ন, তাহাদের পঞ্গে 
কুটাপ্রাবেশিক রসায়নই উৎকৃষ্ট । এতস্তিক্ন অন্যান্ত ব্যক্তিগণ সোধ্যমারুতিক রসায়ন সেবন 
করিবেন। কিন্তু সৌধ্যমারৃতিক বিধি অপেক্ষা কুটাপ্রাবেশিক বিধিই শ্রেষ্ট, তৰে উহ! 
পালন করা হুষ্কর। রসায়নবিধি সকল পালন না কাঠস্প বদ্দি রোগ জন্মে, তবে রসাক্গন 
সেৰন বদ্ধ রাখিয়া রোগের উপযোগী ওষধ সেবন করিবে। 


সত্যবাদিনমক্রোধং নিবৃত্বং মদ্যমৈথুনাত। 
অহিংসকমনায়াসং প্রশাস্তং প্রিয়বাদিনম্‌ । 
জপশোৌচপরং ধীরং দাননিত্যং তপস্থিনয্‌ ॥ 
দেবগোব্রান্গণাচাধ্যগুরূরদ্ধাঙ্চনে রতম্‌। 
আনৃশংস্তপরং নিত্যং নিত্যং কারুণ্যবেদিনম্‌ ॥ 
সমজাগরণস্বপ্র নিত্যং ক্ষীরয় তাশিনম্‌ । 
দেশকালপ্রমাণজ্ঞং যুক্তিজ্ঞমনহঙ্কুতম্‌ ॥ 
শস্তাঁচারমসংকীর্ণমধ্যাত্বপ্রবণেক্দিয়ম্‌ | 
 উপাঁসিতারং বৃদ্ধানামাস্তিকাঁনাং জিতাত্মনাম্‌। 
ধন্মশাস্ত্রপরং বিগ্যান্নরং নিত্যরসায়নম্‌ ॥ 
গুণৈরেতৈঃ সমুদিতৈঃ প্রযুঙ.ক্তে যো রসায্ধনম্‌ | 
রসায়নগুণান্‌ সর্ববান যথোক্তান্‌ স সমশ্তে ॥ 
সওাবাদী, অক্রোধ, মদ্য ও মৈথুনবিরত, অহিংসক, অপরিশ্রান্ত প্রশান্ত, প্রর়বাদী, 
জপশৌচপরায়ণ, ধীর, দাতা, তপস্বী, দেব, গো, ব্রাহ্মণ, আচাধা, গুরু ও বৃদ্ধগণের সেবায় 
নিরত, অহিংসাপরাযণ, সতত কারুণ্যবেদী, নিত্য সমজাগরণ ও সমনিদ্রাশীল, নিত্য ছুগ্ধ ও 
দ্বঙ্ভোজী, দেশকাঁপ প্রমাণজ্ঞ, যুক্তিজ্ঞ, অনহ্ক্কারী, সদ্াচার, অসংকীর্ণ, আধ্যাত্ম- 
প্রবণেক্্রি (বাহার ইন্ছরিয় আধ্যাত্মিক বিষয়ে প্রবণ ), আন্তিক। জিতেন্ত্রিয়, বৃদ্ধগণের 
“সবক ও ধর্শশাস্ত্রপরায়ণ পুরুষই নিত্যরসায়ন অর্থাৎ এন্প ব্যক্তির অপর কোন প্রকার 
রসারন আবশ্যক করে না। উক্তরূপ গুণযুক্ত ব্যক্তি রসায়ন সেবন করিলে রসায়নের 


হথোজ্ত সমুদয়গণ প্রাপ্ত হন। 
যথা স্থুলমনির্বাহা দোষান্‌ শারীরমানসান্‌। 


রসায়নগুণৈর্জন্তযূজ্যতে ন কদাচন ॥ 
যোগ! স্যায়ুঃপ্রকর্ষার্থা জরারোগনিবহপাঃ | 
মনঃশরীরশুদ্ধানাং সিধ্যস্তি প্রয়তাত্মনাম্‌ ॥ 
শারীরিক ও মানসিক দোষ বিবর্জিত না হইলে সে বাক্তি কখন রসায়ন প্রেবনের 
ফল প্রাপ্ত হয়েন না। বাহার! শারীরিক ও মানসিক দোষরহিঘ এবং ধাহারা সংবতাক। 
তাহারা এই আম্ুঃগ্রকধজনক ও জরা-ব্যাধি নিবারক রসায়ন যোগে সিঙ্ধ কয়েন । 


৮৬ চরক-সংহিতা । 


'তদেতন্ন ভবেদ্বাচ্যং সর্ববমেব হতাত্মস্থ | 
অরুজেভ্যোহদ্বিজাতিভ্যঃ শুশ্রাষা যেষু নাত্তি চ ॥ 
একারণ যাহাদের বুদ্ধ বিকৃত হইয়াছে, যাহার] নীরোগ ও যাহার! অদ্বিজাতি অথাৎ 

শুর, রসায়নে যাহাদের শ্রদ্ধা নাই, তাহাদিগকে এই রসায়ন যোগ বপিবে না। 
যে রলায়নসংফেগা বৃষ্যা যোগাশ্চ যে মতাঃ। 
যচ্চৌষধং ছিকারাণাং সর্ববং তছৈদ্াসংশ্রয়মূ ॥ 
প্রাণাচাধ্যং বুধস্তশ্মাদ্ধীমন্তং বেদপারগম্‌। 
অশ্বিনাবিব দেবেন্দ্রঃ পুজয়েদ তিশক্তিতঃ ॥ 

সমপ্ত পসায়ন যে।গ ও বাজীকরণযোগ এবং রোগনাশক সমস্ত গুষধ, বৈদ্যের আশ্ি৩ 

ধাঁলয়৷ দেণরাজ ইন্দ্র বেমন অশ্বিনী€ুমারদ্বরকে পূজা করেন, পণ্ডিত ব্যক্তি ও সেইবপ 

বুদ্ধিমাণ্‌ বেদপারগ প্রাণাচারধ্য বৈদ্ভকে যথাশক্তি পুজা করিবেন । 
অশ্থিনৌ দেবভিঘজে৷ যজ্ঞবাহাবিতি স্মতে) । 
বজ্ঞশ্ত হি শিরশ্ছিন্নং পুনস্তীভ্যাং সমাহিতম্‌ ॥ 
প্রশীর্ণ দশনাঁ; পুষ্চো নেত্র নক্টে ভগন্য চ। 
বাজ্রণশ্চ ভূজন্তন্তস্তাভ্যামেব চিকিহিসিতঃ ॥ 
চিকিৎিতন্ত শীতাংশুগৃহীতো। রাঁজবক্ষমণ। ॥ 
সোমানিপতিতশ্ন্দ্রঃ কৃতস্তাভ্যাং পুনঃ সখা । 
ভার্গবশ্চ্যবনঃ কামী বৃদ্ধ; সন্‌ বিকৃভিং গতঃ ॥ 
বীতবর্ণস্বরোপেতঃ কৃতস্তাজ্যাং পুনঘুবা । 
এতৈশ্চান্যৈশ্চ বহুভিঃ কম্মভিভিষগুত্তমৌ ॥ 
বর়্বতুভূশিং পজ্যাবিক্দ্রাদীনাং মহা স্নাম্‌। 
গ্রহাঃ স্তোত্রাণি মন্ত্রাণি তথান্যানি হবীংষিে চ ॥ 
ধুমাশ্চ পশবস্তীভ্যাঁং প্রকল্প্যন্তে দ্বিজাতিভিঃ | 
প্রাতশ্চ সবনে সোমং শক্রোহশ্বিভ্যাং সহাশ্ব,তে ॥ 
সৌনব্রামণ্যাঞ্চ ভগবানশ্রিভ্যাং সহ মোদতে। 
ইন্দ্রামী চাশ্বিনৌ চৈব স্তয়ন্তে প্রায়শে। দ্বিজৈঃ ॥ 
স্তুযন্তে বেদবাক্যেযু ন তথান্যা হি দেবতাঃ। 
অমরৈরভরৈল্তাবন্ধিবুধৈঃ সাধিপৈর্জবৈঃ ॥ 
পুজ্যেতে প্রযতৈরেবমশ্িনৌ ভিষজাবিতি ॥ 
সৃত্যুব্যাধিজরাবশ্যৈদুিখপ্রায়ৈঃ স্থখাখিভিঃ | 
কিং পুনর্ভিষজে মর্ত্যৈঃ পৃজ্যাঃ স্থযর্নাতিশক্তিতঃ ॥ 


১ম অধ্যায়ঃ ] নিনিরগািনি | ৮ 





বিনীকুণারঘর দেবতাদের চিকিৎসক । তীার৷ দক্ষষঙ্ে যুজ্জের ছিন্নমস্তক. 

পুনর্যোজনা করিয়াছিলেন বলিম়্া যজ্ঞভাগ প্রাপ্ত হইয়া] থাকেন। হুয্যদেবের ভগ্রদস্ত, 
ভগের নষ্টনেত্র, ইন্দ্রের ভূজস্তত্ত এবং রাজযস্মারোগাক্রান্ত শীতাংশুকে ইঠারাই ((অশ্িশী- 
কুমারদ্বয় ) চিকিৎসাদ্বারা আরোগ্য করেন। চন্দ্র সৌম্যাবভ্রষ্ট হইলে ইহারাই তাহাকে 
পুনঃ সুস্থ করেন। শ্বর-বর্ণবিহীন, ভৃগুনন্দন চান বৃদ্ধবয়্সে কামুক হইলে পর এই 
ঞমশ্িনীকুমারদ্য় দ্বারাই তিনি পুনর্যুত্ত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এইট সকল কারণে তাহারা 
ইন্দ্রাদি দেবগ:ণর পূজ্য হন এবং এই জন্যই িজ; /সিণ তাহাদিগের নিমিত্ত ( অশ্বিনী- 
কুমারদ্বয়ের ) গ্রহ, স্ফো, মন্ত্র, ঘ্রতাহতি, ধুম ও পণ্ুসকলাট্নংক্ন করিয়া থাকেন । ইন্জদেব 
প্রাতঃকালে নন্দনকাননে অশ্িনীকুমারদয়ের সহিত একতে সোমপান করেন এবং 
উাহার্দিগের সহিত বজ্ঞভাগ গ্রহণ করেন। ছি্সগণ গ্রারই ইন্দ্র, অগ্নি এবং অশ্বিনীকুমার- 
দুর.ক স্তি করেন । তাহার! 'অশ্বিনীকুষারদ্বয়কে পেদখাকাদ্বারা যেমন সতত করেন অন্ 
কোন দেবভাকে সেরূপ করেন ন'। এমন কি, অআঞঙ্গর, ও অমর দেবগণ তাহাদের 
আঅধপতি ইন্দ্রের সহিত সংবহভাবে অ'শনীকুমারদ্রকে 1চকিতৎসক বলিয়া পুজা করেন। 
মঃএব জরা ব্যাধি মরণখাল চঃখগ্রাস্ত মন্ুষাগণ সুখার্থী হইয়া চিকিৎসকগণকে যে যগাশঞঝ্ি 
পুজা] করিবেন তাহাতে আর কথা কি? 

শীলবান্‌ মতিমান্‌ যুক্তোদিজাতিঃ শান্রপারগঠ। 

প্রাণিভিঞ করিব পুক্গাঃ গ্রাণাচাধ্যঃ স হি স্মাতঃ ॥ 

বিদ্াসমাপ্ডে ভিষদস্ত তীযা জাতিরুচ্যভে। 

অশ্মতে বৈদ্যশব্দং হি ন বৈদ্য? পুর্কবজন্মান] ॥ 

বিদ্বাসমাণ্ড। ত্রান্ধ্যং বা সন্মার্ধ্যমথাপি বা। 

প্রুবমাবিশতি জ্ঞানাৎ তন্মা দৈগ্যান্দ্রিজঃ স্ৃতঃ ॥ 

নাভিধ্যায়েন্ন চাক্রোশেদহিতং ন সমাঁচরে | 

প্রাণাচাধ্যং বুধ? কশ্চিদিচ্ছন্নাযুরশিত্বরন্‌ ॥ 

চিকিৎসিতস্ত সংশ্রুত্য যে। বাসংশ্রত্য মানবঃ | 

নোপাকরোতি বৈগ্যায় নাস্তি তস্তেহ নিঙ্কতিঃ ॥ 

ভিষগপ্যাতুরান্‌ সর্ববান্‌ স্বশ্ততানিব যত্ববান্‌। 

আবাধেভ্যে! হি সংরক্ষে দিচ্ছন্‌ ধশ্মমনুভমম্‌ ॥ 

ধর্্ার্থঞচার্থকামার্থমায়ুর্বেদো মহধিভিঃ | 

প্রকাশিতে। ধশ্মপরৈরিচ্ছন্তিঃ স্থানমক্ষরমূ ॥ 

নাত্রার্থং নাঁপি কামার্থমথ ভূতদয়াং প্রতি । 

বর্ততে যশ্চিকিৎসায়াং স সর্বমতিবর্ততে | 

কুর্বতে যে তু বৃত্তর্থং চিকিৎসাপণ্যবি্য়ম্‌। 

তে হিত্ব। কাঞ্চনং রাশিং পাংশুরাশিমুপাসতে ॥. 


৮৮ চরক-সংহ্িত। 


*জারুণৈঃ কৃষ্যমাণানাং গদৈর্ব্বস্বতঃ ক্ষয়ম্‌। 
ছিত্ব! বৈবস্বতান্‌ পাশান্‌ জীবিতঞ্চ প্রষচ্ছতি ॥ 
ধন্মার্ঘদাতা সদৃশস্তস্ত নেহোপলভ্যতে | 
নহি জীবিতদানাদ্ধি দানমন্যদ্বিশিষ্যতে ॥ 
পরে। ভূতদয়া ধন ইতি মন্ত্রী চিকিগুসয়! | 
বর্ততে যঃ স'পিদ্ধার্থঃ সুখমত্যন্তমন্মতে ॥ 
চে 
সংস্থভাব, মভিম।ন্, বুক্তিমান্, শাস্ত্রজ্ঞ এবং দ্বিজাত প্রাণাগাধ্যকে মনুয্যগণ গুকুবৎ 
পুজা করিবেন। ব্রাহ্মণ দ্বিজাতি বটে কিন্তু বেদজ্ঞ বৈদ্য ত্রিজাতি। বৈস্ত এই নাম পূর্বজন্ম 
গার। প্রাপ্ত হওয়া! যায় না। উপনয়ন সংস্কারের পর ব্রাহ্মণ দবিজাভি নাম গ্রহণ করেন, 
পরে যখন বেদ অধ্যয়ন এবং চিকিৎসাজ্ঞান প্রভাব দ্বারা ব্রা্গ বা আর্ধ্যসত্ব অসংশক্লিতরূপে 
াছাতে আবিষ্ট হয়, তখন তিনি ব্রিজ অথাৎ বৈগ্ভ নামে অভিহিত হন। যিনি পরম আয়ু 
লাভ করিতে ইচ্ছ! করেন, তিনি যেন চিকিৎসকের প্রতি কোনরূপ আক্রোশ বা! অহিত 
আচরণ না করেন। প্রতিঞ্রুত থাকুক বা নাই থাকুক, যে ব্যক্তি বৈদ্ত দ্বার। চিকিৎমিত 
হুইয়! তাহাকে (বৈস্তকে ) কোন প্রকার উপকার ন। করে, সে ব্যক্তির ইহকালে 
নিষ্কতি নাই। বৈছ্ধ যদ্দি অন্ুত্তম ধর্মলাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তাহা! হুইলে 
যেন আপন পুত্রনির্বিশেষে রোগীদিগকে যত্ব করেন। অক্ষয় ন্বর্গাভিলাধী ধন্মপরায়ণ 
খধিগণ ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভের জন্ত আঘুর্বেদ প্রচার করিয়াছিলেন পরস্থ 
স্বার্থ বা কাম চরিতার্থ করিবার জন্ত ইহা করেন নাই । তাহাদের উদ্দেগ্ত প্রাণিগণের 
প্রতি দয়! প্রকাশ করা1। যে চিকিৎসক সেইরূপ করেন, তিনি সর্বোপরি প্রতিষ্ঠিত | 
যে চিকিৎসক অর্থলোতভী হইয়া চিকিৎসারূপ পণ্য বিক্রয় করেন, তিনি কাঞ্চনরাশির 
পরিবর্থে পাংগুরাশির উপাসনা করেন। প্রাণীগণ উৎকট রোগাক্রান্ত হইয়! যখন যমালয়ের 
গ্রুতি আক্ৃত্যমান হয়, তখন যিনি সেই পীড়াগ্রস্তদিগকে যমালয় হইতে উদ্ধার করির়। 
জীবন দান করেন, তাহার স্তায় ধার্মিক ও দাতা এক্জগতে আর দ্বিতীয় নাই। জীবন 
দানের ন্তা় উৎকৃষ্ট দান আর নাই। জীবগণের প্রতি দয়াপ্রকাশ করাই শ্রেষ্ঠ ধর্ম 
যিনি এই ষনে করিয়! চিকিৎস! ব্যবসায়ে রত হন, তিনি সফলকাম হইয়া অপার আনন্দ 
উপভোগ করেন । 


তত্র শ্লোকৌ৷। 
আয়ুর্্রধেদসমুখখানং দিষ্যৌষধিবিধিঃ শুতঃ | 
অস্বতাল্লাস্তরগুণং সিদ্ধং রত্বরসায়নমূ ॥ 
সিদ্ধেভ্যে। ব্রহ্মচারিভ্যো যছুবাচামরেশ্বরঃ | 
আয়ুর্ধবেদসমুখখানে তত্ব সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি আয়ুর্ধবেদসমুগ্থানীয়ো রসায়নপাদশ্চতুর্থঃ | 
'আধুর্কেদের উত্থান, দিব্য রঙায়ন সমূহের ছিতকর বিধি এবং অমৃত অপেক্গ। অন্পই 





২য় অধ্যায়ঃ] চিকিওসা-স্থানম্‌। ৮৯ 





পপ বশ শি শীট সস শী -। পস 


গুণান্তর সিদ্ধরত্বরসায়ন যাহ! যাহা অমরেশ্বর সিদ্ধ ব্রক্দচাঠিগণকে কহিয়াছিলেন, সেই সমস্ত 
এই আবুন্বেদ সমুখানীয় রসায়ন পাদে সংপ্রকাশিত হইল । 
ইঠি আয়ুর্বেদ সমুখানীয় নামক চতুর্থ রসায়ন পাদ। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
রসায়নে নাম প্রথমোহ্ধুযায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকৃত চরক প্রঠিসৎস্ক 5 চিকিত্স। স্থানের রসায়-হনমিক পণম অধারণ সমাপু | - 


] 


দ্বিতীয়োহধ্যায়3। 


০ পাথ্গাজি শি 


অথাতঃ সংযোগশরমুলীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যা- 
স্যাম ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 
অনন্তর আমরা] সংযোগশরমুপীয় বাজীকরণপাত ব্যাধ্যা করিব--ইহা ভগবান 
আয় কহিলেন | 
বাজীকরণমন্বিচ্ছেৎ পুরুষে। নিত্যমাজ্ববান্‌। 
তদ্দায়ভ্ে হি ধন্ীথোঁ শ্রীতিশ্চ যশ এব চ ॥ 
পুত্রস্তাযূতনং হোতদ্‌ গুণাশ্চৈতে ভুতাশয়াঃ । 
বাজীকরণমগ্রাঞ্চ ক্ষেত্রং স্ত্রী যা! প্রহষিণী ॥ 
আম্মবান্‌ পুরুষ নিত্যই খান্ীকরণ উচ্ছ। করিবেন? কারণ ধন্ম, অর্থ, প্রীতি ও যশ 
এই বাঁজীকরণের আয়ত্ত এবং ইহাই পুনোতপত্তির হে্ঠভূঁত এবং পুন্ধ এ ধর্ম, অর্থ, গ্রীতি 
ও শের আধার । আর প্রহ্র্ষকাগরিণী স্্া বাজীকরণের প্রদান ক্ষেএ্। 
ইস্টা হোকৈকশোহপ্যর্থীঃ পরং প্রীতিকরাঃ স্মৃতাঁঃ। 
কিং পুনঃ স্ীশরীরে যে সঞ্ঘাতেন ব্যবস্থিতাঃ ॥ 
অভিলযিত রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শন্দ_-এই পাঁচ প্রকার ইঞ্জিয়ার্থের প্রত্যেকটাই পরম 
প্রতিজনক। স্ত্রীশরীরে এই পাঁচটাই একএ বিগ্ুমান, দেই হোল প্রীই যে সর্বাপেক্ষা 
অধিক প্রীতিদায়িনী তাহাতে আর সন্দেচ কি? 
সঙ্ঘাতো হীক্ড্রিয়ার্থানা জ্তরীযু নান্াত্র বিদ্যাতে | 
স্্রযাশ্রয়ো হীন্দ্রিয়ধে যঃ স পঃভিজতনোহধিকঃ ॥ 
সত্রীধু প্রীতিবিশেবেণ ভ্্রীৰপত্যং প্রতিষ্টিতম্‌। 
ধর্মার্থোস্্ীযু লঞ্ষমীশ্চ স্ত্রীধু লোকাঁঃ প্রতিষিতাঃ ॥ 
স্ত্রী ভিন্ন অন্ত কোন বস্ততে সমুদয় ইন্দ্রিয়ার্থ একাধারে দৃষ্ট হয় না। পরস্থ স্ত্রী শরীরে বে 
রূপরস।দি ইন্দ্রিয় বিগ্ভমন থাকে, তাহা অধিকনর শ্রীতিজনক | জ্রীতেই বিশেষরূপ 
প্রীতি, অপত্য, ধর্ম, অর্থ, লক্ষ্মী 9৪ লোকনকল বিদ্যামান | 
৯২ 





স্বরূপ যৌবনস্থা যা লক্ষণৈর্ষ বিভূষিতা। 

যা বশ্টা। শিক্ষিত। য। চ সা! স্ত্রী বৃষ্যতম] মত। ॥ 

নানাভূক্ত্যা তু লোকস্ত দবষোগাচ্চ যোষিতাম্‌। 

তং তং প্রাপ্য বিবদ্ধন্তে নরং রূপাদয়ো গুণাঃ ॥ 

বয়োরূপবচো হ'ব ধা যস্ত পরমাঁগন1। 

প্রবিশত্যাশুঃহৃদয়ং দৈবাদ। কন্মপোহপি বা ॥ 

হদয়োৌৎসবরূপা। যা ধা সমানমনোরমা | 

সমানসন্ত্া যা বন্যা ব! যস্ত শরীয়তে শরিয়ে? ॥ 

যা পাশভূত। সর্েধামিক্ডিয়াশাং পরৈপ্ণৈহ। 

যয়! বিযুক্তে! নিস্্ীকমরতির্মন্ততে জগ । 

যন্য। খতে শরীরং ন। ধ্ভে শশ্যমিবেক্দিয়ৈহ | 

শোকোথেগারতিভযমৈর্ধা: টা নাভিভুয়তে ॥ 

যতি বাং প্রাপ্য বিঅস্তং দ্র হাধ)ত্য তার যাম্‌। 

অপুর্ববামিব যাং ঘাঁতি নিত্যং হর্যাতিবেগত ॥ 

গত্বা! গত্বাপি বহুশে।যাং তৃপ্তিং নেব গচ্ছতি। 

স৷ স্ত্রী বৃষ্যতম তস্য নানাভাব। হি মানবাঃ ॥ 

যে স্ত্রী দুরূপা, সুমৌবনা, আ্ুলক্ষণা, বগ্তা ও নুশিক্ষিতা। সেই স্ত্রীই বাজীকরশের 

উৎকৃষ্ট ক্ষেত্র। আবার পুরুষবিশেষের সংপর্গ গুণে নানাবিধ লৌকিক 'ও ভাগ্যজ ভোগের 
একত্র মিলন হওয়াতে স্ত্রীদিগের রূপরসার্দ গুণসকল বদ্দিত হয়। যে পরমা স্ত্রী অনৃষ্ট 
ব! কম্মগুণে বা বয়দ, রূপ, বচন ব হাবভাব দ্বারা অন্য পুরুষের হাদয়ে সর্বতো ভাবে 
প্রবেশ কবে, যেস্ত্ী যাহার হৃদয়ের উৎসব স্বরূপ, বে স্ত্রী যে পুরুষের মনের মত বলিয়। 
মনোরমা, যে স্ত্রীর সত্ব যাহার সত্তর তুল্যক্ূপ, যে জী যাহার বশীভৃতা, যে ক্্রী প্রিয়গুণ 
সমূহ যোগে যাহার আনন্দ বদ্ধক, যেস্ত্রী নিজের উৎকৃষ্ট গুণ সমূহ দ্বারা যাহার সকল 
ইন্্রিয়ের বন্ধনরজ্ছু স্বরূপ!, যে স্ত্রীর বিচ্ছেদ যে পুরুষ অস্থির হয়া সমস্ত পৃগিবীকে ভীশৃন্ত 
জ্ঞান করে, যেস্ত্রী্ বিচ্ছেদে যে পুরুষ আপনার শগরকে হশ্রিয়শুন্ত জ্ঞান করে, যে স্ত্রীকে 
দেখিলে পুরুষের অন্তঃকরণ শোক, উদ্বেগ, অনবস্থিত। ও ওয় রহিত হয়, যাহাকে পাইপে 
যে পুরুষ অন্তঃকরণের সমস্ত গোপনীয় গাব সকল প্রকাশ করিয়। ঝলে, যাহাকে দেখিলে 
যে পুরুষ উৎকুল্প হুইয়। উঠে, যাহ!কে পাইলে বে পুক্চধ হর্যাতিবেগে সর্বক্ষণ অতীব অপূর্ব 


বোধ কর এবং যাহার কাছে যে পুরুষ গনেকব'র গমন করিরাও তৃপ্তিবোধ করে না-সেই 
সত্রীই সেই পুরুষের প্রধান বাজীকরণ ক্ষেত্র। 


অতুল্যগোত্রাং বৃষ্যাঞ্চ প্রন্ৃক্টাং নিরুপদ্রবাম্‌ । 
শুদ্ধন্নাতাং ব্রজেন্নারামপত্যারথা নিরাময়ঃ ॥ 


পুত্রেচ্ছ, ব্যক্তি নিরামন্ন হইয়া অসমান গো ব্রা, বৃষ্যা, প্রহষ্টা, ব্যাধিহীনা ও খতৃন্নাত| 
সত্রীতে সহবান করিবেন। 


২য় অধ্যায়] চিকিগসা-স্থানম্‌ ৯১ 
অচ্ছায়শ্চৈকশাখশ্চ নিম্ষলশ্চ যথা দ্রুমঃ | 
অনিষ্টগন্ধশ্চৈকশ্চ নিরপত্যন্তথা নরঃ ॥ 
চিত্রদীপঃ সরঃ শুক্ষমধাভুর্ধাতুসম্িভঃ | 
নিচ্প্রজন্তণপুলীতি জ্ঞাতব্যঃ পুরুষাকৃতিঃ ॥ 
অপ্রতিষ্ঠশ্ড নগ্রশ্চ শৃন্যশ্চৈবেুক্দ্রযশ্চ না । 
মন্তব্যে নিক্রিঘশ্চৈব যস্যাপত্যস্থীন বিগ্যতে ॥ 

মপুরক পুরুষ ছায়াহীন, ফদহীন, এক শাখ। নিশিই, এবং পুতিগন্ষযুক বৃক্ষের নায় । 
পুরক পুক্তধকে ঠিরাটিত দীপের হায় জলশন্ত সরোবরের স্তাঁয়, ধাতুর স্তায় দৃশ্যমান 
ধাতব পদার্থের হ্যায়, এবং ভূণ“নম্মিত পুকষের স্তায় জ্ঞান করা যাঁয়। অপুত্রক পুরুষকে 
গ্রতিষ্ঠারভিত, একচক্ষু, নগ্ন, শুন্য ও নিক্ষিয় বলিয়] জ্ঞান করিবে। 


বহুমূর্তিবহুমুখো বনুব্যুহো বহুক্রিয়ঃ । 
বহুচক্ষুর্বলুজ্ঞানো বহুবাজ্ৰা চ বহ্ুপ্রজঃ ॥ 
মঙ্গল্যোহয়ং প্রশণস্তোহয়ং ধন্যেো হয়ং বীধ্যবানয়ম্‌ | 
বহুশাখোইহয়মিতি চ জ্তুয়তে ন| বহছুগ্রজঃ ॥ 
প্রীতিবল" ক্রখং বৃন্ভিবিস্তারে। বিভব; কুলমৃ। 
শো লোকাঁয স্তখোদর্কাস্তপ্টিশ্চাপত্যসংজ্রিতাঃ ॥ 
তম্মাদপত্যনন্বিচ্ছন্‌ গুণাংপ্চাপত্য নংশ্রিতান্‌। 
বাজীকরণনিত্যঃ স্যাঁদিচ্ছন্‌ কামস্্রখাঁনি চা 
উপভোগ্ন্খান্‌ সিদ্ধান্‌ বীর্ধযাঁপত্যবিবদ্ধনান্‌। 
বাজীকরণসংযোগান্‌ প্রবঙ্ষ্যাম্যত উত্তরম্‌ ॥ 
ব5 সস্তানবিশিই পুরুষকে বহুমুত্তি, বছ্মুখ, বহুব্যুহ, বক্রিয়, বন্ডচক্ষু, বছজ্ঞন & বভ- 
আস্ম। বলিয়া জ্ঞান করা যায় । বছুপুববিশিষ্ট পুরুৰ জগতে এই বণিষ্াা প্রশংসিত হন 
যে ইনি মঙ্গলময়, ইনি প্রশস্ত, ইনি ধন্য, ই'নই বীর্ধ্যবান এবং ইনিই বছুশাখ। 
বিশিষ্ট । প্রীতি, বল, স্থুখ, বৃত্তি, বিস্তার, এশ্বর্যয, কুল, যশ, লোক সমুহ, ভাবিস্থখ-- 
ফল ও তুষ্টি-_-এই সমস্তই অপতোর আশ্রিত। অতএন ধিণি অপত্য, অপত্যাশ্রিত উক্ত গুণ 


সকল ও কামান্থখ সকল পাইতে ইচ্ছ! করেন, তিনি যেন নিত্য বাজীকরণপরায়ণ হন । 
ভোগম্খকর, বীর্ধাবর্ধন, অপত্যবদ্ধন ও সিদ্ধফল বাঁজীকরণ সমুহ এক্ষণে বর্ণিত হইবে । 


শরমূলেক্ষুমূলানি কাণ্ডেক্ষুং সেক্ষুবালিকমৃ । 
শতাঁবরীং পয়স্যাঞ্চ বিদারীং কণ্টকারিকাম্‌ ॥ 
জীবস্তীং জীবকং মেদাং বীরাঁঞ্চভকং বলাম্‌। 
ধদ্ধিং গোক্ষুরকং রান্নামাত্বগুপ্তাং পুনর্নবাম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ ভ্রিপলিকান্‌ কৃত্বা মাষাণামাঢকং নবম্‌। 
বিপাচয়েজলদ্রোণে চতুর্ভাগঞ্চ শেষয়েৎ ॥ 






৯২ চরক-সংহিতা | 


তত্র পেষ্যাণি মধুকং দ্রাক্ষাং ফল্তুনি পিপ্ললী | 

আত্মগুপ্তাং মধুকাঁনি খর্জরাণি শতাবরীম্‌ ॥ 

বিদাধ্যামলকেক্ষণাং রসন্য চ পৃথক্‌ পুথক্‌। 

সর্পিষশ্চাটকং দগ্াৎ ক্ষীরদ্রোণঞ্চ তত্ভিষক্‌ ॥ 

সাধয়েদ্‌ ঘৃতশ্েসঞ্চ সৃপুতং যোজয়েহ পুনঃ । 

শর্করাপাস্ত?ক্ষীধ্যাশ্ৈঃ প্রস্থোম্মিতৈর্ভিষক্‌॥ 

পলৈশ্চতুর্ভির্মাগধ্যাঃ পলেন মরিচস্য চ। 

ত্বগেলাকেশরাণাঞ্চ চুর্ণৈরদ্ধপলোম্মিতৈঃ ॥ 

মধুনঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ দ্বাভ্যাং তৎ কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

পলিকা গুড়িকাঃ কৃত্বা তা যথা গ্রনি প্রযোজয়েশ ॥ 

এষ বৃম্তঃ পরে! যোগে! বংহণো। বলবদ্ধনঃ | 

অনেনাশ্ব ইবোদীর্পে লিঙ্গমর্পয়তে জ্িয়াম্‌ ॥ 

ইতি বৃংহণী গুড়িক1। 
বুংহণী গুড়িক1। 
শরমূল, ইক্ষুমূল, কাণ্ডেক্ষমূল (খাগড়া মুল) ইক্ষু বালিক1 (কুলে খাঁড়া । শতমূলী, 

গীর কীকলা, বদ্দারী (ভূমি কুম্মাওড), কণ্টকারী, জীবস্তী, জীবক, মেদা, বীর! 
(কাকোলী ), খষতক, বলা (বেড়েল1), খদ্ধি, গোক্ষুর, রাঙ্গা, আত্মস্তপ্তা (আলকুণী) 
এবং পুনন ৭1 (সিয়াপুণ্ে) _-এই সমুদয় প্রত্যেকে তিন পল করিয়। লইয়া আঁট সের মাষকলাই 
তাহাতে যোগ করিবে এবং এই সমস্ত ৬৪ সের জলে পিদ্ধ করিয়! ইছার চারি ভাগের এক 
তাগ থাকিতে নামাইবে । পরে উহীতে মধুক (যষ্টিমধু) ভ্রাক্ষা, যজ্ঞ ডুম্থুর, পিপপলী, আত্ম- 
ওপ্তা (আপকুণী), মধুক (ম উলফুগ), থর্ভ.র এবং শতারবী--ইহাদের কক মিশ্রিত করিবে। 
এবং ভূমি কু্মাগুরল, আমলকীরস ও ইক্ষুরন প্রত্যেকে এক এক আঢ়ক এবং দ্বত এক আঢ়ক 
এবং ছুগ্ধ এক দ্রোণ-_-এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া পাক করিবে। পাক শেষ হইলে দ্বত 
ছাঁকিয়। লইয়। তাহাতে শর্করা এবং বংশলোঁচন প্রত্যেকে এক প্রস্থ /২ সের, মরিচ চূর্ণ চারি 
পল,পিপুলচুর্ণ একপল, ত্বকৃ (দারুচিনি), এলাচি ও কেশবচুর্ণ প্রত্যেকে অর্ধপল এবং মধু ছুই 
পের তাহাতে পুনর্বার প্রক্ষেপ দিবে । অনস্তর উহা! হইতে এক এক পল লইয়। এক একটা 
বট প্রস্থত করিবে। ইহার এক পলই উতকৃষ্ট মাত্রা। কিন্তু সহ মত অগ্নিবল বুঝিয়া 
মাত্রার হাস বুদ্ধি করিবে। এই বোগটা পরম'বৃষ্য, বৃংহণ, ও বলবদ্ধন। ইহা সেবনে 
পুর্ষ অশ্ববৎ মৈখুন করিতে সমর্থ হয়। ইতি বৃংহণী গুড়িক]। 

ম।ষাণামাত্বগুপ্তাক। বীজানামাড়কং নবমৃ। 

জীবকর্ষভকে। বীরাং মেদাস্দ্ধিং শতাবরীম্‌ ॥ 

মধুকঞ্চাখগন্ধাঞ্চ সাধয়েৎ কুড়বোন্মিতামৃ। 

রসে তম্মিন্‌ ঘৃতপ্রস্থং প্রস্থমিক্ষুরসস্য চ ॥ 

বিদারীণাং রসপ্রস্থং গব্যং দশগুণং পয়ঃ | 


য় অধ্যায়ঃ] চিকিগুসা-স্থানম্‌। ৯৩ 





দত্ত! যৃদ্বপ্নিনা সাধ্যং সিদ্ধং সর্পিনিধাপয়ে ॥€ 
শর্কারায়াস্তগাক্ষীর্য্যাঃ ক্ষৌদ্রস্য চ পৃথক্‌ পৃথথক্‌। 
ভাগাংশ্তুষ্পলাংস্তত্র পিপ্নলল্যাশ্চাবপেৎ পলম্‌ ॥ 
পলং পুর্ববমতো। লীঢা! ততো হন্নমুপযোজয়েৎ । 
য ইচ্ছেদক্ষয়ং গশুক্রং শেফসন্স্চান্তমং বলম্‌ ॥ 
ইতি ব্ট্রজীকরণং ঘ্বতম্‌ । 

নূতন মাষকলাই /৮ আট সের, নূতন আলকুশী বীজ আঁট সের এবং জীবক, খষতক, 
কাকে লী, মেদ।, খদ্ধি, খতাবরী, যষ্টি মধু ও অশ্বগন্ধ1_- প্রত্যেকে অর্ধসের মোট এই অর্ধমণ 
দ্রবা চারিমণ জলে সিদ্ধ করিয়। এক মণ থাকিতে নামাইয়! ছাঁকিয়া লইবে। এই ক্কাথ 
একমণ, ঘ্বৃত চারি সের, দুগ্ধ এক মণ, ভূমি কুম্মাণ্ডের রস ও ইক্ষুরস প্রত্যেকে চারি সের 
যথানিয়মে মুছ অগ্নিতে পাক করিয়! পাক শেষে তাহাতে চিনি, বংশলোচন, মধু ও 
পিপুলচুর্ণ প্রত্যেকে চারিপল মিশ্রত করিবে । ইহাঁরও একপল মাত্রায় সেবনবিধি | সহা ন। 
হইলে অগ্িবলান্থ্রূপ সেব্য। গুঁধধ সেবনাস্তে অন্নভোজন করিবে । ইহা সেবনে শুক্র 
অক্ষয় হয় ও শেফের বল বদ্ধিত হয়। ইতি বাজীকরণ ঘ্বত। 


শর্করা মাষবিদলাস্তগাক্ষীরী পয়ো ঘ্বতমৃ। 
গ্বোধুমচূর্ণষষ্ঠানি সপ্পিয্যুৎকারিকাং পচে ॥ 
“তাং নাতিপক্কাং ম্ব্দিতাং কৌকুটে মধুরে রসে । 

স্থগন্ধে প্রক্ষিপেছুষ্ে যথ। সাক্দ্রীভবেন্রসঃ ॥ 
এষ পিগুরসো! বৃষ্যঃ পৌষ্টিকো বলবর্ধনঃ। 

অনেনাশ্ব ইবোদীর্ণে বলী লিঙ্গং সম্পয়েৎ ॥ 
শিখিতিত্তিরিহংসানামেবং পিগুরসো। মত£ ॥ 

ইতি বাজীকরণপিগুরসাঃ। 


বাজীকরণ পিগুরস। 
শর্কর|, মাঘকলইচুর্ণ, ংশলোচন, ছুগ্ধ, ঘৃত ও গোধুমচুর্ণ যথাযোগ্য পরিমাণে লইয়া 
ন্রতের সহিত উৎকারিক। পাক করিবে অর্থাৎ মোহনভোগের স্তায় পাক করিবে । ঘ্বতের 
সহিত প্রথমে মাষকলাই ও গোধুমচুর্ণ কিঞ্চিৎ ভাঁজিয়া লইয়] পরে অন্থান্ত ভ্রব্য নিক্ষেপ 
করাই উৎকারিকা প্রস্ততের নিয়ম । এই উতৎকারিক] মধুর কুকুট মাংসরসে আলোড়িত 
ছরিয়া অর্থাৎ কুকুটমাংস রসে চিনি মিশ্রিত করিয়া তাহ! মধুর হইলে আলোড়ন করিয়! 
এলাদি স্থগন্ধ দ্রত্য তাহাতে দিবে । উষ্ণ অবস্থায় আন্তে আস্তে আলোড়ন করিলে এ 
উৎকারিকা ঘন হইবে। ইহাঁকেই পিগুরস বলে। এই পিগুরস বুষ্য, পুহিকর ও বলবর্ধক। 
ইহা! সেবনে পুরুষ বলবান্‌ হয় এবং অশ্খের ন্যায় উদ্ধত হইয়া! মৈথুন করিতে সমর্থ হয়। 
মন্তুর, তিত্তিরি এবং হুংসের মাংসরসেও পিগরস প্রস্তুত হুইয়! থাকে । 
_ গ্বতং মাষান্‌ সবস্তাগান্‌ সাধয়েম্নাহিষে রসে। 
ভর্জজয়েৎ তং রসং পুতং ফলান্রং নবসর্পিষি ॥ 


৯৪ চরক-সংহিতা! | 


রস 





'ঈষশ সলবণং যুক্তং ধান্যজীরকনাগরৈঃ | 
এষ বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বুংহুণশ্চ রসোত্মঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যরসাঃ | 
বৃষ্যরদ | 
দ্রত, মাষকলাই ও ছাগলের অগুকে?ষ, মহিষমাংসের রসে পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে * 
পরে তাহা! নূতন ঘ্বতে সন্তলন করিয়দাড়িম ৪ আমলকীর রস তাহাতে নিঃক্ষেপ করিয়া 
অস্্ রস হইলে তাহাতে অল্প সৈর্ুব লনণ, ধনে, জীর1 ও স্তঠচুর্ণ গ্রক্ষেপ করিবে । ইহাকেই 
বুধারদ কছে। ইহ! নুষা, বলা, বুংহণ ৭ উৎকুষ্ট। 
চটকাংস্তিভ্িরিরসে তিভ্ভিরীন্‌ কৌনক্কুটে রসে । 
কুকুটান্‌ বহিণরসে হাংসে বহিণমেব চ ॥ 
নবসর্পিষি সম্তপ্তান্‌ ফলাক্লান্‌ কারযেদ্রসান্‌। 
মধুরান্‌ বা যথাসাত্ম্যং গন্ধাঢ্যান্‌ বলবদ্ধনান্‌ ॥ 
ইত্যন্যে বৃষ্যরসাঃ | 
অপরবৃষ্যরস সমূহ । 
চটক্র মাংস তিত্তিরি মাংসের রসে, তিত্তিরির মাংস কুকুটের মাংস রসে, কুকুটের 
মাংস ময়ূর মাংসের রসে এবং মযুরের মাংস হংসমাংসের রসে সিদ্ধ করিয়! নুতন দ্বতে সম্তভলন 
করিয়া তাহ। দ।ড়িমাদির রসে অম্নান্ত করিয়া! এবং চিনি সংযোগে মধুর ও এলাদি গন্ধদ্রবা 
দ্বার! স্থগন্ধ করিস! সেবন করিলে বলবুদ্ধি হয় । 
তৃপ্তিং চটকমাংসানাং গত্বা যোহন্ুুপিবেৎ পয়ঃ | 
ন তশ্য লিঙ্গশৈথিল্যং স্তান্ন শুক্রক্ষয়ে। নিশি ॥ 
ইতি বৃষ্যমাংসম্‌ । 
বুধ্যমাংস | 
চটকের মাংস তৃপ্তিপুর্বক্ক আহার করিয়া যণেই পরিমাণে হুদ্ধ অন্ুপান ক'রলে সম্ত 
রাখি তাহার শেদের শৈথিলা বা শুক্রক্ষয় হইণে না। 
মাষযূষেণ যো ভুক্ত দ্বতাঢা; ষষ্টিকৌদনম্‌। 
পয়ঃ পিবতি রাত্রিং স কৃৎ্নসাং জাগর্তি বেগবান্‌ ॥ 
" ইতি বৃষ্যমাষঃ | 
বুষ্যমাষ। 


যেপব্যক্তি মাষকলায়ের যুষের সহিত ঘ্বতাক্ত যষ্টিকান্ন ভোজন করিয়া ছুদ্ধ পান করিবে 
সে বাক্তি কাঁমবেগার্ত হুইয়া! সমস্ত রাত্রি জাগরণ করিবে । 


ন না স্বপিতি রাত্রীষু নিস্তব্ধেন চ শেকসা। 
তৃপ্তঃ কৃকুটমাংসানাং ভূষ্টানাং নক্ররেতসি ॥ 
ইতি বৃষ্যশুক্ররসং | 


২য় অধ্যায়ঃ .. চিকিৎসা-ম্থানম্‌। ৯৫ 


৯০ শত ০ ২৮ এ. পপ ০৪ পপ 


বুষ্য শুক্ররস | 
কুম্তীরের শুক্রে কুকুট মাংস ভাজিয়! প্রচুর পরিমাণে আহার করিলে রাত্রিতে ঘুম হয়ন। 
এবং সমস্ত রাত্রি লিঙ্গ উত্তেঞ্ধিত হইয়া থাকে । 
নিঃআাব্য মণস্যাণ্ডরসং ভূষ্টং সর্পিষি ভক্ষয়েৎ । 
হংসবহিণদক্ষাণাং চৈবমণ্ডানি ভক্ষয়েৎ ॥ 
নো রৃষ্যরসঃ | 











মত্ম্তাগাদি বুষ্যরস । 
মত্য্য, হংস, ময়ূর ব। কুকুটের ডিদ্ব জলে পিদ্ধ করিম তে সন্তভলন করিয় পুক্ষণ করিলে 
বাজীকরণের ফল পাওয়া যায়। 
ভবতশ্চাত্র । 
আোতঃন্ু শুদ্ধেষমলে শরীরে বৃষ্যং যদাদ্যং হি তদত্তি কালে। 
বৃষায়তে তেন পরং মনুম্যস্তদ্বূংহণঞ্ৈৈব বলপ্রদঞ্চ ॥ 
তন্মাৎ পুরা শোধনমেব কাধ্যং বলানুরূপং ন হি সিদ্ধিযোগাঃ। 
সিধ্যস্তি দেহে মলিনে প্রবুক্তা ক্লিন্টে যথা বাসসি রাগযোগাঃ ॥ 
শরীর এসং শরীরের শআ্োতসমূহ শুদ্ধ হইলে পর যদি বৃষ্যযোগ সেবন করা যায়, তাহ! 
হইলে মনুষ্য বৃষেরন্তায় গুক্রবান হইতে পারেন এবং তাহা৷ হইলেই বৃষ্য যোগ সকল বৃংহগ 
ও বলগ্রদ হুয়।. অতএব বৃষ্য দেবনের পুর্বে শরীর শোধন কর! কর্তব্য। মলিন বস্তে 
যেমন র* দীপ্ত প্রভ হয় ন।, তদ্রপ মপিন দেহে বৃষ্যযোগ সিদ্ধ হয় না। 
তত্র শ্লোকৌ। 
বাজীকরণসামর্থ্যং ক্ষেত্রং জী যস্ত চৈব যা। 
যে দোঁষা নিরপত্যানাং গুণাঃ প্ুত্রবতাঞ্চ যে ॥ 
দশ পঞ্চ চ সংযোগ! বীধ্যাপত্যবিবদ্ধনাঁ | 
উক্তাস্তে শরমূলীয়ে পাদে পুষ্িবল প্রদাঃ ॥ 
ইতি সংযোগশরমূলীয়ে বাজীকরণপা'দঃ প্রথমঃ | 
বাজীকরণ সামর্থ্য, যে স্ত্রী যে পুরুষের বাজীকরণ ক্ষেত্র, নিঃসস্তান পুরুষের দোষ, 
অপত্যবান পুরুষের গুণ এবং বীধ্যবদ্ধক ও অপত্যধদ্ধক পঞ্চদশ প্রকার বৃষ্যযোগ--এই 


সংযোগপরমূলীগ বাজীকরণ পানে বর্ণিত হইল। 
ইতি সংযোগশন্নমুণীয় নামক ওথম বাঞ্গীকরণ পাদ সমাপ্ত। 


অথাত আপিক্তক্ষীরীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হু ল্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
আসিক্তক্ষীরীয় বাজীকরণ পাদ । 
অতঃপর আমর। আপিক্তক্ষীরীয় বাজীকরণ পাদ বাধ্যা করিব-_-এই কথা ভগবা, 
আত্রেযর় কছিলেন৷ 


৯৬. চরক-সংহিতা | 





০ পেপসি এ াশপী পিস আস পপি পা উঠি ওল তল 


আসিক্ক্ষীরমাপূর্ণমণুং শুদ্ধবণ্ভিকম্‌ | 
উদৃখলে সমাপোখ্য পীড়য়েৎ ক্ষীরমোদিতম্‌ ॥ 
ক্ষুপ্নং বিসৃদ্দিতং ক্ষীরে ীড়য়েৎ স্ুলমাহিতঃ | 
গৃহীত্বা তং রসং পুতং গব্যেন পঞ্সা সহ ॥ 
বাঁজানামাত্মগ্প্তাঃ1 ধান্মাষরসেন চ ॥ 
বলায়াঃ সুপ্যদ শ্যোশ্চ জীবন্ত্যা জীবকম্ত চ। 
খদ্ধযর্ভককাকোলী শ্বদংস্্া মধুকস্তা চ ॥ 
শতাবর্ধযা বিদার্য্যাশ্চ দ্রাক্ষাখর্জরয়োরপি | 
ংযুক্তং মাব্রয়৷ বৈদ্যঃ সাধয়েৎ তত্র চাবপে ॥ 
তুগাক্ষীরধ্যাঃ সমাষাণাং শালীনাং ষষ্টিকস্য চ। 
গোধুমানাঞ্চ চুর্ণানি ধৈঃ স সান্দ্রীভবেদ্রেসঃ ॥ 
সাক্দ্রীভূতঞ্চ তং কুর্ধযাঁৎ প্রভৃতমধুশক্রয্‌। 
গুড়িকা বদরৈস্তুল্যাস্তাশ্চ সর্পিষি ভর্জয়ে ॥ 
ত৷ যথাগ্নি প্রযুঞ্জানঃ ক্ষীরমাংসরসাঁশনঃ | 
পশ্যত্যপত্যং বিপুল বদ্ধোহপ্যাতমজমক্ষযুমূ ॥ 
ইত্যপত্যকরা যষ্টিকাঁদিগুড়িকা | 
য্টিকাদি গুণ়কা। 
পূর্ণ, অগ্তক্, বিশুদ্ধ এবং যাহাতে ক্ষীর জন্মাইয়াছে এমন কতকগুলি যষ্টিকধান্য ক্ষেত্র 
হইতে সংগ্রহ করিয়া ছুগ্ধে ভিজাইয়! উদৃখলে পেষণ করিবে । যখন ভালরূপ পিষ্ট হইবে 
তখন উহা! দুগ্ধে উত্তমরূপে গুলিবে । তৎপরে ছাঁকিয়া লইয়া তৎপরিমাণে অর্থাৎ ছাঁকিয়া 
যে রূস হইবে সেই পরিমাণে গবাছৃগ্ধ," আলকুশীবীক্গ, ধনে, মাষকলায়, বেড়েলা, 
মুদগপরী' ও মাষপর্ণা, জীবন্তী, দ্রীবক খদ্ধি, খ্ববভক, কাকোলী, গোক্ষুর, যষ্টিমধু, শতমুগী, 
ভূমিকুম্মাগড, দ্রাঙ্গা ও খঙ্জুর প্রত্যেকের ক্কাথ একত্রিত করিয়৷ পাক করিবে এবং চারিভাগের 
একভাগ থাঁকিতে উহ! নামাইস্জা তাহাতে বংখলোচন, মাষকলাইচুর্ণ, শালিচুর্ণ, ষষ্টিকচূর্ণ ও 
গোধুমচুন সমান সমান ভাগে প্রক্ষেপ দিয়া ঘন করিবে । ষে পরিমাণে নিঃক্ষেপ করিলে 
গাঢ় হইবে সেই পরিমাণে নিঃক্ষেপ করিবে । উহা শীতল হইলে উহাতে প্রভূত পরিমাণে 
মধু ও শর্করা মিশাইবে। তৎপরে কুলের মত বটিক। প্রস্তত করিয়া সেই বটিক! স্বৃতে 
ভাজিত্বা লইবে। এই বটিক! গিবল অনুসারে সেবন করিয়া ছুগ্ধও মাংসরস ভূরি পরি- 
মাণে পথ্য করিবে। ইহা সেবন করিলে বৃদ্ধ ব্যক্তির ওরসেও বহু সস্তান জন্মে এবং সেই 
সন্তানের দীর্ঘজীবী হয়। 
চটকানাং সহংসানাং দক্ষাণাং শিখিনাং তথ] । 
শিশুমারস্য নক্রস্ত ভিষক্‌ শুক্রাণি সংহরেৎ ॥ 
গব্যং সর্পির্বারাহস্ কুলিঙ্গন্ত বসামপি। 
ষষ্টিকানাঞ্চ চূর্ণানি চুর্ণং গোধুমমেব চ ॥ 


রঃ 


২য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৯৭ 





এভিঃ পুপলিকাঃ কাধ্যাঃ শক্কুল্যো বর্তিকাস্তথটি। 
পুপাধানাশ্চ বিবিধ! ভক্ষ্যাশ্চান্যে পৃথথিধাঃ ॥ 
এষাং প্রয়োগান্তক্ষ্যাণাং স্তব্ধেনাপুর্ণরেতসা | 
শেফসা বাজিবদ্‌ যাতি যাঁবদিচ্ছং জ্িয়ো! নরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্যপৃ্থলিকাদিযোগঃ | 
বৃষ্য পৃপলিকা যোগ । 
চটক, হুংস, কুকুট, ময়ূর ও নক্রের শুক্র সংগ্রহ করিয়া এ শুক্রের সহিত গব্য স্বৃত বরা- 
হের বসা, চটকের বসা, ষষ্টিকচূর্ণ ও গোধুমচুর্ণ একত্র করিয়! তাহাতে পৃপলিকা, শফ,লী, 
বর্তিকা, পিষ্টক ও অন্য অন্য আকারের পৃপ ব! পৃথকৃবিধ ভক্ষ্য সকল প্রস্তত করিয়া ভোজন 
করিলে শুক্রের পৃণত! ও লিঙ্গের দূঢ়ত৷ হয় এবং পুরুব বথেচ্ছ মৈথুনে সমর্থ হয়। 
আত্মগুপ্তাফলং মানান্‌ খঙ্জরানি শতাবরীম্‌ । 
শৃঙ্গাটকানি মৃদ্বীকাং সাধয়েৎ প্রস্থসন্মিতা্‌ ॥ 
ক্ষীরপ্রস্থং জলপ্রস্থমেতহ প্রস্থাবশেষিতম্‌ । 
গুদ্ধেন বাসস। পৃতং যোজযেৎ প্রস্থতৈক্ত্িভিঃ ॥ 
শর্করা য়াস্তগাক্ষীর্ধ্যাঃ সর্পিষোহভিনবস্থ চ। 
__ তহু পায়য়েত সক্ষৌদং যষ্টিকানঞ্চ ভোজযেৎ ॥ 
_জরাপরীতোহশপ্যবলে। যোগেনানেন বিন্দতি। 
নরোহপত্যং স্ববিপুলং ঘুবৈব চ স হৃষ্যতি ॥ 
ইত্যপত্যকরঃ স্বরনঃ। 
অপত্যকর স্বরন। 
আলকুণীবীজ, মাষকলায়, খজ্জুর, শতমুলী, পানফলও কিস্মিস--এই সকল দ্রব্য এক 
প্রস্থ অর্থাৎ ছুই সের, হৃপ্ধ এক প্রস্থ (চারি সের) এবং জল এক প্রস্থ (চারি সের) একত্র সিদ্ধ 
করিয়। চারি সের থাকিতে নামাইয়! শুদ্ধ বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। তৎপরে তাহাতে চিনি তিন 
পোয়া, বংশলোচন তিন পোয়া এবং ছয় পোয়। নূতন ত্বত একত্রে মিত্রিত করিবে । এই 
ওষধ মধুসহ পান করিয়া যথেষ্ট পরিমাণে ষষ্টিকান্ন ভোজন করিবে। ইহা দেবনে জরাজীর্ণ 
ক্ষীণ ব্যক্তিও সযৌবন থাকিয়া বহু সস্তান সম্ততি লাভ করে। 


খজ্ভরীমস্তকং মাবান্‌ পয়স্তাং সশতাবরীমৃ। 
খঙ্ছরাঁণি মধুকানি যৃদ্ধীকামজড়াফলম্‌ ॥ 
পলোন্মিতানি মতিমান্‌ সাধযেৎ সলিলাঢকে । 
তেন পাদাবশেষেণ ক্ষীরপ্রস্থং বপাচয়ে ॥ 
্লিরশেষেণ তেনাগ্ভাৎ ঘ্বৃতাঁঢ্যং ষ্টিকৌদনম্‌। 
সশর্করেণ সংযোগ এষ বৃষ্যঃ পরং স্মৃতঃ ॥ 
ইতি বৃষ্/ক্ষীরমূ। 


৯ 


৯৮ চরক.সংহিতা । 


বৃষ্যক্ষীর | 
খেজ্ুরমাতি, মাষকলার়, ক্গীরকাকলা, শতাবণী (শতমূলী ), খর্জুর, মৌলফুল, মুদ্বীকা 
( কিস্মিস্‌), -এবং আলকুণী_ ইহাদের প্রত্যেকের এক এক পল পরিষাঁণে লইয়৷ যোল সের 
পণ্রম।ণ জলে পিদ্ধ করিয। পাক শেষে ঢারিসের থাকিতে উহ] ছাকিয়! লইয়৷ চারি সের ছৃপ্ধ 
তাহার দহিত মিশ্রিত করিয়া পুনশ্চ পাক করিবে । তংপরে ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়] 
তাহার সহিত উপযুক্ত পরিমাণে চিন্সিমিশ্রিত করিবে । ইহা সেবনের পর বহুল পরিমাণে 
স্ৃতযুক্ত যষ্টিকান্ন ভোজন করিবে এই যোগটা অতি উৎকৃষ্ট বৃষ্যক্ষীর বপিয়া কথিত। 
জীবকর্ষভকে। মেদাং জীবন্তীং শ্রাবণীদ্বয়মৃ। 
খর্ছরং মধুকং দাক্ষাং পিপ্লীং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
শৃঙ্গাটকীং বিদারীঞ্চ নবং সর্পিঃ পয়ো জলম্্‌। 
সিদ্ধং ঘৃতাঁবশেনং তচ্ছর্করাক্ষৌদ্পাদিকম্‌ ॥ 
ষপ্টিকানেন সংযুক্তমুপযৌজ্যং যথাবলম্। 
রষ্যং বল্যঞ্চ বণ্যঞ্চ কণ্যং বুংহণমুত্তমম্‌ ॥ 
ইতি বৃষ্যঘূতস্। 
বৃষ্যরত।_- জীবক, খষভক, মেদ|, জীবপ্তা, আাবগাদ্বর (ছুই প্রকার থুলকুড়ী ), খজ্জুর, 
যষ্ট বধু, দ্রাক্ষা, পিপুন, শুঠ, পানকণ, বিদাবী (ুমিকুগ্রা ও), নব দ্বৃত, গব্যছুগ্ধ ও জল 
একে পাক করিবে। পাকশেষে ছাকিন্তা লইয়া তাছতে চিনি ও মধু, ঘ্বতের 
চহুর্থাংশের একাংশ মিশ্রিত করিবে। এই থু যষ্টিকানন সহ্‌ প্রচুর পরিমাণে ভোজন 
করিবে । এই দ্বৃত বৃষ্ত, বল্য, কগ্ঠ্য ও বুংহণ। 
দর; সরং শরচ্চন্দ্রসমিভং দোষবর্িতম্‌ । 
শর্করাক্ষৌদ্রমরিচৈস্তগাক্ষাধ্যাশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
যুক্ত্যাবুক্ঞং স্থমুক্ষেলং নবে কুস্তে শুচে পটে। 
মার্জিতং প্রক্ষিপেচ্ছীতে স্বতাঁট্যে যষ্টিকেদনে ॥ 
পিবেন্মাত্রাং রসালায়াস্তং তুক্ত। ষষ্িকৌদনম্‌। 
বণস্বরবলোপেতঃ পুমাংস্তেন বৃষায়তে ॥ 
ইতি বৃষ্যদধ্যাদি | 
বৃুষ্দধ্যাদি ।-_-পরিক্ষার ও নির্দোষ দধির সর লইরা তাহাতে উপযুক্ত মাত্রায় চিনি, 
মধু, মরিচ, বংশলোচন ও এলাচির গুঁড়া - এই সমস্ত দ্রব্য একত্রে মশ্রিত করিয়া পরিফ্ার 
বস্ত্রে ছ'কিয়া নৃততন মাটির পাত্রে.রাখিবে। পরে উহ! ঘ্বৃতমিশ্রিত শীতল বষ্টিকান্নের সহিত 


ভোজন করিবে। পরে রসালা অন্ুপান করিবে । এই বৃষ্যদধি সেধন করিলে বর্ণ, স্বর, 
বল ও শুক্র বদ্ধিত হয়। 


চন্দ্রাংশুকল্পং পয়স! ঘৃতাঢ্যং ষ্টিকৌদন্ম্‌ ॥ 
শর্করামধুসংযুক্তং প্রধুপ্জীনো বুষায়তে ॥ 
ইতি বৃষ্যদুপ্ধাদি। 


২য় অধ্যায় ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৯৯: 





বুষ্য ছুপ্ধাদি।--যে বাক্তি ঘ্ৃতবহুল অতিশুত্র ষষ্টিকান্ন, মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
হুপ্ধ সহ ভোজন করেন, তিনি বৃষবৎ গুক্রশালী হন। 
তপ্তে সর্পিষি নক্রাণ্ডং তাত্রচুড়াগুমিশ্রিতম্‌। 
যুক্তং ষষ্িকচুর্ণেন সর্পিষাভিনবেন চ ॥ 
পক্ত1 পুপলিকাঃ খাদেদারুণীমণ্ডপো নরঃ। 
য ইচ্ছেদশ্ববদগন্তং প্রসেক্ত ংস্ীজবচ্চ ষঃ ॥ 
ইতি নক্রাগুপা বর্ষ্যযোগঃ। 
নক্রাগুপাক বুষ্যযোগ। 
কুম্তীরের অও ও কুকুটের অণ্ড তণ্তত্বতে সিদ্ধ করিয়া! সেই অগ্ড ষষ্টিকচুর্ণ ও গব্যত্বতের 
সহিত পাঁক করিয়া! পৃপলিকা! প্রস্তত করিবে । এবং সেই পৃপলিক1 ভোজনাস্তে বারুণীমণ্ড 
পান করিলে অশ্বের ন্যায় স্ত্রী গমন এবং হস্তির সভায় রেতঃ প্রসেক করিতে সামর্থ্য জন্মে। 
ভবন্তি চাত্র | 
অসিভক্ষীরিকে পাদে যে যোঁগাঃ পরিকীর্তিতাঁঃ | 
অন্টাবপতাকামৈস্তে গ্রযোজ্যাঃ পৌরুষযার্থিভিঃ ॥ 
এতৈঃ প্রয়োগৈবিবিধৈর্বপুক্মান্‌, স্নেহোপপনেো বলবর্ণযুক্তঃ | 
হর্ধান্বিতো। বাজিবদক্টবর্ষো, ভবে সমর্থশ্চ বরাঙ্গনাস্তর ॥ 
যদ্যচ্চ কিঞ্িিন্মনসঃ প্রিয়ং স্যাঁদ্‌, রম্য। বনান্তাঃ পুলিনানি শৈলাঃ। 
ইষ্টাঃ স্ত্রিয়ো ভূষণগন্ধমাল্যৎ, প্রিয়! বয়স্তাশ্চ তদত্র যোগম্‌ ॥ 
ইতি আসিক্তক্ষীরিকেবাজীকরণপাদে দ্বিতীয়ঃ | 
এই আসিক্তঞ্ষীরীয় বাজীকরণ পদে যে আট প্রকার বৃষ্যযোগ বর্ণিত হইল, পুত্রীভিলাধী, 
পৌকুষার্ধা মানবগণ সেই সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। এই সকল বোগ প্রয়োগ দ্বার 
পুরুষ বপুষ্মান, স্সিপ্ধ, বলবর্ণযুক্ত হইয়! ক্রমাগত আটণৎসর মুন্দরী নারী গমনে সমর্থ 
হুইবেন। মন; প্রিয় বন্ত সকল, রমা বন, পুলিনবিহ্থার, শৈল বিহার, অভীগষ স্ত্রী সকল, 
অভীষ্ট ভূষণ, গন্ধ ও মাল্য, এবং প্রিয়তম বয্পস্গণ-_-এই সমুদন্ন বস্ত বাঁঞগীকরণের সহকারী 
বলিয়। জানিবে। ইতি আসিক্তক্ষীরীয় নামক দ্বিতীয় বাজীকরণপ।দ সমাণ্ত। 
অথাতো৷ মাষপর্ণতৃতীয়ং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
মাষপর্ণ ভূতীয় বাঁজীকরণ পাদ । 
অনন্তর আমরা মাষপর্ণ নামক ভৃতীর বাজীকরণ পাদ ব্যাখ্। করেব, ইহা ভগবান 
আত্রেয় কহিলেন। 
মাষপর্ণভূতাং ধেন্ুং ৃষ্তিং পুষ্টাং চতুঃস্তনীমৃ। 
সমানবর্ণবৎসাঁঞ্চ জীবব€সাঞ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রোহিণীমথব1 কুষ্ণীমুদ্ধশৃঙ্গীমদারুণাম্‌।. 
ইক্ষাদামর্ছুনাদাং ব। সান্দ্রক্ষীরাঞ্চ ধারয়ে ॥ 





কেবলম্ত পয়ন্তস্তাঃ নু বাশৃতমেব বা। 
শর্করামধুসর্পিিবুক্তং তদ্বৃষ্যমু্তমম্‌ ॥ 
যে গাভী মাষকলাগ্জের পত্র ভোজন করে, যে গাভী প্রথম প্রস্থতা ও পুষ্টা, চতুঃস্তন- 
বিশিষ্টা, যাহার বৎস সমান বর্ণ ও জীবিত, যাহা লোহিতধর্ণা অথবা কৃষ্ণবর্ণ1, যাহা উর্ধশুী 
অথচ শান্ত, যাহ ইক্ষুপত্র ব৷ অর্জুন পত্র ভোজন করে, যাহার ছুপ্ধ ঘন, সেই গাভীর ছ্ধ, শৃতই 
(সিদ্ধই) হউক বা অশৃতই হউক, কেবল শর্করা, দ্বত ও মধু যোগে পান করিলে উত্তম বৃষ্য হয় ।, 
শুক্রলৈজীবনীযকৈশ্চ বৃংহণৈর্বলবদ্ধনৈঃ 
ক্ষীরসপ্তননৈর্শ্চব পয়ঃ সিদ্ধং পুথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
যুক্তং গোধুমচুর্ণেন সঘৃতক্ষৌদ্রেশর্করম্‌। 
পর্যযাযেণ প্রযোক্তব্যমিচ্ছত। গুক্রমক্ষয়মূ ॥ 
গুক্রজনকগণ, জীবনীয়গণ, বুংহণীয়গণ, বলবদ্ধনগণ এবং স্তন্যকরগণ - ইহাদের 'প্রত্যে- 
কের সহিত হুগ্ধ পৃথক্‌ পৃথক সিদ্ধ করিয়। নেই দুগ্ধ গোধৃমচুর্ণ, ঘৃত ও চিনির সহিত পর্ধ্যায় 
ক্রমে পান করিলে অন্গয় শুক্র লাভ হইয়! থাকে । 
মেদাং পয়স্তাঁং জীবন্তীং বিদারীং কণ্টকারিকাম্‌। 
শ্বদং্রাং ক্ষীরিকাং মাষান্‌ গোধুমান্‌ শালিষষ্রিকান্‌ ॥ 
পয়স্তদ্ধোদকে পক্ত। কাধিকানাঢ়কোন্মিতে । 
বিবর্জয়েৎ পয়ঃশেষং তত পুতং ক্ষৌদ্সর্পিষা ॥ 
যুক্তং সশর্করং গীত্বা বৃদ্ধঃ সাগ্ততিকোহপি বা। 
বিপুলং লভতেহপত্যং যুবেব চ স হৃষ্যতি ॥ 
মেদ, পয়স্তা (ক্গীর কাকোলী ), জীবস্তী, বিদারী, কণ্টকারিক", শ্বদংস্! (গোক্ষুর ১, 
ক্সীরিকা, মাষকলায়, গোধুম, শালি ও মষ্টিক--এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছই তোল! 
পরিমাণে লইয়া যোগ দের অদ্ধগগলমিশিত দুগ্ধের সহিত পাক করিয়। দুপ্ধাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়া লইবে। পরে ঘ্বত, মধু, ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে সপ্তুতি বৎসরের বৃদ্ধও যুবার স্াঁর ইন্দ্রিয় বিশিষ্ট হয় ও বহু সন্তান সম্ভতি লান্ভ করে। 
মগ্ডলৈর্জীতরূপস্ত তস্য] এব পয়ঃ শৃতমৃ। 
অপত্যজননং সিদ্ধং সঘৃতক্ষৌদৃশর্করম্‌ ॥ 


পূর্ব্ববর্ণিত গাতির হুপ্ধ ও চক্রাকৃতি বিশুদ্ধ স্বর্ণ খণ্ড একত্র পাক করিয়! সেই ছুদ্ধ, ঘ্বৃত 
মধু ও চিনির সহিত পান করিবে। ইহা অপত্যজনক সিদ্ধফল বান্দীকরণ। 


ভ্রিংশৎ স্ুুপিষ্টাঃ পিপ্পল্যঃ প্রকুঞ্ধে তৈলসর্পিষোঃ | 
ভৃষ্টু। সশর্করক্ষৌডাঃ ক্ষীরধারাবদোহিতাঃ ॥ 
গীত্বা যথাবলপ্োোর্ধং ষষ্টিকং ক্ষীরসর্পিষ! 


ভূক্ত। ন রাত্রিমস্তব্ধং লিঙ্গং পশ্ঠতি নাক্ষরৎ ॥ 
ত্রিশটী পিপুল উত্তমন্নপে পেষণ করিয়া ১ এক পল পরিমিত মিশ্রিত ঘ্বততৈলে ভাজিয়। 
উপযুক্ত পরিমাণে শর্করা ও মধু সংযুক্ত করিয়! দোহনপাত্রে রাখিয়া সেই পাত্রের মুখে 


২য় অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১০১ 


বস্ত্রাচ্ছাদন পূর্বক দুগ্ধ দোহন করিবে । এই ধারোঞ্চ দুগ্ধ যথাশক্কি পান করিয় পরে ছুগ্ধ ও 
স্বতমিশ্রিত যষ্টিকান্ন ভোঙ্গন করিলে সমন্ত রাতি লিঙ্গ শৈথিল্য বা শুক্রক্ষরিস্ত হইবে না। 
শ্বদংষ্টায়! বিদ্াধ্যাশ্চ রসে ক্ষীরচতুগুণে | 
ঘৃতাঢ্যঃ সাঁধিতো বৃষে] মাষষষ্তিকপায়ুসঃ ॥ 
গোক্ষুর ও বিদ্বানীর রস এবং এ রপের চতুগ্ডণ হুপ্ধের সহিত মাষকলাই ও যষ্টিকের 
ঞ্জায়স ত্বতাঢ্য করিয়া ভোজন করিলে বৃষ্য হয়। 
ফলানাং জীবনীয়ানাং স্িপ্ধানাই রুচিকারিণাম্‌। 
কুড়বশ্চুণিতানাং স্তাৎ স্বয়ংগুপ্তাষীলত্য চ ॥ 
কুড়বশ্চৈব মাধাণাং দে! দো চ তিলমুদগয়োঃ | 
গোধূমশালিচুর্ণানাং কুড়বঃ কুড়বো৷ ভবেহ ॥ 
সর্পিষঃ কুড়বশ্চৈকস্তৎসর্ববং ক্ষীরসংযুতম্। 
পক্ত। পুপলিকাঃ খাদেদ্ন্ব্যঃ স্ত্য্যস্ত যোধিতঃ ॥ 
যে সকল ফল জীবনীয়, শ্িপ্ধ ও রুচিকারক, সেই সকল ফল চর্ণ গ্রত্যেকে অদ্ধ সের 
( অর্থাৎ জীবনীয় ফলগণের চূর্ণ অর্ধসের, গিগ্ধোপগ ফ্লগণের চণ অর্ধসের ও কচিকারক ফল- 
গণের চূর্ণ অর্দসের ), আলকশীবীঞ্জ চূর্ণ এক কুড়ব, অর্থাৎ অগ্ সের, মাষকলায় চূর্ণ এক 
কুড়ব, তিল ও মুদগ চূর্ণ দুই ছুই কুড়ব, গোধুম ও শালিচুর্ণ এক এক কুড়ব এবং দ্বত এক 
সের-_এই সমুদয় দ্রব্য .ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়া পুপলিকা প্রস্থত করিবে । যাহার বনু স্ত্রী 
সেই ব্যক্তির এই পৃপলিকা ভক্ষণ করা উচিত। 
ঘৃতং শতাবরীগর্ডং ক্ষীরে দশগুণে পচে । 
শর্করাপিপ্পলীক্ষৌদ্যুক্তং তদ্রৃম্যমুন্তমমূ্‌ ॥ 
শতাবরীর কন্ধ ও গবাঘ্বত এবং ইহাদের দশগুণ হুগ্ধ একত্র পাক করিবে । এবং চিনি, 
পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত উহা! পান করিবে । এই যোগটা উত্তম বৃষ্য | 
কর্ষং মধুকচুর্ণস্য ঘৃতক্ষৌদ্সমাংশিকম্। 
প্রযুঙ্ক্তে যঃ পয়শ্চান্ু নিত্যবেগঃ স না ভবে ॥ 
বষ্টিমধু চূর্ণ, মধু ও ঘ্বত গ্রাত্যেকে ছুই তোল! করিয়া পান করিয়! ছুগ্ধ অনুপান করিলে 
নিত্য কামবেগ উপস্থিত হয়। 
ঘৃতক্ষীরাঁশনে! নিভীনির্যাধিনিত্যগো যুবা। 
সন্কল্পপ্রবণে। নিত্যং নরঃ স্ত্রীযু বষায়তে ॥ 
দ্বতক্ষীর ভোজী, নির্ভীক, নিবাধি, নিত্যকর্মমপরায়ণ ও সংকল্প প্রবণ যুবাপুরুষ শ্ত্রীতে 
বৃষবৎ মৈথুনে সমর্থ হয়। 
কৃতৈককৃত্যাঃ দিদ্ধার্থ| যে চান্যোন্তানুবর্তিনঃ। 
কলান্থ বাহ। যে তুল্যাঃ সত্বেন বয়সা চযে॥ 
কুলমাহাত্্যদাক্ষিণ্যশীলশোৌচসমন্থিতাঃ | 
যে কামনিত্য। যে হ্বষ্টা যে বিশোক। গতব্যথাঃ ॥ 


১৬২. চরক-সংহিত1 | 


যে ভুল্যশীল। যে ভক্তা যে প্রিয় যে প্রিয়ংবদাঃ। 
৷ তৈর্নরঃ সহ বিশ্রন্ধঃ স্থুবযস্তৈর ষায়তে ॥ 
পরস্পর একই কন্মের কন্ট্টা, পরম্পর সিদ্ধ মনোরথ, পরম্পর পরম্পরের অনুবর্তী, নৃত্য 
গীতাদি কলাসম্পন্ন, সন্ব ও বয়সে পরস্পর তুলা, অৎকুলোত্তব, দাক্ষিণ্য-পরায়ণ, সুশীল, গুচি 
স্বভাব, কাম-পরায়ণ, শেপ হীন, ব্যথাহীন, তুল্যশীল, পরম্পূর ভক্ত ও প্রিয় এবং প্রিয়ংবদ 
এইরূপ বয়ন্তর্দিগের সহিত যে ব্যক্তি বিশ্রদ্ধভাঁবে কালযাপন করে, সেই ব্যক্তি বৃষত। 


লাভ করে। 
অত্যঙ্গোৎসননস্ন নিগন্ধমাল্যবিভূষ গৈঃ | 
গৃহশষ্যাসনন্ুখৈবণসোভিরহতৈঃ প্রিয়ৈঃ ॥ 
বিহঙ্গানাঁং রুতৈরিষ্টেঃ ভ্রীণাঞ্চাভরণস্বনৈঃ | 
ধবাহনৈবরস্ত্রীণামিষ্টানাঞ্চ বুষায়তে ॥ 


অভ্যঙ্গ, উৎসাদন, স্নান, গন্ধ, মালা, ভূষণ, সুখময় গৃহ, শধা1 ও আঁসন, মনোহর নৃতন 
বসন, মনোরম বিহঙ্গ নিনাদ, স্ত্রীলোকের শতিমধুর অলঙ্কার ধবনি এবং অভিলষিত সুন্দরী 
স্ত্রীগণের দ্বারা সংবাহন ( গ! টেপান )--এই সকল বাঁজীকরণের উপান্ন। 


মন্তদ্বিরেফাচরিতা? সপন্মাঃ সলিলাশয়াঃ। 
জাত্যুৎপলম্থুগন্ধীনি শীতগর্ভগৃহাণি চ ॥ 
নগ্যঃ ফেণোত্তরীয়াশ্চ গিরয়ে! নীলসানবঃ | 
উন্নতিন্নীলমেঘানাঁং রম্যচক্দ্রোদয়া নিশাঃ ॥ 
বায়বঃ স্থখসংস্পর্শাঃ কুমুদাকারগন্ধিনঃ | 
রতিভোগক্ষম! রাত্র্যঃ সঙ্কোগাগুরুবল্পভাঃ ॥ 
স্ুখাঃ সহায়াঃ পরপুষ্টযুষ্ট।ঃ ফুল্লা বনান্ত। বিশদান্নপানাঃ। 
গান্ধর্বশব্দাশ্চ স্ুগন্ধমাল্যাঃ সন্ত বিশালং নিরুপদ্বঞ্চ ॥ 
সিদ্ধার্থতা চাভিনবশ্চ কাঁমঃ স্ত্রী চায়ুধং সর্বমিহাত্বজস্য | 
বযো নবং জাঁতমদশ্চ কালো হ্র্ষস্ত যোনিঃ পরম! নরাণাম্‌ ॥ 


মত্ত ভ্রমরগণ সেবিত পদ্মঘুক্ত জলাশয়, জাতি ও উৎপলসৌগন্ধে আমোদিত এবং চন্দ- 
নাদি সম্পৃক্ত জলধার। স্থুপীতল গৃহ, ফেণোত্তরীয় নদী, নীলবর্ণ সাহুশে!ভিত গিরি সকল, 
উদ্ধে বিরাজিত নীলবর্ণ মেঘমগ্ডল, চন্দ্রোদয়রমণীয় নিশা সকল, কুমুদাকরগন্ধিজ্খস্পর্শবাযু, 
রতিভোগেপধুক্ রাত্রি সকল, গুরুজন সম্বন্ধ বিহীন মনোরম গৃহ সকল, জ্থপ্রদ সহায় 
সকল. কোকিল কুজিত প্রফুল্ল উপবন,সকল, বিশুদ্ধ অন্ন পাঁন সকল, গীতবাদ্যের শব সকল, 
সুগন্ধ মালা সকল»শন্ত-চিত্ততা, পূর্ণাভিঙগাধিতা, অভিনব কামশীলত! এবং স্ত্রী--এই সমুদয় 
দ্রব্য মদনের অন্ত স্বরূপ | নুতন বয়স ও বপস্ত কাল মানবদিগের হর্ষেক্স (লিঙ্গোদ্গমের ) 
প্রধান কারণ। 


২য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১০৩ 





তত্র শ্লোকঃ। 
প্রহ্যোনযেো! যোগ! ব্যাখ্যাত! দশ পঞ্চ চ। 
মাষপর্ণতৃতীয়েহস্মিন্‌ পাদে শুক্রবলপ্রদাঃ ॥ 
ইতি মাষপর্ণতৃতীযোনাম বাজীকরণপাদস্ত তীয়ঃ। 
এই মাষপর্ণ তৃতীয় বার্গীকরণ পাদে ইন্দ্িঃহর্ষগন.১, শুক্র ও বলগ্রদ, পঞ্চদশ প্রকার 


বৃষ্যযোগ বর্ণিত হইল । - 
ইতি মাষপর্ণ তৃতীয় নামক তৃষ্ঠীয় বাণ্ীকরণ পাদ সমাপু। 





অথাতঃ পুমান্জাতবলাদ্দিকং বাজীকরণপাদং ব্যাখ্য।- 
স্যাম ইতি হ ম্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
পুমান্‌ জাতবলাদিক বাজীকরণ পাদ । 
অনন্তর আমরা পুমান্‌ জাতবলাদিক বাঞ্গীকরণ পাদ ধাখা! করিব- ইভা ভগবান 
আন্য় কহিলেন। 
পুমান্‌ বথ। জাতবলে মাবদিচ্ছন্‌ স্ত্রিয়ো ব্রজেৎ। 
যথ। চাপত্যবান্‌ সচ্যে। ভবে তদছৃপদেক্ষ্যতে ॥ 
পুরুষ যাহাতে জাতবল হইয়] যত ইচ্ছা স্ত্রীগমন করিতে পারে এবং যাহাতে সঙ্গ অপতা- 
বান্‌ হইতে পারে, "তাহাই বর্ণনা করিব। 
ন ছি জাঁতবলাঃ সর্ব্ব নরাশ্চাপত্যভাগিনঃ | 
বৃহচ্ছরীরা বলিনঃ সন্তি নারীঘু ভর্বলাঃ ॥ 
সন্তি চাল্াযুষঃ স্্ীবু বলবন্তে। বহুপ্রজাঃ। 
প্ররুত্য। চাঁবলাঃ সন্তি সন্তি চাঁময়নর্র্বলা? ॥ 
নরাশ্চটকবৎ কেচিদ্‌ ব্রজস্তি বহুশঃ স্্িয়মূ। 
গজবচ্চ প্রসিঞ্চন্তি কেচিন্ন বনুগামিনঃ ॥ 
কামযোগবলাঃ কেচিৎ কেচিদভ্যমন্ধ্রুবাঁঃ 
কেচিৎ প্রযতৈর্বাহান্তে বৃষাঃ কেচিৎ স্বভাঁবতঃ ॥ 
তম্মাৎ প্রয়োগান্‌ বক্ষ্যামে। ছুর্ববলানাং বলপ্রদান্‌। 
স্থখোপভোগান্‌ বলিনাং ভুয়শ্চ বলবদ্ধনান্‌ ॥ 
পুরুষের! বলগবান্‌ হইলেই যে বহুপুত্রধান্‌ হর, এমত নহে । এমন অনেক বৃহদাঁকার ও 
বলবান্‌ পুরুধ বসছে যাহারা সত্রীগননে অশক্ত। আবার এমন অনেক অল্লাযুবিশিষ্ট ও ছুর্ববল 
পুরুষ আছে যাহার! জ্ীগমনে শক্ত ও বহু পুত্রবান্। এমন অনেক পুরুষ আছে যাহার! স্্রীগমনে 
স্বভাবতই ছুর্ধবল, অনেকে বা রোগ বশতঃ ছুর্ধল। অনেকে দেখিতে কৃশ হইলে ও চটকবৎ 
বহুবার স্ত্রীগমন করিতে পারে ; আবার কেহ কেহ ব1 বছখারগমন করিতে পারে না! বটে 
কিন্ত গঙ্বৎ দৃঢ় মৈথুন ও বীর্য প্রসেক করে। অনেকে কামষোগে ব্লবান্‌ হয়, আবার 





কেছ বা! অভাপসি বশে কামশীল হইয়া থাকে । কেহব। যত্ব (চুম্বনাদি) দ্বারা বৃষ হয়, 
কেছ বা ম্বভাব হই বৃষ হইয়! থাকে । অতএব ছুর্ধল ও বলবান্‌ ব্যক্তিদ্রিগের যাহাতে বল 
এবং যথেচ্ছ স্ত্রীগমন করিতে সামর্থ্য হয়, এরূপ যোগ সকল বর্ণনা করিব। 

পুর্ব্বং শুদ্ধশরীরাণাং নিরূহান্‌ সানুবাসনান্‌। 

বলাপেক্ষী প্রযুঞ্জীত শুক্রাপত্যাদিবর্ধনান্‌ ॥ 

ঘুততৈলরলক্ষীরশর্করামধুসংযুতাঃ | 

বস্তয়ঃ সংবিধাতব্যাঃ ক্ষীরমাংসরসাশিনাম্‌ ॥ 

ব্লাপেক্ষী ব্যক্তি প্রথমে বমন্‌ বিরেচন দ্বার! শুদ্ধ শরীর হুইয়। পরে শুক্র ও অপত্যবর্ধক 

দ্রব্য দ্বারা নিরূহ ও অন্বাপন্‌ গ্রহণ করিবেন। এবং ঘ্বৃত, তৈল, মাংসরস, হুদ্ধ, চিনি ও 
মধুর সহিত বস্তি সকল গ্রহণ ও প্রভৃত পরিমাণে ছুগ্ধ ও মাংসরম সেবন করিবেন । 

পিষ্ট! বরাহমাংসাঁনি দত্া মরিচসৈন্ধবে। 

কোলবদ্গুড়ি কাঃ কৃত্বা তণ্ডে সর্পিষি ভর্য়েৎ ॥ 

ভর্ভনস্তস্তিতান্তাশ্চ প্রক্ষেপ্যাঃ কৌক্ুটে রসে। 

ঘৃতাঢ্যে গন্ধপিশুনে দধিদাড়িমসাধিতে ॥ 

যথা ন ভিন্দ্যাদ্‌ গুড়িকাস্তথা তং সাধয়েদ্রেসম্‌। 

তং পিবন্‌ ভক্ষযংস্তাশ্চ লভতে শুক্রমক্ষযম্‌ ॥ 

মাংসানামেবমন্যেষাং মেধ্যানাং কারয়েন্িষক্‌। 

গুড়িকাঃ স্থরপাস্তাসাং প্রয়োগঃ শুক্রবদ্ধনঃ ॥ 

ইতি বৃথা মাংসগুড়িকা | 
বৃষামাংসগুড়িক1 ।--ব্রাহ মাংস উত্তম রূপে পেষণ করিয়া তাহাতে মরিচচুর্ণ ও সৈম্ধব 

মিশাইয়া তাহাতে কুলের স্তায় বটিকা প্রস্তুত করিয়া ঘ্বতে ভাগ্রিয়৷ শক্ত হইলে পর কুকুট 
মাংসরে প্রক্ষেপ করিবে । যেন এ কুধুট মাংসরস বহু ঘ্বৃত ও সুগন্ধি দ্রব্য এবং দধি ও 
দাড়িম রসে সাধিত হয়। বটি$1 ভগ্ন না হয়, এরূপ ভাবে সেই রসে পাক করিবে । এই 


বটিক! সেবনে শুক্র অক্ষয় হয়। এইক্নপ অন্ান্ত উৎকৃষ্ট মাংদের সরস গুড়িক! প্রস্তত 
করিয়। সেবন করিলে শুক্র বৃদ্ধি হুয়। 


মাষানক্কুরিতান্‌ শুদ্ধান্‌ নিস্তষান্‌ সাজড়াফলান্‌। 
ঘ্বতাঁচ্যে মাহিষরসে দধিদাঁড়িমসাধিতে ॥ 
প্রক্ষিপেন্মাত্রয়া বুক্তো ধান্তজীরকনাগরৈঃ। 
পীতে| ভূক্তশ্চ সরসঃ কুরুতে শু ক্রমক্ষয়ম্‌ ॥ 
| ইতি বৃষ্যে। মাহিষরসঃ | 
বৃষ মাহিষরদ্ ।--তুষ রহিত নৃহন বিশুদ্ধ অস্কুরিত মাষকলায় ও অজড়াফল (আলকুশী 
বী্), দধি ও দাড়মরসে সংসিদ্ধ ঘ্বৃভাঢ্য মহিষম!ংসরদে ছাড়িয়া! দিবে । পরে তাহাতে 


উপযুক্ত মাত্রায় ধনে, জীরা ও শু'ঠ চুণ দিবে। এই সমস্ত দ্রব; পান ও ভোজন করিলে শুক্র 
অক্ষয় হুর। | | 


২য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ১০৫ 





আদ্রাণি মত্স্যমাংসানি ভৃষ্টাশ্চ শফরীশ্চ বা। 
তপ্ডে সর্পিষি যঃ খাদে স গচ্ছেছ স্ত্রীবু ন ক্ষয়স্ট॥ 
ইতি ঘৃততলিতমতস্তাঃ 
বৃষ্য ঘ্বততলিত মংস্ত 1--যে বাক্তি সগ্ঠোৌমাংস, টাটুকা রোছিতাদি মত্ত বা শফরী মতন 
( পু'টিমাছ ) ঘ্বৃতে ভা।াজিয়! যথেষ্ট পরিমাণে ভোজন বরে, জ্্রীসঙ্গমে সে কথন ক্ষীণ হয় না। 
ঘৃতভৃষ্টান্‌ রসে চ্ছাগে রোহিতান, ফলসাধিতে । 
অনুপীতরসান, সিদ্ধানপত্যার্থী প্রযোজয়েছ ॥ 
ইতি গরাধানকরো। ঘোঁগঃ | 
গৃত্তাধানকর যোগ ।--টাটুকা রোহিত মৎস্য ঘ্বতে ভাঁজিয় দধি ও দাঁড়িম্ব রসে সাধিত 
ছাগমাংসরসে পাক করিরা অগ্রে মহন্ত ও পরে ধস আহার করিবে । ইহা একটী গর্ভাধান 
করযোগ। 
কুট্রকং মৎস্য মাঁংসানাং হিঙ্কৃসৈম্ধবধান্য কৈঃ। 
বুক্তং গোধুমচুর্ণেন ঘতে পুপলিকাঃ পচেৎ ॥ 
মাহিষে চ রসে মৎন্তান, স্িদ্ধা্রলবগান, পচে । 
রসে চান্ুগতে মাংসং পোঁথয়েৎ তত্র চাবপেৎ ॥ 
মরিচং জীরকং ধান্য মল্পং হিম নবং প্রতমৃ । 
. , মাষপুপলিকানাং তদগর্ভার্থমুপকন্পয়েৎ ॥ 
এতৌ পুপলিকাধোগো বৃুংহুণৌ বলবদ্ধনে | 
হর্ষসৌভাগ্যদে পুত্র্যো পরং শু ক্রাভিবদ্ধনো ॥ 
ইতি বৃষ্যো পুপলিকাযোগো । 
বুধা পুপলিক। (শিষ্টক) যোগদ্বর। -মহন্ত বা মাংস কুটিত করিয়া হিং, পৈন্ধব, 
ধনে ও গোধুমচ্র তাহাতে মিশ্রিত করিয়! ঘ্বতে পাক কর৬ং পুপলিক! প্রস্তত করির! সেবন 
করিবে। এইরূপে কুটিঠ মত্স্ত, মহিষমা'সরসে ঘ্বত, লবণ ও দাড়িম্ব রস সংযুক্ত 
করিয়া পাক করিবে। যখন এর মহিষমাংসরল কুটিত মতদ্র মধ্যে গ্রবেশ করিবে, তখন 
উহা! পেষিত করিয়। মরিচ, জীরা, ধনে, অন্ন হিং ও নুতন গ্বত মিশ্রিত করিবে। পরে 
মাষকলায়ের পৃপলিকা স্তত করিয়া সেই মংস্য মাংস তাহাতে পূর দিয় ্বৃতে ভাবিয়া 


সেবন করিবে। এই ছুইটা পুপপশিকা যোগ বৃংহণ ও বলবদ্ধন, হ্র্ষপ্রদ, সৌভাগ্যজনন, 
পুত্রোৎপাদক ও শুক্রবর্ধীন । 


মাষাত্মগ্ুপ্ত গোধুমশালিষস্রিক পৈষ্টিকমৃ। 
শর্করা] বিদার্যাশ্চ চুর্ণং ইক্ষুরপন্থ চ ॥ 
ংযোজ্য মস্থণে ক্ষীরে ঘৃতে পুপলিকাঃ পচে |) 
পয়োহনুপানাস্তাঃ শীদ্রং কুর্ববস্তি বুধতাং পরমূ ॥ 
ইতি ৰৃষ্যা মাধাদিপুপলিকাঃ | 


ই 


১৪৬ চরক-সংহিতা | 


বৃষ্য মাষাদি পৃপলিক11--মাষকলাই, আল্কুশী বীল্ত, গোধুম, শালিতওুঁল ও যষ্টিক 
তুল এবং শর্করা, ভূমিকুক্মাণ্ড 'ও কুলেখাড়!_-এই সকল দ্রবা উত্তমরূপে পেষণ করতঃ ছুগ্ধের 
সহিচ মিশ্রিত করিয়া পৃপলিক প্রস্তুত করিবে এবং দ্বুতে ভাজিয়। ভক্ষণ করিবে। পরে 
ছুপ্ধ অন্তপান করিবে। ইহ। সেবনে শীস্ই উৎকৃষ্ট বৃষতা উৎপাদিত হয়। 


শর্করায়াস্তলৈকা স্তাদেকা গব্যস্ত সর্পিষঃ | 
প্রচ্থ বিদার্ধ্যাশ্চুস্ পিপ্পল্যাঃ প্রন্থ এব চ॥ 
অর্দাঢ়কং তুগাঙ্ষীধ্যাঃ ক্ষৌদ্রেম্তাভিনবস্তয চ। 
তং সর্ববং যুচ্ছিতং তিষ্টেম্মার্তিকে ঘতভাজনে ॥ 
মাত্তামগ্রিসমাং তন্য প্রাতঃ প্রাতঃ প্রযোজয়ে। 
এষ বৃধ্যঃ পরো যোগে! বল্যেো বুংহণ এব চ॥ 
ইতি বৃষ্যযোগঃ | 
বৃধুযোগ।- শকর! সাঁড়ে বার সের, গব্য ঘ্বত প'চিশ সের, ভূমিকুক্মাণ্ড চু ছুই সের, 
পিগ্সনীচুর্ণ দুই সের, তূগাক্ষীত্রী (বংশলেচন ) অর্ধ আড়ক (চারি মের) এবং নুতন মধু 
আটসের -এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়। একটা ঘ্বত ভাবিত মুংকলসে রাখিবে। 
ইহার মাত্রা অগ্নিধলানুরূপ এবং ইহ! প্রাতঃকালে সেব্য । এই যোগ পরম বৃষ্য, বল্য ও বৃংহণ। 
শতাবর্ধ্যা বিদার্ধ্যাশ্চ তথ মাষাত্বগুগুয়োঃ | 
শ্বদংসটায়াশ্চ নিক্ষণাথে লন্বণেষু পৃথক্‌ পৃথক, । 
সাধযিত্ব। ঘৃতপ্র্থং পয়স্তঞ্টগুণে পুনঃ | 
শকরামধুসং 'যুক্তমপত্যার্থী প্রযোজয়েৎ ॥ 
ইত্যপত্যকরং ঘৃতম্‌ । 
অপত্যকর ঘ্ৃত।-_-শতাঁবরী, ভূমিকুম্মাণ্ড মাষকলাই, আলকুশীবীজ ও গোক্ষুর--এই 
সকলের প্রত্যেকের কাথ বত্রিশ মের, ঘ্বৃত চারি সের ও দুগ্ধ বত্রিশ সের--এই সমুদর দ্রব্য 
একত্রে পাক করিবে । এই ঘ্বত, মধু ও চিনি সংযোগে সেবন করিলে বহু অপত্য জন্মে । 
ঘৃতপাত্রং শতগুণে বিদারীম্বরসে পচেছু। 
সিদ্ধং পুনঃ শতগুণে গব্যে পয়মি সাধয়েৎ ॥ 
শর্করায়ীস্তগাক্ষীর্য্যাঃ ক্ষৌদ্রন্তেক্ষুরসম্ত চ। 
পিগ্পল্যাঃ সজড়ায়াশ্চ ভাগৈঃ পাদাংশিকৈযুতিম্‌ ॥ 
গুড়িকাঃ কারয়ে দ্বৈষ্যো। যথা! স্থুলমুড়ম্ঘরম্‌। 
তাসাং প্রয়োগাৎ পুরুষঃ কুলিঙ্গ ইব ইষ্যতি ॥ 
ইতি বৃষ্যগুড়িক1। 
বষ্য গুড়িকা ।--গব্য ঘ্ৃত যোল সের, এক হাজার ছয়শত সের ভূপ্মকুম্মাণ্ডের রসে পাক 
করিবে । পাক শেষে ও ত্বত শতগুণ হপ্ধে পাক করিবে। পরে তাহাতে দ্বতের চতুর্থাংশ 
(চিনি, বংশলোচন, মধু, ইক্ষুরস, পিপুলচু, অজড় চূর্ণ, ( আলকুশীচ্র্ণ) প্রক্ষেপ দিয়! যজ্ঞ. 


২ ধার] চিকিংসা-্থান। ১১৭ 





ভরের ও স্তার স্ুলস্ুল বক! ং প্রস্তুত নার | এই সকল ডিক সেবনে টো টিকে ষ্টায় 
বৃষত। লাভ করে। র্‌ 


মিতোপলাপলশতং তদদ্ধং নবসর্সিষঃ | 
ক্ষৌদ্রপাদেন সংযুক্তং সাধযেজ্জলপাদিকম্‌ ॥ 
সান্দ্রং গোধুমচূর্ণীনাং পাদং স্তীর্ণে শিলাতলে । 
শুচে শ্লক্ষণে সমুৎ্কীর্ধা মর্দনেনোপপাদয়েৎ ॥ 
শুদ্ধ! উত্কারিকাঃ কা্্যাশ্চন্দ্রমগ্ডলীসন্িভাঃ | 
তাসাং প্রয়োগাদগজবন্নারীঃ সম্তপয়েন্নরঃ ॥ 
ইতি বৃষ্য! লপ্সিক1। 
বৃধালপ্সিক। | চিনি ১০০ একশত পল, নুতন ঘ্বত ৫* পঞ্চাশ পল এবং মধু ও জল ২৫ 
পঁচিশ পল একত্রে পাক করিবে । যখন দেখিবে উহা! ধন হইতেছে, তখন উচ্বাতে গোধুন্নচর্ণ 
২৫ পঁচিশ পল নিক্ষেপ কাঁরবে। এবং অন্ন পাকের পরে নামাইয়া বিস্বৃত মস্যণ থলে 
উত্তমরূপ মর্দন করিবে । ইহাতে চঞ্্রমগুলের স্তাঁয় শুত্র, বিশুদ্ধ উতৎ্কারিক] প্রস্তত হইবে। 
ইহা! সেবন করিলে পুরুষ হস্তির ন্যায় জ্ীগমনে সমর্থ হয়। 
যু কিঞ্চিম্মধুরং নিপ্ধং জীবনং বুংহণং গুরু । 
হধ্ণণং মনসশ্চৈব সর্বধং তদ্রৃষ্যমুচ্যতে ॥ 
_“দ্ব্যেরেবংবিধৈস্তস্মান্ভাবিতঃ প্রমদাং ব্রজেৎ। 
আত্মবেগেন চোদীর্ণঃ স্ত্রীগুণৈশ্চ প্রহধষিতঃ ॥ 
গত্বা স্নাত্বা পয়ঃ পাত্বা! রসং চানুশয়ীত ন|। 
তথান্যাপ্যায়তে ভূয়ঃ গুক্রঞ্চ বলমেব চ ॥ 
যে সকল দ্রব্য মধুর, ল্লিগ্ধ, জীবশীয়, বৃংহণ, গুরু, ও মনের হর্ষজনক--তৎসমস্তই বৃষ্য 
বলিয়া কথিত আছে। অতএব এবম্িধ দ্রব্য সেবন করিয়া স্ত্রীগমন করিবে। 
পুরুষ মনোবেগে উত্তেজিত এবং হাবভাবাদি স্ত্রীগুণে গ্রহ্র্ষিত হইয়] ভ্্রীগমন. করিবে। 


স্ত্রীগমনানত্তর স্নান করিবে এবং স্বানান্তে হুপ্ধ অথব! মাংসরস পান করিয়। শয়ন কলে শুক্র 
ও বল পুনর্ধবার আপাফ়িত হইবে। 


যথা মুকুলপুষ্পস্তয স্বগন্ধো নোৌপলভ্যতে । 

লভ্যতে তদ্বিকাঁশাৎ তু তথ! শুক্রং ছি দেছিনাঁম্‌ ॥ 
নর্তে বৈ ষোড়শ্াঘর্যাৎ সপ্তত্যাঃ পরতে! ন চ। 
আয়ুক্ধামে! নরঃ স্ত্রীভিঃ সংযোগং কর্ত মতি । 
অতিবালো হাসম্পূর্ণসর্বরধাতুঃ স্তিয়ো ব্রজন্‌। 
উপতপ্যেত সহস1 তড়াগমিব কাঁজলম্‌ ॥ 


পুষ্প মুকুলের গন্ধ থাকিলে? গন্ধ যেমন অনুভূত হয় না, পরস্ত প্রস্ফুটিত হইলেই যেমন 
তাহার গন্ধ অনুকৃত হইগ্া থাকে, তদ্ধণ দেহী'দগের শুক্র বাগ্যকালে উপল হুয় না, পরস্ধ 


১১৮ চরক-সংহিত। 


যৌবন কালেই উহ! উপনন্ধ হইয়। থাকে । ঘিনি দীর্ঘ আয়ু কামনা করেন, তিনি যেন ধোল 
বংসর বয়সের পূর্বে এবং সত্তর বৎসর বয়সের পরে স্ত্রীগমন না করেন। অতি বালকের 
সমস্ত ধাতুই অনম্পূর্ণ থাকে সুতরাং সে অবস্থান স্রীগমন করিলে অল্প জঙবিশিষ্ট তড়াগের 
স্তায় সে বালক শীঘ্রই শু হইয়। যায়। 


শুক্ষং রূক্ষং যথ1 কাঁষ্ঠং জন্তুজগ্ধং বিজজ্ররমূ। 
স্পৃষ্টমাশু বিশীর্ধ্যেত তথ! বৃদ্ধঃ স্বিয়ে ব্রজন্‌॥ 
জরয়! চিন্তয়। শুক্রং ব্যাধিভিঃ কর্মমকষণাৎ | 
ক্ষয়ুং গচ্ছত্যনশন।হ জ্ত্রীণাঞ্চাতিনিষেবণাৎ ॥ 
যেমন শু, রুক্ষ, কীটভক্ষিত ও জঙ্ছরিত কাঁ্ট স্পর্শ মাত্রেই বিশীর্ণ হয়, তদ্রুপ বুদ্ধ 
পুরুষ স্ত্রীগমন করিলে সগ্ঠই বিশীর্ণ হইয়। থাকে । জরা, চিন্তা, ব্যাধি, শ্রমজনক কাধ্য, 
অনশন ও অতিশয় জ্লীলঙ্গম--এই সমগ্তই শুক্র হানির কারণ। 
ক্য়ান্ডয়াদবিশ্রস্তাচ্ছোকাৎ জ্ীদৌষদর্শন!ৎ | 
নারীণামরসন্ত্বাদভিচাঁরাদসেবনাহ ॥ 
তৃপ্তস্তাপি স্ত্রিয়ো গন্ত' ন শক্তিরপজায়তে । 
দেহসন্ববলাপেক্ষী হর্ষঃ শক্তিশ্চ হর্ধজ! ॥ 
ধাতুক্ষয়, ভয়, অধিশ্বীস, শোক. জীর (দাষ দর্শন, জ্ত্রীজনের অরসিকতা, অভিচার, 
নারীসঙ্গম বর্জন অথব! মৈথুন দ্বারা অঠি ভূপ্ত-_এই সকল কারণেস্ত্রী লংসর্ণে শঙ্তি জন্মে 
না। কারণ হর্ষ (কাম জন্ত হষ্ভ1) দ্রেহ ও মনের বকে অপেক্ষ। করে, এবং শৃক্তি 
সেই হর্যকে অপেক্ষা করে। 


রস ইক্ষৌ, যথ! দধি সর্পিস্তেলং তিলে যথা। 
সর্বত্রানুগতং দেহে শুক্রং সংস্পর্শনে তথা ॥ 
তৎ স্ত্রীপুরুষসং:যোগে চেষ্টী সন্কল্পগীড়নাৎ। 
ক্রং প্রচ্যবতে স্থানাজ্জলমাদ্রণৎ পটাদিব ॥ 
হর্ধাৎ তর্ষাৎ সরত্বাচ্চ পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদপি। 
অনুপ্রবত্বাৎ পৌক্ষমাচ্চ দ্রুতত্বাম্মারুতন্য চ ॥ 
অক্টাভ্য এভ্য হেতুভ্যঃ শুক্রং দেহ প্রপসিচ্তে। 
চরতো! বিশ্বরূপস্য রূপং ভ্রব্যং যছুচ্যতে ॥ 
বহলং মধুরং ন্িগ্ধমবিত্রং গুরু পিচ্ছিলম্‌। 
শুরুং বহু চ যচ্ছুক্রং ফলবৎ তদসংশয়ম্‌ ॥ 
যেমন ইন্ষুতে রম, দধিতে ঘত এবং তিলে তৈল অবস্থিতি করে, তত্রূপ ত্বগেক্জি রবিশি্ 
দেহের সর্বত্রই শুক্র অবস্থিতি করে । আদ্রবস্ত্রাদি নিপীড়ত করিলে যেমন জল নির্গত হয়, 
তদ্ধপ শুক্রও স্ত্ীপুরুষের সংযোগে অথল সংকল্প ২1 পীড়ন বশতঃ নির্গত হুইয়া থাকে । হর্ষ, 
গর্ধ (কামনা), সরত, পিঁচ্ছতা, গুরুতা, চলতা, হুক্মতা-_এবং বাধুর দ্রুতত। এই আটটা 





৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৯৯ 


শ স্প্রে হজ সা সদ সর স্পা নপগ শা পাপ লে ভা ও ৯৮ ৮ জজ পর পি 





কারণে দেহ হইতে শুক্র ক্ষরিত হয়। শরীরচারী বিশ্বরূপ জীবের ভ্রধস্টুয় বা সাচার মূর্তি 
বলিয়৷ শুক্তবে পণ্ডিতের! বর্ম করিয়া থাকেন। গাঢ়, মধুর, জিগ্ধ, হুর্গন্ধ রহিত, গুরু, 
' পিচ্ছিল, শুক্লবর্ণ এবং বুপরিমিত শুক্রই নিশ্য় ফলদায়ক (অপত্যকর)। 

যেন নারীষু সামর্ধযং বাঁজীবল্লভতে নর2। 

ব্রজেচ্চাভ্যধিকং ধেন বাজীকরণমেব তহ ॥ 

দ্বার! পুরুষ বাঁজী অর্থাৎ অশ্ের নায় স্ীপঙ্গম সিবং নহুক্ষণ ও বুঝার স্্রীসঙ্গম করিে 
পারে, তাহাঁকেই বাঙগ্গীকরণ কছে। 
তত্র শ্লেকো৷ । 

হেতুধোগে 'পদেশস্ত বেগা ছাদশ চেভমাঁঃ | 

যু পুর্বধং মৈথুন সেব্যং সেব্যং ঘশ্মোথন'দনু ॥ 

যদ হি সেব্যাঃ গমদাঃ কুহন্সঃ শুক্বিনিশ্চয়ঃ | 

পিরুক্তঞ্চেহ নিদিষ্ট পুমাঁন্‌ জাতবলাদিকে ॥ 

ইতি পুমান্জাতবলাদিকে] বাঁজীকরপপাদশ্চতুর্থঃ | 

ইত্যগিঘেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্থৃতে চিকিহসিতস্থানে 
বাজীকরণপাদে নাম দ্বিতীয়ো ইধ্যায়? ॥ 
অধ্যায়োক্ত'ব্ষয়।-_বাঁজীকরণ যোগ উপদেশ দিবার হেতু, দ্বাদ*টী উত্তম বাজীকরণ 

যোগ; মৈথুনের পূর্বে বা পরে যাহ। যাহ] সেব্য, মে সময় স্ত্রীসঙ্গন 'মন্ুচত, শুক্র নির্ণয় এবং 
বাজীকরণ শব্ধের নিরুক্তি_-এই সমস্ত বিষয় পুমন্জাতবলাদি নামক নাজীকরণ 'ঘধ্যায়ে 
জের্িত হইল । ইতি পুমান্‌ জাতবলাদিনামক চতুর্থবাজীকরণপাদ সমাপ্ত । 

ইতি ভাগ্রিবেশকৃত চরকপ্রতিসংস্কৃত তন্ধের চিকি ২স। স্থানে 

বাজীকরণনামক দ্বিতীর অপ্যায় ঈমাপ্ন। 





তৃতীয়োহ্ধ্যায়ত। 


অথাঁতে। জ্বরচিকিৎসিতং ব্যাখ্য।স্তাম ইতি হ 
স্মাহ ভগবানাত্ডেয়ঃ ॥ 
অনস্তর শামর! অর ঠিকিৎপিত বাধ্য করিব_ ইহা! ভগবান্‌ আত্রেয় কহিলেন 
বিজ্বরং ভ্বরসন্দেহং পর্য্যপুচ্ছ পুনর্ধবস্থম্‌। 
বিবিক্তে শান্তমাঁদীন্মগ্রিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ॥ 
দেহেজ্দিয়মনস্তাগী সর্বরোগাগ্রজে বলী। 
জ্বরঃ প্রধানো রোগাণামুক্তে। ভগবত। পুরা ॥ 
তল্ত প্রাণিসপত্রস্ত ফ্রবস্ প্রলয়োদয়ে। 
প্রকৃতিঞ্, প্রবৃত্তি্চ গ্রভাবং কারণানি চ॥ 


১৯৩ চরক-সংহ্তা। 





পুর্ববরূপমধিষ্ঠানং বলকা লাত্মলক্ষণমৃ। 

ব্যাসতে৷ বিধিভেদঞ্চ পৃথগ্ভিন্নস্ত চাঁকৃতিম্‌ ॥ 

লিঙ্গমামস্য জীর্ণস্ চৌষধং সক্তিয়াক্রমম্‌ | 

বিমুঞ্চতঃ প্রশাস্তস্য চিহৃং যচ্চ পৃথক, পৃথক্‌ ॥ 

জ্বরাবস্থষ্টো রক্ষ্য্চ য/বৎকালং যতো! যতঃ। 

প্রশাস্তঃ কারণৈর্ষৈশ্চ পুনরাবর্ততে ভ্বরঃ ॥ 

যাশ্চাপি পুনরারৃভিং ক্রিয়াঃ প্রশময়স্তি তমৃ। 

জগদ্ধিতার্থং তৎ সর্ববং ভগবন্‌ বক্ত,মহ্মি ॥ 

অগ্সিবেশ কৃতাঞ্জলিপুটে নির্জনে উপবিষ্ট, শাস্তন্বভাব, বির (নিরাময়) পুনর্বস্থকে 

জরবিষয়ক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলেন। কহিলেন -ভগবন্‌! আপনি পূর্ববে বলিয়াছিলেন 
যে জর দেহ, ইন্দ্রির ও মনের সন্তাপজনক, সর্বারোগের অগ্রজ, সর্বাপেক্ষা বলবান্‌ এবং সর্ব 
রোগের প্রধান । প্রাণিগণের শক্র, জন্ম ও মৃত্যুকালে অবপ্তস্ভাবী সেই জর রোগের 
প্রক্কৃতি, প্রবৃত্তি, প্রভাব, কারণ, পূর্বরূপ, অধিষ্ঠান ( আশয়), বল কাল, লক্ষণ, বিধি ভেদ, 
ভিন্ন ভিন্ন জরের ভিল্ন ভিন্ন আকৃতি, আমজ্বর ও জীর্ণজরের ওষধধ ও চিকিৎসাক্রম, জর 
মুক্তির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ, জরমুক্ত ব্যাক্তকে যতদিন পধ্যন্ত সাবধানে রাখিতে হয়, যে সক্ল 
কারণে জর শাস্থ হইয়াও পুঝরাবৃত্ত হয় এবং যে সকল চিক্সাদ্বারা সেই পুনরাবৃত্তির 
শাস্তি হয়, হে ভগবন্‌! জগতের হিতার্থ সেই সমস্ত বিষয় অনুগ্রহ পূর্বক বলিতে আজ্ঞা হয়। 

তদগ্রবেশস্য বচো নিশম্য গুরুরব্রবীৎ। 


জ্বরাধিকারে যদ্বাচ্যং তৎ সৌম্য নিখিলং শু ॥ 
অগ্নিবেশের এই সকল প্রশ্ন বাক্য শুনিয়। গুরুদেব পুনর্বনু কহিলেন, সৌম্য! জর 
সম্বন্ধে যাহ। যাহ! উপদেশ দিতেছি, অবহিত হইয়া শ্র?ণ কর। 


জ্বরো বিকারে। রোগশ্চ ব্যাধিরাতঙ্ক এব চ। 

একার্থনামপর্য্যাফৈবিবিধৈরভিধীয়তে ॥ 

তদ্য প্রকৃতিরুদ্দিষ্টা দোষাঃ শারীরমানসাঃ | 

দেহিনং ন হি নির্দোষং জবর* সমুপসেবতে ॥ 

জবর, বিকার রোগ, বাধি ও আতঙ্ক-- এই সকল শব একার্৫থ বাচক। এই সকল শবে 

তিঙ্ন ভিন্ন নামে জর অভিহিত হয়। শারীর দে'ফ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) এবং মানস দোষ 
(রজঃ ও তমঃ) রোগের উৎপত্তির কারণ। যেহেতু নির্দোষ ব্যক্তিকে (শারীর ও মানস 
দোষ রহিত ) রোগ আশ্রয় করে না। 


ক্ষয়ন্থমে] জ্বরঃ পাপ] ৃত্যুশ্চোজোহযমাত্বজঃ । 
কর্্মভিঃ ক্লিশ্যমানানাং পঞ্ত্বপ্রত্যয়াৎ নৃণাম্‌ ॥ 
ক্ষয়, তমঃ, পাপ্]। মুত্বা ও আত্মন্জ (অর্থাং স্বকৃত দুষ্কঠি হইতে উৎপন্ন ) এই সকল 
জরের নামান্তর । মন্লষ্যগণ আপন আপন কর্ম হবার ক্রিশ্যমান হইয়াই পঞ্চত প্রাপ্ত হুর়। 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১১১ 






শপ কাতর ৫ -৬-৮-প- প০প -প-- পপ ». 


ইত্যস্য প্ররুতিঃ প্রেক্ত প্রবৃত্িস্ত পরিএহঃ। 
. নিদানে পুর্বমুদিষ্টা কদ্রকোপাৎ স্থদারুণাঞ্জ ॥ 
দ্বিতীয়ে হি যুগে সর্বমক্ষোধব্রতমাস্থিতম্‌ । 
দিব্যং সহত্রং বর্ধাণামন্রা! অভিছুদ্রুবুঃ ॥ 
তপোবিদ্বং শমীকর্তং তপোবিদ্ং মহাত্মনাম্‌ | 
পশ্যন্‌ সমর্থশ্চোপেক্ষাং চক্রে রুদ্রঃ প্রজাপতিঃ ॥ 
পুনর্মাহেশ্বরং ভাগং ধ্রবং দক্ষঃ শ্রজাপতিঃ 
প্রায়ো। ন কল্পয়ামাস প্রোচামানঃ ভুরৈরপি ॥ 
পাশুপত্য খচে যাশ্চ শৈব্যশ্চানুতয়শ্চ যাঃ। 
যজ্ঞসিদ্ধিরৃতাস্তাঁভিহানঞৈব স ইফ্টবান্‌ ॥ 
অথোতীর9ণব্রতো। দেবে বুদ্ধা দৃক্ষব্যতিক্রমম্‌ । 
রুদ্র! রৌদ্রং পুরস্কৃত্য ভাবমাত্মবিদাত্মনঃ ॥ 
সষ্ট্রী ললাটে চ্ছুর্বৈ দগ্ধ! তাঁনন্তরান্‌ প্রভুঃ। 
বাণং ক্রোধাগ্রিসস্তপ্ুমহ্থজচ্ছক্রনাশনম্‌ ॥ 
ততো বজ্ঞঃ স বিধ্বস্তে ব্যথিতাশ্চ দিবৌকসঃ । 
'দ্বাহব্যথাপরীতাশ্চ ভ্রান্তা ভূতগণা দিশঃ ॥ 
অথেশ্বরং দেবগণঃ সহ সগ্ধিভি বিভুম্। 
বাগৃভিঃ স্তবন্‌ স্থিতে। যাবচ্ছৈবে ভাবে শিবঃ স্থিতঃ ॥ 
শিবং শিবায় ভূতানাং স্থিতং জ্ঞাত্ব। কৃতাঞলিঃ। 
ক্রোধাগ্নিরুক্তবান্‌ দেবমহুং কিং করবাণি তে ॥ 
তমুবাচেশ্বরঃ ক্রোধং ভরে! লোকে ভবিষ্যসি। 
জন্মাদো নিধনে চ ত্বমপি চাঁবান্তরেষু চ ॥ 
সম্তাপঃ সারুচিস্তুষ্ণা চাঙ্গমর্দে। হৃদি ব্যথা । 
জ্বরপ্রভাবে। জন্মীদে৷ নিধনে চ মহুতমঃ ॥ 
জরের প্রক্কৃতির কথা বল! হইল। প্রবৃত্তি শবের অর্থ উতৎপত্ভি। নিদারুণ রুত্রকোপ 
হইতে যেজরের উৎপত্তি হয়, তাহ! পূর্বে নিদান স্থানে কথিত হইয়াছে। ভ্রেতাধুগে 
মহাদেব দিব্য সহছল বত্সর সর্বতোভাবে অক্রোধব্রত অবলম্বন 'করিলে অন্থ্ররের! তাহার ও 
অন্তান্য মহ্ধিদিগের তপস্ত।র বিদ্ধ ঘটাইবার মানসে উপদ্রব আরম্ভ করিয়াছিল। পাছে 
নিজের ও মহর্ষধিদের তপোবিপ্র নিবারণ করিতে গিল্লা তাহার অক্রোধব্রতের বিদ্ন হয় এই 
জন্ত তিনি বিন বিনাশ করিতে সমর্থ হুইয়াও তাহাতে উপেক্গ! করিয়াছিলেন। তদনস্তর 
প্রজাপতি দক্ষ দেবগণ কর্তৃক অন্ুরুদ্ধ হইয়াও মহেষরের প্রাপা যজ্ঞভাগ কম্পন করেন নাই 
অর্থাৎ তিনি পাশুপত্য খকসমূহ ও যজ্ঞলিদ্ধিকর শৈব্য আহুতি সমূহ পরিহার করিয়াই যজ্ঞ 


১১২ চরক-সংহিত1। 


করিয়াছিপেন। আত্মবিৎ কদ্রদেব নিজ ব্রত হইতে উত্তীর্দ হইয়! দক্ষের বাতক্রম বুঝিতে 
পারিলণেন। দক সেই বাতিক্রম হেতু কুদ্রদেব রৌদ্রভাব প্রকাঁশ, ও ললাটে অগ্নিময় 
চক্ষু ধারণ পূর্বক প্রথমে অন্ুরধিগকে দগ্ধ করিয়! পরে শক্রনাণক্ষম ক্রোধাগ্রিসস্তপ্ত বাণ 
সঞ্জন করিপেন। সেই বাণদ্বার! ধজ্জ ন& হইল, দেবতার! ব্যথিত হইলেন এখং ভূতগণ দাছ 
ব্যথায় আক্রান্ত হইয়া চতুর্দিকে পলায়ন করিল। অভ:পর দেবগণ সধধিদিগের সহিত 
বিভু মছাদেবকে নান! প্রকার স্কতিবাকা দ্বার সন্ত ররিণে তিনি ভূতগণের মঙ্গলার্থ 
পুণর্বার শৈর ভব অবলম্বন করিন্চেন। তথন মহাদেবের সেই ক্রোধাগ্সি কৃতঞ্জলি 
পুটে তাহাকে কহিলেন হে দেবা আমি এক্ষণে কি করিব? মহাদেব কহিলেন, তুমি 
জীধগণের দেহে জন্মকালে, মৃুকীলে, ও জন্ম মৃত্যুর মধ্যকালে জররূপে বাস করিবে। 
( এই জরের উৎপত্তি কথিত হইল )। সন্তাঁপ, অরুচি, তৃষ্ণ, অঙ্গমন্দ ও হৃদয়ের ব্যথা এই 
পঁচটা জ্বরের প্রভাব অর্থাৎ কর্পা। জরের প্রভাবেই জন্ম ও মৃক্যুকালে জীবের মোহ 
উপস্থিত হয়। 
প্রকৃতিশ্চ প্রবৃভিশ্চ প্রভাঁবশ্চ প্রদর্শিতঃ | 
নিদানে কারণান্যফৌ পুর্ববোক্তানি বিভাগশঃ ॥ 
জরের প্রক্কতি, প্রবৃত্তি ও প্রভাব কথিত হুইল এবং পূর্ববে নিদানস্থানে জরের আট্টা- 
করণ ও কথিত হইয়াছে । (আটটা কারণ যথা - 'বাধু, পিতৃ, কফ, বাতপিত্, পিত্তপ্রেক্সা, 
বাতশ্রেম্সা, বাতপিত্ত গ্লেম্মা ও আগন্ত )। 
আলস্যং নয়নে সাজ্দর্রে জৃম্তণং গৌরবং ক্রম | 
জ্বলনাতপবাযুন্থুভক্তিদ্বেষাবনিশ্চিতৌ ॥ 
অবিপাকাস্যবৈরস্যং হানিশ্চ বলবর্ণয়োঃ | 
শীলবৈকৃতমল্লঞ্চ ভূরলক্ষণমগ্রজঘ্‌ ॥ 
আগণ্য, নয়নে জলপুএতা, ভূগ্তণ (ইাহতোল। ), দেহের গুরুত্ব, (ভার ভার বোধ 7 
ক্লান্তি, এবং অগ্নি, রৌদ্র, বারু ও জল--এই সদুধয় সেবনে কথন ইচ্ছা, কখন ও ব| 
দ্বেষং অবিপাক, মুখের বিরদতা, বল ও বর্ণের হানি এবং স্বভাবের অপ্ধ অল্প বৈল- 
ক্ষগ্য-_ এই সকল জরের পূর্বরূপ। 
কেবলং সমনস্কঞ্চ ভ্বরাধিষ্ঠানযুচ্যতে | 
শরীরং বলকালস্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতঃ ॥ 
মনের সহিত শরীরই জরের অধিষ্ঠান ভূমি । নিদান স্থানে ইহার প্রকোপকালের বিষয় 
কথিত হুইয়াছে। 
জ্ুরপ্রত্যাক্সিকং লিঙ্গং সম্তাপো দেহমানসঃ। 
জ্বরেণ'বিশত। ভূতং ন হি কিঞ্চি্ন তপ্যতে ॥ 


দেহের ও মনের সন্তাপ ( মনের ব্যাকুলত্ব)-_এই ছুইটা জরের আয্মলক্ষণ। ছগতে 
এমন প্রাণী নাই, জ্বর হইলে যাহার সন্তাঁপ না হয়। 


দ্িবিধে! বিধিভেদেন স্বর শারীরমানসঃ | 
পুনশ্চ ছ্বিরিধে। দৃষ্উঃ সৌম্যশ্চাগ্নেয় এবন ॥ 


৬য় অধ্যায়ঃ চিকিশুসা-স্থানষ্‌। ১১৩, 


অন্তর্কেবগো! বহির্বেবেগে। ছ্বিবিধঃ পুনরুচ্যতে । 
প্রাকৃতে। বৈকৃতশ্চৈব সাধ্যশ্চাসাধ্য এব চ ॥ 
পুনঃ পঞ্চবিধো দৃষ্টো৷ দোষকালবলাবলাত । 
সম্ভতঃ সততোহন্ত্ছ্যত্ত তীয়ক চতুর্থকো ॥ 
পুনরাশ্রয়ভেদেন ধাতুনাং সপ্তধা মতঃ। 
ভিন্নঃ কাঁরণতেদেন পুনরষ্টবিধে। জ্বরঃ ॥ 
প্রকারভেদে জর ছুই প্রকার । যথা-_শারীর ও মানস, সৌম্য ও আগ্রেয়, অন্তর্বেগ ও 
বছির্ধেগ ; প্রাকৃত ও বৈকৃত ; এবং সাধ্য ও অসাধ্য । আবার দোষ ও কালের ধলাবল 
ভেদে জর পঞ্চ প্রকার হয়। যথা: _সম্ভত, সতত, অন্তেহ্যফ, তৃতীয়ক এবং চতুর্থক। 
আবার রসরক্তাদিধাতুসমূহের আশ্রয় তেদে জর সাতপ্রকার। যথা-_রসাশ্রিত, রক্তাশ্রি২, 
মাংসাশ্রিত, মেদ-আশ্রিত, অস্থিআশ্রিত, ও শুক্রাশ্রিত জর। এবং বাতাদি কারণ ভেদে 
উহা আট প্রকার। যথা_বাতিক, পৈত্তিক, গ্রেক্মিক, বাতপৈত্তিক, পিন্তপ্নৈশ্সিক, 
বাতশ্রৈক্সিক, সান্নিপাতিক ও আগন্তক জ্বর । 
শারীরে! জায়তে পুর্ব্বং দেহে মনসি মানসঃ। 
বৈচিত্যমরতিগ্র্ণনির্মনস স্তাপলক্ষণম্‌ ॥ 
ইন্ড্রিয়াণাঞ্চ বৈকৃত্যং দেহসন্তাপলক্ষণম্‌ ॥ 
শারীর জ্বর অগ্রে শরীরকে আশ্রয় করিয়া জন্মে এবং অগ্রে মনকে আশ্রয় করিয়া যে জর 
জন্মে তাহাকে মানসজ্বর কছে। তন্মধ্যে চিত্তের বিহ্বলতা, মনের অনবস্থিতত্ব ও গ্লানি-_- 
এই সকল মানসিক সমন্ভাপের লক্ষণ। এবং ইন্দ্রিয় সমুদায়ের বিকৃতি দৈহিক মন্তাপের লক্ষণ। 
বাতপিভাত্মকঃ শীতমুষ্ণং বাতকফাত্মক?। 
ইচ্ছত্যুভয়মেতৎ তু স্বরো ব্যামিশ্রলক্ষণঃ ॥ 
বাতপিত্াস্্ক জরে শীতল এবং বাতকফাত্মক জ্বরে উষ্ণ, আর উভয় লক্ষণাক্রান্ত জ্বরে 
কখন শীত কখনও উষ্ণ উভয়েই ইচ্ছা হয়। 
যোগবাহঃ পরং বায়ুঃ সংযোগা ছুভয়ার্থকৎ। 
দাহকৃৎ তেজসা যুক্তঃ শীতকৃৎ সোমস-শ্রয়। | 
বায়ু পরম যোগবাহ পদার্থ অর্থাৎ যখন যাহার সহিত সংঘুক্ত হয়, তথন তাহারই গুণানু- 
রূপ কার্ধা সম্পাদন করিয়া থাকে । সংযোগ বশতঃ ইহ। উ হয়ার্থকাঁরী অর্থাৎ তেজের সহিত 
যুক্ত হইলে দাহ এবং সৌম্যাশ্রিত হইলে শীত জন্মায় । (এই কারণে বাতপিত্বাত্ম ₹ জরে 
কেবল শীতল পদার্থ এবং বাঁতকফাত্মক জরে কেবল উঞ্ণ পদার্থের আকাজ্ষ। হয় |) 
অন্তর্দ(হোহধিকম্তৃষ্ণ। প্রলাপঃ শ্বননং ভ্রমঃ | 
সন্ধ্যন্থিশলমস্বেদে। দোষবর্চোবিনিগ্রহঃ ॥ 
অন্তর্ক্বেগস্য লিঙ্গানি স্বরস্তৈতানি লক্ষয়ে€ ॥ 
অত্তন্ত অন্তর্দাহ, পিপাপা, প্রলাপ, ঘন ঘন নিশ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ, ভ্রম, অস্থি ও সন্ধিগ্থানে 


বেদন।, স্বেনাবরোধ এবং দেষ ও মলবন্ধত1--এই সকল অন্তর্ব্ষেগ জরের লক্ষণ । 
৭ 





, সন্তাপোহভ্যধিকে। বাহ্যস্তুষ্ণাদীনাঁঞ্চ মার্দিবম্‌। 
বহির্বেগন্ত লিঙ্গানি স্থখসাধাত্বমের চ ॥ 
বহঙগে অত্যন্ত নশ্কাপ, কিন্তু তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাপ, ভ্রম, সান্ধ ও অঙ্থিতে বেদনা, এবং 


দোষ 'ও মলবদ্ধত। প্রভৃতির অল্পতা এই সকল বহির্কেগ জরের লক্ষণ! বহিকেগ জ্বর 
স্থখসাধ্য। 


প্রাকৃতঃ স্থখসাধ্যস্ত বসস্তশরদুদ্ডভবঃ | 
কা।লপ্রকৃতিমুদ্দিশ্ট আোচ্যতে 'প্রাকুুতে। জ্বর? ॥ 
উষ্ণমুষ্জেন সংরৃদ্ধং পিত্তং শরদি কৃপ্যতি। 
চিতঃ শীতে কফশ্চৈবং বসন্তে সমুদরীর্যাতে ॥ 
বসন্ত ও শরতকাল সম্ভ,ঠ প্রাকৃত জবর সুখদাধা। কালের প্রাকুতি অনুসারে যে জর হয়, 
তাহাকে প্রাকৃত জর কহে । যণ|-- বসন্তে কফজ্বর,শবরতে পিভুজ্বর ও বর্ধায় বাত ত্র তভ্তৎ- 


কালজাত প্রাকৃত জর । উন্চগুণ বিশিষ্ট পিত্ত শরৎকালে উঞ্জের দ্বার] বর্ধিত হইয়া 
কুপিত হয়, এবং শীতকালের সঞ্চত কফ, বসন্ত কালে বুদ্ধি প্রা হয়। 


বর্ষ।ম্বপ্নবিপাকাভিরস্িরোষধীভি স্তথা | 
সুভ স্পক্ষমুক্িক্তং শনদ্যাদিত্যতেজস। ॥ 
জ্বরং সঞ্জনয়ত্যাশ্ড তস্ত চানুবলঃ কফ? । 
প্রকৃত্যৈব বিসর্গান্চ তত্র নানশনাস্তয়ঘ্‌ ॥ 
ব্ধাকালে ওষধি সকল ও জল অক্রবিপা$ হয়; একারণ প্র কালে পিত্ত সঞ্চিত 
হইয়া থাকে । শরংকাঁলে হুর্যাতেজে ই পিত্ত ধদ্ধিত হইয়া জবর জন্মায় । এদং কফ তাকাতে 


নৌগ দেয়। শরৎকাল ।বপর্গ কাল ১ শম্না এব: পিত্ত ও ককের দ্রবত্ব প্রক্কৃতি ভেতু এ 
পিত্রশ্নেক্স। অরে অনশনে কোন ভয় নাই। 


অস্ভিরোষধিভিশ্চৈব মধুরাভিশ্চিতঃ কফঃ | 

হেমন্তে সৃ্যসন্তপ্তঃ স বসন্তে গ্রকুপ্যতি ॥ 

তস্মাদ্‌ বসন্তে কফজেো জ্বর; সমুপজায়তে | 

আদানমণ্যে তশ্যাপি বাতপিভ্তং ভবেদনু ॥ 

অ'দ।বন্তে চ মধ্যে চজ্ঞাত্বা দোষবলাবলম্‌ । 

শরদমন্তযোবিদ্বান্‌ ভ্রস্ত গ্রতিকারয়েৎ ॥ 

হেমন্তকালে গুষধধি সকল ও গণ মধুর বিপাক হন; এক।রন কফের সঞ্চন হইয়া থাকে। 
বসজ্তের হ্র্ধ্য সস্তাপে গলিত হওয়াতে আবার দেই কফের প্রকোপ হয়। একারণ বসন্তে 
কফঞ্সনিত জরের প্রাহূর্ভাব। এ জবর আদান কালের মধো হইলে ও বাতপিত্ত তাহাঁর 


সহিত বোগ দেন্গ। এ কারণ বিদ্বান্‌ ব্যক্তি শরৎ ও বদস্তকালীন অরের আদি, অস্ত ও মধ্য 
কালে দোষের বলাবন্ধ বিবেচন। করি! তাহার পতীকার করিবন। 


কালপ্রকৃতিমুদ্দিশ্ট নির্দিষ্টঃ প্রারুতো। জ্বরঃ। 
প্রায়েণানিলজো ছুঃথঃ কালেঘন্তেষু বৈকৃতঃ ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১১৫ 


কালের প্রকৃতি উদ্দেশ করিয়া প্রাকুত জর নির্দিষ্ট হইল । বায়ুজনিত প্রারুত জর এবং 
অন্য কাল জাত বৈরুত জর প্রায়ই ছুঃখদায়ক হইয়া] থাকে । 
হেতবে! বিবিধান্তম্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতাঃ ॥ 
পুর্বে নিধান স্থানে জ্বরের নানা গকার হেতু প্রদর্শিত হইয়াছে। 
বলবৎস্বলদোষেষু জরঃ সাধ্যোহনুপদ্রবঃ ॥ 
যদি রোগী বলবান্‌ হয় এবং দোষ সকল স্বল্প ও উঠার. হয়, তাহা হইলে সেই জ্বর 
স্ুথপাধা জানিবে। 
হেস্ৃভিবুভির্জীতো! বলিভিব ভুলক্ষণ | 
জ্বরঃ প্রাণ শু কদূবশ্চ শীঘ্রমিক্দিয়নাশনঃ ॥ 
যে জর ধু ব্লবান্‌ হেতু হইত জন্মায় ও বচ লক্ষণ বিশিষ্ট ণদং মে জবে ইন্দিয় সকল 
শীত্ব বিন হয়; সেই জর প্রাণান্তকারী। 
সপ্তাহাদ্বা দশাহাদ্বা দ্বাদশ!হাৎ তখৈব চ। 
সপ্রলাপত্রমশ্বাসঃ তীক্ষণে হ'যাজ্জরো নরমূ ॥ 
গেজ্জরে প্রলাপ. ভ্রম, ও শ্বাস এই তিনটা বিকাঁর একত্রে বর্তমান থাকে ও যাহা অতুগ্র 
বেগনিশিট সেই জর সপ্তাভ, ধশাহ বা দ্ব'দখ্।হের মুধা মনুষ্যকে হনন করিয়া াকে। 
জরঃ ক্ষীণস্য শুনস্তয গশ্তীরে! দৈর্ঘ্যরাত্রিকঃ | 
অনাধ্যো! বলবাঁন্‌ যশ্চ কেশসীমন্তরুজ্জ্বরঃ ॥ 
খীণ ৪ শৌখযুক্ত ব্যক্তির অন্তর্ধাতৃস্থ জর কিন্বা দীর্ঘকালান্ুব:খ অর অসাধ্য (ছুরা- 
রোগা )। এবং যে বলবংন্‌ জর মাঠের ক্েে সীমস্ত (সিঁথি? পড়ে তাহাও অসাধ্য। 
শ্রোতোভিবিস্তা দোষ গুরবেো রদবাছিভি | 
সর্ববদেহানুগান্তব্ধা কুর্বতে সন্ততং জবরম্‌ ॥ 
নে জনে রনবাহী আ্রোত“মৃহ দ্বারা প্রবুদ্ধদোষ সকল সর্বাশরীরে ব্যাপ ও সর্বা শরীরকে 
স্তন্ধ কে, তাহার নাম সম্ভত জনু। 
দ্বাদপাহং দশহং বা সণ্তাহং বা স্ভুঃসহহ | 
সশীঘহ শীঘকচারিত্বাৎ প্রশনং যাতি হত্তি বা ॥ 
এই স্ুছুঃদহ সম্থত জ্বর দশহ, দ্বাদখাঠ অথন। সপ্তাহ অবিচ্ছেদে থাকিয়া শীপ্রকারিত 
হেত হয় শীঘ প্রশমিত হয়, নভুবা প্রাণ সংহার করে। 
কালদৃষ্য প্রকৃতিভিদেেোঘস্তন্যে! হি সম্ভৃতম্‌। 
নিচ্প্র তানীকং কুরুতে তম্মাৎ জ্েয়ঃ স্ুঃসহঃ ॥ 
কাল, ( বসস্ত'দি ) দুষয (রসাদি। ও প্রকৃতি (বাতিনাদি)-_-এই সমদয়ের তুল্য গুণ হইয়া 
বাভার্দ দোষ সকল সম্পতজ্র উৎপাদন করে। একারণ ইহ! নিগ্পত্যনীক অর্থাৎ গ্রতি- 
[র বিহীন ও সুত্ঃদহ। 
যথা ধাতুং তথামুরং পুরীষপ্চানিলাদয়ুঃ | 
অনুবরন্তি যগপদবশ্ঠাং সন্ততে স্বরে ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১১৫ 


কালের প্রক্কৃতি উদ্দেশ করিয়া প্রাকৃত জর নির্দ হইল । বায়ুজনিত প্রারুত জ্বর এবং 
অন্যকাল জাত বৈরুত জর প্রায়ই ছুঃখদায়ক হই] থাকে । 
হেতবে! বিবিধাস্তন্ত নিদানে সম্প্রদর্শিতাঃ ॥ 
পুর্বে নিধান স্থানে জ্বরের নানা গকার হেতু প্রদর্শিত হইয়াছে। 
বলবৎস্বলদোমেষু জর? সাধ্যোহন্বপদ্রবঃ ॥ 
যদি রোগী বলবাঁন্‌ হয় এবং দোষ সকল স্বর্ন ও উঠ্নদ্রব কম হয়, তাহা হইলে সেই জবর 
সুখপাধা জানিবে। 
হেতভিবক্ুভির্জাীতো। বলিভিব লক্ষণ । 
জ্বরঃ প্রাণ শুকুদ্ূবশ্চ শীদ্রমিন্দিয়নাশনঃ ॥ 
যে জর পু ব্লবান্‌ হেহ হইত জন্মায় ও ব লক্ষণ বিশিষ্ট ৭দ* যে জবে ইন্িয় সকল 
শীদ্ব বিন হয়; সেই জর প্রাণান্তকারী। 
সপ্তাহাদ্বা দশাহাদ্বা দ্বাদশ!হাঁৎ তখৈব চ। 
সপ্রলাপত্রনশ্বাস্ঃ তীক্ষণে! হ'ঠাজ্জরেো। নরম ॥ 
দে জ্বরে প্রলাপ. ভ্রম, ও শ্বাস এই তিনটা বিকার একত্রে বর্তমান থাকে ও যাহা আঅতুগ্র 
পেগনিশিই সেই জর সপ্তাভ, দশাহ বা দ্বাদশ্।হেগ মৃধা মনুষ্যকে হনন করিয়। গাকে। 
জরঃ ক্ষীণস্ত শ্রনস্ত গস্থীরে দৈর্ঘ্যরাত্রিকঃ । 
অনাধো। বলবান্‌ যশ্চ কেশনীমন্তকুজ্জ্বর? | 
খন ও শৌনযুক্ত ব্যক্তির অন্তর্ধ তুস্থ জর কিন্বা দীর্ঘকালান্ব-ণী রর অসাধ্য ( ছ্রা- 
রোগা )। এবং যে বলব'ন জর মাগার কে সীমস্ত (মিঁখি' পাড়ে তাস্থাও অসাধ্য। 
ক্রোততাভিবিস্তা দোঁষ। গুরবে। রলবাহিভি? | 
সর্বদেহান্ুগাস্তদ্ধা কুর্বতে সম্ততং জরম্‌ ॥ 
নে জনে রনবাহী ক্রোত“মূহ দ্বার! প্রবুদ্দদোষ সকল সর্বাশরীরে ব্যাপু ও সর্ব শরীরকে 
স্তব্ধ করে, তাহার নাম সম্ভত জঅরু। 
দ্বার শাহং দশাহং বা সপ্তাহং বা স্মদুঃসহঃ | 
সশীহং শীঘ চারিত্বাৎ প্রশনং যাঁতি হত্তি বা ॥ 
এই স্থদুঃপহ সম্ভত জর দশাহ্‌, ছ্বাদখাহ আথব। সঞ্ত(হ অবিচ্ছেদে গাকিয়া শীঘ্রকারিত 
হেত হয় শীত প্রশমিত হয়, নহুবা প্রাণ সংহার করে। 
কালদুধ্য প্রকৃতিভির্দোঘস্তশ্যে! হি সম্তৃতম্। 
নিষ্প্র ানীকং কুরুতে তস্াৎ জ্ঞেয়ঃ স্থড়ঃসহঃ ॥ 
কাল, (বসস্ত'দি) দূষা (রসাদি। ও প্রকৃতি (বাতিকাদি)-_ এই সমদয়ের তুল্য গুণ হইয়। 
বাতা দোষ সকল সম্থতজ্র উৎপাদন করে। একারণ ইহ! নিষ্তানীক অর্থাৎ প্রাতি- 
[র বিহীন ও সুতঃদহ। 
যথা ধাতুং তথামুরং পুঁরীষঞ্চানিলাদযবত | 
অনুবধন্তি যগ্পদবশ্থাং সম্ততে স্বরে ॥ 


ওয় অধ্যায় ] চিকিৎসা-হ্ছানম্‌। ১১৭ 
দোযোহস্থিমজ্জগঃ কৃর্য্যাৎ তৃতীয়কচতুর্থকৌ | 
গতিছেকান্তরান্যেহ্যর্দৌসস্ঠোক্তান্যথাপরৈঃ ॥ 
রক্তমেবাভিসংস্জ্য কুর্য্যাদন্তেছ্যকং জরম্‌। 
মাংস অ্রোতাংস্তনুস্যতো জনয়েৎ তু তৃতীয়কম্‌ ॥ 
জ্বরং দোষঃ সংসৃতোহি মেদোমার্গং চতুর্থকম্‌। 
অন্যেছ্যুক্ষঃ প্রতিদিনং দিনং ক্ষিণ্ড। তৃতীয়কঃ ॥ 
দিনদ্বয়ং যে! বিশ্রাম প্রত্যেতি স চতুর্থকঃ ॥ 





দোষ অস্থিগত হুইলে তৃতীয়ক জর অর্থাৎ এক দিন অন্তর জর উৎপন্ন হয়। ও দোষ 

মজ্জাগত হইলে চাতুর্থক জর উৎপন্ন হয় অর্থাৎ ডুই দিন অন্তর জর হয়। চাতুর্থক জরে, 
জ্বরের বেগ ছুই দিন অন্তর, তৃতীয়ক জ্বরের এক দিন অন্তর ও অন্টেছাষ্ষ জরে জরের বেগ 
প্রতিদিন হইয়া থাকে । কিন্তু কেহ কেহ ইহার অন্তথা বলেন। যথাঃ দোষ রক্তের সহিত 
মিলিত হুইয়! অন্তেছ্যফ অর উৎপাদন করে, মাংসজ্োতঃ সমূহে অন্থগত হুইয়া তৃতীয়ক জবর 
উৎপাদ্দন করে ও দোষ মেদোমার্গ সংস্থত হুইয়! চাতুর্থক জর উৎপাদন করিয়া থাকে । 
অন্তেহ)ফ জর প্রতিদিন হন, তৃতীয়ক জর একদিন অন্তর হয় এবং চাতুর্থক জর দিনদ্য় 
বিশ্রাম করিয়া আগমন করে। 

অধিশেতে যথ! ভূমিং বীজং কালে চ রোহতি। 

“ অধিশেতে তথ! ধাতুন্‌ দোষঃ কালে চ কুপ্যতি ॥ 

তে ব্ৃদ্ধিং বলকালঞ্ প্রাপ্য দোষাস্ততীয়কম্‌। 

চতুর্থকঞ্চ কুরুতে প্রত্যনীকং বলক্ষয়াৎ ॥ 

কৃত্ব' বেগং গতবলাঃ শ্রেদ্স্থানে ব্যবস্থিতাঃ | 

পুনবিরৃদ্ধাঃ স্বে কালে জ্বরয়স্তি নরং মূলাঃ ॥ 


যেমন বীন্ধ সকল ভূমিতে রোপিত হইলে কালে মগ্কুরিত হয়, তদ্রুপ দোষ সকল ধাতুতে 
অধিষ্ঠি চ হইলে নিপ্ধ প্রকোপ কালে কুপিত হুইয়৷ থাকে । রোগির ব*ক্ষয় হইলে তৃতীয়ক 'ও 
চতুর্থক অরারস্ভক দোষ যদি নিঞ্জ বলকাল ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! উক্ত জরন্য় উৎপাদন করে, 
তাহ! হইলে সেই তৃতীয়ক ও চতুর্থকজ্র প্রাণ সংহার করিয়া থাকে। দোষ সকল 
এইন্ূপে বলপ্রাধ হুইয়। আরের বেগ জন্মাইয়! বলহীন হইলে কফস্থানে অবস্থান করে এবং 
পুনর্বার আপনাপনক্ালে বৃদ্ধিপপ্রাপ্ত হইয়া! জরের বেগ বৃদ্ধি করে। 


কফপিত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাদ্বাতকফাত্মকঃ। 
বাতপিতাচ্ছিরোগ্রাহী ভ্রিবিধঃ স্ঠাৎ ভূতীয়কঃ ॥ 
তৃতীপ্নক জর কফপিত্ত সংস্যষ্ট হইলে ত্রিক স্থানে বেন! উৎপাদন করিয্না পরে বেগবান্‌ 
হয়। বাতকফাত্মক হুইলে. অগ্রে পৃষ্ঠে বেদনা! এবং বাতপিত্ত সংন্ষ্ট হইলে প্রথমতঃ 


শিরোদেশে বেদন! উৎপাদন করিয়া! উৎপন্ন হয়। এইরূপে তৃতীর়ক জরের বিবিধ প্রভাব 
দৃষ্ট হইয়! থাকে । 


১১৮ চরক-সংহিত। 


চেতুর্ধকো দর্শয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং জ্বরঃ | 
জি্ঘাত্যাং শ্লৈন্িকঃ পূর্ব্বং শিরস্তোহনিলসম্ভবঃ। 
চাতুর্থক জরের প্রভাব দ্বিবিধ। ্লেক্সোল্ণ হইলে অগ্রে জ্ঞজ্বাদ্বয়ে ও বাতোবণ হইলে 
শিরোদেশে বেদন। উৎপাদন করিয়া উৎপন্ন হয়। 
বিষমজ্বর এবান্যশ্চাতুর্থকবিপধ্যয়ঃ | 
ব্রিবিধে৷ ধাতুরেকৈকে। দ্বিধাতৃস্থঃ করোত্যয়ম্‌ ॥ | 
চাতভুর্থক জ্বরের বিপর্ধায় আর এক প্রকার বিষমজর আছে। এই জর ভ্রিবিদ 
অর্থাৎ বাতাম্মক, পিত্ৰাত্সক 9 কফাত্মক এবং ইহ দবিধাতৃস্ত অর্থাৎ অস্তি ও মজ্জাগত । 
প্রান্মশঃ সন্গিপাতেন দৃষ্ট? পঞ্চ বিধো জ্বরঃ | 
সন্নিপাতে তু যে ভুয়ান্‌ স দোষ? পরিকীর্তিতঃ ॥ 
সম্ভত, যাতন্দ, অন্তেহ্যঙ্ষ, তৃতীয় ক ও চতুর্থ এই পঞ্চবিধ জরকে বিষম জর কহে । 


এই পঞ্চবিধ জরে প্রায় ধিদোষের লক্ষণ দেখ যায় কিন্ত রিদোষের মধ্যে মে দোষের 
আধিক্য, সেই দোঁষজ বলিয়াই উহার উল্লেখ হয়। 
খত্বহোরাঁভ্রদোষাণাং মনসশ্চ বলাবলাৎু। 
কাঁলমর্থবশাচ্চৈব জ্বরন্তং তং প্রপদ্যতে ॥ 
মন্তষা খত, দিন, রাত্রি, দোষ 9 মনের বলাবল অন্রসারে এণং প্রাক্তন কর্দনবশন্তঃ 
ভিন ভিন্ন গ্রকারের জর চোগ করে। 
গুরুত্বং শীতমুদ্ধেগঃ সদনং ছর্দারোচকেখ | 
রসস্ফিতে বহিস্তাপঃ সাঙ্গমর্দদো বিজক্তণম্‌ ॥ 
রসস্থ জরে শরীরের গুরুতা, শীত, উদ্বেগ, 'অনসাঁদ, বমন, “রুচি, বাহৃতাঁপ, অঙ্গমর্দ ও 
বিভ্স্তণ হইয়! থাকে । 
রক্তোখাঃ পিড়কাস্ত, ফ্) সরক্তং ীবনং মু? 
দাহরাগন্রমমদাঃ প্রলাপে। রক্তসংশ্বিতে ॥ 
জর রক্তস্থ হইলে রক্তজনিত পিড়কা, মুভমুন্ঃ তৃষ্ণা, রক্তযুক্ত নিঠীবন, দাহ, 
গাত্রলৌহিত্য, ভ্রম, মদ ও প্রলাপ জন্মিয়া থাকে । 
অন্তর্দাহোইধিকম্তুষ্ণা সগ্লানিঃ স্থষ্টবিট্কতা! 
দৌর্গন্ধ্যং গাত্রবিক্ষেপো.জরে মাংসস্থিতে ভবে ॥ 
জর মাংসম্থ হইলে অতিশয় অগ্তর্দাহ, তৃষণ, গ্রানি, মলপ্রবর্ভন, দৌর্সন্ধা ও গার 
বিক্ষেপ উপস্থিত হয়। | 
স্বেদস্তীব্রা পিপাস। চ প্রলাপারত্যভীক্ষশ2 | 
| স্বগন্ধন্যাসহত্বপ্ মেদঃস্ছে গ্লান্তরোচকে। ॥ 
অর মেদঃস্থ হইলে ঘর্খ, তীব্র পিপানা, প্রলাপ, সতত অস্থিরতা, নিজের গঞ্ধ নিজের 
অসহা এবং গ্লানি ও অরুচি হয়। 


৩য় অধারঃ ] চিকিৎসা-হানম্‌ । ১১৯ 














বিরেকবমনে চৌভে সাস্থিভেদং গুকুজনমৃ। 
বিক্ষেপণঞ্চ গাত্রাণাং শ্বাসশ্চাস্থিগতে ভরে ॥ 
জর অস্থিগত হইলে বির্েক এ বমন উভয়ই হয়, অস্থিভেদবত যন্ত্রণা ও কঠকুজন ইইতে 
থাকে এনং গাত্রবিক্ষেপ ও খান হয়। 
থিকা শ্বানস্তথা কাসস্তমসশ্চাপি দর্শনম্‌। 
মন্মচ্ছেদে। বহিঃ শৈত্যং দাহোহস্তশ্চৈব মজ্জগে ॥ 
জ্বর নজ্জাগত হইলে হিক।, শ্বাস, কাপ, তমোদর্শন, মর্মচ্ছেদ, বাহিরে শৈত্য ও 
অভ্যন্তরে দাহ হয়। 
গুক্রস্থানগতে শুক্রমোক্ষং কৃত্বা বিনাশ্য চ। 
প্রাণং বাধগ্রিসোমৈশ্চ সাদ্ধং গচ্ছত্যসৌ বিভূঃ ॥ 
জ্বর শুক্রস্থ হইলে শুক্র ক্ষরণ হইতে থাকে এবং প্রাণ বিনাশ হয়। জীবাত্মা বাধু 
অপি ৪ পোন পদার্থের সহিত তখন প্রস্থান করেন। 
রসরক্তাশ্রিতঃ সাধ্যে! মেদোমাংসগতশ্চ বঃ। 
অস্থিমজ্জগতঃ রুচ্ছঃ শুক্রস্থো নৈব সিধ্যতি ॥ 
জর এস ও রক্তাশ্রিত হইলে সাধ্য) মেদোগত, মা'দগত, অস্কিগত এবং মন্জাগত 
হইলে কৃত, সাধ্য এ৭ং শুএস্থ হইলে অসাধ্য হর । 
হেতৃভিলক্ষণৈশ্চোক্তঃ পুর্ব্বমষ্ট বিধো ভুরঃ | 
সমাসেনোপদিকটস্ত ব্যাসতঃ শুণু লক্ষণম্ ॥ 
পূর্বে অষ্টবিধ অরের হেতু ও লক্ষণ সকল সংক্ষেপে বলা হুইয়াছে। এক্ষণে ধিশার 
পুত্বক কহিতেছি শ্রবণ কর। 
শিরোরুক্‌ পর্ববণাং ভেদে দাহে। রোন্নাং প্রহষণম্‌। 
কথান্তশোবে! বমধুস্ত-ষ্ণা মৃচ্ছণ ভ্রমোহরুচিঃ | 
স্বপ্রনাশোহতিবাগ্জ্স্তা বাতপিতস্বরকৃতি? ॥ 
বাত পিত্তজ্খর -শিরোকক্‌ (মাথা বেদদ] ), পব্বভেদ (গাঁট কামড়ানি ), দাহ, পো মাফ, 
কঠা পোষ, মুখশোধষ, বমি, তৃঞ্চ।, নুচ্ছ৭, ভ্রম, অরুচি, নিদ্র।নাশ, অধিক কথন ও ৃন্তা _এই 
করটা বাতপিত্ত জরের লঙ্ষণ। 
শীতকো। গৌরবং তন্দ্রা স্তৈমিত্যং পর্ব্ণাঞ্চ রুকৃ। 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যাযঃ কাসঃ স্বেদা প্রবর্তনম্‌। 
সম্ভাপো মধ্যবেগশ্চ বাতগশ্লেপ্ভ্বরাকৃতি ॥ 
বাত শ্রেনহর,-ইশত্য, গারগুকত।, ততন্্র।) শৈত্য, পর্ববেদনা, শিরোবেদনা, 
প্রতি 1.4, কাপ, ম্বেদেন্ন অপ্রবর্ধন, সন্থাপ ও অরের মধ্যবেগ-_এই সকল বাতশ্নেশ্স 
জরের লঙ্ষণ। 


১২৬ চরক-সংহিত। | 





তমুহুর্দাহে। মুছুঃ শীতং স্বেদন্তস্তো মুহম্মুহিঃ। 
মোহঃ কাসোহরুচিন্তুফ। শ্লেম্মপিত্তপ্রবর্তনম্‌ ॥ 
পিগুতিক্তাস্ত তা তন্দ্রা শ্লেক্সপিতজ্বরাকৃতিঃ | 

পিন্ত শ্লেশ্মজর )_ মুহদ1হ, মুছুঃশীত, মুহর্,ভঃ ধর্ম ও সতত, মোহ, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা, 


্রেন্সা ও পিত্তের প্রবৃত্তি, মুখের লিপ্ততা ও তিক্ততা, আর তন্ত্রা-এই সকল পিভগ্েহ্, 
জরের লক্ষণ। 


ইত্যেতে দ্বন্দজাঃ প্রোক্তাঃ সন্গিপাতজ উচ্যতে ॥ 
সন্নিপাতজ্বরস্তোদ্ধং ভ্রয়োদশবিধস্ত চ। 
প্রাক সুত্রিতন্য বক্ষ্যামি লক্ষণং বৈ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
দ্বন্দজ জর সকল কথিত হুইল. সন্নিপাতজ্বর বলা যাইতেছে । পুর্বে ্রয়োদশ প্রকার 
সপ্লিপত জরের সংক্ষেপে উল্লেখ করিয়াছি, এক্ষণে উহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি। 
ভ্রমঃ পিপাস| দাহশ্চ গৌরবং শিরসোহতিরুকৃ । 
বাতপিভোন্বণে বিদ্যালিঙ্গং মন্দকফে ভরে ॥ 
ষে সন্লিপাতজ্বরে বায়ু ও পিত্তের' আধিক্য এবং কফের নুনতা হয়, তাহাকে বাতপিত্োন্বণ 
হীনকফ সন্গিপাতজ্বর বলে। বাতপিতোন্বণ হীনকফ জরের ক্ধীক্ষণ ,_ভ্রম, পিপাস, দাহ, 
গৌরব ও অত্যন্ত শিয়োবেদন।-_এই কয়টা বাতপিত্তোহণ হীনকফ জরের লক্ষণ। 
শৈত্যং কানোইরুচিস্তন্দ্রা পিপাসা! দাহরুখ্যথাঃ । 
বাতগ্লেক্ষোন্বণে ব্যাধে লিঙ্গং পিভাবরে বিছুঃ ॥ 


বাতশ্লেম্মোলুণ ও হীনপিত্ত সন্নিপাতের লক্ষণ,--শৈত্য, কাস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপাসা, 
দাহ, বেদনা ও যাতনা । 


ছর্দিঃ শৈত্যং হ্াহস্তফ' মোহোহস্িবেদন! | 
মন্দবাতে ব্যবস্থন্তি লিঙ্গং পিত্তকফোন্বণে ॥ 
পিত্ত কক্ষোলুণ ও হীনবাধু সপ্লিপাতের লক্ষণ,-_বমি, মুহুঃশৈত্য, মুছর্দাহ, তৃষ্ণা, মোহ ও 
অস্থিবেদনা--এই কল্টা পিত্ত কফোন্বণ ও হীনবায়ু সন্নিপাতের লক্ষণ । 
সন্ধ্যস্থিশিরনঃ শুলং প্রলাপো গোৌরবং ভ্রমঃ। 
বাতোন্বণে স্যাদ্ব্যনুগে ভূষণ কণ্ঠাস্ শুক্ধত। ॥ 
বাতোল্ণ ও হীনপিত্তকফ সরিপাতের লক্ষণ যণা-_-সন্ধিশূল, অস্থিশূল, শিরঃশুল, প্রলাপ, 


গৌরব, ভ্রম, তৃষ্ণা, কণ্ঠশৌষ ও মুখশোষ এই কর়টী বাতোলৃণ ও হীনপিত্তকফ সন্গি- 
পাতের লক্ষণ। 


রক্তবিগ্ম,ত্রতা দাহঃ ্বেদন্ুড়, বলসং 
মুচ্ছ? চাতি ভ্রিদোষে স্যান্রিঙ্গং পিতে গরীয়সি ॥ 


পিত্বোলুণ ও হীনবাতকক সঙ্গিপাতের লক্ষণ-_রক্তভেদ, রক্তমূত্র, দাহ, স্যেদ, ভৃঙ্1, বল 
সংক্ষর ও অতিশন মুচ্ছ-__এই কয়টা পিত্তোবণ ও হীনবাত কফ স্নিপাতেক্ লক্ষণ । 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ১২১ 





আলম্তারুচিহল্লাসদাহতৃষ্ঠাবমিভ্রমৈঃ । 
কফ্কোন্বণং সন্গিপাতং তক্দ্া কাসেন চাদিশেত ॥ 
স্লেম্মে বণ ও হীনবাতপিত্ত সপ্পিপ।তের লক্ষণ; আলস্য, অরুচি, হৃল্লাস (গ1 বমি), দাহ, 
নমি, তৃষ্ণা, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাস _-এই কয়েকটা শ্লেম্মোবণ ও হীনবাতপিত সন্পপাতের লক্ষণ। 
প্রতিশ্থ। চ্ছপ্দিরাঁলস্তাং তন্দ্রারুচ্যগ্রিমাদদিবষ্‌। 
হীনবাতে পিত্তমধ্যে চিহ্ুং শ্লেক্মাধিকে মতম্‌ ॥ 


প্রতিষ্ঠায়, বমি, আলসা, তন্ত্র, অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য _এই কয়টা হীনবাত পিহমধা ও 
শ্নষ্মোন্ধণ সন্নিপাতের লক্ষণ । 


হারি দ্রমুত্রনেত্রত্বং দাহস্তঝ। ভ্রমোহরুচিঃ | 
হীনবাতে মধ্যকফে লিঙ্গং পিতাধিকে মতম্‌ ॥ 


মূত্র ও নেত্রের হরিদ্রাবর্ণত্ব, দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও অরুচি এই কর়টী হ্ীনবাত মধ,কফ ও 
পিন্বোণ সন্গিপাতের লক্ষণ। 


শিরোরুপ্েপথুঃ শ্বাসঃ প্রলাপশ্ছর্দযরোচকাঃ। 
হীনপিত্তে মধ্যকফে লিঙ্গং বাতাধিকে মভম্‌ ॥ 


শিরঃশুল, কম্প, শান, 'প্রলাপ, বমি ও 'অরুচি--এই কয়টা হীনপিত্ব, মধ্যকফ ও বাতো! 
লৃণ সন্নিপাতের লক্ষণ। 


.. শীতকং গৌরবং তন্দ্রা গ্রলাপোহস্থিশিরোহতিরুক্‌ । 
_ হীন্পিন্তে বাতমধ্যে লিং শ্লেক্সাধিকে মতম্‌ ॥ 
শীত, গৌরব, তন্দ্রা, প্রলাপ, অস্থিশুল ও শিরঃশুল--এই কটা হীনপিত, বাতমধ্য 
শ্রেক্মোণ সন্নিপাত্ের লক্ষণ । 
পর্বভেদোহগ্রিদৌর্বল্যং তৃষ্ণা দাছোহরুচিভ্রমঃ | 
কফহীনে বাতষধ্যে লিঙ্গং পিভাধিকে মতম্‌ ॥ 


হীণকফ বাতমধ্য পিস্তোন্বণ সন্নিপাতের লক্ষণ যথ1-- পর্বভেদ, অগ্নিসান্য, তৃষ্ণা, দাহ, 
অরুচি 9 ভ্রম। 


শ্বানঃ কাসঃ প্রতিশ্টায়ে। মুখশোযোহতিপাশ্বরুক্‌ | 
কফহীনে পিতমধ্যে লিঙ্গং বাতাধিকে মতম্‌ ॥ 


হীনকফ পিত্বমধ/ বাতে'ন্বণ সন্গিপ তের লঙ্গণ যগা)- শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যার, মুখশোষ 
ও তাত্ত পার্শবেদন]। 


সম্নিপাতজ্বরস্তোধ্ধীমতে| বক্ষ্যামি লক্ষণমূ । 
ক্ষণে দাহুং ক্ষণে শীতমস্থিসন্ষিশিরোরজঃ | 
সাঁআ্াবে কলুষে রক্তে নিভূগ্নে চাপি দর্শনে ॥ 
সম্বনে! সরুজৌ। কণৌ কঃ শুকৈরিবারৃতঃ। 


তন্দ্রা যোহঃ প্রঃ্ণপশ্চ কাসঃ শ্বাসোহরুচিভ্রমঃ ॥ 
৯ 


৯২২ চরক-সংহিতা | 


"পরিদগ্ধ! খরস্পর্শ৷ জিহব! অস্তাঙ্গত1 পরম্‌ । 
ীবনং রক্তপিতৃস্ত কফেনোন্মিশ্রিতস্য চ ॥ 
 শিরসো লোঠনং তৃষ্ণ৷ নিদ্রোনাশে! হৃদি ব্যথা। 
স্বেদমুত্রপুরীমাণাঁং চিরাদ্দর্শনমল্লশঃ ॥ 
কৃশত্বং নাতিগান্রাণাং প্রততং কঞ%কুজনমৃ। 
কোঠানাং শ্বাবরক্তান।ং মগ্ডলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
মুকত্ব'আোতসা, পাকে গুরুত্বমুদরস্য চ | 
চিরাৎ পাঁকশ্চ দোধাণাং সন্গিপাতভ্ররাকৃতি৫ ॥ 
অনত্তর সন্িপাত জরের ল্গ'ণ বলিতেছি।। যগা,--ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিশুল, 
সন্ধিশূল, শিরঃশুল ) নয়ূনদ্বয় জলক্্ানযুক্ত ও কলুবিভ, রন্র'বণ ও বিশ্ষারিত বা অতি কুটিল, 
কর্ণনাদ ও কর্ণধেদন। ) ক মেন শুক (শ্ুয়াপোক।। ধারা আনত, তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ, 
কাস, শ্বাপ, অরুচি, ভ্রম, জিহ্ব। 'অগগারবং বৃনঃ4৭ এবং গে।ডিহব। সদৃশ, অঙ্গ অত্যন্ত শিথিল 
ভাবাপন্ন; কফ মিশ্রিঠ রক্ত ও পিশ্েের নিছঠীপন ; শিরোলোঠন ( মাথ। চাল! ), ভুষ্!, 
নিদ্রানাশ, হৃদয়ে ব্যগ!, দীর্ঘকালাস্তে অল্প অল্প স্ব, মুঞএ ও পুরীষের নিগম 7; রোগীকে 
দেখিলে বিশেষ ক্শ বলিয়া বোণ না ভরা সর্ধাদ] কণ্ঠকুজন, শরীরে শ্তাব ও রক্তব্ণ 
কোষ্ঠসমূহ ও মণ্ডল সমূহের দর্শন, মুকহ (বাকৃরোধ ), আোতঃনমুহে ক্ষত, দরের গুরুত্ব 
ও দোষ সমূহের বিলম্বে পাক প্রাপ্ত এই মল মন্গিপাত জবারর লক্ষণ 
বস রা 
দোঁষে বিবদ্ধে নক্টেহগ্লো সর্ববসম্পূর্ণলক্ষণ? । 
সন্নিপাতজ্বরোহসাধাঃ কুচ্ছসাধ্যস্ততো হন্যথ ॥ 
দোষ বিবৃদ্ধ হইতে থাকিলে, অগ্নি নষ্ট হইণে এবং সমুদয় লক্ষণ সম্পূর্ণ হইলে সন্নিপাত 
জর অপাধ্য হইয়া থাকে ) নতুব! কষ্ট সাধ্য হয়। 
নিদানে ত্রিবিধ] প্রোক্তা যা পৃথক্ত।-ভ্বরারুতিঃ। 
সংসর্গসন্নিপাতানাং তথ! চোক্তং স্বলক্ষণম্‌ ॥ 
নিদানস্থানে বাঁতজর, পিন্রজ্ষর ও কদক্গরের যে সকল লক্ষণ বলা হইয়াছে, তন্মধ্যে দুই 
দোষেব লক্ষণ মিলিত হইণে যে জর হয়, তাহাকে সংসগন্পধ কহে এবং নিনদোষের লক্ষণ 
মিণিত হইলে তাহাকে সন্নিপাত কছে। 


আগন্তরষ্টমো যস্ত স নির্দিষ্টশ্চতুর্বিিধঃ 
অ(ভিঘাতাভিষঙ্গভ্যামভিচারাভিশাপতঃ 


অষ্টম প্রকার জরের নাম আগন্ত। উহা চতুপ্দিধ। অভিঘাত হইতে তপন, অভিষ্ 
হইতে উংপন্ন এবং মভিচার ও অভিশাপ হইতে উৎপন্ন । 


শন্ত্রলোষটকশাকা ঠিমুষ্ট রত্বিতলদজৈঃ | 
তদ্বিধেশ্চ হতে গাত্রে জর? স্তাদভিঘাতজঃ ॥ 
তত্রাভিঘাতজো! বাঁয়ুঃ প্রায়ে। রক্তং প্রদূষয়ন্‌। 
সব্যথাশোফবৈবণ্যং করোতি সরুজং জরম্‌ ॥ 


! 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থ'নম্‌। ১২৩, 


তম্মধো অভিঘা'তক্জ জর শন্্, লোস্ট্র, কণা, কাঠ, মুষ্টি, চপেটাঘাত ও দণ্ডাথাত হইতে 
উৎপন্ন হয়। 'অভিঘাত হইতে প্রকুপিত বায়ু প্রায় রক্তকে দুষিত করিয়া ব্যথা, গ্ুশাথ, বৈবর্ণ্য 
ও বেদনাধুক্ত জর উৎপাদন করে। 
কামশোকভয়ক্রোধৈরভিফক্তস্ত যে! জরঃ। 
সোহভিষঙ্গজরে। জ্ঞেয়ো যশ্চ ভূতাভিষঙ্গজঃ ॥ 
কামশোকভয়াদাযুঃ ক্রোধাৎ পিভ্তং ভ্রয়ো মলাঃ | 
ভূতাভিষঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসামান্যলক্ষণাঃ। 
ভূতাধিকারে ব্যাখ্যাতং তদক্টবিধলক্ষণমূ ॥ 
বিষরক্ষানিলম্পর্শাৎ তথা ন্যৈধিষসম্তবৈঃ | 
অভিষ্তস্য চাপ্যাহুজ্বরমেকেহভিবঙ্গজম্‌ । 
চিকিৎসয়া বিষদ্ব্যৈব স শমং লভতে জ্রঃ ॥ 
কাম, শোক, ভয় ও ক্রোধে অভিষক্ত হইলে যে জবর হয়, তাহাকে অতিযঙ্গজ জর কহে। 
এই জর ভূতাবেশ হইতে ও উৎপন্ন হঠয়া থাকে। কাম শোক ও ভয় হইতে বায়ু, ক্রোধ 
হইতে পিন্ত এবং ভূতাতিষঙ্গ হইতে তিদোৰ কুপিত ইয়। ভূতাবেশে তুতসদৃশ লক্ষণ সকল 
দৃষ্ট হয় অর্থাৎ হান্ত, রোদন-ব| কম্পাি, ভূতগাহ্র যেয়ে লক্ষণ তাহা দেখ| যায়। পেই 
অষ্টবিধ ভূতলক্ষণ ভূতোমাদাধিকারে ব্যাথা! করা হইয়াছে । কেৎ কেহ কহেন যে, বিষ- 
বৃক্ষের বায়ুম্পর্শে কিট ধিষ সম্ভৃত অন্ত কোন ভ্রাণ্যর স্পশে ও অভিবর্গ জরের উৎপত্তি 
ইএ। দেস্থলে বিষদ্দী চিকিৎস। দ্বারাই 'পোগট শাস্তিলাভ করে। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং সিদ্ধানাং যঃ প্রবর্ততে | 
সন্নিপাতন্বরে। ঘেরঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সছুঃলহঃ ॥ 
সন্নিপাতভ্বরস্তেক্তং পিঙ্গং য তন্য তৎ স্মৃতঘ্‌ ॥ 
চিভেগ্দ্রিয়শরীরাণাময়োহন্যাম্চ নৈকশঃ ॥ 
|সদ্ধ(পগের অিচার ও অভিশ।প হইতে থে ঘোর সগ্লিপাত জর উৎপন হয়, তাহ 
নুৎুঃগহ জানিবে। সঙন্লিপাত জরের যে সকগ লক্ষণ বল! হইছে, দেই সমুদয় লক্ষণ এহ 
জরে বি্ধমান থাকে | এতন্বাতীত, অঠ্চার ন। অঠিশাপ জনিত জরে চিত্ত, ইন্দ্রিয় ও 
শরীরের আরও অনেক প্রকার বাতন! হয়। 
প্রয়োগস্তভিচারম্ দৃষ্টর! শাপস্য চৈব হি। 
স্বয়ং শ্রুত্বামুমানেন লক্ষ্যতে প্রশমেন চ ॥ 
বৈধ্ধ্যাদভিচারন্ত শাপন্ত চ তদাজ্মকে । 
যথাকন্মগ্রয়োগেণ লক্ষণং হ্যাৎ পুথখিধমূ ॥ 
অভিচার বা শাঁপ হইয়াছে কিন।, তা দেখি বা শুনিয়। বল। যাপন, আর অন্গমান 
করিঘ়াও বল| দাই£ভ পারে। মর যদি জর শান্তিকর্মহার। নিবৃত্ত হয়, তাহ! হইলেও 
বলাযাইতে পারে। অভিচার ও অভিশাপের নন! প্রকারে প্রয়োগ হয় বলিয়া উ & জর 
পৃধক্‌ পৃথক্‌ নানাবিধ লক্ষণ হয়। 


5২৪ চরক-সংহিতা । 





ধ্যাননিংশ্বাসবহুলং লিঙ্গং কামজ্বরে স্মৃতম্‌ 1 
শোকজে বাম্পবহুলং ভ্রাসপ্রায়ং ভয়জ্বরে ॥ 
ক্রোধজে বহুসংরস্তং ভূতাবেশে ত্বমান্ুষম্‌। 
মুচ্ছামোহুমদগ্ন নিভূঘ্িষ্ঠং বিষসম্তবে ॥ 
কেযাঞ্চিদেষং লিঙ্গানাং সন্তাপো! জায়তে পুর | 
পশ্চাৎ তুল্যস্ত কেষাঞ্চিদেযু কামজ্বরাদিযু ॥ 

কামঞ্জ জ:র ধ্যান ও নিঃম্বাস বাহুলা ; শোকর্জ হরে বাম্পবাহুল্য, ভয়জনিত জরে ত্রাস 
বানহুলা, ক্রে।ধজ জ'রর লক্ষণ সংরস্ত অর্থাৎ আম্ষালণাদি বহুপ, ভূতব্দ জরের অমাষ লক্ষণ 


এবং বিষ জর মৃচ্ছ1, ধোহ, মদ ও গ্লানির অত্যাধিক্য হর। এই সকল কামাদি অরের 
্ব স্ব লক্ষণ প্রাণ পাইবার পূর্বে ব| পণ্চাৎ ব। সমঞ্ালে সন্তাপ দেখা দেয়। 


কামাদিজা নামুদ্দিষ্টং ভ্রাণাং যদ্থিশেষণম্‌ । 
কামাদিজানাং রোগাণামন্যেষামপি তৎ স্মৃতম্‌ ॥ 


ফানি জনিত জরসমুহের চিস্তাদ্দি যে সকল বিশেষ বিশেষ লক্ষণ কথিত হুইল, কামাদি 
জনিত অন্তান্ত রোগেও সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 


মনন্তিদ্রুতে পূর্ববং কামাগ্যৈর্ন তথা বলম্‌ । 
স্বরঃ প্রাপ্পোতি কামা্ঘৈর্মনে! যাঁবন্ন দৃষ্যতি ॥ 
কামাদি দ্বার মন অভিজ্রত অর্থাৎ কেধলমাত্র চঞ্চলীকৃত হইলে প্রথমতঃ জর তেমন 
বলগ্রাপ্ত হয় না। কামাদি দার! মন দূষিত হইলেই জর বলপ্রাপ্ত হয়। 


তে পুর্ববং কেবলাঃ পশ্চাঙ্নিজৈব্যামিশ্রলক্ষণাঃ | 
হেত্বৌোষধিবিশিষটাশ্চ ভবস্ত্যা গন্তবে। ভ্বরাঃ ॥ 
কামাদি জনিত আগন্ধঙজ জরে প্রথমতঃ কামাদির লক্ষণ সকল গ্রকাশ পায়, পশ্চাৎ 
নিজ দৌষ অর্থাৎ বায়ু, পিভ, কফ কুপিত হুইয় স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করতঃ উভয় লক্ষণ 
বিশিশ্রিত হইয়া প্রকাশ পার। আগন্তজ জর সমুহের হেতু ও গধধের বিশেষত্ব আছে । 
সংস্ষ্টাঃ সঙন্গিপতিতাঃ পৃথথ! কৃপিত। মলাঃ। 
রসাখ্যং ধাতুমম্বেত্য পক্তিং স্থানাঙ্গিরস্য চ ॥ 
স্বেন তেনোগ্মণ। চৈব কৃত্ব। দেহোঁজ্মণে! বলমৃ। 
আ্োতাংসি রুদ্ধা সম্পাপ্তাঃ কেবলং দেহমুন্থণাঁঃ । 
সম্তাপমধিকং দেহে জনয়ন্তি নরাস্তদ। | 
ভবত্যত্যুঞ্ণসর্ববাঙ্গে। জ্বরিতস্তেন চোচ্যতে ॥ 
জআোতসাং সংনিরুদ্ধত্বাৎ ম্বেদং না নাধিগচ্ছতি। 
স্বস্থানাৎ প্রচ্যুতে চাঞগ্নো৷ প্রায়শস্তরুণে বরে ॥ 


কুপিত বাধ়ুপিত্তাদি দোষ নকল এককই হউক ত্র ছুই ঘোষ ব। তিন দোষ মিলিতই বা 
হউক, আমাশরস্থ রপকে দৃষিত্ত করত পাচকাগিকে স্থানছ্যত করে এবং সেই পাচকাগির 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১২৫ 


উদ্মা স্বারা দেহের উন্মার বৃদ্ধি করিয়া শ্রোতঃ সমু রুদ্ধ করতঃ গ্েহকে অধিকার করে 
ও দেহে সন্তাঁপ জন্মাইরা থাকে । তখন মন্থুযোর সর্বাঙ্গ* অতি উষ্ণ হাই] থাকে । এই 
অবস্থাকেই জর বলা বায়। নূতন জর অগ্নি প্রায়ই স্থানচ্যত হয় এবং শ্রোত সকল 
সংরুদ্ধ হওয়াতে মানুষের ঘর্ধ নির্গম হইতে পারে না। 

অরুচিশ্চাবিপাঁকশ্চ গুরুত্বমুঙ্গরস্য চ। 

হৃদয়স্াবিশু দ্ধিশ্চ তন্দ্র! চালম্তমেব চ ॥ 

ভ্বরোহবিসর্গী বলবান্‌ দোষাণামুপ্রবর্তনম্‌। 

লালাপ্রসেকে। হল্লাসঃ ক্ষুন্নাশোহবিশদং মুখম্‌ ॥ 

স্তব্ধনপ্ত গুরুত্বঞ্চ গান্রাণাং বন্মুত্রতা | 

ন বিড় জীর্ণ! ন চাগ্নানিজ্ব রশ্ামস্য লক্ষণম্‌ ॥ 

আমজরের লক্ষণ যথ! ).-অরুচি, অবিপাক, উদরের গুকুত।, হৃদয়ের অবিশুদ্ধি, তন্ত্র, 

আলন্য, জরের অবিচ্ছেন ও বলবস্বা, দোষের অনির্ণম, লালাস্রাব, হুল্লান, অর্থাৎ বমনগাব, 


ক্ষুধানাশ, মুখের পিচ্ছিলত1, শরীরের স্তব্ধতা, সুপ্ত 21 ও গুরুতা, মূত্রাধিকা, মলের অপৰৃতা 
ও শরীরের গ্লানি--এই সকল আমজ্বরের লক্ষণ। 


ক্ষুৎক্ষামতা লঘৃত্বঞ্চ গাত্রাণং জরমাদ্দবম্‌। 
দোষপ্রবৃত্তিরষ্টাহে। নিরামজ্বরলক্ষণমূ ॥ 
ক্ষুধ, শরীরন্থ দ্রবধাতু সকলেরশুষ্ধতা, শরীরের লঘুতা, জরের মৃছতা, দোষের নিম অর্থাৎ 
মলহৃত্রাদির প্রবৃত্তি, এবং অষ্টাহ (সপ্তাহ অতীত ছওয়! )--এই সকল নিরাম জরের লক্ষণ । 
নবজ্বরে দিবাস্বপ্রন্নানাভ্যঙ্গা্ন মৈথুনম্‌ | 
ক্রোধপ্রবাতব্যায়াম কষায়াংশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ 
নবঙ্গরে দিবানিদ্রা, নান, অভ্যঙ্গ, অর্থাৎ তৈলাদিমর্দন, অন্ন, মেথুন, ক্রোধ, প্রবাত 
(বাধুষুক্ স্থান), পরিশ্রধ ও কবায়রস প'রহাার করিবে। 
জরে লঙ্ঘনমে বাদাবুপদিষ্টম্বতে স্বরাৎ। 
ক্ষয় নিলভয়ক্রোধ কামশোকশ্রমোদ্তবাৎ ॥ 
লঙ্ঘনেন ক্ষঘং নীতে দোষে সন্ধুক্ষিতেহনলে। 
বিদ্বরত্বং লব্বুত্বঞ্চ ক্ষুচ্চৈবান্তোপজায়তে ॥ - 
প্রাপাবিরোধিনা চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েৎ । 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্ধোহয়ং ক্রিয্লাক্রমঃ ॥ 
জের প্রথমাবন্থার কেবল লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই ব্যবস্থা । কিন্তু ধাতুক্ষয়নিতজর, বাত- 
জর, ভরজর, ক্রোধজর, কাঁমজর, শোকজর ও শ্রমপ্পনিতজরে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস দেওয়া 
বিছিত নয় । লঙ্ঘন দ্বারা দোষ সকল ক্ষর়প্রাপ্ত ও অগ্নি উদ্দীপ্ত হইলে রোগীর বিজরত্ব, দেহের 


লবুত্ব ও ক্ষুধার সঞ্চার হইয়া থাকে । পরস্ত লঙ্ঘনে যেন বলৈর ব্যাঘাত না হয়, অর্থাৎ 
লঙ্ঘনের উপকারিভ। থাকিণেও রোগীকে একূপ ভাষে উপধাগ দেওয়াইবে, বেন তাহার 


১২৬. চরক-সংহিতা । 





শঙ্মীর- ধিক ভুর্ঘল হইয়া! না পড়ে। কেনন।, রে'গীর বন্লর উপরই '্আযোগ্য নির্ভর করে 
এবং চিকিতসা 9 আংরাগোর জন্য | | 
লঙ্ঘনং স্বেদনং কালো যবাধ্স্তিক্তকে! রসঃ | 
পাঁচনান্যবিপক্কানাং দোঁষাণাং তরুণে জ্বরে ॥ 
তরুণ জ্বরে উপবাস, স্বেদন ক্রিয়া, কাল, (আষ্টাহ) যবাগু ও তিস্তরস এই সকল 
অবিপক পোধদিগের পাচক। 
তৃয্যতে সলিলঞ্চোঞ্ং দগ্যাদাতকফভুরে । 
মগ্যে'খে পৈত্িকে চাথ শীতলং তিক্তকৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
দ্রীপনং পাচনখ্ৈব জ্বরত্বমূভযঞ্চ তত । 
জেতসাং শোধনং বল্যং রুচিস্বেদকরং শিবম্‌ ॥ 
বাত কফাত্মক অরে -রোগীর তৃষ্ণ হইলে উষ্ণ জগ পান করিতে দিবে। মগ্তজনিত 
ও পৈত্তিক জরে ঠিক্তকগণের সহত পিদ্ধ জল শীতল করিয়। পান করিতে দিবে । এই উভয় 
গ্রকার জলই দীপন পাচন, জর, শ্লোতঃ শোধন, বলা, রূচিকর, ঘম্মকর ও মঙ্গলকর। 
মুস্তপর্পটকোশীরচন্দনোদীচ্যনাগরৈ2 | 
শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাসাভ্রশান্তয়ে ॥ 
সব্বপ্রকার জরেই বিশেষতঃ পৈত্তিক ও মগ্ঘ জনিত জরে, (পপ।সা ও জ্রশাস্তির ও 
মুস্ত (মুত1), পর্পটক (ক্ষেত পাপূড়া ) উশীর (বেণার মূল), চন্দন (রক্ত চন্দন), 
উদ্দীঠ্য (বাল!) ও নাগর (শুঁঠ )---এই সমুদফ্ের সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া দিবে। 
( মুতা প্রভৃতি উক্ত ছয়টী দ্রবা মিলিত ২ ছুই তোলা, কুট্রিত করিয়। /8 চারিসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া /২ ছুই সের থাকিতে নামাইয়া শীতল হইলে পান করিতে দিবে । ) 
ককপ্রধানানুতক্লিষ্টান্‌ দোষানামাশয়স্থিতান্‌। 
বুদ্ধান্বরকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈহরেৎ ॥ 
অনুপস্থিতদোষাণাঁং বমনং তরুণে জ্বরে | 
হৃদ্রোগং শ্বাপমান'হ' মোহঞ্ জন্ষেদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 
সর্ববদেহানুগাঁঃ সাম! ধাতুস্থ! ভুঃখনিরহরাঃ | 
দে।ষাঃ ফলেভ্য আমেভ্যঃ স্বরসা ইব সাত্যয়া; ॥ 
রোগীর আমাশরস্থ আ্বকাপক দোধ্পকল ককপ্রধান ও উত্ক্লিই (বমনোনুখ ) বোধ হইলে 
যঙ্গি রোগী বমনযোগ্য হর, তবে বমন ছার! দোষ সকল নিঃপারিত করিবে । কিন্ত দোষ 
সফল উংরিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে বহির্গম-নান্থুখ ন| হইলে তরুণ জরে বমন করান উচিত 
নয়। ফারণ অক্ষপস্থিত দোষে বমন করাইলে দারুণ হপ্রোগ, শ্বাস, আনাহু ও মোহ 
উৎপর হয়। যেমন কাচা ফল হইতে স্বরস নিংস্যত করিতে গেলে ফলকে নষ্ট কর! হয় 


মাত্র অথচ শ্বরল নি:স্থত হয় না, সেইরূপ সর্কণেহ্ব্যাপ্ত ধাতুস্থ সাম দোষ সকল নিঃসারণ 
স্বর) অন্তি কষ্টকর ও নান! বিপত্তিজনক। 





 বনধিতং লত্বিতং ক ক'লে যবাগুভিরুপাচরে। 
যখান্বৌষধসিদ্ধাভির্ুপুর্ববাতিরাদি তঃ ॥ 
নবজরী বমিত ও লঙ্ঘিত্ত হইলে তাহাকে সময়ে যবাগু পাঁন করিতে দিবে। সেই 
মবাগু দোষাম্ুপারে ওষধের সহিত সিদ্ধ করিয়! ্রপমতঃ মণ তৎপরে পের ও তৎপরে 
£বলেপী ক্রমে দেওয়া উচিত । 
যাবজ্জ রয়দুভাবাৎ ষড়হং ব1 বিচক্ষণঃ। 
তন্তাগরিস্টপ্যতে তাভিঃ সমিস্তিরিধ পাঁবকঃ। 
যাবৎ জর মৃহ্তা৷ প্রাপ্ত না হয় অথব! ছয় দিন গত না হয়, তাবৎ যবাগু দেওয়। উচিত। 
ইন্ধন দ্বারা যেমন অগ্নি দীপ্ট ভয়, যবাগু দ্বারাও সেইরূপ জঠরাগ্নি প্রদীপ হইয়া! গাঁকে। 
তাঁশ্চ ভেষজসংযোগাল্লঘৃত্বাচ্চগ্নিদীপনা; | 
বাতমুত্রপুরীষাণাং দোমাণাঞ্চানুলোমনাঃ ॥ 
উব(পমূত্র পহিত সংচযাগ ও পঘুহ বশত; মাগু অশ্মদীপন ও বাত মুর পরীষ ৭ 
দোষদিগের অন্তলোমন। 
স্বেরনায় দ্রবৌ্যত্বদৃদ্রবত্বা তৃট প্রশান্তয়ে | 
আহারভাবাৎ প্রাণায় সরত্বাল্প ঘবায় চ ॥ 
জর্ন্থ্যো জ্বরসাত্যত্ব'গ তম্মাৎ পুর্ববং সমাচরে | 
 সযবাগুভির্জরান্‌ বিদ্বানৃতে মগ্যসমুখ্খিতাৎ ॥ 
ঘব।গু সকল দ্রণত্ব ও উষ্ঃত্ব বশতঃ স্বেদন হয়, দ্রবত্ব বশতঃ তৃষ্ণানাণক হর, আহার 
বলির! 'প্রাণধারক হয়, সরত্ব চেতু দেহের লবুত্ব সম্পাদন করে এবং জরে সাত্মা বলিয়া! জরপ্প 
5ম্ব। অতএব প্রথম প্রথম যবাগুযোগে জর চিকিৎসা করি'ব! কিন্তু ধীমান্‌ চিকিৎসক 
মগ্থঞজনিত জবর সকল ষবাগুধোগে চিকিৎস! করিবেন না। 
মদাত্যয়ে মগ্নিত্যে গ্রীষ্মে পিততকফাধিকে | 
উদ্ধাগে রক্তপিত্তে চ যবাগ্র নঁ হিতা জ্বরে ॥ 
মদভায় রোগীর জ্বরে, মগ্চনিত্য ব্যক্তির জরে, গ্রীশ্বকালীন জরে, কফাধিকা জরে, 
টিস্ত ধিক্য জরে, এত দভয্বাধিক্য জরে, এবং উদ্ধগ রক্তপিত্ত জে যবাগু অঠিতকর। 
তত্র তর্পণমেবাশ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত ভিঃ। 
জ্রাপহৈঃ ফলরসৈযূক্তং সমধুশর্করম্‌ ॥ 
পূর্ব কথিত মদাঁতায় প্রভৃতি যে সকল জরে যবাগু হিতকর নয়, সেই সকল জরে 
শৈ চূর্ণ, ফিস্মিস্‌ ও দাড়িম প্রভৃতি জ্বর নাশক ফল সকলের রস, মধু ও শর্কর! সংযুক্ত 
করিয়া মাহার করিতে দিবেক। এই আহারের নাম তর্পশ। 
দ্রাক্ষাদাড়িমখর্ছুরপিয়ালৈঃ সপরুষকৈঃ। 
তর্পণাহ্থেষু কর্তব্যং তর্পণং জ্বরশাস্তয়ে ॥ 
জর শাস্তির জন্ত তর্পণযোগ্য ব্যক্তিকে কিস্মিস্‌, দাড়িম, খজ্ছর, পিয়'ল ও দারা 
কলের রলের দ্বার!.লাজশক্ত,র তর্গণ গ্রন্জত জরিয়া দিবে। 


১২৮ চরক-সংহ্িত! ৷ 





/ ততঃ সাত্্যবলাবেক্ষী ভোজযেজ্জীর্ণতপ্থম্‌। 
তনুন। মুদ্গযুষেণ জাঙ্গলানাং রসেন বা ॥. 
'অন্নকালেষু চাপ্যন্মৈ বিধেয়ং দস্তধাবনমূ.। 
হযোহস্থ বক্ত,রসস্তম্মাদ্বিপরীতং প্রিযঞ্চ যত ॥ 
তদস্ক মুখবৈশগ্যং প্রকাঙ্ক্ষার্ধান্পপানয়োঃ | 
ধত্তে রসবিশেষাণামভিজ্ঞত্বং করোতি যৎ ॥ 
বিশোধ্য ভ্রমশাখাগ্রৈরাস্যং প্রক্ষাল্য চাসকৃৎ। 
মন্তিক্ষুরসমগ্যা ৈর্যধাহারমবাপু,য়াৎ ॥ 
তর্পণদ্থার৷ জরের মুছুভাব সাধিত হইলে জীর্ণতর্পণ ব্যক্ষির সাম্মা ও বল বিবেচনা 
করিয়া পাতলা মুগের যুষ অথব! জাঙ্গল মাংসের রসের সহিত অন্গ কালে অন্ন প্রদান 
করিবে। ভোঞ্নের পূর্বে রোগীকে দস্তধাবন করাইবে। রোগীর মুখে যেরূপ রস 
বিগ্কমান থাকিবে, তাহার বিপরীত রসবিশিষ্ট অথচ জররোগীর মুখপ্রিয় দ্রব্য দ্বার, 
কিম্বা মনোজ্ঞ বৃক্ষশাখার অগ্রভাগ দ্বারা অনেকবার দস্তমার্জন ও শুদ্ধ কষিয়া সুখ প্রক্ষালন 
করাইবে। দ্তধাবন দ্বারা মুখের বৈরন্ত দূর হয়, অন্পপানে আকাঙ্ষ। জন্মে এবং রসের 
অভিজ্ঞতা হয়। অনম্ভর আহারের পর রোগান্ুপারে দধিমাত, ইক্ষুরস বা সুরা 
অনুপান করিবে। 
পাঁচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পায়যেডিষক্‌। 
ভ্বরিতং ষড়হেহতীতে লঘৃন্নং প্রতিভোজিতম্‌ ॥ 
স্তভ্যন্তে ন বিপচ্যন্তে কুর্ববস্তি বিষমজরম্্‌। 
দোষ। বদ্ধাঃ কষায়েণ স্তস্ভিত্বা তরুণে জরে ॥ 
ন তু কল্পনমুদ্দিশ্য কষায়ঃ প্রতিষিধ্যতে ৷ 
যঃ কষায়ঃ কষায়ঃ স্যাৎ স বজ্জ্যন্তরুণজ্বরে ॥ 
জরিত বাক্তিকে উক্ত নিয়মে রাখিয়া সপ্তম দিনে লঘু অন্ন তোজন করিতে দিবেক এবং 
তৎপর দিনে পাচনীয় ও শমনীয় কষায় ভাহাকে পান করিতে দিবে । জ্বরের তরুণ অবস্থাক্স 
কধায় পান করাইলে দোষ সকল স্তম্ভিত হইয়া থাকে এবং পরিপাক ন1 হওয়াতে বদ্ধ 
হইয়া বিষমজর উৎপাদন করে। হ্ুত্রস্থানোক্ত স্বরস ও কন্ক প্রভৃতি পাঁচ প্রকার 


কষারকল্পনাকে লক্ষ্য করিয়া এস্কপে কষায়' প্রতিষেধ করা হয় নাই। পরস্ত যে কযা 
কষা রস, জরের তরুণাবস্থায় তাহাই বর্জনীয় । 


জাঙ্গলৈর্বা রসৈহিতৈঃ | 
দশাহং যাঁবদস্থীয়াল্লঘৃঙ্গং ভুরশাস্তয়ে ॥ 
জর শান্তির জন্ত দাড়িম ও আমলকাঁদি জরহিতকর অন্নরসের যুব অখব! মুদগনশুরাবি 


অনজ্জ ৃষ কিছ। সম্বর এণ প্রহৃতি মাংসের যৃষ, স্বৎসরাতীত শালি.য্িকাদে লঘু অন্নের 
সহিত রোগীকে নিরাম অবস্থায় সাতদিনের পর দশশর্থ যাবৎ ভোজন করিতে দিবে। 





৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১২৯ 


অত উর্ধাং কফে মন্দে বাঁতপিভোতরে জ্বরে | 
পরিপকেষু দোষেষু সর্পিঃপানং যথামৃতম্‌ ॥ 
দশাহের পর কফের অল্পত। হইলে এবং বাতপিত্তের আ'ধক্য থাকিলে এবং দোষ সকল 
পরিপাক পাইলে ঘ্বত পান অমুতের ্যাঁয উপকার করে। 
নির্দশ!হুমপি জ্ঞাত্বা কফোভ্তরমলজ্ঘিতম্‌ । 
ন সর্পিঃ পায়য়েৎ বৈদ্ভঃ কষায়ৈস্তমুপাঁচরেৎ ॥ 
কিন্ত দশদিন অতীত হইলেও যি কফের আধিকা পাকে এবং ল্জ্বনের ফল দেখা না 
যায়, তাহ! হইলে বৈগ্ক রোগীকে ত্বত পান করাইবেন না। এরূপ ক্ষেত্রে রোগীকে কষাগ্ধ 
দ্বারা চিকিৎসা! করিবেন। 
যাবল্পঘৃত্বাদশনং দছ্যান্মীংসরসেন চ। 
ভবভ্যলং নিগ্রহায় দোষাণাং বলরুচ্চ তহ ॥ 
এবং মে পসান্ত মা কর্চাধিক্য ঘুচিয়া তাহার শরীর লখ্বু হয়, গে পশাস্থ মাংসরসের 
সভিভ শান গথা দিবেন। মাংসবপে দোষ সকলের অত্যন্ক নিগরভ এব বল নিত হয়। 
দাহতৃষ্ণখ/পরীতস্ত বাতপিভোভরং জরম্‌। 
বদ্ধপ্রচ্যতদেোষং ব! নিরামং পয়সা জয়ে ॥ 
দাহ ও তৃষ্গাযুক্ত বাঁত ও পিত্ত প্রধান জরে দোষ সকল শরীরে বদ্ধই থাকুক অথবা স্ব স্ব 
স্থান হইতে প্রাচযতই হক, নিরামাবস্থায্র এ দোষের নিবৃত্তির জন্য রোগীকে ওষধসিদ্ধ ছুগ্ধ 
পান করিতে দিবে। 
ক্রিয়াভিরাভিঃ প্রশমং ন প্রযাতি যদ জ্বরঃ। 
অক্ষীণবলমাংসন্য শময়েৎ তং বিরেচনৈঃ ॥ 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা অর্থাৎ প্রথমতঃ লঙ্ঘন, বমনোচিত অরিতকে বমন করান, 
স্ব স্ব ষধ পিদ্ধ মণ্ড, পেন্ট ও বিলেপী প্রদান, পাচন কষায়, নিরাম অবস্থায় মুদগাদি 
যুষ ও জাঙ্গল মাংস রণের দ্বার। লঘৃন্ন ও শমনীয় কথায়, মন্দকফে ঘ্বত পান ও দাহ তৃষ্ণাযুক্ত 
বাতপিত্তোত্তর জরে উষধসিদ্ধ ছুপ্ধ দেবন--এই সকল উপায় দ্বারা যদি জর শাস্তি না হয়, 
এবং রোগীর যদি বল ও মাংস ক্ষীণ ন। হয়, তাহা হইলে রোগীকে বিরেচন করাইবে। 
জ্বরক্ষীণস্ত ন হিতং বমনং ন বিরেচনম্‌। 
কামন্ত পয়স। তস্ত নিরূহৈর্বা হরেন্মলান্‌ ॥ 
জরের দ্বারা যে রোগী ক্ষীণ হইয়াছে, তাহার পক্ষে বমন ব। বিরেচন হছিতকর নয়। 
যথেষ্ট পরিমাণে তাহাকে উঞ্ণ দুগ্ধ পান করাইয়া অথবা নিরূহ 'অর্থাৎ পিচ্কারি দিয়া তাহার 
মল নিঃসারণ করাইবে। 
নিরহে! বলমগ্রিঞ্চ বিভ্বরত্বং ঘুদং রুচিম্। 
পরিপক্ষেষু দোষেষু প্রযুক্তঃ শীঘ্বমীবহেৎ ॥ 
দোষের পরিপাকের পর নিরূহ্‌ প্রয়োগ করিলে শীত্ব বলও অগ্নির বৃদ্ধি, বিঅরত্ব, হর্ষ, 
এব্‌ং কুচি জন্মায়। 
৯৭ 








রঙ 
টিভি আপস ০ ৮০০০০ ফা রআাকনাস্, পথকে রহরেঞঞজঞচ! 
রে স্প পে ০ - ৮০০৯ স্পট সি এ 


শিং বা কফপিত্ং বা পিতাশরগতং হরে । 
অংসনন্ত্রীন্‌ মলান্‌ বস্তিহ্রেৎ পকাশয়স্ছিতান্‌ ॥ 
কারণ অ্রংদন (বিরেচন ) বস্তি দ্বারা পিত্তাশয়গত পিত্ব বা কফপিত্ত অপহৃত হুইয় 
থাকে এবং পক্কাশয়স্থিত ত্রিদোষেরই নাশ হইয়া থাকে । 
জ্বরে পুরাণে সংক্ষীণে কফপিতে দৃঢ়াগ্রয়ে | 
রুক্ষবদ্ধপুরীষায় প্রদগ্যাদনুবীসনম্‌ ॥ 
পুরাতন জ্বরে কফপিত্তের ক্ষীণতায় সুতরাং বায়ুর আধিক্য এবং অগ্ধির দৃঢ়তা থাকিলে, 
রুক্ষতা ও বদ্ধ পুরীষ নিঃসারণার্থ অন্ুবাসন অর্থাৎ স্েহবস্তি প্রদ্দান করিবে। 
গৌরবে শিরসঃ শূলে বিবদ্ধেষিক্ড্রিয়েমু চ। 
জীর্ণে জরে রুচিকরং কুর্ধ্যাচ্ছীর্যবিরেচনম্‌ ॥ 
জীর্ণজরে দি মাথাভার, মাথা বেদনা, এবং ইন্ট্রিয় সকল বিবদ্ধ গাকে, তাহ] হইলে 


সেই জীর্ণজ্বরে শিরো-বিরেচন অর্থাৎ নন্ত প্রয়োগ করিবে। তাহাতে রোগীর অরুচিও দূর 
হইবে। 





অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ সন্েহান্‌ সাবগাহনান্‌ । 
বিভজ্য শীতোঞ্চকৃতান্‌ দগ্যাঁড্জীর্ণভ্বরে ভিষক্‌ ॥ 
তৈরাশু প্রশমং যাঁতি বহিন্ার্গগতো জ্বরঃ | 
লভস্তে স্থখমঙ্গীনি বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে ॥ 
ভিষক্‌ জীর্ণজরে বিবেচনা পূর্বক রোগীকে শীতল বা উষ্ণ অভ্যঙ্গ, প্রদেহ, অথবা স্নেহযুক্ত 
অবগাহন ব্যবস্থ। করিবেন। এইরূপ 'অভ্যঙ্গ ও 'প্রলেপার্দি দ্বার! বহির্মার্গগত জ্বরের শীস্ 
উপশম হইয়া থাকে, এবং সমুদয় অঙ্গের স্থুখ, বল ও বর্ণ বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । 
ধৃপনাঞ্জনযোগৈশ্চ যাস্তি জীর্ণভ্বরাঃ শমম্‌। 
তৃষা ন্রেশেষে। যেষাঞ্চ ভবন্ত্যাগস্তরন্য়ঃ ॥ 
যে সমুদয় জীর্ণজ্বরে রোগীর চর্দ্দমাত্র অবশিষ্ট থাকে এবং ধে সকল জরে আগম্বক সম্বন্ধ 
আছে, ধূপ ও অগ্রন প্রবোগে সেই সমুদয় জরের শাস্তি হয় । 


ইতি ক্রিয়াক্রমঃ সিদ্ধে। জবর্রঃ সম্প্রকাঁশিতঃ | 
যেষাত্তেষ ক্রমস্তানি দ্রব্যাণ্যুদ্ধমতঃ শৃণু ॥ 
সিদ্ধকপ জরনাশক চিকিৎসার ক্রম এই প্রকারে সম্যক উক্ত হইল । যে সকল জ্রব্য বার! 
পূর্বোক্ত ক্রম মতে চিকিৎসা! করিবে, এইক্ষণে দেই সকল দ্রব্যের কথা বলা যাইতেছে। 
রক্তশাল্যাদয়ঃ শস্তাঃ পুরাণাঃ ষষ্তিকৈঃ সহ। 
যবাথোদনলাজার্থে জ্বরিতানাং জবরাপহাঃ ॥ 
জরিত ব্যক্তিকে যে ষবাগু প্রভৃতি অর্থাৎ মণ্ড, পেয়া ও বিলেপী এবং অর ও খই দেওয়ার 


কথা পূর্বে বল! হইয়াছে, সেই সকল প্রস্তত করিবার জন্ত পুরাতন রক্তশালি ও বষ্টিক ধান্ত 
প্রশন্ত। এই সকল ধান্ত জরাঁপহ। 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিশসা-স্থানখৃ। ১৩১ 






পপ ক শা ০ পা সস পপ শপ পপ পাপা পা পে 





অশ্লাভিলাষী তামেব দাড়িমান্রাং সনাগরাম্‌। ? 
স্ষ্টবিট পৈত্তিকে! বাথ শীতাং মধুযুতাং পিবেৎ 
জ্বরিত ব্যক্তি অস্লাভিলাধী হইলে তাহাকে পুর্বোক্ত লাঁজ পেয়। প্রভৃতি, দাড়িমের রস ও 


শুঠের গুড়া মিশ্রিত করিয়। পান করিতে দিবে । যদি জরিত ব্যক্তির পিত্তাধিক্য থাকে এবং 
ভেদ হইয়! থাকে, তাহ হইলে এ পেয়! প্রভৃতি শীতল করিয়া মধুর সহিত পান করিতে দিবে । 


লাজপেয়্াং সুখজরাং পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
পিবেজ্ছরী জ্বরহরাং ক্ষুদ্বানল্লাগ্রিরাদিতঃ ॥ 
পিপুল ও গু*ঠ দিয়া সিদ্ধ খৈ মণ, স্থুথে জীর্ণ হয় এবং ইহ! জর নাশক। একা রণ 
উপৰাসের পর যখন রোগী ক্ষুধিত ও অক্নাগ্সি বিশিষ্ট হইবে, তখন তাহাকে প্রথমতঃ লাজ- 
পেয়। পান করিতে দিবে। 
পেয়াং বা রক্তশালীনাং পার্থবস্তিশিরোরুজি | 
শ্বদংষ্টাকণ্টকারিভ্যাং সিদ্ধাং ভ্রহরাং পিবেৎ ॥ 
যদি রোগীর পার্খ, বন্তি ও শিরঃ প্রদেশে বেদনা থাকে, তাহা হইলে গোক্ষুর ও 
কণ্টকারি সহ সিদ্ধ রক্তশালি চাউলের পেষ। প্রস্তুত করিয়া তাহাকে পান করিতে দ্িবে। 
ইহাতে জর ও বেদনা প্রশমিত হইবেক। 
জ্বরাতিসারী পেয়াং ব৷ পিবেৎ সাম্সাং শৃতাং নরঃ। 
 » পুশ্িপর্ণাবলাবিল্বনাগরোৎপলধান্যকৈঃ ॥ 
জরে যর্দি অতিসার থাকে, তাহা হইলে চাকুলে, বেড়েল।, বেলসু'ঠ, শু'ঠ, নীলোৎপল এবং 
ধনিয়৷ দারা সিদ্ধ ও দাড়িমরদদ্বারা অশ্লীকৃত রক্তশ।লি চাউলের পেয়! পান করিতে দিবে। 
শৃতাং বিদারীগন্ধা্যৈর্দীপনীং স্বেদনীং নরঃ। 
কাসী শ্বাসী চ হিক্কী চ যবাগৃং জ্বরিতঃ পিবেং ॥ 
জরিত খাক্তির যদ্দি কান, শ্বাস ও হিকা! থাকে, তাহা হইলে তাহাকে বিদারী গদ্ধাদিগণের 
সহি নিদ্ধ পেন প্রস্তত করির! পান করিতে দিবে। ইহা অগ্নদ্দীপক ও স্বেদ কারক। 
বিবদ্ধবর্চাঃ সযবাং পিগ্পল্যামলকৈঃ শৃতাম্‌ । 
সপিক্বতীং পিবেৎ পেয়াং জ্বরী দোষানুলো মনীম্‌ ॥ 
জরিত ব্যক্তির যদি মল বদ্ধ থাকে, তাহা! হইপে তাহাকে পিপুল ও আমলকীর সহিত 


সিদ্ধ যবের পেয়। প্রস্তত করিয়। ঘ্বত সহযোগে পান করিতে দিবে। এই পেয়! দোষের 
প্রশমনকারক। 


কোষ্ঠে বিবদ্ধে সরুজি পিবেৎ পেঞ্ঝাং শৃতাং স্বরী । 
সৃদ্বীকা পিপ্পলীমুলচব্যামলকনাগরৈঃ ॥ 
যদি জর রোগীর কোষ্ঠ-বন্ধ জনিত পক্কাশয়ে বেদনা থাকে, তাঁহ। হইলে তাহাকে 


কপ.মিন, পিপুলের মূল, চই, আমলকী ও "5 দ্বার! সিদ্ধ রক্তপ(লির পের়। প্রস্তুত করিয়া! 
পান করিতে দিবে | 


১৩২ চরক-সংহিতা | 


পিবেগ সবিল্বাং পেষাং বা জ্বরে সপরিকর্তিকে। 
র 
বলাবৃক্ষান্নকোলাস্তকলশীধাবনীশৃতাষ্‌ ॥ 
যদি মলদ্বারে কর্তৃনবৎ গীড়। উপস্থিত হয়, তাহা হইলে জ্বরিত ব্যক্তিকে বেলগ্ু'ঠ, 
বেড়েলা, তিগ্ডিড়ি, অল্নকুল, শুঁঠ, শালপনী ও চাকুলে _-এই সমুদয় দ্বার] সিদ্ধ পুরাতন 
রক্তপালির পেয়! প্রস্তত করিয়া পান করিতে দিবে । 
অন্বেদনিদ্রস্তৃষ্ণার্তঃ পিবে€ পেয়াং সশকরামৃ। 
নাগরামলকৈঃ সিদ্ধাং ঘ্বতভূষ্টাং ভ্বরাপহাম্‌ ॥ 
যদি জরিত ব্যক্তির ঘন্ম কিম্বা নিদ্রা না হয় ও তৃষ্ণ থাকে, তাহ! হইলে তাহাকে শু 
ও আমলকী নিদ্ধ, ত্বৃতে সাতলান এবং শর্করাধুক্ত পুরাতন রক্তশালির পেন! প্রস্তুত করিয়! 
পাঁন করিতে দিবে । এই পেয়! অরনাশক । 
মুদ্গান্‌ মসূরাংশ্চণকান্‌ কুলখান্‌ সমকৃষ্ঠকান্‌। 
যুষার্থে যুষসাত্ম্যায় জ্বরিতায় প্রদাপয়ে€ ॥ 
যে সমুদক়্ অররোগী যুষসাস্ত্য, তাহাদিগকে মুগ, মুর, ছোলা, কুল্থিকলাহ অথবা 
মকুঠকের ( বন্ত মুগের ) যূষ পান করিতে দিবে । 
পটোলপত্রং সফলং কুলকং পাঁপচেলিকাম্‌। 
কর্কোটকং কটিল্লঞ্চ বিদ্যাচ্ছাকং জ্বরে হিতম্‌ ॥ 
জৰের পক্ষে পটেল, পটোলপত্র (পল্তা), কুলক ( পল্তার ডাট। ), পাপচেলিকা, অর্থাৎ 
আঁক্নাদি, কর্কোটক অর্থাৎ কাকরোল এবং কটিল্লক অর্থাৎ করল্লা_-এই সকল শাক 
হিতকগ। 
লাবান্‌ কপিঞ্জলানেণাংশ্চকোরানুপচক্রকান্‌ । 
কুরঙ্গান্‌ কালপুচ্ছাংশ্চ হরিণান্‌ পুষতঃ শশান্‌॥ 
প্রদগ্ভান্মাংসসাত্যায় জ্বরিতায় জ্বরাপহান্‌। 
ঈব্দম্লাননজান্‌ ব। রসান্‌ কালে বিচক্ষণঃ ॥ 
যে সমুধয় জ্বরিত ব্যক্তি মাংসরসপ্রিয়, তাহাদিগকে লাখ, কপিঞ্জন, এণ, চকো14, 
উপচক্রক, কুরগ্গ, কালপুচ্ছ, হরিণ, পৃ এবং শশ-- এই সমুদ্র মাংসের বস প্রস্তত করিয়। 
পান করিতে দিবে এবং এই সকল মাংসরস দাড়িমাদি ঘ।র। ঈষৎ অন্ন অথব। অনন্ন করিয়াও 
যথকালে পান করিতে দিবে। এই সকল মাংসরম জরাপহ। | 
কুকুটাংশ্চ ময়ুরাংশ্চ তিত্তিরিক্রৌঞ্চবর্তকান্‌। 
গুরয্ত্বান্ন শংসন্তি স্বরে কেচিচ্চিকিৎসকাঃ ॥ 
কুকুট, ময়ূর, তিতত্িরি, ক্রৌঞ্চ ও বর্তক পক্ষীর মাংস, গুরু ও উষ্ণ বলিয়া কোন কোন 
চিকিৎসক জরে তাহার ব্যবস্থ। করেন না। 
লঙ্ঘনেনীনিলবলং স্বরে যগ্ভধিকং ভবে । 
ভিষজ্পীত্রাবিকল্জ্ঞে। দগ্ভাত্ানপি কালবিৎ ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১৩৩ 


বদি লঙ্ঘন দ্বার! অরে বায়ুর বল অধিক হয়, তাহা হইলে মাত্রা, “কাল ও বিকল্পজ্ঞ, 
চিকিৎসক বিবেচন। ক'রয়। পূর্বোক্ত লাবাদ্দির মাংসরস তাহাকে প্রদান কারবে। | 
ঘন্মান্থু চানুপানার্৫ধং তৃষিতায় প্রদাপয়েৎ। 
মগ্তং বা মগ্সাত্স্যায় যথাদোষং যথাবলম্ ॥ 
জ্রত বাক্তি যবাগু প্রভৃতি আহারের পর .তৃষিত হইলে তাহাকে পিপাস! শান্তির 
জন্য উঞ্চ জল পান করিতে দিবে । যাহার! মগ্তসাত্ম্য তাহাদিগকে দোষ ও বল বিবেচন! 
করিরা মগ্কপান করিতে দিবে। ৰ 
গুরঞ্চনিগ্ধনধুরকষায়াংশ্চ নবজ্বরে । 
আহারান্‌ দোষপক্ত্যর্থং প্রায়শঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
নবজরে গুরুপাক, উঞ্ণবীর্য্য, শিপ্ধ, মধুর এবং কষায় দ্রব্য আহার করিতে দিবে 
না। তাহা হইলে দোষের পরিপ।ক হয় না। 
অন্নপপানক্রমঃ সিদ্ধো৷ স্বরদ্রঃ সম্প্রকাশিতঃ | 
অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যন্তে কষায়। জ্বরনাশনাঃ ॥ 
সিঞ্ফল, জরদ্র, অন্ন পানের ক্রম সম্যক প্রকাশিত হইল। অনস্তর জগনাখক কথায় 
সকলের কথা বল। যাইতেছে । 
পাক্যং শীতকষায়ং বা মুস্তপর্পটকং পিবেৎ । 
_ সনাগরং পর্পটকং পিবেছা। সছুরালভম্‌ ॥ 
_কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড় চীং বিশ্বভৈষজম্‌ । 
পাঠামুশীরং সোদীচ্যং পিবেছা ভ্বরশান্তয়ে ॥ 
জরদ্মা দীপনাশ্চৈতে কবায়া দোষপাচনাঃ। 
তৃষ্ণারুচিপ্রশমন৷ মুখবৈরম্তনাশনাঃ ॥ 
জ্বর শাস্তির জন্ত মুত এবং ক্ষেখপাপড়! সিদ্ধ কাথ অথব। শীতকষায় প্রস্তত করিয়া পান 
করিতে দিবে । অথব। শুঁঠ, ক্ষেখপাপড়া, এবং ছরাণভার ক্কাথ ব। শীতকষায় ; কিথা 
চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ, শুঠ, আকৃনাদ, বেণার মুল এবং বালা--এই সনুদ্য়ের কষায় ব। 
শীতকথায় প্রস্তভ করিয়৷ পান করিতে দিবে। এই সমুদয় কষার অগ্না,দ্দীপক, দোষের 
পরিপাক কারক, ভৃষ্ণ] ও অরুচি নিবারক এবং নুখের বৈরম্তনাশক। 
কলিঙ্গকাঃ পটোলম্ত পত্রং কটুকরোহিণী। 
পটোলং শারিব। মুস্তং পাঠা! কটুকরোহিণী ॥ 
নিশ্বঃ পটোলস্ত্রিফল! মৃদ্বীকা মুস্তবৎসকৌ৷ । 
 কিরাততিক্তমমৃত। চন্দনং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
গুড়চ্যামলকং মুস্তমদ্ধল্লোকসমাপনাঃ। 
কষায়াঃ শময়ন্ত্যাড পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ জ্বরান্‌ ॥ 


সস্ততনততান্থেছ্যস্তু তীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 


১৩৪ চরক-সংহিতা । 





সম্ততজরনাশকণ পল্তা, অনস্তমূল, মুত, পাঠ! (আকৃনদ) এবং কটকী-_এই পাঁচটা ভ্রবোর 
কাথ সততজর নাশক | নিম্ব, পল্ত1, হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, কিস্মিস্‌, মুতা এবং 
ইন্দ্রযব -এই আটটা দ্রব্যের কথ অন্তেছ্যুক্ষ জর নাশক । চিরত1, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন এবং 
শু'ঠ-_এই চারিটা দ্রব্যের ক্কাথ তৃতীয়ক জরনাশক ; এবং গুলঞ্চ, আমলকী এবং মুভা-_. 
এই সমুদয়ের ক্কাথ চাতুর্থক জবর নাশক। এই পাচ প্রকার কষায় যথাক্রমে এ সম্ততাি 
পাচ প্রকার জরের শাস্তি করিয়। থাকে। 

বগসকারগ্বধো৷ পাঁঠাং ষড় গ্রস্থাং কটুরোহিণীম্‌। 

মুর্ববাং সাতিবিষাং নিন্বং পটোলং ধন্যযাসকম্‌ ॥ 

বচামুস্তমুশীরাঁণি মধুকং ত্রিফলাং বলাম্‌। 

পাক্যং শীতকষাত্মং বা পিবেজ্জ্‌রহরং নরঃ ॥ 


বৎপক (ইন্দ্রযব), আরগ্বধ (শোর্দ(ল), পাঠা (আকৃনাদ), ষড়গ্রস্থা (শ্বেতবচ), কটুরোহিণী 
( কট্‌কী ), মূর্বা, অতিবিষা, নিশ্ব, পল্তা, ধন্ববাসক (ছুরালভ1), বচ, মুঙা, বেণার মুল, 
বষ্টিমধু, ত্রিফল! এবং বেড়েলা_. এই সমুদয়ের সিদ্ধ অথবা অসিদ্ধ ক্কাথ জরনাশক । 


মধূকমু্তমৃদ্বীক। কাশ্মর্য্যাগি পরূষকমূ। 


ভ্রায়মাণামুশীরাণি ত্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌। 
গীত্ব। নিশিস্থিতং জন্তর্বরাচ্ছীত্রং বিমুচ্যতে ॥ 
মধুক ( মউয়াফুল ), মুত, কিস্মিস্‌, কাশর্য্য (গাস্তারি) পরুষক, ( ফল্সাফল ), ধায়মাণ। 
( বলা ডুমুর ), উশীর ( বেণাঁর মূল), ভ্রিফল। (হরিতকী, বেড়া ও আমলকী) এবং 
কটকী _এই সমুদয় দ্রব্য থেতো৷ করিয়া রাত্রিতে জলে ভিজাইয়! প্রাতঃকালে পান করিলে 
জ্বর হইতে শীত্র মুক্ত হুওয়1 যায় । . 
বৃহত্যো বসকং যুস্তং দেবদারু মহৌষধমূ। 
কোলবল্ী চ যোগোহয়ং সন্নিপাতজ্বরাপহঃ ॥ 
বৃহতীদ্বয় (ব্যাকুড় ও কণ্টকারী), ইন্দ্রব, মুতা, দেবদারু, মহৌষধ (শ১) এবং 
কোলবলী (গজপিপ্পলি )- এই সমুদয়ের ক্কাথ সন্গিপাত জর নাশক। 
জাত্যামল কমুস্তানি তদ্বদ্ধন্বববাসকম্‌ । 
বিবদ্ধদে ষে! ভ্বরিতঃ কষায়ং সগুড়ং পিবেহ ॥ 
সন্নিপাত জরে জরিত ব্যক্তির যদি দোষ বিবন্ধ হয়, তাহ। হইলে জাতীফল (জায়ফল ), 
আমলকী, মতা এবং ছুরালত।--এই সকলের ক্কাথ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 
ত্রিফলাং ত্রায়মাণাঞ্চ ম্বন্বীকাং কটুরোহিণীম্‌। 
পিত্শ্লেম্মহরত্ত্েষ কষায়োহ্যানুলোমিকঃ ॥ 
ভ্রিৰৃতাশর্রাযুক্তঃ পিতশ্নেম্সভ্বরাপহঃ ॥ 
তিফলা, বলাডুমুর, কিস্মিন্‌ এবং কট্‌কী__এই সমুদর়ের ক্কাথে শর্করা ও তেউড়ী চূর্ণ, 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে দোষের অস্থলোষ ও [পেন্স পন নাশ হইয়া! থাকে । 


১৩৫. 





মি 


৩য় অধ্যায় ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। 






শট পুক্ষরমূলঞ্চ ব্যাত্রী শৃঙ্গী দুরালভা । 
গুড়চী নাগরং পাঠা কিরাতং কটুরোহিণী ॥ 
এষ শট্যাদ্দিকে। বর্গ; সন্গিপাতজ্বরাপহঃ | 
কাসহুদ্গ্রহপাশ্খর্তিশ্বাসতন্দ্রান্ত শশ্যতে ॥ 

শঠী, পুক্করমূল, ব্যাত্রী ( কণ্টকারী ), কাকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, গুলঞ্চ, গু'ঠ, পাঠ! 


(আকৃনাদ ), ও চিরত1, কটুকী-_-এই শট্যাদি বর্গ সন্নিপাত জরনাশক এবং এই জরে যদি 
কাল, হৃদরোগ, পার্খবেদনা, শ্বাস এবং তন্ত্রা থাকে, তাহ। হইলে ইহা প্রশস্ত । 


রৃহত্যোৌ পৌক্ষরং ভাগ শটা শূঙ্গী দুরালভা। 
বসকম্ত চ বীজ।নি পটোলং কটুরোহিণী ॥ 
বৃহত্যাদিগণঃ প্রোক্তঃ সন্নিপাতজ্বরাপহঃ | 
কাসাদিষু চ সর্ব্েষু দগ্যাৎ সোপদ্রবেষু চ ॥ 
বৃহতীদ্বয় (ব্যাকুড় ও কণ্টকারী ), পুঞ্চরমূল (কুড়) ভার্গী ( বামনহ1টী ) শরটা, কাঁকড়া শৃঙ্গী, 


ছুরালভা, ইন্দ্রযব, পল্ত1 এবং কটুকী -. এই বৃহত্যাদিবর্গ সন্নিপাত জরনাশক এবং পুর্ধ- 
কণিত কাপাদ্দি উপদ্রব ন্ট'করিয়া থাকে । 


কষায়াশ্চ যবাধ্শ্চ পিপাসাজ্বরনাশনাঃ | 
নিদিষ্ট! ভেষজাধ্যায়ে ভিষক্‌ তানপি যোজয়েছ ॥ 


যে সকল কষায় ও যবাগৃ হুত্রস্থানের ভেষজাধ্যায়ে অর্থাৎ ষড়বিরেচন শতাশ্রিতীয়ে ও 


অপামার্গ তণুলীয়ে পিপাপা ও জর নাশক বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে, চিকিৎসক সেই সকলও 
গ্রায়োগ করিবেন । 


জ্বরাঁঃ কষায়ৈবমনৈলঙ্ঘনৈল ঘুভোজনৈঃ | 
রুক্ষম্ত যে ন শাম্যস্তি সর্পিস্তেষাং ভিষগৃজিতম্‌ ॥ 
রুক্ষং তেজে! জ্বরকরং তেজগ। রু'ক্ষিতস্য চ। 
যঃ স্যাদন্ুবলে। ধাতুঃ স্নেহসাধ্যঃ স চাঁনিলঃ ॥ 
কষায়, বমন, লঙ্ঘন ও লঘুভোজন দ্বার বায়ু প্রকোপবশতঃ রুক্ষ ব্যক্তির যেজর 
উপশমপ্রাপ্ত ন! হয়, ঘ্ৃত সেই জরের মহৌষধ । জ্বরকাঁরক উদ্মা আগ্নেয় বলিয়] রুক্ষ, সেই 


রুক্ষ তেজোত্বারা অরিত ব্যক্তি রুক্ষ হয়। রুক্ষিত রোগীর তেজোধাতু বায়ুর অন্থগত 
থাকে ; বায়ু স্নেহসাধ্য, স্বতরাং স্বৃত দ্বারা এরূপ জরের শাস্তি হয়। 


কষায়াঃ সর্বব এবৈতে সর্পিষা মহ যোজিতাঃ | 
প্রযোজ্য। জ্বরশান্ত্যর্থমগ্রিসন্ধুক্ষণাঁঃ শিবাঃ ॥ 


কষায় সকল ঘ্বতের সহিত প্রধুক্ত হইলে, জরশাস্তি, অগ্রি সন্ধুক্ষণ ও পরম মঙ্গলকর 
হইয়া থাকে। 


পিগ্লল্যশ্চন্দনং মুস্তযুশীরং কটুরোহিণী। 
কলিঙ্গ কম্তামলকী শারিবাতিবিষ। স্থির ॥ 





বৃ্দাক্ষামলকবিল্বানি ত্রায়মাণ! নিদিদ্ধিকা। | 
সিদ্ধমেতৈঘতিং সগ্যো। জীর্জ্বরমপোহতি ॥ 
ক্ষয়ং কাঁসং শিরঃশুলং পাশশুলং হলীমকম্‌। 
অংসাভিতাপমগ্নিঞ্চ বিষমং সন্গিষচ্ছতি ॥ 
ইতি পিঞ্ল্যাগ্ং ঘ্তমৃ । 
পিপুল, রক্রচন্দন, মৃতা, বেণারনুল, কটুকী, কণিঙ্গ ক (উন্্রধব ), ভূ'ইআম্লা, অনস্তমূল, 
আতইচ, স্থির (শালপানশি), কিসমিস, আমলকী, বেলছাল, ভ্রায়মাণা (বলাডুমুর ), 
নিপ্দপ্ধিকা ( কণ্টকাপী) এক গণের সহিহ ছ্দ্ধি ঘ্ুত সগ্ভই ছীর্ণজর নষ্ট করে। ক্ষয়, কাল, 
শিরঃখুল, পার্শশুল, হুনীমক, অংপশুল 'এবং অগ্নির বিষমতা--এই সমুদয় ও ইহার দ্বার! 
নট হয়া থাকে | ইতি পিপ্লল্যগ্চ ঘৃত। 
বাসা” গুড় চীং ভ্বিফলা” ভ্রায়মাঁণাং যবাসকম্‌ । 
কত] তেন কষায়েণ পম়প] দ্বিগুণেন চ ॥ 
সিঃনারনীরারাগ [ৎপলনাগরৈঃ | 
কল্গপীকুতৈশ্চ বিপচেহ দ্নতৎ জীর্ণভ্বরাঁপহম্‌ ॥ 
ইতি বাসাদ্যৎ ঘ্ুতমৃ। 
বাসক, গুলঞ্চ, ব্রিফলা, ব্বায়মাঁণা (বলাডুমুর ) এবং ছুরাঁলভ1-- এই সমুদয়ের কাণের 
সঠিত ঘত ও ঘ্বতের দিগুণ দুগ্ধ, আর পিপুল, মুতা, কিস্মিস্, বক্তচন্দন, নীলোৎপল ও 
শ্টঠ এই মধুদয়ের কক্ষ একত্রে পাক করিয়া সেবন করিলে জীণজর নষ্ট হয়। 
বলাং শ্বদংষ্টরাং বৃহতীং কলসীং ধাবনীং স্থিরাম্‌। 
নিম্বং পর্পটকং মুস্ত মুস্তং ভ্রায়ম(ণাং দুরালভাম ॥ 
কৃত্বা কষায়ং পেম্যার্থে দগ্াৎ তামলকীং শটাম্‌। 
দাক্ষাং পুক্ষরমূলঞ্চ মেদামামলকানি চ ॥ 
্রতং পয়শ্চ তৎ সিদ্ধং সর্পিজ্রহরং পরম 
ক্ষযকাসশিরঃশুলপাশ্ব শুলাংসতাপন্ুৎ ॥ 
ইতি বলাদ্যং ঘৃতমৃ। 
বেড়েলা, গোক্ষুর, বৃহত্তী (ব্যাকুড়), কলপ্দী (চাঁকুলে ), ধাবনী (কণ্টকারী ,, স্থির! 
(শালপাণি), নিম্ব, ক্ষে২পাঁপড়!, মত, ত্রায়ম'ণা ( বলাড়মুর, ) এবং ভুরালভ।! ইহাদের 
কষায় এবং ভূ'ইআম্ল!। শঠী, কিস্মিস্‌, পুফরমূল ( কুড়) মেদা, এবং আমলকী-_এই 
সমুদয়ের কক্ষ; ঘ্বত ও হুপ্ধ দ্বার সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে জরনাশ হয়। আর ইহার 
ঘর! ক্ষয়, কাঁস, শিরঃখৃল পার্খবখুল এবং অংস-সন্তাপ দূর হয়। ইতি বলাষ্ঠ ঘ্বৃত। 
জ্বরিভ্যে। বহুদোষেভ্য উদ্ধঞাধশ্চ বুদ্ধিমান্‌। 
দগ্যাৎ সংশোধনং কালে কল্পে যুপদেক্ষাতে ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ 1 চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৩৭ 





জরে বহু দোষের প্রকোপ প থাকিবে বুদ্ধিমান চিকিৎসক কস্থানোক উ্ধীশোধন (ৰ বমন 
ও অধঃশোধন (বিরেচন ) প্রয়েগ করিবেন । 
মদ্নং পিপ্পলীভিব1 কলিঙ্গৈর্মধুকেন বা। 
যুক্তমুষ্ান্থুনা পেষুং বমনং জ্বরশাস্তয়ে ॥ 
ইতি জ্বরহরং বমনম্‌ ॥ 
মদনফল, পিপুলের সহিত অথবা ইন্দ্রধবের সহিতৃ কিন্বা ষষ্টমধুর সভিত বাটিয়া 
উষ্ণজলসহ দেবন করিলে ধমন হইয়। জ্বরের শাস্তি হপন। ইতি জরহর বমন। 
ক্ষৌভ্রান্তুনা রসেনেক্ষোরথব লবণাম্থুনা । 
জ্বরে প্রচ্ছর্দনং শস্তং মগ্যৈব৭ তর্পণেন বা ॥ 
জরে মধু ও উঞ্ণজল মিশ্রিত মদনফল ব| ইক্ষুরপ মিশ্রিত মদনফল, অথবা লবণোদক 
(দৈম্ধবলবণ) মিশ্রিত মদনক্ল, মগ্ধ মিশ্িত মদনফল কিন্ব। তর্পণ সভ্‌ মদনফপ প্রশস্ত 
প্রচ্ছ্দনকর অর্থাৎ বমনকারক। 
মত্বীকামলকানাং ব। রস€ প্রচ্ছর্দনং পিবেহ। 


রসমামল কানাং বা পি জরাপহম্‌ ॥ 
জরে কিস্মিস্‌ ও আমলকীর ক্কাথে মদনফুণ বাটি গেই ক্দাগ অপবা আমলকীর রসে 
মদনফল বাটি কাঠা. ৃত দ্বারা সপ্তলিত করিয়া সেবন কপাইলে বমন হয়। ইহ1 জর । 
 সলিঙ্াদ্বা তৈরৃতং চূর্ণ সংঘুক্তং মধুসর্সিষ! | 
পিবেদ্ব। ক্ষৌদ্রমাসাদ্য সত্বৃতং ভ্রিফলারসম্‌ ॥ 
আরথধং বা পয়স। ম্বদ্বীকাঁনাঁং রসেন বা। 
ভ্রিফলাং ভ্রায়মাণাং বা পয়সা ভ্বরিতঃ পিবেহ ॥ 
জরাদ্িমুচ্যতে গীত্বা ম্বদ্বীকাভিঃ সহাভয়াম্‌। 
পয়োহনুপনমুষ্ণং ব। পাত্ব। দ্রাক্ষারসং নরঃ ॥ 
উদ্ধ শোষনের কথ! বলিয়। এক্ষণে অধঃশোধনের কথা বলিতেছেন ।_ মধু ও ঘ্ৃতযুক্ত 
তেউড়ী চূর্ণ অরিত বাক্তি লেহন করিবে । অথবা জরে ত্রিফলার ক্াাথ ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দ্িবে-- এই দ্বিতীয় অধঃশোধন যোগ । অথবা উষ্ণ দুগ্ধের সহিত 
কিন্ব। কিস্মিসের কাথ সহ লোন্দাল আঠ! অথবা রিফল। চূর্ণ বা বল।ডুমুর চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত 
বিরেচনার্থ জরিত ন্যক্তিকে পান করিতে দিবে । কিস্মিসের সহিত হুরীতকীর কাথ সেবন 
করিয়া পশ্চাৎ উষ্ণছুপ্ধ পান কিন্ব। কেবল কিস্মিসের ক্কাথ পান করিয়া উষ্ণ ছুপ্ধ অন্তপান 
করিলে শীঘ্র জর হইতে মুক্ত হওয়! যায়। 
কাসাচ্ছাসাচ্ছিরঃশুলাৎ পাশ্শ শুলাচ্চিরজরাৎ | 
মুচ্যতে জ্বরিতঃ পীত্বা পঞ্চমুলীশৃতং পয়ঃ ॥ 
এরগুমুলোতকথিতং স্বরাৎ সপরিকর্তিকা। 
পয়ে। বিমুচ্যতে গীত! তথ্বদ্বিন্বশলাটুতিঃ ॥ 
৯ 


১৩৮ চরক-সংহিত। | 








বিষাদি পঞ্চছুল ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া পান করিলে কাস, শ্বাস, শিরঃশুল, এবং পার্খশূল 
ও পুঝাতন জর হইতে শীস্্র মুক্ত হওয়া যায়। যদি পরিকর্তিকাযুত্ত জরে অর্থাৎ মলদ্বারে 
কর্তনবৎ পীড়াযুক্ত অরে ছুগ্জের সহিত এরওসুলের ্কাথ সেবন কর] যায় ভাহা হইলে 
পরিকর্তিক জর প্রশমিত হয় । বেলশু'ঠ ছুদ্ধে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলেও পরিকর্তিক 
জর নিবারিত হয়। 
ভ্রিকণ্টকবলাব্যাত্রী গুড়নাগরসাধিতমূ। 
বর্চোমুত্রবিরন্ধপ্নং শোথস্বরহুরং পয়ঃ ॥ 
ত্রিকণ্টক ( গোক্ষুর ), বেড়েলা, ব্যাস্রী (কণ্টকারী), ও ৬*5--এই সমুদয় হুগ্ধে 
সিদ্ধ করতঃ তাহাতে পুরাতন গুড় গ্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে মলমুত্রের বিবন্ধ এবং 
শোথ সংযুক্ত জর নষ্ট হয়। 
সনাগরং সম্বদ্বীকং সঘ্বতক্ষৌদ্রশর্করম্‌ । 
শৃতং পয়ঃ সখর্জ রং পিপাসাজ্বরনাশনম্‌ ॥ 
শ'ঠ, কিস্মিস্‌ এবং পিওখজ্জুর- ইহাদিগের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়। তাহাতে ঘ্বত, 
মধু ৪ চিনির প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিপাস। ও জর নাশ হইয়া থাকে। 
চতুগুণেনাস্তস! বা শৃতং ভ্বরহরং পয়ঃ | 
ধারোঞ্ং ব। পয়ঃ সে] বাতপিতৃজ্বরং জয়ে ॥ 
অথবা! শুদ্ধ চতুগুণ জলের দ্বার| তুগ্ধ সিন্ধ করিয়া! ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে পান করিলে, 
তাহাতে পুরাতন জবর নাশ হুইয়। থাকে । ধারোঞ্চ হুদ্ধ পান করিলে তৎক্ষণাৎ পুরাতন 
বাতপিত্ত জরের বিনাশ হয়। 
জীর্ণজ্বরাণাং সর্ব্বেষীং পয়ঃ প্রশমনং পরমূ। 
পেয়ং তদুঞ্ণং শীতং বা যথাস্বৈরৌষধৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
সমুদয় প্রকারের জীর্ণজ্বর ছুগ্ধের দ্বার] উপশমিত হয়। যেরূপ জ্বরে যে ওষধের কথা 
উল্লেখ কর! হইয়াছে, দেই উধধ সহ সিদ্ধ ছুগ্ধ উঞ্ণই হউক বা শীতলই হউক, জীর্ণজ্বরের 
পরম উপকারক। 
প্রযোজয়েৎ ভ্বরহরান্‌ নিরহান্‌ সানুবাসনান্‌ । 
পককাশয়গতে দোষে সিদ্ধো। যানুপদেক্ষ্যতে ॥ 
দোষ পক্কাশঙ্গগত হইলে অনুবাপন ও জর-হর নিরূহ সকল প্রয্জোগ করিবে । সেই নিরূহ 
ও অনুবাসনের কথ। সিদ্ধি স্থানে বল! হইয়াছে । 
পটোলারিষ্টপত্রাণি সোশীরশ্চতুরঙ্কুলঃ | 
হ্রীবেরং রৌহিণং তিক্তাশ্বদংস্টামদদনানি চ ॥ 
স্থির বল চ তৎ সর্ববং পয়ন্তপ্ধোদকে শৃতম্‌। 
ক্ষীরাবশেষং নিষৃুহং সংযুক্তং মধুসর্পিষ! ॥ 
কক্ের্মঘনমুস্তানাং পিপ্লল্যা মধুকস্য চ। 
বসকম্য চ সংযুক্তং বস্তিং দণ্ভাৎ জ্বরাপহুম্‌ ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬৯ 








পল্ভা, অরিষ্টপত্র (নিম্বপত্র ), বেণার মুল, চতুরহুল ( শৌদানু), স্্রীবের (বাল), 
রৌহিণ (গন্ধতৃপ ), তিক্ত, (কট্কখ) শ্বদংঘ্র। ( গোক্ষুর ), ময়নাফল, শালপার্দি এবং বেড়েলা-- 
এই সমুদয় অর্ধোদক দুগ্ধে পিদ্ধ করিয়! ছুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইর1 তাহাতে মধু ও 
দ্বতসংষোগ করিয়া এবং মদনফল, মুতা, পিপুল, বষ্টিমধু ও ইন্ত্রষব, ইহাদের কক্ক মিশাইয়। 
জ্বররোগীকে বস্তি প্রদান করিবে। এই বস্তি জরাপহ। 
গুদ্ধে মার্গে হতে দোষে বিপ্রসন্েষু ধাতুষু। 
গতাঙ্গশুলো। লবুঙ্গঃ সগ্ভো! ভবতি বিভ্বরঃ ॥ 
এই বস্তির দ্বার দেহস্থতক্রোত সকল শুদ্ধ হওয়াতে, দোধ সকল হুত হওয়াতে এবং ধাতুসমুহ 
প্রসন্ন হওয়াতে, শরীরের বেদনা দূর হুয়, শরীর লঘু এবং সগ্যই বিজ্বর হুইয়] যার । 
আরগ.বধমুশীরাণি মদনম্য ফলানি চ। 
পর্যশ্চতত্োমধুকং নিধূর্যহমুপকল্পয়েৎ ॥ 
প্রিয়নুর্মদনং মুস্তং শতাহ্ব। মধুযষ্টিক! । 
কল্কঃ সর্পিগুড়ঃ ক্ষৌন্দ্রং জ্রদ্দে। বস্তিরুভমঃ ॥ 
সৌদ।লু, বেণারমূল, মদনফল, চারি প্রকার পর্ণা ( শালপর্ণি, পৃষ্নিপর্ণি, মাধপর্ণী এবং 
মুগ সর্ণা ) এবং যষ্টিমধু-_-এই সমুদয়ের কাথ করিয়। তাহাতে প্রিয়ঙ্থু, ময়নাফল, মুখ, শতাহ্ব 
(শলুফ1) এবং বষ্টিমধু--এই সমুদয়ের ক্ষ এবং ঘ্বত, গুড় ও মধু মিশ্রিত করিয়! বস্তি 
প্রয়োগ করিবে) ইহা উত্তম জরস্স বস্তি। 
. গুড়চীং ত্রাযমাণাঞ্চ চন্দনং মধুকং বৃষমূ।, 
স্থিরাং বলাং পুষশ্মিপর্ণীং মদনঞ্চেতি সাধয়েৎ ॥ 
রং জাঙ্গলমাংসস্ রসেন সহিতং ভিষকৃ। 
পিপ্ললীফলমুস্তানাং কন্কেন মধুকস্য চ ॥ 
ঈষৎ সলবণং ঘুক্তং নিরূহং মধুসর্পিষা 
স্বরপ্রশমনং দগ্যাদ্বলম্েদরুচিপ্রদম্‌ ॥ 
গুগঞ্চ, বলাডুমুর, র ক্তচন্দ ন, যষ্টিমধু, বাদক, শালপাণি, বেড়েপা, পৃশ্নিপর্ণী এবং মদনফণ - 
এই সমুদয় একত্রে সিদ্ধ করিনে। পরে ইহাদের কাথের সহিত জাঙ্গল পণুর মাংসের রস 
মিশইয়! ভিষক্‌ তাহাতে পিপুল, মদনফল, মুখ! এবং যষ্টিমধু-_ইহাদের কন্ত এবং ঈষৎ 
লবণ মিশ্রিত করিয়।মধু ও ঘ্বত সংযোগে নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিবে । ইহ1 জর-প্রশমন এবং 
বল, বেদ ও রুচিকর। 
জীবন্তীং মধুকং মেদাং পিগ্ললীং মরিচং বচাম্‌ । 
খদ্ধিং রান্নাং বলাং বিশ্বং শতপুষ্পাং শতাবরীমূ ॥ 
পিট ক্ষীরং জলং সর্পি স্তিলঞ্চ বিপচেন্তিষক্‌। 
আনুবাসনিকং ন্েহমেতদ্‌ দগ্যাজ্জ।রাপহ্ম্‌ ॥ 
জীবস্তী, যষ্ইিমধু, মেদ, পিপুল, মরি5, বচ, খ্রদ্ধি, রান।, বেড়েগা, শু'ঠ, শলুক! এবং 
শতমূলী_ এই সমুদয় দ্রব্য পেষণ করিয়া তাহাতে ছঞ্ধ, জল, স্বৃত ও তৈল দিয়! লি 
কৃরিবে--এই আঙন্থবাধনিক নেহ জরনাশক।. . . 


১৪০ চরক-সংহিতা৷ 


.পটোলপিচুমর্দাভ্যাং গুড়ুচ্যা মধুকেন চ। 
মদনৈশ্চ শৃতঃ স্মেছো। জরঘ্বমনুবাসনম্‌ ॥ 


পল্ত1, পিচুমর্দ (নিম্ছাল), গুলধ, যষ্টিমধু এবং মদনফলের সহিত পিদ্ধ ত্বত ও 
তৈলের বস্তি অতি উৎকৃষ্ট জরনাশক অনুবাসন। 


চন্দনাগুরুকাশ্বর্্যপটোলমধুকোতৎপলৈঃ। 
সিদ্ধঃ স্লেহে। জ্বরহরঃ স্লেহবস্তিঃ প্রশস্ততে ॥ 
রক্তচন্দন, অগুরু কা, গাস্তারী, পল্তা, ষষ্টিমধু এবং নীলোৎপল-_-এই সমুদয়ের ক্কাথের 
সহিত সিদ্ধ স্নেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে । ইহা! জরন।শক। 
যছুক্তং ভেষজাধ্যায়ে বিমানে রোগভেষজে | 
শিরোবিরেচনং কৃর্ধ্য দ্যুক্তিজ্ঞস্তজ্বরাপহুম্‌ ॥ 
যচ্চ নাবনিকং তৈলং যাশ্চ প্রাগ্ধুমবর্তয়ঃ | 
মাত্রাশিতীয়ে নির্দিষ্টাঃ প্রযোজ্যাস্তা জরেঘপি ॥ 
হত স্থানের ভেষজাধ্যায়ে ও বিমান স্থানের রোগভিষগজিতীয়াধ্যায়ে যে সকল জ্বরাপহ 
শিরোবিরেচন উক্ত হইয়'ছে, যুক্তিজ্ঞ ভিষক্‌ তাহা ও জীণজরে প্রয়োগ করিবেন । হুত্রস্থানের 
মাত্রাশিতীয় অধ্যায়ে যে নাবনিক তৈল ও ধুমবর্তির কথ। বগা হইফ্লাছে. সেই সমুদয় প্রয়োগ 
করিলে ও জীর্ণজর নষ্ট হইয়া! থাকে । 


অভ্ঙ্গাংস্চ প্রদেহাংশ্চ পরিষেকাংশ্চ কারয়েৎ। 

যথাভিলাধং শীতোঞ্চং বিভজ্য দ্বিবিধং জ্বরম্‌ ॥ 

সহজ্রধৌতং সর্পির্ব তৈলং বা চন্দনাদিকম্‌। 

দাহজ্বরপ্রশমনং দণ্াদভ্যঞ্জনং ভিষক্‌ ॥ 

উঞ্ণজররে শীতল অভ্যঙ্গ, গ্রদ্দেহ ও পরিষেক এবং শীতল জ্বরে উষ্ণ অভ্যঙ্গ, প্রদেহ ও 
পরিষেক প্রয়োগ করিবে। সহম্র ধৌত দ্বত কিন্বা চন্দনাদি তৈলের দ্বার! অভ্যঙ্গ করিণে 
দাহযুক্ত জর প্রশমিত হয়। 
অথ চন্দনাগ্যং তৈলমুপদেক্ষযামঃ | চন্দনশৈলেয়ভদ্রশ্রিয়কালানু- 

সার্ধ্য-ভণ্তীকালীয়ক--পদ্মাপন্মকোশীর-_শারিবামধু কপ্রপৌগুরীকনাগ-- 
পুন্পোদীচ্য-চব/পন্মো ৎপলনলিনকুধুদ-সৌগ দ্ষিকপুগুরীকশতপ ত্রবিলম্ণাল- 
শালুক-শৈবালকশেরুকান্তাকুশ-কাশেক্ষুদর্ভশরনলশা লিমুলজন্ববেত্রবে- 
তপলবানীরগুন্দ্রক কুভাশনাশ্ব কর্ণ-স্তন্দ ন-বাতপোথ-শলতালধবতিনিশখদি- 
রকদরকদন্ব কাশ্র্ধ্যফ স-সর্ছপ্নক্ষ কলীতনোছুম্বরা শ্ব্থন্যগ্রোধলোধ্ধাতকী-. 
দুর্বেবে কটশৃঙ্গাট কনঞ্জিষ্ঠাজ্যোতিগ্ন তীপুক্ষরবীজক্রৌঞ্চাদনবদরকোবিদার- 
কদলী দন্বর্ত কারিষ্উ কশতপর্ববাশীতকুস্তিকাশতা বরীন্রীপর্ণা-রোহিপী-শ্রা- 
বণী-মহা শ্রাবণী ণীতপাক্যোদনপ।কে।-কালাবলা-পয়ন্তাবিদ।রী--জীবকর্ধ- 
ভক--মেদামহামেদ।-মধুরস্ধর্যপ্রোক্ত।--তৃণশৃন্ত-মোচরসাটরূধক-বরুল- 


৩য় অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ১৪১ 





কুটজ-পটোল-নিম্ব-শাল্মলী-নারিকেল-খর্ভরমৃদ্বীকাপিয়াল-ক্কপ্রিয়ঙগুধন্বনা-- 
তগুপ্তামধৃকানামগ্তেষাঞ্চ শীতবীর্ধযাণাং যথ1-লাভমৌধষধানাং কষায়ং 
কারয়েৎ। তেন কষায়েণ দ্বিগুণিতপয়স! তেষামেব চ কন্ধেন কষায়ার্ধ- 
মাত্রং সৃদ্বগ্রিনা সাধয়ে তৈলম্‌। এতৎ .তৈলমভ্যঙ্গাদেব সগ্যোদাহ- 
স্বরমপনয়তি । এতৈরেব চৌষধৈঃ স্ুশ্নক্ষপিষ্টৈঃ স্থশীতৈঃ প্রদেহং কাঁর- 
য্েখ। এতৈরেব চ শৃতশীতং সলিলমবগ্রাহপরিষে কার্থং প্রযু্জীত ॥ 


ইতি চন্দনাদ্যং তৈলং। 
অনস্তর চন্দনার্দি তৈলের বিষয় উপদেশ দেওয়া যাইতেছে ;- রক্তচন্দন, শৈলেয়, 
ভদ্রশ্রিয় (শ্বেতচন্দন), কাপান্থসার্ধ্য ( শৈলজ ), ভণ্ভী, কালীয় (কালীয়ক কাষ্ঠ) পদ্ম! 
(বামনহাটা ), প্মকাষ্ঠ, বেণারমুপ, অনস্তমূ, যষ্টিমধু, পুগুবীক কান্ট, নাগপুষ্প, উদ্দীচ্য, চই, 
পদ্ম, নীলোৎপল, নলিন, কুমুদ, সৌগন্ধিক, পুগুরীক, শতপত্র, বিপ, মৃণাল, শালুক, শৈবাল, 
কেগুর, অনস্তমূল, কৃশ, কাশ, ইক্ষু, উলু শর, নল, শালি গুল, জন্থু, বেত্র, বেতস, বানীর, গুলঞ্চ, 
অর্জন, পীতশাল, অশ্ব কর্ণ, নেমিবৃক্ষ, পলাশ, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদ্দির, বিট্খদি র, 
কদর, গাস্তারী, মদনফল, ধুন।, পা কুড়, আত্রাতক, ষক্্রডু্বর, অশ্বথ, বট, লোগ্রকাষ্ঠ, ধাইফুল, 
হূর্ব1, ইৎকট, শৃঙ্গাট ক, (শিঙ্গেড়া ) মরি, জ্যোতিম্ম ভী, পল্পবীক্গ, ক্রৌঞাদন, কুল, রক্তকাঞ্চন, 
কদলী, মুখা, নিন্ব, শতপব্ব1, শীতকুস্তিক! (কুমুরিয়। লত। ), শতাবরী, শ্রীপর্না, রোহিণী, 
শাবণী, মগাশ্রাবণী, শীতপাকী, ওদনপাঁকী, কালা, বলা, পরস্ত।, বিদারী, জীবক, খষভক, 
মেদ, মহামেদ।, মু্বা,নাত্ম গুপ্তা,মল্িক, মোচরস, অটরুষ,বকুল,কুটজ, পলতা, নিম্ব, শালসলী, 
নারিকেল, খজ্জুর, কিদ্মিন্‌, পিক্পাল, প্রিয়ঙ্কু, ধন্বন, আত্মপ্ুপ্ত। ও মধুক---এই সমুদন্ন এবং 
অন্তত শীতবীর্ধ্য ওবধের মধো যাহ। পাওয়] যার, তাহার ক্কাথ লইবে। সেই ক্কাথ এবং 
ককাথের অর্ধ পরিমিত তিল তৈল এবং তৈলের খ্বিগুণ ছুগ্ধ ও উক্ত দ্রব্য সমূহের ক (তৈলের 
চতুর্থাংশ) যথা বিধানে মৃত অগ্নিদ্বারা পাক করিবে। এই তৈল অভ্যগ মাত্রেই সপ্চে। দাহ 
জ্বর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রব্য উত্তম রূপে পেষণ করিয়। শীতল অবস্থান শরীরে প্রলেপ 
দিলেও দ।হজরের শাস্তি হপ্দ। অথবা, এই সকল দ্রব্য জলে প্রিদ্ধ করিয়া শীতল অবস্থায় 
সেই জলের অবগাহ বা পরিষেক করিলেও দহ জর নিবারণ হুয়। ইতি চন্দনি তৈল। 
মধ্বারনালক্ষীরদধি-ঘবত-সলিল-সেকাবগা হাশ্চ সগ্ভে।দাহত্বরষপনয্বস্তি 
শীতম্পর্শত্বা্দিতি ॥ 
মধু, আরন্(ল (কালী ), ছঞ্চ, দধি, ঘ্বত ও অল -_ইহার। শীতম্পর্শ; ইহান্গের হারা 
পরিষেক ও অবগাহ করিলে দাহজবরের সগ্ভ শাস্তি হয়। 


ভবস্তি চাত্র। 


পৌক্ষরেষু স্থশীতেষু পন্মোৎপললেমু চ। 


কদলীনাঞ্চ পত্রেু ক্ষৌমেষু বিমলেষু চ ॥ 
চন্দনোদকশীতেমু দাহার্ডঃ সংবিশেত স্ুখম্‌। 


হিনবান্ুপূর্ণে সদনে শীতে ধারাগুহেহপি ব। & 


১৪২ চরক-সংহ্তা । 
€হেমশঙ্খগ্রবালানাং মণীনাং যৌক্তিকস্থ চ। 
চন্দনোদকশীতানাং সংস্পর্শানুরসান্‌ স্পৃশেৎ ॥ 
অ্রগৃভির্নীলোৎপলৈঃ পদ্মৈব্যজনৈবিবিধৈরপি । 
শীতবাতকরৈর্যজ্যেচ্ন্দনোদকবধিভিঃ ॥ 
স্থশীতল পুক্কর পত্রে, পত্পপলে, উৎপল পত্রের দলে, কদ্দলীপব্রে এবং শীতল নির্মল কৌবেষ্‌ 
বন্ত্রের উপরে শ্বেতচন্দন লিপ্ত করিয়া দাহ পীড়িত ব্যক্তি সুধে শয়ন করিবে । অথবা, 
হিমঞ্জলপুর্ণ ভবনে বা স্থুশীতঙ্র সদনে কিংবা! জলধারাধুক্ত গৃহে শয়ন করিবে । হেম, 
শঙ্খ, প্রবাল, মণি এবং মুক্তা স্পর্শ করিবে। অথবা চন্দন জল শীতল দ্রব্য সকল স্পর্শ 
করিবে । মনোজ্ঞ, সুগন্ধি নীলোতপল ও পদ্মের মালাদ্বারা এবং তাল, মান, কদলী প্রভৃতি 
বিবিধ প্রকারের চন্দনোদ কবর্মী শীতল বায়ুবহ ব্জন যোগে ব্যজন (বাতাস) সেবন করিবে। 
নগ্স্তড়াগাঃ পন্সিন্যোহ্দাশ্চ বিমলোদকাঃ। 
অবগাহে হিত! দাহতৃষ্ঞাগ্লানিস্বরাপহাঃ ॥ 
স্পপ্প ও বিমল জলযুক্ত নদী ও তড়াগ সকলে অবগাহন দাহজরে হিতকর। তাহা 
হইলে দাহ, ভূষণ, প্রানি ও জর বিনই হুয়। 
প্রিয়াঃ প্রদক্ষিণাচারাঃ প্রমদাশ্চন্দনোক্ষিতাঃ | 
_. সা্তঘেয়ুঃ পরৈঃ কামৈর্মণিমৌক্তিকভূষণাঃ ॥ 
প্রিগ্তঘ।, অগ্রকুলাচারিণী, চন্দ নলিপ্তাঙ্গী ও মণ্িমুক্তালঙ্কৃত। প্রমদাগণ কর্তৃক মেবিত 
হইলেও দাহ জরের উপশম হয়। 
শীতানি চান্পপানানি শীতান্যুপবনানি চ। 
বায়বশ্চগ্্রপাদাশ্চ শীতদাহজ্বরাপহ।ঃ ॥ 
শীতল অন্ন, শীতল পানীর, কলী প্রভৃতির কৃত্রিম উপবন, শীতলবাযু ও স্ুপীতল 
জ্যোৎ্স। সেবনেও দাহ জরের শাস্তি হয়। 
অোষঞ্চাভি প্রান্মিণাং জ্বরিতানামভ্যঙ্গাদীনুপক্রমাননুব্যাখ্যান্তামঃ | 
অনন্তর আমর! উ্ঠাভি প্রানী অররোগীদিগের অভ্যঙ্গ প্রভৃতি চিকিৎসার কথ। বলিতেছি । 
অগুরুকুষ্ঠতগরনলদপত্রশৈলেয়কধ্যামকহরেণুকাস্ৌণেকক্ষেমিকৈলাবর! 
বরাঙ্গদল পুর-তমালপত্রভূতী করো।-চ্র্র শল্লকীদে বদা বর্বগিমস্থ-বিন্বশ্ো- 
পাঁককা শৃর্ধ্যপাটলা-পুনর্নবা-বৃহতী-কণ্টকারিক।-বৃশ্চীরশালপর্ণাপুষ্শিপর্ণী- 
মাবপর্ণীমুপ্গপরনীগোক্ষুরকৈর গুশোভাঞ্জন ক-বরুপার্কচিরিবিন্বতিন্বকশটীপু: 
রমূলভাগীরোরুবৃকপত্তরাক্ষীবাশ্মাস্তক শি. যাতুলুঙ্গমুষকপর্ণী তিলপর্ণা- 
পিলুপর্ণীবেষশৃঙ্গীছিংআ্াদন্তশঠৈর[বতকতন্ত্লাতকাক্ফোতককাণন্তীরাত্মগুপ্তা- 
কাকাৈষীকা--করঞ্ীধান্যকাজমোদাপৃর্থীকাহ্মুখস্থরণরক কণড ক- 
কালমালকপর্ণানক্ষবকফণিঞ্ণ কভূত্তণশ্ঙ্গবের পিপ্পলীনর্ষপাশ্বগন্ধারান্না রুহ 
বরোহাবলাতিবলাগুড়,চীশতপুষ্পাশীতবল্লীনাকুলীগন্ধনাকুলীশ্ষেতাজ্যোতি 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানষ্‌। ১৪৩ 


স্বতী--চিত্রকাঁধ্যগ্াক্লচাঙ্গেরী--তিল--বদরকুলখখমাষাণামেবংস্বিধানামন্যেঘাং. 
চোঞ্চবীর্ষ্যাণাং যধালাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। তেন কষায়েণ 
তেষামেব চ কন্কেন শ্ুরাসৌবীরকতুমোদ কমৈরেয়মেদকদধিমণ্ডারনাল- 
কটরপ্রতিবিনীতেন তৈলপান্রং বিপাচয়ে। তেন ন্খোষ্ধেন তৈলেনো- 
“ফ্ঞাভিপ্রায়িণং জ্বরিতং সততমভ্যঞ্্যা২, তথ। শীতঙ্বরঃ প্রশাম্যতি | 
তৈরেব চোষধৈঃ শ্লক্ষপি্টৈঃ হখোফৈঃঃ প্রদেহং কারয়ে। এতৈয়েব চ 
শৃতং স্থখোষ্ণং সলিলমবগাহার্ঘঞ্ণ প্রযুগ্জীত শীতজ্বর প্রশমার্থমিতি ॥ 
ইতি শীতত্ত্বরে অগ্তর্ববাদি তৈলম্‌। 

অগ্ুরু, ( কৃষ্ণাগুরু ), কুষ্ঠ (কুড়), তগর ( তগরপাদ্দিক1), পত্র (তেজপাতা), নলদ 
(বেণার মূল), শৈলেয় (শৈলজ ), ধ্যামক (গন্ধতৃণ ), হুরেণু (রেণুক! ), স্থৌণেয়ক 
(গ্রন্থিপর্ণা বা গেঠেল। ১, ক্ষেমিক ( হরিদ্রা), এল ( এলাচ ), বর! (ভ্রিফল! ), বরাঙগদল 
( প্রিয়ঙ্কুপত্র ), পুর ( গুগ্গুল), তমালপত্র, তৃতীক (যমানী ), রোহিষ (গন্ধতৃণ ভেদ ), 
সরলকাষ্ঠ, শল্লকী (শিলারস ), দেবদারু, অগ্নিমস্থ ( গণিয়ারী ), বেলছা'ল, শ্োণাক ( শোণ।! 
ছাল ), কাশ্মর্য (গান্তারী ফল), পাটলা (পারুল), পুনর্ণবা ( শ্বেত পুরর্ণব। ), বুশ্গীর 
( রক্ত পুরর্ণবা ), কণ্টকাঁরী, বৃহতী (ব্যাকুড় ), শালপর্ণা ( শালপান), পৃশ্শিপর্ণা (চাকুলে ) 
মাষপর্ণী (মাধাণী ), মুদগপর্ণা ( মুগানী ), গোক্ষুর, এরগুমূল, শোভাঞ্জন (সজিনা ১১ বরুণ 
(শ্বনামখ্যাত বৃক্ষ ), অর্ক (আকন্দ), চিরিবিল্ল (নক্তমাল--বা নাটাকরঙঞ্জ), তিক 
(লোধ ), শঠী, পুফরমূল (ন্বনামখ্যাত, তদভাবে কুড় ), ভাণ্তীর, উরুবক (রক্ত এরওূল), 
পত্ত,র ( বকম ), অক্ষীব। € শোভাঞ্জন ), অশ্মন্তক ( লৌহচুর ইতি লোকে ), শিগ, (রক্ত 
শোভাঞ্জন ), মাতুলুগ্গ (গোঁড়া নেবু), মুষকপর্ণী (দস্তী ), তিলপর্ণী (রক্ত চন্দন) গীলুপর্ণা 
( মূর্বব! ), মেষশূৃঙ্গী, হিং! ( কালিয়া কড়। ), দস্তশঠ ( জন্বীর ), ভল্লাতক (ভেল1), এ্ররাবত 
(হাতিশু'ড়া), আস্ফোতা (হাপর মালী), গণ্ডীর, আত্মগুপ্ত। (শুকশিশ্বী), ইষীকা। 
করঞ্জ (ডর করণের মূল), ধান্তক (ধনে ), অজমোদ। ( ফৌকান্দি যমানী ), পৃর্থীকা 
(ছোট এলাচ ), স্থুমুখ (তুলসী), সুরদ (তুলসী), কুঠরক (তুলসী) করক (তুলসী 
ভেদ) কণ্তীর, কালমালক ( কৃষ্ণতুলসী ) ক্ষবক ও ফণিজ্ঝক (তুলসী ভেদ ১, ভুম্তণ 
( উলুর মূল ), শৃর্গবের (শু'ঠ), পিপুল, সর্যপ, অশ্বগন্ধা, রান্না, রুহাবরোহা ( দূর্বাঙ্ুর ), 
বচ, বল! € বেড়েল।), অতিবেলা (পীত বেড়েলা), গুড়চী (গুলঞ্চ), শতপুস্পা 
(শুল্ক1), শীতবল্লী, নাকুলী (রানা ভেদ ), গন্ধনাকুলী, শ্বেতা (শ্বেত অপরাজিতা ), 
জ্যোতিশ্মতী ( লতাফটুকী ), চিত্রক ( চিত। ), অধ্যণ্ (আলকুশী), অগ্লচা্গেরী ( আমরুল ) 
বদর (কুল), কুলখ ( কুল্থি কলাই ) ও মাঁধকলাই-__এই সমস্ত এবং অন্তান্ত উক্ণবীধ্য 
ওষধ__যাহ! ধাহা! পা ওয়। যার, তাহাদের কষায় ও কক্ক এবং সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, 
মৈরেয়, মেদক, দধিমণ্ড, আরনাল (কাজি) ও কটুর ( ঘোল )--এই সমুধায়ের সহিত যোল 
সের তৈল পাক করিবে। এই তৈল অল্প উঞ্ণ অবস্থায় অর্থাৎ শীতলগ্রায় হইলে 
উঞ্ণাকাজ্ষী আর্ত ব্যক্তিকে অভাঙ্গ করিতে দিবে। এই সকল ওধধ দ্রব্য উত্তমরূপে 
পেষণ পুর্ব্বক ঈষৎ উষ্ণ করির়! শীতার্ত রোগীর শরীরে প্রলেপ দিলেও শীত জরের নিবারণ 
হয়। এই সকল ওবধের সুখোষ্ণ কাথ দ্বারা পরিষেক এবং অবগাহন করাইলেও শীতজর 
নিবায়িত হয়। ইতি শীততরে অপ্বাদি $তিল। 








$88 চরক-সংহ্িতা | ্ 


ভবস্তি চাত্র। 
ত্রয়োদশবিধঃ স্বেদঃ স্বেদ্রাধ্যায়ে নিদর্শিতঃ | 
মাত্রাকালবিদ। যুক্তঃ স চ শীতত্বরাপহুঃ ॥ 
সা কুটী তচ্চ শয়নং তচ্চাবচ্ছ'দনং জ্বরমূ । 
শীতং প্রশমযন্ত্যাশু ধৃপাশ্চাগ্ডরুজা ঘনাঃ ॥ 
ন্েদাধ্যায়ে যে অরয়োদশ প্রকার শ্বেদে কথিত হইয়াছে, মাত্র! ও কাল ধিবেচনা মতে 
সেই ধকল স্বেদ প্রঘুক্ত হইলে শীতজর নাশ হইয়! থাকে । শ্বেদাধ্যায়োক্ত সেই কুটা 
প্রবেশ, সেই মত শয়ন, সেই মত আচ্ছাদন, আশু শীতজ্বর প্রশমন করিয়। থাকে। আর, 
অগুরু কাষ্টের গাঢ় ধূপও শীতজ্ষর নিবারণকারী ৷ 
চারপচিতগাত্রাশ্চ তরুণ্যেো। সৌবনোদ্মণ] । 
আশ্লেষাচ্ছময়ন্ত্যাশড প্রমদাঃ শিশিরং ভ্বরম্‌ ॥ 
যে যুবতী প্রমদাগণ চারু ও উপচিতাঙ্গী, তাহারা আলিঙগগন করিলে তাহাদের যৌবন 
উদ্ম1 দ্বার শীঘ্রই শীতজ্বর নিবাবিত হয়। 
স্বেদনান্যন্নপানানি বাতশ্লেক্সহরাণি চ। 
শীতজ্বরং জয়ন্ত্যাশুড সংসর্গবলযোজনাৎ ॥ 
বাত গ্লেক্সহর দ্রবোর সংযোগে স্বেদ প্রদান 'এবং বাষু ও শ্লেক্সা নাশক অন্ন ও পানীয় 
সেবন দ্বারাও শীত জরের শাস্তি হয়। 
শ্রমজে বাতজে চৈব পুরাণে ক্ষয়জে জ্বরে । 
লঙ্ঘনং ন হিতং বিগ্যাচ্ছমটনস্তমুপাঁচরেৎ ॥ 
বার, শ্রমজ, পুরাতন জীর্ণ জরে এবং ধাতুক্ষযন্বনিতত জরে লঙ্ঘন হিতকর নহে; 
সংশমন উধপ দ্বারা এ সকল জ্বরের চিকিৎসা করিবে । 
বিক্ষিপ্যামাশয়োক্মাণং যন্মাদগত্বা রলং নৃণাম্‌। 
জ্বরং কুর্ববন্তি দোষাস্ত হীয়তেহগ্রিবলং ততঃ ॥ 
দোষ সকল রপস্থ হইয়| কো্টাগ্রিকে বহিনিক্ষিপ্ত করিয়। জ্বর উৎপাদন করে, একারণ 
জর হইলে অগ্নির বল হাস পাক! থাকে । 
যথা প্রস্বলিতো বহ্ছিঃ স্থাল্যামিন্ধনবানপি। 
ন পচত্যোদনং সম্যগনিলপ্রেরিতে। বহিঃ ॥ 
পক্তিস্থানাৎ তদ। দোষৈর্া ক্ষিপ্তো বহির্্ণামৃ। 
ন পচত্যভ্যবহৃতং কৃচ্ছাৎ পচতি বা লঘু ॥ 
অতোখগ্নিবলরক্ষার্থং লঙ্ঘনাদিক্রমে। হিতঃ | 
সপ্তাহেন হি পচ্যন্তে সর্ব্বধাতুগতা৷ মলাঃ ॥ 


ওয় অধ্যায়ঃ] চিকিতুসা-স্থানম্‌ 1 ৯৪৫ 











প্রলিত বন্ধি ইন্ন যুক্ত হইলেও যেমন বায়ু কর্তৃক বহিঃ প্রেরিত হওয়াতে স্থালীস্থ অঙ্গ 

পাক করিতে সমর্থ হয় না, তদ্রপ দোষ সমূহ কর্তৃক মানবগণের পার্টীকারি বহিঃ ক্ষিপ্ত 
হওয়ার আহার্ধা দ্রবা পাক করিতে পারে না, অথবা লঘু অর অল্লে অল্লে পাক করিয়া 
থাকে । একারণ অগ্নির বল রক্ষার জন্য লঙ্ঘনাদি ক্রম হিতকর বলিয়া জানিবে। সমুদয় 
ধাতু গত মলই প্রায় সপ্তাহ কাল মধো পরিপাক পায়। 

নিরামশ্চাপ্যতঃ প্রোতেশ ভ্রঃ প্রায়োহষমেহহনি | 

উদীর্ণদোষস্তল্লাগ্নিরশ্বন্‌ গুরু বিশেষতঃ ॥ 

মুচ্যতে সহস! প্রাণৈশ্চিরং ক্রিশ্ঠাতি বা নরঃ | 

এতম্মাৎ কারণাদ্িদ্বান্‌ বাতিকেহপ্যাদিতে। জ্বরে ॥ 

নাতি গুর্ববতি ব। ম্িগ্ধ'ং ভোজয়েৎ সহস। নরম্‌ ॥ 


এই হেতু সপ্তাহের পর অষ্টম দিনে প্রায়ই অরকে নিরাম বল! যায়। উদীর্ণ দোষ 
(অর্থাৎ যাহার দোষ সকল প্রকুপিত হুই্াছে) ও অল্লাগ্নিবিশিষ্ট ব্যক্তি গুরুতর 
ভোজন করিলে, হয় সহসা প্রাণ বিমুক্ত হয়. না হয়, বছদিন কষ্ট পায়। এই কারণে 
বিদ্বান্‌ বৈদ্য বাতিক জরেও রোগীকে প্রথম প্রথম অতিগুরু বা আতক্সিগ্ধ ভোজন করিতে 
সহপা দিবেন না। 
স্বরে মারুতজে ত্বাদাবনপেক্ষ্যাপি হি ক্রমম্‌। 
কুর্ধযামিরনুবন্ধানামভ্যঙ্গাদীনুপক্রমান্‌ ॥ 
: “ পায়য়িত্বা কষায়ঞ্চ ভোজফ়েদ্রুসভোজনম্‌ । 
জীর্ণভ্বরহরং কুর্য্যাৎ সর্বশশ্চাপুযুপক্রময্‌ ॥ 
কিন্তু, ধে বাতিক জরে পিত্ত বা কফের অন্ুবন্ধ না থাকে, তাহাতে লঙ্ঘনাদি ক্রম উপেক্ষা 
করিয়। প্রথম হইতেই অভ্যঙ্গাদি দ্বার! চিকিৎসা করিবে । রোগীকে কষায় পান করাইয়া 
মাংসরন ভোজন করাইবে এবং জীর্ণজরনাশক চিকিৎসার ক্রম সকল প্রয়োগ করিবে। 
শ্লেহ্ষলানামবাতানাং জ্বরোহনুষে। কফাধিকঃ | 
পরিপাকং ন সপ্তাহে নাপি যাতি স্বদৃক্মণাম্‌ ॥ 
তং ক্রমেণ যথোক্তেন লঙ্ঘনাল্লাশনাদিন। | 
আদশাহমুপক্রম্য কষায়াদ্যৈরপাচরেৎ ॥ 
যাহাদের শরীরে বাঁমুর ভাগ অল্প অথচ কফের তাঁগ অধিক, ও যাহাদের শরীর অনু 
তাহাদের পেই কফাধিক জর, পাচক উদ্মার মৃছুতা বশতঃ সপ্তাহে পরিপাক পায় না। 
একারণ, দেই জরে দশদিন্‌ পথ্যন্ত পূর্ব্ব কথিত লঙ্ঘন ও অল্লাশন প্রভৃতি দ্বারা চিকিৎসা 
করিয়া পরে কষার়াদি দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। | 
সামা যে যে চ কফজাঃ কফপিত্জরাশ্চ ষে। 
লঙ্ঘনং লঙ্ঘনীয়োক্তং তেষু কার্ধ্যং প্রতি প্রতি ॥ 
যে সকল জর আনলংস্থ&, ককঙ্গ ও কফপিত্তঙ্গ, সেই সকল জরেই লঙ্ঘনীয়োক্ত লঙ্ঘন 


সকলের ব্যবস্থা কর উচিত। 
১৬. 





রমনৈশ্চ বিরেকৈষ্চ বস্তিভিশ্চ হথাক্রমম্‌ | 7 সপ 
বরানুপাচরেদধীমান্‌ কফপিতানিলোস্তবান্‌ ॥ 


ধীমান ভিষক্‌, কফ, পিত্ত ও বায়ুজনিত জরে যথাক্রমে বমন, বিরেচন এবং বন্তি 
সবাক চিকিৎসা! করিবেন 0. 
সংস্ষ্টান্‌ সন্নিপতিতান্‌ বুদ্ধা তরতমৈঃ সমৈঃ | 
স্বরান্‌ দোধক্রমাপেক্ষী যথো ক্তৈরৌধধৈরজয়েৎ ॥ 
সংস্থষ্ট ও সান্পপাতিক জ্বরে পোষ সকলের ন্নাধিকা ও সমভাঁব বিবেচন। করিয়া দোব 
ক্রমান্থুদারে বথোক্ত ওধধ সমূহ দ্বারা চিকিৎস] করিবে। 
বর্ধনেনৈকদোষন্ত ক্ষপণেণোঁচ্ছিতস্ত বা। 


কষ্ষস্থানানুপূর্ববা। ব| সম্পিপাতভ্বরং জয়েৎ ॥ 
সাক্সিপ'তিক জরে বায়ু, পিত্ত ও কফ-_এই তিনটা দোষের মধ্যে যে দেষটা ক্গীণ হইবে, 
অগ্রে তাহার বৃদ্ধি করিতে হইব এবং বঞ্ধিত দোষের হাস করিতে হইবে এবং ত্রিদোষের 
সমতা থাকিলে প্রথমে কফ, পরে পিত্ত ও সব্বশেষে বাধুর চিকিৎসা করিতে হুইবে। 
সাধারণতঃ সান্লিপাত জরের চিকিৎসাক্রম এই ব্ূপই হুইয়। থকে । 
সঙ্গিপাতজ্বরস্তান্তে কর্ণমূলে সুদারুণঃ | 
শোথঃ সগ্ভায়তে তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যুতে ॥ 
সান্নিপাতিক অরের অবসানে কর্ণনূলে যদি দারুণ শোখ জন্মে অর্থাৎ কর্ণমূল ফুলিয়া 
উঠে, তাহা হইলে তাহাতে প্রারই জীবন রক্ষা হয় ন1। 
রক্তাবসেচনৈঃ শীঘ্রং সর্পিঃপানৈশ্চ তং জয়েৎ। 
প্রদেছৈঃ কফপিত্বদ্ৈর্নাবনৈঃ কবলগ্রহৈঃ ॥ 
রক্ত মোক্ষণ দ্বারা, কফ-পিত্তনাশক পঞ্চতিক্তাদি ঘ্বত পান এবং প্রলেপ সকল দ্বারা, 
অথবা নম্ত ও কবল ত্বার! উক্ত শোথের শপ্রই প্রতীকার করিবে । . 
শীতোক্স্রিপ্ধরুক্ষাগ্যৈত্বরে! যস্ত ন শাম্যতি | 
শাখানুসারী রক্তম্য সোহবসেকাৎ প্রশাম্যতি ॥ 
শীত, উষ্।, গ্গিগ্ধ ও রুক্ষ প্রভৃতি ক্রিয়ার ছারা যাহার জর প্রশ'মত ন। হয়, তাহার সেই 
জরকে শাখান্ুসারী অর্থাৎ রক্তপত বলিন্ন! জানিবে। রক্তমোক্ষণ দ্বারাই সেই জরের 
প্রতীকান্ন হইবে। 
বীপর্পেণাভিঘাতেন ষশ্চ বিল্ফোটকৈর্্রঃ | 
তত্রাদো সর্পিষঃ পাঁমং.কফপিত্োত্তরো ন চেত ॥ 
যে জর বীনর্প, অভিঘাত এবং বিস্ফৌটক হইতে উৎপক্ন হইন্বাছে, সে জরে যদি কিক-ও 
শিক আধিক্য ন! থাকে, তবে অগ্রেই ত্বত পান কক্াইবে। 
দৌর্বল্যাদ্দেহধাতৃনাং গ্বক্ধো জীর্নোহনুতর্তৃতে | 
বল্যৈঃ সংবৃংহশৈস্তন্মাদাহারৈস্তধুপাচরেৎ | 
দৈহিক ধাতু সকলের হুর্ধলত| হেতু জীর্ণ জনের উৎপত্তি হয়। “্গক্ষারণ জীপজিরে 
পোশাকে ব্লক ও বৃংহণ আর্থরাধি সবার! চিকিৎসা করিবে। 





ক সাধারণং র্যা ভৃতীকবকচুর্ঘকে। | 
আগস্তরমুবন্ধে! হি প্রায়শে। বিষমন্তবরে ॥ 
তৃতীয়ক '3 চতুর্থক জরে সাধারণ অর্থাৎ দৈবব্যাপাশ্রয় ও যুক্তি বাপাশ্রর়, এই' উভয়বিধ 
চিকিৎসা! করিবে । এই উভয্পবিধ ঠিকিৎসাকে সাধারণ বর্ম কছে। তৃতীয়ক ও চতুর্থক 
জররূপ বিষম জরে প্রায়ই আগন্তক অর্থাৎ ভূতাবেশাদির অনথবন্ধ হইয়া থাকে, একারণ 
কেবলমাত্র যুক্তিব্যপাশ্রর বধ: বলে তৃতীক্নক ও চতুর্থক জরের চিকিস! করিতে নাই। 
কাতপ্রধানং সর্পিভিররন্তিভিঃ সাকুবালনৈও | 
সিগ্ধোফৈরন্নপাটনশ্চ শময়েদ্িষমভ্বরম্‌ ॥ 
(বিষমজরহর ) ঘ্বত পান, বস্তি ও অন্ুবামন গ্রয়োগ এবং স্িগ্ধ ও উষ্ণ অল্পপান দ্বারা 
বাত প্রধান বিষমজ্ঘরকে গ্রশমিত করিবে। 
বিরেচনেন পয়সা সর্পিষ! সংস্কৃতেন চ। 
বিষমং তিক্তশীতৈশ্চ স্বরং পিত্বোতরং জয়ে ॥ 
পিত্তপ্রধান বিষম অর, বিরেচন ওঁধধ দ্রবা দ্বারা, সংস্কৃত অর্থাৎ পিতহর দ্রবাপক হুগ্ধ 
ও স্বৃত পান দ্বার! এবং ঠিজ্ত, ও লীতবীর্য্য অক্পপান সেবনে নিবারহিত হয়। 
বমনং পাচনং রুক্ষষন্সপানং বিলঙ্ঘনমূ । 
কষায়োষ্ঞ্চ বিষমে স্বরে শন্তং কফোত্তরে ॥ 
কফ প্রধান বিষম্জরে বমন, পচন, রুক্ষ অন্পপান, বিশেষরূপে লঙ্ঘন এবং বহান্ 
ও উষ্ণ বীর্ধ্য দ্রব্য সেবন প্রশস্ত । | 
যোগাঃ পক্াঃ প্রবক্ষ্যস্তে বিষমস্বরনাশনাঃ। 
প্রযোক্তৰ্য। মতিমতা, দে।ষাদীন্‌ প্রবিভজ্য ষে॥ . 
অতঃপর আমরা! বিষম জ্নাশক কতিপয় উৎকৃ€ দোগের কথ! বলিতেছি, মতিমান্‌ 
ভিষক্‌ দৌষ!দির বলাবল বিবেচন1 করিয়! মেই সমুদয় ধঁষধ প্রয়োগ করিবেন। 
স্থরা সমণ্ডা পানার্ধে ভক্ষ্যার্থে চরণাযুধাঃ। 
তিভ্ভিরিশ্চ ময়ূরাশ্চ প্রযোজ্য! বিষমন্ত্বরে ॥ 
পিবেদ্বা! ষট্ফলং সর্পিরভয়াং বা প্রযোজয়েৎ। 
 ভ্রিফলাধাঃ কষায়ং বা গুড়,চ]া রসমেব বা ॥ 


নবিষমঞ্জরে গাছে প্রানার্থ সঃ ও সুরার মণ্ড এবং ভক্ষণের ডন্ব চরদায়ুধ (কুক্কুট) 
তিত্বিরি ও ময়ূরের মাংস প্রদান করিবে। বিষমজবে যুগল ঘ্বত, হরীতকী বা বিফলার 


কাথ অথবা গুলঞ্চের শ্বরদ সেবন করিবে। 
নীলিনীম়জগন্ধাঞ্চ ত্রিবৃতাং কটুরোহিণীমূ। 
পিবেজ্জরাগমে যুক্ত1 স্েহস্বেদোপপাদিতঃ ॥ 
সর্পিষে! মহতীং মাত্রাং পীত্বা বা চ্ছর্দয়েৎ পুনঃ | 
উপযুজ্যান্নপানং বা! প্রভৃতং পুনরুল্লিখেত ॥ 


১৪৮ চরক-সংহিতা । 


বিষষ জরে জরাগম দিনে যুক্তিপূর্বক রোগীকে লিগ্ধ ও খ্বেদবুক্ত করিয়! নীলিনী 
(বুনে নীলের মূল ) বমানী, তেউড়ী এবং কটুকী,--এই সমুদয়ের ক্কাথ পান করিতে দিবে। 
অথবা, অরাগমদিনে অধিক মাত্রায় স্বত পান করাইয়া রোগীকে বমন করাইবে, কিছ! প্রচুর 
অর পান সেবন করাইয়া রোগীকে বমন করাইবে। 
সাঞ্গং মগ্ং প্রডৃতং বা পীত্বা ব৷ তদহুঃ স্বপেত। 
আস্থাপনং যাপনং বা কারখেদ্বিষমন্ধরে ॥ 
বিষমজরে জর আসবার দিনে অন্নের সহিত অধিক পরিমাণে মস্ত পান করাইয়া 
রোগীকে নিদ্রা বাইতে দিবে, জথব1 যাপন বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তির কথ! সিদ্ধি 
স্থানে বল! হইবে। 
পয়সা বৃষদংশস্ত শরুদ্বেগাগমে পিবেৎ। 
রৃষস্য দধিমণ্ডেন স্থরয়া বা সসৈন্ধবম্‌ ॥ 
অথব। জরের দিনে ছগ্ধের সহিত বিড়ালের বি$। মিশ্রিত করিয়া! পান করিবে । কিংব! 
বুষের বিষ্ঠা! সৈষ্ধবযুক্ত করির় দধিমস্ত ব| সুগার সহ্ত পান ক'রবে। 


পিপ্পল্যান্ত্রিফলায়াশ্চ দর়স্তত্রস্থ সর্পি্ষঃ 
পঞ্চগব্যস্ত পয়সঃ প্রয়োগো। ব্ষিমজ্বরে ॥ 
বিষমজরে রসায়নোক্ত বর্ধমানক্রমে পিপুল প্রয়োগ এবং ত্রিফলা, দধি, তত্র, গঞ্চগব্য 
গ্বত, ও ছুগ্ধের প্রয়োগ হিকর । 
লশুনস্য সতৈলম্ত প্রাগ্ভক্তমুপসেবনম্। 
মেধ্যানামুষ্ঞবীর্ধযাণামামিষাণাঞ্চ ভক্ষণম্‌ ॥ 
বিষমক্ধরে ভোজনের পুর্বে তিল তৈলের স'হত লগুনের কক্ষ সেবন এবং ভোজন কালে 
পবিত্র উষ্ণবার্যয মস্ত ও মাংস ভক্ষণ ক.রবে। 
ব্যাভ্রীবস। হিস্কুলম। নস্যং কার্য্যং সসৈম্ধবা। 
পুরাঁণসর্পিঃ সিংহস্য বসা তদ্বৎ সসৈ্ধবা ॥ 
বিষমজরে ব্যাস্ত্রের বলা ও তাছার দমান পরিমাণ হিন্কু ও সৈন্ধব মিশ্রিত করিয়া তাহা 
ঘ্বারা নস্ক গ্রহণ ক'রবে, অথব! পুরাতন ত্বত, সিং হের বল। ও সৈন্ধব একত্রে মিশ্রিত করিয়! 
তন্থার! নশ্ত লইবে। 
নৈন্ধবং পিপ্নলীনাঞ্চ তগডুলং সমনঃশিলম্‌ । 
নেত্রাঞ্জনং তৈলপিষ্টং'শন্ততে বিষমন্ত্বরে ॥ 
_ বিষমঙ্গরে সৈন্ধব, পিপুলের দানা এবং মনঃশিলা, তিল তৈলের সহিত পেষণ করিয়া 
চক্ষুতে অঞ্জন দিলে অর নিবারিত হয়। 
পলস্কা নিম্বপত্রং বচ! কুষ্ঠং হরীতকী। 
_ 'সর্ষপাঃ সযবাঃ সর্পিধূপিনং জ্বরনাশমমূ ॥ 
পলক্কবা (গুগ্গুল ), নিমপাত1, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেত ৪০ যব এবং খ্বত--এই 
সমূদয় একত্র করিয়। ধূপ দিলে বিষমজ্বর নষ্ট হ্য়। | 


৩য় অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৪৯ 





যে ধূমা ধুপনং ঘচ্চ নাবনঞ্চাঞ্জনঞ্চ যত । 
মনোবিকারে নির্দিষ্টং কার্ধ্যং তদ্ধিষমন্্বরে ॥ 
মনোবিকারে অর্থাৎ উন্মাদ ও অপশ্মারাদি মাঁনলিক রোগে যে সকল ধৃর, ধৃপন, নন্ত 
এবং অঞ্জনের বিষয় বল! হইয়াছে, বিষম্জবরেও সেই সকল ধুমাদি প্রয়োগ ফর! বর্তবা। 
মণীনামৌধধীনাঞ্চ মঙ্গল/ানাং বিষস্থা চ। 
ধারণাদগদানাঞ্চ সেবনান্ন ভবেজ্জ,রঃ ॥ 
. *জাবাগাদি মাঙগল্য মণি, অপামার্গাদি মাঙ্গল্য ওষধি ও বিষ ধারণ করিলে এবং অগদ 
সংজ্ঞক ওঁধধ ধারণ করিলেও ব্ষমজর নষ্ট হইয়! থাকে । 
সোমং সান্গচরং দেবং সমাভৃগণমীশ্বরমূ | 
পুজঝন্‌ প্রযতঃ শীত্রং মুচ্যতে বিষমন্বরাৎ ॥ 
বিষুণং সহঅমৃদ্ধানং চরাচরপতিং বিভূম্‌। 
স্তবন্‌ নামসহত্রেণ জ্বরান্‌ সর্ববানপোহতি ॥ 
ব্রহ্মাণমশ্বিনাবিক্দ্রং হুতভক্ষং হিম'চলম্‌ । 
গঙ্গাং মরুদগণাংশ্চেষ্টান্‌ পুজয়ন, জয়তি জ্বরান, ॥ 
প্রযত ও সমাহিতমন! হইয়া উম! ও নন্দী প্রভৃতি অন্ভুচরবর্গ এবং যোড়শ মাতৃকার 
সহিত ভগবান্‌ মহেশ্বরের অর্চনা করিলেও শীঘ্র বিষম জর হইতে মুক্ত হওয়া যায়। চরাঁ- 
চরপতি, সহত্রশীর্ষ, বিভু বিষের সহমত নাম জপ করিলেও সর্বপ্রকার জরনাশ হইয়! 
থাকে । ব্রহ্ধা, অশ্বিনীকুমারঘ্বয়, ইন্দ্র, অগ্নি, হিমালয়, গঙ্গ। এবং মরুৎ সমূহকে ও ই ষ্টদদেব- 
গণের পুজা করিলেও রোগী সমস্ত জর হইতে মুক্ত হয়। 
ভক্ত্যা! মাতুঃ পিতৃশ্চৈব গুরূণাং পুজনেন চ। 
ব্রহ্মচর্য্যেণ তপস! সত্যেন নিয়মেন চ ॥ 
জপহ্োমপ্রদানেন বেদানাং শ্রবণেন চ। 
ভ্বরাদিমুচ্যতে শীত্ঘং সাধুনাং দর্শনেন চ ॥ 
মতা, পিতা, এবং গুরুজন দিগকে ভক্তিপুর্বক পুজ! করিলে এবং অরঙ্গচর্য্য, তপন্তা, 
সত্য, নিয়ম, জপ, হোম, দান, বেদশ্রবণ এবং সাধুদর্শন,_ এই সকল পুণ্যানুষ্ঠান করিলেও 
শীত্র জরমুক্ত হওয়া বার। 
জ্বরে রসঙ্ছে বমনমুপবাসঞ্চ কারয়ে। 
সেকপ্রদেহে। রক্তস্থে তথ! সংশমনানি চ ॥ 
বিরেচনং সোপব!সং মাংসমেদঃস্থিতে হিতম্‌ । 
অস্থিমজ্জগতে দেয়া নিরহাঃ সামুবাসনাঃ ॥ 
জর রসম্থ হইলে বমন ও উপবাস কয়াইবে) রক্তস্থ হইলে সেক, গ্রলেপ ও সংশমন 
ওধধ সকল প্রয্বোগ করিবে, মাংস ও মেদঃস্থিত হইলে বিরেচন ও উপবাস করাইবে এবং 
অন্ধ ও মজ্জাগত ফুইলে নিকুহ ও অন্থবাসন প্রদ্দান করিবে । 





শোপাছিগারাদ্‌ ভূতানাভিহঙ্গাক্চ যো স্বর: । 
দৈবব্যপাশ্রয়ং তত্র সর্ববমৌধধমিহ্যাতে ॥ 


শাঁপ, অভিচার এবং ভৃতাতিষঙ্গ হইতে যে জর উৎপর হর, সেই সক্ষল জরে 
'দৈবব্যপাশ্রয় ওধধ সকল প্রয়োগ করাই কর্তব্য। 


অভিঘাতন্রে৷ নশ্যেৎ পানাভ্যঙ্গে স্পি্ঃ | 
রক্তাবসেকৈমেধ্যৈশ্চ সাত্য্যৈর্মাংসরসোদনৈঃ ॥ 
দ্বতপান, স্বৃতাজঙ্গ, অভিহত প্রদেশ হইতে রক্তমোক্ষণ এবং মেধা ও সাত্ম্য মাংলরসুক্ত 
অন্ন ভোজন দ্বার! অতিঘাত জ্বর অর্থাৎ পতন ও আঘাত জনিত জবর নষ্ট হুয়। 
পানা মদ্লাতযানাং মদিরারসভোজনৈঃ | 
ক্ষতানাঁং ব্রণিতানাঁঞ্চ ক্ষতব্রণচিকিৎসয়। ॥ 
অতিশয় মছ্যাপান হইতে মগ্যস।ত্মা ব্যন্কির যে সকল জর হয়, তাহ] মদিরাযুক্ত 
মাংসরস ভোজন দ্বারা শাস্তহয়। ক্ষত এবং ব্রণ বোগীর জর, ক্ষত ও ব্রণ চিকিৎস! 
দ্বারাই শান্ত হইয়। থাকে। 
আশ্বীসেনেষ্টলাভেন বাযোঃ প্রশমনেন চ। 
হর্যশৈশ্চ শমং যাস্তি কামশোকভয়জ্বরাঃ ॥ 
কাম্যৈরধৈর্মনোজ্জেশ্চ পিত্ত স্্ৈশ্চা পুযুপক্রমৈঃ | 
সদ্বাক্যেশ্চ শমং যাস্তি ভ্বরঃ ক্রোধসমুখ্িতঃ ॥ 
কামাৎ ক্রোধ্জ্বরে। নাশং ক্রোধাৎ কামসমুদ্ডবঃ | 
যাতি তাভ্যামুভাভ্যাঞ্চ ভয়শো কসমুখিতঃ ॥ 
কাম, শোক ও তয় জনিত অর আশ্বাস, ইষ্টগ্ভ, বাযুর প্রশমন এবং হর্ষ দ্বারা উপশম 
প্রাপ্ত হয়। ক্রোধ সমুখিত জর, কাম্য ও মনোজ্ঞ বস্ত দ্বারা, খিত্বত্ব চিকিৎস| দ্বার এবং 
সদ্ধাকা ঘর! শীত্ই শান্ত হয়। কামজনিত জবর ক্রোধ দ্বারা, ক্রোধ জনিত জর কামের ছার! 
এবং ভন্ন ও শোক জনিত জর কাম ও ক্রোধ এই উভয়ের দ্বার! শান্ত হইর। থাকে। 
জ্বরস্থয বেগং কালঞ্চ চিন্তয়ন্‌ ভূর্ধ্যতে তু যঃ। 
তশ্তেস্ত বিচিত্রৈশ্চ বিষয়ের্নাশয়েৎ স্মতিম্‌ ॥ 
যেব্যক্তি জরের কাল অর্থাৎ অমুক সময়ে আমার জর আসিবে এবং এই স্থানে আমার 
জরবেগ উপস্থিত হইবে, ইত্যাকার জরবিষয়ক্‌ চিন্তা বশতঃ অরাক্রান্ত হয়, অভিলধিত ও 


বিচিত্র বিষয় ছারা তাহার জ্বর বিষয়ক উক্ত স্থৃতি নই করিবে। তাহা হইলে তাহার 
নৈবৃত্তি হইবে। 


রপ্রমোক্ষে পুরুষঃ কৃজন্‌ বমতি চেষউটতে। 
শ্বসন্‌ বিবর্ণ; স্থিশ্নাঙ্গে। বেপতে লীয়তে মুহুঃ ॥ 
প্রলপত্যুষ্সর্বাগঃ শীতাঙ্গশ্চ ভবত্যপি । 

বিসংজ্ে। স্বরবেগার্তঃ সক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে ॥ 


৩য় অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসান্ছান্ম্‌। ১৫২ 





_ সদোধশব্দ্চ শকৃদ্‌ দ্রবং স্থজতি বেগবৎ । 
লিঙ্গান্তেতানি জানীয়াজ্জরমোক্ষে বিচজণঃ ॥ 
জরত্যাগ কালে রোগীর কঠকুজন, বমন, অঙ্গচেষ্টা, শ্বাস, শরীরের বিবর্ণ ভা, র্ম্াক্ত- 
কলেবরতা, কম্প, বারংবার শরনের প্রবৃত্তি, বহুপ্রলাপ, অর্ধাঙ্গের উ্ণত] বা শীতত1, 
বিসংজ্ঞতা, এবং সক্রোধত। লক্ষিত হইয়া থাকে; রোগী শব্ষের সহিত বেগবুক্ত, হুর 
বিশিষ্ট তরল বিষ্টা ত্যাগ করে । বিচক্ষণ জন এই সকল জর মুক্তির লক্ষণ বলিয়া জানিবেন। 
বহুদেষস্য বলবান, প্রায়েণাভিনরোত্বরঃ | 
সক্রিয়াদোবপক্ত্য। চেদ্িমুঞ্চতি হুদারুণমূ ॥ 
বহু দোষধুক্ত ব্যক্তির অভিনব জর প্রায়ই বলবান্‌ হইয়! থাকে । সেই জরে আশুকারিণী 
চিকিংস। দ্বার! যদি অপ্ন অপময়ের মধ্যে দ্োবের পরিপাক কর যায়, তাহ! হইলেই পূর্বোক্ত 
দারুণ লক্ষণ সহ প্রারই জরের ত্যাগ হইয়! থাকে । 
কৃত্বা! দোষবশাদেগং ক্রমাছুপরমস্তি যে। 
তেষামদারুণে! মোক্ষে] জ্বরাপাং চিরকারিণাম্‌ ॥ 
যে সকল জর 'দোষবশত: বেগবান্‌ হইয়া! লঙ্ঘনাদি দ্বার! ক্রমে ক্রমে নিবৃততি পায়, 
'সেই সমুদয় অর বিলন্বে নিবৃত্ত হইলেও পূর্বক থিত দারুণ লক্ষণ সকল দৃষ্ট হয় না। 
বিগতর্লমসম্তাপমব্যথং বিমলেক্দ্রিয়মূ । 
যুক্তং প্রকৃতিসত্ত্বেন বিগ্তাৎ পুরুষমন্বরম্‌ ॥ 
বিজর হইলে লোকে বিগতরুম, বিগত সস্তাপ, বাথাহীন, প্রসগ্নেন্তির় ও প্রাকৃতিক 
সত্বযুক্ত হইয়া থাকে । এরূপ রোগীকে জরমুক্ত বলিগ। জাঁনিবে। 
সম্ভবরে। স্বরমুক্তশ্চ বিদাহীনি গুরূণি চ। 
অসাত্ম্যান্তক্নপানানি বিরুদ্ধানি চ বর্য়েৎ ॥ 
ব্যবায়মতিচেষ্টাশ্চ স্ানমত্যশনানি চ। 
তথা স্বরঃ শমং যাতি প্রশান্তো। জায়তে ন চ॥ 
লোকে অরযুক্তই হউক, আর জরমুক্তই হউক, বিদাহী, গুরু, অসাত্ম ও বিরুদ্ধ অল্লপান, 
সত্রীসংসর্গ, অভিচেষ্টা, নান ও অতিরিক্ত ভোজন পরিবর্জন করিবে । এইকবপ আচরণে 
'জরের উপশম হুয় এবং নিবৃত্ত অরের আর পুনকাগম হয় ন। 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ স্বানং চংক্রমণানি চ। 
ভ্বরমুক্তো ন সেবেত যাঁবন্ন বলবাস, ভবেৎ ॥ 
অসঞ্জাতবলেো বস্ত স্বরমুক্তো দিষেবতে । 
বর্জ্যমেতন্নরন্তস্ত পুনরাবর্ততে স্বরঃ ॥ 
জরমুক্ত ব্যক্কি যতদিন না বলবান হয়, ততঙ্গিন পর্য্যস্ত ব্যায়াম, ব্যবায় (ভ্রীসংসর্গ ১ 
স্নান এবং জধিক পথ ভ্রমণ করিবে না। যদি জরসুক্ত ব্যক্ষি বলপ্রাপ্ত না হইতেই এ সকল 
ব্যায়াম গ্রহৃতির আচরণ করে, তাহ! হইলে ভাহার জর গুনর্বার দেখ।-দেয়। 
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ছুহ্তেষু চ দোষেঘু যস্ত ব! বিনিবর্ততে । 
স্বল্লেনাপ্যপচারেণ তস্য ব্যাবর্ততে পুনঃ ॥ 
দোষ সকল অবথাক্রমে ও অদময়ে নিঃপারিত হওয়ায় যেজরের নিবৃত্তি হয়, অল্পমাত্র 
অপচার করিলেই সেজ্বর আবার 'প্রত্যাগমন করিয়। থাকে । 
চিরকালপরিক্লিষ্টং দুর্ববলং দীনচেতসমূ। 
অচিরেণৈব কালেন স হস্তি পুনরাঁগতঃ ॥ 
অথব। বিপর্বীপাকং ধাতুঘ্েব ক্রমাম্মলাঃ। 
যাস্তি স্বরমকুর্ব্বস্তত্তে তথাপ্যপকুর্ববতে ॥ 
দীনতাং শ্বপধুং গ্লানিং পাণুতাং নান্নকামতাম্‌। 
কণ্ুরৎকোঠপিড়কাঃ কুর্বস্ত্যগ্নিঞ্চ তে মৃুম্‌ ॥ 
যে জরিত ব্যক্তি বৃকাল জরভোগ করিয়া, পরিক্রিষ্ট, দুর্বল ও দীনচেত]| হয়, সে ব্যক্তি 
জরমুক্ত হুইয়! যদি পুনর্ববার অরাক্রান্ত হয়, তবে অন্নকালের মধ্যে তাহার বিনাশ 
হইয়! থাকে । অথব। যদি বিনাশ সাধনও না হয়, তা! হইলে তাহার দোষ সকল ধাতুক্ষয় 
পূর্বক পরিপাক প্রাপ্ত হুইয়। কূশ তা, শোথ, গ্রানি, পাওুত1, অরুচি, কও, উৎকোঠ, পিড়কা 
এবং অগ্নির মতা এই সকল অপকারের মধ্যে কোন না! কোন একটী অপকার 
করিয়া! থাকে । 
এবমন্যেহপি চ গদ। ব্যাবত্তস্তে পুনর্গতাঃ | 
অনির্থাতেন দোষাণামল্লৈরপ্যহিতৈনৃণাম্‌ ॥ 
জরের ন্যায় অঠিসার ও রক্তপিত্তাদি অপরাপর রোগ সকলও বিশেষ রূপে নির্শংলিত 
না হইলে অল্পমাত্র অছিতাচরণেই পুনর্ধার উৎপন্ন হয়। 
নিবৃতেহপি জ্বরে যন্মাদ্‌ যথাবস্থং যথাবলমূ । 
যথাপ্রাণং হরেদ্দোষং প্রয়োগৈর্বা শমং নয়েু। 
সৃভৃভিঃ শোধনৈঃ শুদ্ধির্ধবাপন। বস্তয়ো৷ হিতাঃ । 
ছিতাশ্চ লঘবে। যূষ। জাঙ্গলামিষজা রসাঃ ॥ 
অতএব, জরের নিবৃত্তি হইলেও যদি বুঝ! যায়, দোষ সম্যক নিহত হয় নাই, তাহ! 
হইলে জরের পুজরাগম নিবারণার্থ রোগীর অবস্থা, বল ও প্রাণ অনুসারে দোষের নিহ রণ 
করা কর্তধ্য। এক্সপ অবস্থার মৃহ সংশোধন ওষধ শুদ্ধি ও যাপন! বন্তিসমূহ হিতকর 
এবং লব্থু মুগ প্রস্ভৃতির যুষ ও জালের মাংসরস পথ্য। 


অভ্যঙ্গোর্তনন্নানধূপনান্তঞ্জনানি চ। 
ছিতানি পুনরারৃতে জ্বরে তিক্তঘ্ৃতানি চ ॥ - 
পুনরাগত জরে অত্যঙ্, উদ্বর্তন, গ্গান, ধুপ, অভ্যঞ্ন এবং পঞ্চতিক্তক প্রভৃতি 
বত প্রশব্ত । 
গুর্ব্যভিত্বন্দ্যসাত্থ্যানাং ভোজনাৎ পুনরাগতে | 


ল্জ্বনোফোপচারাদিঃ ক্রম কার্যযশ্চ পুর্বববৎ ॥ 
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গুরু, অভিন্্থি ও ও অপায্ময ভোজন হেতু জরের নানার হনে পূ থা 
নবজর চিকিৎসাবৎ লঙ্ঘন ও উঞ্চ উপচারাদি যথাক্রমে পালন করা কর্তব্য । 
কিরাততিক্তকং তিক্তা মুস্তং পর্পটকোহমৃতা | 
দ্রস্তি পীতানি চাভ্যাসাৎ পুনরাবর্তকং জ্বরম্‌ ॥ 
চিরতা, কট্‌কি, মুখ, ক্ষেৎপাপড়। ও গুলঞ্চ-_-এই পাঁচটার কাথ কিছুদিন পান করিলে 
পুনরাবৃত্ত জরের শাস্তি হয়। 
তন্তাং তন্তযামবস্থায়াং ভ্বরিতাঁন্ং বিচক্ষণঃ | 
জ্বরক্রিয়াক্রমাপেক্ষী কুধ্যাৎ ততৎ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বিচক্ষণ চিকিৎসক জরিত ব্যক্তির অবস্থাভেদে নবজ্রোক্ত ক্রিয়াক্রমের যেরূপ অনুসরণ 
করিনন। থাকেন, পুনরাবৃত্ত জরেও সেইরূপ করিবেন । 
রোগরাট, সর্বভূতানামন্তকৃদ্দারুণো। ভ্বরঃ| 
তম্মাদ্বিশেষতস্তস্ত যতেত প্রশমে ভিষক্‌ ॥ 
জ্বর-রোগ সমুহের রাজা--সমস্ত ভূতের প্রাণাস্তকর ও দারুণ শ্বভাব, একারণ তিষক্‌ 
ইহার প্রশমন বিষয়ে বিশেষরূপে যত্ব করিবেন। 
তত্র শ্লোকঃ। 
যথাক্রমং ষথাপ্রশ্নমুক্তং জ্বরচিকিৎমিতম্‌ । 
আত্রেষেণাগ্রিবেশায় ভূতানাং হিতমিচ্ছতা ॥ 
মহর্ষি অত্রিনন্দন সর্বভূতের ছিত কামনায় যথাক্রমে অগ্নিবেশের প্রশ্বাহুপারে জর 
চিকিৎসার বিষন্ন উপদেশ দিয়াছিলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎপিতস্থানে 
জ্বরচিকিৎসিতং নাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্মিবেশরূত চর ক-প্রতিসংস্কৃত তস্ত্রে অর চিকিৎসিত নামক 
ভৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্ধোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো রক্তপিন্তচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্যাম ইতিহ 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অনস্তর আমর] রক্তপিত্ত চিকিৎপার ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। ভগবান আত্রেগন 
কহিণেন। 
বিহরন্তং যতাত্মানং পঞ্চগঙ্গে পুনর্ববস্থম্‌। 
প্রপম্যো বাচ নিশ্দোহমগ্নিবেশোহগ্রিবঙ্চলম্‌ ॥ 


সঃ 
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ভণ%বন্‌! রক্তপিতস্য হেতুরুত্তঃ সলক্ষণঃ | 
বক্তব্যং যত পরং তন্ত বক্ত,মর্থসি তদৃগুরো । 
নিশ্মোহ, ষতাজ্ম! ও অগ্নিমমতেজ1 পুন্ব্বস্থ পঞ্চগঙ্গ প্রদেশে বিহার করিতেছেন, এমন 
সময়ে অগ্রিবেশ তীছাকে প্রশাম করতঃ নিবেদন করিলেন, গগবন্! রক্তপিত্তের 
হেতু ও লক্ষণ উত্ত হইয়াছে, অতঃপর তৎসম্বন্ধে যাহা কিছু বক্তব্য, হেরে!!! জ্আাপনি 
তাহা আমাকে বলুন। 
গুরুরুবাচ। 
মহাগদং মহাবেগমগ্রিবচ্ছীঘ্রকারি চ। 
হেতুলক্ষণবিচ্ছীঘ্রং রক্তপিতৃমুপাচরে ॥ 
গুরু কহিলেন, রক্তপিত্ত মহারোগ, মহাবীর্য্য ও আগ্ঘবৎ শীঘকারী একারণ হেতু ও 
লক্ষণবিৎ চিকিৎসক কালবিলম্ব না কারয়। উহার চিকিৎসা করিবেন । 


তন্যোঞ্চং তীক্ষমন্্রঞ্চ কটুনি লবণানি চ। 
ঘর্ঘ্মশ্চান্মবিদাহশ্চ হেতুঃ পুর্ববং নিদর্শিতঃ ॥ 
উষ্ণ, তীক্ষ, অল্প, কটু ও লবণ দ্রব্য এবং উত্তাপ ও ভূক্তান্নের ব্দাহ পাক (কতক পাক 
ও কতক অপাক ) এই গুলিকে রক্তপিতের হেতু বলিয়। পূর্ব্বে নিদানস্থানে নির্দিষ্ট হইয়াছে । 
তৈর্হেতুভিঃ সমুত্ক্রিষ্টং পিতং রক্তং প্রপগ্যতে । 
তদ্যোনিত্বাৎ প্রপন্নঞ্চ বদ্ধতে তৎ প্রদূষয়ৎ ॥ 
তস্তোক্সণ। দ্রবো ধাতুর্ধাতোর্ধাতোঃ প্রসিচ্যতে । 
শ্বিগ্ভতস্তেন সংবৃদ্ধিং ভূয়ত্তদধিগচ্ছতি ॥ 
ংযোগাদ্‌ দূষণাৎ তৎ তু সামান্যাদগন্ধব্ণয়োঃ | 
রক্তস্ পিত্তমাখ্যাতং রক্তপিততং মনীষিভিঃ ॥ 
পিত্ত, এ সকল হেতু কর্তৃক সমুক্রিষ্ট অর্থাৎ বহির্গমনোন্থুখ হুইয়। রক্রকে প্রাপ্ত হয় এবং 
রক্তই পিত্ের উৎপত্তিকারণ বলিয়া! সে প্রাপ্ত রক্তকে দূষিত করতঃ বর্ধিত হইতে থাকে । 
সেই সরক্ত বন্ধিত পিভের উদ্মার সংস্পর্শে প্রতোক ধাতু হইতে স্বেদ নির্গত হয় এবং প্রক্তেক 
ধাতু নিঃসৃত সেই দ্রবাংশ পিত্তের পরিমাণকে আরও বৃদ্ধি করে। পিতে রক্তের সংযোগ হয় 
বলিয়, পিত্ত কর্তৃক রক্ত দূষিত হদ্ বপিয়! এবং পিত্ের সহিত রক্তের গন্ধ ও বর্ণগত 
তুল্যতা'লাছে বলিয়।, মনীধিগণ সেই পিত্তকে “্রক্তপিত্ত” আখ্য! প্রদান করিয়া থাকেন । 
প্লীহানঞ্চ যকৃচ্চাপি তদধিষ্ঠায় বর্ততে | 
আোতাংসি রক্তবাহীনি তন্ম.লানি হি দেছিনাম্‌ ॥ 
প্লীহা ও যকৃৎ রক্তপিত্তের অধিষ্ঠান, যে হেতু রক্তবাহী শ্রোত কল প্লীহা ও বক 
হইতে বহির্গত হইয়াছে। 
সান্দ্রং সপাণু সন্েহং পিচ্ছিলঞ্চ কষ্কান্থিতম্‌। 
শ্বাবারুণং সফেনঞ তনু রুক্ষঞ্* বাতিকম্‌ ॥ 


ধর্থ অধ্যায়ঃ]  চিকিৎসাস্ান্। এ ১৫৫ 





রক্তপিতং কষায়াভং কৃষ্ণং রর 
মেচকাগ্গারধূমাভঞ্জনাতঞ্চ পেত্তিকম্‌ ॥ 
কফাম্বিত রক্তপিত্ব, ঘম, পাও্বর্ণ, প্লেহবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল) বাতাশ্রিত রক্তপিত্ত হ্যাব বা 
জকুণবর্ণ, ফেপযুক্ত, পাত্লা এবং রুক্ষ। পিতৃগ্রধান রক্তপিত কধায় সদৃশ, কষ্টবর্ণ ও 
গোমৃত্রের আভাবত, অথবা ইহান্জ বণ মেচক ( নীলাঞ্জন) ও ঝুলের স্তায় কিন্বা অঞ্জনের 
স্কারও হইব থাকে । 
ংস্যষ্টলিঙ্গং সংসর্গাৎ ত্রিলিঙ্গৎ সান্গিপাতিকম্‌ ॥ 
একদোষান্ুগং সাধ্যং দ্বিদোষং যাপ্যযুচ্যতে । 
ঘ ভ্রিদোষমসাধ্যং তন্মন্দগ্নেরতিবেগব | 
ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহস্য বৃদ্বস্তানম্নতশ্চ যু ॥ 
রক্তপিন্ত ছুই দোষের নংদর্গে উৎপন্ন হইলে ছুই দোষের লক্ষণ প্রাপ্ত হয় এবং ত্রিদদোষের 
মগ্লিপাতে উৎপন্ন হইলে ত্রিদোষের লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । তন্মধ্যে এক দোধানুগত 
রক্তপিত্ত সাধা ; দ্বিদোষ প্রাণ রক্তপিত্ত বাপা, অর্থাৎ আমৃলতঃ নষ্ট না হইলেও কিয়ঙ্গিনের 
জন্ত স্থগিত থাকে এবং ত্রিদোধজ রক্তপিত্ত অস!ধা। মন্দাগ্রি ব্যক্তির অতিশয় বেগবান্‌ 
রক্তপিত্ত অপাধ্য। যাহার দেহ ব্যাধি কর্তৃক ক্ষীণ হইয়ছে তাহার, বৃদ্ধের এবং আহারাক্ষম 
ব্যক্তির রক্তপিত্ত ও অলাধা । 
গতিরাধ্ধমধশ্চৈব রক্তপিত্তস্ দর্শিতা | 
7 উদ্ধা সপ্তবিধ! দ্বার দ্বিদ্বারা ত্বধর! গতিঃ ॥ 
সপ্ত চ্ছিদ্রাণি শিরসি ছে চাধঃ সাধ্যমুদ্ধগমূ। 


যাঁপ্যস্ধোগমং মাগো তু দ্বাবসাধ্যং প্রপগ্ভতে ॥ 
রক্তপিত্তের উর্ধা ও অধঃ, এই দুই প্রকার গতি পূর্ধে নিদানস্থানে বল! হুইয়াছে। 
উর্ধগ রক্তপিত্ের দ্বার সাতটা যথা, কর্ণঘ্বয়, চক্ষুদ্ব়, নাসাহয় ও মুখ এবং অধোগামশ 
রক্তপিত্ের দ্বার দুইটা (যথা প্রশ্রাব দ্বার ও মলদ্বার)। মস্তকের সাতটা ছিদ্র 
ইহার উদ্ধ্‌ত্বার এবং নীচর ছুইটা দ্বার দিয়া উহা অধোগমন করে। উর্ধগ রক্তপিত্ত সাধা, 
অধোগত রক্তপিত যাপ/ এবং যুগপৎ উদ্ধাধৎ উভপ়মার্গগামী রক্তপিত্ত অসাধ্য হইয়া! থাকে। 
ছিদ্রেভ্য এভ্যঃ সর্ব্বেভ্যো৷ রোমকুপেভ্য এব চ। 
বর্ততে তামসঙ্খ্যেয়াং গতিং তন্যাহুরস্তিকীম্‌ ॥ 
যখন কর্ণদয় প্রভৃতি সমুদয় উর্দ, ছিদ্র হইতে ও মলদ্বার প্রভৃতি অধোদ্বার এবং লোমকুপ 


হইতে রক্তপিত্ত নিঃশ্যত হয়, পর্তিতেরা রক্তপিত্বের সেই অদংখ্যোয়া গতিকে অস্তকরী অর্থাৎ 
প্রাণধাতিনী বলিয়া থাকেন। 


যচ্চোভয়াভ্যাঁং মার্গাভ্যামতিমাত্রং প্রবর্ততে । 
তুল্যং কুণপগচ্গেন রক্তং কৃষ্ণমতীব চ ॥ 

ংস্যটং কফবাতাভ্যাং কে সঙ্জতি চাপি য। 
ষচ্চাপ্যুপন্রবৈঃ স্বর্ধথোক্জৈঃ সমভিজ্রুতম্‌ ॥ 


১৫৬ চয়ক-সংহিত। 1 


রিদ্রশীলহরিততাত্রের্বৈরুপন্্রতম্‌। 


্ষীণন্য কাসমানন্য যচ্চ তচ্চ ন সিধ্যতি| 
যে রক্তপিত্ত অধঃ ও উর উভয় দ্বার দিয়া অতিরিক্ত মাত্রায় নির্গত হয়, যাহার রক্ত 
কুলপগন্ধের স্তায় ( মড়ার গন্ধের ন্টায়) গন্ধযুক্ত ও অতিশয় কৃষ্বর্ণ কফ ও বাযুসংসৃষ্ট 
হওয়াতে যাহ! নিঃস্যত না! হইয়। কণ্ঠে আট্কাইয়া! থাকে ) যাহা পূর্বোক্ত সকল প্রকার 
উপদ্রব কর্তৃক উপজ্রত 7 এবং যাহু। হরিদ্্র, নীল, হরিৎ বা তাশ্বর্ণ বিশিষ্ট তাহা অসাধ্য 
এবং ক্ষীণ ব্যক্তিরও কাসযুক্ত ব্যক্কির যে রক্তপিত, তাহাও অসাধ্য। 
ফি হিগং যন্থা শান্তং ভূয়ঃ প্রবর্ততে । 
মার্গাম্মার্গং চরেদ্‌ যদ্বা! যাপ্যং পিভমন্যক চ তত ॥ 
রক্তপিত্ত যদি দ্বিদোষ সংস্যষ্ট হয়, থাকিয়' থাকিয়া আবার প্রকাশ পায় অথব| কখন 
একমার্গ এবং কখন বা অন্যমার্ ত্বার! নির্গত হয় তবে তাহা যাপ্য বলিয়। জানিবে। 
একমার্গং বলবতে। নাতিবেগং নবোখ্িতম্‌। 
রক্তপিতং হৃখে কালে সাধ্যং স্তান্গিরপদ্রেবম্‌ ॥ 
বলবান্‌ ব্যক্তির একমার্গগত, নবোখ্িত, নাতিবেগবিশিষ্ট এবং উপদ্রব শুন্ত এবং 
সুখকর কালের রক্তপিত্ত প্রায়ই সহজে নিবুত্ত হয়। 
মিদ্ধোঝুমুষ্তরুক্ষঞ্ রক্তপিতন্ত কারণমূ । 
অধোগন্যোতরং প্রায়ঃ পূর্ববং স্যাদৃদ্ধগম্ত তু ॥ 
উদ্ধগং কফসংস্ষ্মধোগং মারুতানুগমৃ । 
দ্বিমার্গং কফবাতাভ্যামুভা ভ্যামনুবর্ততে ॥ 
শ্নি্ধোঞ্ক ও কুক্ষোষঃ, এই ছুইটী রক্তপিত্তের কারণ। তন্মধ্যে নিখোষ্তা উর্দগ 
রক্তপিত্তের কারণ এবং রুক্ষোঞ্চতা অধোগ রক্তপিত্তের কারণ। উর্ধগ রক্তপিত্ত কফনংস্য্ট 
এবং অধোগ রক্তপিত্ত বাষুসংস্থষ্ট ;) আর উভয় মার্গগামী রক্তপিত্ত কফ ও বায়ু উভয় সংস্থষ্ট। 
অক্ষীণবলমাংসন্ত রক্তপিতং যদশ্নতঃ | 
তদ্দোষদুষ্টমুৎক্রিষউং নাঁদে স্তম্তনমর্থতি ॥ 
যাহার বল ও মাংসের ক্ষীণতা হয় নাই এবং যাহার আহার শক্তি উত্তমরূপ আছে, তাহার 
রক্তপিত্ত কফাদিদোষযুক্ত ও উতক্রিষ্ট হইলেও ধারক উষধ ত্বারা তাহা স্তস্তন (রোধ) 
কর উচিত নহে। 
গলগ্রহং পুতিনস্থং ুচ্ছায়মরুচিং জ্বরম্‌। 
গুল্মং গ্লীহানমানাহং কিলাসং মুত্ররুচ্ছতাম্‌ ॥ 
কুষ্ঠান্যর্শাংসি বীসর্পং বর্ণনাশং ভগন্দরম্। 
বুদ্ধীক্দ্িয়োপরোধঞ্চ কৃুর্ধ্যাৎ স্তসভিতমাদ্দিতঃ ॥ 
রক্তপিত্ত প্রথম হইতেই হঠাৎ স্তত্তিত করিলে গলগ্রহ, পুতিনস্ত, মুচ্ছ?, অরুচি, জর, 
গুল প্লীহা, অনাহ, কিলাস, মৃত্রকৃচ্ছ,তা, কুষ্ঠ, অর্শ, বিসর্প, বর্ণনাশ, ভগন্দর এবং বুদ্ধি ও 
ইঞ্ত্রিয়ের উপরোধ হুইয়। থাকে । | 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ  টিকিৎসা-স্থানমূ। ১৫৯ 





তম্মাদুপেক্ষ্যং বলিনো৷ বলদোষবিচারিণ1। 
রক্তপিতং প্রথমতঃ প্রবৃতং সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 
প্রায়েণ হি সমুত্র্রিউমামদোধাচ্ছরীরিপাম্‌ | 
বৃদ্ধিং প্রযাতি পিতাস্যক তল্মাতল্লঙ্ঘ্যমাদিতঃ ॥ 
মাগো দোষানুবন্ধঞ্চ নিদানং প্রসমীক্ষ্য চ। 
লঙ্ঘনং রক্তপিতাদে তর্পণং বা প্রযোজয়েছ ॥ 
অতএব বলপোষবিচারক দিদ্ধিলাভাতিলাধী ভিষক্‌, বলবান্‌ ব্যক্তির রক্তপিত্ প্রবৃদ্ধ 
হইলেও প্রথমতঃ তাহ! উপেক্ষা করিবে অর্থাৎ হঠাৎ তাহার রোধ করিতে চেষ্টা করিবে না। 
শরীরিদিগের সমুতক্রিষ্ট রক্তপিক্ত প্রায়ই আমদোষ হেতু বর্ধিত হইগ থাকে ; অতএব রক্ত- 
পিত্তে প্রথমতঃ লঙ্ঘন দেওয়! কর্তবা। রক্তপিত্তের গমনমার্গ দোষাঙ্গবন্ধ ও নিদান বিবেচনা 
করিয়। রক্তপিন্তে প্রথমতই লঙ্ঘন অথবা তর্পণ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
হীবেরচন্দনোশরমুস্তপর্পটকৈঃ শৃতম্। 
কেবলং শুতশীতং বা দগ্যাৎ তোয়ুং পিপাসবে ॥ 
উদ্ধ'গে তর্পণং পূর্ববং পেয়াং পুর্রবমধোগতে | 
কালসাত্্যানুবন্ধজ্ছে। দগ্ভা প্রকৃতিকল্পবিৎ ॥ 
রক্তপিত্তে পিপাস। 'উপস্থিত হুইলে হ্ীবের (বালা), চন্দন (রক্তচন্দন) উশীর 
( বেণার মূল ), মুখ! পর্পটক (ক্ষেত পাপড়। )-এই সকপ সিদ্ধ করিয়া তাহার জল শীতল 
হইলে পান করিতে দিবে । অথবা কেবল পিদ্ধ অথচ শীতল জল পান করিতে দিবে। 


কাল, সাম ও দোষান্বন্ধজ্ঞ এবং প্রকৃতি ও কর্পবিৎ চিকিৎসক প্রথমে উর্দগামী রক্তপিত্তে 
তর্পণ এবং অধোগামী রক্তপিত্তে পেয়! প্রদান করিবেন। 


জলং খঙ্ছ্রমৃদ্বী কামধুকৈঃ সপরূষকৈঃ। 
শৃতশীতং প্রযোক্তব্যং তর্পণার্ধে সশর্করমূ ॥ 


তর্পণ যখা-_পিও থর্জুর, মৃদ্বীক। ( কিল্মিস্‌), মধুক (যষ্টিমধু ), পরুষক ( ফল্পাফল ) 
এই সকল ওষধির সহিত পিদ্ধ জল শীতল হইলে, শর্কর! সংযুক্ত করিয়৷ তর্পণার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 


তর্পণং সন্বতক্ষৌদ্রং লাজচুর্ণেঃ প্রদাপয়েৎ। 
উর্ধগং রক্তপিন্তং তৎ গপীতং কালে ব্যপোহতি ॥ 


" লাজচুর্ণ ( খৈচুণ), ত্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! তর্পণ প্রদান করিবেক। উপ- 
রোক্ত তর্পণত্ব পান করিলে উর্ধগামী রক্তপিত্তের যথাকালে উপশম হইয়৷ থাকে । 


মন্দাগ্নেরক্্সাক্ম্যায় তৎ সাম্সমপি কল্পয়েৎ। 
_ দাঁড়িমামলকৈবিদ্বানত্রার্থফানুদাপয়েৎ ॥ 
 শালিষস্িকনীবারকোরদুষপ্রশাতিকাঃ। 
শ্যামাকশ্চ প্রিয়ন্ুশচ ভোজনং রক্তপিত্িনাম্‌ ॥ 


১৫৮ | . চর়কলাংহিত। 1: 


মুদগ। মপূরাশ্চণকাঃ সসকুষ্ঠাটকীফলাঃ। 
প্রশস্তাঃ সৃপযৃষার্থে কল্পিতা রজ্তপিতিনাম্‌ ॥ 
 উত্ধগ রক্তপিত্ত রোগীর যদি অগ্নিমান্দ্য পাকে এবং অল্নরস যদি তাহার পক্ষে সাস্থ্য হয়, 
তাহা হইলে এ ছুই তর্পণ অগ্নের স্থিত কল্পনা করিবে। দ্াঁড়িম ও আমলকীর রম 
খয়তা জন্ত প্রয়োগ করিতে হইবেক। শালি যষ্িক নীবার (উড়ি ধান্য), কোরদৃষ 
(কাদোধান্ত ) প্রশাতিকা, শ্তামাক, এবং প্রিয়ঙ্কু, এই সমুদয় ধান্তের তুল রক্তপিত্ত রোগী- 
দিগের ভোজনে প্রশস্ত । রক্কপিত্ত রোগীর সুপ ও যুষের জন্ত মুগ, মসুর, চণক (ছোল!) 
বনমুগ ও মআড়কী ফপ( অড়হর ডাইল),--এই সমুদয় প্রণস্ত। 
পটোলনিম্ববেত্রা গ্রপ্নক্ষবেতসপল্লবাঃ। 
কিরাততিক্তকং শাকং গণ্তীরং সকঠিল্লকম্‌ ॥ 
কোবিদারস্ত পুষ্পাণি কাশ্বধ্যস্যাথ শাল্সলেঃ। 
অন্নপানবিধে শাকং মচ্চান্দ্রক্তপিতনুৎ ॥ 
শাকার্থং শাকসাত্স্যানাং তচ্ছস্তং রক্তপিত্তিনা্‌ । 
্বিশ্নং ব৷ সর্পিষা ভূষ্টং যুষবন্ধা বিপাচিতম্‌॥ 
পল্তা, নিমপাতা, বেত্রাগ্র, প্রক্গ ( পাকুড় পাতা) বেতস পল্লব, কিরাততিক্তক 
চিরতা পত্র), গণ্তীর, করলাশাক, কোবিদার পুষ্প (রুক্তকাঞ্চন পুষ্প ), কাশর্ধ্য পুষ্প 
(গাস্তারি ফুল) অথবা শান্সলীকৃল এবং ক্মন্পপান বিষয়ক অধ্যায়ে যে সকল শাক 
রক্তপিন্ত নাশক বলিদ্না কথিত হইয়াছে, দেই সকল শাক, শাকসাত্ম্য রক্তপিত্ত কোগীর 


পক্ষে প্রশস্ত । এই সকল শাক পিদ্ধ করিয়। বা ত্বৃতে ভাঞ্িয়া অথব। যুষের স্থান পাক 
করিয়। ভোজন করিতে হইবে। 


পারাবতান্‌ কপোতাংশ্চ লাবান্‌ রক্তাক্ষবর্তকান্‌। 
শশান্‌ কপিঞ্জলানেণান্‌ হরিণান্‌ কালপুচ্ছকান্‌ ॥ 
রক্তপ্্ত্তে ছিতান্‌ বিগ্যাদ্রেসাংস্তেষাং প্রযোজয়ে। 
ঈষদয়াননস্লান্‌ ব! ঘ্বৃতভৃষ্টান্‌ সশর্করান্‌ ॥ 
পারাবত, কপোত (ঘুঘু), লাব, রক্তাধ্যবর্তক (রক্ত বটের), শশ, কপিঞ্জল, এণ, 
(হরিণ বিশেষ ), হরিণ ও কালপুচ্ছক হরিণ, এই সকল পণ্ড ও পন্ষীর মাংসের রস রক্ত- 


পিত্ত রোগীর পক্ষে হিতকর। এই সমুদায় মাংসরস ঈষৎ অন্নযুক্ত করিয়৷ কিন্বা অনম্ 
রাখিয়া ঘৃতে ভাঞ্জিয়া চিনির সহিত খাইতে দিবে । 
কফানুগে যুষশাকং দগ্যাঘাতানুগে রসম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে যবাগুনামতঃ কল্পঃ প্রচক্ষ্যতে ॥ 
কষ্ষানুগত রক্তপিন্তে' উক্তমূদ্গাদির যুষ ও শাক পথ্য দিবে এবং বাতাশ্রিত 
রক্তপিত্তে উক্তপারাংতাদির মাংসরস প্রদান করিবে। অনন্তর রপিত্ত রোগে ববাঞ্ডর 
কল্পুন! বল! বাইতেছে। 








পন্মোৎপলানাং কির: শিপন রিযঙ্ুকাঃ | 
জলে সাধ্য! রসে তন্মিন্‌ পেয়] স্যাঁদ্রকপিভিনাম্‌ ॥ 
চন্দনোশীরলোধাণাং রসে তদ্ব সনাগরে। 
কিরাততিক্তকো শীরমুস্তানাং তদ্বদেব চ ॥ 


রক্তপল্প ও নীলপন্পের কেশর, পৃশ্লিপর্ণী এবং প্রিয়, এই চারিটা দ্রব্য জলদ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া সেই জলে তওুলের গেয় প্রস্তুত করত রক্তপিত্তরোগীকে পান করিতে দ্িবে। অথব! 
রক্তপিত্ত রোগীকে বক্তচন্দন, বেণারমূল, লোধ ও শু'ঠের সহিষ্ত জল সিদ্ধ করিয়া উক্তরূপে 
পেয়। প্রস্তুত করিয়! দিবে । সেইরূপ, কিরাততিক্তক (চিরভা), উশীর (বেণার মুল) 
মুখা, এই সমুদয়ের দ্বার! সিদ্ধ জলে পেয়া! প্রস্তুত করিবে । 


ধাতকীধন্বযাসান্ৃবিল্বানাং বা রসে শৃতাঃ 

মসুরপৃশ্িপর্ধ্যোব? স্থির! মুদগরসেহথবা ॥ 

রসে হরেণুকানাং বা সঘ্বতে সবলারসে। 

সিদ্ধাঃ পারাবতাদীনাং রসে ব৷ স্থ্যঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 

অথবা, ধাতকী ( ধাইফুল ), ধন্বাস (ছুরালত1 ), অন্দু (বালা ) ও বেলগু ঠ দ্বারা সি 

জলে পেত! প্রস্তত করিয়া দিবে। সেইরূপ, মন্ুর, 'ও পৃষ্লিপর্ণী (চাকুলে ) দ্বারা সিদ্ধ জলে 
কিন্বা স্থিরা ( শালপর্ণী ) ও মুগ সিদ্ধ জলে অথব! হরেণুক। সিদ্ধ জলে, অথবা সত্বত বেড়েল! 
সিদ্ধ জলে পেয়া! প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিবে। সেইরূপ পারাবত, কালপুচ্ছক প্রভৃতি 
পূর্ব্ব কথিত রক্তপিত্বদ্ন নয় প্রকার পণ্ড পক্ষীর মাংসরসে পেয়! প্রস্তত করিয়! রক্তপিত্ত 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 


ইত্যুক্ত। রক্তপিতন্্যঃ শীতাঃ সমধুশরকরাঃ | 
যবাথঃ কল্পন! চৈষাং কার্য্য। মাংসরসেঘপি ॥ 
রক্তপিত্বপ্র যবাগুব বিষয় বল! হুইল) এই সকল পেত শীতল হইলে চিনি ও মধু 
সংযুক করিয়া প্রক্নোগ করিবে । মাংসরসের পেয়াতে ও এরূপ মধু ও শর্করা সংযুক্ত 
করিয়! দ্রিবে। 
শশঃ সবাস্তকঃ শস্তে। বিবন্ধে রক্তপিতিনাস | 
বাতোল্ণে তিত্তিরিঃ স্তাহুছুত্বররসে শৃতঃ ॥ 


ময়ুরঃ ক্ষনিুছে স্যগ্রোধস্ত চ কুকুটঃ। 
রসে পদ্মোৎপলাদীনাং বর্তকক্তকরো। ছিতো। ॥ 


রক্তপিত্ত রোগীর যদি বিবন্ধ অর্থাৎ মল বন্ধত| থাকে, তাহা হইলে সেই বিবন্ধের পক্ষে 
কক খাকের সঞ্ত সিদ্ধ শশক ম্বাংসে॥ যুষ পান প্রশস্ত । বাতপ্রধান রক্তপিদ্ধে বজ্জডুবুরের 
রষে ঘ্নিদ্ধ ভিত্তিক্বি মাংস, পাকুড়ের কাথে পিদ্ধ ময়ূরের মাংস এবং জঞ্গোধ অর্থাৎ টেন 
হাথে সি্ধ কুকুট মাংস প্রশস্ত এবং মৃপাল ও নীলোৎপলের কাখে সিদ্ধ বর্তক ও ক্রুকর 
(কয়র! পাখীর) মাংস রদ প্রশত্ত। 


১৬০ _ চরক-সংহিতা। | 
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রব এছ পর 


তৃষ্ততে তিক্তকৈঃ সার্ধং তৃষ্ণান্বং বা ফলোদকম্‌। 
সিদ্ধং বিদারিগন্ধাগ্যৈরথবাশৃতশীতলমূ ॥ 
ক্তপিত্ত রোগীকে পিপাস৷ শাস্তির নিমিত্ত তিক্তক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৃষ্ণাস্র জল কিন্বা 
রক্তপিত্ত নাশক বট, উদ্ম্বর, দ্রাক্ষা ও থর্জুর প্রভৃতি ফলোদক কিম্বা! বিদারি-গন্ধাদিগণের 
সহিত সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পান করিতে দিবে। 
জ্ঞাত্বা দোষাবনুবলৌ বলমাহারমেব চ। 
জলং পিপংসবে দগ্যাদ্বহুশে! বাল্পশোইপি বা। 
নিদানং রক্তপিত্তস্ত যৎ কিঞ্চিৎ সংপ্রকাশিতম্‌। 
জীবিতারোগ্যকামৈস্তন্ন সেব্যং রক্তপিত্তিভিঃ ॥ 
রক্তপিত্ত রোগী পিপাসিত হইলে, দোধান্থবন্ধ, বল ও আহার বিবেচনা! মতে তাহাকে 
বহু বা অল্প পরিমাণে জলপান করিতে দিবে । নিদান স্থানে এবং এই অধ্যায়ে রক্তপিত্ত 
রোগের যে কিছু নিদান বা উৎপত্তির কারণ কথিত হইকাছে, জীবন ও আরোগ্যাভিলাধি 
রক্তপিত্তরোগীর কদাঁচ তাহা! সেবন কর! উচিত নহে। 
ইত্যন্পপানং নিদ্দিষউং ক্রমশ রক্তপিতৃনুত ॥ 
বক্ষ্যতে বহুদোষাণাং কাধ্যং বলবতাঞ্চ যু । 
রক্তপিত্তরোগে যে রূপ অন্ন ও পান ব্যবস্থেষ, তাহ! নিদ্দিষ্ট হইল। এক্ষণে বহুদোষ 
বিশিষ্ট, সবল রক্তণিত্ত রোগীর চিকিৎসার বিষয় বল! যাইতেছে। 
অক্ষীণবলমাংসস্ত যস্থয সম্তর্পণোখ্িতম্‌। 
বহুদোষং বলবতেো। রক্তপিতং শরীরিণঃ ॥ 
কালে সংশোধনাহন্ তদ্ধরেম্নিরপদ্রবম্। 
বিরেচনেনোত্ধাভাগমধোগং বমনেন চ ॥ 
বেরক্তপিত্ত রোগীর শারীরিক বল ও মাংসের ক্ষীণত| নাই, তাহার রক্ত পিত যদি 
সন্তর্পণজনিত অর্থাৎ প্রচুর আহাবাদির ছ্বারা উৎপন্ন হয্ন ও বহু দোব বিশি্ই অথচ নিরুপত্রব 
হম এবং তাহাকে যদি নংশোধনাহ বলিক্না বিবেচিত হম, তাহ হইলে তাহার বহুদোষ অথচ 
নিরুপদ্রব রক্তপিত্ত মৃছ বিরেচন ও বমন দ্বারা নিবারিত করিবে। তন্মধ্যে উর্ধগামী 
রক্তপিত্ত বিরেচন দ্বারা ও অধোগামী রক্রপিত্ত বমন ঘ্বার। নিবারিত করিবে । 
ত্রিবৃতামভয়াং প্রাজ্ঞঃ ফলান্যারগ্বধস্থ বা। 
ত্রায়মাণ।ং গবাক্ষ্যে! বা মূলমামলকানি ব৷.॥ 
বিরেচনং প্রযুগ্জীত প্রভৃতমধুশর্করম্‌। 
রলঃ প্রশম্ততে তেষাং রক্তপিন্তে বিশেষতঃ ॥ 
প্রাজ চিকিৎসক রক্তপিত্ত রোগে তেউড়ী ও হরীতকী চূর্ণ কিন্বা লেদাল ফলের 
মজ্জাচুর্ণ, কিন্বা। বলাডুমুর চূর্ণ অথবা গবাক্ষীর মূল চূর্ণ অথবা আমলকী চূর্ণ প্রভূত মধু ও 
শর্কর! সংযুক্ত করির! বিরেচনের জন্য প্রয়োগ করিবে । বিশে 5ঃ, রক্তপিত্তে ভেউডী প্রভৃতি : 
এক একটাভ্ব্যেহ সহিত পূর্বোক্ত পারাবত প্রভৃতিন নিক মংসরপ আগ্যত্ত প্রণস্ত । 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬১ 





বমনং মদনোশ্মিশ্রো মন্থঃ সক্ষৌন্রুশর্করঃ | 
সশর্করং বা সলিলমিক্ষণাং রস এব বা ॥ 
বসকস্য ফলং মুস্তং মদনং মধুকং মধু । 
অধোগে রক্তপিত্ে তু বমনুং পরমুচ্যতে ॥ 
মদন ফলের সহিত মধু. ও শর্কর! যুক্ত মন্থ (ত্বত যুক্ত জল প্রভৃতি দ্রব ভ্রব্যে 
আলোড়িত ছাতু ), অথব]1 ময়না! ফলের কল্বমিশ্রিত শর্কর! যুক্ত উ্ণ জল কিম্বা মদন ফলের 
কন্মিশ্রিত ইক্ষুরস, রক্তপিত্ে বমনের জন্ত প্রয়োগ করিবে । অধোব্হ বক্তপিত্তে ইন্দ্রবব, 


মুতা ও যষ্টিমধু--এই কয়েকটা দ্রব্যের ক্কাথে মদন ফল কন্ধ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া বমন 
করান প্রশস্ত । 


উদ্ধগে শু দ্ধকোষ্ঠন্ত তর্পণাদিক্রমো হিতঃ। 
অধোগমে যবাথাদির্ন চে€ স্যাম্মারুতে। বলী ॥ 
উদ্ধগ রক্তপিত্তে (বিরেচন দ্বারা) শুদ্ধকোষ্ঠ ব্যক্তির সম্বন্ধে পেয়ািক্রম বিহিত। 


আর অধোঁগত রক্তপিত্তে বমনানস্তর ষবাগু প্রভৃতির আহার হিতকর) কিন্তু বাষু যদি 
'বলবান্‌ না থাকে । 


বলমাংসপরিক্ষীণং শোকভারাধ্ব কষিতম্‌। 
জ্বলনাদ্বিত্যসন্তপ্তমন্যৈব৭ ক্ষীণমাময়েঃ ॥ 
_“গর্ভিণীং স্থবিরং বালং কক্ষাল্পপ্রমিতাশনম্‌। 
অবম্যয়বিরেচ্যং বা যং পশ্যোন্রক্তপিত্তিনম্‌ ॥ 
শোষেণ সানুবন্ধং ব1 তস্য সংশমনী ক্রিয়। | 
শস্ততে রক্তপিতস্ত পরঞ্াতঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
বে রক্তপিত্তরোগী বল ও মাংস হীন, শোক, ভ[রবহন অথবা পথশ্রম দ্বার! কৃশ, অগ্ন 
ও হুর্য্যের তাপে সন্তপ্ত অথবা অন্ত কোন প্রকার রোগ দ্বারা ক্ষীণ, গর্ভণী, স্থবির, বালক, 
অথব1 রুক্ষ, অল্প এবং প্রমিতভোজী অথব! বদি অন্যান্ত কারণে অবম্য ও অবিরেচ্য 
বলিক্না দেখ! যায়, অথবা দি তাহার শোষ থাকে, তবে সংশমনী ক্রিয়া ঘার! তাহার 
চিকিৎসা করিবে । এক্ষণে সংশমনী ক্রিয়ার কথা! বলা যাইতেছে । 


অটরূষকম্ৃপ্বীকাপথ্যাকাথঃ সশর্করঃ | 
মধুমিশ্রঃ শ্বাসকাসরক্তপিত্তনিবহণঃ ॥ 
অটরূষক (বাসক), মৃহ্বীক (কিস্মিন্‌), 'ও হরীতকী--এই তিনটা ভ্রব্ের কাথ 
মধু ও শর্কর! মিশ্রিত করিয়া পান করিলে শ্বাস, কান ও রক্তপিন্ত প্রশমিত হয়। 
অটরূষকনির্ুহে প্রিয়ঙ্ুং ম্বত্তিকাঞ্জনে। 


বিনীয় লোখং ক্ষৌদ্রেঞ্চ রক্তপিতহরং পিবেৎ ॥ 
বানকমুলের কাধে প্রির়ঙ্ু, সৃত্তিক! (গিরিমাটী ), অঞ্জন (রসাগ্রন) ও লোএ-_-এই 
চারিটী দ্রব্য কক্কীকৃত করিরা মধু প্রক্ষেপ দিল্ন] পান করিবে । ইহা! রক্তপিত্ব বিনাশক | 
২৯ 


১৬২ চরক-সংকিতা | 





পদ্মকং পন্নকিপ্হ্যং দুর্ববা বাস্তকমুত্পলম্‌। 
নাগপুষ্পঞ্চ লোখঞ্চ তেনৈব বিধিনা পিষে ॥ 
প্প কাঠ, পল্পকেশর, দুর্ব।, বাস্তক শাক, নীলোৎপল, নাগপুম্প ও লোপ্র-__এই সাতটা 
দ্রব্যের কন্ক বা চূর্ণ মধুর সহিত বালক মূলের কাথে প্রক্ষেপ দিয়া পূর্বোক্তক্রমে পান করিবে। 
ইহা রক্তপিত্বনাশক। 
প্রপৌগুরীকং মধুকং মধু চাশ্বশকৃদ্রসে | 
যবাসভূঙ্গরজসোযু'লং বা গোশকৃদ্রেসে ॥ 
বিনীয় রক্তপিত্ত্বং পেয়ং স্তাঁৎ তগ্ুলান্বুন। | 
যুক্তং বা মধুসর্পির্ভ্যাং লিহ্যাদ্‌ গোহশ্বশকৃদ্রেসম্‌ ॥ 
খদ্িরন্থয প্রিয়ঙ্কুণাং কোবিদারম্ত শাল্মলেঃ। 
পুষ্পচুর্ণানি মধুন। লিহ্হাদ্বা রক্তপিতৃনুৎ ॥ 
পুগুরীয়া৷ কাষ্ঠ ও যষ্টিমধুর কক্ক মধু মিশ্রিত করিয়া অশ্বপুরীষের রসে, অথবা ছুরালভা! 
ও তৃঙ্গরজের মূল চর্ম করিয়া গোময় রস কি্ব। তও্ুল জলে মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
রক্তপিন্ত নিবারিত হুইয়। থাকে । অথবা গোময় ও অশ্বপুরীষরস মধু ও ঘ্বৃত সংযুক্ত 
করিদ্ন] লেহন করিবে। অথবা রক্তপিত্ত রোগী খদির, প্রিরঙ্গু, রক্তকাঞ্চন এবং শাজ্সলী, 
ইহাদের প্রত্যেকের পুষ্প চূর্ণ করিয়! মধুর সহিত লেহন করিবে । 
শৃঙ্গাটকানাং লাজানাং মৃত্তধর্জুরয়োরপি | 
লিহচ্চ,এানি মধুন। পাম্মানাং কেশরস্ত চ॥ 
রক্তং লিহাদ্বস্বজানাং মধুন। ম্বগপক্ষিণাম্‌। 
সক্ষৌদ্রং গ্রথিতে রক্তে লিহ্থাৎ পারাবতং শকৃৎ ॥ 
শৃর্গাটক (সিঙেড়1), খৈ, মুতা, থেজুর কিম্বা! পদ্মকেশর--এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু 
মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে রক্তপিত্বের শাস্তি হয়। রক্তপিত্তের রক্ত যদি গ্রাথিতের 
স্তর বোধ হন্ন, তাহা হইলে জাঙ্গল দেশজাত মূগ বাঁ পক্ষীর রক্ত অথবা পারাবতের বিষ্ঠা 
মধুর সহিত লেহন করিবে । 
উদ্নীরকালীয়কলো ধ্রপদ্ম কপ্রিয়ঙ্ককাকট ফলশঙ্ঘ গৈরিকাঃ। 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চন্দনতুল্যভাগিকাঃ সশর্করাস্তওুলধাবনাপ্ল তাঃ ॥ 
রক্তং সপিত্তং তমকং পিপাসাং দাহঞ্চ পীতাঃ শময়ন্তি সছ্যঃ | 
কিরাততিক্তং ত্রমুকং সমুস্তং প্রপৌগুরীকং কমলোৎপলে চ ॥ 
হ্রীবেরমূলানি পটোলপত্রং ছুরালভ। পর্পটক] ম্বণালম্‌। 
ধনগঞজয়োড় ম্বরবৎসকত্ব্ন্যগ্রোধশালেয়যবাসকত্বক্‌ ॥ 
তুগা লত। 'বেতদতণুলীয়ং সশারিবং মোচরসঃ সমঙ্গ! | 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চন্দনযোজিতানি তেনৈব কল্পেন হিতানি তত্র ॥ 


৪ধ অধ্যায়ঃ চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৬৩ 





পাপ 





পপি পপ পি সক. শ্সরউউ 


বেণার মূল, কালীয় কাষ্ঠ, লোপকাষ্ঠ, পদ্মকান্ঠ, প্রিয়ঙ্কু, কট্ফল, শঙ্খ এবং গিরিমাটা 
এই আটুটা দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে লইয়া! সমান পরিস্কণ রক্তচন্দন ও.. 
শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়! তওুলোদক মিশ্রিত করতঃ পান করিলে সগ্ভ সগ্ত রক্তপিত্ত, 
তমক, পিপান। ও দাছের প্রশমন হয়। (এই আটগ্রকার মুষ্টিযোগ সন্থো! রক্তপিতাদি 
গ্রশমক )। চিরতা, সুপারি, মুথা, পুগুবীয়! কাষ্ঠ, পল্প, নীলোৎপল, বালার মূল, পলতা, 
ছুরালভা, ক্ষেৎপাপড়া, মৃণাল, অর্জুন, যজ্ঞডুমুর, বেতন, বট, জামের ছাল, ছুরালভার 
ছাল, বংশলোচন, শ্তামালতা, নাগকেশর, অনস্তমূল, মোচরস, বরাহক্রান্ত-_-এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ সমান পরিমাণ রক্তচন্দন ও শর্করার সহিত মিশ্রিত করিয়া তওুল 
ধৌত জলের সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্তের শাস্তি হ্য়। 


নিশি স্থিতা বা স্বরসীকৃতা ব1 কম্কীকৃতা। ব! মৃদ্দিতাঃ শৃতা। বা । 
এতে সমস্তা গণশঃ পৃথথা রক্তং সপিতং শময়ন্ত্যদীর্ম্‌ ॥ 
প্র ছ্ইটা গণ একত্রে ব। পৃথক পৃথক্‌ রাত্রিকালে ভিজাইয়। রাখিয়া তাহাদের ব1 
প্রত্যেক দ্রব্যের শীতকষায়, অথব! স্বরস কিন্বা কন্ক অথবা কাথ পান করিলে রক্তপিত্ের 
প্রশমন হয়। 
মুদগাঃ সলাজাঃ সযবাঃ সকৃষ্ণাঃ সোশীরমুস্তাঃ সহ চন্দনেন। 
বল।জলে পধুঠষিতঃ কষায়ো রক্তং সপিতং শময়স্ত্যদীর্ণম্‌ ॥ 
মুগ, খৈ, যব, পিপুল, বেণারমুল, মুত এবং রক্তচন্দন, এই সাতটী দ্রব্য বেড়েলামূলের 
কাথে শীতকষ।য় বিধান মতে রাত্রে ভিজাইয়! রাখিবে এবং তাহা। হইতে যে কষায় নিঃম্যত 
হয়, তাহ প্রাতঃকালে পান করিলে উদ্রিক্ত রক্তপিত্তের উপশম হইয়! থাকে। 


বৈদূর্যামুক্তামণিগৈরিকাণাং সবচ্ছঙ্ঘহেমীমলকোদকানাম্‌ । 
মধুদকস্যেক্ষুরসন্ত চৈব পানাচ্ছমং গচ্ছতি রক্তপিত্তম্‌ ॥ 
বৈদূর্যয, মুক্তা, মণি; গৈরিক, শঙ্খ, সুবর্ণ ও আমলকী--এই নকলের চূর্ণের জল, 
অগব! মধু মিশ্রিত জল, কিনব! ইক্ষুরল পান করিলেও রক্পিত্তের উপশম হুয়। | 
উশীরপদ্মোৎপলচন্দনানাং পঙ্বস্ত লোগ্রস্ত চ যঃ প্রসাদঃ | 
সশর্করঃ ক্ষৌদ্রযুতঃ স্থশীতো। রক্তাতিযোগপ্রশমায় পেয়ঃ ॥ 
বেণার মূল, রক্তপন্ম, নীলপন্ন, রক্তচন্বন, পক্কপর্পটী ও লোধ এই সমুদায়ের কাথ 
করিয়া! তাহার উপরিভাগে যে স্বচ্ছাংশ, অর্থাৎ সর ভাগ থাকে শর্করা ও মধু মিশ্রিত করিনা 
, তাহ! পান করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
প্রির্ুকাচন্দনলোধ শারিবামধুকমুস্তাভয্বধাত কীজলমূ । 
সমৃপ্রসাদং সহ যষ্টিকাম্থুনা সশর্করং রক্তনিবহণং পরমূ ॥ 
প্রিয়ঙ্ক রক্তচন্দন, লোগ্র, অনন্তমূল, মৌলফুল, সুখ।, হরীতকী এবং ধাইফুল,-_-এই সকল 
দ্রব্য কুউিত করিত! জলে ভিন্রাইলে যে কাথ বাছির হইবেক, তাহাতে গৈরিক মৃত্তিকা 


প্রক্ষেপ দিলে ষে সর উপরে ভাপিবে, সেই সরের সহিত বষ্টিক তও্ল ধৌত জল ও শকর। 
বিত্রিত করিরা পান কগিলে রক্তপিত্তের অত্যন্ত উপশম হইয়। খাকে । 





কষায়যোগৈধিবিধৈর্যধোৈর্দীপ্ডেহনলে ্লেক্ষণি নির্জিতে চ। 
যন্রততপিত্ং প্রশমং ন যাতি তত্রানিলঃ স্যাদনু তত্র কা্যম্‌ ॥ 
ছাগং পয়ঃ স্যাৎ প্রথমং প্রয়োগে গব্যং শৃতং পঞ্চগুণে জলে বা। 
. সশর্করং মাক্ষিকসংপ্রযুক্তং বিদারিগন্ধাদিগণৈঃ শৃতং বা ॥ 
দ্রাক্ষাশৃতং নাগরকৈঃ শৃতং বা বলাশৃতং গোক্ষুরকৈঃ শৃতং ব1। 
সজীবকং সর্ষভকং সর্পিঃ পয়ঃ প্রযোজ্যং সিতয়। শৃতং বা ॥ 
শতাবরীগোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা শৃতং পয়ো বাপ্যথ পণিনীভিঃ। 
রক্তং নিহস্তযাশ্ড বিশেষতস্ত যন্ম,ত্রমার্গাৎ সরুজং প্রয়াতি ॥ 
পুর্ব কথিত বিবিধ কষায়ধোগ দ্বারা জঠরায়ির দীপ্তি ও শ্লেশ্ার ক্ষয় হইলেও যে রক্ত- 
পিত্তের প্রণমন ন! হয়, সে স্থলে বায়ুর প্রাধান্ত আছে বুঝিয়া চিকিৎসা করিবে । এরূপ স্থলে 
কেবল ছাগলের ছৃদ্ধ, অথব। গোছুগ্ধ পঞ্চগুণ জলে সিদ্ধ করিয়। হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়। 
শর্কর| ও মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। অথবা গোহুদ্ধ বিদারীগন্ধাদিগণের দ্বারা 
সিদ্ধ কিন্বা দ্রাক্ষাফলের সহিত, অথব! শুষ্ঠির সহিত অথবা বেড়েলার সহিত কিম্বা গোক্ষুরের 
সহিত চতু্ডএ জলে পিদ্ধ করিয়1 শর্করা ও মধু সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে । অথব! 
জীবক, খবভক, চিনি ও স্বতের সহিত সিদ্ধ গব্যহুগ্ধ প্রয়োগ করিবে । অথবা শতমূলী ও 
গোক্ষুরের সহিত কিন্বা শালপর্ণা, মুদগপর্ণী, পৃ্রিপর্ণী ও মাষপর্ণীার সহিত সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধ 
প্রয়োগ করিবে। এইপ্রকার সিদ্ধ গব্যহদ্ধ রক্তপিত্তনাশক। বিশেষতঃ যে রক্তপিত্ত 
মুত্রপথ দ্বারা বেদনার সহিত নির্গত হয়, এই সকল যোগ তাহার পক্ষে উৎকৃষ্ট। 
বিশেষতে। বিট্পথসংপ্রবৃত্তে পয়োহিতং মোচরসেন সিদ্ধমূ। 
বটাবরোহৈর্বটশুঙ্গকৈব? হ্রীবেরনীলোৎ্পলনাগরৈব৭ ॥ 
বিশেষতঃ যে রক্তপিত্ত মলদ্বার দিয়! নির্গত হয়, তাহার পক্ষে প্রথমতঃ মোচরসে সিদ্ধ গব্য 
দুগ্ধ, দ্বিতীয়তঃ বটের ঝুঁরি-সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধ, তৃতীয়তঃ বটের শুঙ্গ-সিন্ধ গব্য হুপ্ধ এবং চতুর্থতঃ 
বাল।, নীলপত্ম অথব। শু'ঠের সহিত সিদ্ধ গব্য ছুগ্ধের প্রয়োগ অতিশয় উপকারী । 
কষায়যোগান্‌ পয়সা পুরা বা গীত্বাতু চাগ্ভাৎ পয়সৈব শালীন্‌। 
কষায়যোগৈরথব। বিপকমেতৈঃ পিবেৎ সর্পিরতিত্রবে চ ॥ 
এই কয়েকটা কষায় ছুগ্ধের সহ্তি পান করিয়া পরে শাপিধান্তের অন্ন দুধের সহিভ 
ভোজন করিবে। অথবা রক্তপিত্তের অতিআব হইতে থাকিলে পূর্বোক্ত কষায় সমূহের 
ককাথে পিদ্ব ঘ্বত পান করিবে। 
বাসাং সশাখাং সফলাং সমূলাং কৃত্বা কষায়ং কুন্থমানি চাস্তাঃ | 
প্রদান কল্কং বিপচেদ্ঘৃতং তত সক্ষৌত্রমাশ্েব নিহস্তি রক্তম্‌ ॥ 
ইতি বাঁসাদ্বৃতম্‌। 
শাখা, ফল ও মূলের সহিত বাদকের কাথ ও বাসক পুশ্পের কক্ক দ্বার] খ্বৃত পাক 
করিবে এ ঘ্বত মধু সংযুক্ত করিয়! পান করিলে শীত্বই রক্তপিত্ত নিবারিত হুয়। 
পরিমাণ (বখ! _বাজকেহ শাখা, ফল ও মূল মিপিত /৮ দের, ছন ৬৪ সের, শেষ 4৮ 
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সের। নারির ও পুষ্প ৪ পল, ঘ্বৃত /৪ সের । পাকাস্তে সত শীতল হইলে ত তাহাতে ৮ 
পল মধু সংযুক্ত করিবে ।)* ইতি বাসা ঘ্বত। রে 
পলাশবৃস্তস্বরসেন সিদ্ধং তস্তৈব কন্কেন মধূদ্রেবেণ। 
'লিহ্াদ্ঘৃতং বৎসককল্কসিদ্ধং তত্ব সমঙ্গোৎপললোখসিদ্ধম্‌ ॥ 
স্াৎ ভ্রায়মাণ! বিধিরেষ এব সোছুম্বরে চৈব পটোলপত্রে । 
সর্পাংষি পিতভ্বরনাশনানি সর্ববাণি শস্তানি চ রক্তপিতে 
| ইতি রক্তপ্রিতনাশক ঘ্বৃতকাঃ। 
পল।শ পত্রের বৃস্তের স্বরস ও কন্ক দ্বার! সিদ্ধ স্বৃত, মধুর সহিত পান করিঃল রক্ষপিন্ 
নষ্ট হয়। এইরূপ ইন্দ্রববেরকাথ ও কক্ষে সিদ্ধ ত্বত?) বরাহক্রাস্ত, নী:লাংপল ও লোধের 
ককাথ ও কন্কের সহিত সিদ্ধ ত্বত॥ বলালতার কাথ ও কৰের সহিত সিদ্দ ঘ্বত এবং যক্জডুম্মুর 
ও পলতার ক্কাথ ও কক্ষের সহিত সিদ্ধ স্বত, মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্তপিস্ত 
নিবারিত হয়। পিত্তজরনাশক ত্বত সকল ও রক্তপিত্ রোগে প্রশস্ত | 
ইতি রক্তপিত্তনাশক ঘ্বত সমূহ । 
অভ্যঙ্গযোগ।ঃ পরিষেচনানি সেকাবগাহাঃ শয়নানি বেশ্ম । 
 শীতে। বিধিবস্তিবিধানমগ্র্যং পিভভ্বরে যৎ প্রশমায় দৃষ্টম্‌ ॥ 
তদ্রেক্তপিত্তে নিখিলেন কার্য্যং কালঞ্চ মাত্রাঞ্থপুর1 সমীক্ষ্য ৷ 
সর্পিগুড়। যে চ হিতাঃ ক্ষতেভ্য স্তে রক্তপিত্তং শময়স্তি সছ্যঃ ॥ 
পিত্তজরে ' যে সমুদয় অভ্যঙ্গ যোগ, পরিষেচন, অবগাহন, শব্যা, গৃহ, শীতক্রিয়! 
এবং বন্তিবিধির উল্লেখ হইয়াছে, মাত্রা ও কাল বিবেচনা! মতে রক্তপিত্েও সেই সমুদয় 
প্রয়োগ করিবে । এবং উরঃক্ষত রোগে ষে সকল সর্পিঃ ও গুড় হিতকর, তৎসমুদয় 
রূক্তপিত্েও হিতকর। 
কফানুবন্ধে রুধিরে সপিত্ে কণ্টাগমে স্তাদ্গ্রথিতে প্রয়োগঃ 
যুক্তস্ত যুক্ত্য। মধুসর্পিষোশ্চ ক্ষারস্ত চৈবোৎপলনালজস্য ॥ 
মণালপন্মোৎপলকেশরাণাং তথ পলাশম্ত তথ প্রিয়ঙ্গোঃ | 
তথ। মধুকস্য তথাসনন্য ক্ষারাঃ প্রযোজ্য বিধিনৈব তেন ॥ 
কষান্থবন্ধ রক্তপিত্তে রক্ত ক্দেশে গ্রথিত হইয়া! লাগিয়া থাকে । এরূপ হইলে উৎপল 
নালের ক্ষার, মধু ও ত্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । অথবা মৃণাল, রক্তপদ্ম ও নীলপন্ষের 


কেশর-__ইহাদের ক্ষার অথবা পলাঁশ কিন্ব। প্রিয়ঙ্থু কিম্বা! মৌলফুলের ক্ষার অথবা ৬ 
সালের ক্ষার মধু ও ঘ্বৃত সংযোগে পূর্বোক্ত প্রকারে ব্যবহার করিবে। 


শতাবরীদাড়িমতিস্তিড়ীকং কাঁকোলীমেদে মধুকং বিদাঁরীমৃ। 
পিষ্ট চ মূলং ফলপুরকম্ত ্বতং পচে ক্ষীরচতুগুণেন ॥ 
কাসম্বরানাহবিবন্ধশূলং তদ্রক্তপিত্রঞ্চ দ্বৃতং নিহন্যাঁৎ ॥ . 
যৎ টার সিরাজ সিদ্ধং ঘ্বৃতং তচ্চ তদর্থকারি ॥ 
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 শতাবরী, দাড়িম, তিশ্তিভীক, কাকোলি, মেদা, বষ্টিমধু, ভূমিকুত্যাও এবং সাতুলুলের 
মূল উত্তমরূপে পেঈণ করিয়া! কন্ধ করতঃ উপযুক্ত পরিমাণে ত্বত 'এবং স্বৃতের চতুুণ হৃগ্ধের 
সছিত পাক করিবে। উত্বত পান করিলে কাস, জর, আনাহ, বিবন্ধ, শূল এবং রক্তপিত 
নিবৃত্ত ছয়। স্বল্প পঞ্চমূল অথবা পঞ্চ পঞ্চমূল-সিদ্ধ ঘ্বত সেবনেও রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 


কষাবযোগ। ঘ ইহোপদিষ্টা। স্তে চাবগীড়ে ভিষজ! প্রযোজ্যাঃ। 
ঘ্বাণাৎ প্রবৃত্ং রুধিরং সপিভং যদ। ভবেঙ্গিঃস্যতদুষ্টদোষয্‌ ॥ 
রক্তে প্রছুষ্টে হবপীড়বন্ধে ছুষ্টপ্রতিশ্ঠায়শিরোবিকারাঃ। 
রক্তং মপুষং কুণপশ্চ গন্ধঃ স্যাদ্প্রাণনাশঃ ক্রিময়স্চ ভুষ্টাঃ ॥ 
দুষিত রক্ত যদ্দি পিত্তের সহিত নাসিক] দ্বার! নিঃস্থত হয়, তাহ! হইলে এই রক্তপিতা- 
ধ্যায়ে রক্তপিত্ত নাশক যে সকল কষায় যোগের বিষর উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, ভিষকৃু সেই 
সকল কষায় যোগোক্ত ওষধ কল্ধীকৃত করিনা! নন্তরূপে প্রয়োগ করিবেন । কিন্তু ( রক্ত- 


পিত্ের ) ছষ্ট রক্ত হঠাৎ যদি উক্ত নন্ত ত্বার! বন্ধ কর! হয়, তাহা হইলে হুষ্ট গ্রতিশ্তার়, শিরঃ- 
পীড়া, পৃষের সহিত কুখপগন্ধি রক্তআব, ব্রণ শক্তির নাশ ও ক্রিমি রোগ জন্মাইয়! থাকে । 


নীলোৎপলং গৈরিকশঙ্বযুক্তং সচন্দনং স্তাঁৎ তু দিতাজলেন। 
নস্তং তথাভ্রাম্থিরসঃ সমঙ্গাঃ সধাতকীমোচরমঃ সলোধ্‌ঃ ॥ 
দ্রাক্ষারসস্তেক্ষুরসস্ নস্ং ক্ষীরস্য দুর্ববাস্বরসম্ত চৈব | 
যবাসমূলানি পলাুমূলং নম্তং তথ! দাড়িমপুষ্পতোয়ম্‌ ॥ 
নীলণন্ন, গৈরিক, শঙ্খ এবং রক্তচন্দন, এই সমুদয় চূর্ণ করিয়া শর্কর৷ জলে ছাকির। 
লইয়! নন্ত দিলে নাসিকার রক্ত বন্ধ হয়। এইরূপ আমের অঠির মজ্জার রস দ্বার নম্ত ; 
ধাইফুলের সহিত বরাহুক্রাস্তার নস্ত অথবা লোগ্র কাষ্ঠের সহিত মোচরসের ন্ত, দ্রাক্ষারসের 


নস্ত, ইক্ষুরসের নস্ক, দৃপ্ধের নন্ত, দুর্ববারসের নস্ত, হুরালভার মূলের নস্য, পলাঁও্‌ রসের ন্ক ও 
দাড়িমপুষ্প রসের নস্য--এই সকল নন্ দ্বার। ও নাসিক হইতে রক্তপিত্তের আাব নিবৃত্ত হয়। 


পিয়ালতৈলং মধুকং পয়শ্চ সিদ্ধং ঘ্বতং মাহিষমাজরুং ব1। 
আত্রাস্থিপূর্ব্বঃ পয়সা চ নস্তং সশারিবৈঃস্তাৎ কমলোৎপলৈশ্চ ॥ 
পিস্বাল তৈলের নস্ত অথব। যষ্টিমধু ছুগ্ধে লিন্ধ করিয়া! তাহার নস্য কিংবা মহিষের বা 

ছাগের ত্বত, আত্রাঙ্থি, বক়্াহক্রান্তা, ধাইফুল, মৌচরস, অনন্তমূল, লো কাষ্ঠ, রক্তপত্স ও 
নীলপন্ন ইহাদের ক্ষণহু পিদ্ধ করিয়| সেই ঘ্বতের নম্ত লইলে তাহা দ্বারা নাসিকা প্রতৃত্ত . 
রক্তপিত্ত নিবৃত্ত হয়। 

ভদ্রত্রিগ্নং লোহিতচন্দনঞ্ প্রপৌগুরীকং কমলোঁৎপলে চ। 

উদীরবাশীরজলং মৃপালং সহক্্রববীর্্যং মধুকং পয়স্থা। ॥ 

শলীক্ষুমূলানি ববাসগুক্ক্ামুলং নলানাং কুশকাঁশয়োশ্চ | 

কুচন্দনং শৈবলমপ্যনস্ত। কালানুসার্ধ্য। ভূণমূলম্বদ্ধিঃ ॥ 


৪র্থ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসাস্ছানম্‌। | ১৬৭ 





'মুলানি পুষ্পাণি চ বারিজানাং প্রলেপনং পু্ষরিপীমুরশ্চ | 

উদুন্বরাশ্বথমধূকলোধাঃ কষায়বৃক্ষাঃ শিশিরাশ্চ সর্বের্ ॥ 

প্রদেহকল্পে পরিষেচনে চ তথাবগাছে ঘ্বৃততৈলসিদ্ধে৷ | 

রক্তন্ পিতম্য চ শাস্তিমিচ্ছন্‌ ভদ্শ্রিয়াদীনি ভিষক. প্রদগ্যাৎ | 

শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, পুগুরীয়! কাষ্ঠ, রক্তপদ্ম, নীলপন্ম, বেণার মুল, বানীর, বালা, 

সৃপাল, দুর্বা, যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোনী, শাপি ও ইক্ষুমূল, যবু, গুল ( কম্পিঘক ), নল, কুশ ও 
কাশের মূল, বকম, শৈবাল, অনস্তমূল, কালানুসারী (শ্তামালতা) গন্ধতৃণের মুল, খদ্ধি, 
পল্পের মুল ও পুষ্প এবং পুফরিণীর মৃত্তিক। এই সকলের প্রলেপ দিলে রক্তপিত্তের শাস্তি 
হয়। যজ্ঞভুমুর, অশ্ব, মউল, লোধ্র ও অপরাপর শীতবীর্যয কষায় বৃক্ষ রক্তপিত্তরোগে 


প্রলেপার্থ, পরিষেকার্থ, অবগাহার্থ এবং ঘ্বৃত ও তৈল পাকে ক্বাথ ও কন্কার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 


ধারাগৃহং ভূমিগৃহং স্বশীতং বনঞ্চ রম্যং জলবাতশীতমূ। 
বৈদুর্ধমুক্তামণিভাজনানাং স্পর্শাশ্চ দাহে শিশিরান্ুশীতাঃ ॥ 
পুষ্পাণি পত্রাণি চ বারিজানাং ক্ষৌমঞ্চ শীতং কদলীদলঞ্চ । 
প্রচ্ছাদনার্ধং শয়নাসনানাং পদ্মোৎ্পলানাঞ্চ দলাঃ প্রশস্তাঁঃ ॥ 
প্রিয়ঙ্ককাচন্দনরূধি তানাং স্পর্শাঃ প্রিয়াণাঞ্চ বরাঙ্গনানাম্‌। 
দাহে প্রশন্তাঃ সজলাঃ স্ুশীতাঃ পদ্মে ৎপলানাঞ্চ কলাপবাতাঃ ॥ 
সরিদ্ধ দানাং হিমবদ্দরীণাং চন্দ্রোদপ্লানাং কমলাকরাণাম্‌। 
মনোইহনুকুলাঃ শিশিরাশ্চ সর্ববাঃ কথাঃ সরক্তং শময়স্তি পিতৃম্‌ ॥ 
রক্তপিত্তে দাহ উপস্থিত হইলে ধারাগৃহ, ভূমিগৃহ, শীতল জল বাযুযুক্ত রমণীয় বন, 
বৈদূর্ধা, মুক্ত। এবং মণিময় পাত্র সমূহের সংম্পর্শ --এই সমস্ত প্রশস্ত । স্ুশীতল পদ্মপত্র, 
শীতল ক্ষৌম বদন, কদলীপত্র এবং পদ্ম ও নীল পদ্লের পত্র শয়ন ও আসনের আচ্ছাদনের 
জন্ত প্রশস্ত। অথব। প্রিয়ঙ্কু ও চন্দন চর্চিত বরাঙ্গনাগণের সুখসংস্পর্শ, পদ্ম ও উৎপল 
সমূহের সুশীতল ও সজগ বায়ু সেবন, অথব। ময়ূরপুচ্ছের বাজন কিংব। সরিৎ, হদ, হিমালয় 


পর্বতের গুহ।, চন্দন, কমলপরিপুর্ণ সরোবর এবং মনের অনুকূল শীতল দ্রব্য বা 
কোমল বাক্যেও রক্তপিত্তের দাহ নিবারণ করে। 


তত্র শ্লোকো। 
হেতুং বৃদ্ধিং সংজ্ঞাং স্থানং লিঙ্গং পৃথক্‌ প্রডুষটস্ত | 
মাগো সাধ্যমসাধ্যং যাপ্যং কারধ্যক্রমঞ্েব ॥ 
' পানাম্নমিষউমেব চ বর্জ্যং সংশোধনঞ্চ শমনঞ্চ | 


গুরুরুক্তবান্‌ যথাবচ্চিকিৎ দিতে রক্তপিতস্থা ॥ 
তগবান্‌ আব্রে় কর্তৃক এই রক্তপিত্তচিকিৎপিত অধ্যারে রক্তপিত্তের হেতু, বৃদ্ধি, 
খ্য!, স্থান, লিক, প্রহই রক্তপিবের মার্শর্য়, সাধ্যতা, অসাণ্যতা, যাপ্যতা, চিকিৎসার 
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ক্রম, হিগর গ্রগাম, বর্জনীয় বিষয় এবং সংশোধন ও সংশষন ক্রিয়! নু সকল 
বিষয় কথিত হুইয়াছে। 


ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ত্রে রকপ্রতিসংক্কৃতে চিকিৎসিতম্থানে 
রক্তপিত্তচিকিৎসিতং নাম চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ কত চরক-প্রতিসংস্কত তন্ত্রে চিকিৎসিত স্থানে রক্তপিত্ত চিকিৎসা লমাপ্ত। 





পর্চমোবধ্যায়ঃ | 


০ 
গুল্-চিকিৎসিতম্‌। 


অথাতে। গুল্সচিকিৎদিতং ব্যাখ্যাস্তাঁম ইতিহু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা গুন চিকিৎসিত ব্যাখ। করিব, ইহ! ভগবান আত্রেয় কছিলেন। 
সর্বপ্রজানাং পিতৃবচ্ছরণ্যঃ পুনর্ববস্থভৃতভবিষ্যদীশঃ | . 
চিকিৎসিতং গুল্নির্বর্ণার্থং প্রোবাচ সিদ্ধং বদতাং বরিষ্ঠঃ ॥ 
সর্বভূতের পিতৃবৎ শরণ্য, ভূত ভবিষ্যতের দ্রষ্টাঃ বাগ্মিবর পুনর্বস্থ গুলরোগ নিবৃত্তির 
জন্য সিদ্ধকফল চিকিৎসার বিষয় বলিয়াছিলেন। 
বিট শ্লে্মপিত্তাদ্দিপরিঅবাছা৷ তৈরেব বৃদ্ধৈরতিগীড়নাঘ! 
বেগৈরুদীর্ঘৈবিহ তৈরধে! ব। বাম্াভিঘাতৈরতিগীড়নৈর্বা ॥ 
রুক্ষান্নপানৈরতিসেবিতৈব1 শোকেন মিথ্যাপ্রতিকর্মমণ। বা। 
বিচেষ্টিতৈব বিষমাতিমাত্রৈঃ কোষ্ঠে প্রকোপং সমুপৈতি বায়ুঃ ॥ 
বিষ, শ্নেন্পা ও পিন্ত প্রস্থৃতির পরিক্ষর অথবা বুদ্ধিহেতু বায়ু পরিপীড়িত হইলে 
অপবাঁ উদদীন অধোবেগের রোধহেতু বা কোন প্রকার বাহ আঘাত দ্বার৷ অত্যন্ত পীড়ন 
হেতু কিন্ব! রুক্ষ অন্নপানের অঠিসেবন হেতু অথবা শোকবশতঃ বা বমন বিরেচনাদির 
অযধ। যোগছেতু কিন্ব। বিষম ও অতিথাত্র শারীরিক চেষ্টাবণতঃ কোষ্টস্থ বায়ু টির হয়। 
কফঞ্চ পিতঞ্চ স ছুষটবায়ুরুদ্ধ় মার্গান্‌ বিনিবধ্য তাভ্যাম্‌।” 
হম্নাভিপার্থোদ্দরবস্তিশুলং করোত্যধো মাঁতি ন বদ্ধমার্গঃ ॥ 
সেই বাধ, কক ও পিত্বকে দূষিত করিয়া! তাহাদের দ্বারা অবরুদ্ধ হয়। এবং কফ ও 


পিত্ৃদ্বারা কুদ্ধমার্গ হইয়া হৃদয়, নাভি, পার্খ, উদর ও বস্তিদেশে শুল জন্মায়। বায় 
কুদ্ধমার্গ হইয়া! খর অধোদিকে নিঃম্যত হইতে পারে ন1। 


পকাশয্ে পিত্কফাশয়ে বা স্থিতঃ স্বততক্ত্ঃ পরসংশ্রয়ো বা। 
স্পর্শোৎপলভ্যঃ পরিপিগ্তিত্বাদ্গুলো। ধথাদোষমুপৈতি নাম ॥ 








৫ম অধ্যায়ঃ ]. চিনিটবাপ্রনির, | ১৬৯ 





গুল সঃ পকাশর়ে অথণ কাররকাণা। ্বতন্তরভাবে বা পরতন্ত্রভাবে নুরেগ পি ও 
কফের সহিত অমিশ্রিত বা মিশ্রিত হইয়া অবস্থান করে । তখন এ কোষ্ঠি বায়ুকে স্পর্শ 
করিলে সম্যকৃরূপে গুড়কাকৃতি ব' পিগাকুতি বলিয়া বোধ হয় এবং এজন্তই উহাকে গুন 
বলে। দোষধান্থুদারে গুল্ম ভিন্ন ভিন্ন সংভ্ঞাপ্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ বাতগুল্ম, পিত্তগুল্স ইত্যাদি 
শবে অভিহিত হয়। 
বন্তে৷ চ নাভ্যাং হৃদি পার্বয়ব? স্থানানি গুল্স্ত ভবস্তি পঞ্চ । 
পঞ্চাত্বকস্য প্রভবন্ত তস্য বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
বন্তি, নাতি, হৃদয় এবং বাম ও দক্ষিণ পার্খ_এই পাঁচটা গুল্ের স্থান। গুল 
পাঁচ প্রকার (বাতক্স, পিত্তজ, কফজ ও ন্রিপদোষজ, আর্তবজ )। তাহাদের লক্ষণ ও চিকিৎ- 
সার বিষয় বলিতেছি। 
রক্ষান্সপানং বিষমাতিমান্ত্রং বিচেষ্টিতং বেগবিনিগ্রহস্চ |. 
শোকোইভিঘাতোহতিমলক্ষয়শ্চ নিরন্নত। চানিলগুল্াহেতুঃ ॥ 
রুক্ষ অর্ূপান, বিষম ও অতিমাত্রায় শারীরিক চেষ্টা, মলমুত্রার্দি বেগের নিরোধ, শোক, 
অভিদ্বাত, অতিমাত্র মলক্ষয়, এবং উপবাস-_এই সকল বাতগুল্মের হেতু। 
য; স্থানসংস্থনরুজাং বিকল্পং বিড়বাতসঙ্গং গলবক্ত শোষম্‌। 
শ্য।বাঁরুণত্বং শিশিরজ্বরঞ্ণ হৃৎকুক্ষিপার্বীংসশিরোরুজঞ্চ ॥ 
করোতি জীর্ণে২ভ্যধিকং প্রকোপং ভূক্কে মৃছুত্বং সমুপৈতি যশ্চ । 
বাতাৎ স গুলো ন চ তত্র রুক্ষং কষায়তিক্তং কটু চোঁপশেতে ॥ 
সময়ে সময়ে যে গুলের স্থান, আক্কৃতি ও বেদনার পরিবর্তন দৃষ্ট হয় অর্থাৎ কখন নাভিতে, 
কথন পার্খে, কখন বা গোলাকৃতি, কখন বা দীর্ঘ ইত্যাদিরূপে প্রতীয়মান হয়; যাহাতে 
মল ও বাুর অবরোধ হয়, যে গুলে গলদেশ ও মুখের শুষ্ধতা জন্মে, শরীরের বর্ণ শ্তাব বা 
রক্ত হয়, যে গুলে শীহজর হয় এবং হৃদয়, কুক্ষি, পার্খ, অংদ ও মন্তকে বেদনা হয়, যে 
গুনের ষাতন| অন্নজীর্ণ হইবার পরে বৃদ্ধি পায় এবং ভোদ্ধন করিলে নিবৃত্ত হয়, যে গুষ্ষে 
কষায়, রুক্ষ, তিক্ত বা কটু বস্ত আহার করিলে সহা হয় না, সেই গুল্সকে বাতঙ্রনিত গুল্ম 
বলিয়। জানিবে। 
কটম্নতীক্ষোঞ্চবিদাহিরুক্ষক্রোধা তিমদ্যার্কহুতাশসেবা! 
আঁমাভিঘাতো। রুধিরঞ* দুষ্টং পৈতন্ত গুল্স্য নিমিতমুক্তমূ ॥ 

, অন্ন, তীক্ষ, রুক্ষ, বিদাহিদ্রব্য ভোজন, ক্রোধ, অতিরিক্ত মগ্তপান, রৌদ্র ও অগ্নির 
অত্যন্ত উত্তাপ দেবন-_এই সক কারণে এবং আময়পের আধিক্য ও দু'্ষত রক্ত হেতু 
পিতগুল৷ জন্মিয়। থাকে । 

জ্বরঃ পিপাসা বদনাঙ্গরাগঃ শূলং মহজ্জীর্যাতি ভোঁজনে চ। 


' স্বেদে। বিদাহো। ব্রণবচ্চ গুল্ঃ স্পর্শাসহঃ পৈত্তিকগুল্মরূপম্‌ ॥ 
জর, পিপাসা, মুখ ও অঙ্গের রক্তবর্ণতা, ভূক্তদ্রব্য পরিপাক পাইবার সময় অত্যন্ত 
বেদন।, ধর্ম, বিদাহ এবং ব্রণের স্তায় গুল্র স্পর্শাহসত্ব এই পকল লক্ষণ স্বার! পিত্ত গুল্ম 
জানা বান ্ 
২২. 


১৭০ ররর | 


এ পপাপাশিটাশি পাশ টিটি শী শা টি পি শীট শীল 


সত মিবচেউন সম্পূরণং প্রস্বপনং ং দিবা চ চ। 
 গুলসস্য হেতৃঃ কফসম্ভবস্য সর্ববস্ত দৃষ্টো নিচধ়াত্বকস্য ॥ 


শীতল, গুরু ও সিদ্ধ দ্রব্য সেবন, চেষ্টাহীনতা, অতিভোজন ও নিপ্রা--এই সকল 
কারণে কফজ গুল্ম জন্বিয়। থাকে । সাররপাতিকগুন বাষু, পিত্ত ও কফ এই তিন ্োৌষেরই 
নিদান বিদ্যমান থাকে । 
স্তিমিত্যশীতন্বরগাত্রসাদহল্লাসকাদারুচিগৌরবাণি । 


শৈত্যং রুগল্পা৷ কহিনোন্নতত্বং গুল্স্য রূপাণি কফাত্মকস্য ॥ 
ততমিতা, শীজর, হৃষ্টাস, গাত্রাবসাঁদ, কাস, অরুচি, শরীরের গুরুতা, শৈহা, বেদনার 
অপ্পখ, গুল্সের কঠিনতা। ও উন্নত এই সকল লক্ষণ দ্বার। গুক্সকে কফজ বলয়! জানিবে। 


নিমিত্তলিঙ্গানুযপলভ্য গুল্মে দ্বিদোষজে দোষবলাবলঞ্চ | 
ব্যামিশ্রলিঙ্গানপরা-স্ত গুল্মাংস্্রীনাদিশেদৌষধকল্পনার্থম্‌ ॥ 


নিদান 'ও লক্ষণ উপলব্ধি করিয়া এবং দোষের বলাবল। বিবেচন। করিয়। ছিদোষজ গুল্মও 
নির্দেশ করা যায়। দ্বিদোষজ গুলে ছুই দোষের লক্ষণসকপ মিলিত হয়। গুঁষধ কল্পনার্থ 
উন ও. তিনপ্রকারে বিভক্ত হুইয়! থাকে । 
মহারুজং দাহপরীতমশ্মবদ্ঘনোন্নতং শীপ্রবিদাহি দারুণমৃ। 
মনঃশরীরাগ্নিবলাপহারিণং ভ্রিদোষজং গুল্সমলাধ্যমাদিশেৎ ॥ 
ত্রিদোষজ গুন্মকে অপাধ্া বলিয়া! জানিবে । উহ! মহাযাতনাপ্রদ ও অত্যন্ত দাহকর, 
প্রস্তরের ন্তায় কঠিন, উন্নত, শ্রীপ্র বিদাহী অর্থাৎ পাকশীল, ও দারুণপ। ইহা! মন, শরীর 
ও অগ্নির বল অপহরণ করিয়। থাকে । 
খতাবনাহারতয়া ভয়েন বিরুক্ষৈবে গবিনিগ্রহৈশ্চ | 
স্তস্তনোল্লেখনযোনিদোষৈগু লঃ স্ত্রিয়ং রক্তভবোহভূযুপৈতি ॥ 
খতৃকালে অনাহার, ভয়, রুক্ষদ্বব্য সেবন, মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ, শস্তন ক্রিস অর্থাৎ 
মলবিবদ্ধতাজনক আহার বিহার, উল্লেখন অর্থ বমন এবং যোনিদোষ হেতু স্ত্রীলোকের 
রক্তগুল হয়। 
যঃ স্পন্দতে পিগিত এব নাঙ্গৈশ্চিরাৎ সশূলঃ সমগর্ভলিঙ্গ) | 
স রৌধিরঃ জীব এব গুলো! মাসে ব্যতীতে দশমে চিকিৎস্যঃ | 


রক্ত গুনের লক্ষণ, স্ত্রীলোকের গর্ভ লক্ষণের সমান অর্থাৎ ইহাতেও খড়ুবন্ধ, মুখ পীতবর্ণ, 
স্তনাগ্রঙাগ কৃষ্বর্ণ ও আহারম্পৃহা' বলবর্তী হয়। তবে বিশেষ এইযে, রক্তগুঝা 
পিঙিতভাঁবে বিলম্বে স্পন্দিত হয়, অর্থাৎ গর্ভের ন্তায় অঙ্গ সঞ্চালন করিয়া শীষ্ব শীঞ্জ স্পন্দিত 
হয় না। রজ্তগুল স্পন্দন কলে বেদনা উৎপাদন করে, পরস্ত গর্ভম্পন্দনে বেধন। হয় না। 
রক্ত হইতে এই গুদ্সের উৎপত্তি এরং ইহা। স্ত্রীলৌকেরই হয়। দশম মাঁস অতীত হইলে রক্ত 
গুপ্ের চিকিৎস। করিবে। 
ক্রিয়াক্রম্মতঃ সিদ্ধং গুল্িনাং গুলানাশনম্‌। 
প্রবক্ষ্যাম্যত উদ্ধঞ্চ যোগান্‌ গুল্মনিবহণান্‌ ॥ 





৫ম অধ্যায়ঃ ] _ চিকিৎসা-ারহ্‌ | ১৭১ 


শরীর ্থরোগনাশন গর মুল চিকিৎসা এবং গুল্সনাঁশন যোগনমূহ জ অতঃপর 
বলা যাইতেছে । 
রুক্ষব্যায়া'মজং গুলাং রাতিকং ভীববেনম্ 
বন্ধবিগ্বারুতং ন্লেহৈরাদিতঃ সমুপাঁচরে ॥ 
ভোজনাভ্যঞ্জনৈঃ পানৈগিরূহৈঃ সামুবাননৈঃ | 
স্িপ্ধস্য ভিষজা স্বেদঃ কর্তব্যে। গুলাশাস্তয়ে ॥ 
রুক্ষসেবন ও শ্রমজনিত, তীব্রবেদন। বিশিষ্ট বাতিক গুলে বিষ্ঠ। ও অধোবাযু বন্ধ হইলে 
রোগীকে সর্ব প্রথমে নেহ দ্বারা উপচর্ধ্য1 করিৰে এবং মিগ্ধ অন্নপান, অভ্যঙ্গ এবং নিক্ষহ 
ও অন্ভবাসনযোগে রোগীকে ন্গিপ্ধ করিয়া! গুন শাস্তির জন্ত স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
আোঁতসাং মার্দবং কৃত্বা জিত্বা! মারুতমুল্বণম্‌ । 
ভিত বিবন্ধং সিপ্ধস্য স্বেদেো! গুলমপোহতি ॥ 
নিগ্ধ হইবার পর স্েদ গ্রহণ করিলে সেই স্বেদ দ্বারা গুলরোগীর শোতসমুহের 
মুছতাঁসাধন, উদ্ণ বায়ুর দমন, এবং মলমুণের বদ্ধতা ভেদ হইয়া তদ্দার গুলা নষ্ট 
হুইয়। থাকে | 
স্নেহছপাঁনং হিতং গুল্সে বিশেষেণোদ্ধনাভিজে | 
পরাশয়গতে বন্তিরুভয়ং জঠরাশ্রয়ে ॥ 


গুলে নেহপান প্রশস্ত ; বিশেষতঃ নাভির উর্ধভাগস্থিত গুলে নেহপান পরম. হিতকর। 
পরাশযনগত গুল্সে বন্তিক্রির! গ্রশত্ত এবং উদরব্যাপ্ত গুলে গ্নেহপান ও বস্তি উভয়ই 


হিতকর। 





দীপ্ডেহগ্সৌ বাতিকে গুল্মে বিবন্ধেহনিলবর্চসোঃ । 
ংহণান্যপানানি স্িগ্ধোঞ্চানি প্রযোজয়েৎ ॥ 
পুনঃপুনঃ স্েহপানং নিরূহাঃ সানুবাসনাঃ | 
প্রযোজ্য বাতগুলেষু কফপিতানুরক্ষিণা ॥ 
বাতিক গুল্সে জঠবাগ্সির দীপ্চি অথচ অধোবায়ু ও বিষ্টার বিবদ্ধ থাকিলে বলকাবক 
ও গ্গিপ্ধোঞ্চ অন্নপান এবং পুনঃ পুনঃ নেহপান কর। কর্তব্য। কফ পিত্তানুবস্ধী গুক্মরোগে 
নিরূ ও তৎপরে অস্থবালন প্রয়োগ কর! কফ পিভান্রক্ষী ভিষকের কর্তব্য। 
কফে বাতে জিতপ্রায়ে পিতং শোণিতমেব চ। 
যদি কুপ্যতি বা তন ক্রিয়মাণে চিকিত সিতে ॥ 
যথোন্বণস্য দোষস্য তত্র কার্ধ্যং ভিষগ্জিতম্‌ 
আদাবস্তে চ মধ্যে চ মারুতং পরিরক্ষত] ॥ 
গুল্পয়োগের চিকিৎসাকালে বদি বায়ু ও কফ চিকিৎস দ্বার! জিতগ্রায় হওয়াতে পিত্ত 


বা রক্তকুপিত হয়, অথব! পিত্তের চিকিৎসাকাণে বন্দি বাঁধু ও কক্ষের প্রকোপ হয়) তবে 
পেব্ধপ স্থলে যে দোষের প্রধলতা। হইবে, তাহারই চিকিৎদ। করিবে । পরন্ধ গুল চিকিং- 
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লক্ষ্য থাকে। ৬ 
বাতগুলে কফো বৃদ্ধে! হত্বাগ্রিমরুচিং যদ্দি। 
হল্লাসং গৌরবং তন্দ্রা জনয়েছুল্লিখেৎ তুতষ্‌ৃ॥ 
বাতগুন্যে শিগ্ধ দ্রব্যার্দি সেবন দ্বার। ব৷ অপর কারণে কফ বর্ধত হইয়া! যদি জঠরাগির 
নাশ করতঃ অরুচি, হ্বল্লাদ, গৌরব ও.তক্ত্রা জন্মায়, তবে উল্লেখন অর্থাৎ বমন করাইবে। 
শূলানাহবিবন্ধেষু গুলে বাতকফোন্বণে। 
বর্তষে! গুড়িকাশ্চু্ণ কফবাতহরং হিতয্‌ ॥ 
বাছু ও কফ প্রধান, শুল, আনাহ ও বিবদ্ধবুক্র যে গুল, তাহাতে বায়ু ও কফনাশক 
ব্তি, গুড়িক! ও চূর্ণ প্রয়োগ করা প্রশস্ত। 
পিন্তং বা যদি সংবৃদ্ধং সম্ভাপং বাতগুল্মিনঃ | 
কুর্্যাদ্বিরেচ্যঃ স ভবেৎ সন্পেছৈরানুলোমিকৈঃ ॥ 


বাত গুলে রোগীর যদি পিত্ত বদ্ধত হইয়] সম্ভাপ উৎপাদন করে, তবে তাহাকে বায়ুর 
অন্ুলেমকর নেহ দ্রব্য দ্বারা খিরেচন করাইবে। 


গুলো যগ্ঠনিলাদীনাং কৃতে সম্যগভিষগ_জিতে । 
ন প্রশাম্যতি রক্তদ্য সোহবসেকাৎ প্রশাম্যতি ॥ 
শ্িদ্ধোষেনোৌদিতে গুলে পৈত্তিকে অংসনং হিতম্‌। 
রুক্ষোঞ্চেন তু সম্ভৃতে সর্পিঃ প্রশমনং পরম্‌ ॥ 
যদি বায়ু প্রভৃতির নিবৃত্তির অন্ত ওষধ প্রয়োগ করিলেও গুল্পের শান্তি ন! হয়, তবে 
রক্ত মোক্ষণ দ্বারা সেই গুল্স প্রশমিত হুইবে। মিগ্ধোঞ্চ দ্রবা সেবনে পৈত্তিক গুনের 
উদ্ভব হইলে বিরেচন হিতকর; এবং রুক্ষোঞ্ সেবনে পৈত্তিক গুল জন্মাইলে ঘ্বৃত পান 
পরম হিতকর। 
পিত্তং ব! পিত্তগুল্মং বা জ্ঞাত্বা পকাশয়স্থিতম্‌। 
কালবিনিরহ্রেৎ সগ্ভঃ সতিক্তৈঃ ক্ষীয়বস্তিভিঃ ॥ 
পয়সা বা স্রখোঞ্জেন সতিক্তেন বিরেচয়ে। 
ভিষগগ্নিবলাপেক্ষী সর্পিষা তৈলকেন বা ॥ 
পিত কিন্বা পিত্তগুনকে পকাশয়স্থিত জানিয়৷ কালবিৎ চিকিৎসক সস্তই তাহা সতিক্ত 
ক্ষীরবস্তিঘ্বারা নিঃসারিত করিবে । অথবা রোগীর .আগ্লিবল বিবেচন! করিয়া সতিক্ত 
ঈষহ্‌ষ দুগ্ধ দ্বার! বা! তৈলযুক্ত দ্বত স্বার] বিরেচন প্রদান করিবে । 
তৃষ্ধাক্বরপরীদাহশূলম্বেদাগ্রিমার্দবে |. 
গু।ঞনায্রচে। চাপি রক্তমেবাবসেচয়ে ॥ 
ছিন্নমূল! বিদহাস্তে ন গুল্ম! যাস্তি চ ক্ষয়মূ। 
__ রূক্তং হি ব্যক্পতাং যাঁতি তচ্চ নাস্তি ন চাস্তি রুকৃ ॥ 


৫ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ১৭৩ 


পৈত্তিক গুল রোগীর তৃষা, জর, দাহ, শূল, ধর্শা, অগ্নিমান্্য এবং অরুচি থাকিলে 
শিরাবেধ দ্বার! রুক্ত মোক্ষণ করা বর্তব্য। 

এইরূপ বস্তি প্রভৃতির দ্বার] পিত্ব নির্থঘরণ ও শিরাবেধ ভ্বার৷ রক্ত মোক্ষণ করাইলে 
গুল্সের মূলোচ্ছেদ হয়। গুল আর পাকিতে পারে না, অপিচ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। কেননা, 
পিত্ত ও রক্তের উন্বায় ব্রণশোথ যেমন পাকে, পিত্ত গুন্সও তেমনি পাকিয়া থাকে । রক্তই 
ব্ন্নত। অর্থাৎ পাকপ্রাপ্ত হয় । রক্ত মোক্ষণে যদি সেই রক্তই না থাকে, তবে পাক ও বেদনা 
প্রতৃতি কিছুই থাকে ন!। 

হৃতদোষং পরিস্নলানং জাঙ্গ লৈস্তপির্তং রসৈঃ। 


সমাশ্বস্তং চ শেষার্তিং সর্পিরভ্যাসয়েত পুনঃ ॥ 


রক্তমোক্ষণ দ্বারা দোষের অপসারণ হইলে গুল্সরে!গী যদি ক্ষীণ হইয়া পড়ে, তবে 
তাহাকে জাঙ্গল মাংসের রসের দ্বার! সন্র্পিত করিবে এবং তৎপরে অবশিষ্ট যাতন। দূর 
করিবার জন্য গুলসনাশক ত্বৃত পান করাইবে। 
রক্তপিতাতিবৃদ্বত্বাৎ ক্রিয়া মন্ুপলভ্য চ। 
যদি গুলো! বিদহেত শস্ত্রং তত্র ভিষগ জিতম্‌ ॥ 


রক্ত ও পিত্তের অত্যন্ত বৃদ্ধি হওয়ায়, অথবা উপযুক্ত চিকিৎস। ন! হওয়ার, যণ্দ গুলু 
পাকিয়! উঠে, তবে সেস্থলে শন্্র গ্রয়োগই ওষধ। 
গুরুঃ কঠিনসংস্থানে। গৃঢ়মাংসোত্তরাশ্রয়ঃ | 
_"অবিবর্ণঃ স্থিরঃ স্িষ্ধ! হাপকো গুল্ম উচ্যতে ॥ 
গুরু, কঠিনাকুতি, গুঢ় মাংস দ্বারা আবৃত, অবিবর্ণ অর্থাৎ বহিঃ প্রদেশে গান্রসমবর্ণ ; 
স্থির বা! নিশ্চল এবং স্নিগ্ধ গুল্পকে অপ্ক গুল্ম বল! যায়। 
দাহশুলাগ্নিসংক্ষোভন্বপ্রনাশারতিজ্বরৈঃ | 
বিদহমানং জাশীয়াদ্‌গুল্মং তমুপনাহয়েৎ ॥ 
দাহ, শুল, অগ্নিমান্দ্য, নিদ্রানাশ, আস্থরতা1, ও জ্বর দ্বারা বুঝিতে হইবে থে, গুল পাকি- 
তেছে। পচ্যমান গুল্মে উপনাহ অর্থাৎ পুল্টিশ্‌ দেওয়া কর্তব্য। 
বিদাহুলক্ষণে গুলে বহিস্তঙ্গে সমুক্রতে । 
শ্যাবে সরক্তপর্য্যস্তে সংস্পর্শে বস্তিসম্নিভে ॥ 
নিপীড়িতোন্নতে স্তব্ধে স্প্তে তৎপাশ্ব পাড়নাৎ। 
তত্রৈেব পি্ডিতে শুলে সংপরুং গুলসমাদিশেৎ ॥ 
উক্ত দাহশূলাদি পাঁকলক্ষণের পর, যদি গুল বাহিরের দিকে ঠেলিয়া উচ্চ হইয়া 
উঠে এবং ( মধাস্থলে ) শ্তাধবর্ণ ও পরিধিভাগে রত্তবর্ণ হয়, আর স্পর্শ করিলে যদি 
পুটকের (বস্তির) মত বোধ হয়, টিপিয়। ছাড়িয়া! দিলে (প্রথমে নীচু হইয়! পুনর্বধার ) 
উচ্চ হুইয়! উঠে; পার্থদেশ চাপিরা ধরিলে অদাড় ও নিশ্চল বলিয়া বোধ হয় ও সেই 
পার্থে ই পিঙিত হইয়া! থাকে এবং বেদনাধুক্ত হয়; তখন দেই গুলা উত্তমরূপে পাকিয়াছে 
বলিয়! নিশ্চন্ব করিবে। 





৯১৭৪ চররু-মংছ্ড়।। 


তত্র ধান্বস্তরীয়াপামধিকাপণ ক্রিযাবিখে।। . 7 
বৈগ্যানাং কৃতযোগানাং ব্যধশোধনরোপশে ॥ 
গুলের "সইবপ পরুতাবস্থায় উহ্বার ব্যধন, শোধন ও (বোপণ বিষয়ে সর্ধোপকর্ণসম্পল্ন 
ধন্থস্তবি সংগঁদা যু তৃক্ত বৈদ্দ্িগেরই অধিকার । 
অন্তর্ভাগস্য চাপ্যেতৎ পচ্যমানস্য লক্ষণমূ। 
হৃতুক্রোড়শনতান্তঃস্হে বহিঃস্ছে পাশ্বনির্গতিঃ ॥ 
অভ্যন্তরে পচামান গুল্সেরঞও এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। যথা, ঝন্তঃস্থ গুল 


পাঁকিতে থাকিলে হৃদয়ও ক্রোড় (উদর) স্ফীত হয়, আর বহিঃস্থ গুলের পক্ভাবস্থায় 
পার্খের দিকে গুল স্ফীত হইয়া উঠে। 


পকঃ শ্রোতাংসি সংক্রিগ্ ব্রজতুযুদ্ধ মধোহপি চ। 
স্বযংপ্রবৃক্তং তং বোযমুপেক্ষেত হিতাশনৈঃ ॥ 
দশাহং দ্বাদশাহং ব! রক্ষন্‌ ভিষগুপদ্রবান্‌। 
তত উদ্ধং ছিতং পানং সর্পিষঃ সবিশোধনম্‌ ॥ 
গুল পাকিয়! আপনাপনি ফাটিয়া গেলে আোত সকলকে পুয়রক্তা্ি ক্রেদধুক্ত করিয়! 
মুখনাসাদি উর্ধ ও গুহাদ্বার প্রভৃতি অধোদিক দিয় নির্গত হয়। গুলন্থ দোষ অর্থাৎ পৃয় 
ও রক্তাপি স্বপ্নং নির্গত হইতে থাকিলে, চিকিৎসক হিতকর ভোজনাদি দ্বারা রোগীর 
উপদ্রৰ মকল নিবারণ করতঃ দশ ব! দ্বাদশ দিন পর্য্যস্ত উপেক্ষা করিবেন, অর্থাৎ ওষধাদি 
সবার! কোন প্রতীকারের চেষ্টা করিবেন ন। রশ বার দিন পর্যাস্ত সমস্ত পূয়ার্দি আপনা- 
পনি নিরঃশেষে নির্গত হইলে পর তখন রোগীকে ওষধ ও হিতকর ত্বত পান করাইবেন। 
গুদ্ধন্য তিক্তং সক্ষৌভ্রং প্রয়োগে সৃর্পিরিষ্যতে | 
অন্তবিদ্রধিবচ্চাত্র কার্যে শোধনরোপণে ॥ 
এইরূপে শুদ্ধ হইলে পরে তাহাকে তিক্তরসধুক্ত ঘ্বত মধুর সহিত পান করাইবে এবং বিদ্রধি 
রোগের সার ইহাতেও শোধন ও রোপণ চিকিৎসা! কর! বিধেয়। (ইতি পিত্তগুক্স চিকিৎস।)। 
শীতলৈগু রুভিঃ স্িদ্ধিগুলো জাতে কফাত্মকে। 
অবম্যস্যাল্ন কায়াগ্নেঃ কুর্ধ্যাল্লজ্ঘনমাদিতঃ ॥ 
লীভল, গুরু ও সিদ্ধ দ্রব্য সেবন দ্বারা কঞাত্মক গুলা জন্মিলে পর যদি রোগী বমনের 
অযোগ্য ও অল্লাগ্নি হয়, তবে সেই রোগীকে প্রথমে লঙ্ঘন করাইবে। 
মন্দোহমিরেবেদনা মন্দ। গুরুস্তিমিতকোষ্ঠত। | 
সোগুরেশ! চারুচির্যস্য স গুলী বমনোপগন ॥ 
যে গুল রোগীর অগ্নি মন্দ, বেদনা অল্প, যাহার কোষ্ঠ গুরু ও স্তিমিত এবং যাহার 
উতক্লেশ ও অরুচি থাকে, দেই রোগী বমনের যোগ্য। 
উল্মিরেবোপচার্য্যশ্চ কৃতে বমনলঙ্ঘনে | 
যোজ্যশ্চাহারসংসর্গো ভেষজৈঃ কটুতিক্তকৈঃ ॥ 


৫ম নী. চিকিৎসা-াদম্‌। | ১৭৫ 





বমন ও লঙ্ঘনের প্র উ উপচার করিবে ও আহারের সহিত কটু, ও ভি ভি সকল 
মিশ্রিত করিয়! দিবে । 
সানাহং সবিবন্ধঞ্চ গুল্মং কঠিনমুন্নতমূ । 
দৃষ্ট্রাদদৌ সেদয়েদ্যুক্ত্য। স্থিশ্ধ্চ বিলয়েত্তিষক্‌ ॥ 
যে গুলে আনাহু ও বিবন্ধ (মলমুত্ররোধ) থকে, যে গুল্প কঠিন ও উন্নত, চিকিৎসক যুক্তি 
পূর্বক মেই গুগ্সে স্বেদ প্রয়োগ করিবে। স্বেদ প্রয়োগ করিলে গুল্ম বিলীন অর্থাৎ 
লয় হুইয়। যায়। 


লঙ্ঘনোল্লেখনে স্বেদে কতেহগ্পো সংপ্রধুক্ষিতে । 
কফণগ্ডল পিবেও কালে সক্ষারকটুকং ঘ্বৃতম. ॥ 


কফ গুলে বষন, লঙ্ঘন ও স্বেদ প্রয়োগের পর অগ্নির দীপ্তি হইলে কফগুল্রোগী 
বথাকালে ক্ষার ও কটুত্রব্য সিদ্ধ ঘ্বত পান করিবে । 


স্থানাদপশ্যতং জ্ঞাত্ব৷ কফগুলাং বিরেচনৈঃ | 
সন্স্েহৈর্বস্তিভিবণপি শোধয়েদ্শমুলকৈঃ ॥ 
চিকিৎসক, পূর্বোক্ত ক্রিয়! সমুহ দ্বারা কফগুল্ম পূর্বস্থান হইতে অপশ্থত অর্থাৎ স্থান- 


চ্যত হুইয়াছে জানিযা! দশমূলযুক্ত সিগ্ধ বিরেচন বা দশমূলযুক্ত জিগ্ধ বস্তি সমূহ ছার! 
উহার চিকিৎসা! করিবে। 


বৃদ্ধেশঘ্নাবনিলেহুমুে জ্ঞাত্বা! সমন্সেহমাঁশয়ম্‌। 
 গুল্সিকাশ্চ্র্ণনিযুহাঃ প্রষোজ্যাঃ কফগুল্িনাম্‌ ॥ 
কফগুলরোগীর অগ্নিবদ্ধিত, বাঁু অনুলোমগত ও আমাশয় সিগ্ধ থাকিলে তাহাকে 
গুড়িকা, চুণ এবং কাথ প্রদান করিবে । 


কৃতমূলং মহাবাস্তং কঠিনং স্তিমিতং গুরুম্‌। 
জয়ে কফকৃতং গুলু ক্ষারারিষ্টাগ্লিকন্মীভিঃ ॥ 
কফ জনিত যে গুল্স বদ্ধমূল, মহাবাস্ত অথাৎ অণেক স্থান ব্যাপী, কঠিন, স্তিমিত ও 
গুরু, তাহ! ক্ষার, অরিষ্ট ও অগ্নি কার্ধ্যঘার! দমন করিবে। 
দোষপ্রকৃতিগুলান্ত যোগং বুদ্ধা কফোন্বণে। 
বলদোধষ্প্রমাণজ্ঞঃ ক্ষারং গুল্মে প্রযোজয়েৎ ॥ 
একাস্তরং দ্যস্তরং বা ত্র্যহং বিশ্রাম্য বা পুনঃ । 
শরীরবলদোষাণাং বৃদ্ধিক্ষপপকোবিদঃ ॥ 
শ্লেম্সাণং মধুরং স্ষিগ্ধং মাংসক্ষীরদ্বৃতাশিনঃ। 
ভিত্বা ভিত্বাশয়াৎ ক্ষার; ক্ষরত্বাৎ ক্ষারয়তাধঃ ॥ 
বণনোব প্রমাণজ্ঞ ভিবক্‌, দোষের বল, প্রকৃতি, গুল্ম এবং যোগ বুঝিয়া, এক দিন, 
ছুই দিন কিংবা তিন দিন অন্তর কফোন্ধণ গুলে ক্ষার প্রয়োগ করিবেন। ক্ষার ক্ষরণশীল 


বলি! মাংস, হুঞ্জ ও স্বত ভোজী ব্যক্ধির জ্ঞাশর সকল ভেদ করিয়! মধুরইও লিগ্ধ গ্সেক্স। 
অধে দিকে ক্ষরণ করিয়। খাবে । 


১৭৬ চরক-সংহিতী ৷ 





£ মন্দেহগ্নাবরুণে৷ সাজ্ক্যে মগ্যে সন্ষেহমঙ্জতাম্‌। 
প্রযোজ্যাশ্চামশুদ্ধার্থমরিষ্টাঃ কফগুলিনাম্‌ ॥ 
ককগুক্মরোগীর অগ্িমান্দ্য ও অরুচি থাকিলে এবং 'রোগী মগ্তসাত্ম হইলে তাহার 
আম গুদ্ধির নিমিত্ত অরিষ্ প্রয়োগ করিবে । 
লঙ্ঘনোল্লেখনৈঃ স্বেদৈঃ সর্পিঃপানৈধিরেচনৈঃ। 
বস্তিভিগুড়িকাচুর্ণক্ষারারিষউগণৈরপি ॥ 
ক্লৈক্মিকঃ কৃতমূলত্বাদ্‌ যস্য গুলো ন শাম্যতি 
তস্ত দাহে। হতে রক্তে শরলোহাদ্িভিহিতঃ ॥ 
লঙ্ঘন, উল্লেধন অর্থাৎ বমন, ন্বেদ, ঘ্বত পাঁন, বিরেচন, বস্তিক্রিয়া, গুড়িকা, চূর্ণ, ক্ষার 
ও অরিষ্ট প্রভৃতির প্রয়োগ দ্বারা ও যে কফজ গুল্সের উপশম না হয়, সেই ্লেম্সিক 
গুন নিবৃত্তির জন্ত রক্তমোক্ষণ করিয়া! শর ও লৌছাদি দ্বারা গুলস্থান দগ্ধ করিয়! দ্িবে। 
ওষাৎ তৈক্ষ্যাচ্চ শময়েদগ্নিগুল্মে কফানিলো। । 
তয়োঃ শমাচ্চ সঙ্ঘাতো গুল্স্ত বিনিবর্ততে ॥ 
অগ্গি উষ্ণ ও তীক্ষ বলিয়া গুন্মের কফ ও বাধুর উপশম করে) রুফ ও বায়ুর উপশম 
হইলে গুন্সের ও সংঘাত ভাব (জমাট ) নিবৃত্ত হয়। 
দাহে ধান্বস্তরীয়াণামত্রাপি ভিষজাং বলমৃ। 
ক্ষারপ্রয়োগে ভিষজাং ক্ষারতন্ত্রবিদাং বলম্‌ ॥ 
ব্যামিশ্রদোষে ব্যামিশ্র এষ এব ক্রিয়াক্রমঃ | 
সিদ্ধানতঃ প্রবক্ষ্যামি যোগান্‌ গুল্সনিবহণান্‌ ॥ 


এই গুনের দাহকার্যয ও ধন্বস্তরিসম্প্রপায়তৃক্ত চিকিৎসক গণেরই অধিকার । আর 
ক্ষরপ্রমাগ বিষয়ে ক্ষারতন্থবিশারদ চিকিংসক দ্িসেরই অধিকার জানিবে। মিশ্রিত দোষে 
বিমিশ্রিত চিকিৎসা আবশ্তক | অনস্তর আমরা গুল্ম নাশক সিদ্ধ যোগ সকল ব্যাখ্যা করিব । 


ত্রষণং ভ্রিফলা ধান্যং বিড়ঙ্গচব্যচিত্রকৈঃ। 
কল্ছীকৃতৈর্ঘ তং সিদ্ধং সঙ্গীরং বাতগুল্মনুত ॥ 
ইতি ব্র্যষণাদিঘ্তম্‌। 
ত্রাণ (শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ) ত্রিফলা কিউ আমলকী, বেড়া, ) ধনে, বিড়জ, 
চই এবং চিতা, এই সকলের কক্ষ ও দুগ্ধ দ্বার! সিদ্ধ ত্বত বাত গুন বিনাশক । 
(পরিমাণ যথা )_স্বত চারি সের, ছুপ্ধ যোল সের ও কন্কার্থ ত্র্যষণাদি মিলিত এক সের 
একত্রে পাক করিবে )। ইতি আযষণান্ত স্বত। 
এত এব চ কন্কাঃ স্থ্যঃ কষায়ঃ পাঞ্চসূলিকঃ ॥ 
দ্বিপঞ্চমূলিকে। বাপি তদ্ঘৃতং গুল্ুনু পরম্‌। 
ইতিত্র ঢষ-111:7 পরম । 
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রি শি 


ূর্বো দ্রব্য টা কন্ত আর বাদি পঞচুণের ৰা | বশমুলের ক কাথ দ্বার। সিদ্ধ স্ব 
বাতগুল্স নাশের উতর ওষধ। অপর ব্রহাষণা্য ঘ্বত। 
ষট্পলং বা পিবেদ্‌ সপ্পির্ধছুক্তং রাজযক্ষমণি। 
প্রসন্নয়৷ ব! ক্ষীরার্থঃ রয়! দাড়িমেন বা। 
দ্রঃ সরেণ ব। কার্যং ঘতং নারুতগুল্মনুত ॥ 
ইতি গুল্মষট্পল ঘ্‌ তম. | 
রাজধস্মা চিকিংসায় যে ষট্পল দ্বতের উল্লেখ আছে সেই ত্বত, ছুগ্ধের পরিবর্তে 
প্রা (হথরামণও) দাড়িমরদ বা দধির সর ইহাদের কাহারও সহিত পেবন করিলে 
বাতগুল নষ্ট হয়। ইতি গুস্স ষটুপল স্বত। 
হিঙ্গলৌবর্চলাজাজীবিড়দাড়িমদীপ্যকৈঃ। 
পুষরব্যোষধন্যাকবেতপক্ষারচিত্রকৈ ॥ 
শঠীবচাজগন্ধৈলান্ুরসৈশ্চ বিপাচিতমূ। 
শুলানাহহরং সর্পিদধা! চানিলগুলিনাম্‌ ॥ 
ইতি হিহ্ুসৌবর্চলাগ্তং ঘৃতম্‌ । 
হিন্কু, দৌব্চলববণ ) কষ্ণজীর1) বিটলবণ ; দাঁড়িম, যমানী, কুড়, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, ধনে, অন্নবেহল, যবক্ষার, .চিত্রক, শী, ধচ্‌্ বনযমানী, ছোউ্এল[চী ও 
নুরস তুমসী-_-এই সমুদয়ের কক ও দধি দ্বাগ| সিদ্ধ ঘ্বত বাত গুলো প্রশস্ত । এই ঘ্বত, শুল ও 
আনাহনাশক। ইতি হিম্কুসৌবর্চল।দি ঘ্বৃত। 
হবুষাব্যৌষপুর্থীকাচব্যচিত্রকসৈন্ধবৈঃ| . 
সাজাজীপিঞ্লীমূলদীপ্যকৈবিপচেদ্ঘৃতম্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গদধিক্ষীরকোলমুলকদ!ড়িমৈঃ | 
রসৈশ্চ বাত গুল্াত্নং শুলানাহবিমোক্ষণম্‌ ॥ 
যোন্যর্শোগ্রহণীদে।বশ্বাসকাপারুচিজ্বরান্‌ | 
বস্তিহৎপাশ্বশুলঞ্চ ঘৃতমেতদ্বযপোহতি ॥ 
ইতি হবুষাগ্যং ঘৃতম্‌ | 
হবুধা, ব্যোথ (শু পিপুল, মরিচ) সুক্ষজীরা, চই, চিতা, সৈদ্ধব, অজাজী, ( কৃষ্ঃ- 
জীর। ) পিপুগ মূল এবং দীপ্যক ( যদানী ) -এই সমুদয়ের কক্ষ এবং মাতুলুঙ্গ অর্থাৎ গোড়া" 
লেবুররল, দি, ছুগ্ধ, কুল, মুলক ও দাড়িমের রদ সমতাগে লই ঘ্বৃত পাক পূর্বক সেবন 
করিলে বাত গুক্স, শূল, আনাহ, যেনিদোয়, অর্শ, গ্রহ্ণী, স্বাদ, কাস, অরুচি, জর, বস্তি 
শৃল, হৃংশূ এবং পার্খবশুপ নষ্ট হয়। ইতি হবুধাগ্ক ঘ্ৃত। 
' পিঞ্ল্যাঃ পিচুরধ্যর্ধে! দাড়িমাদ্দিপলং পলম্‌ 4 
ধান্াত পঞ্চ ঘৃতাৎ শুষ্ঠ্যাঃ কর্ষং ক্ষীরং চতুগু ণম্‌ ॥ 


কত 


১৭৮ চরক-সংহিত|। 


” সিদ্ধমেতৈর্ঘতিং স্যো বাতগুলাং চিকিৎসতি | 
যোনিশুলং শিরঃশুলমর্শ।ংনি বিষমজ্বরম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্নল্যাস্ং ঘৃতম্‌ ৷ 
পিপুপ, আড়াই তোলা, দ।ড়িম যোল তোলা, ধনে আটতোলা, ঘ্বত পাঁচ গল, শু'ঠ 
ছুই তোল! এবং দ্বৃতের চতুগ্ুণ ছুঞ্জ; এই সমুদয় একত্রে ঘ্বৃতের সহিত সিদ্ধ করিয়া পান 
করিলে বাতগুল্মের সন্ত সপ্ত উপকার হয়। আর এই ঘ্বতে ধোনিশুল, শিরঃশৃল, অর্শ এবং 
বিষমজর নষ্ট হয়। ইতি পিগুন্যাস্ত ঘ্বৃত। 
ঘৃতানামৌষধগনা য এতে পরিকীর্তিতাঃ। 
তে চূর্ণ যোগ। বর্ত্যস্তাঃ কষায়ান্তে চ গুল্সিনাম্‌ ॥ 
যে সকল ওষধ দ্বারা ঘ্বত সমূহ পাক করিবার কথা বল! গেল, সেই সকল ওষধ চূর্ণ, 
বর্তি বা কষায় করিদন। ও গুল্ম রোগিকে প্রয়োগ করিবে। 
কোলদড়িমঘন্মান্বুহ্থরামপণ্ডায় কাঞ্জিকৈ৫। 
শুল।নাহনুদঃ পেয়। বীজপুররসেন বা ॥ 
চর্ণানি মাতুলুঙ্গস্য ভাবিতানি রসেন বা। 
কুর্ধ্যাদ্বন্তীঃ সগুড়িক1 গুলা নাহার্তিশান্তয়ে ॥ 
কুল ও দাড়িমের রদ, উঞ্ণচজল, ম্ুরামণ্ড এবং অগ্নকীী, অথবা বীজপুরক অর্থাৎ 
গৌড়ালেবুর রস ঘার1 পেয়া প্রস্তত করিয়া পাঁন করিলে গুল্ম রোগির শূল ও আনাহ নষ্ট হয়। 
অথবা৷ মাতুনুঙ্গ যুলের চূর্ণ মাতুনুঙ্গ ফলের রদে ভাবনা দিয়া বর্তি ও গুটিক! প্রস্তত 
করতঃ প্রয়োগ করিলে গুল ও আনাহের উপশম হয়। 
হিঙ্ু ব্রিকটুকং পাঠাং হবুষামভয়াং শটাম্‌। 
অজমোদাজগন্ধে চ তিস্তিড়ীকাঁয়বেতসৌ৷ ॥ 
দাড়িমং পুক্ষরং ধান্যমজাজীং চিত্রকং বচামৃ। 
দ্বৌ ক্ষারৌ লবণে দ্বে চ চব্যঞৈকত্র চুর্ণয়েৎ ॥ 
চুর্ণমেতৎ প্রযোক্তব্যমনুপানেরনত্যয়মূ। 
প্রাঁগ ভক্তমথব!। পেম়্ং মগ্যেনোষ্চোদকেন বা। 
পার্বহৃস্তিশূলেষু গলে বাতকফাত্মকে | 
আনাহে মুত্রকৃচ্ছে চ শুলে চ গুদযোনিজে ॥ 
গ্রহণ্যর্শোবিকারেষু পীহ্কি পাগুযাময়েইরুচে। 
উরোবিবন্ধে হিকায়াং কাসে শ্বাসে গলগ্রহে ॥ 
ভাবিতং মাতুলুঙ্গন্য চর্ণমেতদ্রসেন বা। 
বহুশো গুড়িকাঃ কার্য্যাঃ কার্্,কাঃ স্যস্ততোহধিকম্‌ ॥ 
ইতি হিঙ্গ দিচ্্ণ গুড়িক। চ। 
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হিচ্ব, ্রিকটু (শ*ঠ, পিপুল, মরিচ ) আকনদ, হুবুষা, হিতকী, শঠী, ফৌকাদি যমানী, 
অজগন্ধা (বনষমানী) তিত্তিড়ি, অগ্নবেতস, দা'ড়ম, পুফরমূল (কুড়), ধনে, কৃষ্ণলীরা, 
চিত্রক( চিত1), বচ, ছুই প্রকার ক্ষার অর্থাৎ সাচিক্ষার ও ষবঙ্ার, ছুই প্রকার লবণ অর্থাৎ 
সৌবর্চল ও সৈন্ধবলবণ এবং চই, এই সকল চূর্ণ একত্র করিবে । এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ 
অনুপানে প্রয়োগ করিবে । অপব! এ চূর্ণ গুল রোগিকে আহারের পুর্বে মগ্ত বা উ্ণ- 
জলের সহিত পান করিতে দিবে। ইহাতে পার্খশূল, হংশূল, বন্তিশূল, কফবাতাস্মক 
গুম, আলাহ, মৃত্রকচ্ছ,, গুদশুল, ধোনিশুল, গ্রহণী, অর্শ, গ্লীহা, পাও; অক্ুচি, বক্ষস্থলের 
রোধ, কাস, হি্কা, শ্বাস এবং গলগ্রহ--এই সকল রোগেরঞ্উপশম হয়। আবার এই চূর্ণ 
মাতুনুগগ রসের দ্বার! ভাবন। দিয়! বহুনংখযক বটিক! প্রন্তত করিবে। এই গুটিকা, চূর্ণ 
অপেক্ষাও উপকারী । ইতি হিঙ্গাদ্ি চূর্ণ ও গুড়িক]। 


মাতুলুঙ্গরসে! হিঙ্গু দাঁড়িমং বিড়সৈম্ধবে | 
স্বরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুলরুজাপহুগ্‌ ॥ 


মাতুলুঙ্গের রদ, হিঙ্গু, দ।ড়িমত্বক্‌ চূর্ণ, বিট্‌ু এবং দৈন্ধবলবণ একত্র করিয়া মুরামণ্ডের 
সহত পান করিলে বাত গুল নষ্ট হয়। 


শটীপুক্ষরহিঙ্গ ্রবেতসক্ষারচিত্রকান্‌। 
ধন্য কঞ্চ যমানীঞ্চ বিড়ঙ্গং সৈহ্ধবং বচাম্‌ ॥ 

. মচব্যপিপ্ললীমূলমজগন্ধাং সদাড়িমাম্‌। 
অজাজীঞ্চাজমোদাঞ্চ চুর্ণং কৃত্বা! প্রযোজয়েৎ ॥ 
রসেন মাতুলুঙ্গস্য মধুযুক্তেন বা পুনঃ 
ভাবিতং গুড়িকাং কৃত্বা স্থপিষ্টাং কোলসম্মিতাম্‌ ॥ 
গুল্সং গ্লীহানমানাহং শ্বাসং কাসমরোচকম্‌। 
হিকাং হদ্রোগমর্শাংসি বিবিধান্‌ শিরসো রুজান্‌ ॥ 
পাণ্ডাময়ং কফোৎর্রেশং সর্ববজাঞ্চ প্রবাহিকাম্‌। 
পাশ হুত্বস্তিশূলঞ্চ গুড়িকৈষা! ব্য[পোহতি ॥ 


শঠী, গুফরমূল, হিং, অল্লবেতস, যবক্ষার, চিত্রক, ধনিয়া, যোয়ান, বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধব,বচ,চই, 
পিপুলের সূল, ফোকীান্দি যোয়ান, দাড়িমের রস, ক্কষ্ণদরীরা এবং বনযমানী-_এই সমুদয় 
ভ্রব্যের চূর্ণ গুল্সরোগে গ্রয়েগ করিবে । অথবা, এ চূর্ণ মাতুলুঙ্গ রসে কিংবা মধুর সহিত 
ভাবন! দিম! উত্তমরূপে পেষণ পুর্বক কুলের আঁকার বটিক! গ্রস্তত' করিবে। এই বটিক। 
সেবনে গুন, প্লীহা, আনাহ, শ্বাস, কাস, অরুচি, হিকা, হৃদরোগ, অর্শ, বিবিধ প্রকার 
শিরোরোগ, পাও, কফোংক্রেশ, সর্বপ্রকার প্রবাহিকা, পার্খধূল, ঘংশূল, এবং বস্তিশুল 
নিবারিত হয়। 

নাগরার্ধপলং পিস্ট্রী দ্ধে পলে লুঞ্চিতস্য চ। 


তিলন্যৈকং গুড়পলং শ্গীরেণোঞ্জেন না পিবেৎ ॥ 


১৮০ | চরব-নংহিতঃ। 


বাতগুলমুদ্রাবর্তং যোনিশুলঞ্চ নাশযে। 
পিবেদেরগুতৈলং ব৷ বারুণীমণ্ডমিশ্রিতম্‌ ॥ 
তদেব তৈলং পয়স! বাতগুল্ী পিবেম্নরঃ | 
. শ্লেক্ষণ্যনুবলে পুর্ববং হিতং পিত্বানুগে পরম্‌ ॥ 
স'ঠ অর্ধপল অর্থাৎ চারি তোলা, নিস্তব তিল ছুই পল অর্থাৎ ষোল তোলা, এবং পুরাতন 
গুড় এক পল অর্থাং আটতোলা, এই সমুদয় পেষণ করতঃ উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত পান করিল্লে 
বাতগুল্স, উদাবর্ত ও যোনিশুল নষ্ট হয়। অথবা বাতগুলী ব্যক্তি বারুণীমও মিশ্রিন্ত 
হ্বেরেণ্ড তৈল পান করিবে । অথব! সেই তৈল ছৃ্ধের সহিত পান করিবে। তন্মধ্যে 
শ্নেশ্মার অন্বন্ধ থাকিলে পূর্বোক্টীর এবং পিত্তের অন্ুবদ্ধ থাকিলে শেষোকজটির প্রফণোগ 
হিতকর। | 
সাধষেৎ সিদ্বশুকষদ্য লশুনস্য চতুষ্পলম.। 
ক্ষীরোদকেহক্টগুণিতে ক্ষীরশেষঞ্চ ন! পিবেৎ ॥ 
বাতগুলামুদাবর্তং গৃধ্সীং বিষমজ্বরম. | 
হৃদোগং বিদধিং শোথং সাধয়ত্যাশ তৎ পয়ঃ ॥ 
ইতি লশুনক্ষীরম. | 
চারিপল পরিমাণে সিদ্ধ লশ্খন, শুষ্ক করিয়। আটগুণজলমিশ্রিতহ্গ্ধে পাক করিয়। 
ছুপ্ধমাত্র শেষ গাকিতে নামাইয়। পান করিবে । এই হুগ্ধ পানে বাতগুল, উদাবর্ত, গৃধসী, 
খিশিবজ্জর, হাদরেগ ও শোথ শীত নষ্ট হয়। ইতি লশুনক্ষীর। 
তৈলং প্রসন্ন গোমৃত্রমারনালং যবাগ্রজং | 
গুলাং জঠরমানাহ পীতমেকত্র সাধয়ে ॥ 
ইতি তৈলপঞ্চকম। 
তিল তৈল, প্রসন্ন (স্থুরামণ্ড), গোঁমূত্র, আরনাল ( ক।জি ) এবং যবক্ষার, এই পাঁচটা 


দ্রব্য একত্র করিয়। পান করিলে গুনসরোগ, উদররোগ এবং আনাহ নষ্ট হয়। 
ইতি তৈলপঞ্চক। 


পঞ্চমূলীকষায়েণ সক্ষীরেণ শিলাজতু। 
পিবে তন্য প্রয়োগেণ বাতগুল্াৎ প্রমুচ)তে ॥ 
রর ইতি শিলাজতুপ্রয়োগঃ | 
বিষাদি পঞ্চমূলের কষাঁয় সমপরিমাণ হপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার সহিত শিল!. 
জতু দেবন করিলে বাতগুল হইতে মুক্ত হওয়! যায় ইতি শিলাজতু প্রয়োগ । 
বাট্যং যুষেণ পিগ্নল্যা মূলকানাং রদেন ব1। 
ভুক্ত। স্িগ্ধমুদাবর্তীদ্বাতগুল্স। দবিমুচ্যতে ॥ 


মুদগ।দির যুষের মহিত কিম্বা পিপুলের কাথের সহিত অথব! মূলার রসের সহিত স্বতযুক্ত 
বাট অর্থাৎ মবমণ্ড পান করিলে উদ্দাবর্ত ও বাতগুল্ হইতে আরোগালাভ কর] যায় 
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শূলানাহবিবন্ধার্ স্বেদয়েদ্বাতগুল্সিনমূ | 
স্বেদৈঃ ্বে্বিধাবুকৈনাডীপ্রস্তরস্করৈঃ ॥ 


শূল, আনাহ ও বিবদ্ধপীড়ত বাতগুল্স রোগিকে ম্বেদাধ্যায়োক্ত নাড়ীম্যেদ, প্রস্তরস্থেদ 
ও সন্কর সদ দ্বার! স্বেদ প্রদান করিবে। 


বস্তিকণ্ম পরং বিদ্যা গুল্দ্বং তদ্ধি মারুতমৃ। 
স্বে স্থানে প্রথমং জিত্বা! সম্ভে। গুলমপোহতি ॥ 
তম্মাদভীক্ষশে গুলা! নিরূহৈঃ সম্মিবাসনৈঃ | 
প্রযুজ্যমানৈঃ শাম্যস্তি বাতপিত্তকফাত্মকাঃ ॥ 
গুলাত্বা বিবিধ! দৃষ্টাঃ সিদ্ধাঃ সিদ্ধিযু বস্তযঃ ॥ 
গুলপ্রানি চ তৈল।নি বক্ষ্যন্তে বাতরোগিকে। 
তানি মারুতজে গুলে পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ | 
প্রযুক্তান্যাশু দিদ্ধন্তি তৈলং হানিলজিৎ পরম্‌ ॥ 
ইতি বস্তিক্রিয়] | 
গুল্স নাশের পক্ষে বস্তিকম্ম পরমোপযোগী। উহা! বাদুকে স্বস্থানে দমন রাখি, সগ্চই 
গুলসকে নাশ করে। সেইজন্য বারংবার নিরূহবস্তি ও অন্ুবাসনবস্তি প্রয়োগ করিলে 
বাতাস্মক, কফাজ্মক ও পিন্তায্মক গুল্সের উপশম হন্ম। এই গ্রন্থের সিদ্ধিস্থানে নানা প্রকার 
গুনসনাশক সিদ্ধ বন্তির কথ! বল! হইয়াছে এবং বাতব্যাঁধি চিকিৎসিতাধ্যারে ও গুল্সস্্র তৈল 
সকলের কথ! বল! যাইবে । সেই সকল তৈলের পান, অভ্যঙ্গ ও অন্ুবাগন প্রযুক্ত হইলে 
বাতজনিত গুতকে শীঘ্রই নষ্ট করিয়। থাকে । কেনন! তৈল অত্যান্ত বায়ুনাশক | 
নীলিনীচুর্ণসংযুক্তং পূর্ব্বোক্তং ঘ্বৃতমেব চ। 
সমলায় প্রদেয়ং শ্যাচ্ছোধনং বাতগুলিিনে ॥ 
নীলিনী ত্রিরৃত। দত্তী পথ্য কম্পিল্লকৈঃ সহ। 
শোধনার্থং ঘৃতং দেয়ং সবিড়ক্ষারনাগরমূ ॥ 
বাতগুল্ম রোগির মণবদ্ধ থাকিলে নীলিনী চূর্ণ সংযুক্ত পূর্বোক্ত ক্রাষণাগ্ঠাপ্দ ঘ্বত বিরে- 
চনার্ঘ গ্রদান করিবে। নীলিনী, তেউড়ী, দস্তী, হরিতকী, কমলাগুড়ি, বিটলবণ, যবক্ষার 
ও শু*ঠ চুর্ণের সহিত দিদ্ধ ত্বত বন্ধমল বাতগুন্ম রোগিকে শোধনার্থ প্রদান করিবে। 
নীলিনীং ভ্রিফলাং রান্নাং বলাং কটুকরোহিণীমৃ। 
পচেছিড়ঙ্গং ব্যাত্রীঞ্চ পলিকানি জলাঢকে ॥ 
তেন পাদাবশেষেণ দ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
দত্সঃ প্রস্ছেন সংযোজ্য সুধাক্ষীরপলেন চ ৷ 
ততো ঘৃতপলং দগ্যাদ্যবাগৃমণ্ডমিশ্রিতম্‌। 
জীর্ণে সম্যথিরিক্তঞ্চ ভোজয়েদ্রসভোজনম্‌ ॥ 





চা মযন্বরান। | 
শিত্রং প্রীহানমুম্মাদং ঘৃতমেতত্থ্যপোহতি ॥ 
ইতি নীলিন্যাদ্যং ঘৃতষ্‌। 


নীলিন্তার্দি ঘ্বৃত যথ1;--নীলিনী (নীলগাছ ), হুরিতকী, বহেড়া, আমলকী, বাক্স, 
বেড়েল!, কটকী, বিড়ঙ্গ, এবং কণ্টি কারী--এই নয়টা দ্রব্য প্রত্যেকে এক পল অর্থাৎসমুদয়ে 
নয় পল লইয়! ষোল সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া পাদাবশিষ্ট অর্থাৎ চারি সের জল 
শেষ থাকিতে নামাইবে । পরে উক্ত কাথ ছাকিয়! লইয়া! তাহার সহিত চারি সের দধি ও 
ষোল তোলা মনসার ক্ষীর যোগ করিয়! তদ্দ(রা এক প্রস্থ অর্থাৎ চারি সের ঘ্বত পাক 
করিবে। সেই ঘ্বৃত এক পল মাত্রায় লইয়া ষবাগুমণ্ডের সহিত মিশাইয়৷ গুল রোগিকে 
পাঁন করিতে দিবে । এ দ্বত সম্যক্‌ জীর্ণ হইলে ও তদ্বার! রোগীর কো্টশুদ্ধি হইলে উহাকে 
মাংশ রস আহার করিতে দিবে । এই নীলিন্তাদি ঘ্বৃত পানে গুল, কুষ্ঠ, উদর, ব্যঙ্গ, শোধ, 
পা?, অর, শ্বিত্র, শ্রী] ও উন্মাদরোগ নষ্ট হয়। ইতি নীগিক্টাদি ঘ্বত। 
কুকুটাশ্চ ময়ূরশ্চ তিত্তিরিক্রোঞ্চবর্তকাঃ। 
শলয়ে। মদির! সর্পিবতগুল্মভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
ছিতমুষ্থং দ্রবং ন্িগ্ধং ভোজনং বাতগুল্মিনাম্‌। 
সমণ্ডবারুণীপানং পক্কং ব। ধান্যকৈর্জলম্‌ ॥ 
কুকুট, ময়ূর, তিত্তিরি, বক, ও বর্তৃক পাখী, ইহ।দের মাংদ রস এবং শালিধান্ত, মদির| 
ও দ্বত-_এই সমুদয় বাতগুলোের অতি উৎকৃষ্ট পথ্য। বাতগুক্ম রোগির পক্ষে উষ্ণ, দ্রব ও 
নিগ্ধ ভোজন এবং মণ্ডের সহিত বারুণী পান কিম্বা! উষ্ণ ধনের ক্কাঁথ পান অত্যন্ত হিতকর । 
মন্দেহগ্ৌ বর্ধতে গুলো! দীণ্ডে চা প্রশাম্যতি | 
তশ্মান্না নাতিসৌহিত্যং কৃর্ধ্যান্নাতিবিলঙ্ঘনমূ ॥ 
গুলসরে!গির অগ্নিমান্দ্য হইলে গুল্সের বৃদ্ধি হয়) আর জঠরাপ্নির দীপ্তি থাকিলে গুল্সের 
প্রশম থাকে । একারণ গুজ্জরোগিকে অতি তৃপ্তি পূর্বক তোজন বি্বা অত্যন্ত উপবার 
দেওয়ান কর্তব্য নছে। 
সর্বত্র গুলে প্রথমং ন্নেহস্বেদোপপাদদিতে। 
য। ক্রিয়া ক্রিয়তে সিদ্ধিং সা যাতি ন বিরুক্ষিতে ॥ 
ভিষগাত্যয়িকং বুদ্ধ! পিতগুলুমুপাঁচরে। 
বৈরেচনিকসিদ্ধেন পয়সা সর্পিষাপি বা ॥ 
সর্বত্রই দেখা যার, গুলে প্রথমতঃ নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়| চিকিৎসা করিলে, সেই 
চিকিৎসাই সিদ্ধ হয়, কিন্তু রুক্ষিত অবস্থার চিকিৎসা করিলে তাহা ফলগ্রদ হয় না। ভিষক্‌ 
পিবগুল্পকে অত্যন্ত সাংঘাতিক বিবেচনা! করিবেন এবং পিত্বগুল্সে বিরেচক দ্রব্যের সহিত 


দুগ্ধ অথব। ঘৃত যথাবিধ।নে পাঁক করিয়! তা চিকিৎসা করিবেন। বিরেচক ছু্ধ ও ঘ্বৃত 
কথিত হুইতেছে। 
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রোহিনীকটুকা নিশ্বমধুকং ভ্রিফলাত্বচঃ। 
কর্ধাংশাস্ত্রায়মাণ| চ পটোলত্রিরতোঃ পলে ॥ 
দ্বিপলঞ্চ মসুরাশাং সাধ্যমষ্টগুণেহস্তমি | 
শৃতাচ্ছেষং ঘৃতসমং সর্পিষশ্চ চতুঃপলম্‌ ॥ 
পিবেং সংমুচ্ছিতং তেন গুল্মঃ শাম্যতি পৈত্তিকঃ। 
ভ্বরস্তফ1 চ শূলঞ্চ ভ্রমে। মৃচ্ছারুচিস্তথা ॥ 

ইতি রোহিণ্যাদ্ং ঘৃতম্‌। 


কট্‌কী, নিমছাল, যষ্টিমধু, অশটিপুন্ত হরিতকী, আমলকী ও বহেড়া এবং বলাডুমুর ) 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছুই তোলা, পল্তা ও তেউড়ী প্রত্যেকে আট তোলা এবং 
মহুর ধোন তোল।, এই সকল দ্রবা ঘৃতের আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া! ঘ্বতের সমান 
পরিমাণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়1 ছাকিয়। লইবে এবং এ ক্কাথসহ চারিপল ঘ্বত একত্রে 
পাক করিবে। এই ত্বত পান করিলে পৈত্তিক গুশ্স, জর, তৃষ্ণা, শুল, ভ্রম, মুচ্ছ 
এবং অরুচির উপশম হইয়া থাকে। 
জলে দশগুণে সাধ্যং ভ্রায়মাণাচতুষ্পলম্‌। 
পঞ্চভাগস্থিতং পৃতং কন্কৈঃ সংযোজ্য কাধিকৈঃ ॥ 
রোহিণী কটুকা৷ মুস্তা ত্রায়মাণ! দুরালভা। 
কন্কেস্তামলকীবীরাজীবন্তীচন্দনোতপলৈঃ ॥ 
রসস্তামলকানাঞ্চ ক্ষীরস্য চ ঘ্বতস্ত চ। 
পলানি পৃথগঞ্টা্ৌ দত্বা সম্যথিপাচয়েৎ । 
পিতরক্তভবং গুল্সং বীসর্পং পৈত্বিকং জ্বরম্। 
হুড্রোগং কাঁমলাং কুষ্ঠং হন্াদেতদ্‌ ঘতোভ্তমম্‌ ॥ 
ইতি ত্রায়মাণাগ্যং ঘৃতম্‌। 
চারি পল বলাডুমুর দশণ্ডণ জলে সিদ্ধ করিবে, পরে পাচ ভাগের এক ভাগ 
থাকিতে নামাইন়। ছাকিদ্না লইবে এবং তাহাতে কটুকী, মুখা, বলাডুমুর, ছুরালভা, 
তূ'ই আমগা, ক্ষীর কাকোলী, জীবস্থী, রক্তচন্দন এবং নীলোৎপল, এই সমুদয় ভ্রব্যের কু 
প্রত্যেকে ছুই তোলা, আর আমলকীর রস, ভুগ্ধ ও দ্বৃত প্রত্যেকে আঁট পল লইয়া! একত্রে 
পাঁক করিবে। এই স্বত পানে পিত্তজনিত গুল্স, রক্তগুল্স, বীদর্প, পৈত্তিকজর, হৃদরোগ, 
কামল| ও কুষ্ঠ রোগ নষ্ট হয়। ইতি জ্রায়মাণাস্ত ঘ্বত। 
রলেনামলকেক্ষুণাং ঘৃতপাদং বিপাচয়েৎ। 
পথ্যাপাদং পিবেৎ সর্পিস্তৎ সিদ্ধং পিভগুলনুৎ ॥ 
ইত্যামলকাগ্ভং ঘৃতমূ । 
আনলকীর রদ ও ইঞ্চুরলের সহ্তি ইহাদের পাঁদপকিমিত ত্বত পাক করিবে এবং ত্বতের 


৬৮৪ চরক-সংহিতা। 


পাদপরিমিত অগ্ুৎ চতুর্থ ভাগ হরিতকীর কক্ষ উহাতে সিদ্ধ করিবে। এই দ্বত পিত্বগুন- 
নাশক। 


দ্রেক্ষাং মধূকং খঙ্ভরীং বিদারীং সশতাবরীমূ । 
পরূষকাণি ত্রিফলাং সাধয়ে পলসম্মিতাম্‌ ॥ 
জলাঢ়কে পাদশেষে রসমামলকম্ত চ। 
ঘৃতমিক্ষুরসং ক্ষীরমভয়কক্ষপাদিকম্‌ ॥ 
সাধয়ে তদ্‌ঘৃতং সিদ্ধং শর্করাক্ষৌদ্রপাদিকমৃ। 
প্রয়োগাৎ পিন্তগুল্প্বং সর্ববপিত্তবিকারনুৎ ॥ 
ইতি দ্রাক্ষাদ্যং ঘৃতম্‌। 
কিস্মিস্‌, মউলফুল, থঙ্ুর, ভূমিকুম্ম(গ, শতমুলী, ফল্সাফল, হরিতকী, বহেড়া :ও 
আমধকী-_-প্রত্যেকে এক এক পল ষোল দেরজ:ল পাক করিয়! চারি ভাগের এক ভাগ 
অবশিই থাকিতে নামাইয়। ছ[কিয়া লইবে। পরে একাথের সহিত আমলকীর রস, ঘ্বত, 
ইক্ষুরদ ও ছুপ্ধ এবং ঘ্বতের চারি ভাগের এক ভাগ হরিতকীর কন্ধ দিয়! পাক করিবে। পাক 
শেষ হুইলে যে পরিমাণ দ্বত থাকিবে, তাহার চতুর্থাংশ চিনি ও মধু উহাতে গ্রক্ষেপ দিবে। 
এই ঘ্বত পেবনে পিস্তগুল্স ও সর্বপ্রকার পৈস্তিক বিকার নষ্ট হয়। ইতিজ্্রাক্ষাণ্ত ঘ্ৃত। 
বৃষং সমূলমাপোথ্য পচেদষ$গুণেহস্তসি | 
'শেষেহষভাগে তন্তৈব পুষ্পকক্কং প্রদাপযেৎ ॥ 
তেন সিদ্ধং ঘৃত্তং শীতং সক্ষৌদ্রং পিতগুলসনুৎ | 
রক্তপিভভ্বরশ্বাসকাসহৃদ্রোগনাশনমূ ॥ 
: ইতি বাস।ঘৃতম্‌ । 
ছাঁন ও মুলের সহিত বাঁসক কুটিন। তাঁহ। ঘ্বতের আটঞচণ জলে সিদ্ধ করিয়! আটভাগ 
থ(কিতে নামাইয়া ছকিয়া লইবে। পরে এ কাথের সহিত বাদক পুষ্পের কন্ধ ও ঘৃত পাক 
করিবে। শীতল হইলে উহা! মধু সংযুক্ত করিয়!। পান করিবে। এই ত্বত পানে পিতগুল, 
রক্তপিত্ত, জর, ক(স, শ্বাস এবং হৃদরোগ নষ্ট হুইয়। থাকে । ইতি বাঁদ৷ ত্বত। 
দ্বিপলং ত্রায়মাণায়৷ জলদি প্রস্থমাধিতম্‌। 
অক্টভাগস্থিতং পৃতং কোং ক্ষীরলমং পিবেৎ 
পিবেছুপরি তন্তোধং'ক্ষীরমেব ঘথাবলমৃ। 
তেন নিহতদৌধস্ত গুল্মঃ শাম্যতি পৈভতিকঃ ॥ 
ইতি ত্রায়মণাগ্যং ক্ষীরমূ। 
ছুই প্রস্থ অর্থাং আটসের জলে ছুই পল বলাডুমুর সিদ্ধ করিয়া একসের থাঁকিতে 
ছকিয় নেই পরিমাণ অর্থাং একসের পরিমাণ ছুগ্ধ মিশ্রিত করিবে। ইহা! ঈষদুষ অবস্থায় 
পান করিবে। তাহার উপরে বল অনুসারে উষ্হঞ্ধ পান করিবে। এইরূপ করিলে 
দোষ সকণ নিঃসারিত হইর| পৈত্তিক গুলোর শাস্তি হয়। ইতিত্রারমাপাঞ্ত ীর। 


হি শধ্যারত চিকিৎসা-্থানস্‌। .007১৮৫ 





্রাক্ষাতয়ারনং গুল্সে পৈতিকে সগুড়ং পিবেখ 
লিহ্াৎ কম্পিল্লকং বাপি বিরেকার্থং মধুদ্রবম্‌ ॥ 
দাহপ্রশমনোহভ্যঙ্গঃ সর্পিষ। পিতগুল্সিনাম্‌ । 
চন্দনাগ্যেন তৈলেন তৈলেন মধুকস্য বা। 
পৈত্তিক গুন্মে বিরেচনের জন্য দ্রাক্ষা ও হরিতকণীর কাথ পুরাতন গুড়ের সহিত্ত পান 
করিবে । অথব1 কমলাগুড়ির চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়৷ তরল করতঃ লেহন করিবে।. 
পিন্তগুল্মে পুরাতন ত্বৃত দ্বার] অভ্যঙ্গ করিলে দাহ নাশ হয়ু। অথব! জরোক্ত চন্দনাস্ত তৈল 
কিংব! যষ্টিমধুর তৈল দ্বারা অন্যঙ্গ করিলে ও দাঁহ নাশ হইয়া থাকে । 
যে চ পিতৃভ্বরার্ভানাং সতিক্তাঃ ক্ষীরবস্তয়ঃ | 
হিতান্তে পিত্তগুল্সিভ্যে। বক্ষ্যন্তে যে চ সিদ্ধিষু ॥ 
পিত্তজ্বর পীড়িত ব্যক্তিদিগের জন্ত যে সমস্ত সতিক্ত ক্ষীর বস্তি হিতকর বলিয়! সিদ্ধি 
স্থানে উল্লেখ আছে, দেই সমস্ত বস্তি পিত্তগুল্স রোগিরপক্ষেও হছিতকর। 
শালগো জাঙ্গলং মাংসং গব্যাজ্যে পয়সী ঘৃতম্‌। 
থজ্ভরামলকং দ্রাক্ষাং দাড়িমং সপরূধকম্‌ ॥ 
আহারার্থং প্রযোক্তব্যং পানার্থং সলিলং শৃতম্‌। 
_বলাবিদারীগন্ধাদ্যৈঃ পিতগুল্মচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
শালি তগ্ুলের অন্ন, জাঙ্গল মাংস, গব্য ও ছাগ ছুপ্ধ, ঘ্বত, থঙ্দুর, আমলকী", দ্রাঁক্ষা, 
দাড়িম ও পরুষক ফল-__এই সমুদয় পিত্তগুলে আহারের জন্ত গ্রায়োগ করিবে । এবং 
বেড়েলা! ও বিদারীগন্ধার্দিগণ দ্বারা সিদ্ধ জল শীতল করিয়া পিত্বগুন রোগীকে পান 
করিবার জন্ত ব্যবস্থা করিবে। 
আমাম্য়ে পিত্তগুলোে সামে বা! কফবাতিকে | 
যবাগৃভিঃ খড়ের্ফংষৈঃ সন্ধুক্ষ্যোহগ্লিবিলজ্ঘিতে ॥ 
শমপ্রকোপে। দৌষাণাং সর্ধেষামগ্নিসংভ্রিতৌ । 
ত্মাদগ্নিং সদ রক্ষেন্নিদানানি চ বর্ছয়েত ॥ 
পিপ্তগুল্সে আমের অনুবন্ধ থাকিলে, অথবা! বাতঙ্্েক্সিক গুলে রোগীর আঁমদোধ 
থ।কিলে প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়াইয়া গুল্সনাঁশক দ্রব্যের সহিত বাগ বা খড়যূধ পাক করিয়া 
তাহা অগ্ন,ান্দীপনার্থ আহার করিতে দ্রিবে। সমস্ত দোষের শমত| এবং প্রকোপ অগ্নি- 
সংশ্রিত;) একারণ সর্বদা জঠরাগ্সির রক্ষ/ করিবে এবং রোগোৎপাদক হেতু সকল বর্জন 
কবিবে। পিত্তগুল্ম চিকিৎসার কথ। বল! হইল। অতঃপর কফগুল্সের বিষয় বল! যাইতেছে। 
বমনাহাঁয় বমনং প্রদগ্যাৎ কফগুল্িনে। 
স্নিগ্ত্বি্নশরীরায় গুলে শৈথিল্যমাগতে ॥ 
পরিবেষ্ট্য প্রদীপ্তাংস্ত বন্বজানথব। কুশান্‌। 
ভিষক্‌ কুস্তে সমাবাপ্য. গুল্যং ঘটমুখে ম্যসেৎ ॥ 
২৪ | 


১৮৬ চরক-সংহিতা। | 


€স গৃহীতো৷ যদ! গুল্স্তদা ঘটমথোদ্ধরেত। 
বস্ত্রান্তরং ততঃ কৃ! ছিন্দ্যাদ্গুলসং প্রমাণবিৎ ॥ 
বিমার্গাজ পদাদর্শৈঃ যথ।লাভং প্রপীড়য়েৎ। 
সবদীয়াদ্‌ গুল্ামেবৈকং ন ত্বত্রহ্ৃদয়ং স্পৃশে ॥ 
কফগুন্স রোগী যদ্দি বমনোঁচিত হয়, তবে তাহাকে ন্েহ ও স্বেদ দেওয়ার পর বমন 
করাইবে। তদ্বারা শ্লৈশ্মিক গুল্স শিথিল হইলে রোগীকে শোক়্াইয়া একটী কুস্ত মধ্যে ববজ 
তৃণ বা কুশ ভ্বার। অগ্নি জালিয়! সেঁই কুম্তটী গুলোর উপর চাপিয়! ধরিবে। এইরূপে চাপিয়। 
ধরিলে যখন গুল্স উন্নত হইয়! উঠিবে, তথন এ কলসটা উঠাইয়া লইবে। পরে গুল্পকে 
মধ্যে রাখিয়া! চতুর্দিকে বস্ত্র জড়াইয়! বধিবে। এবং উহ! অস্ত্রের দ্বার! ছেদন করিবে। 
পরে গুল্ের পরিদর পরীক্ষীপুর্ববক বিমার্গ, অজপাদ অথবা আদর্শ নামক যন্রতবার! কেবল 
গুল্ম কই প্রপীড়ন ও মদ্দিন করিবে, কিন্ত হৃদয় স্থান স্পর্শ করিবে না। এইরূপ করিলেই 
গুল হইতে পৃ রক্তাদি বাছুর হইর়া যাইবে। 
তিলৈরপ্া তসীবীজনর্ষপৈঃ পরিলিপ্য চ। 
শ্লেম্ম গুল্ম বঃপাত্রৈঃ স্থখোষৈ২ স্বেদয়েড্িষক্‌ ॥ 
তিল, এরওবীজ, মসিন! এবং শ্বেতসর্ষপ পেষণ করতঃ কফ গুলো প্রলেপ দিয়া তাছার 
উপর নুখোঁঞ লৌহ পাঁজরের দ্বারা শ্বেদ দিবে। 
সব্যোষক্ষারলবণং দশমুলীশৃতং ঘৃতম্‌ । 
কফগুল্মং জয়ত্যাশু সহিঙ্বিড়দাড়িমম্‌ ॥ 
ইতি দশমুলীঘৃতমূ । 
মন্নিচ, পিপুল, গ'ঠ, যবক্ষার এবং সৈন্ববলবণ--এই সকল কন্থী কৃত করয়! দশমুলের 
কাথের সহিত দ্বত পাক করিবে এবং তাহ! হিং, বিটুলবণ ও দাড়িম রস দিয়া সেবন 
করিলে, কফগুল্সের আগ শান্তি হয়। ইতি দশমুলাস্ দ্বৃত। 
ভল্লাতকানাং দ্বিপলং পঞ্চমূলং পলোন্মিতম্‌ । 
সাধ্যং বিদারীগন্ধাদ্যমাপোথ্য সলিলাঢ়কে ॥ 
পাদশেষে রমে তন্মিন্‌ পিপ্ললীং নাগরং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং সৈচ্কবং হিঙ্গুং যাবশুকং বিড়ং শটীমূ ॥ 
চিন্রকং মধুকং রান্নাং পিছ্টু। কর্ধনমং ভিষক্‌। 
প্রন্থঞ্চ পয়সো দত্বা! ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ ॥ 
এতদ্‌ ভল্লংতকঘৃতং কফগুল্মহরং পরমূ। 
প্লীহপাগ্াময়শ্বাস গ্রহণীরোগকাসনুৎ ॥ 
ইতি ভল্লাতকাগ্ং ঘৃতম্‌। 


শো কলাতক ছই পল, এবং বিবারীগন্ধান্ক পঞ্চমূল অর্থাং শালপাণ্, চাকুলে, 
বৃহ, ক্টকারী ৪ পগাক্ষর ইহাদের প্রতোরকের এক এছ পল লহইর়! এক্ত্রে কুটিগ। ষোল 
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সের জলে আল বির চাপে শেষ থাকিতে নাইয়া ত তাহার র সহিত পি গুল, , শব বচ্‌।. 
বিডপগ, সৈদ্ধবলবণ, হিং, ববক্ষার, বিটলবণ, শঠী, চিতা, যষ্টিমধু এবং রান্মার্মী কক্ষ প্রত্যেকে 
ছই তোলা দিয়! চারিলের হৃদ্ধের দ্বারা চারি সের ত্বত পাক করিবে। এই ভল্লাতক ত্বৃত 
অতিশয় কফগুন্নীশক। ইহা পান করিলে ল্লীহা, শ্বাস, কাস, পাওুরোগ এবং গ্রহণীর 
শাস্তি হয়। ইতি ভল্লাতক ঘ্বত। 
পিগ্ললীপিগ্পলীমূলচব্যচিন্ত্রকনাগরৈঃ | 
পলিকৈঃ লযবক্ষাৈর্ৃতিপ্রস্থং বিপাচয়ে। 
ক্ষীর প্রস্থেন তৎ সর্পির্থস্ত গুলসং কফাত্মকম্‌। 
গ্রহণীপাগুরোগত্বং প্রীহকাসম্বরাঁপহম্‌ ॥ 
ইতি পঞ্চকোলঘৃতম্‌। 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঠ এবং যবক্ষ'র- এই সমুদয় দ্রব্যের (কক্ষ) এক এক 
পল লইয়] চারি মের দুগ্ধ ও চারিসের ঘ্ৃত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত সেবনে কফাত্মক গুল্ম 
নষ্ট হন্ন এবং গ্রহণী, পাঞুরোগ, প্লীহা, ক।স এবং জ্বরেরও শাস্তি হর। ইতি পঞ্চকে!ল ঘ্বৃত। 
ক্রিবৃতাং ভ্রিফলাং দন্তীং দশমূলং পলোন্মিতমূ ৷ 
জলে চতুগ্ুণে পক্ত। চতুর্ভাগস্থিতং রসম্‌ ॥ 
সর্পিরেরগুতৈলঞ্চ ক্ষীরঞ্ষেকত্র সাঁধয়ে। 
সিদ্ধ! মিশ্রকম্নেহঃ সক্ষৌদ্ঃ কফ গুলানুৎ ॥' 
কফবাতবিবন্ধেষু কুষ্প্লীহোদরেষু চ। 
প্রধোজ্যে৷ মিশ্রকঃ স্মেহো। যোনিশুলেষু চাধিকমূ ॥ 
ইতি মিশ্রকঃ স্েহঃ। 
তেউড়ী, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, দস্তী ও দশমূল-_ইহাদের প্রত্যেকটার মূল এক 
এক পল অর্থাৎ সমুদয় পনর পল পরিমাণে লই একত্রে কুটিয়! চতুগ্ডণ জলে সিদ্ধ 
করিয়। এক চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ন।মাইবে। পরে গ্রক্কাথের সহিত পনরপল দ্বৃত, 
পনরপল এরও তৈল ও পনরপল ছুপ্ধ একত্রে পাক করিবে । এই মিশ্রক স্সেহছ মধুসংযুক্ত 
করিয়া পান করিলে ককগুন্স ন্ট হয়। কফবাতজজনিত বিবন্ধে, কুষ্ঠ, প্লীহা ও উদরী- 
রোগে, ধেনিণুলে-__এই মিশ্রক স্নেহের অধিক প্রয়োগ করিতে হয়। ইতি মিশ্রক স্নেহ। 
যছুক্তং বাঁতগুলপ্সং অংসনং নীলিনীঘৃতম্‌। 
দ্বিগুণং তদ্বিরেকার্থং প্রযোজ্যং কফগুল্িনাম্‌ ॥ 
স্থধাক্ষীরদ্‌বে চূর্ণং ত্রিরৃতায়াঃ স্থভাবিতমৃ। 
কাধিকং মধুসর্পির্ভ্য।ং লীঢ়1 সাধু বিরিচ্যতে ॥ 
যাতগুলনাশক, অরংসনকর যে নীলিনী ঘ্বৃতের কথা বল হইয়াছ, সেই ত্বভ কফগুলস- 
রোগিকে বিরেচন করাইবার জন্ঠ থিগুণ মাত্রায় গরয়োগ করিবে। তেউড়ীর চূর্ণ, মনসার 
ক্ষারে উত্তমন্নপে ভাবিত করিয়া! মধু ও ঘ্বতর সহিত ছুই তোল! পরিমাণে লেহন করিলে 
উত্তমন্ধপে বিরেচন হয়| 


১৮৯৮ | চরক-সংছিতা। 





জলদোণে বিপক্তব্য। বিংশতিঃ পঞ্চ চাভয়াঃ | 

দস্ত্যাঃ পলানি তাবস্তি চিত্রকস্য ততৈব চ॥ 

অফ্টভাগাঁবশেষস্ত রমং পুতমধিক্ষিপেৎ । 

দস্তীসমং গুড়ং পুতং ক্ষিপেৎ তক্জরাভয়াশ্চ তাঃ॥ 

তৈলার্ধকুড়বঞ্থৈব ত্রিবৃতায়াশ্চতুষ্পলমূ। 

চুর্ণিতঞ্চার্ঘপলিকং পিপ্ললীবিশ্বভেষজম্‌ ॥ 

তৎ সাধ্যং লৈহবচ্ছীতে তল্রিংক্েলসমং মধু । 

দগ্যাচ্চ,এপলখ্ৈ৫কং ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ ॥ 

ততো লেহপলং লী! জগ্চু। চৈকাং হরীতকী ম্‌। 

স্থখং বিরিচ্যতে নিগ্ধে। দোষগস্থমনাময়ঃ ॥ 

গুলাং শ্রয়ধুমর্শাংসি পাণ্ুরোগমরোচকম.। 

হদোগং গ্রহণীদে'ষং কামলাং বিষমন্বরম্‌ ॥ 

কুষ্ঠং প্রীহানমান।হমেতান্ত্বন্ত্যপযোৌজিতঃ | 

নিরত্যয়ঃ ক্রমশ্চান্তয। দবে। মাংসরসৌদনঃ ॥ 

ইতি দস্তীহরীতকী । 

পুটুলীবদ্ধ হরিতকী ১৫ পঁচশটা, দস্তীমুল ২৫ পঁচিশপল এবং চিতার মূল ২৫ পঁচিশ পল 
এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌষটি সের জলে সিদ্ধ কিয়া আট সের থাকিতে নামাইবে। পরে এ 
কাথের সহিত পঁচিশ পল পুরাতন গুড় গুলিয়! দিয়! ছাকিয়! লইবে। পরে এ পুঁটলীবদ্ধ 
সিদ্ধ পচিশটা হরিতকী চারি পল তিল তৈলে ভাপ্সিয়! পুনর্ধার এ ক্কাথে নিক্ষেপ করি পাক 
করিবে। ক্রমে এ্রকাথ ঘন হুইয়! আপিলে নামাইবার কিছুপূর্বে তেউড়ীচুর্ণ চারি পল, 
পিপুগচূর্ণ চারি তোল! এবং গু'ঠচুর্ণ চারি ভোলা উহাতে প্রক্ষেপ দিয়! লেহের ন্যায় হইলে 
নামাইবে। পরে, উহা! নামই শীতল করতঃ উহাতে তৈলের সমপরিমাণ অর্থাৎ 
চারি পল মধু এবং দারুচিনি, ছোটএলাচি, তেজপ।তা, ও লাগেম্বর এই চাঞ্গিটা 
দ্রব্যের সমুদয় আটতোল! পরিমাণ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। এইন্ধপে . লেহ প্রস্তত হইলে 
প্রতিদিন একপল ( এক্ষণে ব্যবহার ছুই তোল! পরিমাপ ) ০সেই লেহা লেহন করিয়! একটা 
হুরিতকী ভক্ষণ করিবে। এই লেহ সেবনে বিশাক্েশে বিরেচন হয় ও রোগী নিরাময় 
হইন্স] থাকে। এই লেহ সেবনে গুণ, শোথ, অর্শ, পাওু-রোগ, অরুচি, হৃদরোগ, গ্রহণী- 
দোব, কামল!, বিষমজর, কুষ্ঠ ও আনাহ এই "সমুদয় ব্যাধির নিবুত্তি হয়। এই লেহ্‌ 
সেবনকালে মাংদ রসের সহিত অন্ন ভোবন করিবে। ইতি দত্তী হরিতকী। 
সিদ্ধাঃ সিদ্ধিষু বক্ষ্যন্তে নিরহাঁঃ কফগুল্সিনাম্‌। 
অরিষ্টযোগাঃ সিদ্ধাশ্চ গ্রহণ্যর্শশ্চিকিৎসিতে ॥ 
ষচ্চ্ণং গুড়িক! ষাশ্চ বিছিত। বাতগুল্সিনামৃ। 
দ্বিগুপক্ষারহিঙগ,নবেতসান্তাঃ কফে হিতাঃ ॥ 
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য এব গ্রহণীদোষে ক্ষারান্তে কফগুলিনাম্‌। 
. সিদ্ধা নিরত্যয়াঃ শস্ত। দাহন্তন্তে প্রশস্যতে ॥ 
কফগুল্সগ্রস্ত রোগিকে যে সমস্ত সিদ্ধ নিরহ প্রদান করিতে হয়, পিদ্ধিন্থানে তাছার 
উপদেশ কর! যাইবে । এবং গ্রহণী ও অর্শ চিকিৎসাধ্যাপ্নে যে লকল সিদ্ধ অরিষ্ট এবং 
বাতগুল্সে যে সকল চূর্ণ ও বটিক! বিহিত হইয়াছে, কফগুল্সে ও সেই সমুদয় অরিষ্টঘোগ 
এবং চূর্ণ ও বটিক| ব্যবহার্যা। কিন্তু সেই সকল চূর্ণ ও বটিকায় হিন্ু, যবক্ষার ও অন্ন 
বেতনের যে পরিমাণ লইতে বলা হইয়াছে, কফগুলো তাহাৰ দ্বিগুণ লইতে হইবে। (ইহা 
ব্কীত) গ্রহণী দোষে ঘষে সকল ক্ষারের কথ! বলা হইয়াছে, ককগুলে ও সেই সকল 
প্রণস্ত। পরস্ত (যদি এই সকল ওঁধধ দ্বার কোন ফল পাওয়া না যায়, তাহ। হইলে) 
অবশেষে গুলস্থানে দাহ প্রদান কর! আবশুক। 
প্রপুরাণানি ধান্যানি জাঙ্গল। মৃগপক্ষিণঃ । 
কৌলখো! মুদ্গযৃষশ্চ পিপ্পল্য। নাগরস্থা চ ॥ 
শুমূলকযৃষশ্চ বিন্বস্ত তরুণস্য চ। 
চিরবিল্বাস্কুরাণাঞ্চ যমান্যাশ্চিত্রকম্ত চ ॥ 
বীজপুরকহিঙ্গ,মনবেতদক্ষারদাড়িমৈঃ | 
তক্রেণ তৈলসর্পিভ্যাং ব্যঞ্জনান্যুপকল্পয়েৎ ॥ 
পুরাতন তগুলের অন্ন, জাঞ্গল মুগ ও পক্ষীর মাংস, কুলথ কলায়ের যৃব,, মুদগধূষ, এবং 
মুদগ।দির সহিত পিপুল, শুঠ, শুক মূলা, কচিবেল, ডহর করের অঙ্কুর, যমানী ও চিতা 
ইছাপ্দের ফোন ত্রব্য মিশাইয়। দেই যৃষ, অথবা গৌড়াপেবু, হিং, অগশ্রবেতস্, যবক্ষার, 
দাড়িন, তত্র, তৈল, ত্বৃত, ইহাদেন্ (যাহ। পায় যায় তাহ) দ্বারা ব্যঞ্জন সকল প্রস্তত 
করিয়! কফগুলিকে খাইতে দিবে। 
পঞ্চমূলীশৃতং তোয়ং পুরাঁণং বারুণীরসম.। 
কফগুলী পিবে কালে জীর্ণং মাধবীকমেব বা ॥ 
পিপাসাকালে কফ গুলরোগী পঞ্চমূলীপিদ্ধ জল অথব1 পুরাতন বারুণী (মদ্য) কিংবা 
পুরাতন মাধবীক যথাকালে পান করিবে। 
যমানীচুর্ণিতং তক্রং বিড়েন লবণীকৃতম.। 
পিবেৎ সন্দীপনং বাতকফমৃত্রান্ুলোমনম. ॥ 
ষম্ানী চূর্ণ ও বিট্গবণ যুক্ত তত্র পান করিলে, অগ্নির সন্দীপন এবং বাত, কফ ও 
মুত্রের অনুলোমত। হুইয়। থাকে। 
সঞ্চিতঃ ক্রমশো! গুল্। মহাবাস্তপরি গ্রহঃ | 
পকৃতমূলঃ শিরানদ্ধে! যদ কৃষ্ম ইবোক্নতঃ ॥ 
দৌর্ববল্যারুচিহল্লাসকালবম্যরতিস্বরৈঃ | 
তৃষ্ণাতন্দ্রাপ্রতিশ্যামৈযু'্জ্যতে ন স সিধ্যতি ॥ 





১৯ . চরক-সংহিতা। 


যে গুন ক্রমশঃ সুফি হুইয়! মহাপরিলর, বন্ধমূল, শিরাঁজালে ব্যাপ্ত ও কৃর্মপৃষ্ঠের সায় 
উন্নত হয়, সেইট্গর্দের সঙ্গে সঙ্গে যদি দৌর্বগ্য, অকুচি, হৃললাস, কাস, বমি, অরতি, 
জর, ভূষণ, তন্ত্র, ও প্রতিশ্তায় প্রভৃতি উপদ্রবের যোগ থাকে, তাহা হইলে সে গুন 
অসাধ্য জানিবে। রর | 
গৃহীত্বা সম্তবরশ্বাসং বম্যতীসারগীড়িতম.। 
হন্নাভিহস্তপাদেষু শোফঃ কর্ষতি গুলিনম, ॥ 
ষে গুলে রোগীর অর, শ্বা, বমি এবং অতিসার বর্তমান থাকে এবং তাহার উপর 
যদি হৃদয়, নাভি, হম্ত ও পর্দে শেখ দেখা দেয়, তবে নিশ্চয়ই সেই রোগীর বিনাশ 
হুইর! থাকে। 
রৌধিরস্থয তু গুল্সন্ত গর্ভকালব্যতিক্রমে | 
ন্নিগ্ধন্থিশ্নশরীরায় দগ্য1ৎ স্সিগ্ধবিরেচনম. ॥ 
রক্ত গুল্সে গর্ভ কালের বাতিক্রমে অর্থাৎ দশ মাঁস অতীত হইলে, রোগীকে প্রথমতঃ 
দেখ ও ম্বেদ প্রয়োগ করিয়। শিপ্ধ বিরেচন গ্রদান করিবে। 
পলাশক্ষারপাত্রে দে দ্বে পাত্রে তৈলসর্পিষোঃ। 
গুল্মশৈথিল্যজননীং পক্ত1 মাত্রাং প্রযোজয়ে ॥ 
প্রভিগ্তে ন যগ্যেবং দগ্ভাদযোনিবিশোধনম,। 
ক্ষারেণ ঘুক্তং পললং স্থধাক্ষীরেণ ব1 পুনঃ ॥ 
' পণাঁশ ক্ষারের জল বত্রিশ সের, এবং ঘ্বৃত ও টতল মিলিত বত্রিশ মের একত্রে পাক 
করিনা বত্রিশসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই.স্লেহ ক্ষার উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে গুল্ম শিথিণ হয়। যদি ইহাতে ও গুন্ম শাস্তি না হয় অর্থাৎ রক্তগুল্স মিলাইয়া ন। 
যায়, তাহ! হইলে যোনিতে ক্ষারযুক্ত কিম্বা! মনসার ক্ষীরযুক্ত পলল অর্থাৎ মাংদখণ্ড গুদান 
করিবে। | 
তাভ্যাং ব! ভাবিতান্‌ দগ্ভাদযোনে কটুকমৎস্যকান্‌। 
বরাহমত্স্যপিভ্তাভ)াং লক্জকান্‌ ব স্থভাবিতান্‌ ॥ 
অধোহরৈশ্চোর্ধহরৈর্ভাবিতান্‌ বা সমাক্ষিকৈঃ | 
কিণুং বা সগুড়ক্ষারং দগ্ভাদ্যে।নিবিশোধনম্‌ ॥ 
কিংব1 ক্ষার ও মনপাক্ষীর উভয় দ্বার! ভ।বিত তিক্ত মৎস্য, অথব1 বরাহ পিত্ত ও মৎস্য 
পিত্ত দ্বার। ভাবিত আলতা, যোনি মধ্যে প্রবেশিত্‌ করিবে । অথবা মধু মিশ্রিত বমন বা 
বিরেচন ক্কাথে আল্ত। ভাবিত করিয়! তাহ! জননেন্জুয়ে দিবে অথব! গুড় ও ক্ষারের সহিত 
কি (তিগ্রকন্ধ) মিশ্রিত করিব! ষোনিতে শোধন৭থ প্রদান করিবে। 
রক্তপিত্তহরং ক্ষারং লেহয়েন্মধুসর্পিষ! | 
লশুনংমদিরাং তীক্ষাং মতম্তাংশ্চাস্যৈ প্রদাপরেহ ॥ 
রক গুল্ম রোগিকে রকপিত্ত নাশক ক্ষার, মধু ও ত্বৃত সহকারে লেহন করিতে দিবে 
* বং লঙ্কন, তীব্র মদিরা ও মংস্য প্রচুর পরিঘাণে খাইতে দিবে। 
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বস্তি নক্ষারগোমৃত্র সক্ষারং দাশমূলিকম্‌ | 
অদৃশ্যমানে রুধিরে দগ্যাদ্‌গুল্ম প্রভেদনমূ ॥ 
প্রবর্তমানে রুধিরে দগ্ভাম্মাংসরসৌদনম্‌। 
ঘততৈলেন চাভ)ঙ্গং পানার্থং তরুণীং সুরাম্‌॥ 
রুধিরেহতিপ্রবৃত্তে তু রক্তপিতহরী; ক্রিয়া । 
কুর্ধ্যাদ্বাতরুগার্তায়াঃ সর্ব বাতহরীঃ পুনঃ ॥ 
, ঘৃততৈলাবসেকাংশ্চ তিত্তিরীংশ্চরণাযুধান্‌। 
রা সমগ্ডাং পূর্ববঞ্চ পানমন্নস্ত সর্পিষঃ ॥ 
প্রযোঁজয়েছুর্তরং বা জীবনীয়েন সর্পিষা । 
অতিপ্রবৃত্ে রুধিরে সতিক্তেনানুব।সনম্‌ ॥ 
রক্তগুন্মে রক্ত বন্ধ থ।কিলে এ গুল্ম ভেদের নিমিত্ত ক্ষারযুক্ত গোসৃত্র, অথব৷ ক্ষারযুক্ত 
দাশমূলিক কাথের দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করিবে এবং এই সকল ক্রিয়া দ্বারা রক্ত নিঃস্ত 
হইতে থাকিলে মাংসরস ও অন্ন প্রদান করিবে এবং ঘ্ৃত ও তৈল দ্বার! অভ্যঙ্গ এবং পানার্থ 
নৃতন সন্ত প্রয়োগ করিবে।' রক্তগুন্মে অতিধয় রক্ত নির্গত হইতে থাকিলে রক্তপিত্- 
নাশক চিকিৎসা! করিবে এবং বাধুজনিত বেদনা সকল উপস্থিত হইলে সর্বপ্রকার বাফু 
নাশক চিকিৎসা করিবে । এবং পূর্বেক্ত বাঁতনাশক ঘ্বত ও তৈলের অতভ্যঙ্গ, 
রঞক্জাবসেক, তিত্তিরি ও কুক্ুটের মাংস, মগ্ডসমস্িত সুরার অন্ুপ(ন এবং অমভ্রব্য সবার] 
সাধিত ত্বৃত পান করি:ত দিবে। অথব। জীবনীয়গণসিদ্ধ ত্বত দ্বারা উত্তর বস্তি অথবা 
তিক্ত ঘৃত ছ্বারা অন্গবালন প্রয়োগ করিবে। 


তত্র শ্লোকাঃ। | 
স্নেহঃ স্বেদ; সর্পির্বস্তিশ্চ্ণানি বৃংহণং গুড়িকাঃ। 
বমনবিরেকে। মোক্ষঃ রুধিরস্য চ বাতগুলবতাম্‌ ॥ 
বাতগুন্মরোগ সম্বন্ধে নেহ, দ্বেদ, ত্বৃত, চূর্ণ, বৃংহধ ও গুড়িক। প্রয়োগ এবং বমন, 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ প্রশস্ত । 

সর্পিঃ সতিক্তসিদ্ধং ক্গীরং প্রজ্রংসনং নিরূহাশ্চ | 

রক্তশ্ত চাবসেচনমাশ্বাসনং সংশমনযোগাঃ ॥ 

উপনাহনং সশস্ত্রং পস্তাভ্যস্তর প্রভিন্নস্থয | 

সংশোধনসংশমনে পিতগ্রভবস্ গুলাস্য ॥ 

স্েহঃ ম্বেদেো। ভেদে! লঙ্ঘনমুল্লেখনং বিরেকশ্চ । 

সর্পির্বস্তিগুড়িকাশ্চ,পমরিষ্টাশ্চ সক্ষারাঃ ॥ 

গুলাস্তান্তে দাহঃ কফজস্থাগ্রেহপনীতরক্তস্থয | 
গুল্সস্ত রোৌধিরস্থা ক্রিয্াক্রমঃ ভ্ত্রীভবন্যোক্তঃ | 






পা লা্পািপপপাসপ আপ প্র ০০৮ পিপিপি 


( পথ্যান্নপানসেব। হেতৃনাং বর্জনং যথাস্বঞ্চ। 
নিত্যঞ্চাগ্রিসমাধিঃ নগ্ন চ সর্বকন্মাণি ॥ 
হেতুলিঙ্গং সিদ্ধি; ক্রিক ক্রমঃ সাধ্যতানুযোগাশ্চ | 
গুল্পচিকিৎসিতসংগ্রহ এতাবান্‌ অগ্নিবেশস্ত ॥ 

পিতগুল্সে সতিক্ত সিদ্ধ ঘ্বত ও ছুগ্ধ, বিরেচন, নিরহ, রক্তমোক্ষণ, আশ্বাসন, 
ংশমন যোগ, এবং পৰক গুলে উপনাহ ও শঙ্ত্র প্রয়োগ ; পিত্তজ গুলে সংশোধন ও 
ংশষন এবং কফজনিত গুলো €নহ, স্ব, ভেদ, লঙ্ঘন, বমন, বিরেচন, ঘ্বৃত, বস্তি, গুড়িক, 
চূর্ণ, অরিষ্ট, ক্ষার ও রক্তমোক্ষণ এবং শেষে দাহ। স্ত্রীদিগের রক্তজনিত গুদের ক্রিয়াক্রম 
এবং এই সকল: গুল্সের অন্ন পান ব্যবস্থা, নিদান পরিবর্জন) গুল রোগির অমি রক্ষার 
বিষয়; সমস্ত গ্রকার চিকিৎসার পূর্বে স্নেহ প্রয়োগের বিষয় ) গুল রোগের হেতু, লক্ষণ, 
পিদ্ধি এবং চিকিংসার ক্রম এই গুলু চিকিৎস! সংগ্রহে ভগবান্‌ আত্রেন্ব অগ্নিবেশের নিকট 


বলিয়াছলেন। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎ সিতস্থানে 


গুল্পচিকিতৎসিতং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশ রত চরকপ্রতিসংস্কত তঙ্ত্রে গুন্প চিকিৎসানামক 
পঞ্চম অধ্যায় সমাগত । 


য্ঠোহধ্যায়ঃ | 
প্রমেহচিকিৎসিতম্‌। 


খ্ 


অথাতঃ প্রমেহচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্জাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাজ্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর প্রমেহ চিকিৎস। ব্যাখ্যা করিব, এই কথা ভগবান আত্রেয় কহিলেন। 
নিশ্মোহমানানুশযো। নিরাশঃ পুনর্বস্থজ্ঞীনতপোবিশালঃ | 
কালেহগ্সিবেশায় সহেতুলিঙ্গানুবাচ মেহান্‌ শমনঞ্চ তেষাম্‌ ॥ 
নির্মোহ, নিরভিমান, নিরাকাজ্ছ, নিখিলজ্ঞনশালী, মহাতপ!] ভগবান্‌ পুনর্বন্ 
বথাকালে অগ্নিবেশকে হেতু ও লিঙ্গের সহিত মেত্র বিষয় এবং মেহনাশক চিকিৎসার 


বিষয় বলিয়াছিলেন। .. 
আস্তাহ্ধং স্বপ্নখং দধীনি গ্রাম্যৌদ কানৃপয়সাঃ পয়াংসি। 
নবান্নপানং গুড়বৈকৃতঞ্চ প্রমেহহেতুঃ কফকৃচ্চ সর্ববমূ ॥ 
উপবেশন নখ, শ্বপ্নন্থখ, দ্ধি, ছাগাদি গ্রাম্যপণ্ডর মাংন ও ওক অর্থাং জলঙাত 
মৎ্স্যাদির মাংল। বরাহাদি আনুশ পঙ্তর মাংস, দুগ্ধ, নূতন তওুলের জর, নুতন জল, 








৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্ছানমূ। রর ১৯৩ 





এবং গুড়আাত বিকৃত ভ্রব্যদমূহ এবং সর্বপ্রকার কফকারক ভ্রব্য নিষ্তা সেবন করা) 
কফজনিত প্রমেহের হেতু । 
মেদশ্চ মাংসঞ্চ শরীরজঞ্চ ক্লেদং কফে| বস্তিগতং প্রদুষ্য | 
করোতি মেহান্‌ সমুদীর্ণমুফ্স্তানেব পিত্ং পরিদৃষ্য চাঁপি ॥ 
ক্ষীণেষু দোষেবকৃষ্য বস্তো ধাতুন্‌ প্রমেহান্‌ কুরুতেহনিলশ্চ। 
দোষে হি বস্তিং সমুপেত্য মৃত্রং সন্দৃধ্য মেহান্‌ জনয়েদ্যথাস্বম্‌ ॥ 
কফ, শরীরস্থ মেদ, মাংস ও ক্লেদকে দুবিত ও বস্তিগত করিয়া! প্রমেহ জন্মায় । এই- 
রূপে পিত্ত ও উষ্ণ সেবন প্রভৃতি নিদানস্থ।নোক্ত কারণে প্রকুপিত হইয়! মেদ, মাংস ও 
ব্লেদকে দৃষিত করে এবং বস্তিগত করিয়া! পৈত্তিক মেহ জন্মাইয়! থাকে । পিত্ত ও কফ 
লঙ্ঘনাদি হবার! ক্ষীণ হইলে বায়ু কুপিত হইয়া বগ1, মজ্জা, ওজঃ ও লসীকা। নামক ধাতুসমুছ 
আকর্ষণ করিয়া বন্তিস্থানে আনয়ন ও দুধিত করিয়া বাতিক প্রমেহ জন্মায় । দৌষই 
বস্তিদেশ অর্থাৎ মৃত্বাশক্নকে আক্রমণ করি! মূত্রকে দূবিত করতঃ ন্ব দ্ধ লক্ষণাক্রাত্ত 
প্রমেহ উৎপাদন করে। 
সাধ্যাঃ কফোণ্থ! দশ পিত্তজাঃ ষট. যাঁপ্য1 ন সাধ্যাঃপবনাচ্তুক্কাঃ। 
সমক্রিয়ত্বাদ্বিষমক্রিয়ত্বাম্মহাত্যয়ত্বাচ্চ যথাক্রমং তে ॥ 
ককব্রনিহ প্রমহ দশপ্রকার, সমক্রিমত্ব হেতু তাহারা সধ্য। পিত্তজনিত প্রমেহ ছয় 
প্রকার; বিষমক্রিঘত্ব হেতু তাহারা! যাপ্য। এবং বাতজনিত মেহ চারিগ্রকার ; মহাত্যয়ত! 
হেতু তাহারা অপাধা। (যে উষধে দোষের শৃপ্তি হয়, সেই উধধ দ্বার! দূষ্যের ওশাস্ত 
হইলে, সেস্থলে সমক্রিয়ত্ব বলা যায় । অন্যথা বিষমক্রিয়ত্ব)। 
কফঃ সপিত্বঃ পবনশ্চ দে।ষা মেদো হত্র শু ক্রান্থুবসাঁলসাঁকাঃ | 
মজ্জারসৌজঃ পিশিতঞ্চ দৃষ্যাঃ গুমেহিণাং বিংশতিরেব মেহাঃ ॥ 
সকল প্রমেহেই বায়ু, পিত্ত ও কক ইহার] দোষ; আর মেদ, রক্ত, শুক্র, দৈহিক জলীয় 
পদার্থ, বলা, লদীক!, মজ্জা, রপ,ওজঃ ও মাঁংদ_ইছারা দুষ্য। প্রমেহ বিংশতি প্রকার। 
যথা 
জলোপমঞ্চেক্ষুরনোপমং বা! ঘনং ঘনঞ্চোপ'র বিপ্রসন্নমূ। 
শুরু সশুক্রং শিশিরং শনৈর্বা লালেব বা বাঁলুকয়া যুতং বা ॥ 
বিগ্যাৎ প্রমেহান্‌ কফজান্‌ দশৈতান্‌ ক্ষারোপমং কালমথাঁপি রক্তমূ 
হারিদ্রমাঞ্জিষ্ঠমথাপি নীলমেতান্‌ প্রমেহান্‌ ষড় ষস্তি পৈতান্‌ ॥ 
মজ্জৌজস। বা বপয়ান্বিতং ব! লপীকয়া ব৷ সততং বিবদ্ধমূ। 
চতুর্ববিধং মুত্রয়তেহনিলেন শেষেষু ধাতুক্ববকধিতেযু ॥ 
কফজ গ্রমেহ দশ গ্রকার-__যখ! (১) অলের মত গ্রভ্রাবঠ (২) ইক্ষু রসের মত মধুর 
প্রশ্রাব; ৩) অতাস্ত ঘন প্রস্রাব; 18) উপরিভাগে স্বচ্ছ ও নিষ্কে ঘনীভূত প্রশ্বাব ; (৫) শুর 
প্রআাব , (৬) শুক্রযুক্ত প্রত্রাব) (৭) শিশির ব। শীতল প্রস্রাব) (৮) শনৈঃ অর্থাৎ অল্প অল্প 
প্রঅ।ব ১1৯) লালার স্কার প্রন্নাব ; (৯০) এবং বালুকাধুক্ত প্রত্াব। পিত্তজনিত গ্রমেহ ছয় 
| ২৫ 


১৯৪ চরক-সংছিতা । মি 





প্রকার, বথা--€১) ক্ষারেরন্তায় প্রঅব; (২) কষ্ণবর্ণ প্রশ্রাব) (৩) রক্তবর্ণ প্রআাব 
(8) হরিজ্রাবর্ণ গ্রশ্াব) (৫) মঞ্িঠাবর্ণ প্রজাব; (৬) এবং নীলবর্ণ প্রত্রাব। এই ছয়প্রকার 
প্রমেহ পিত্ত হইতে উৎপন্ন হয়। বায়ু জনিত গ্রমেহ চারি প্রকার যথা ১--(১) মজ্জাযুক্ত 
প্রাব; (২) ওঞোধুক্ত প্রল্রাব; (৩) বদাযুক্ত প্রশ্রাব $ (8) এবং লম্মীকাধুক্ত প্রত্রাব। 
মজ্জাদি ধাতু সকল বাযু দ্বার অবকর্ধিত হইলে এই চারি প্রকার মৃত্র নির্গত হুইয়! থাকে । 


বর্ণ রসং স্পর্শমথাপি গন্ধং যথান্বদোষং ভজতে প্রমেহঃ | 
_. শ্টাবারুণো বাতকুতঃ সশূলো মজ্জাদিষাড়.গুণ্যমুপৈত) সাধ্যঃ ॥ 
_. প্রমেহ যে দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, উহার বর্ণ, স্পর্শ, রস, গন্ধ, সেই দোষাম্ুরূপ হইয়! 
থাকে। বাযুজনিত প্রমেছ শ্তাবারুণ বর্ণ, শুলযুকত ও মজ্জাদি ছয় ধাতুর গুণ প্রাপ্ত হয়। 
উহাকে অসাধ্য বলিয়। জানিবে। 
স্বেদোহঙ্গগন্ধঃ শিথিলাঙ্গতা চ শয্যাসনব্বপ্রস্থখে রতিশ্চ । 
হৃন্নেত্রজিহ্বশ্রবণোপদেহ1 ঘনাঙ্গতা কেশনখা তি বুদ্ধিঃ ॥ 
শীতপ্রিয়ত্বং গলতা লুশোষে! মাধুধ্যমাস্তে করপাদদাহঃ | 
ভবিষ্যতে। মেহগদন্থ রূপং মূত্রেহভিধাবস্তি পিগীলিকাশ্চ ॥ 


স্বেদ. অঙ্গের দুর্গন্ধত1, শরীরের শিথিলতা ) শযা1, উপবেশন, ও নিদ্রা স্থখে আসক্তি; 
হ্বদয়, নেত্র, দিহব! ও কর্ণের উপলিপ্ুত1) অঙ্গের কাঠিন্ত, কেশ ও নখের অতি বৃদ্ধি; 
শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, গলা ও তালুর শোষ, মুখের মধুরতা, হস্ত ও পাদদ্বয়ে দাহ এবং মূত্র 
পিপীপিক। দঞ্চরণ, এই দকগ ভাবি মেহ রোগের পূর্ব চিহ্ক | 
স্থুলঃ প্রমেহী বলবাঁনিহৈকঃ কৃশস্তঘৈকঃ পরিছুর্ববলশ্চ | 
ংবুংহণং তত্র কৃশস্তা কাধ্যং সংশোধনং দোষবলাধিকস্থ ॥ 


গ্রমেহির মধ্যে কেহ বাস্থুল ও স্লবান্, এবং কেহবা রুশ ও হূর্বল। তন্মধো 
কূশ ও দুর্বল প্রমেহিকে বুংহণ ক্রিয়া অর্থাৎ পুষ্টিকর ওঁষধধ ও পথ্য দিবে এবং বলবান 
প্রমেহিকে দোযাধিক্য থাকিলে সংশোধন ক্রিয়! অর্থাৎ বমন ও বিরেচনাদি দ্বারা চিকিৎস! 
করিবে। 
সিগ্ন্ত যোগা বিবিধাঃ প্রযোজ্যাঃ কল্লোপদিষ্টা। মলশোধনায় । 
উদ্ধং তথাধশ্চ মলেহপনীতে মেহেষু সন্তর্পণমেব কাধ্যম্‌ ॥ 


প্রমেহ রোগিকে সংশোধন দ্বিতে হইলে প্রথমতঃ তাহাকে শিপ্ধ করিয়া করস্থানোক্ত 
মলশোধক বিবিধ যোগ প্রয়েগ কর! উচিত। পরে উদ্ধ ও অধঃশোধন দ্বার! মল অপশ্যত 
হইলে তর্পণ প্রয়োগ কর্তব্য । 
গুল্ঃ ক্ষয়ো। মেহনবস্তিশুলং মুত্রগ্রহ্চাপ্যপতর্পণেন। 
প্রমেহিণ£ স্থ্যঃ পরিবুংহণানি কাধ্যাণি তস্য গ্রসমীক্ষ্য বহ্িমূ ॥ 
তর্পণ প্রয়োগ ন! করিলে এ বমন পিরেচনবূপ অপঙর্পণে প্রমেহ রোগির গুল, ক্ষয়, 
মেহন ও বস্তিবেশে শুল ৪ মৃত্রগ্রহ হইতে পারে । এই কারণে প্রমেহ রোগির অগ্রিবল বিশেষ 
রূপে বিবেচন। করিম! তাহাকে তর্পণ অর্থাৎ পুষ্টিকর উধধ ও পথ্যাদি প্রয্মোগ করিবে। 


৬ষ্ঠ অধ্যাত্রঃ রঃ] চিকিৎস্থানম | ১৯৫ 





ংশোধনং নাহতি যঃ প্রমেহী তম্া ক্রয় সং ংশমনী ঞ্ঁযোজ্যা | 
মন্থাঃ কষাঁয়া ববচুর্ণলেহাঃ প্রমেহশান্ত্যৈ লঘবশ্চ ভক্ষ্যাঃ ॥ 
ষে গ্রমেহী সংশোধনোচিত নহে, তাহাকে সংশমনী ক্রিন্না দ্বার চিকিৎসা করা কর্তব্য। 
এজন্ত তাহাকে মন্থ, কথায়, মবচূর্ণের লেহ সকল এবং অপরাপর লঘুপাঁক আহারীয় দ্রব্য 
সেবন করিতে দিবে । 
যে বিদ্ষিরা যে প্রতুদ1 বিহঙ্গান্তেষাং রসৈর্জাঙ্গলজৈর্মনোজ্ঞেঃ | 
যবৌদনং রুক্ষমথাপি বাট্যং মগ্যান্‌ সশক্ত,নপি চাপ্যপুপান্‌ ॥ 
মুদগাদিযুষৈরপি তিক্তশাঁকৈঃ পুরাণশাল্যোদনমাদদীত । 
দন্তীঙ্গুদীতৈলযুতং প্রমেহী তথা তসীপর্ষপতৈলযুক্তম্‌ ॥ 
সষষ্িকং স্তাৎ তৃণধান্যমন্নং যবপ্রধানস্ত ভজেঙ প্রমেহী | 
যবস্ত ভক্ষ্যান্‌ বিবিধাংস্তথাদ্যাৎ 
কফপ্রমেহী মধুসম্প্রযুক্তান্‌ ॥ 
যে সকল পপ্সী বিদ্ষির ও প্রতুদ জাতীয়, সেই সমুদয় পঙ্ষির এবং জাঙগল পশুর মাংসরস 
মনোজ ভাবে প্রস্তত করিয়া. রুক্ষ বানের সহিত আথণা যনমণ্ডের সহিত প্রমেহ রোগিকে 
ভক্ষণ করিতে দ্রবে। অথ? শন্তুর সহিত মগ্ কিংবা যবপিষ্টক ভক্ষণ করিতে দিবে। 
অথবা! প্রমেহ রোগিকে মুদগাদি যুষের সহিত কিংবা তিক্ত শ।কের সহিত দস্তী, ইন্গুদী, 
মসিনা, অথব! সর্ধপের তৈল যুক্ত করিয়া শালি তওলের অন্ন ভোঞ্ন করিতে দিবে। 
প্রমেহির অন্ন ষ্টিক ও তৃণ ধান্যের হুয়া উচিত, বিশেষতঃ যবান্ন সেবন প্রমেহির পক্ষে 
পরম উপকারী । কফপ্রমেহকে যবের বিধিধ প্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য মধু সহযোগে ভক্ষণ 
করিতে দিবে। 
নিশিস্থিতাঁনাং ভ্রিফলাকষায়ে 
স্ত্যস্তপ্পণাঃ ক্ষৌদ্রযুতা সবানাম্‌। 
তান্‌ সীধুহুক্তান্‌ প্রপিবেৎ প্রমেহী 
প্রায়োগিকান্‌ মেহবধার্থমেব ॥ 
রাত্রিতে ত্রিফপার ককাথে যবশক্ভু ভিজাইয়া রাখিয়! পরদ্দন প্রার্তঃকালে সেই যবের 
অন্ন ষধু মিশ্রিত করিয়া! ভক্ষণ করিলে তর্পণ হয়। গ্রমেহী প্রমেহ বিনাশের নিমিত্ 
সেই তর্পণ সীধু মস্তের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 


যে শ্লেক্মমেহে বিহিতাঃ কষায়া- 
স্তৈর্ভাবিতানাঞ্চ পৃথগ্যবানাম্‌। 
শক্ত্‌নপৃপ।ন্‌ সগুড়ান্‌ সধানান্‌ 
ভক্ষ্যাংস্তথান্ান্‌ বিবিধাংশ্চ খাদে ॥ 
লেন্স প্রমেহ নাশ $ যে সমুনয় কষায় বিহিত হইয়াছে, দেই পকল পৃথক্‌ পৃথক কষায়ে ঘব 
ভাবিত করিয়! এ যবের ছাতু, পিক, ধান! (ভাজ! যব বা! চিড়ে) প্রস্থৃতি নানাবিধ ভঙ্ষ্য 
প্রস্তত করিয়। গুড়দহ কফ প্রযেহী ভক্ষণ করিবে। 





খরাশগোধেনুক সংভূত।নাঁং 
তথা যবানাং বিবিধাশ্চ ভক্ষ্যাঃ | 
দেয়াস্তথা বেণুষব! যবানাং 
কল্পেন গোধুমময়াশ্চ ভক্ষ্যাঃ ॥ 
গর্দভ, অশ্ব, গে, ধেনু-_-ইছাদিগের পুরীষোৎ্পন্ন যব দ্বার! অথবা বেণুষব অর্থাৎ বাশের 
চাউল কিংব1 গোধুম দ্বার ন্ধপ নান! প্রকার ভক্গ্য প্রস্তত করিম্না কফগ্রমেহিকে ভক্ষণ 
করিতে দিবে। 
₹শে।বধনে।লেখনলজ্ঘনানি কালপ্রযুক্তানি কফপ্রমেহান্‌। 
জয়স্তি পিত্তপ্রভবান্‌ বিরেকঃ সম্তর্পণঃ সংশমনে। বিধিশ্চ ॥ 
ংশোঁধন, বমন এবং লঙ্ঘন যথাকাঁলে প্রযুক্ত হইলে কফ প্রমেহের নিবৃত্ভি হয়; আর 
পিত্ত প্রভব প্রমেহ যথাকালে বিরেচন, সন্তর্পণ ও সংশমন বিধি দ্বারা নষ্ট হইয়া থাকে । 
দ[ববাং স্থরাহ্বং ভ্রিফলাঁং সমুস্তাং কষারমুৎকাখ্য পিবেৎ প্রমেহী 
ক্ষৌদ্রেণ যুক্তামথবা হরিদ্রাং পিবেদ্রসেনামলকীফলানাম্‌ ॥ 
সকল প্রমেহেই দারুছরিদ্র।, দেবদারু, মুখ। ও ব্রিফল|--এই সমুদয়ের ক্কাথ করিয়া পান 


করিতে দিবে। অথবা কীচা হুরিদ্র। -আঁমলকীর রসের সহিত অথব! মধু সংযোগে 
পান করিতে দিবে। 


হরীতকীকট ফলমুস্তলেধং পাঠাবিড়ঙ্গাজ্জনধন্বনাশ্চ | 

উভে হরিদ্রে তগরং বিড়ঙ্গং কদন্বশালাজ্জনদীপ্যকাশ্চ ॥ 

দাবা বিড়ঙ্গং খদিরে। ধবশ্চ সরা হ্বকুষ্ঠাগুরুচন্দনানি | 

দার্বব্যগ্রিমন্থেই ভ্রিফলা সপাঠা পাঠা চ মূর্ব্বা চ তথা শ্বদংস্টা ॥ 

যমান্যুশীরাণ্যতয়া গুড়ুচী জঙ্ঘাভয়াচিত্রকসপ্তপর্ণাঃ ৷ 

পাঁদৈঃ কষায়াঃ কফমেহিনাং তে দশোপদিষ্ট। মধুসম্প্রযুক্তাঃ ॥ 

হরিতকী, কুফল, মুখ। ও লোধ-_এই সমুদয়ের স্কাথ) আকনদ, বিড়ঙ্গ, অর্জুন এবং 

ধন্বন্‌__এই সমুদঘ়্ের ক্কাথ ; হরিত্্, দারুহরিদ্রা, তগরপাঁছুকা এবং বিড়ঙ্গ--এই সমুদয়ের 
কাথ; কদশ্ব, শাল, অজ্জুন এবং যমানী -এই সমুদয়ের কাথ ) দারুহরিদ্রা, বিড়, খদির ও 
ধাওয়।_ইহাদের কাথ) দেবদারু, কুড়, অগুরু এধং রক্তচন্দন_-এই সমুদয়ের কাথ) 
দারুহরিদ্র।, গণিয়ারি, হব্রিতকী, বছেড়।, আমলকী এবং আকনদ-_এই সমুদরয়ের কাথ ? 
আকনাদি, মূর্বামূল ও গোঁক্ষুর - ইহাদের ককাথ 7) যমানী, বেণার মূল, হরিতকী ও গুল 
এই সমুদয়ের কাথ এবং কাঁকজজ্যা, হরিত কী, চিত ও ছাতিম--এই সমুধয়ের কাথ) এই 
দ্বণ প্রকার কাথ ব| কষায়্ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে কফ প্রমেহে 
প্রযোজ্য হুইয়। থাকে । 

উশীরলোধ্রার্জনচন্দনানামুশীরমুস্তামলকাভয়ানামূ । 

পটোলনিম্বালকা মৃতানাং মুস্তাভদ্বাপদম্মকবৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 


৬ষ্ঠ অধ্যাকঃ চিকিৎসা -্্ানম্‌। এ ১৯৭ 


লোধান্বুকালীয়কধাতকীনাং নিম্বার্ভন।আ্রাতনিশোত্ঞ্িলানাম্‌। 
শিরীষলর্জাজ্ছনকেশরাণ।ং প্রিয়হ্ুপম্মোৎপলকিংশুকানাম্‌ ॥ 
অশ্বযাবাসনবেতসানাং কটন্কটেযুৎপলমুস্তকানাম্‌ । 

পৈত্েষু মেহেযু দশ প্রদিষ্টাঃ পাদৈঃ কষায় মধুসম্প্রযুক্তাঃ ॥ 

(১) বেণার মূল, লোধকাষ্ঠ, অর্জুন ও রক্তচন্দন ; (২) বেণার মুল, মুথা, আমলকী ও 
হরিতকী) (৩) পল্ঠা, নিমছাল, আমলকী ও গুলঞ্চ ; (৪) মুখা, হরিতকী, পদ্মকাষ্ঠ ও 
কুর্চিছাল ) (৫) লোধ, বালা, কালিয়া! কাষ্ঠ ও ধাইফুল ) (৬ নিমছাল, অঞ্জুন, আম্ড়াছাল, 
হরিপ্রা ও নীলপন্প; (৭) শিরীষ, ধুন1, অজ্জুন ও নাগকেশর 7 (৮) প্রিয়ঙ্ু, রক্তপদ্ম, 
নীলোৎপল ও কিংশুক 7 (৯) অশ্বখ, ছুরালভা, পীতশাল ও বেত; (১০) এবং দারুহরিদ্রা, 
নীলোৎপল ও মুখা--এই দশ সংখ্যক কাথ 1 কষায্প মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবে পিত্ত প্রমেহে প্রয়োগ করিবে। 

সর্ব্বেধু মেহেষু হিতৌ৷ তু পুবেবাঁ কষায়যোগে বিহিত)স্ত সর্বের্ে। 
মন্থম্ত পানে ঘবভাবনায়াং স্থ্ার্ভেজনে পানবিধো পৃথরুচ ॥ 

যে ছুইটী ক্ষার যোগ সর্ব গ্রথমে বল! হইয়াছে, (দারুহরিগ্রা, দেবদাঁ, ত্রিফল1 ও 
মুখর কাথ মধুর সহিত এবং কীচ্াহরিদ্র/ মধু বা আমলকীরসের সহিত ) সেই ছুইটী যোগ 
সর্ববিধ মেহেই হিতকর। এই দুইটা যোগ এবং কফমেহ ও পিসতমেহ নাশক যে দশটি 
করিয়! বিংশতিটি যোগ উক্ত হইল, ঘেই সমস্ত যোগই মস্থের সহিত ব1 যবের ভাবনা দ্রব্য 
রূপে এবং সর্ধ প্রকার ভোঞ্জন ও পানে বিবেচন।মতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রয়োগ করিবে। 

সিদ্ধানি তৈলানি ঘ্বৃতাঁনি চৈব দেয়ানি মেহেম্বনিলাত্বকেষু। 


মেদঃ কফশ্চৈব কষায়যোগৈঃ স্নেহৈশ্চ বায়ুঃ শমমেতি তেষায্‌ ॥ 
পঁ সকল যোগোক্ত দ্রবোর কষায় ও কক্ক সিদ্ধ ঘ্বত ও তৈল বাতঙমেছে প্রয়োগ করিবে। 
কষায় যোগ দ্বারা মেদ ও কফ এবং শ্নেহ দ্বার! বায়ুর উপশম হইয়! থাকে। 


কম্পিল্পসপ্তচ্ছদশালজানি বৈভীতরৌহীতককোটজানি । 
কপিখপুষ্পাণি চ চুর্ণিতানি ক্ষৌদ্রে লিহাৎ কফপিত্তমেহী ॥ 
কফপিতমেহে কমল।গু'ড়ি, ছাতিম ছাল ও ধুনা) অথব1 বহেড়া, রোছিতক ও কুড়চি 
ছাল) এবং কয়েখবেলের ফুল-_ইহাদের চূর্ণ মধুসহ পান করিতে দিবে। 
পিবেদ্রসেনামলকম্ত চাপি কন্কীকৃতান্যক্ষনমানি কালে । 
জীর্ণে চ ভুঞ্জীত পুরাণমন্নং মেহী রসৈর্জাঙ্গলজৈমনোজ্রৈঃ ॥ 
অথবা এই তিনটি যোগের কন্ক অক্ষদম অর্থাৎ ছুই তোল! পরিমাণে লইয়া আমলকীর. 


রসের সহিত মিশ্রিত করত যথাকালে পান কগিতে দিবে। এবং ওবধলীর্ণ হইলে পুরাণ 
তলের অন্ন, জাঙ্গল পশুর মাংসরসের সহিত সেবন করিতে দিবে । 


দৃষানুবন্ধং পবনাৎ কফস্য পিত্তম্ ব1 স্নেবিধিবি কল্প্যঃ | 
তৈলং কক স্যাৎ স্বকষাক্বসিন্ধং পিতে দ্বতং পিত্তহরৈঃ কষা দ্বৈত ॥ 


১৯৮, 18 চরক-সংক্তা। 





শিক 





০৮ দর ০৯৯ জপ 


কমেছে ব] পিভমেহে যদি বায়ুর অনুবন্ধ থ|কে, তাহা হইলে বিবেচনামতে স্নেহ 
গ্রয়োগ করিতেছুয়। তন্মধ্যে কফমেহে কফমেহহ্র ভ্রব্যের কষায় দিদ্ধ তৈল এবং পিত্ত- 
মেহে পিত্তমেহহর দ্রব্যের ক্ষার সিদ্ধ ঘৃত প্রয়োগ করিবে। 
ত্রিকন্টকাশ্মান্তকসোমবন্ধৈর্ভল্লাতকৈঃ সাতিবিষৈঃ সলোখৈঃ। 
পাঠাপটো লার্জুননিম্বমুস্তৈররিদ্রয়! পদ্মকদীপ্যকৈশ্চ ॥ 
মজজিষ্ঠঘ়] চাগুরুচন্দনৈশ্চ সর্বৈর্বং সমুন্তৈঃ কফবাতজেষু। 
মেহেষু তৈলং বিপখ্চদ্দ্বতস্ত পৈত্তেষু মিশ্রং ত্রিযু লক্ষণেষু ॥ 
গে।ক্ষুর, অশ্যন্তক, সোমবন্, (শ্বেতখদির) ও মুতা। ভেলা, এলাইচ্‌, লোঁধ ও মুত1। 
আকৃনাদি, পল্তা, অজ্ঞুন ছাল, নিম্ছাল ও মুতা। হরিদ্রা, পদ্মকাষ্ঠ, য্মানী ও মুতা। 
মপ্রিষ্ঠা, অগুরু, রক্তচন্দন ও ম্ত1। এই পাঁচটা ধোগের গ্রত্যেক যোগোক্ত দ্রবোর কাথ ও 
কন্বসহ তৈল পাক করিয়া কফবাতজনিত প্রমেহে এবং ত্বৃত পাঁক করিয়া! পিত্তবাত জনিত 
প্রমেহে আর তৈপ ও ঘ্বৃত উভয়ই ত্রিদদোষ লক্ষণান্বিত মেহে গ্রয়োগ করিবে। 
ফলন্ত্রিকং দারু নিশাবিশাল! মুস্তা চ নিঃকাথ্য নিশা সকল্কা! । 
পিবেৎ কষায্ং মধুসম্প্রযুক্তং সর্বপ্রমেহেষু সমুদ্ধতেষু ॥ 
ত্রিফলা, দেবদারু, হরিদ্রা, রাখালশশার মূল, ও মুতা--ইহাদের কাথে হরিদ্রাচুর্ণ ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার মেহ নষ্ট হয়। 
লোধ্রং শটীং পুক্করমূলমেলাং মূর্ববাং বিড়ঙ্গং ভ্রিফলাং যমানীম্‌ । 
 চব্যং প্রিয়ঙ্থুং ক্রমুকং বিশালাং কিরাততিক্তং কটুরোহিণীঞ্চ ॥ 
ভার্গা নতং চিত্রকপিগ্পলীনাং মূলং সকুষ্ঠাতিবিষং সপাঠম্‌। 
কলিঙ্গকান্‌ কেশরমিক্দ্রপাঁহ্বান্‌ নখং সপত্রং মরিচং প্রবঞ্চ ॥ 
দ্রোণেহস্তসঃ কর্ষসমানি পক্ত। পুতে চতুর্ভাগজলাবশেষে | 
রসেহদ্ধভাগং মধুনঃ প্রদায় পক্ষং নিধেয়ে। ঘৃতভাজনন্ছঃ ॥ 
লোখানবোহয়ং কফপিভমেহান্‌ ক্ষিপ্রং নিহন্যাদ্দিপলপ্রয়োগাৎ । 
পাও ময়ার্শাংস্তরুচিং গ্রহণ্যা দোষং কিলাসং বিবিধঞ্চ কুষ্ঠম্‌॥ 
ইতি লোধ্ামবঃ | 
লোধ, শটী, কুড়, এলাইচ, মূর্ববামূল, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, যমানী, চৈ, প্রিয়, সুপারি, 
র/খালশশা, চিরতা, কট্‌কী, বামনহাটী, তগরপাছুক1, চিতামূল, পিপুল মুল, কুড়, আতইচ, 
আকৃনাদি, ইন্ত্রধব, নাগকেশর, ইন্দ্রযব, নখী, তেজপাতা, মরিচ ও কৈবর্তমুত1- ইহাদের 
প্রত্যেকের ছুই তোলা পরিমাণ লইয়া এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌষটিসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
যোগপের থাকিতে নামাইর়! ছাঁকিয়! লইবে। পরে উহাতে আটসের মধু মিশাইয়া এক- 
পক্ষকাল ঘ্ৃতভাণ্ডে রাখিবে। ইহার নাম লোধাপব। এই আপব প্রতিদিন ছুইপল পরি- 
মাণে সেবন করিলে কফপিত্তমেহ, পাও, জর্শঃ, অরুচি, গ্রহণীদে।য, কিলান, ও বিবিধ 
প্রকার কুঠ শাস্তি হয় । ইতি লোগখাসব । 





ক্বাধঃ স এবাউপলে চ দস্তা ভল্লাতকানাঞ্ চতুঃ পল্ তাহ | 
দিতোপলাত্বউপলা বিশেষ; ক্ষৌত্রঞ্চ তাবৎ পৃথগাসবৌ তো ॥ 
পূর্বোক্ত লে প্রভৃতির ক্কাথেই দত্তী চূর্ণ আট পল, মিশ্র আট পল এবং মধু আট পল 
মিশ্রিত করিয়া পূর্বের ন্তায় দস্ত্যাসব প্রস্তত কর! যাইতে পারে । আবার এ কাথে ভল্লাতক 
৪ চারি পল, মিশ্রি আট পল এবং মধু আটপল মিশ্রিত করিয়া ভল্লাতকামব নামে আর 
একটা পৃথক আসব প্রস্তুত করা যাইতে পারে। এই ছুইটী আঁসবেরও গুণ লোতা!- 
সলের ভায়। এ 
সারোদকং বাথ কুশোদকং ব1! মধূদ্কং ব ভ্রিফলাঁরসং বা। 
সীধুং পিবেছ! নিগদং প্রমেহী মাধবীকমগ্র্যং চিরসংস্হিতং ব1 ॥ 
সারোদক, অর্থাৎ খদ্দির সারের কাথ, কুশোদক অর্থাৎ কুশমুলের কাথ, অথবা মধু্দক 
অর্থাৎ মধুমিশ্রিত জল, অথব! ত্রিফলার রস অথবা শীধু কিন্বা পুরাতন মাধ্বীক মস্থ, 
প্রমেহের উতকষ্ট ওধধ। 
মাংসানি শুল্যানি মৃগদ্ধিজানাং খাদেদ্‌ যবাঁনাং বিবিধাংশ্চ ভক্ষ্যান্‌। 
ংশোধনাঁরিষ্ট কষাঁয়লেহৈঃ সন্তর্পণোথান্‌ শময়েৎ প্রমেহান্‌ ॥ 
প্রমেছ রোগী মূগ ও পক্ষীর শুলামাংস, আর যনওস্তত শানাপ্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য ভঙ্গণ 
করিবে । সংশোধন, অরিষ্ট, কষাপ ও লেহ দ্বারা সন্তর্পণজ্নিত প্রমেছের চিকিৎস। 
করিবে। 
ভূষ্টান্‌ যবান্‌ তক্ষয়তঃ প্রয়োগান্‌ শু্কাংশ্চ শক্ত ্নভবস্তি মেহাঃ। 
শিত্রধ্চ কৃচ্ছং কফজঞ্চ কুপ্ঠং তখৈব মুদগ্গামলক প্রয়োগান্‌ ॥ 
ভূষ্ট যব ও শুষফ ছাতু ভক্ষণ এবং মুদগ ও আমলকী কৃত বিবিধ ভক্ষণ ভোজন দ্বার! 
প্রমেহকোগ জন্মেন। । এবং শ্রিত্র, কফজ কুষ্ঠ ও মুক্ররুচ্ছের শাস্তি হয়। 


সন্ভর্পণোথ্েষু গদেু যোগ! মেদন্থিনাং যে চ ময়োপদিষ্টাঃ | 
বিরুক্ষণার্থং কফপিত্তজেষু সিদ্ধাঃ প্রমেহেঘপি তে প্রযোজ্যাঃ ॥ 
সন্তর্পণঞ্জনিত রোগ সকল নিবারণ জন্ত ও মেবম্বীব্যক্তিদ্রিগের রুক্ষণের অন্য মৎকর্তৃক 
যে নকল যোগ উপদিষ্ট হইয়াছে, (সুত্রস্থানে সন্তর্পণীয় অধ্যায়ে ও অষ্টোনিন্দিতীয় অধ্যায়ে) 
কফপিত্ত মেহে দেই সকল দুষ্ট ফল যোগ প্রয়োগ করিবে। 
ব্যায়ামযেগৈবিবিধৈঃ প্রগাটৈরুদ্বর্তনৈঃ ন্নানজলাবসেকৈঃ। 
সেব্যত্বগেলাগুরুচন্দনাগ্ৈবিলেপনৈশ্চাশ্ড ন সম্তি. মেহাঁ 1 


বিবিধ প্রকার ব্যার়াম, প্রগঢ় উদ্বর্তন, স্নান, জনাবসেচন এবং বেণারমুল, দারুচিনি, 
এলাচী, অগুরু ও রক্তচন্দন দ্বারা বিলেপন করিলে প্রমেহের আগ নিবৃত্তি হয়। 


ক্রেদশ্চ মেদশ্চ কফশ্চ বৃদ্ধঃ প্রমেহহেতুঃ প্রসমীক্ষ্য তম্মাৎ | 
বৈদ্েন পুর্ববং কফপিত্তজেষু মেহেষু কাধ্যাণ্যপতর্পণানি ॥ 


বার্ধত ক্লেদ, মেদ এবং কফ অপতভর্পণ দ্বার শীত্রই নষ্ট হয়, এ কারণ বৈদ্য সম্যকৃরূপে 
বিবেচনা করিয়! কফপিত্ব্ধনিত গ্রমেছে প্রথমতঃ আপতর্পণ প্রষ্োগ করিবেন। 





য। বাতমেহান্‌ প্রতিপূর্বমুক্ত! 
বাতোন্বণানাং বিছিত। ক্রিয়া! স1। 
বায়ুহি মেহেধতিকধিতানাং 
কুপ্যত্যাঁধ্যান্‌ প্রতি নাস্তি চিন্তা ॥ 
বাতপ্রমেহে ষেসকল চিকিৎসার কথ। উল্লেখ কর গিয়াছে, প্রমেছে ভ্রিধোষের মধ্যে 
বায়ুর উগ্রতা! দৃষ্ট হইলে সে স্থলে বাত গ্রমেহ্র স্তায় চিকিৎসা করিবে । কারণ প্রকুপিত 
বাুই প্রমেহ রোগীকে সত্বর ক্রর্ষিত করিয়া অসাধ্য প্রমেহ সকল উৎপাদন করে। 
বাতোব্বণ কল্প বা পিত্বজ মেহেরই এই চিকিৎসা বিধি। কিন্তু অসাধ্য মেহ সকলের 
চিকিৎসা বিষয়ে চিস্তা করিবার প্রয়োজন নাই । ফেনন1, তাহাদের চিকিৎসাই নাই। 
যৈর্থেতৃর্ভির্ষে প্রভবন্তি মেহা- 
স্তেষু প্রমেহ্যু ন তে নিবেব্যাঃ। 
হেতোরনেবা বিহিত ঘখৈব 
জাতন্য রোগম্ত ভবেচ্চিকিৎস! ॥ 
যে যেকাঁরণ হইতে থে যে প্রমেহের উৎপত্তি হয়, সেই সেই প্রমেহ রোগে সেই সেই কার- 
ণের পরিহার করিবে । কারণ নিদান পরিবর্জন, রোগের চিকিৎসা! মধ্যে গণ্য হইয়। থাকে । 
হারিদ্রবর্ণং রুধিরঞ্চ মুত্রং 
বিন! প্রমেহস্ত হি পুর্বরূপৈঃ | 
ঘে। মুত্রয়েৎ তং ন বদে প্রমেহং 
রক্তম্ত পিনতস্ত হি স প্রকোপঃ ॥ 
যদি প্রমে€ বোগী হরিপ্রাথণ অথব! রক্তবর্ণ প্রতাব করে, অথচ যদ প্রমেছের পুর্ব্ব চি 
সকল দেখ! না যাঁর, তবে তাহার রোগকে প্রমেহ না বলিয়া রক্তপিত্বের প্রকোপ বলিয়া 
তদনুযান্নী চিকিৎসা করিবে। 
ৃষ্্! প্রমেহং মধুরং সপিচ্ছং 
মধুপমং স্যাদ্বিবিধোবিচারঃ | 
ক্ষীণেযু দোষেঘনিলাত্মকাঃ স্থ্যঃ 
সম্তর্পণাদ্ধা কফসম্ভবাঃ সঃ ॥ 
প্রমেহের 'গ্রশ্বাব যদি মধুর স্তায় মধুর ও.পিচ্ছিল হয়, তাহা হইলে ইহা! বাঁতজনিত ব| 
কফজনিত তাহার বিচার করিবে। পিত্ত, শ্নেম্পা ও মলের ক্ষয় হইলে বাত প্রমেহ বলিয়া! 
নির্ণয় করিবে আর সন্তর্পণ হেতু মধুমেহকে কফ।ত্মক বলিয়া নিশ্চয় করিবে। 
সপুর্ববরূপাঃ কফপিত্তমেহাঃ 
ক্রমেণ যে বাতকুতাশ্চ মেহাঃ । 
সাধ্য ন তে পিতকৃতাস্ত যাপ্যাঃ 
মাধ্যাস্ত মেদে। যদি ন প্রছুষ্টম্‌ ॥ 
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কফঞ্্র প্রমেহ বা পিত্তজনিত প্রমেহ উৎপন্ন হইবার পরেও যদ্দি সেইক্্রকল মেহে পুর্ব€* 
রূপের বিস্তমানতা থাকে, অথবা প্রমেহ বাত কত হইলে, সেই সমুদয় গ্রমেহ অসাধ্য । পিতৃ- 
জনিত প্রমেহ সাঁধ্য নহে, পরস্ত যাপ্য। এবং মেদ বিশেষ ভাবে দৃধিত না হুইলে কফজ 
প্রমেহ সাধা। 


জাতগপ্রমেহী মধুমেহিনো বা 
ন সাধ্য উক্ত; স হি বীজদোষাত। 
যে চাপি কেচিৎ কুলজ। বিকার। 
ভবস্তি তাংশ্চ প্রবদস্ত্যসাধ্যান্‌ ॥ 
মধুমেহীর সন্তান বীজদোববশতঃ প্রমেহী হইলে, তাহার মেহ অসাধ্য থাকে। 


পরম্ত কেবল যে বীজদোযোৎপন্ন প্রমেহ রোগই অসাধ্য এমত নহে, কৌলিক রোগ 
মাত্রেই অপাধা হইয়া! থাকে । 


প্রমেহিণাং যাঃ পিড়ক। ময়োক্তাঃ 
রোগাধিকারে পুথগেব সপ্ত। 
তাঃ শল্যবিস্তিঃ কুশলৈশ্চিকিৎস্তাঃ 
শস্ত্রেণ সংশোধনরোপপৈশ্চ ॥ 
প্রমেহ রে।গিদিগের সপ্তপ্রকার পিড়ক জন্মায় বলিয়! পূর্বে যে উল্লিখিত হই- 


মাছে, শল্যহারী সুকুশল চিকিৎসকের! শন্্র বারা সংশোধন ও রোপণ করিয়া সেই সকল 
পিড়কার চিকিৎসা করিবেন। 


তত্র শ্লেকা2। 
হেতুর্দোষে। দৃধ্যং যেহানাং সাধ্যতানুরূপঞ্চ | 
মেহী দ্বিবিধ স্ত্রিবিধং ভিষগৃজিতং তল্লক্ষণং ॥ 
আগ্য। যবান্নবিকৃতির্ম্থা মেহাঁপহাঃ কষায়াশ্চ । 
তৈলঘ্বতলেহযোগ। ভক্ষ্যাঃ প্রবরাসবাঃ সিদ্ধাঃ ॥ 
ব্যায়ামবিধিবিবিধঃ স্রানান্যুদ্র্তনানি গন্ধ।শ্চ | 
মেছানাং প্রশমার্থং চিকিৎসিতে দৃষ্টমেতাবগু ॥ 
ইত্যগ্িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
প্রমেহচিকিৎসিতং নাম ষষ্তোহধ্যায়ঃ ॥ 
এই প্রমেহ চিকিৎসিত অধ্যায়ে প্রমেহের হেকু, দোষ ও দূষ্য, সাধ্যতা, অনুরূপ, 
ঘবিপ্রকার মেহ, তিন প্রঙ্কার চিকিংল। লক্ষণ, মেহুনাশক যবাক্ন, বববিক্কতি ও যবমস্থ, কবার়, 
তৈল, ত্বত, লেহ, ভক্ষ্য, দৃষ্ট ফল উৎকৃষ্ট আসব, বিবিধ প্রকার ব্যায়াম, গান, উৎর্তন এবং 
সুগন্ধ দ্রবোর অন্থলেপন, এই কল বিষয় মেহ্‌ প্রশমনার্থ বল! হইল। 
ইতি অগ্িবেশ কৃত চরক গ্রতিসংস্কত তস্ত্রে চিকিতৎসিত স্থানে 
প্রমেহ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২ 


২২. চরক-সংহিতা। 
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সগ্ডমোইধ্যায়ঃ। 
কুষ্ঠ চিকিৎসিতম.। 


অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ স্মাহ 
 ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অনস্তর আমর) কুষ্ঠ চিকিৎগিত বাধ্য করিব, ইহ1 ভগবান আত্রেয় কহিলেন । 
হেতুং দ্রব্যং লিঙ্গং কুষ্ঠানামাশ্রয়ং প্রশমনঞ্চ । 
শৃমিবেশ সম্যথিশেষতঃ স্পর্শনস্বানাম্‌ ॥ 
হে অগ্নিবেশ! কুষ্ঠ সকল বিশেষরূপে স্পর্শেন্দ্রির় বিনাশকা রী; কুষ্ঠ সকলের নানাপ্রকাঁর 
নিদান, উপাদান সামগ্রী, লক্ষণ, আশ্রয় ও প্রশমোপায় ওষধের বিষয় বলিতেচি শ্রবণ কর। 
বিরোধীন্যন্নপানানি দ্রেবস্সিপ্ধগুরূণি চ। 
ভজতামাগতাং ছর্দদং বেগাংশ্চান্যান্‌ প্রতিত্বতাম্‌ ॥ 
ব্যায়ামমতিসন্তাপমতিভুক্ত। নিষেবিণ'ম্‌। 
শীতোঞ্চলঙ্ঘনাহারান্‌ ক্রমং মুক্ত। নিষেবিণাম্‌ ॥ 
ঘন্মআমভয়ার্তানাং ভ্রুতং শীতান্বুসেবিনাম্‌। 
অজীর্ণাধ্যশিনাঞ্চেব পঞ্চকর্মীপচারিণাম্‌ ॥ 
নবাননদধিমতস্যাঁতিলবণাক্রনিষেবিণাম্‌ । 
মাষমূলকপিফী্মতিলক্ষীরগুড়াশিনাম্‌ ॥ 
ব্যবায়ঞ্চপ্যজীর্ণেহন্নে নিদ্রাঞ্চ ভজতাং দিবা । 
বিপ্রান্‌ গুরূন্‌ ধর্ষয়তাঁং পাঁপং কণ্ধ চ কুর্ববতাম্‌ ॥ 
বাতাদয়ন্্রয়ো দুষ্টীস্বগ্রক্তং মাংসমন্থু চ। 
দৃষয়স্তি স কুষ্ঠানাং সপ্তকো দ্রব্যসংগ্রহঠ ॥ 
ততঃ কুষ্ঠানি জায়ন্তে সপ্ত চৈকাদশৈব চ। 
ন চৈকদোষজং কিঞ্চিত কুষ্ঠং সমুপলভ্যতে ॥ 
বিরোধী অন্পান, গুরুপ।ক ও শ্িগ্ধ দ্রব্য সেবন, উপস্থিত বমি ও অন্তান্ত মল মৃত্রাদির 
বেগ ধারণ, অিরিক্ত ভোজনের অবাবহিত পরেই ব্যায়াম ও সন্তাপ সেবন, অধথাক্রমে 
শীত ও উষ্ণ সেবন, লঙ্ঘন এবং আহার । হৃর্য্য বা অগ্রির সন্তাপে সস্তপ্ত, পরিশ্রাস্ত 
ও ভরার্ত হইর়। তাড়া ঠাড়ি শীতল জল পান করা? অনীর্ণ অবস্থায় আহার করা, অধ্যশন, 
বমন, বিরেচনাদি পঞ্চকর্শের অপচার করা, নূতন অন্ন, দধি, মতন, অতিশয় লবণ ও অগ্র ভ্রব্য 
সেবন ) মাবকলাই, মূলক, পিষ্টান, গুড়, হুগ্ধ ও তিলের অতি সেবন? অয্নের অভীর্পাবন্থাস্ন 
ব্যবার, দিবানিগ্রা, ব্রাহ্মণ ও গুরুজনের অবজ্ঞা করণ এবং পাপ কর্দের আচরণ কৰিলে 
বায়ুপিত্ত ও কফ দুষিত হইয়া ত্বক, রক্ত, মাংস এবং জন্তু (লমিকা) ধাতৃকে দূষিত করে। 
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বাতাদি দোষত্রয় এরং রসাদি দুঝ্য চতুষ্ট় এই সাতটাই সমস্ত কুষ্ঠ ভোগের উৎপাদন 
ভ্রবা। এই সধ্ুখিধ কারণ হইতে সাত প্রকার মহাকুষ্ঠ এবং একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠ 
উৎপন্ন হইর়! থাকে । কোন কুষ্ঠকেই একটা মাত্র দোষ হুইচ্ত উৎপন্ন হইতে দেখা যায় না। 
স্পর্শান্যত্বমতিস্বেদো ন বা বৈবর্ণামুন্নতিঃ | টি ক 
কোঠানাং লোমহ্র্ষশ্চ কগু-ভ্তোদঃ শ্রমঃ রুমঃ 
ব্রণানামধিকং শুলং শীঘ্োৎপত্তিশ্চিরস্থিতিঃ । 
দাহঃ সৃপ্তাঙ্গতা চেতি কুষ্ঠলক্ষণক্গ্রজম্‌ ॥ 
স্পর্শের অন্তথ(ভাঁব, অতিথর্শ ব| একেবারে ঘর্্মরোধ, বৈবর্ণ, কোঠের উৎপত্তি) রোমাঞ্চ, 
কও, তোদ (হচীবেধের স্তায় বেদন1 ), শ্রম, কলম, শরীরের ক্ষত স্থানে অত্যন্ত যাতনা, 
ক্ষতদকলের শীঘ্র উৎপত্তি এবং বহুকাল স্থিতি, দাহ এবং নুপ্তাঙ্গত৷ অর্থাৎ অঙ্গ সমূহের 
অপাড়ত!, এইলব কৃষ্ঠের পৃর্ববূপ বা পূর্ববলক্ষণ | 
অত উদ্ধমষ্টাদশানাং কপ।লোডুম্বরমগুলর্ধ্যজিহ্ব-পুগুরীকসিধাকাঁক- 
ণৈককুষ্ঠচম্্মাখ্যকিটিমবিপা'দিকাঁলদকদক্রুচর্্দল-প।মাবিস্ফোটক-শতারু- 
বিচর্চিকানাং লক্ষণান্যু পদেক্ষ্যামঃ ॥ 
অনস্তর- আমরা কাঁপাল, গহুষ্বর, মণ্ডল, খধ্যজিহ্ব, পুণগুরীক, সিখা, কাকণক, এক, 
কুষ্ঠ, চর্ম, কিটিম, বিপান্দিকা, মলসক, দক্র, চর্দল, পম।, বিস্ষে।টক, শতারু ও বিচর্চিকা- 
এই অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠের লক্ষণ বলিতেছি। 
কৃক্ণারুণকপালাভং যদ্রুক্ষং পরুষং তনু । 
কপালং তোদবহুলং তৎু কুষ্ঠং বিষমং স্মৃতম্‌ ॥ 
যে কুষ্ঠের বর্ণ কিঞ্িং কৃপণ ও রক্তাভ, কপা:লর (খাপ্রার ) স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট, রুক্ষ, 
খরম্পর্শ, তনু-ত্বক, অতিশয় বেদনা বিশিষ্ট, সেই কুষ্ঠকে কাপাল কুষ্ঠ বলে। 'ইহ! বিষম 
অর্থাৎ অনাধ্য বলিয়া কথিত আছে। 
রুগ্দাহরাগকণুভিঃ পরীতং লোমপিঞ্জরমৃ। 
উড়ুন্বরফল।ভাস' কুষ্ঠমৌডুম্বরং বদেহ ॥ 
যে কুষ্ঠ, কও, দহ, বেদনা, রক্তিম ও পিঙ্গলবর্ণ লোম বিশিষ্ট এবং যাঁং। য্জডুম্বুরের 
সায় আকৃতি সেই কুষ্ঠকে ওহ্ম্বর কৃষ্ঠ বলে। 
শ্বেতং রক্তং স্থিরং স্ত্যানং নিগ্ধমুৎসমমগ্লম্‌। 
কৃচ্ছধন্যোন্যসংসক্তং কুষ্ঠং মগুলমুচ্যতে ॥ 
যে কুষ্ঠ কিঞিং শ্বেত ও কিঞ্চিৎ রক্তবর্ণ, স্থির, আর্দ্র, নিগ্ধ অর্থাৎ ছেদ বিশিই, উৎসর 
মগুল, অর্থাৎ যাহা চক্রাকার, কচ্ছ,সাঁধ্য ও পরম্পর সংলগ্ন, তাঁহাকে মণ্ডল কুষ্ঠ কছে। 
কর্কশং রক্তপর্ধ্যস্তমন্তঃশ্বাবং সবেদনমৃ। 
যদৃষ্যজিহ্বা সংস্থ।নমৃ্যজিহবং তছুচ্যতে ॥ র 
যে কুঠঠ কর্কশ, পর্বান্ত ভাগে রক্তবর্ণ, মধ্যমভাগে শ্াষবর্ণ, বেদনাযুক্ত এবং হরিণের 
জিছ্বর জার আকৃতি বিশিষ্ট, তাহাকে খযাজিহ্ব কুষ্ঠ বলে। 








€নশ্বেতং রক্তপর্ধ্যস্তং পুশুরীকদলোপমম্‌। | 
সোতসেধঞ্চ সদাহঞ্চ পুগুরীকং প্রচক্ষতে ॥ 
যে কুষ্ঠ শ্বেতবর্ণ, যাহার পর্য্যস্তভাগ রক্তবর্ণ এবং আক্লুতি পদ্মপত্রের সার, উৎসেধ 
(উচ্চত1) ও দাহযুক্ত তাহাকে পুগ্রীক কুষ্ঠ বলে। 
শ্বেতং তান্রং তনু চ যদ্রুজে! ঘষ্টং বিষুঞ্চতি। 
অলাবুপুষ্পবর্ণঞ্চ তৎ পিখ্ং প্রায়েণচোরমি ॥ 
যে কুষ্ঠ শ্বেত ও তাত্রবর্ণ, যাহার চামড়া পাত্ল1, যাহা ঘর্ষণ করিলে ধৃলার গ্তায় পদার্থ 
নির্গত হয়, এবং যাহার বর্ণ অঙাবু পুশ্পের সদৃশ, তাহাকে পিখ্ব কুষ্ট বলে। ইহা! প্রায়ই 
বক্ষঃস্থলে জন্মে । 
যৎ কাকণস্তিক।বর্ণমপাকং তীব্রবেদেনমূ। 
ব্রিদষলিঙ্গং তৎ কুষ্ঠং কাঁকণং নৈব সিধ্যতি ॥ 
ইতি সপ্ত মহাকুষ্ঠানি | 
যে কুষ্ঠ কু'চের ন্যায় মধ্যে কৃষ্ণ ও অস্তে রক্তবর্ণ, যাঁহ! পাকে না ও তীব্র বেদনাবিশিষ্ট 
এবং যাহু। ভ্রিদে(ষাত্রিত, তাহ।কে কাকণ কুষ্ঠ বলে। এই কুষ্ঠ অসাধ্য । ইতি সপ্তমহাকুষ্ঠ। 
অন্বেদনং মহাবাস্ত যন্মৎস্তশকলোপমম্। 
তদেককুষ্ঠং চণ্মাখ্যং বহলং হস্তিচর্্দবৎ ॥ 
যে কুষ্টে ঘর্ম হয় না, যাহা মহা-পরিসর এবং যাহ।র আকুতি মতস্যের অশাইসের 
সায়, তাহাকে এক কুষ্ঠ বলে। ' যে কুষ্ঠে শরীরের চর্ম গজচর্ম্ের ন্যায় ঘন ও কক্ষ হুয়, 
তাহাকে চর্াখ্য কুষ্ঠ বলে। 
শ্যাবং কিণখরম্পর্শং পরুষং কিটিমং স্মৃতমূ। 
বৈপাদিকং পাণিপাদস্ফটনং তীব্রবেদনম্‌॥ 
যে কুষ্ঠে চর্দের বর্ণ হাম ও কিণ অর্থাৎ কড়ীর ন্যাক্ খরপ্পর্শ হয় তাঁহাকে কিটিম কুষ্ঠ 
বলে। বৈপাদিক কুণ্ঠে হস্ত ও পাদস্ফুটিত ও তীব্র বেদনাযুক্ত হয়। 
কতুমন্তিঃ সরাগৈশ্চ গগুরলনকং চিতমূ। 
সকণুরাগপিড়কং দত্রর্মগুলমুদগতম্‌ ॥ 
যেকুষ্ঠে রক্তবর্ণ কওুয়নযুক্ত গণ্ড অর্থাৎ স্ফোটক থাকে, তাহাকে অলদক বলে। 
কওুয়নযুক্ত রক্তবর্ণ পিড়ক1 বিশিষ্ট ও মণ্ডলাকার ঈষৎ উন্নত কুষ্ঠকে দত্রকুষ্ঠ বলে। 
রক্তং সশুলং কণ্ডুমণ্ সম্ফোটং যদ্‌ দলত্যপি। 
তচ্ম্মর্দলমাখ্যাতং সংস্পর্শাসহমুচ্যতে ॥ 
যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, কওুয়নবিশিষ্ট, ন্ফোটক ও বেদন1 বিশিষ্ট এবং যাহ! ফাটিয়া যায় ও 
জ্গর্শ সহ, তাহাকে চর্দদল কুষ্ঠ কছে। 
পামাঃ শ্বেতারুণশ্মাবাঃ কণুর৷ পিড়ক। ভূশম্‌। 
শ্বেতাঃ শ্বাবারুণাভাঁম। বিল্ফোটাঃ স্থ্যস্তনুত্বচঃ | 
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যে কুষ্ঠ শ্বেত, অরুণ ও শ্ামবর্ণ, অত্যন্ত কতুযুক্ত ও পিড়ক! বিশিষ্ট প্টাহাকে পাম! 
ৰলে। এবং ষে কুষ্ে হ্যামারুণ আন্তাুক্ত, পাতল৷ চর্ম বিশিষ্ট বিশ্ফোটক জন্মে তাহাকে 
বিস্ফোটক কুষ্ঠ বলে। 
রত্ং শ্যাবং সদাহার্তি শতারুঃ স্যাঘনুত্রণমূ। 
সকণ্ডুঃ পিড়কাঃ শ্যাব। বহুত্রাব! বিচর্টিকাঃ। 
ইত্যেকাদশ ক্ষুদ্রকুষ্ঠানি ৷ 
শতাক্ষ কুষ্ঠের বর্ণ রক্ত ও শাম ) ইহ! অত্যন্ত দাহ ও খ্েদনাযুক্ত এবং ইহাতে অনেক 
ব্রণ জন্মে। আর যে কুষ্ঠ কণুয়ন যুক্ত, গ্যামবর্ণ ও বনুত্রাবণীল পিড়ক1 বিশিষ্ট তাহাকে 
বিচর্চিক! বলে। ইতি একাদশ কুত্র কুষ্ঠ। 
বাতেহধিকতরে কুষ্ঠং কাপালং মগণ্ডলং কফে। 
পিত্তে ত্ৌডূম্বরং বিদ্যাৎ কাকণস্ত ত্রিদোষজম্‌ ॥ 
কাপাল কুণ্টে বায়ুর আধিক্য; মণ্ডলকুষ্ঠে কফের আধিক্য, পিত্ের আধিক্য থাকিলে 
ওহুম্বর কুষ্ঠ ও ত্রিদদোধাধিক্যে কাকণ কুষ্ঠ জন্মে । 
বাতপিতে শ্লেক্মপিন্তে বাতশ্লেক্মণি চাঁধিকে | 
ধম্যজিহ্বং পুণগুরীকং পিধ্যকুষ্ঠঞ্চ জায়তে ॥ 
বাত পিত্তের আধিক্যে খাধ্যজিহব কুষ্ঠ, শ্লেম্মপিত্তের আধিক্যে পুওরীক কুষ্ঠ এবং 
বাতশ্লেপ্ার আধিক্যে পিখু কুষ্ঠ জন্মে । ঈ 
চর্্মাখ্যমে ককুষ্ঠঞ্চ কিটিমং সবিপাদ্দিকমৃ। 
কুষ্ঠঞ্চালসকং জ্ঞেয়ং প্রাযে! বাতকফাধিকম্‌ ॥ 
চর্মাধ্য, এক কুষ্ঠ, কিটিম, বিপাক! এবং অলদক-_ইহাঁর! প্রায়ই বাত ও কফের 
আধিক্যে জন্মিয়া থাকে। 
পামাশতারুধিস্ফোটং দব্রুশ্চর্্মদলং তথা । 
পিন্তশ্লেক্বাধিকং প্রায়; কফপ্রায়। বিচর্চিক। ॥ 
দ্র, চ্মদল, পাঁমা, বিস্ফোটক এবং শতারু কুষ্ঠে প্রায় পিত্রশ্রেম্মার আধিক্য থাকে, 
আর বিচর্চিক! কুগ্ঠ প্রাই কফের আধিক বশতঃ জন্মে । 
সর্ববং ত্রিদে(ষজং কুষ্ঠং দোষাঁণাঞ্চ বলাবলমৃ। 
যথাস্বৈলক্ষৈবুদ্ধি। কুষ্ঠানাং ক্রিষুতে ক্রিয়া ॥ 
সকল কুষঠই ভ্রিদোষ জনিত, তবে কুষ্ঠ ভেদে দোষের বলাঁবল ভেদ হইয়া থাকে) সেই 
সকল কুষ্ঠের পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ বুঝিয়। চিকিৎসা করিবে । 
দৌষস্ত যস্ত পশ্ঠে কুষ্ঠেযু বিশেষলিঙ্গমুদ্দিক্তম্‌। 
_ তন্তৈব শমং কুর্ধ্যাৎ ততঃ পরঞ্চান্বন্ধ্ | 
'-কুষ্ঠ রোগীর বে দোষের বিশেষ আধিক্য দেখিবে, প্রথমতঃ সেই দোষের চিকিৎসা 
করিবে। তাহার পর ন্কৃবন্ধ অর্থাৎ হীনবল পোষেন্ন চিকিৎল। কর! কর্তৃব্য। | 





( কুষ্ঠবিশেধৈর্দোধা টানি পুনঃ কুস্তি ৷ 
জ্ঞায়ন্তে তে হেতৃং হেতুস্তাংশ্চ প্রকাশয়তি ॥ 
কুষ্ঠ বিশেষ দ্বার! দে।ষ সকল এবং দোষ বিশেষ দ্বারা কুষ্ঠ সকল জানা যাযর়। আবার 
দোষ বিশেষ দ্বার হেতু এবং হেতু বিশেষ দ্বারাও দোষ বিশেষ জানা যায়। 
রৌক্ষ্যং শোষস্তোদঃ শূলং সঙ্কোচনং তথায়াসঃ | 
পার্যষ্যং খরভাবে হর্বঃ শ্যাবারুণত্ৃঞ্চ ॥ 
কুষ্টেষু বাতলিঙ্গং দাঁহে। রাগঃ পরিঅবঃ পাকঃ। 
বিস্রে! গন্ধঃ ক্েদস্তথাঙ্গপতনঞ্চ পিতৃকৃতম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ সমূহে রুক্ষতা, শে।ষ, তোদ, শূল, সংকোচ, আলাল, পারুষ্য খরতা, লোমহ্র্য এবং 
শ্তাম ও অকুণবর্ণত। দৃ্ হইলে,.বাধুর লক্ষণ জানিবে। আর কুষ্ঠে দাহ, শ্রাব, রক্তিম, 
পাক, ক্লেদ ও অঙ্গপভন (খপিয়া যওয়। ) থাকিলে তাহ। পিত্তের লক্ষণ বপিয়। জানিবে। 
শৈত্যং শৈত্যং কণ্ুঃ স্থর্ধ্যং সৌৎসেধগৌরবস্সেহাঃ | 
কুষ্ঠেঘু তু কফলিঙ্গং জন্তভিরভিভক্ষণং রেদঃ ॥ 
সর্্বৈরেতৈলিঙ্গৈযুরক্িং মতিমান্‌ বিবর্জয়েদবল মৃ। 
তৃষ্ণাদাহপরীতং শান্তা গ্রিং জন্তভির্জগ্ধম্‌ ॥ 
কুষ্ঠে শৈত্য, শৈত্য, কও, কাহিন্য, উংসেধ, গুরুত| ও স্বেদধুক্ততা থাকিলে, তাঁহাকে 
কফের চিহ্‌ বল! যাঁয়। যে কুষ্ঠ কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত, আীবযুক্ত ও পূর্বোক্ত 
ভ্রিদেষের লক্ষণযুক্ত হন এবং যাহাতে রোগী ছুর্বগ হুইয়া পড়ে; মতিমান ভিষক্‌ সেই 
কুষ্ঠের চিকিৎসা করিবেন না এবং তৃষ্ণ1 ও দাহে অভিভূত, মন্দাগ্নিযুক্ত ও জন্ত দ্বার ভক্ষিত 
কুষ্ঠরোগিকেও ভিষক্‌ পরিত্যাগ করিবেন। 
বাতকফ প্রবলং যদ্যদেকদোষোন্বণং ন্‌ তৎ কচ্ছম | 
কফ্পিত্তবাতপিত্তপ্রবলানি তু কৃচ্ছকুষ্ঠ।নি ॥ 
যে কুষ্ঠে বাঁত শ্লেম্মা বা একটা মাত্র দোষের আদিক্য থা:ক, তাহ! ক্ৃচ্ছসাধ্য নহে। 
কিন্ত, কফপিত্বাধিক বা বাঁতপিত্াধিক কুষ্ট সকল কুচ্ছ,সাধা । 
বাতোত্বরেষু সর্পিব মনং শ্লেম্মোততরেষু কুষ্ঠেযু। 
পিভোকরেধু মোক্ষে। রক্তস্ত বিরেচনক্চাগ্রে ॥ 
বায় প্রধান কুঃষ্ট প্রথমেই ঘ্বতপান, শ্লেশ্সাধি ক কুষ্ঠে প্রথমে বমন এবং পিততাধিক ক্ষ 
প্রথমতঃ রক্তমে!ক্ষণ ও বিরেচন কর্তব্য। 
বমনবিরেচনযোগাঃ কল্পোক্তাঃ কুঠিনাং প্রযোক্তব্যাঃ। 
প্রচ্ছনমল্লে কুষ্ঠে মহতি চ শস্তং শিরাব,ধনমূ ॥ 
কল্প স্থানে কুষ্ঠ চিকিৎস! জন্য যে সকল বমন ও বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে, তাহাই 
প্রশ্নোগ করিবে। ক্ষুত্র কুষ্ঠে গ্রচ্ছন (সুচি দ্বারা খুটিরা দেওয়া) এবং মহাকুঠে 
শিরাব্যধন প্রশত্ত। | | 
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বহছুদোষঃ সংশোধাঃ কুষঠী বছুশোহনুরক্ষত। প্রার্জান্‌। 
দোষে হৃতিমাত্রহ্থতে বায়ুহম্যাদবলমাশ্ু ॥ 
স্নেহস্ত পানমিষ্টং শুদ্ধে কোষ্ঠে প্রবাহিত রুধিরে | 
বায়ুহি শুদ্ধকোষ্ঠং কুষ্ঠিনমবলং বিশতি শীঘ্তেমূ ॥ 
বহু দোবযুক্ত কুষ্ঠ রোগীকে তাহার বল রক্ষা! করিয়া সংশোধন গুয়োগ করিবে, থে 
হেতু দুর্বল কুষ্ঠ রোগীর দোষ অত্যন্ত হৃত অর্থাৎ নিষ্ষাশিত হইলে বাষু কুপিত হইয়! 
অচিরাৎ তাহার প্র।ণ সংহার করে। কোষ্ঠশুদ্ধি ও রক্তমৌক্ষণের পর কুষ্ঠ রোগীর পক্ষে 
ন্নেহ পান অত্যন্ত হিতকর, যে হেতু কোষ্ঠগুদ্ধি দ্বার! হুর্বল হইলে অতি শীত্রই সেই কুষ্ঠ 
রোগীর শরীরে বাষু প্রবেশ করে। 
দোষোতক্লিষ্টে হৃদয়ে বমাঃ কৃষ্ঠেমু চোদ্ধভাগেষু। 
কুটজফলমদ্নমধুকৈঃ সপটোলৈনিশ্বরসযুক্তৈ2। 
শরীরের উদ্ধ ভাগে কুষ্ঠ সকণ জন্মিলে এবং কুষ্ঠ রোগীর হৃদয়স্থ দোষ উৎক্রিষ্ট হইলে 
তাহাকে ইন্দ্রযব, মদন ফল, যষ্টিমধু নিমপাতা ও পলতার রস, এই সমুদায় দ্বার বমন 
করাইবে। 


শীতরসঃ পকরসো! মধূনি চ মধুকঞ্চ বমনানি । 
কুষ্ঠে ত্রিৰৃতা দত্তী ব্রিফলা চ বিরেচনে শস্তা ॥ 
কুট়ে শীতকষাঁ়, কাখ, মধু ও যষ্টিমধু, এই সনুদায় দ্বারা বমন এবং তেউডভ়ী, দত্তী ও 
ত্রিফল! দ্বার বিরেচন করান প্রশস্ত । 
সৌবীরকতুষোদ কমালোড়নমাসবাংশ্চ সীধুনি | 
ংসন্তযধোহরাণাং যথাবিরেকং ক্রমশ্চে্ট৫ ॥ 
কুষ্ঠ রোগে বিরেচন উধধ গুলিয়! লইতে ইইলে সৌবীরক (কাজি বিশেষ), তুষোদক 
(কাঁজি বিশেষ *, আসব (মগ বিশেষ), এবং শীধু( মগ্ত বিশেষ) দ্বারা গুলিয়। লইবে। 
আর বিরেচনের পর যে সমুধায় পেয়াদি ক্রম উল্লিখিত আছে সে সকল পালন করা উচিত। 
দাববাবৃহতীসেব্যৈঃ পটোলপিচুমর্দমদনকৃতমালৈঃ | 
সন্সেহ্রাস্থাপ্যঃ কুষ্ঠী সকলিঙ্গকলমুস্তৈঃ ॥ 
দাকুহরিদ্রা, ব্যাকুড়, বেণার সুল, পল্ত1, নিমছাল, ষগনাফল, ডহরকরপ্র, ইন্দ্রবব ও মুখ 
এই সমুদ্ধায় দ্রব্যের ক্কাথ ত্বত ও তৈলাদি স্নেহের সহিত মিশ্রিত করিয়! কুষ্ঠ রোগীকে 
আন্থাপন দিবে। ৃ 
বাতোন্বণং বিরিক্তং নিরূঢমনুবাসনাহ্মালক্ষ্য । 
ফলমধুকনিম্কুটজৈঃ সপটোলৈঃ সাধয়েৎ শ্নেহুম্‌ ॥ 
বাতাধিক কুষ্ঠ রোগীকে, (বরেচন ও আম্থাপন দিবার পর, আবশ্তক বোধ হইলে ময়না- 
ফল, যষ্টিমধু, নিমছাঁল, কু্চিছাল ও পলতা, এই সমুদয়ের কনক সহ তৈল পাক করিয়া 
অনুবালন প্রধান করিবে । কষার দ্বারা পিচ্কারী দেওয়াকে আস্থাপন ব! নিন্ম এবং 
তৈলাদি স্নেহ দ্বারা পিচকারী দেওয়াকে অনুবাদন কছে। 








চ্এি 
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$ সৈদ্ধবদস্তীমধুকং ফণিজ্ঝকং সপিগ্ললীকরঞ্জফলমূ । 
নহ্যং স্যাৎ সবিড়ঙ্গং ক্রিমিকুষ্ঠকফপ্রদোষত্রম্‌ ॥ 
দন্তী, যষ্টিমধু, সৈন্ধব, ফণিঝক তুলসী, পিপুপ, ভহকরঞ্রার ফল ও বিড়জগ, এই সমুদ্র 
ঘ।র। নন্য প্রন্নত করত প্রয়োগ করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ ৪ কফ নষ্ট হন়। 


বৈরেচনিকৈর্ধমৈঃ শ্লোকস্থানেরিতৈঃ প্রশাম্যন্তি । 
ক্রিময়ঃ কুষ্ঠকিলাসাঃ প্রযোজিতৈরুত্তমালস্থাঃ ॥ 


সথত্রস্থানে যে সকল বৈরেচনিক ধুমের কথ উক্ত আছে, সেই সমুদপ্ন ধূম সেবন 
করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ ও কিলাস নষ্ট হয়। 


স্থিরকঠিনমণ্ডলানাং শ্বিশ্নানাং প্রস্তর প্রণাড়ীভিঃ | 
কুর্চেবিঘটিতানাং রক্তোৎক্লেশোহপনেতব্যঃ ॥ 


স্থির কঠিন ও মগ্ডলাকার কুষ্ঠকে প্রস্তর ন্বেদ ও নাড়ী শ্বেদ দ্বারা শ্বিন্ন করিয়া এবং কুচ 
দ্বারা বিঘাটত করত উতক্রিষ্ট রক্ত অপনে।দন করিবে। 


আনৃপবারিজানাং মাংসানাং পোর্টলৈঃ স্খোফৈঃশ্চ | 
স্বিন্নোৎসিন্নং বিলিখেৎ কুষ্ঠ তীক্ষেন শস্ত্রেণ ॥ 
রুধিরাগমার্থমথব! শৃঙ্গালাবুভিরাহরে দ্রধিরমূ । 
প্রচ্ছিতমল্পং কুষ্ঠং বিরেচয়েদছ্ব। জলৌকাভিঃ ॥ 
কুষ্ঠরোগে রক্ত মোক্ষণ জন্য ঈষদুষ, আনুপ ও বারিজ সিদ্ধ মাংস পোষ্টরলীবদ্ধ করিয়। 
তন্দ্রা মগুল কুষ্ঠকে স্থিন্ন ও স্ফীত করিয়া তীক্ষ অস্ত্র দ্বারা আচড়াইয়া দিবে) তাহাতে 
রক্ত মোক্ষণ না হইলে, শৃঙ্গ বা অলাবু যন্ত্র দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে । আর ক্ষুদ্র কুষ্ঠ 
প্রচ্ছিত অর্থাৎ কুচ দ্বার! খু'টিয়া জলৌক। প্রয়োগ দ্বারা তাহা হইতে রক্তমোক্ষণ করিবে । 
যে লেপাঃ কুষ্ঠানাং যুজ্যন্তে নিহ্বতাঅদোষাণাম্‌। 
ংশোধিতাশয়ানাং সগ্যঃ সিদ্ধির্ভবে তেষাম্‌ ॥ 
কোষ্ঠ শুদ্ধি ও রক্তমোক্ষণ দ্বর1 সংশোধিত হুইলে কুষ্ঠরোগীকে যে সমুদায় প্রলেপ 
দেওয়া যায়, সেই সমুদ্বায়ের ফল সন্ত সম্যই দৃষ্ট হইয়! থাঁকে। 
যেষু ন শস্ত্রং ক্রমতে স্পর্শেন্দিয়নাশনানি যানি স্থ্যঃ | 
তেষু নিপাত্যঃ ক্ষারে। রক্ত্চ দোষঞ্চ নিঃআব্য ॥ 
যে সমুদ্বায় কুষ্ঠে শন্্র প্রয়োগ থাটেন! এবং স্পর্শ শক্তির ও একেবারে লোপ হয়, সেই 
সমুদয় কুষ্ঠে রক্তও দোষের নিঃদারণ ক্ষার প্রয়োগ করিয়! করিবে। 
পাষাণকঠিনপরুষে নুপ্ডে কুষ্ঠে স্থিরে পুরাণে চ। 
গীতাগদস্ত কার্ষ্যো বুধৈঃ প্রদেহোহগদৈশ্চানু ॥ 
যে কুষ্ঠ পাধাণের স্তায় কঠিন, খরন্পর্শ, সুপ্ত, স্থির এবং পুরাতন, সেই কুষ্ঠে রোগিকে কুষ্ঠ 
নাশক অগৃদ্ব পান করাইয়া পরে সেই অগৃদ বিশেষ দ্বারা প্রলেপ দিবে । 


স্তন্ধানি সুপ্ত স্প্ান্যন্থেদনকণুলানি কুষ্ঠানি। 
কুর্চৈর্স্ততরি 'তাকনবারকরঞ্জ-ব।দু।চা ॥ 
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জাত্যর্কনিন্জৈব1 পত্রৈঃ শস্ত্ৈহ ননুত্রতকনব্ঞ । 
দ্ষষ্টানি গোময়ৈর ততঃ প্রদেহৈঃ প্রদেহানি ॥ 
যে সকল.কুঠ্ঠ স্ন্ধ, অত্যন্ত নুপ্ত, শ্বেপ হীন এবং কওয়ন বিশিষ্ট, সে সমুদয় কুষ্ঠ কুর্চির, 
দ্বারা অথব! দস্তী, তেউড়ী, করবীর, করঞ্জ, অথবা জাতি, আকন্দ, বা নিম্ব, ইহাদের 


কাহারও পত্র ছার! কিন্বা শত্্র ছার অথবা সমুদ্র ফেন দ্বারা অথবা! গোময় দ্বারা ঘর্ষণ 
করিয়1 প্রলেপ দিবে। 


মারুতকফকুষ্ঠত্বং কর্মোক্তং পিতু কুষ্ঠানাং কাধ্যমৃ। 
কফপিত্তরক্তহরণং তিক্তকষায়েঃ প্রশমনঞ্চ ॥ 
সর্পাংষি তিক্তকানি চ যচ্চোক্তং রক্তপিত্তনুৎ কন্ম । 
বাস্থাভ্যস্তরমগ্র্যং তৎ কার্য্যং পিত্বকুষ্ঠেযু ॥ 
বাধু ও কফজ কুষ্ঠ-বিনাশক চিকিৎসার বিষয় উক্ত হইল। পিত্ত কুষ্ঠে কফপিত্-হাঁরক 
চিকিৎস। করিবে, রক্তের মোক্ষণ করিবে এবং তিজ্তকষাঁয়, তিক্তকত্বত ও অপরাপর রক্ত. 
পিত্ত নাশক বাহা ও আভ্যন্তরিক চিকিৎসা করিবে । ইহাতে পিত্ৃকুষ্ঠের উপশম হুয়। 


দোষাধিক্যবিভাগাদিত্যেতৎ কর্ম্দ কুষ্ঠনুৎ প্রোক্তম্। 
বক্ষ্যামি কুষ্ঠশমনং প্রায়স্প্দোষসামান্তাৎ ॥ 
দোবাধিক্যের বিভাগ অনুসারে কুষ্ঠরোগের চিকিৎসার বিষয় কথিত হইল। এক্ষণে 
ত্বকৃহুষ্টি লক্ষ্য করিয় কুষ্ঠনাশক সাধারণ উষধসকলের বিষয় বলা ষাইতেছে। 
দাঁবর্বা রসাগ্তনং ব! গোমুভ্রেণ প্রবাঁধতে কুষ্ঠম্‌। 
অভয়া প্রযোজিতা বা হ মাংস সব্যোষগুড়তৈলাঃ ॥ 
দ্বারুহরিদ্রা! ব। রদাঞ্জন অথব1 হরীতকী গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে কুষ্ঠের উপশম 
হয়, এবং ইহা! পেবনকালে মাংস, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, গুড় ও তৈল ব্যবহার করিবে না। 
মূলং পটোলম্তয তথা গবাক্ষ্যাঃ পৃথকৃপলাংশং ত্রিফল। ত্রিরচ্চ। 
সা ভ্রায়মাণা কটুরোহিণী চ ভাগাদ্ধিক। নাগরপাদয়ুক্ত। ॥ 
পলং তখৈষাং সহ চুণিতানাং জলে শৃতং দোষহরং পিবেন্ন|। 
জীর্ণে রসে ধন্বয্বগদ্িজানাং পুরাঁণশাল্যোদনমাদদীত ॥ 
কুষ্ঠানি শোফং গ্রহণীপ্রদদোষমর্শাংসি কৃচ্ছাণি হলীমকঞ্চ। 
যোগঃ প্রয়োগেণ নিহন্তি চৈষাং হৃদ্স্তিশুলং বিষমন্রঞ্চ ॥ 
ইতি পটোলমূলাদি চুর্ণম্‌ । 
পল্তার মুল ও রাখালশশার মুল গ্রত্যেকে আটতোল।, ত্রিফল! প্রত্যেকে আট- 
তোলা!, তেউড়ী আটতোলা। বলাডুমুর চাঁরিতোল1, কটকী চারিতোল৷ এবং শু'ঠ ছুই তোলা, 
সমুদয় একত্রে চূর্ণ করিবে ) এবং তাহু। হইতে প্রতিদিন একপল চূর্ণ লইয়া জলের সহিত পিদ্ধ 
ফরিক়! পান করিবে । ওধধ জীর্ণ হইলে জাঙ্গল পণ্ড পার্ষর মাংস রসের সহিত পুরাতন 
পাণি তঙুলের অন্ন তোজন করিবে। এই ওধধ ফেবন করিলে কুষ্ঠ, শোঁথ, গ্রহ্ণী, 
স্কচ্ছসাধ্য অর্শ সকল, হুলীম ক, হংশুল, বন্তিপূল ও বিষম জর নষ্ট হয়। 
- ২৭ র 
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॥মুস্তং ং ব্যোষং ং ভ্রিফল। মঞ্জিষ্ঠ। দার পঞ্চমূলে € ঘ্বে। 
সপুচ্ছদনিম্বত্বক্‌ সবিশালা চিত্রকো| মুর্ববা ॥ 
চর্ণং তর্পণভাগৈ নর্বভিঃ সংযোজিতং সমধ্বাজ্যয্‌। 
সিদ্ধং কুষ্ঠনিবর্থণমেতৎ প্রায়োগিকং ভক্ষ্যম্‌ ॥ 
শ্বয়খুং সপাওুরো গং শিত্রং গ্রহণীপ্রদোষমর্শাংসি। 
্রপ্নভগন্দরপ্ড়িকাকতুঁকোঠাংশ্চ বিনিহস্তি ॥ 
ইতি সর্ববকুষ্ঠনাশক যোগঃ | 
মুখা, শু'ঠ পিপুল মরিচ, হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, মনরিষ্ঠা, দেবদারু, দশমূল, ছাতি ম- 
ছাল, নিম্ছাল, রাখালশশার মূল, চিত! মূল ও মুর্ব্বা মূল এই সমুদয়ের প্রত্যেকের সমান 
সমান চূর্ণ লইয়া এবং যবের ছাতুর তর্পণ নয়ভাগ মিলিত করিয়া মধু ও ঘ্বতের সহিত 
সেবন করিলে কুষ্ঠের উপশম হুম এবং শোথ, পাপ, শ্বিব্র, গ্রহণী, অর্শ, ব্রপ্, ভগন্দর, 
পিড়কা, ক ও কোঠ নির্ৃত্ত হয়। 
ইতি সর্ধকুষ্ঠন।শক যোগ । 
ভ্রিফলাঁতিবিষাঁকটুকাঁনিম্বকলিঙ্গকবচাঁপটোলানাম্‌ | 
মাঁগধিকাঁরজনীদ্বয়পদ্মকমুর্বীবিশ।লানাম্‌ ॥ 
ভুনিম্বপলাশানাং দগ্যাদ্দিপলং ততস্ত্রিরদ্দিগুণ] | 
তন্তাশ্চ পুনব্রাঙ্গী তচ্চু স্থৃপ্তিনু পরমূ ॥ 
- ইতি স্থৃপ্ডিকুষ্ঠে যোগঃ। 
হরীতকী, বছেড়া, আমলকী, অআতইছ্‌, কটুকী, নিমছ।ল, ইন্দত্রযব, বচ, পলতা, পিপুল, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পণ্মকাষ্ঠ, মুর্বামূল, রাঁখালশপার মুল, চিরতা। ও পলাশের ছাঁল--এই 
সমুদায়ের চূর্ণ প্রত্যেকে ছুই ছুই পল, সর্ব সমষ্টির দ্বিগুণ তেউড়ী চূর্ণ এবং তেউড়ীর দ্বিগুণ 
বরাহ্মীশাঁক চূর্ণ একত্র করিয়া প্রয়োগ করিলে কুষ্টর্জনিত সুপ্তা অর্থাৎ চর্মের অপাড়তা 
নষ্ট হয়। ইতি নুপ্তিকুষ্ঠে যোগ । 
খদিরহ্থরদারুস।র" শ্রপতিত্বা তদ্রসেন তৌদ্বার্থমূ । 
ক্ষৌদ্রপ্রস্থে কাধ্যঃ কার্যে তে বাউপলিকে চ ॥ 
তত্রায়স্ু্ণানামস্টপলং প্রক্ষিপেৎ তথামুনি। 
ভ্রিফলৈলে ত্বঙ মরিচং পত্রং কনকঞ্চ কর্যাংশম্‌ ॥ 
মতস্যাপ্তিক! মধুসম। তম্মাসং জাতমায়সে ভাণ্ডে। 
মধ্বাসবমাচরতঃ ুষ্ঠকিলাসে শমং যাতঃ ॥ 
ইতি মধ্বাসবঃ। 
খনির কাঠ ও দেবদাঁর কাঠের পার (জলে পাক না করিরা) এ ছুই কাষ্টের কাঁথে পাক 
করতঃ পার্জ শেষে মধু আট সের? খদিনন ও দেবদ'রু কাষ্ঠের সার চূর্ণ প্রত্যেকে 
আটসল, লৌহচুর্ণ আটপল, : হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ছোট এলাচী, দারুচিনি 
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রিচ, তেজপাতা! ও ধুস্তর বীজের চূর্ণ প্রত্যেকে ছইতোলা, এবং মধুর সমান পরিমাণ 
অর্থাৎ আটসের মৎম্যাঙ্ডিক (মিছরী) এই সমুদ্দা় এক লৌহ পাত্রে্ীএকমাস পর্যন্ত 
ভিজাইয়! মুখ বন্ধ করিয়! রাখিবে। ইহার নাম মধবানব। এই মধবাসব পানে কিলাস ও 
কুষ্ঠ নাশ হয়। ইতি মধ্বাসব। 
খদ্দিরকষাঁয়দ্রোণং কুস্তে ঘৃতভাঁবিতে সমাবাপ্য। 
দ্রব্যাপি চুর্ণিতানি ত্বউপলিকান্যাত্র দেয়নি ॥ 
ভ্রিফল[ব্যোষবিড়ঙ্গরজ নীমুস্তাটরূষকেক্দ্রববা । 
সৌবর্ণী চ তথণ ত্বক ছিন্নরুহ! চেঁতি তক্মাসম্‌ ॥ 
নিদধীত ধান্যমধ্যে প্রাতঃ প্রাতঃ পিবেত্ততো যুক্ত] | 
মাসেন মহাকুষ্ঠং হস্ত্যেবাল্সন্ত পক্ষেণ ॥ 
অর্শঃশ্বানভগন্দর কাসকিলানপ্রমেহশোধ!ংশ্চ | 
না ভবতি কনকবর্ণঃ ীত্বারিষ্টং কনকবিন্দুম্‌ ॥ 
ইতি কনকবিন্দরিষ্টম্‌। 
থদ্দির সারের ককাথ এক দ্রোণ অর্থাৎ চৌষটিসের একটী ঘ্ৃতভা(বত কুস্তে রাখিয়। 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, হদিদ্রা মুখা, বাসক, ইন্দ্রযব, 
কনক ধুস্তরের মূলের ছাল এবং গুলঞ্চ - এই সমুদয় দ্রব্যের চূর্ণ মিলিত আটপল তাহাতে 
নিক্ষেপ করিবে। এবং প্র কুস্তর্টা একমান যাবং ধান্রাশির মধ্যে স্থাপন করিবে। তাহার 
পর প্রত্যহ প্র(তঃকালে এ ওষধ যুক্তি পূর্বক যথামাত্রায় সেবন করিলে এক মাসের মধ্যে 
মহাকুষ্ট ও এক পক্ষের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুষ্ঠ সকল নষ্ট হয়। এই কনকবিন্দু অরিষ্ু েবনে 
রোগী অর্শ, শ্বাস, ভগনার, কাস, কিলাস, গ্রমেহ ও শেখ রোগ হইতে মুক্ত হয় এবং 
স্বর্ণের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হইয়! থাকে । ইতি কনকবিন্দু অরিষ্ট। 
কুষ্ঠেঘ্বনিলকফকৃতেঘ্বেবং পেয়াস্তথ! পিতেষু। 
কৃতমালকাথশ্চ।প্যেষ বিশেষাৎ কফকৃতেষু ॥ 
বাফু পিত্ত ও কফজনিত কুট এইরূপ পেয়! সকল পান করা বিহিত। যে, কফ কুণ্ে 
পেৌাদালের কাখ পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
ভ্রিফলাসবশ্চ গৌড়ঃ সচিত্রকঃ শ্থিত্ররো গকুষ্ঠত্বঃ | 
ক্রমুকদশমূলদস্তীবরাঙ্গ মধুযোগনংযুক্তঃ ॥ 
জ্রিফলা'র কাথে গুড় ও চিতা, ক্রমুক (ন্ুপারি ), দশণুল, দত্তী ও বরাঙ্গ (দারুচিনি ), 
এ নকলের চূর্ণ ও মধু একত্র করিয়া সেবন করিলে শ্বিত্রকুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 
লঘৃনিচান্নানি হিতানি বিদ্কাৎ কুষ্ঠেযু শাকানি চ ডিক্তকানি। 
ভল্লাতকৈঃ সত্রিফলৈঃ সনিনবৈযু'ক্তানি চান্নানি ঘৃতাঁনি চৈব ॥ 
পুরাণধান্যান্যথ জাঙগলানি মাংসানি মুদগাশ্চ পটোলযুক্তাঃ | 
শস্তা ন গুর্বয়পয়োদধীনি নানৃপমৎস্যা ন গুড়স্তিলাশ্চ ॥ 


২১২ চগ্নক-সংহিতাঁ। 


লু অল্প ও তিক্তক শাক কুষ্টের পক্ষে ছিতকর এবং ভল্লাতক, ব্রিফল! ও নিম্বহুক্ত অয় 
এবং স্ব, পুরাতন ধান্য, জাঙ্গল মাংস, মুগ এবং পটল ও কু রোগে ছিতকর বলিয়া জানিবে। 
কিন্ত গুরুপাক ভ্রব্য, অন্ন, হৃগ্ধ, দধি, আনৃপ মৎস্য, গুড় এবং তিল কুষ্ঠ রোগে হিতকর নয়। 
এল! কুষ্ঠং দাব্বাঁ শতপুষ্পা চিত্রকে। বিডঙ্গশ্চ 
কুষ্ঠালেপনমিষং রসাঞ্জনঞ্চাভয়। চৈব ॥ 
ছোট এলাচী, কুত়, দারুহরিদ্র।, শলুফ1, চিত, বিড়ক্গ, রসাঞ্জন ও হরীতকী, ইহাদের 
প্রলেপ কুষ্ঠে উপকারী । 
চিত্রকমেলাং বিদ্বীং বৃষকং ভ্রিবুদর্কনাগরকম্‌। 
চুণাকৃতমষ্টাহং ভাবয়িতব্যং পলাশম্তয ॥ 
ক্ষারেণ গবাং মুত্রে করতেন তেনাস্ত মগুলান্যাশ্ড | 
ভিছ্ান্তে বিলয়স্তি চ লিপ্তান্র্কাভিতপগ্তানি ॥ 
চিতা, এলাচী, তেলাকুচ1, বাদক, তেউড়ী, আকন্দ ও ৩ঠ,--এই সমুদয়ের চূর্ণ 
গ্রোমুত্রে আট দ্বিবস ভাবন! দিবে। ভাবন!1 দিবার পূর্বে এ গোমুত্র পলাশ ক্ষারের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! ছাকিকা লইবে। ইহার দ্বার! কুষ্টে প্রলেপ দিয়। রৌদ্রের তাপ লাগাইলে 
মণ্ডল কুষ্ঠ সকল শত্্র শীপ্র ছিন্ন ভিন্ন হুইয়! বিলীন হয়। 
মাংসীং মরিচং লবণং রজনী তগরং স্থধ! গৃহধূমঃ | 
মূত্রং গোঃ পিভঞ্ ক্ষার? পালাশঃ কুষ্ঠহা লেপঃ ॥ 
জটামাংসী, মরিচ, সৈদ্ধব লবণ, হুরিদ্রা, তগর পাদ্দিকা, মনস1, গৃহধূম অর্থাৎ ঝুল, 
গোমুত্র, গোপিত্ত এবং পলাদের ক্ষার, এই সমুদায়ের প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
ত্রপু সীসময়শ্চং মগ্ডলনুৎ ফন্তুচিত্রকে৷ বৃহতী। 
গোধারলঃ সলবণং দারু চ মুত্রঞ্চ মণ্ডলনুৎ ॥ 
রঙ্গ, সীস!, লৌহচুর্ণ, চিতা, বৃহতী এবং যজ্জডুম্ষুর_-এই সমুদ্ায়ের প্রলেপ মগ্ডলকুষ্ঠ 
নাশক। আর গোগ্ালিয়। পাতার রস, সৈদ্বব লব, দেবদারু এবং গোমৃত্র_-এই সমুদয়ের 
এ্রলেণ দিলেও মণ্ডল কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
কদলীপলাশপাটলিনিচুলক্ষারাস্তস! প্রসন্নেন। 


মাংসেবু তোয়কাধ্যং কার্য্যং পিষে চ কিণে চ॥ 
তৈর্মোদকঃ স্ুজাতঃ কিটৈর্জনিতঃ প্রলেপনং শ্রেষ্ঠম্‌। 
মগ্ডলকুষ্ঠবিনাশনমাতপসংস্থং ক্রিমিব্রঞ্চ ॥ 
ক্দলী, পলান, পারুল ও হিজ্জল-_এই সমুদয়ের পরিষ্কৃত ক্ষার জলে মাংস, তওুল চূর্ণ 
ও ম্থুরা কিথ একত্রে পাক করিবে । পরে উহ! মোদকাকার হইলে সেই' মোদক হইতে 
কিথ গ্রহণ করিয়। প্রলেপ দিলে মণ্ডল কুষ্ঠ নষ্টহয়। আর প্রলেপ কুষে মাখাইনা 
বৌস্রে খাকিলে কুষের ক্কমি নষ্ট হুয়। 
মুস্তং ত্রিফল। মদনং করপ্ আরগ্বধং কলিঙ্গযবাঃ। 
দাব্বী সসপ্ডপর্ণ। স্নানং দিদ্ধার্থকং নাম। 
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এঘ কবায়ে! বমনং বিরেচনং বর্ণকত্তথোদবর্ষঃ ৪ | 
ত্বর্দোষশোফকুষ্ঠপ্রবাধনঃ পাণুরোগন্সঃ ॥ 
মুখা, মদন ফল. ভ্রিফলা, বরঞ, সোপাল, ইঞ্বব, যব, দারুহরিত্রা, ছাতিল ও শ্বেত- 
সর্ধপ--এই সকলের নিদ্ধ ক্লে কু্ঠ রোগীকে ত্বান করাইবে। এবং এই সকল সিদ্ধ করিয়! 
পান করাইলে বমন ও বিরেচন দ্বার! কুষ্ঠের উপশম হয়। আবার ইহাদের কক্ষ দ্বারা 
কুষ্ঠ রোগীর উদবর্ষণ করাইলে তাহার বর্ণ স্থপ্রসক্ন হয় এবং ত্বগদোষ, কুষ্ঠ, শোথ ও পা 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


কুষ্ঠং করঞ্বীজান্যেড়গজঃ কুষ্ঠসূদনে! লেপঃ। 
প্রপু্নাড়বীজসৈন্ধবরসাঞ্জনকপিখ্লোপ্রাশ্চ ॥ 
করবীরমুলবন্ষঃ কুটজকরগ্জয়োঃ ফুলং ত্বচো দাব্ব্যাঃ | 
স্থমনংপ্রবালযুক্তে৷ লেপঃ কুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 

কুড়, ডহরকরঞ্জের বীন্ এবং চাকুনে বীজের প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক। গ্রপুক্নাড় বীজ, 


নৈন্ধবলবণ, রসাঞ্তন, কপিখ, লোধ, করবীর মুলের ছাল, ইন্দ্রযব, করঞগুবীত, দারুহরিদ্রার 
ছাল এবং জাতি পল্পব--.এই সকল জলে পেষণ করিয় প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ ন্ট হয়। 


লোধস্য ধাতকীনাং বৎসকবীজস্য নক্তমালন্ত | 
কল্কশ্চ মালতীনাং কুষ্তেবুদ্বর্তনালেপো ॥ 
লোধ, ধাইফুল, ইন্দ্রধব, ডহর করপগ এবং মাপতী__ইহাদের প্রত্যেকের কক: দ্বার! 
কুষ্ঠে উত্বর্তন ও গ্রালেপ দ্িবে। 
শৈরীধষী ত্বক পুষ্পং কার্পাস্ত1 রাজবৃক্ষপত্রাণি । 
পিষ্ট! চ কাকমাচী চতুর্বিবিধঃ কুষ্ঠনুল্লেপঃ ॥ 


ইতি চত্বারোলেপাঃ। 
শিরীষের ত্বক, বন কার্পাসের পুষ্প, সেশাদালুর পাতা, এবং কাঁকমাচীর কক, এই 
চতুর্বিধ প্রলেপ কুষ্ঠ নাশক । ইতি চতুর্বিধ প্রলেপ । 


দার্বব্যা রলাঞ্জনস্থ চ নিন্ঘপটোলম্ত খদিরসারম্থ 
আরগ্বধরৃক্ষকয়োস্ত্রিফলায়াঃ সগুপর্ণস্য ॥ 

ইতি ষট্কষাষ়যোগাঃ কুষ্ত্থা সপ্তমশ্চ তিনিশস্ত | 
স্নানে পানে চ হিতান্তথাষ্টমশ্চাশ্বমারম্তয ॥ 
আলেপনং প্রঘর্ষণমবচূর্ণনমেত এব চ কষায়াঃ। 
তৈলদ্বতপাকযোগে চেষ্স্তে কৃষ্ঠশাস্ত্য্থম্‌ ॥ 


দারুহরিদ্রা ও রপাজনের কাথ (১), নিমছাল ও পলতার কাথ (২), খদির ত্বক. ও 
খদির সারের কাথ (৩) পোনালু ও ইন্ত্রযবের কাথ (৪), ত্রিফলার কাথ (৫) ছাত্তিমের 
কাথ এবং তিনিনের কাথ (৭) এই সাতটা কঘায় যোগ কুষ্ঠ বজিয়। নির্দিই আছে। এই 
সমুদয় যোগ ছার! গা ও পান প্রশস্ত এবং করবীর যুলের ছালের কাথ ও কুষ্ঠ অষ্টৰ যোগ। 


&১৪. ... ভন্রক-সংহিত।।.. 





কুষ্ঠ, নাশের তত এঁ সকল ত্রব্য প্রলেপ, ঘর্ষণ, অবচূর্ণন ও কষায়ে ব্যবন্ৃত হইয়া! থাকে । 
এ সকল দ্রব্যের তৈল এবং দ্বৃত সেবনে ও কুষ্ঠনাঁশ হইয়! থাকে । 
ব্রিফল! নিম্বপটোলমঞ্জিষ্ঠী রোহিণী বচা রজনী । 
এষ কষায়োহভ্যস্তো নিহস্তি কফপিভজং কুষ্ঠম্‌ ॥ 
এতৈরেব চ সর্পিঃ সিদ্ধং বাতোল্বণং জয়তি কুষ্ঠমূ। 
এষ চ কল্পে দৃষ্টঃ খদ্রিরাসনদা রুনিম্বানাম্‌ ॥ 
ত্রিফলা, নিমছাল,! পণতাঁ, মঞ্তষ্ঠ, কটুকী, বচ ও:হরিড্রা--এই সমন্তের কষায় পান 
প্রতিদিন অভ্যান করিলে অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ ব্যবহার করিলে কফপিত জনিত কৃষ্ঠের শাস্তি 
হয় এবং এ ত্রিফণ1 প্রভৃতির ছার সিদ্ধ ঘবুত বাতোথ কুষ্ঠ নাশ করে। আর, খদ্দির, 
অসনকা্ঠ, দেবদারু ও নিষ্বের কষাপ্ন গ্রভৃতি ও পূর্বের মত কল্পনা করিয়। কুটে প্রয়োগ 
করিবে। 
কুষ্ঠার্কতৃকট ফলমুলকবীজানি রোহিণী কটুক]। 
কুটজফলোৎ্পলমুস্তং বৃহতী করবীরকাশীশম্‌ ॥ 
এড়গজনিম্বপাঁঠ। ছুরাঁলভা চিত্রকে। বিড়ঙ্গশ্চ | 
তিক্তেক্ষাকুবীজং কম্পিল্ল কসর্ষপবচ]1 দ।ববাঁ ॥ 
এতৈক্তৈপং সিদ্ধ কুষ্ঠদ্বং যোগ এষ চালেপঃ। 
উদ্র্তনং প্রঘর্ষণমবছুর্ণনমেষ এব চেষ্টঃ ॥ 
কুড়, আকন্দ, তুথ (ভূতিয়! ), কুফল, মুলার বীজ, কট্কী, ইন্দ্রবব, নীলোৎপল, মুখা, 
ব্যাকুড়, করবীর, কাশীশ অর্থাৎ হীরাকস, চাকুন্দে, নিমছাল, আকনাদ. দুরালভা, চিতা, 
বিড়ঙ্গ, তিৎলাউয়ের বীজ, কমলাগু'ড়ি, শ্বেতসর্ষপ, বচ এবং দাঁরুহরিদ্রা-_ এই সমুদয়ের 
সহিত তৈপ সিন্ধ করিয়! কুষ্ঠে মদ্দন করিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। আর এই সমুদায়ের ছারা 
প্রলেপ, উদ্র্তন, ঘর্ষণ এবং অবচূর্ণন ও কুষ্ঠ নাশক। 
শ্বেতকরবীরকরসে। গোমুত্রং চিত্রকে। বিড়ঙ্গশ্চ। 
কুষ্ঠেু তৈলযোগঃ সিদ্ধোহয়ং সন্মতো! ভিষজাম্‌ ॥ 
| ইতি শ্বেতকরবীরাছ্যং তৈলমৃ। 
স্বেত করবীর রস. গোমুত্র, চিত) ও বিড়ঙগ দ্বারা সিদ্ধ তৈল কুষ্ঠ নাশক বলিয়া প্রসিদ্ধ ও 
ভিষক্‌ সম্মভ। ইতি শ্বেত করবীরাস্ত ভেল। 
শ্বেতকরবীরপল্লবমূলত্বক বুসকো বিড়ঙ্গশ্চ | 
কুষ্াকর্মুলদর্ষপশি গ্রত্বগ্রোহিণী কটুকা ॥ . 
এতৈক্তিলং সিদ্ধং কন্কৈঃ পাদাংশিকৈর্গবাং মুত্রম্‌ । 
দত্ব! তৈলচতুগু ণমভ্যঙ্গাৎ কুষ্ঠকতুত্বমূ ॥ - 
ইতি শ্বেতকরবীরপল্লবাগ্যং তৈলম্‌ | 





শ্বেত জিরার পাতা ও মূলের ত্বক, ইন্্রধব, বিড়, কুড়, আকদ্দের রসূল র্ষপ, সিনা 
মূলের ছাল এবং কটকী-_এই সমুদয়ের কক্ষ এবং কক্ষের চতু প তৈল এবং তৈলের 
চতুগ্ডপ গোমুত্র একত্র পাক করিয়া কুষ্ঠে অভ্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠ ও কও নষ্ট হয়। 
ইতি শ্বেত করবীর পল্লবাস্ত তৈল। 
তিক্রেক্ষাকুবীজং ছে তুথে রোচন! হরিছে দ্বে। 
রৃহতীফলমেরগুঃ সবিশালশ্চিত্রকে। ূর্ববা ॥ 
কাশীশহিহ্শিগ্র, ত্র্যষণম্থরদা রুতুন্থুরুবিড়ঙমূ। 
লাঙ্গলকং কুটজত্বক্‌ কটুকাখ্যারোহিণী চৈব ॥ 
সর্ষপতৈলং কক্কৈরেতৈর্ত্রে চতুগ্তণে সাধ্যম্‌। 
কণুকুষ্ঠবিনাশনমভ্যঙ্গাদবাতকফহস্তু ॥ 
ইতি তিক্তেক্জাকৃতৈলম্। 
তিত্‌ লাউয়ের বীজ, ছুই প্রকার ভূতে, গোৌরোচনা, ছুই প্রকার হরিদ্রা ( হুরিদ্রা ও 
দারু হরিদ্রা() ব্যাকুড়ের ফল, এরও, বিশালা, চিতা, মূর্বা!, কাশীশ, হিং, শিগ্র, ( সজিনা ), 
ক্রষণ (শুঠ, পিপুল মরিচ.), দেব্দারু, তুম্বুরু, (নেপালিধনে ). বিড়ল, বিষলাঙ্গ লিয়া 
ক্রচীর ছাল, ও কটকী-- এই সমুদ্বায়ের কন্ক এবং কক্ষের চতুণ্ডণ সর্ষপ তৈল ও তৈলের 


চতুগ্ডণ গোমুত্র একত্র পাক করিয়। অভ্যঙ্গ কাঁরলে ক, কুষ্ঠ, বাত ও কফ নষ্ট হয়। 
ইতি তিক্তেক্ষাকু তৈল। 


কনকক্ষীরীশৈল' ভার্গী দন্ত্যাঃ ফলানি মূলঞ্চ । 
জাতীপ্রবালসর্ষপলগুনবিড়ঙ্গং করগুতবকৃ ॥ 
সপ্ুচ্ছদার্কপল্লবমূলত্বঙ্নিম্ঘচিত্রকাল্ফোতাঃ। 
গুঞ্জেরগুং বৃহুতীমুলকম্ুরসার্জকফলানি ॥ 

কুষ্ঠং পাঠা! মুস্তং তুম্থুরুমুর্ববাবচাঃ সফড় গ্রন্থাঃ | 
এড়গজকুটজশিগ্র,ত্রয্যষণভল্লাতকক্ষবকাঃ ॥ 
হরিতালমবাক্পুঙ্গী তু কম্পিল্লকোহমৃতাসঙ্গঃ। 
সৌরাষ্ট্রী কাশীশং দাব্বাত্বক্‌ সর্ভ্্িকা লবণম্‌ ॥ 
কন্ষেরেতৈস্তৈলং করবীরকমুলপল্লবকষায়ে । 

_ সার্ধপমথব। তৈলং গোমুত্রচতুগুণং সাধ্যম্‌ ॥ 
কটুকালাবুনি স্থাপ্যং তৎ পিদ্ধং তেন মণ্ডলান্যাগু | 
ভিন্দ্যান্ভিষগভ্যঙ্গাৎ ক্রিমীংশ্চ কওুঞচ বিনিহন্যাৎ ॥ 

. ইতি কনকক্ষীরীতৈলমৃ। 
কনকক্ষীরী, ষনঃপিলা, বামনহাটী, দস্তীমূল, ও ফল, জাতিপল্পব, সর্ধপ, লগ্ন, বিড, 


ভহরকরঞ্জার ছাল, ছাতিমছ!ল, আকনেের পত্র, মুল ও তক, নিমহাল, চিতা, আক্ফোতা 
(হাপরম।গী), গু (কঁ১), এর গু, ব্যাকুড়, মুলা, শ্বেড ও কৃ তুলনীর বীজ, কুড়, আকনাদি, 


২১৬ চরক-সংহ্ত্তা । 


মুখা, তুন্ুরু, মর্বা, বচ, বড়গ্রস্থা, এড়গজ, কুট, সজিনা, শ5, পিপুল, মন্নিচ, ভেলা, ক্ষবক 
তুপী বিশেষা, হরিতাল, অবাক পুষ্পী, (শুলফা) 7 তূতিয়া, কমলাগু'ড়ি, অমৃতাসঙ্গ, (ভুতি! 
বিশেষ ), সৌরাষ্্র মৃত্তিক।, কাশীশ, দাকহবিতী1, সার্জিকাক্ষার এবং সৈদ্ধবলবণ, এই সমুদ্র 
কক্ধ এবং করবীর মূল ও পত্রের ক্কাথ, সর্ধপ তৈল এবং তৈলেক্স চতৃ্ডণ গোমৃত্র একত্র সিদ্ধ 
করিবে। পরে তৈল প্রস্তুত হইলে এ তৈল তিত্ লাউয়ের খোলের মধো রাখিবে। এই তৈল 
অত্যঙ্গ করিলে মণ্ডল কুষ্ট, কমি ও কু শীত্র বিনষ্ট হয়। ইতি কনকক্ষীরী তৈল। 


কুষ্ঠং তমালপত্রং মরিচং সমনঃশিলং সকাশীগম্‌। 
তৈলেন যুক্তমুষিতং সপ্তাহ ভাজনে তাত্রে ॥ 
তেনালিপ্তং সিধ্মং সপ্তাহাদ্ঘন্মসেবিনে। ব্যেতি। 
মাসান্নবং কিলাসং ন্নানং মুক্ত। বিগুদ্ধতনোঃ ॥ 
ইতি সিখ্মে লেপঃ। 


কুড়, তমালপত্র, মগিচ, মনঃশিলা! এবং হিরাকশ--এই সমুদায় ব্রব্য পেষিত এবং সর্ষপ 
তৈলের সহিভ মিশ্রিত করিয়। সপ্তাহ পর্য্যন্ত তাতপাত্রে রাখিবে। এই তৈল কুষ্ঠে লেপন 
করিয়। রৌদ্রে থাকিলে সপ্তাহের মধ্যে সিখকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। আর নান পরিত্যাগ পূর্বক 
পরিষ্কৃত শরীরে একমাস পর্য্যন্ত এই তৈল মর্দন করিলে কিলাস কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
-ইতি সিশ্মে লেপ। 
সর্বপকরঞ্জকোষাতকীনাং তৈলান্তথেহুদীনাঞ্চ | 
কুষ্ঠেষু ছিতান্যহুস্তৈলং যচ্চাপি খদিরস্থ ॥ 
ইতি তৈলানি। 
সর্ষপ তৈল, ডহরকর়গ্জ বীজের তৈল, ঘে(বাফলের তৈল, ইন্ছুদী ফলের তৈল এবং খদির 
তৈল-_এই সমু তৈল প্রত্যেকে কুষ্ঠরোগে হিতক্র জানিবে। ইতি তৈলসমূহ । 
জীবভ্তী মঞ্জিষ্ঠা! দাবর্বা কম্পিলকং পয়স্তল্যম্‌ । 
এষ ঘ্বততৈলপাকঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধে চ সর্জরসো দেয় ॥ 
সমধূচ্ছিষ্টে। বিপাদিক1 তেন শাম্যতীত্যুক্তমৃ। 
চ্মৈককুষ্ঠং কিটিমং কুষ্ঠং শামত্যলকসঞ্চ ॥ 
ইতি বিপাদিকান্েহঃ | 
জীবস্তী, মঞরিঠ্ঠা, দারুহরিদ্রা, ও কমলাগু:ড়ি--এই সমস্ত জব্যধাক়া প্রত ও তৈল এবং 
সমপরিমিত ছুদ্ধ একজে পাক করিয়া তাহাতে চতুর্থাংশ ধুনা! ও মোম প্রক্ষেপ দিবে। 
ইহ! লেপন করিলে বিপা্দিকা, চর্ম কুষ্ঠ, এককুণ্ঠ, কিটিম কুষ্ঠ এবং অলমক নষ্ট হয়৷ 
ইতি বিপার্গিকাগ্গেহ। 
কিণুং বরাহ্রুধিরং পৃর্থীক1 সৈন্ধবঞ্চ লেপঃ হ্যা । 
লেপো। যোজ্যঃ কুস্তমুরূণি কৃষ্ঠঞ্চ মগ্ডলনুৎ॥ 
ইতি মগুলকুষ্ঠে লেগঃ । 


৭র্স অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা! শ্থানস্‌। ২১৭ 






২ কী শচ ১২ 





কিখ (সরাবীজ ), বরাহরক্ত, কৃঞ্চজীর| এবং সৈদ্ধব--এই সমান এঞ্্ে মগুলকুষে 
লেপ দিবো অপর ধনে ও কুড় উভয়দ্বার! লেপ দিলেও মগ্ডলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয় | 
ইতি মগুলবুঠে লেপ । 
পুতিকাদারুজটিলাঃ পরুস্থর! ক্ষৌদ্রেমুদ্গপর্ণেযো চ | 
লেপঃ সকাকনাগে! মগ্ডুলকুষ্ঠাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ 
ইতি মণ্ডরলকুষ্ঠে দ্বিতীয়োলেপঃ । 
না্টাকরঞা রমূল, দেবদ।রু, জটামাংসী, পকম্গরা, মধু,ঞমুদশপর্ণা এবং কাকনাপিকা-_ 


এই সমুদ্ধীর ড্রবোর হবার! প্রলেপ দিলে মগুলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। এই যোগটা দৃষ্টফল। 
ইতি মণ্ডলকুষ্ঠে লেপ। 


চিত্রকশৌভাঞ্জনকৌ। গুড়,চ্যপামার্গদেবদারূণি। 
খর্দিরো ধবশ্চ লেপঃ শ্যাম! দক্তী ভ্রুবস্তী চ ॥ 
লাক্ষারসাঞ্জনৈলা পুনর্নবাঁচেতি কুষ্ঠানাং লেপাঃ। 
দধিমণ্ডযুতাঃ সর্বেব দেয়াঃ ষণ্মারুতকফন্পাি ॥ 
ইতি ষট্লেপাঃ। 
চিত্রক ও শোতাঞ্জন (১), গুলধ্চ, অপামার্গ ও দেবদার €২), খদ্দির (৩), ধব ৫, 
শ্টামমূলা তেউড়ী, দত্তী ও দ্রবন্তী (৫), লক্ষ, রঞ্জন, এলাগী এবং পুননথ। (৬) 
এই ছয়টা যোগের প্রত্যেক টাই দধির . মাতদ্বারা পেষণ করিয়। কুষ্ঠরোগে গ্রলেপ দিবে। 
ইহাঁতে বাসু ও কফের শাস্তি হয়। ইতি বটুলেপ। 
এড়গজকুষ্ঠসৈম্ধবসৌবীরকমর্ষপৈঃ ক্রিমিক্ৈশ্চ | 
ক্রিমিকুষ্ঠমগুলাখ্যং দক্রুকুষ্ঠ্চ নাশয়তি ॥ 
ইতি এড়গজাদি লেপ£। 
কালকাহুন্ধা, কুড়, সৈন্ধব, সৌবীরক, সর্ষপ এবং বিড়ঙ্গ_-এই সমুদয়ের প্রলেপ দিলে 
ক্রিমিকুষ্ট, মগুলকুষ্ঠ এবং দত্রুকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ইতি এড়গজাদি প্রলেপ। 
এড়গজঃ সঙ্জ'রসো৷ যূলকবীজঞ্চ সিখ্কুষ্ঠানাম্‌। 
কাঞ্জিকযুক্তন্ত পুথগ্তমিদমুদ্বর্তনং ক্রমশো লেপাঃ ॥ 
ইতি সিঝ্ুকুষ্ঠে লেপ্পঃ। 
কালকাগুন্য বীব্দ, ধুনা এবং মুলার বীজ এই সমুদায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাজীর দ্বার পেষণ 
করিস! উতবর্তন ও তৎপরে প্রলেপ দিলে সিখ্ম কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ইত্তি পিখ্ুকুষ্ঠে লেপ। 
বাঁসা ত্রিফল! পানে স্নানে চোন্মর্দনে প্রদেহে চ। 
বৃহতী সেব্যপটোলাঃ সশারিবা রোহিণী চৈ ব॥ 
খদ্দিরাবঘাত ককুভরোহিতকলোধকুটজধবনিম্থাঃ। 
সপ্ুচ্ছদকরবীরাঃ শম্তন্তে শ্ানপানেষু ॥ 
ইতি কুণ্ঠে আানং পানঞ্চ । 


৮৬৫ 


২১৮ চরক-সংছিত। | 





কু পাত্র ক জন্ত বাসক এবং টে পান, স্নান, উন ও প্রলেপে প্রশস্ত । 
ব্যাকুড়, বেণারমূল, পল্তা, অনন্তমূল, কটুকী, খদ্িরসার, অর্জুন, রয়না, লোঁধ, কুটজ, ধব, 
নিষছছাল, ছাতিম এবং করবী--এই সমু দ্রবোর কষায়াদি কুষ্ঠরোগীর পক্ষে নান 
ও পানে প্রশস্ত । ইতি কুণ্ে স্নান ও পান। 


জলবাপ্যলোহকেশরপত্রপ্নবচন্দনংমুণালানি । 
ভাগোত্তরাণি সিদ্ধং প্রলেপনং পিত্তকফকুষ্ঠে ॥ 
বালা, কুড়, লৌহচূর্ণ, নাগুকেশর, তেজপত্র, কৈবর্তমুস্তক, রক্তচন্দন এবং মৃণাল-_এই 
সমুদয় দ্রব্য পর পর এক এক ভাগ অধিক পরিমাণে লইয়া পেষণকরতঃ পিত্তকফজনিত 
কুষ্টে প্রলেপ দিলে উহার শাস্তি হয়। ইহা দৃষ্টকল জানিবে। 
যষ্ট্যাহ্বলোধূপন্মকপটো লপিচুমর্দচন্দনরসাশ্চ। 
'আানে পাঁনে চ হিতাঃ স্ুশিতলাঃ পিত্বকুষ্ঠেভ্যঃ ॥ 
য্টিমধু, লোধ, পদ্মকাষ্ঠ, পল্তা, নিম এবং রক্তচন্দন__এই সমুদয়ের কাথ নুণীতল 
করিয়! শ্নান ও পান করিলে পিত্ৃকুষ্ের উপশম হয়। 
আলেপনং প্রিয়হুর্বরেণুকা বসকস্ত চ ফলানি। 
সাতিবিষ! চ সেব্যা সচন্দনা রোহিণী কটুকা। ॥ 
তিক্তঘৃতৈর্ধৌতঘ্ৃতৈরভ্যঙ্গো৷ দহামানকৃষ্ঠেমু। 
ইতি অভ্যঙ্গঃ। 
কুষ্ঠে দাহ থাকিলে প্রি, রেণুকা, ইন্ত্রযধণ, আতুষ, বেণারমুল, রক্তচন্দন এবং কটুকী-_ 
এই সমুদয় দ্রব্য বারা! আলেপন বা তিক্তঘ্বত অথবা শতধৌত দ্বত ছারা! অভ্ঙ্গ করিবে। 
ইতি অভ্যঙ্গ। 
তৈলৈশ্চন্দনমধুকপ্রপৌগুরীকোৎপলযুতৈশ্চাভ্যঙ্গঃ ॥ 
ইতি দ্বিতীয়োহভ্যঙ্গঃ | 
রক্তচন্দন, টি; পুগুরীয়কাষ্ঠ এবং নীলোৎপল--এই সমুদয়ের সহিত তৈল পাক 
করিয়। অভ্যঙ্গ করিলেও কুষ্ঠে দাহের শাস্তি হয়। ইতি দ্বিতীয় অভ্যঙ্গ। 
ক্লেদে প্রপততি চাঙ্গে দাছে বিস্ফোটকে সচম্মদলে । 
শীতাঃ প্রদেহসেক। ব্যধে| বিরেকে। ঘ্বৃতং তিক্তম্‌ ॥ 
খদিরঘ্বতং নিম্বঘ্বতং দাঁব্বাঘ্বৃতমুভ্তমং পটোলঘ্ৃতম্‌। 
কুষ্ঠে ক্লেদ, অঙ্গপতন এবং দাঁহ থাকিলে এবং বিক্ষোটক ও চর্্মদলকুষ্ে প্রলেপ, সেফ, 
শিরাব্যধন, বিরেচন, তিক্তকত্বৃত, নিশ্বদ্বত, খদিরত্বৃত, দ।ব্বাত্বত এবং পটোলত্বৃত প্রশব্য । 
কুষ্ঠেযু রক্তপিত্তপ্রবলেষু ভিষগ.জিতং সিদ্ধম্‌ ॥ 
ব্রিফলাত্বচোহদ্বপলিকাঃ পটোলপন্রঞ্চ কাধিকাঃ শেষাঃ। 
কটুরোহিণী সনিন্য। যষ্ট্যাহ্ব ত্রায়মাণ। চ | 








৭ম অধ্যাঃ] ...  চিকিৎসা-ন্থানম। . ২১৯ 


এষ কষায়ঃ সাধ্যে! দত্ব! দ্বিপলং মসূরবিদলানান্ত! 
সলিলাঢ়কেহসষ্টভাগ্গে শেষে পুতো রসো! গ্রাহঃ ॥ 
তত্র কষায়েইষপলে চতুষ্পলং সর্পিষশ্চ পক্তব্যমৃ। 

- যাবৎ স্তাদষ্টপলং শেষং পেয়ং ততঃ কোফ্ম্‌ ॥ 
তদ্বাতপিত্তকুষ্ঠং বীসর্পং বাতশোণিতং প্রবলমূ। 
জ্রদাহগুল্াবিদ্রধিবিভ্রমবিস্ফোটকীন্‌ হস্তি ॥ 

রক্তপিত্ত প্রধান কুষ্ঠে এই যোঁগটা দৃষ্টফল। ত্রিফলার ত্বকৃ এবং পটোলপত্র প্রত্যেকে 

অর্ধপল (চারি তোল1), কট্‌্কী, নিমছাপ, যষ্টিমধু ও বলালত! প্রত্যেকে ছুই ছুই 
তোলা এবং মসুর কৃলায় ষোল তোল! --এই সমুদায় দ্রব্য আট সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আটভাগের এক ভাগ শেষ গাঁকিতে নামাইবে। অনন্তর ছাঁকিয়া সেই কাথে চারি 
পল ঘ্বভ পাক করিয়| ক্লাগ ও ত্বৃতে আট পল শেষ থাকিতে নামাইয়! ঈষদছুষ থাকিতে 
থাকিতে পান করিবে। ইহার দ্বারা বাতপিত্তরুষ্, বীর্প, গ্রবল বাতরক্ত, জর, দাহ, 
গুল, বিদ্রধী, বিভ্রম এবং বিক্ষোট বিনই হয়। 

নিন্বপটোলং দাব্বাঁং দুরালভাং তিক্তরোহিণাং ত্রিফলাম্‌। 

কৃর্য্যাদর্ধপলাংশং পর্পটকং ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ | 

সলিলাট্কসিদ্ধানাং রসেইষউভাগস্থিতে ক্ষিপেৎ পুতে । 

চন্দনকিরাততিক্তকমাগধিকান্ত্রায়মাণাঞ্চ ॥ 

মুস্তং বৎসকবীজং কক্ষীকৃত্যার্দকার্ধিকান্‌ ভাগান্‌। - 

নবসর্পিষশ্চ ষট পলমেতৎ তিক্তকং ঘ্বতং পেয়ম্‌ ॥ 

কুষঠজ্বর গুল্ার্শোগ্রহণীপাণ্ডাা ময়শ্বয়থুহারি | 

পাঁমাবীনর্পপিড়কাকণুমদগণ্ুনুৎ সিদ্ধং তিক্তম্‌ ॥ 

ইতি তিক্তঘট পলকং ঘ্বৃতমূ। 
নিমছাল, পল্তা, দারুহরিদ্রা, ছুরালতা, কটূকী, ত্রিফলা, ক্ষেৎপাপড়া এবং বলালতা- 

এই সমুদয় দ্রব্য প্রত্যেকে অর্ধ পল লইয়! যোল সের জলে সিদ্ধ করিয়া! আটভাগের একভাগ 
অর্থাৎ ছুই দের শেষ থাকিতে নামাইবে। অনস্তর ছাঁকির! কাথ গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
রক্তচন্দন, চিরতা, পিপুল, বলালতা, মুখ! এবং ইন্ত্রযব-এই সমুদয়ের কক্ প্রত্যেকে এক এক 
তোল! এবং নৃতনন্বত ছয় পর প্রদান করিয়। লিদ্ধ করিবে। এই দ্বত পাঁন করিলে কুষ্ঠ, 
জর, গুল্স, অর্শ, গ্রহণী, পাও; শোথ, বীনর্প, পীড়কা, পামা, কু, মদ এবং গণ্ড এই সমুদয় 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইতি তিক্তষটুপল ঘ্বত। 

সপ্তচ্ছদং প্রতিবিষং শম্পাকং তিক্তরোহিণীং পাঠামৃ। 

মুস্তমুশীরং ত্রিফলাং পটোলপিচুমর্দপর্পটকম্‌ ॥ 

ধন্বববাসং চন্দনমুপকৃল্যাং পদ্মকং হরিদ্রে দ্বে। 

ষড়গ্রস্থাং সবিশালাং শতাবরীং শারিবে চোভে ॥ 


২২৭ . চন্রণ্মংছিতা। | 





বতসকবীজং ৰাসাং মূর্ববামমৃতাঁং কিরাততিক্তকঞ্চ 
কন্কান্‌ ক্ধ্যান্মতিমান্‌ যষ্ট্যাহবং ত্রাস্সমাণাঞ্চ । 
কন্শ্চাতুর্থভাগো জলমফগুণং রসোহযুতফলানামৃ। 
দ্বিগুণে। ঘৃতাৎ প্রদেয়স্তৎ সর্পিঃ পায়য়েৎ সিছ্ধম্‌ ॥ 
কৃষ্ঠানি রক্তপিতপ্রবলান্যর্শাংসি রক্তবাহীনি। 
বীসর্প অন্্পিতং বাতাস্কৃপাণুরোগঞ্চ ॥ 
বিস্ফোটকান্‌ সপামানুম্মাদং কামলাং জ্বরং কতুম্‌। 
হৃদ্রোগগুল্পিড়কা অস্যগ্গরং গণ্ডমালাঞ্চ ॥ 
হন্যাদেতৎ সর্পিঃ গীতং কালে যথাবলং সগ্যঃ। 
যোগশতৈরপ্যজিতান্‌ মহাবিকারান্‌ মহাতিক্তম্‌ ॥ 
ইতি মহাতিক্তকং ঘৃতম্। 
ছাতিম, আতুষ, শোনালু, কটুকী, আক নদ্‌, মুখা, বেণারমূল, ভ্রিফলা, পল্তা, নিম, 
ক্ষেৎপাপড়া, ছুরালভা, রক্তচন্দন, পিপুল, পদ্ম কাষ্ঠ, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, গোরক্ষকর্কটাী, 
শতমূলী, অনস্তমূল, ঠ্যাম।লত।, ইন্দ্রঘব, বাসক, মুর্ববা, গুলঞ্চ, চিরত1, ঘ্িমধু এবং বলালত। 
--এই সমুদ্রীয়ের কক্ষ ঘ্বতের চারিভাগের এক ভাগ এবং ত্বতের আটগুণ জল, ঘ্বৃতের দ্বিগুণ 
আমলকীর রদ ও নূতন ঘ্বৃত এই 'সমুদায় একত্রে পাক করিবে। এই ঘ্বৃত পান করিলে কুষ্ঠ, 
রক্তপিত্ব, রক্তবাহি প্রবল অর্শ, বীণর্প, অল্পিন্ত, বাতরক্ত, পাওুরোগ, বিদক্ষোটক, পামা, 
উন্মাদ, কামলা, জর, কওু, হৃদ্বোগ, গুল্ম, পীড় কা, প্রদ্র এবং গগুমাল1, এই সমুদায় ব্যাধির 
শান্তি হয়। এই ঘ্বৃত যথাবল ও যথ।কল পান কর! কর্তব্য। শত শন্ত যোগেও যে সকল 


বিকারের শ।স্তি ন। হয়, এই মহাতিক্ত ঘ্বৃত পানে সেই সকলও নষ্ট হয়। 
ইতি মহাতিক্ত ঘ্বত। 


দোষে হৃতেহপনীতে রক্তে বাহাস্তরে কৃতেশ্চমনে ৷ 
সেহে চ কালযুক্তে ন কুষ্ঠমনুবর্ততে সাধ্যম্‌ ॥ 
দোষহরণ, রক্তমোক্ষণ, অন্তঃপরিযার্জন, বহিঃপরিমার্জন এবং যথাকালে স্নেহ প্রয়োগ 

করিলে সাধ্যকুষ্ঠ নিবৃত্ত হয়। 

খদ্দিরস্য তুলাঃ পঞ্চ শিংশপাসনয়োস্তলে । 

তুলার্ধা সর্বব এবৈতে করঞ্জারিষউবেতসাঃ ॥ 

পর্পট? কুটজশ্চৈব বুষঃ ক্রিমিহরস্তথ] | 

হরিদ্রে কৃতমাদশ্চ গুড়,চী ভ্রিফলা ত্রিরৎ ॥ 

সপ্তপর্ণশ্চ সংক্ষুন্ন৷ দশদ্দরোণেষু বারিণঃ | 

অস্টভাগাবশি্ন্ত কষায়মবতারয়েৎ ॥ 

ধাত্রীরসঞ্চ তুল্যাংশং সর্পিষশ্চাকং পচে । 

মছাতিক্তককক্কৈস্ত যথোকক্তিঃ পলসন্মিতৈঃ ॥ 


এম অধ্যায়ঃ ] চিক্িৎল-ক্ছানগূ।. ইহ 


নিহত্তি সর্ধদকৃষ্ঠানি পানাভ্যঙ্গনিষেবণাৎ। 
মহথাঙ্থদ্বিরমিত্যেতত পরং কুষ্ঠবিকারনু & 
ইতি মহাখছ্জিরং ঘৃতমূ । 

খদির পঞ্চতুল।, শিশুকাষ্ঠ ও অশন প্রত্যেকে এক তুল! ( ১২1 সের ), নাটাকরঞ্জ, 
নিষ, জনবেতল, ক্ষেত্পাগড়া, কুটজ, মাদক, বিড়, হরিগ্রা, দারুহরিদ্রা, সৌদাল, 
গুলঞ্চ, ব্রিফলা, তেউন়্ী এবং ছাতিম--সমুদায় ভ্রব্য মিলিয়! অর্থতুল! (/৬। শের); 
এই সমুপার ভ্রব্য কুটি দশর্রোণ (১৬ মণ) জলে সিদ্ধ করিয়া আটভাগের একভাগ শেষ 
থ/কিতে নামাইয়! ছকিয়া কাথ গ্রহণ কপিবে। অনন্তর এ ককাথ, আমলকীর শ্বরদ যোল 
সের, ত্বত যোল পের এবং মছাতিক্তক ত্বতোক্ত ছাতিম।ছাঁলাদির কন্ধ প্রত্যেকে এক এক 
পল লইয়া ঘ্বতপাক করিবে। এই দ্বত পান ও অভাঙ্গ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট 
হয় । ইহাকে কুষ্ঠনাশ ₹ মহাখঙ্ধির ঘ্বত বলে। ইতি মহাখদির খ্বৃত। 


প্রপতগুন্ব লমীকা প্রস্রতেষু গাত্রেষু জন্তজগ্গেযু। 
মুত্রং নিম্ববিড়ঙ্গে স্নানং পানং প্রদেহশ্চ ॥ 


ইতি চ ক্রিমিকুষ্ঠে। 


কুষ্ঠরেথে লমীকাআ্াব, অঙ্গবিশেষের পতন এবং জন্তকর্তৃক ভক্ষণে নিমপাতা ও 
বিড়ঙ্গ গোমৃত্রে ্কাথ করির| দেই কাথ ছারা স্নান পান ও প্রলেপ দেওয়| কর্তব্য। 


... | ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে। 
ব্ধকুটজসগুপর্ণাঃ করবীরকরঞ্জনিম্বখদিরাশ্চ | 
স্নানে পানে লেপে ক্রিমিকুষ্ঠনুদঃ সগোমৃত্রাঃ ॥ 
ইতি ব৷ ক্রিমিকুষ্টে। 
বাদক, কুটগ্, ছাতিম, করবীর, নাটাকরঞ্জ, নিম এবং খদ্দির-ইহাদের ছাল গোশুত্রে 
কথিস্ত কৃরিক়া অথব] এ সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া তন্বারা শ্লান, পান ও লেপ দিলে 
ক্রিমিকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
পানাহারবিধানে প্রসেচনে ধূপনে প্রদ্দেহে চ। 
ক্রিমিনাশনং বিড়ঙ্গং বিশিষ্যতে কুষ্ঠহা খদিরঃ ॥ 
ইতি ব৷ ক্রিমিকুষ্ঠে। 
ক্রিমিকুঠরোগির পান, আহার, প্রসেক, ধূপন এবং প্রদেহ কার্যো বিড়ঙ্গ প্রয়োগ 
করিলে বিশেষরণে ক্রিষির নাশ) আর থদির প্রয়োগ করিলে বিশেষরূপে কুষ্ঠের নাশ হয়। 
ইতি ক্রিমিকুষ্ঠে। 
এড়গজঃ সবিডুঙ্গে। মূলান্যা রগ্বধস্ কুষ্ঠানাম্‌। 
উদ্দালনং শ্বদস্তা গোহশ্ববরাহোষ্টদস্তাস্চ ॥ 


চাকুন্দের বীজ, বিড়ঙ্গ, লোধালেরমূল, এবং কুকুরদস্ত, গোস্ত, অশবদত্ত, বরাহদত্ত এবং 
উদদন্ত এই সমুদায় দ্বার! সমক্ধ কুষ্টেই উদ্র্তন করিবে। 





্হ্হ রর | 


পি অপাসসপী শা 4০০০০ রা অন 


& এড়গজ: সবিড়ঙ্গো। ছে চ নিশে রানির | 
কুষ্ঠোদ্দালনমগ্রাং সপিপ্ললীপাকলং যোজ্যম.॥ 


কাঁলকাগুন্দা, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহ্রিদ্রা, সোণালুর মূল, পিপুল এবং পারুলছাল 
এই সমুদায় দ্রব্য কুষ্ঠের উদ্দালনে ব্যবছার করা ধায়। 


শ্রিত্রাণাং প্রশমার্থং প্রযোক্তব্যং সর্ববতো বিশুদ্ধানায, | 
শ্রিত্রে অংসনমগ্র্যং মলপুরস ইম্যতে সগুড়ঃ ॥ 
তং পীত্ব! স্থক্সিগ্ধো যথাবলং সূর্ধ্যপাদসন্তাপম.। - 
ৃ ংসেবেত বিরিক্তত্ত্্যহং পিপাস্থঃ পিবে পেয়াম১॥ 
অতঃপর শ্বিত্ররোগের চিকিৎস1 কথিত হইতেছে। শ্বিত্রে প্রথমতঃ সর্বভোভাবে শোধন 
প্রদান করিয়া পরে শিত্র প্রশমনকর ওধষধ প্রয়োগ করিবে। শ্শিত্ররোগে বিরেচনের 
নিমিত্ত গুড়ের সহিত কাকড়ুম্বুরের রস অতি উৎকৃষ্ট ওুঁষধধ, অগ্রে সগিপ্ধ হইয়া বলাহ্ুসারে 
উহা পান করিম! সুর্ধাসস্তাপ সেবন করিবে । তাহাতে বিরেচন হইবে। বিরিক্তরোগী 
পিপাস্থ হইলে তিন দিবস পধ্যন্ত পেয়া পাঁন করিবে । 
শিত্রেহঙ্গে যে স্ফোট। জায়ন্তে কণ্টকেন তান্‌ ভিন্দ্যাৎ। 
স্ফোটেষু বিজ্রতেবু প্রাতঃ প্রাতঃপিবেৎ পক্ষম ॥ 
মলপুমসনং প্রিয়ঙ্কুং শতপুষ্পাঞ্চাস্তসা সমুৎক্াথ্য । 
পালাশং বা ক্ষারং যথাবলং ফাণিতোপেতম. ॥ 
যচ্চান্যৎ কুষ্ঠত্বং শরিত্রাণাং সর্ববমেতচ্ছস্তম। 
খদিরোদকসংযুক্তং খদিরোদকপানমগ্র্যম বা ॥ 
শিত্ররোগে শরীরে যে সকল স্ফোটক জন্মে, কণ্টক দ্বার সেই সমুদয় স্ফোটক ভেদ 
করিবে। আর এ স্ফোটক হইতে পৃযাদি নিঃসৃত হুইলে প্রত্যহ প্রাতঃকালে কাকভুমুর, 
অসন, প্রিয়ঙ্কু এবং শনুফা-এই সমুদয়ের কাথ পান করিবে অথবা পলাশের ক্ষার ফাণিতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। বলানুদারে পান করিবে । এতদ্ব্যতিরেকে কুষ্ঠ ওষধমাত্রেই 
শ্িত্ররোগে প্রশস্ত। অপর শ্বিত্ররোগে খদিরোদক সংযুক্ত প্রলেপাদি ও খদিরোদক পান 
করাই শ্রেরঃ। 
সমন£শিলং বিড়ঙ্গং কাশীশং রোচনাঁং কনকপুষ্পীম.। 
শ্রিত্রাণাং প্রশমার্থং মসৈহ্ধবং লেপনং দছ্াৎ ॥ 
ইতি শ্রিত্রে লেপঃ। 
শিত্র গ্রশমনের নিমিত্তি মনঃশিলা, বিড়ঙ্গ, হিরাকশ, গোরোচন! এবং কনকপুম্পী-_-এই 
সমুদয় দ্রব্য সৈম্ধবের সহিত পেষণ করিয়। গ্রালেপ দিবে। ইতি শ্রিত্রেলেপ। 
কদলীক্ষারযুক্তং ব! খরাস্থি দপ্ধং গবাং রুধিরযুক্তম.। 
হুস্তিমদাধ্যুষিতং বা মালত্যাঃ ক্ষারকক্ষার্ম.॥ 
ইতি লেপঃ। 


৭ম অধ্যায়ঃ 1 চিকিৎসা- ্থানম্‌। | ২২৩ 





শিঅরোগে কদলীর ক্ষার ও গর্দতাস্থির ভন্ম গোরক্তে মিশ্রিত করিয়া অথবা বা মালতীর 
কুড়ির ক্ষার হস্তীর মদ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দ্িবে। ইতি লেপ। “ 
নীলোৎ্পলং সকুষ্ঠং সসৈন্ধবং হস্তিমৃত্রপিষীং বা। 
ঘূলকবীজাবন্তজলেপঃ পিষ্টে। তাবদ্‌ গবাং মুত্রে ॥ 
ইতি দ্বৌলেপৌ । 


শিত্ররোগে নীলে পল, কুড় এবং পৈন্ধব--এই সমুদয় হস্তিমুত্রে পেষণ করিয়া অথবা 
মুধকবী্ন ও লোমরাজীবীৰ গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। 
ইতি শ্বিত্রে লেপদ্বয়। 
কাকোছুম্বরিকাবাসাবন্তজচিত্রকে। গবাং মুত্রে। 
পিক্টাঃ মনঃশিল। বা সংযুক্ত বহির্পিত্তেন ॥ 
ইতি শ্বিত্রে লেপৌ। 
ক।কড়ুমুর, বাদক, সোমরাজী এবং চিতা-এই সমুদয় দ্রব্য গোমৃত্রে পেষণ করিয়! 
অথব! মনঃপিল. মযুরের পিত্তে পেষণ করিয়। শ্িত্ররোগে প্রলেপ দিবে। 
ইতি শ্রিত্রে প্রলেপ । 
কিলাসহন্ত! মূলান্যবন্তজানি লাক্ষা চ। 


গোপিতমঞ্জনে দ্বে পিগ্পল্যঃ কাললোহরজঃ ॥ 
ইতি শ্রিত্রেপ্রলেপঃ | 
সোমরাজীর বী্, লাক্ষা, গোপিত্ত, সৌবীরাপ্রন, রসাঞ্জন, পিপুল এবং কান ভন্ম 
এই সমুদয় একত্রে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে কিণাস বিনষ্ট হয়। ইত শ্রিত্রে লেপ। 
শুদ্ধযা শোণিতমোক্ষৈবিকিক্ষণৈভক্ষ ণৈশ্চ শক্ত,নাম,। 
শ্িত্রং কম্যচিদেব প্রশাম্যতি ক্ষীণপাপস্ত ॥ 
প্রায়শ্চিত্ত গ্রভৃতিদ্বার] পপক্ষয় হইলে কাহার কাহার সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, রুক্ষবস্ত 
সেবন এবং শক্ত, তক্ষণদারা শ্বিত্রের উপশম হয় । 
দারুণঞ্চারুণং শ্িত্রং কিলাসং নামভিস্ত্রিভিঃ | 
যছুচ্যতে তৎ ভ্রিবিধং ভ্রিদোষং প্রায়শস্ত তৎ ॥ 
দোষে রক্তাশ্রিতে রক্তং তান্ত্রং মাংসসমাশ্রিতে । 
ূ শ্বেতং মেদঃশ্রিতে শ্বিগ্রং গুরু তচ্চোতরোত্তরম. ॥ 
জ্ারুণ, অরুণ এবং কিলাঁদ নামক ভিন প্রকার শ্রিত্রই প্রায় ত্রিদোষধটিত হইয়। থাকে। 
দোষ সকল রক্তাশ্রিত হইলে শ্বিত্র রক্তবর্ণ, মাংসাশ্রিত হইলে তাম্রবর্ণ এবং মেদাশ্রিত 
* হুইলে শ্বেতবর্ণ হইয়। থাকে । ইহার! উত্তরোত্তর ছশ্চিকিৎত্ত বলিয়৷ জানিবে। 
য পরস্পরতোহভিন্নং বহু যদ্রক্তলোমবগু। 
যচ্চ বর্ষগণোতপন্নং রা নৈব সিধ্যতি 


২৪ চরক-সংহিতী । 


যে সকল শ্রিত্র ক্রমে বর্ধিত হইয়! পরস্পর মিলিত হইতে থাকে, যাহা রঞ্তদর্প লোষে 
আবৃত এবং বঙ্থ বর্ষে ৎপন্ন, সেই স্বিত্র অসাধ্য 
বচাংস্যতথ্যানি কৃতদ্ভাবে! নিন্দ। স্থরাণাং গুরুধর্ষণঞ্চ | 
পাপক্রিয়া পূর্ববকৃতঞ্ণ কর্ম হেতুঃ কিলাসন্য বিরোধি চান্নম ॥ 
মিখ্যাকথা, কৃতগ্্তা, দেবনিন্ন, গুরুলোকের অপমান, পাপক্রিয়া, পূর্বজন্কূত কর্খ 
এবং বিরুদ্ধ অন্পপানাদি ভোজন কিলাস রোগের কারণ। 
৮ তন্ত্র প্লোকাঃ। 
হেতুর্ঘব্যলিঙ্গং সমাসতে। দোঁষনির্দেশাৎ ॥ 
সাধ্যঃসাধ্যং কচ্ছং কুষ্ঠং কুষ্টাপছাশ্ঠ যে ধোগীঃ | 
সিদ্ধাঃ কিলাসহেতৃলি'ং গুরুলাথবং তথা শাস্তি ॥ 
ইতি সংগ্রহঃ শ্রণীতো মহুষিণ। কুষ্ঠনাশনেহধ্যায়ে | 
স্গৃতিবুদ্ধিবর্ধনার্ধং শিষ্ঠায় হুতাশবেশায় ॥ 


তগখান্‌ পুনর্বন্থ খধি এই কুষ্ঠরোগ চিকিৎসিতাধ্যায়ে কুষ্ঠরোগের হেতু, দ্রব্য, রূপ, 
দোষাহুসারে দাধ্যতা, অপাধ্যতা ও কৃচ্ছ,সাধ্যতা, কুষ্ঠনাশক দৃষ্টফল কতিপয় যোগ, 
কিলদের হেতু, রূপ, গুরুত্ব, লবুত্ব ও চিকিংস! স্থৃতি ও বুদ্ধিবৃদ্ধির নিমিত্ত প্রিয়শিষা 
অগ্নিবেশের নিকট বলিক্াপছলেন। 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
কুষ্ঠচিকিৎসিতং নাম সগুমোহধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি অগ্মিবেশকত চরকগ্রতিসংস্কৃততন্ত্রে চিকিৎসিত স্থানে কুষ্টচিকিংসিত নামক 
সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত । 


অষমোক্ধ্যায়ঃ । 


অথাতে। রাজযন্ষমচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্টাম ইতিহ 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমরা রাজধগ্মা চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব, এই কথী ভগবান আব্রের 
বলিলেন । 
দিবৌকসাং কথয়তামৃষিভির্্ধ শ্রুতা কথা। 
কামব্যসনসংযুক্ত। পৌরাণী শশিনং প্রতি ॥ 
রোহিণ্য 88 শরীরং নানুরক্ষতত | 
আজগামাললতামিন্দোদেহঃ স্নেহপরিক্ষয়াৎ ॥ 





ছুহিতৃণামসস্তোগাচ্ছেষাণাঞ্চ প্রজাপতেঃ। 


ক্রোধো নিশ্বাসরূপেণ মুর্তিমান্‌ নিঃস্যতো। 1 
প্রজাপতেহি ছুহিতূরষ্টাবিংশতিমংশুমান্‌। 
ভারধযার্থ, প্রতিজগ্রাহ ন চ সর্ববান্ববর্তত ॥ 

গুরুণা তমবধ্যাতং ভাধ্যাস্বনমবস্তিনম.। 
রজঃপরীতমবলং বন্ষন। শশিনমাবিশৎ ॥ 


ভগবান্‌ চক্ত্রের কামাসক্তি বিষয়ে যে পৌরানিকী কথা আছে, কোন সময়ে খষিগণ সেই 

সমুদায় কথ! দেবতাদ্দিগের নিকট হইতে শ্রবণ করিয়াঁছলেন । কথা এই £-কোন সময়ে 
ভগবান্‌ চন্ত্র আপনার শরীরের প্রতি দৃষ্টি না রাখিয়া রোহিগীতে অত্যস্ত আসক্ত হওয়ায় 
তাহার শরীরের ন্েহাংশ অত্যন্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হয়; এক্স তাহার শরীরও অতিশয় ক্ষীণ হইয়!] 
যায়। ভগবান্‌ চন্দ্র দক্ষপ্রজাপতির অষ্টাবিংশতি কন্ধার পাণিগ্রহণ করিয়া তন্মধ্যে একমাজ 
রোহিণীতেই সবিশেষ আসক্ত হইয়াছিলেন। অবশিষ্ট সমস্ত কন্ত। পরিত্যাগ করিয়া এক- 
মাত্র রোহিণীর প্রতি চন্দ্রকে অত্যন্ত আসক্ত দেখিয়] প্রজাপতি দক্ষ এন্পপ ক্রুদ্ধ হুইয়- 
ছিলেন যে, ক্রোধ মুর্তিপরিগ্রহপূর্বক তাহার মুখ হইতে নিশ্বাসরূপে বহির্ধত হইয়াছিল। 
চন্্র রজোগুণে অন্ধ হইয়! ভার্ধ।াদগের প্রতি অপম ব্যবহার করিলে গুকু অর্থাৎ দক্ষ কর্তৃক 
অভিশপ্ত হইয়াছিলেন। অনন্তর যক্ষা তাহার অভিশাপে চন্দ্রের শরীরে গ্রবেশকরে। 

সোহভিভূতোহতিবলিন। গুরুক্রোধেন নি্পভঃ। 

দেবদেবধি সহিতে। জগাম শরণং গুরুম. ॥ 

অথ চন্দ্রমসঃ শুদ্ধাং মতিং বুদ্ধা প্রজাপতিঃ। 

প্রসাদং কৃতবান্‌ সোমস্ততোহশ্বিভ্যাং চিকিৎমিতঃ ॥ 

স বিমুক্তে। গ্রহশ্চন্দ্রো বিররাজ বিশেষতঃ | 

ওজসা বদ্ধিতোহশ্রিভ্য(ং শুদ্ধং সত্মবাপ চ ॥ 


দক্ষের হুঃদহ ক্রোধে অ'ভহৃঠ হইল! চন্দ্র নিশ্রভ হুইয়। পড়িলেন। তখন তিনি 
দেবত! ও দেবর্ষিদিগের সহিত দক্ষের শরণাগত হন। অনন্তর প্রজাপতি দক্ষ, চজ্জরের 
মতি শুদ্ধ হইন্াছে বুঝি তাহার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ করিয়াছিলেন। তাহার পর 
চক্জগ্রহ অশ্িনীকুমারঘরয় কর্তৃক চিকিৎপিত ও রোগবিমুক্ত হুইয়। পূর্ববাপেক্ষা! বিশেষরূপে 
শোতমান হইলেন। অশ্বনীকুমারহবয় কর্তৃক ওজঃ বঞ্ধিত হওয়াতে তিনি শুদ্ধগ স্ব 
হইয়াছিলেন। 
ক্রোধো যন্ষম। জ্বরে! রোগ একোহর্ধে ছুঃখলংজ্ঞকঃ | 


যম্মাৎ স রাজ্ঃ প্রাগাসীদ্রাজযক্ষ্মা! ততো মতঃ 
ক্রোধ, যঙ্া, অর, রোগ ও ছুঃখ-__-এই সমুদায় শব্ধ একই অর্থের এ করে । যঙ্গ। 
প্রথমতঃ নক্ষত্ররাজ্জ চন্ত্র:দবের হয় বলিয়! রাজবদ্ষ। শবে অভিহিত হয় । 


স যন্ষম। হুষ্কতোহশ্বিভ্যাং মানুষং লোকমাগতঃ | 


লব্ষু। চতুর্ধিধং হেতুং সমাবি শতি মানবম.॥ 
১৬, 





. অযথাবলমারস্তো বেগসন্ধারণং' ক্ষয়ম.। 
? যক্ষাণঃ কারণং বিদ্যা চ্চতুর্থং বিষমাশনম, ॥ 
যন্ম1 অশ্ষিনীকুমীরদ্বয় কর্তৃক এইরূপে দূরীকৃত হুইয়। মনুষ্যলোকে আগমন করিয়াছে। 
উহ! চারিপ্রকার হেতু উপলক্ষ্য করিয়া মন্ুব্যণরীরে প্রবেশ করে। সেই চারিগ্রকার 
হেতু যথা--অবথাবলারস্ত, বেগধারণ, ধাতুক্ষয় এবং বিষমাশন। 
যুদ্ধাধ্যয়নভারাধ্বলঙ্ঘনপ্লবনাদিভিঃ | 
পতনৈরভিঘবাতৈর্ব। সাহসৈব1 তথাপরৈঃ ॥ 
অযথাবলমারস্তৈর্জন্তোরুরসি বিক্ষতে । 
বায়ুঃ প্রকৃপিতো দোষাবুদীর্য্যোভৌ বিধাবতি ॥ 
স শিরস্থঃ শিরঃশুলং করোতি গলমাশ্রিতঃ। 
কণ্টোদ্ধংসঞ্চ কাঁসঞ্চ স্বরভেদমরোচকম. ॥ 
পার্খশূলঞ্চ পার্্স্থো! বঙ্চোভেদং গুদে স্থিতঃ | 
জ্স্তাং জ্বরঞ্চ সদ্ধিস্থ উরস্থশ্চোরসো রজম.॥ 
ক্ষণনাছুরসঃ কাঁদাৎ কফং চীবেৎ সশৌগিতম.। 
জর্জজরেণোরস! কৃচ্ছমুরঃশুল! তিপীড়িতঃ ॥ 
ইতি সাহসিকে। ক্ষমা! রূপৈরেতৈঃ প্রপগ্ভতে। 
একা দশভিরাত্মজ্ঞঃ মেবেতাঁতো! ন সাহুসম্‌ ॥ 
বলাতিরিক্ত যুদ্ধ, উচ্চৈঃন্বরে অধ্যয়ন, অতিভারবহন, অতি লঙ্ঘন ও অত্যন্ত সম্তরণ, 
পতন, অভিঘাত বা অপর কোন সাহসিক কর্ম কিংবা কোন অযথাবলারস্তের দ্বার! মনুষ্য- 
গণের বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বায়ু প্রকুপিত হইয়া পিত্ত ও কফ এই ছুইটী দোষকে উর্ধগত 
করিয়া মন্তকে অবস্থানপূর্ববক শিরঃশুল, গলদেশে অবস্থানপুর্বক কঠ্ঠোধবংস (গলা খুদ্‌ খুস্‌ 
কর! ), কাপ, শ্বরভেদ ও অরুচি ? পার্থে অবস্থান করত পার্খশুল; মলদ্বারে অবস্থান পূর্বক 
মলভেদ, সন্ধিস্থলে অবস্থানপূর্ববক জূত্তা ও জ্বর এবং বক্ষ-স্থলে অবস্থান পুর্ববক বক্ষঃস্থলে 
বেদন। জন্মায় । ইহাতে বক্ষঃস্থল ক্ষত হয় বলিয়া! কাসিবার সময়ে অতিকষ্ছে রক্তের সহিত 
কফ নির্গত হয় এবং বক্ষঃস্থল জর্জরিত হয় বলিয়া অত্যন্ত বেদন1! উপস্থিত হুয়। সাঁহস- 
জনিত রাজযন্্াতে শিরঃশৃলাদি এই একাদশটা লক্ষণ লক্ষিত হয়। অতএব আ্মজ্ঞান- 
সম্পন্ন ব্যক্তির সাহসিক কর্মে গ্রবৃত্ত হওয়া কখন উচিত নহে। 
হীমত্বাদ্াা ঘৃণিত্বাঘ৷ ভয়াঘ! বেগমাগতম.। 
বাতমৃত্রপুরীষাণাং নিগৃহ্াতি যদ। নরঃ ॥ 
তদ! বেগপ্রতীঘাতাৎ কফপিত্তে সমীরয়ন্‌। 
উদ্ধং তির্যগধ শ্চৈব বিকারান্‌ কুরুতেহনিলঃ ॥ 
মন্তৃষ্য যখন লজ্জা, ত্বণ। বা ভয়বশতঃ বাত, মুত্র ও পুরীষের বেগরোধ করে, তখন সেই 
বেগরোধহেতু বাছু কুপিত হইয়া কফ ও পিত্ত এই ছুইটা দৌষকে উর্দ, তির্ধ্যক্‌ এবং অধো- 
দিকে সঞ্চালিত করিয়া এই সকল বিকার জন্মাইয়। থাকে। 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ২২৭ 


প্রতিশ্টায়ঞ্চ কাসঞ্চ স্বরভেদমরোচকম.। 
পার্খশুলং শিরঃশুলং ভ্বরমংসাবমর্দনম, ॥ 
অঙ্গমর্দে। মুহুশ্ছদ্দি'বর্গোভেদং ত্রিলক্ষণম.। 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি যক্ষ! যৈরুচ্যতে মহান্‌ ॥ 
যথা £ - প্রতিশ্ঠান্, কাস, ম্বরভেদ, অরুচি, পার্শশূল, শিরঃশুল, জর, অংসস্থানে বেদনা, 
অঙমর্দ, পুনঃ পুনঃ বমি এবং মলভেদ। ত্রিদোষ লক্ষণ এই একাদশ উপদ্রব বেগ- 
ধারণ জনিত যক্ষায় উপস্থিত হইয়া! থাকে । এজন্ত ইহা ভয়স্কর ব্যাধি বলিয়া অভিহিত হয়। 
হর্ষোৎকগাভয়ত্রাসক্রোধশোকাতিকর্ষণাঁৎ । 
অতিব্যবায়।নশনাচ্ছুত্রমোজশ্চ হীয়তে ॥ 
ততঃ স্নেহক্ষয়দ্বাযুর্বদ্ধো দোষানুদীরয়ন্। 
প্রতিশ্ঠায়ং স্বরং কাসমঙ্গমর্দং শিরোরুজম্‌ ॥ 
শ্বাং বিড়ভেদমরুচিং পার্খশুলং ব্বরক্ষয়মূ। 
করোতি চাংসসন্তাপমেকাদশমিহাঙ্গ হু ॥ 
রূপাণ্যাবেদয়ন্ত্যেতান্যেকাদশ মহাগদম্‌ । 
তপ্রাপ্তং রাজযন্নাণং ক্ষয়াৎ প্রাণক্ষয়াবহুম্‌ ॥ 
ধাতু ক্ষরহেতু যক্ষার উৎপত্তি । যথাঃ_হর্য, উৎকঠা, ভয়, ত্রাস, ক্রোধ ও শোক এই 
সমুদান্ন দ্বারা অতিকর্ষণ হেতু অথবা অত্যন্ত স্ত্রীসংসর্গ এবং অনশনবশতঃ শরীরস্থ শুক্র ও 
ওজোধাতুর ক্ষয় হয়; এইরূপে স্নেহক্ষর হইলে বাষু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়; এবং এই প্প্রবৃদ্ধ বাঁযু 
কফ ও পিত্তকে সঞ্চালিত করিগা প্রতিষ্ঠায়, জর, কান, অঙ্গমর্দ, শিরঃপীড়া, শ্বাস, মলভেদ, 
অরুচি, পার্খশূল, শ্বরক্ষয় এবং অংলস্থানে বেদন1--এই একাদশটা দেহক্ষয়কারক লক্ষণ 
জন্মানন। এই একাদশটী লক্ষণঘুক্ত মহারোগ যক্ষা! ধাতৃক্ষয়কারক বলিয়া শীশ্বই প্রাণ- 
নাশক হইয়া থ।কে। 
বিবিধান্যন্নপানানি বৈষম্যেণ সমশ্নতাম্‌। 
জনযুন্ত্যাময়ান্‌ ঘোরান্‌ বিষমান্‌ মারুতাদয়ঃ ॥ 
আোতাংমি রুধিরাদীনাং বৈষম্যাদ্বিষমং গতাঃ। 
রুদ্ধা পোগায় কল্পস্তে পুষ্যন্তি চ ন ধাতবঃ ॥ 
প্রতিশ্যায়ং প্রসেকঞ্চ কানং ছর্দিমরোচকমূ। 
জ্বরমংসাভিতাপঞ্ চ্ছর্দনং রুধিরস্থ চ ॥ : 
পার্খশুলং শিরঃশুলং স্বরভেদমথাপি চ। 
কফপিত্তানিলকৃতং লিঙ্গং বিদ্যাদ্যথাক্রমমূ ॥ 
বিরুদ্ধভোজনহেতু যন্মোৎপত্তি। যে ব্যক্তি বিষমভাবে নান! প্রকার অন্ন পানাদি সেবন 
করে, তাহার বাঁঘু প্রভৃতিদোঁষ কল বৈষম্যভাব প্রাপ্ত হুইয়৷ ঘোরতর ব্যাধি সকল উৎপাদন 
করে। বানু গুভৃতি বৈষধ্য প্রাপ্ত হইয়। বিষসভাঁবে রক্তবাহিভ্রোত সকল রুদ্ধ করত বঙ্গা- 








রোগেন্র কার& হয়। বাতাদি দ্বার। রক্তাপ্দির মার্গরোধ হেতু ধাতু সকলও পুষ্ট না 
হইয়া কুমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । প্রতিগায়, প্রসেক, কাস, ছর্দি, অরুচি, জর, অংসাভি- 
তাপ, রক্তবমন, পার্খবেদন।, শিরঃশুশ এবং"স্বরতেদ--এই একাদশ প্রকার রূপ যথাক্রমে 
কফপিত্ত ও বায়ু দ্বার! উৎপর হয়৷ 

ইতি ব্যাধিসমূহশ্য রোগরাজস্ত হেতুজম্‌। 

রূপমেকাঁদশবিধং হেতৃশ্চোক্তশ্চতুর্বরবিধঃ ॥ 

এইরূপে বহুব্যাধিলন্কুল রো্রারাজ রাজধক্ষ্ার সাহসাদি প্রত্যেক হেতু জনিত একাদশবিধ 

রূপ এবং চতুর্বিধ হেতু উক্ত হইল। 

পূর্ববরূপং প্রতিশ্াগ়ো দৌর্বল্যং দোষদর্শনমূ । 

অদোষেঘপি ভাবেনু কায়ে বীভৎসদর্শনমূ্‌ ॥ 

স্বণিত্বমশ্নতশ্চাপি বলমাংসপরিক্ষয়ঃ | 

সত্রীমগ্তমাংসপ্রিয়তা প্রিয়তা চাবগুছনে ॥ 

মক্ষিকাঘুণকেশানাং তৃণানাং পতনানি চ। 

প্রায়োহন্নপানে কেশানাঁং নখানাঞ্চাভিবদ্ধনম্‌ ॥ 

পতভ্রিভিঃ পতঙ্গৈশ্চ শ্বাপদৈশ্চাভিধর্ষণম. 

স্বপ্নে কেশাস্থিরাশীনাং ভগ্মনশ্চাধিরোহণম.॥ 

জলাশয়়ানাং শৈলানাং বনানাং জ্যোতিষামপি। 

শুধ্য তাং ক্ষীযমাণানাং পততাং যচ্চ দর্শনম. ॥ 

প্রাগ্রপং বহুরূপস্ তজ.জ্ঞেয়ং রাঁজযক্ষমণঃ | 

রূপং ত্বস্ত যথোদেশং পরং শুধু সভেষজম.॥ 

প্রতিশ্ঠার, দৌর্বল্য, নির্দোষ পদার্থে দোষদর্শন, ম্বশরীরে বীভৎস দর্শন, সর্বদ| ঘ্বণা- 

শীলতা, রীতিমত ভোজন সত্বেও বলমাংসের ক্ষয়, স্ত্রী সম্ভোগ, মদ্ঘ পানে ও মাংস ভোজনে 
ভালবাসা, অবগুঠন প্রিপ্লতা, অর্থাৎ সদাসর্ব্বদ1 পরিফার বস্ত্রাদি হার! শরীরাবরণ করিতে 
ভালবাসা, পেয় ও ভঙক্ষাদ্রব্যে প্রামই মক্ষিক।, ঘুণ, কেশ ও তৃণের পতন; নথ ও কেশ- 
প্রভৃতির বৃদ্ধি, ্বপনে পক্ষী, পতঙ্গ এবং শিকারী জন্ত কতৃক পরাভব, কেশরাশি, অস্থিরাশি 
ও ভন্মরাশির উপর অধিরোহণ এবং শুফ ও ক্ষীয়মাণ জলাশর, পর্বত, বন ও সূর্ধ্য প্রভৃতি 


জ্যোতির্ধয় পদার্থ পতনের দর্শন _ এই সমুদয় বহুন্ূপ রাজযস্কারোগের পূর্বরূপ। সংপ্রতি 
ওষধের সহিত রাজযস্ষ্মার অপর কতকগুলি যথোদ্দেশ লক্ষণ বলিতেছি । 


যথাস্বেনোক্ষণা পাকং শারীরা যাস্তি ধাতবঃ | 
আতসা চ যথাস্বেন ধাতুঃ পুষ্খতি ধাতৃতঃ ॥ 
জোতসাং সংনিরোধাচ্চ রক্তাদীনাঞ্চ সংক্ষয়াৎ । 
ধাতৃত্বণাঞ্চাপচয়াদ্রাজযঙ্ষা। প্রবর্ততে ॥ 

তশ্মিন্‌ কালে পচত্যগ্রির্যদন্নং কোষ্ঠসংশ্রিতম। 
মলীতবতি তৎ প্রায়ঃ কল্পতে কিঞ্চিদোজসে ॥ 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২২৯ 





তম্মাৎ পুরীষং সংরক্ষ্যং বিশেষাদ্রোজযন্গিমগঃ |) 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তন্ত বলং তম্য হি বিড়বলম, ॥ 
যক্(রোগে শন্ীরস্থ ধাতু সকল আপনাপন উদ্মা্থার। পরিপাক প্রাপ্ত হয় এবং আপনাপন 

স্রোত দ্বারা আপনাপনি পুষ্ট হইতে থাকে । আোতরোধহেতু তাহার! ধাত্বস্তরের সাহায্য 
পায়না । অতএব স্রোতের নিরোধ হেতু, রক্তাদি ধাতুর ক্ষয়হেতু এবং ধাতুম্মার অপচয়- 
বশতঃ রাজবক্ার উৎপত্তি হয়। এই সময়ে অগ্নি কোষ্ঠাশ্রিত ষে অন্ন পাক করে, সেই অন্ন 
প্রায়ই মলন্বপে ও অল্পমাত্রায় ওজোরূপে পরিণত হয়। অতএব রাজযশ্ষাঝোগীর মলরক্ষা 
বিষয়ে বিশেধরূপে দৃষ্টি রাখা উচিত। যেহেতু রোগী সমস্ত ধাতুর ক্ষর়বশতঃ দুর্বল হইয়া 
একমাত্র মলের বলেই বলী হুইয়! জীবিত থাকে । 


রসঃ আোতঃনু রুদ্ধেষু স্বস্থানস্ছে। বিবদ্ধতে ॥ 
স উদ্ধং কাসবেগেন বহুরূপঃ প্রবর্ততে ॥ 
জায়ন্তে ব্যাধয়শ্চাতঃ ষড়েকাদদশ বা পুনঃ । 
যেষাং সঙ্ঘাতযোগেন রাজযন্মেনতি কল্প্যতে ॥ 
আত সকল রুদ্ধ হইলে রস স্বস্থানে থাকির়। বদ্িত হইতে থাকে । অনস্তর সেই বদ্ধিত 
রপ বহুরূপ হুইয়! কাসবেগের দ্বার! মুখনাসাদি উদ্ধ মার্গ দিয়া নিঃস্যত হইতে থাকে । তখন 
ছয় অথবা একাদশটী উপদ্রব উপস্থিত হ্র। এই সকল উপদ্রবের সমষ্টিই রাজধগ্ম। বলিয়া 
অভিহিত হয়। . 
কাসোহংসতাপো বৈন্বধ্যং জ্বরঃ পার্থশিরোরুজে। | 
শোণিতশ্রেক্ষণোশ্ছর্দিঃ শ্বাস; কোষ্ঠাময়োইরুচিঃ ॥ 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি যক্ষিণঃ ষড়িমানি বা । 
কাসো ভ্বরঃ পার্খশুলং স্বরবর্চগোগদোইরুচিঃ ॥ 
কান, অংসাভিতাপ, শ্বরভেদ, জর, পার্খবেদনা, শিরঃপীড়া, রক্তযুক্ত কফবমন, শ্বাস, 
কোষ্ঠরোগ ( অজীর্ণাদি ) এবং অরুচি এই একাদশটা রাজধস্ষাগ্রস্ত ব্যক্তির 5ক্ষণ); অথবা 


কাস, অর, পার্ল, দ্বর ও বর্চভেদ এবং অরুচি--এই ছদ্টী মাত্রই রাজধস্মাগ্রস্ত ব্যক্তির 
লক্ষণ। 

সর্ধের্ধৈস্্রিভির্বাপি লি্ৈর্মাংসবলক্ষয়ে ৷ 

যুক্তে! বজ্ভ্যশ্চিকিৎস্থস্ত সর্ববরূপোইপাতোন্যথা ॥ 

রাজবন্। রোগীর বদি মাংস ও বলের ক্ষয় হয়, আর পূর্বোক্ত একাদশটা অথব! ছয়টা 

কিংবা! জর,কাস ও রক্তপিত এই তিনটা লক্ষণ ও লঙক্ষিত হয় তবে সেই রোগীকে পরিত্যাগ 
করাই কর্তব্য। অপর ইছার অন্তথা অর্থাৎ মাংস ও বল থাকিলে সর্বলক্ষণযুক্ত হইলেও 
চিকিৎসায় যোগ্য হয়। 

ঘ্রাণমূলে স্থিতঃ শ্রেম্বা রুধিরং পিত্তমেব বা। 

মারুতাধ্মাতশিরপে। মারুতং শ্যায়তে প্রতি ॥ 


২৩৪ চরক-সংহিতা। 


৩ তর 





সপ 


গপ্রতিশ্ঠায়স্ততো। ঘোরে! জায়তে দেহকর্ষণঃ | 
তম্ত রূপং শিরঃশুলং গৌরবং অ্রাণবিপ্লবঃ ॥ 
জ্বরঃ কালঃ কফোতকর্লেশঃ স্বরভেদোহরুচিঃ ব্লমঃ | 
ইন্ড্রিয়াণামসামর্ধ্যং যক্ষা! চাতঃ প্রবর্ততে ॥ 
বাযু কর্তৃক মন্তক আখাত হইলে আণেন্দরিয়মূলস্থিত ্লেন্সা, রক্ত অথবা পিত্ত 
বাতাভিমুখে গমন করে। তাহাতেই দেহনাশক প্রতিশ্তায় রোগের উৎপত্তি হয়। শিরঃ- 
শূল, শরীরের গুরুত।, ভ্রাণশক্তির বিনাশ, জর, কাস, কফের উৎক্েশ, ব্ঘরভেদ, অরুচি, 
ক্লাস্তি এবং ইন্দ্রিয়গণের অপামর্থা-_-এই সমুদায় সেই প্রতিশ্তায়ের লক্ষণ । এবং ইহা হুইতেই 
রাজযক্মা রোগের উৎপত্তি হয়। 
পিচ্ছিলং বহলং বিস্বং হরিতং শ্বেতপীতকমৃ। 
ব্যাপন্নং ীবতি রসং যন্দবী কাঁসন্‌ কফানুগম্‌ ॥ 
যক্ারোগী যখন কাসিতে থাকে, তখন পিচ্ছিল, দুর্গন্ধ, হরিত, শ্বেত বা পীতবর্ণ এবং 
কফযুক্ত রস নিঃক্ষেপ করে। 
ংসপার্থীভিতাপশ্চ সন্তাপঃ করপাদয়োঃ | 
জ্বরঃ সর্ববাঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং রাজযক্ষাণঃ ॥ 
ংশ ও পার্খ্য়ে বেদনা, হস্ত ও পদে দাহ এবং রসরক্তাদি সার্ব্বা্িক অর--.এই তিনটী 
রাজযক্ষার বৈশেষিক লক্ষণ। 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাদ্রক্তাৎ কাসবেগাৎ সগীনসাৎ । 
স্বরভেদে! ভবেদ্‌ বাতানব্রন্ষঃ ক্ষামশ্চলঃ স্বরঃ ॥ 
তালুকপরীদাহঃ পিতাদ্‌ বক্ত,মসুয়তে । 
কফাদ্মন্দে। বিবদ্ধশ্চ স্বরঃ খুনখুনায়তে ॥ 
সগ্যে। রক্তবিবন্ধত্বাৎ স্বরঃ কৃচ্ছাঁৎ প্রবর্ততে | 
কাঁসাঁতিবেগাৎ করুণঃ গীনসাৎ কফবাতিকঃ ॥ 
এই বক্ারোগে বায়ু, পিত্ব, কফ, রক্ত, কান এবং পীনন হইতে ম্বরভেদ হইয়। 
থাকে । তন্মধ্যে বাতজনিত শ্বরভেদে স্বরের চাঞ্চল্য, কুক্ষত। ও ক্ীণতা; পিত্ব- 
জনিত শ্বরভেদে ক ও তালুর দাহ এবং রক্তত্রাব) কফজনিত স্বরভেদে খ্বর মন্দ, বিবন্ধ 
এবং খুন্‌ খুন শব্দধুক্ত , রক্তবিবন্ধজনিত স্বরভেদে স্বরের অবসন্নতা ও কষ্টে প্রবৃত্তি; কাস- 
বেগঞ্জনিত স্বরভেদে স্বরের কাতরতা এবং পীনসজনিত শ্বরভেদে কফ ও বাতজনিত 
স্বরতেদের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। | 
পাশ্বশুলভ্তরনিয়তং সক্কোচায়ামলক্ষণম্‌ । 
শিরঃশুলং সসস্তাপং যঙ্গিমণঃ স্যাৎ সগৌরবম্‌ ॥ 
যক্াগ্রস্ত ব্যক্তির সংকোচ ও আয়ামযুক্ত অনিয়ত পার্বশুল এবং সস্তাপ ও গৌরবযুক্ 
শিরংশুল হয়। | 





অতিথিক্নে শরীরে ২ তু যঙশো! বিষমাঁশনাৎ । বর 
কণ্ঠাৎ প্রবর্তৃতে রক্তং শ্লেম্বা চোৎক্লিউসঞ্চিতঃ ॥ 
. বিষমাঁশনবশতঃ ছুর্ববল যক্ারোগীর শরীর অতিথিন্ন হইলে ক হইতে রক্তনির্গম এবং 
সঞ্চিত ও উতকিই্ শ্নেক্সার 'নির্গম হইতে থাকে । 
রক্তং বিবদ্ধমার্গত্বান্‌ মাংসাদীন্‌ নানুপগ্যতে | 
আমাশববস্থযুতর্রিষ্টং বহুত্বাৎ কটমেতি বা ॥ 
রক্তবাহি শ্রোতি সকল রুদ্ধ হয় বলিয়। রক্ত, মাংসাদি ১ধাতৃতে উপস্থিত হুইয়৷ তাহা- 
দিগকে পোষণ করিতে পারে না। পরস্ত, নিবৃত্তগতি হুইয়া আমাশয়ে উপস্থিত হইলে 
উৎক্লেশের বাহুল্য হয়। ইছাতেই রক্ত কখন বা কণ্ঠদেশে আসিয়া থাকে । 
বাতশ্লেম্মবিবন্ধত্বাহুরসঃ শ্বাসম্বচ্ছতি ॥ 
যক্মারোগে বায়ু ও শ্রেক্ষা দ্বার! শ্বাসনালী রুদ্ধ হয় বলিয়! বক্ষঃস্থল হইতে শ্বাসের গতি 
অতিকষ্টে হইতে থাকে । 
দোষৈরুপহতে চাগ্ৌ সপিচ্ছমতিসার্ধযতে ॥ 
যক্ষমারোগে জঠরাগ্নি বাষু প্রভৃতি দোষসনুহ দ্বারা উপহৃত হইলে অপরিপাকহেতু পিচ্ছিল 
ও দ্রব মল অতিমাত্রায় নিঃহ্যত হয়। 
পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈর্বা জিহ্বাহৃদয়সংশ্রিতৈঃ | 
জায়তেহরুচিরাহারৈঘিষ্টৈরর্থৈশ্চ মানসৈঃ ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কফ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবেই হউক বা মিলিত হ্ইয়াই হউক, দূষিত হইয়া! 
জিহ্ব!, ও হৃদয় আশ্রক্ব করতঃ যক্মারোগীর অরুচি জন্মাইয়! থাকে । ছুষ্ট আহার ও মানসিক 
অর্থ অর্থাৎ শোক ক্রোধ প্রভৃতি দ্বারা ও অরুচি হুইতে পারে। 
কষায়তিক্তমধুরৈবিস্তান্ম,খরসৈঃ ক্রমাৎ। 
বাতাপ্ভৈররুচিং জাতাং মানসীং দোষদর্শনাৎ ॥ 
মুখের রস বাতজনিত অরুচিতে কথায়, পিত্বজনিত অরুচিতে তিক্ত, এবং শ্রেক্ঞনিত 
অরুচিতে মধুর হইয়। থাকে । আর ভয়শৌকাদি দোষ দর্শনদ্বার মানমিক অরুচি হইয়াছে 
বুঝিতে হইবেক। 
অরোচকাৎ কাসবেগান্দোযোতক্রেশাস্ডয়াদপি। 
ছদ্দদর্য| স বিকারাণামন্তেষামপুযুপদ্রবঃ ॥ 
যক্গা রোগীর অরুচি হইতে, কানবেগ হইতে, বাতাদিদোষের উৎর্লেশ হইতে এবং ভয়- 
বশতঃ যে বমন উৎপন্ন হর, তাহাকে উপদ্রব বলিয়া জানিবে। অরোঁচকাদি হুইতে যে-বমন 
উৎপন্ন হয়, তাহ! অন্তান্ত বিকারের ও উপদ্রব মধ্যে গণ্য । 
সর্বস্ত্রিদোৌষজো যক্ষা। দোষাণাস্ত বলাবলমৃ। 
পরীক্ষ্যাবস্থিতং বৈগ্যঃ শোধিণং সমুপাচরেৎ ॥ 
সকল যক্।ই ভ্রিদোবজনিত, কিন্তু তাহার মধ্যে দোষের বলাবল বিবেচন! করিয়া রাজ- 
বক্কারোগীর চিকিৎসা! কর! কর্তব্য অর্থাৎ ষে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের নিবৃত্তি 
করিয়া পরে অভ্ভান্ত দোষের চিকিৎসা করিবে। 


২৩২ _. চয়ক-সংহিতা। 





»প্রতিশ্ঠা য়ে শির; শুলে কাসে খাসে স্বরক্ষয়ে। 
-পার্খপুলে চ বিবিধাঃ ক্রিয়াঃ সাধারণীঃ শৃণু 1. 
প্রতিঠায়, শিরঃশৃল, কাল, শ্বাস, স্বরভেদ, এবং পার্থশুল-_এই সমুদয়ের বিবিধপ্রকার 
সাধারণ চিকিৎসার বিষয় শ্রবগ কর। 
পীনসে স্বেদ্মভ্যঙ্গং ধূমমালেপনাঁনি চ। 
পরিষেকাবগাহাংশ্চ পানকং বাট্যমেব চ ॥ 
লবণান্লকটুষণাংশ্চ রসান্‌ স্েহোপরুংহিতান্‌। 
লাবতিত্তিরিদক্ষাপাং বর্তকানাঞ্চ কল্য়ে ॥ 
সপিপ্ললীকং সযবং সকুলথং সনাগরম্‌। 
দ্াড়িমামলকোপেতং ন্গিগ্ধমাজং রসং পিবেৎ। 
তেন ষড়. বিনিবর্তন্তে বিকারাঃ পীনসাদয়ঃ ॥ 
| প্রতিশ্তায়ে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, ধুম, আলেপন, পরিষেক ও অবগাহন করিবে । আর পানক 
(পানা) ও যবমণ্ড খাইতে দিবে । লবণ, অল্ন ও কটুরসযুক্ত এবং ত্বৃত তৈলাদি স্নেহ সংস্কৃত 
লাব, তিত্তিরি, কুক্কুট এবং বর্তক এই সমুদ্ায়ের মাংসরস এবং পিপুল, যব, কুলথিকলাই, 
শ্'ঠ, দাড়িম এবং আমলকীর সহিত স্নেহসংস্কৃভ ছাগমাংসরস পান করিতে দিবে। এই 
সমুদক় দ্বার। পূর্বোক্ত প্রতিপ্তায় গভৃতি ছয়টা বিকারের শাস্তি হয়। 
মূলকানাং কুলথানাং যৃষৈর্বা সুপসংস্কতৈঃ | 
যবগোধুমশাল্য নৈর্যথাসাত্্যমুপাচরেত ॥ 
অথব! সাত্ম্য বুঝিয়। প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি রোগে মুলক ও কুলথিকলাইয়ের বুষ ব৷ ব্যঞ্জন 
কল্পন। করিয়া তন্বার। যব, গোধুম ও শপিধান্তের অন্ন যথাসাধ্য ভোজন করিবে। 
পিবেৎ প্রসাদং বারুণ্যা জলং বা পাঞ্মুলিকমৃ। 
ধান্যনাগরসিদ্ধং বা তামলক্াথ বা শৃতম্‌ ॥ 
পণিনীভিশ্চস্যভিস্তেন চান্নানি কল্পয়েৎ ॥ 
পীনমাদি ছয়টী রোগে বারুণী নামক মন্ডের প্রসাদ € উপরিতন শ্বচ্ছভাগ অর্থাৎ মণ্ড) 


কিন্বা বিবা'দি পঞ্চমূলসিন্ধ ব। ধনিয়! ও গুঠ দ্বারা সিদ্ধ ব! ভূম্যামলকী ত্বার! সিদ্ধ অথবা 
শাবপর্ণী প্রভৃতি চারিটা পর্ণীদ্বার! সিদ্ধ জল পান এবং এ সমু জলের সহিত জনন সিদ্ধ 


করিবে। 
কূশরোৎকারিকামাষকুলখযবপায়সৈঃ। 
সঙ্করন্বেদবিধিনা কং পার্খমুরঃ শির£ ॥ 
স্বেদদ্বে পত্রভঙ্গেণ শিরশ্চ পরিষেচয়েখ। 
বলাগুড়ুচীমধুকশৃতৈর্বা বারিভিঃ হখৈঃ | 


ক, পার্খ ও শির়োদেশে ক্কশর, (তিলক), উৎকারিক1, মাধকলাই, কুলখ,বব ও পায়স 
এই সমুদার দ্বার! সন্কর স্বেগোক্ত নিরমানসানে অধব! বেড়েল।, গুল ও হিমু সিন্ধ ঈবহৃ 
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রি পত্রতঙগ চান একজে কতকশুল পত্র এ উ্ণ জলে ভিজাইয়া চরামারাছে জলসেফ ; 
করি শ্বেদ প্রদান করিবে। 
বস্তমতস্তশিরোভিব নাড়ীস্বেদং প্রযোজয়েৎ। 
কণ্ঠে শিরসি পারে চ পয়োভিব সবাতিকৈঃ ॥ 
অথবা ক$. পার্শ্ব ও মন্তফে ছাগযস্তক কিম্বা! মত্মন্তক সিদ্ধ করিয়! বা বাতত্ন ওবধধুক্ত 
ভুগ্ধহার। নাড়ীস্বেদের বিধিঅনুলারে হ্থেদ প্রদান করিবে। 
ওদকানুপমাংসানি সলিলং পাঞ্চমুলিকম্‌। 
সন্মেছমারনালং বা! নাড়ীস্বেদং প্রযোজয়েত ॥ 
অথব1 ওদ কমাংস, আনুপমাংল, পঞ্চমূলীর কাথ ব! শ্নেহযুক্ত আরনাল (কাজী) সমুদয় 
দ্বারা নাড়ী স্বেদ প্রয়োগ করিবে । 
জীবন্ত্যাঃ শতপুষ্পায়। বলায়া মধুকস্ত চ। 
বায়! বেশবারহ্ বিদার্যা মূলকস্ত চ ॥ 
গুদ কানৃপমাংসানামূপনাহাশ্চ সংস্কৃতাঃ | 
শস্তযন্তে চ চতুঃন্েহাঃ শিরঃপার্ববংসশুলিনাম্‌ ॥ 
মস্তক, পার্থ ও অংস দেশে বেদনা থাকিলে আবস্তী, শলুফা, বেড়েল1, যষ্টিমধু, বউ, 
বেশবার, ভূমিকুক্মাণ, আমণকী, গুঁদক মাংস ও আনুপমাংস এই সমুদায়ের ক্ষ ঘ্বতাদি 


চতুঃ স্নেহ সংযুক্ত করিয়া! উষ্ণ অবস্থায় প্রলেপ দিবে। ইহাদের প্রত্যেকের প্রলেপ 
মন্তকাি বেদনায় প্রশস্ত । 


শতপুষ্প। সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্দনম্‌। 
আলেপনং স্যাৎ সত্বতং শিরঃপাশ্বণংসশূলনুৎ ॥ 
শলুফা, যষ্টিনধু, কুড়, তগরপাদ্দিক! এবং রক্তচন্দন, এই সমুদরার দ্রব্য বাটিয়া ঘ্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়1 প্রলেপ দিলে শিরঃশুল, পার্খশুল এবং অংসশূল নিবৃত্ত হুয়। 
বলারান্নাতিলাঃ সপ্পির্মধুকং নীলমুত্পলমৃ। 
পলক্কষ। দেবদারু চন্দনং কেশরং ঘৃতমূ্‌ ॥ 
বীর! বলা বিদারী চ কৃষ্ণগন্ধ। পুনর্নবা | 
শতাবরী পয়স্তা! চ কতৃণং মধুকং ঘৃতম্‌ ॥ 
চত্বার এতে শ্লোকার্ঘেঃ প্রদেহাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 
শস্তাঃ সংস্ষদোযাণাং শিরঃপাশ্বণংসশুলিনাম্‌ ॥ 
বেড়েলা, রাঙ্গা, তিপ, ঘ্বত, যিমধু ও নীলোৎপল (১)) ৩গ্‌গুল, দেবদারু, রক্তচদন, 
নাগকেশর ও খত (২); ক্ষীরকাকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুণ্যাণ্ড, সঙ্গিনা ও পুনর্নব! (৩) এবং 
শতাবরী, ক্ষীরকাকোলী, গন্গতৃণ, বহিষধু ও খ্বত £৪);) এই চাঁরিটী যোগের প্রপ্ণেহ বা 
পুর্টম্‌ দিলে সাগ্নিপাতিক দোষ জশিভ শিরঃশুল গ্রতৃতি বেদন! নিবৃত্ত হয় ।।. 


৬ 


৩২৩৪ . চক সংহিতা! 1 
 নাবনং ধুমপানানি হাস্পোততরতক্তিকাঃ। 
তৈলাগ্যভ্যঙ্গ যোগাশ্চ বস্তিকন্্ম তথ! পরম 
অপর এ সান্লিপাঁতিক শিরঃশুল গ্রভৃতি বেদনায় নস্য, টিসি হীরার ক্নেহ পান, 
তৈপাভাঙ্গ ও বন্তিকর্ধ প্রশম্ত। 
জলৌকা লাবুশৃ্গৈবণ প্রছুটং ব্যধনেন বা। 


শির;পাশ্বণংসশূলেষু রুধিরং তস্য নির্থরে ॥ 
অথবা! শিরঃ পার্শ্ব ও অংসদেশে শূল হইলে জলৌকা, অলাবু এবং শৃ্গন্থারা শিরা ব্যধন 
করিয়া হুষ্টরক্তের মোক্ষণ করিবে। রর 


প্রদেহঃ সঘৃতশ্চে্ঃ পন্মকোশীরচন্দনৈঃ 
র্ববামধুকমঞ্রিষ্াকেশরৈব ঘৃতাগ্ন,তৈঃ॥ 
প্রপৌগুরীকনিগু শ্তীপম্মকেশরমুত্পলম | 
কশেরুকা পয়সা চ সসর্পিক্ষং প্রলেপনম্‌ ॥ 
পঞ্পুকা ষ্ঠ, বেণার মূল এবং রক্তচন্দন দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিম্না। তদ্বার। অথবা দুর্ববা। 
যষ্টিমধু, মণ্রিষ্ঠ, এবং নাগকেশর-_এই সমুদয় ঘ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া তদ্দারা কিনা 
পুগুরিয়া কাষ্, নিশিন্দা, পল্পকেশর, নীলোতৎ্পল, কেশুর এবং ক্ষীরকাকোলী--এই সমুদায় 
ৰাঁটিয়৷ ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয় তন্ঘার। ধঁ শিরঃ প্রভৃতি স্থানের বেদনায় প্রলেপ দিবে। 
চন্দনাগ্যেন তৈলেন শতধোতেন সর্পিষা । 
অভ্যঙ্গঃ পয়স। দেকঃ শস্তশ্চ মধুকান্থুন। ॥ 
মাহেব্দ্রেণ স্বশীতেন চন্দনা দিশূতেন বা । 
পরিষেকঃ প্রযোক্তব্য ইতি সংশমনী ক্রিয়া ॥ 
জঅরাধিকারোক্ত চন্দনাদি তৈল বা শতধোত স্বতত্বারা অভ্যঙ্গ, ছুগ্চ বা যষ্টিমধূর কাথ 
দ্বারা পরিষেক কিন্বা চন্দনাপদিগণ লিন্ধ জল, অথবা স্ুশীতল বৃষ্টির জল দ্বার এঁ শিরঃ প্রভৃতি 
বেদনায় গরিষেক করিবে। ইতি সংশমনী ক্রির1। 
দোঁষাধিকানাং বমনং শস্ততে সবিরেচনম। 
স্েহস্বেদোপপন্ননাং সন্গেহং যন্ন কর্ষণমূ ॥ 
ষক্। রোগীর বাতাদ্ি দোষের আধিকা থাকিবে গেহ ও শ্বেদ প্রঞ্থানের পর স্নেহযুক্ত 
বমন ও বিরেচন প্রদান করিবে; পরন্ধ এ বমন ও বিরেচন এরূপে প্রদান চির 
হইবে, যাহাতে রোগীর কর্ষণ ন। হয়। | | 
শোষী মুঞ্চতি গাত্রাণি পুরীষঅংসনাদপি। 
অবল(পেক্ষিশীং মাত্রাং ক্রিং পুনর্ধো বিরিচ্যতে ॥ 
. শক্প। রোগীর মল ভেদেই শরার ধ্বংস হঘ, সুতরাং ধণো অংপক। না রাখিরা-স্মতি- 
কিক বিরেচন দিলে বে শরীর ধ্বংস হইবে, তাহা হল। বাহুল্য । ০০০ 


যোগাম্‌ ভিন কাসে শ্বালে স্বরক্ষয়ে ৪ 
শিরঃপাস্খ্বাংসশূলেষু 'সন্ধানেতা- গুযোজয়ে ॥ 
 অইন্কপে বমন ও বিয়েচন ঘ্বার! কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে কাস, শ্বাস, স্বরক্ষয়, শির£শুল, 
পার্খশুল এবং অংলশুন নিবৃতির জন্ত বক্ষ্যমাণ দৃফেল যোগগুলি প্রয্মোগ করিবে। 
বলাবিদারিগ্ন্ধাছো পি্পল্যা মধুকেন চ। 
সিদ্ধং সলবণং সর্পি্নস্তং স্যাৎ স্বরধ্যমৃত্তমম্‌ ॥ 
বেড়েলা, শালপর্ণ্যাদিগণ, পিপুল, ঘ্টিমধু এবং সৈম্ধবলবণ এই সমুদায় দ্বার সিল্ক 
ত্বতের নন্য শ্বরক্ষয়ে হিতকর। 
প্রপৌগুরীকং মধুকং পিপ্ললী বৃহতী বল!। 
সাধিতং ক্ষীরসর্পিশ্চ তত স্বর্ধযং নাবনং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
পুগুরিয়। কাঠ, যষ্টিমধু, পিপুল, ব্যাকুড়, বেড়েলা, এবং হুপ্ধ--এই সমুদয় দ্বারা সিদ্ধ 
স্বতের নস্য লইলে স্বরক্ষয়'বিনষ্ট হয়। 
শিরঃপার্খণংসশুলদ্বং কাসশ্বাসনিবহণমৃ। 
প্রযুজ্যমানং বহুশে। ঘৃত্ঞ্চোতরভক্তিকম্‌ ॥ 
ওত্তরভক্তিক (যে দ্বত ভোজনের পর পান করা যাঁয়) নান। প্রকার ঘ্বত গ্রায়োগ করিলে 
শিরঃশৃল, পার্বশূগ, অংসশৃল, কান এবং শ্বাসের নিবৃত্ত হয়। 
দশমুলেন পয়স! সিদ্ধং মাংসরসেন চ। 
বলাগর্ডং ঘৃতং সচ্ভো৷ রোগানেতান্‌ প্রবাঁধতে ॥ 
দশমূলের কাথ, হ্ঞ্চ, মাংসের ক্কাথ, ও বেড়েলার কন্কের সহিত ত্বত পাক করিয়! 
প্রয়োগ করিলে এ শিরঃশুল প্রভৃতি রোগ সদ্য বিন হয়। 
ভক্তস্তোপরি মধ্যে ব! যথা গ্রিপ্রবিচারিতমৃ। 
রান্নাঘৃতং ব1 সক্ষীরং সক্ষীরং বা বলাঘৃতম্‌ ॥ 
আহারের পর ব| আহারের মধ্যে যখ! মাত্রায় রান্নান্বত বা বলাত্বত ছুগ্ধের সহিত 
পান করিলে পূর্বোক্ত শিরঃশুলাদির নিবৃত্বি হয় । 
লেহান্‌ কাসাপহান্‌ স্বর্ধযান্‌ শানছিকানিবর্থণান্‌। 
শিরঃপার্খবংসশূলত্ষান্‌ স্েহাংশ্চাতঃ পরং শৃণু ॥ 
অনন্তর কান, শ্বাস, স্বরক্ষয়, হিকা। পার্খ্বপুল, শিরঃশূল এবং অংসশুল নাশক লেহ এবং 
স্বেছেয় বিষয় বলিতেছি শ্রবণ কর। 
_ ঘুতং খর্জধুরযবদ্বীকমধুকৈঃ সপরূধকৈঃ। 
সপিগ্পলীকৈ বৈধ্যকা সম্বীসনিবর্হণম্‌। | 
 গ্েুর,-কিস্মিস্‌, বাইমধু, ফল্সা এবং পিপুল ইহাদের ককনহ স্ত পাক করিছ্া পান 
করিলে শ্বরভঙ্গ; কাল এবং খ্বানের নিবৃত্তি হয়! 








২৩৬. '. . চর়ক-সংহ্তা। | 


দশমূল- তাঁৎ ক্ষীরাৎ সর্পির্যঢুদিয়াবমূ। 
সপিগ্পলীকং সক্ষৌন্্র, তৎ পরং ম্বরবোধনমূ । 
শিরঃপাশ্বংসশুলত্বং কাসশ্বাসম্বরাপহৃম্‌.& 

' ষশসূলের দ্বার! হুগ্ধ দিদ্ধ করিয়া! তাহা! হইতে দ্বত উঠাইয়া! স্ব সন্য পিপুজ চূর্ণ ও মধুর 
সহিত সেবন করিলে স্বরের উৎকর্ষ হয় এবং শিরঃশুল, পার্খশূল, অংসশুল, কাস, শ্বাস ও 
জরের বিনাশ হুয়া থাকে। 

পঞ্চভিঃ পঞ্চমুলৈব শৃতাদ্‌ মছুদিয়াদ্ঘ্‌ তম্‌। 
পঞ্চানাং পঞ্চমূলানাং রসে ক্ষীরচতুগুণে ॥ 
সিদ্ধং সর্পির্জয়ত্যেতদ্‌ যন্মণণঃ সপ্তকং বলম্‌ ॥ 

পাচগ্রকার পঞ্চমূল দ্বার! সিদ্ধ ছু হইতে ঘ্বৃত উদ্ধৃত করিয়া এ ত্বত আবার পঞ্চ 
পঞ্চমূলের কাথে এবং স্বতের চতুগ্ডণ হপ্ধের সহিত সিশ্বা করিয়া! সেবন করিলে উপরি 
লিখিত শ্বরভেদ প্রভৃতি যক্ার সাতটা বলের (উপদ্রবের) শাস্তি হয়। ৃ 

খর্ছুরং পিগ্নলী দ্রাক্ষা পথ্যা শৃঙ্গী দুরালভ1 | 
ভ্রিফল। পিপ্পলী মুস্তং শূঙ্গাটগুড়শর্করাঃ ॥ 

বীর! শটা পুক্ষরাখ্যং স্থরসঃ শর্কর। গুড়ঃ | 
নাগরং চিত্রকে। লাজাঃ পিগ্লল্যামলকং গুড়ঃ ॥ 
শ্লোকার্দৈবিহিতানেতান্‌ লিহাম। ক্ষৌত্রসর্পিষা | 
কাসশ্বাসাপহান্‌ স্বধ্যান্‌ পাশ্ব শুলাপহাংস্তথ। ॥ 

খেজুর, পিপুল, কিস্মিস্‌, হরীতকী, কাকড়াশুী, ও ছুরালভা (১)) ত্রিফলা, পিপুল, 
সুখা, পানিফল ও ইক্ষুগুড়ের চিনি (২); ক্ষীরকাকোলী, শা, পুক্ষর, সরস (তুললী বিশেষ ), 
ও ইক্ষুগুড়ের চিনি (৩)) এবং গুঠ, চিত্রক, খৈ, পিপল, আমলকী 'ও গুড় (৪) এই চান্িটা 
যোগ মধু ও ত্বতের লহিত লেহন করিলে কাস, শ্বাস, শ্বরতঙ্গ এবং পার্্শুল বিনষ্ট হয়। 

সিতোপলাং তুগাক্ষীরীং পিপ্ললীং বহুলাং ত্বচম্‌। 
অন্ত্যাদুদ্দং দ্বিগুণিতং লেহয়েন্ধুসর্পিষ! ॥ 
চুণিতং প্রাশয়েদ্বৈতচ্ছাসকাসন্রাপহৃমূ। 
্থগুজিহ্বারোচকিনমল্লাগিং পার্খশুলিনম্‌ ॥ 
হস্তপাদাঙ্গদাহ্যু স্বরে রক্তে তথোর্ধীগে । 

| বাসাঘ্ৃতং শতাবর্ধ্যা সিদ্ধং বা! পরমং হিতম্.॥ - 

চিনি ১৬ ভাগ, বংশলে।চন ৮ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, এলাচী ২ ভাগ ও দারুচিনি ১ ভাগ: 
এই সম্দায় দ্রব্য চর্ণ করিয়া (পরেরটা অপেক্ষ। পূর্বটা ক্রমে ছিগুরণ লইয়1) মধু ও ত্বতের 
সহিত লেহন করিলে অথব| কেবল মাত্র চূর্ণ দেষন করিলে শ্বাস, কান, জর, জিহ্বার 
সৃধতা, অরুচি, অগনিমান্্য ও পা্থশূল, বিনষ্ট হয় । হত্ত, পদ ও শরীরের দাহ, জর এবং, 
তর্ধগ কক্কপিত্তে বাসক ত্বত অথবা শতাবরী লিদ্ব ত্বত ও অতি হিতকর। 


৮ম অধ্যায়ঃ]  ভিকিৎসান্থানম্। - .. ইত৭ 








শ্বদংষ্টাং স:রালভাং চতত্রঃ পরিনীববলাম্‌। 
.ভাগান্‌ পলোন্ষিতান্‌ কৃত্ব! পলং পর্পটকম্ত চ॥ 
, পচেদ্দশগুণে তোয়ে দশভাগাবশেধিতে | 
রলে হৃপুতে দ্রব্যাধামেষাং কক্কান্‌ সমাবপেৎ ॥ 
শট্যাঃ পুক্ষরমূলস্ত পিপ্পলীায়মাণয়োঃ | 
তামলক্যাঃ কিরাতানাং তিক্তস্য কুটজন্ত চ ॥ 
ফলানাং শারিবায়াশ্চ সুপিষ্টান্‌' কর্ষসশ্মিতান্‌। 
সাধঘবেত্ত, ঘৃতপ্রন্থং ক্ষীরদ্বিগুণিতং ভিষক্‌ ॥ 
জ্বরং দাহং ভ্রমং কাসমংসপাশ্বশিরো'রূজয্‌। 
: * তৃষ্ণাং ছদ্দিরতীলারমেতত সর্পিবযপোহতি ॥ 
ইতি গোক্ষুরাগ্যঘ্‌ তমৃ। 
ছুরালভা, গোক্ষুর, শালপর্ণী, পৃশ্লিপর্ণা, মুদগপর্ণা ও মাষপর্ণা, বেড়েল। এবং ক্ষেৎপাপড়া-- 
এই লমুদায় ভ্ত্ব্য প্রত্যেকে এক এক পল লইয়! দশগুণ জলে পাক করিয়! দশ ভাগের 
এক ভাগ শেষ থাকিতে ন!মাইবে। অনস্তর এই কাথ ছাকিয়! লইয়! তাহ! এবং শট, পুফর- 
মূল, পিপুল, বলালত1, ভূম]মলকী, চিরতা, কট্‌কী, ইন্দ্রযব, এবং অনস্তমূল-_এই সমুদয় 
ব্য প্রতোকে ছুই ছুই তোলা, চারিসের ঘ্বত ও ঘ্বতের দ্বিগুণ অর্থাৎ আটসের ছুগ্ধ এই 
সমুদয় একে পাক করিবে। ইহা! সেবন করিলে জর, দাহ, ভ্রম, কাস, অংসশুল, 
পার্ল, শিরঃশুল, তৃধ, বমি, এবং অতীসার বিনষ্ট হয়। ইতি গোক্ষুরান্ত ত্বত। 


জীবস্তীং মধুকং দ্রাঁক্ষাং ফলানি কুটজন্য চ। 
শ'টীং পুক্ষরমূলঞ্চ ব্যাত্রীং গোক্ষুরকং বলাম্‌ ॥ 
দীলোৎপলং তামলকীং ত্রায়মাণ।ং দুরালভা ঘু। 
_ পিগ্পলীঞ্চ সমং পিষ্ট ঘৃতং বৈদ্তো। বিপাঁচয়ে ॥ 
 এতদ্ব্যাধিসমৃহস্য রোগ্েশম্য সমুখিতম্ । 
রূপমেকাদশবিধং সর্পরগ্র্যং ব্যপোহতি ॥ 
ইতি জীবস্ত্যাগ্যঘ্‌ তম্‌। 
. জীবনী, ধটিমধু, কিস্মিস্‌, ইন্জধব, শটী, পুক্করমূল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, 
নীপোৎপল, তূম্য।মলকী, . বলাভুমুর, ছুরালভা এবং পিপুল এই সমস্ত দ্রব্যের কন্ধ 


সমভাগে লইয়া ত্ধার] ঘ্বত পাক করিবে । এই দ্বৃত ব্যাধিসমূহ্র সমষ্টি স্বরূপ রোগরাজ 
রাজবক্ষার উদ্রিক্ত' একাদশবধ লক্ষণ বিনাশে অত্যন্ত উপযোগী । 


.... বলাং স্তিরাং পুষ্সিপর্ণাং রৃহতীং সনি্দিদ্ধিকামূ। . 
_ সাধবিত্ব। রলে ভন্মিন্‌ পয়ে! গব্যং সনাগরমূ ॥.. 


২৩৮ : চয়কস্সংহিতা! 


দ্বোক্ষাখর্ঘ্রসর্পির্ভিঃ পিপ্লল্যা, চ শুতং সহ 1 - 
সক্ষৌদ্রং স্বরকাসত্বং স্বর্ধ্যঞ্চেতৎ প্রযোজবেৎ 
বেড়েলা, শালপর্ণী, পৃষ্গিপর্ণা, ব্যাকুড় এবং কণ্টকারী-্-এই সমুদ্ধার দ্রব্যের কাখ, 
গব্যছ্গ্ধ এবং জ্'ঠ, কিস্মিস্‌, থেভুর ও পিপুগ ইহাদের কন এবং স্বত একজে পাক করিয়া 
মধুর সহিত পান করিলে জর, কাস এবং স্বরতঙ্গ বিনষ্ট হয়। | 
আলস্য পয়সশ্চৈব প্রয়োগো জাঙ্গল! রসাঃ। 
যুষার্থং চণক। স্মুদগ। মুকুষ্টাশ্চোপকল্লিতাঃ ॥ 
জ্বরাণাং শমনীয়ো। যঃ পুর্ববমুক্তঃ জ্িয়াবিধিঃ | 
যন্সিণাং স্বরদাহেষু সসর্পিক্ষঃ প্রশস্াতে ॥ 
হক্সারোগে ছাগহুদ্ধ, জাঙ্গলমাংসরস এবং যুষের নিমিত্ত চণক (ছোলা), মুদগ ও 
বনমুদগ প্রয়োগ কর! বিধেয়। এবং যক্ষা রোগীর অর ও দাহে অরাধিকারোক্ত শমনীয় যোগ 
সকল ঘ্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । 
কফপ্রসেকে বলবান্‌ শ্লৈগ্িক শ্ছ্দয়েন্গরঃ | 
পর়ুসা ফলযুক্তেন মধুরেণ রসেন বা ॥ 
সর্পিত্মত্যা বাথ! বা বমনীযোপসিদ্ধয়!। 
ষঙ্রোগে রোগী বলবান্‌ এবং শ্রেম্ভূয়িষ্ঠ হইলে তাহার কফ প্রসেকাবস্থায় মদনফল 
যুক্ত হুপ্ধ অথবা মদনফলযুক্ত মধুররন কিম্বা এ মদদনফলযুক্ত বমনীয় ওষধদ্বার! গিদ্ধ 
ও স্বত মিশ্রিত যবাগু পান করাইয়া বমন করাইবে। 
বাস্তোহন্নকালে লঘ্‌ম্মমাদদীত সদীপনম্‌ ॥ 
যবগ্োধুমমাধ্বীকসীধ্বরিউন্থরাসবান্‌ | 
জাঙ্গলানি চ শূল্যানি সেবমানঃ কফং জয়ে ॥ 
অনন্তর বমিত ব্যক্তি ভোজন কালে অগ্নিদীপক লঘু দ্রব্য সাধিত অন্ন জে।জন করিবে 
এবং বব ও গোঁধুম, মাধবীক, সীধু, অরিষ্ট, স্থুর! ও আসব এবং শূল্য জাঙ্গলমাংস সেবন 
করিবে। ইহাতে কফের উপশম হইয়। থাকে। 
শ্লেঘ্ষণোহতিপ্রসেকেন বায়ুঃ শ্লেমাণমস্থতি | 
কফপ্রসেকং তং বিদ্বান্‌ ন্সিগ্ধোষেনৈব নির্জয়ে | 
প্লেশ্সার অতি প্রমেকন্থপে বাযুই শ্লেশ্মাকে উৎক্ষেপ করিয়া থাকে ) অতএব বিচক্ষণ 
বৈশ্ত প্লিঞ্ধোষ প্রয়োগ দ্বারা সেই কফপ্রসেকের উপশম করিয়া থাকেন। 
ক্রিয়া! কফপ্রসেকে য1 বম্যাং সৈব প্রশস্ততে | 
হু্ানি চাঙ্গপানানি বাতত্বান্তগুরূণি চ ॥ 
বন্থ। রোগীর কফ প্রসেকে যে সমস্ত চিকিৎসার ক্রম উক্ত হইল, তাহার বদিতেঞ সেই. 
মকপ ক্রিম! এবং মনোজ, বাতত্ম ও লঘু অন্ন পান প্রশস্ত । | 


৮ম সা ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌ । হ্ভ৯ 





পরায়েগোপহতানিস্বাৎ সপিচ্ছমতিসার্ধ্যতে | 
প্রাপ্ধোতি চা্তবৈরস্তং ন চান্নমভিনন্দতি ॥ 
তশ্যামিদীপনান্‌ যোগানতীসারনিবহণান্‌। 
বক্ত,শুদ্ধিকরান্‌ -্য্যাদরুচপ্রতিবাধকান, ॥ 
যঙ্ারোগীর অগ্রিমান্দ্য হইলে প্রায়ই পিচ্ছিল যল নির্গত হয় এবং মুখের বৈর়ন্ত এবং 
আহারে অনিচ্ছা হইয়া! থাকে । এরূপ স্থলে তাহাকে অগ্গিদীপক ও অতীনার নাশক 
গুধধ সকল গ্রদান করিবে; আর মুখের বৈরন্ত ও অকরুচিনাশক যোগ সকল প্রয়োগ 
করিবে। 
সনাগর নিজ্দ্রধবান্‌ পিবেছ! তঙুলান্বুন! । 
সিদ্ধাং যবাগৃং জীর্ণান্তে চাঙ্গেরীতক্রদাড়িমৈঃ ॥ 
অগ্নিদীপক যোগ । বথাঃ-_-তণুলধৌতজলের সহিত শু"ঠ ও ইন্্রষব চূর্ণ পান করিবে । 
এবং এই ওঁধধ জীর্ণ হইলে আমরুলের রস, তত্র এবং দাড়িম রসের দ্বারা সিদ্ধ ববাগু পাঁন 
করিবে। 
পাঠাং বিল্বং যমানীঞ্চ পাতব্যং তক্রসংযুতম্। 
ছুরালভাং শৃঙ্গবেরং পাঠাঞ্চ স্রয়া সহ ॥ 
জন্বাস্মধ্যং বিল্ৃঞ্চ সকপিখং সনাগরম্‌। 
 স্থরামণ্ডেন পাতব্যমতীসারনিরৃততয়ে ॥ 
অপর আকৃনপ, বিতব ও ষমানী কক্কীকৃত করিয়! তক্রের সহিত পান করিবে কিস! 
ছুরালভ, শুঠ এবং আকনদ কক্বীকুত করিয়! সুরার সহিত পান করিবে। 
অথবা যষ্ধ।(রোগে অতীগার নিবৃত্তির জন্ত আমের অশটি, জাষের অশাটি, বেলশু'ঠ, 
কদবেল এবং শু'ঠ, এই সমুদায় কন্ধীকৃত করিয়! পেক্পা! বা মণ্ডের সহিত পান করিতে দিবে। 
এতানেব চ যোগাংস্ত্রীন্‌ পাঠাীন্‌ কারয়ে খড়ান্‌। 
সচুক্রধান্তান্‌ সন্্েহান, সাফ্লান্‌ সাংগ্রাহিকান. পরান. ॥ 
পূর্বোক্ত আকনদ্‌ প্রসৃতি তিনটা যোগোক্ত কাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ আমরুল ব চুকাপালং, 
স্বতাদি দেহ এবং অগ্নের সহিত মুদ্গাদির যুষ পাক করিবে। ইহাতে পৃথকৃ.পৃথক্‌ তিনটা 
খড়যৃধ প্রপ্তত হইবে । এই সকল যৃধ অত্যন্ত সংগ্রাহী। ূ 
বেতনার্জুনজন্যুনাং স্বপালীকৃষ্ণগন্ধয়োঃ | 
পর্দা মদযস্তযাশ্চ যুথিকায়াশ্চ পল্লবান, ॥. 
মাতুলুঙ্গস্য ধাতক্য! দাড়িমস্য চ কারয়েৎ। 
স্নেহাক্ললবণোপেতান, খড়ান্‌ সাঁংগ্রাহিকান্‌ পরান্‌ ॥ 
বেতস, অঞ্জন ও জাম-_ ইহাদের পল্লব (১) ) বেণ। ও সঞ্জিনার পল্লব (২)7 গ্রাস্তারি ও 


ক্টিষঙ্লিকার পলব (৩); যু'ইক্গের পল্লব (৪)) ছোলন্বগেবুর পল্লব ৫)) খাইফুলের পল্লব 
(৬)) অববা! দাড়িষের পর্ব ৭)--এই সাতটার প্রত্যেকের ক্ষাথ করিয়া গেই কাখে মুধগাদির 


২৪৯. | | এ চরক-সংহিতা। ] 





যুধ পাক করিবে বং তাহাতে স্বত ও দড়িমের রস ও লবণ মিশ্রিত করিবে । এই সাডট 
খড়ধূষ অত্যন্ত সংগ্রাহথী। 


চালেব্যাশ্চ,ক্রিকায়াশ্চ ছপ্ধিকায়াশ্চ কারয়ে। 
খড়ান্‌ দধিসরোপেতান্‌ সসর্ির্ষান্‌ সদাড়িমান্‌॥ 
চাঙ্গেরী অর্থাৎ আমরুল, চুকাপালং কিনব হুদ্ধিকা_ইছাঁদের পল্পবের ক্কাথে দধির. সর, 


দাড়িষের রস ও ঘ্বতাদি শ্লেহ দ্রব্য মিশ্রিত করিয়। মুদগ।দির খড়যৃষ প্রস্তত করিবে। এই 
তিনটা খড়যুবও যঙ্গরেগির মগসংগ্রহক। 


মাংসানাং লঘুপাকানাং রসাঃ সাংগ্রাহিকৈযু'তাঃ। 
৪৮০৮ প্রশস্তন্তে ভোজ্যার্থং রক্তশালয়ঃ ॥ 
স্থিরাদিপঞ্চমূলেন পানে শস্তং শৃতং জলমূ। 
তক্ং স্থরা সচুক্রীক। দাঁড়িমস্তাথবা! রসঃ ॥ 
অতিদারযুক বক্মারেগীকে রক্তশ।লির অন্ন, এবং ব্যঞ্জনার্থ সাংগ্রাহিক দ্রব্যের সহিত 
লঘ্ুপ/ক মাংস পলিষ্ধ করিদা খাইতে দিবে। এবং পানার্থ শাপিপাঁনি, চাকুলে; বৃহতী, 


কণ্টকারি ও গোক্ষুর ইহাদের মহিত জপ সিদ্ধ করিয়! সেই জল পান করিতে দিবে । অথবা 
তক্র, সুরা, চুক্র বা দাঁড়িমের রস প্রয়োগ করিবে। 


ইত্যুক্তং ভিন্নশকৃতাং দীপনং গ্রাহছি ভেষজমৃ। 
বক্ষ্যাম্যুদ্বং রুচিকরং যুখবৈরস্তনাশনম্‌ ॥ 


অতিপারযুক্ত যক্মারোগীর অগ্নযদ্মীপক ও মলধারক ওঁষধের বিষগ্ বলিলাম। অতঃপর 
আমর! রুচিকর ও মুখটবরস্তনাশক ওষধের বিষয় বলিব । 


ঘ্বৌ কালো দস্তপবনং ভক্ষয়েন্মখধাবনম্‌। 
তদ্বৎ প্রক্ষালয্সেদাস্তং ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌ ॥ 
পিবেদ্ধ,মং ততো! ভৃউমস্তাদ্দীপনপাচনম্‌ । 
ভেষজং পানমন্নঞচ হিতমিষ্টোপকল্লিতম্‌ ॥ 
ছুইবেল। মুখ পরিষ্কারের নিমিত দন্ত কাঠ ব্যবহার করিবে । ছুই বেল।ই মুখ প্ররক্ষালন 
ও কবল ধারণ করিবে এবং ধুরপান করিবে । তাহার পর ভৃষ্ট, 'অগ্নিদীপক ও পাঁচক ত্রব্য 


(এলাচ, লবঙ্গ বোর়ান প্রন্থৃতি) ভক্ষণ করিবে । এবং মনোজ্ঞ বস্তঘ(রা কল্পিত ওষধ, 
পানীয় ও খা দ্রব্য সেবন করিবে। 


তবযমস্তমেলাধান্তানি মুস্তমামলকং তচম্‌ ॥ 

স্বচো দাবর্বা যমানী চ পিপ্লল্যন্তেজবত্যপি ॥ 

যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখধাঁবনাঃ ৷. 
শ্লোকপাদে রোচনা মুখশোধনাঃ॥ 


 দাকচিদি, সুতা, এলাচি ও ধনে (১)) সুতা, আমন, ও. দারুচিনি, ৫) ঘারুচিনি, 
দারুহরিভ্র। ও যোয়ান (৩)) পিপুগ ও চই (5)1 এবং বমানী ও তিস্তিডীক (৫)) -এই 


৮ম অধ্যায়ঃ]... চিকিৎসা-্থানম্‌। ২৪১ 





পাঁচটা মুখধাবন যোগের প্রত্যেকের ক্কাথ করিনা মুখধাবন করিলে মুঝ্খে শুদ্ধি এবং 
আহারে রুচি হয়। 
গুড়িকাং ধারয়েদান্যে চুর্ঘৈর্ব। শোধয়েম্মখস্‌। 
এষ মালোড়ি তানাং বা ধারয়েৎ কবলগ্রহান্‌॥ 
অথব। এ মুখধাবন প্রত্যেক যোগের গুণ্ড়ক! প্রস্তত করিয়া মুখে ধারণ অথবা উহাদের 
চুর্ণের দ্বার সুখ শোধন কিন্বা! এ চূর্ণ অলোড়িত করিয়া কবল গ্রহণ করিবে । 
স্বরামাধবীকসীধুনাং তৈলম্ত মধুসর্পিযোঃ | 
কবলান্‌ ধারয়েদিষ্টান্‌ ক্ষীরস্তেক্ষুরসস্য চ ॥ 
রা, মাধ্বীক ( মস্তবিশেষ ), সীধু (মস্তবিশেষ), ইহাদের প্রত্যেকটা কিন্বা তৈল, 
কিম্বা! মিলিত মধু ও ঘ্বত, কিম্বা ছুগ্ধী অথব! ইক্ষুরন এই সমুদার নুখমধ্যে রাখিরা কবল 
করিলে মুখ শুদ্ধি ও রুচি হুয়। 
যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ নাগরং সাক্পবেতসম্‌ । 
_ দাড়িমং বদরঞ্ান্্ং কাধিকঞ্চোঁপকল্পয়েৎ ॥ 
ধান্যসৌবচ্চলাজাজীবরালপ্চার্ধকাধিকমৃ। 
পিপ্ললীনাং শত্ৈকং দ্বে শতে মরিচস্য চ ॥ 
শরুরায়াশ্চ চত্বারি' পলান্যেকত্র চুর্ণয়েৎ । 
জিহব।বিশোধনং হৃুদ্যাং তচ্চ গং ং ভক্তরোচনম্‌ ॥ 
হৃতল্লীহপার্খশুলস্বং বিবন্ধানাহনাশনম্‌ | 
কামশ্বাসহুরং গ্রাহি গ্রহুণ্যর্শোবিকারনুগ ॥ 
যমানীষাড়বমূ । 
ধমানী, তিত্তিড়ীক, শু, অল্লবেতদ, দাড়িম ও অয কুল, এই সমুগ্গায় দ্রব্য প্রত্যেকে 
ছুইতোলা, ধনে, সৌবচ্চল, কৃষ্ণজীর1, ও দারুচিনি-_-এই সমুদ্ায দ্রব্য প্রত্যেকে এক তোলা, 
একশত পিপুধ, ছুইশত মরিচ, চিনি চারিপল--এই সমুদায় একত্রে চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ 
অতিশয় জিহ্বা খোধক, অত্যন্ত মনোজ্ঞ এবং থাগ্দ্রব্যে কচিকারক । ইহা! সেবনে হৃদয়, লীহ! 
ও পার্থের শূল, বিবন্ধ, আনাহ, কাস, শ্বাস, গ্রহণী এবং অর্শকোগ বিনষ্ট হয়। ইহা! 
অত্যন্ত সংগ্রাহী। ইতি যমানী যাড়ব। 
তালীশপত্রং মরিচং নাগরং পিপ্ললী গুভা | 
যথোতরং ভাগবৃদ্ধ্যা ত্বগেলে চাদ্ধভাগিকে ॥ 
পিগ্পগ্যষ্ট গুণ। চাত্র প্রদেয়। সিতশর্কর] | 
কাসশ্বাসারুচিহরং তচ্চ রং দীপনং পরমূ ॥ 
হৃৎপাণু খ্রহণীদোষশোষপ্ীহস্বরাপুম্‌ | 
বম্যতীসারশূলদ্বং মুঢ়বাতানুলোমনম্‌ ॥ 


৩৯ 





এফলপযেদগ [ডিকাক্চ্চ রং পভ লিতোপলাম্‌। 
গুড়িকা হাগ্িসংযোগাচ্চ ন্ঘুতরাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
ইতি তালীশাগ্ং চুর্ণং গুড়িকা চ। 
তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল এবং বংশলোচন এই সকল পর পর এক এক ভাগ 
বৃদ্ধি কনিকা! অর্থাৎ তাগীশপত্র ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, শ্ু'ঠ ৩ ভাগ, পিপুলের ৪ ভাগ, এবং 
ংশলোচন ৫ ভাগ গ্রহণ করিবে । আর দারুচিনি ও এলাচী প্রত্যেকে প্রথম অর্থাৎ তালিশ 
পত্রের অর্ধ পরিমাণে এবং চিনি পিপুলের আট গুণ, অর্থাৎ ৩২ ভাগ এই সমুদায় দ্রব্য 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া! উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। এই চুর্ণ দেবন করিলে কাস, শ্বাস ও 
অরুচি নষ্ট হয়। ইহ। অগ্রিদীপক এবং হৃদরোগ, পাওু, গ্রহণীরোগ, শোষ, শ্লীহা, জর, বমি, 
অতীনার ও শূল নষ্ট করে। ইহা! বায়ুর অতিশয় অনুলোমক। অপর এই চূর্ণ চিনির 
সহিত পাক করিয়। গুড়িক1 প্রস্তুত করিবে। গুড়িকা অগ্নিসংযোগে চূর্ণ অপেক্ষা! অতিশয় 
লঘুপাঁক হয়। ইতি ভালীশাগ্ঠ চূর্ণও গুড়িক1। 
শুধ্যতে ক্ষীণমাংসায় কল্পিতানি বিধানবিৎ। 
দগ্ভাম্মাংসাদম।ংসানি বুংহণানি বিশেষতঃ ॥ 
বিধানজ্ঞ চিকিৎসক ক্ষীণ মাংস যঙ্। রোগীকে বিশেষরূপে রসাঁদি ধাতুবর্ধক মাংসভক্ষক 
জন্তর মাংস নান! প্রকারে কল্পন! করিয়। প্রদান করিবেন। 
শোধিণে বহিণং দগ্।দ্বহিশব্দেন বাপরান্‌। 
গৃথ্রানুল্কাংশ্চাষাংশ্চ বিধিবৎ সুপকল্পিতান্‌ ॥ 
যশ্মারোগীকে মুর অথব। ময়ূরের নাম করিয়া গৃপ্র, উলুক এবং অন্তান্ত চাষ গ্রতৃতি 
পক্ষীর মাংস বিধিপূর্বক ব্যঞ্জনাদিরূপে কল্পনা করিয়! খাইতে দিবে। 
কাকাংস্তিত্তিরিশব্দেন বর্দিশব্দেন চোরগান্‌। 
সমৃভূষ্টান্মৎুস্যশব্দেন দগ্চাদগণ্ডুপদানপি ॥ 
লোমশান্‌ স্থুলনকুলান্‌ বিড়ালাংশ্চোপকল্পিতান,। 
শৃগালশাবাংশ্চ ভিষক্‌ শশশব্দেন দ্বাপয়ে ॥ 
সিংহানৃক্ষাংস্তরক্ষুংশ্চ ব্যাত্রানেবংবিধাংস্তথ| | 
মাংসাদান, গশব্দেন দগ্যাম্মাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
গজখড় গিতুরঙ্গাণাং বেশবারীকৃতং ভিষক্‌ । 
দগ্যাম্মহিষশব্দেন মাংসং মাংসাভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
যস্মারোগীকে সেইক্প তিত্তিরিমাংস বণিয়। কাকের মাংস, বর্দি (বান্‌) মতগ্ড বলিয়। 
সর্পের মাংস এবং মৎন্তের নাড়ী বলিয়! গণ্ডপদ (কেঁচো) ভাবিয়া খাইতে দিবে। 
যক্মার়োগীকে শশক বলিয়া লোমশ স্থুপ নকুল (বড়বেজী ), বিড়াল এবং শ্গাল শাবক 
ব্যঞ্জনাদিরূপে কল্পনা করিয়া প্রদান করিবে। যক্ারোশীর মাংস বৃদ্ধির নিমিত মৃগমাংস 
ব্লিম্া লিহ্‌, ভনুক, তরক্ষু (েকড়েবাধ ) ব্যান এবং এই প্রকার অন্তান্ত মাংসভক্ষক 


৮ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্থানম্‌। ২৪৩ 





পশুর মাংস ব্যগ্রনাদিরপে প্রদান করিবে। যন্ারোগীর মাংস বৃদ্ধির রড মহ্যিমাংস 
বলির! হস্তী, গণ্ডার এবং অশ্বমাংস দ্বার! বেশবার গ্রস্তত করিয়া খাইতে 
ংসেনোপচিতাঙ্গানাং মাংসং মাংসকরং পরম্‌। 
তীক্ষোফচলাঘবাচ্ছস্তং বিশেষান, সুগপক্ষিণাম্‌ ॥ 
যে সমুদায় জন্তর শরীর মাংসের দ্বার! পরিপুষ্ট অর্থাৎ যাহারা সর্বদ! মাংসাশী, সেই 


সম্গদায় জন্তর মাংসই বিশেষরূপে মাংসবৃদ্ধি করে । বিশেষতঃ হরিণ ও পক্ষীর মাংস তীক্ষ, 
উষ্ণ এবং লঘু বলিয়া! যন্ত্রারোগে অত্যন্ত প্রশস্ত । 


মাংসানি যান্নভ্যাসাদনিষ্টানি প্রযোজয়েৎ। 
তেষুপধ! সৃখং ভোক্ত,ং তথ! শক্যাঁনি তানি হি ॥ 
জানন্‌ জুগুপ্লান্মৈবাগ্তাজ্জগ্ধং বা পুনরুল্লিখেৎ । 
তস্মাৎ ছদ্মোপসিদ্ধানি মাংসান্যেতানি দাপয়েৎ ॥ 
যে সকল মাংস অনভ্যান বশতঃ অপ্রিয়, দেই সকল মাংস ছলপূর্বাক প্রয়োগ করিলে 
ভক্ষণমন্থকর হইতে পারে, এজন ছলপূর্বক এ সকল মাংস প্রয়োগ কর! কর্তব্য; কিন্ত 
বদি জানিতে পারাতে রোগী ত্বণ৷ করিতে থাকে, তবে এরূপ মাংস ভক্ষণ করান উচিত 


নছে; পরস্ত ভক্ষিত মাংসও বমন করিয়া! ফেলিয়া! দেওয়া উচিত। অতএব ছলপুর্বকই এই 
সকল মাংস হক্ারোগীকে দেওয়াইবে। 


_শিখিতিত্তিরিদক্ষাণাং হংসানাং শুকরোষ্টুয়োঃ। 
খরগোমহিষাণাঞ্চ মাংসং মাংসকরং পরম্‌ ॥ 
যোনিরষ্টবিধ! প্রোক্ত। মাংসানামন্নপানিকে | 
তাং পরীক্ষ্য ভিষখিদান্‌ দগ্ভাম্মাংসানি শোধিণে ॥ 
ময়ূর, তিত্তিরি, কুকুট, হংস, শূকর, উদর, গর্দভ, গে! এবং মহিষ এই সমুদয়ের মাংসই 
অত্যন্ত মাংদকর। চুত্রস্থানে অনরূপানাদিক অধ্যায়ে মাংসের আট প্রকার উৎপত্তির কারণ 
বল! হুইয়াছে। সেই সমুদ্দায় সম্যকৃরূপে বিবেচন1 করিয়! যে সকল মাংস উপযুত্তর বোধ 
হুর, সেই সকল মাংস যক্মারোগীকে প্রদান করিবে। 
প্রহ। ভূশয়ানৃপবারিজা বারিচারিণঃ । 
আহারার্থে প্রদাতব্য। মাত্রয়া বাতশোধিণে ॥ 
প্রভুদা বিছ্ষিরাশ্চৈব ধন্বজাশ্চ স্বগদ্ধিজাঃ | 
কফপিত্ৃপরীতানাং প্রযোজ্যাঃ শোষরোগিণাম্‌ ॥ 
বিধিব সুপসিদ্ধানি মনোজ্ঞানি মুদুনি চ। 
রসবস্তি সুগন্ধীনি মাংসান্যেতানি ভক্ষয়েৎ ॥ 
বাতংছল বক্ষারোগে আহারের নিমিত্ত পরিমিত মাত্রায় প্রসহ, ভূশয়, আপ, জলজ 
এবং জল5র অন্তর মাংস প্রদান করিবে। কফ ও পিত্বগ্রধান মক্মারোগে আহারের 
নিমিত্ব প্রতূদ, বিষির ও ধন্বজ ( মরুতূমিজ) পণ্ড এবং পক্ষীর মাংস প্রদান করিবে। 





পরস্ পূর্ত প্রসহাদি পণ্ড ও পকষীর মাংস বিবিধপ্রকারে ্যধনানিরণে ব কল্পনা [কি 
মনোজ, মৃছ, বাহ এবং সুগন্ধি যুক্ত করিয়া দিবে। 
মাংলমেবামতঃ শোঘে মাধ্বীকং পিবতোহপি বা। 
নিয়তানল্লচিতস্য চিরং কায়ে ন তিষ্ঠতি ॥ 
যি ইঞ্জি লংযম পূর্বক বক্মারোগী কেবল মাংস আহার ও মাধ্বীক বথানিয়মে পান 


করে এবং যদ এ রোগী প্রশাস্তচেতা হয়, তাহা হইলে যক্মারোগ তাহার শরীরে অগিক- 
কাল থাকিতে পারে না। 


বারুণীমগ্ুনিত্যস্ বহি্ার্জনসেবিনঃ | 
অবিধারিতবেগস্ত যন্ষমা ন লভতেহস্তরমূ ॥ 
যে ব্যক্তি সর্ধদ বারুণীমগ্যের মণ্ড পাঁন ও যথানিয়মে বহিশ্মীর্জন সেবা করে, এবং 
মলমুত্রাদির বেগরোধ না করে, যঙ্গারোগ তাহার শরীরে প্রবেশ করিবার অবকাশ 
পায় না। (্ুত্রস্থ/নের ১১ অধ্যায়ে এই বহিন্মার্জনের বিষয় বল! হইয়াছে । ) 
প্রসন্নাং বারুণীং সীধুমরিষ্টানাসবান্‌ মধু । 
যথাহ্মনুপানার্ধং পিবেম্মাংসানি ভক্ষয়েৎ ॥ 


যক্(রোগী যখাযোগা মাংস ভোজন করিয় অন্থপানের নিমিত্ত প্রাসন্না, বারুণী, সীধু, 
অরিষ্ট এবং মধু পাঁন করিবে। 


মগ্ভং তৈক্ষ্যোষ্ক্য বৈশগ্যসৃক্মত্বাৎ আতদাং মুখমৃ। 
প্রমধ্য বিবুণোতভ্যাশু তন্মোক্ষাৎ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
পুষ্যস্তি ধাতুপোধাচ্চ শীঘ্রং শোষঃ প্রশাম্যতি | 
গ্রসন্নাদি মস্ত তীক্ষ, উষ্ণ, বিশদ এবং শুক্্ম বলিয়। যক্্ীরোগে যে সকল জোতের মুখ দোষ 
সকল কর্ণক অবরুদ্ধ থাকে, তাহা! বিলোড়িত করিয়া শীত্র বিকশিত করে। প্ররূপে 
স্রোত সকলের মুখ মস্ত দ্বার বিকশিত হয় বলিয়! রসাদি সাতটী ধাতু পুষ্ট হুইয়৷ থাকে। 
এইরূপে ধাতুর পোষণ বশতঃ শীঘ্রই যক্(রোগের উপশম হইয়া! থাকে । 
মা“সাদমাংসন্বরদে সিদ্ধং সর্পিঃ প্রযোজযেৎ ॥ 
সক্ষৌত্রং পধসা সিদ্ধং সপির্দশগুণেন বা। 
যক্মারোগে মাংসাদ (মাংস ভক্ষক) অন্তর মাংসের কাথে ত্বৃত পাক করিনা অথব! 
দশগুণ ছুণ্ধের দ্বারা স্বত সিদ্ধ করিয়া সেই ত্বত মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে। 
পিদ্ধং মধুরকৈ্রব্যৈর্দশমুলকষায়কৈঃ ॥ 
ল্গীরমাংসরসোপেতৈর্ঘতং শোষহুরং পরমৃ। 
মধুরাদিগণোক্ত দ্রব্যের কন্ধ, দশমুলের ক্লাথ, দুগ্ধ এবং মাংসরস টিন সহিত সিদ্ধ স্বত 
অত্যন্ত যন্ানাশক। 
পিপ্ললীপিপ্ললীমুলচব্যচিত্রকনাগরৈঃ ॥ 
সযাবশুকৈঃ সক্ষীরৈঃ আোতঃসংশোধনং দ্বৃতমূ। 





সমু্দায় দ্বার! পিদ্ধ ঘৃত পান করিলে শ্রেত নকল পরিস্কত হয়। 


রাঁন্নারলাগোক্ষুরকং স্থির] বর্ধাভূসাধিতম্‌ ॥ 
জীবস্তীপিগ্ললীগর্ভং সক্ষীরং শোধষনুদ্‌ ঘৃতমৃ। 
যবাথা। বা পিবেন্মীত্রাং লিহ্াদ্বা মধুন। সহ ॥ 
সিদ্ধানাং সর্পিষামেষামদ্যাদন্নেন বা সহ। 
রান্না, বেড়েলা, গোক্ষুর, শালপর্ণা, এবং পুনর্নবা এই গমুদায়ের কাথ; আর জীবন্তী ও 
পিপুলের ক্ক এবং দুগ্ধ এই সমুদায়ের সহিত ঘ্বৃত পাক রুরিরা পাঁন করিলে যক্মার নিবৃত্তি 


হয়। পূর্বোক্ত ঘ্বত সকল পরিমিত মাত্রায় যবাগুর সহিত বা মধুর সহিত বা অন্নের সহিত 
সেবন করিবে। টী 
শুধ্যতামেষ নিদ্দিষ্টো৷ বিধিরাভ্যবহারিকঃ ॥ 
বহিঃস্পর্শনমাশ্রিত্য বক্ষ্যতেহতঃপরং বিধিঃ | 
এই প্রকারে যস্্ারোগীর আহারবিধি নির্দিষ্ট হইল, অনন্তর বহঃপরিমার্জন 
বিধি বলা যাইতেছে। 
স্নেহক্ষীরাশ্বুকোষ্ঠে তং স্বভ্যক্তমবগাহয়ে ॥ 
আতোবিবন্ধমোক্ষার্থং বলপুষ্ট্যর্থমেব চ। 
. উত্তীর্ণ মিশ্রকৈঃ ম্লেহৈঃ পুর্ববমুক্তিঃ ভুখৈঃ করৈঃ ॥ 
সৃদ্‌ৃনীয়াৎ স্থখমাপীনং স্ুখঞ্জোৎসাদয়েমরম্‌ ॥ 
শে/তবিশুদ্ধি এবং বল ও পুষ্টির নিমিত্ত যক্ারোগীকে ব্নেহাভ্যন্ত করিয়৷ স্গেহপূর্ণ, 
ছগ্ধপূর্ণ অথবা জলপুণ ড্রোণীতে অবগাহন কর।ইবে। তাহাতে আোতের বিবদ্ধত! দূর হইবে 
এবং বল ও পুষ্টি বাঁড়িবে। অনন্তর তাহ! হইতে উঠিয়া সুখে উপবেশন করিলে শরীরে 


ক্খাবহ মিশ্রক স্নেহ মর্দন করিবে। মিশ্রক শ্নেহ মর্দন কর! হইলে উদ্বর্তন আবশ্তক হয়। 
অতঃপর উদ্বর্তনের বিষয় বল যাইতেছে । 


জীবস্তীং শতবীধ্ধ্যাঞ্চ বিকসাং সপুনর্নবাম্‌। 
অশ্বগন্ধামপামার্গং তর্কারীং মধুকং বলাঁম্‌ ॥ 
বিদ্ারীং সর্ষপং কুষ্ঠং তগুলানতমীফলমৃ। 
মাষাংস্তিলাংশ্চ কিণুঞ্চ সর্বমেকত্র চর্ণয়েৎ ॥ 
যবচুর্ণং দ্বিগুণিতং দর যুক্তং সমাক্ষিকমৃ। 
এতছুৎসাদনং কার্য্যং পুষ্টিবর্ণবলপ্রদম্‌ ॥ 
জীবস্তী, স্বেতদুর্বা, মধ্রিষ্ঠা, পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, অপামার্গ, জয়ন্তী, যষ্টিমধূ, বেড়েলা, 
ভুমিকুগ্মা্ড, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, ততুল, মানা, মাষকহাই, তিল, এবং কিথ--এই সমুদায় 


একত্রে চূর্ণ করিয়া মমন্ত চূর্ণের দ্বিগুণ যবচূর্ণ দধি ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া] উৎসাদন 
করিবে! ইহাছারা পুষ্টি, বল, এবং বর্ণের বুদ্ধি হইয়! থাকে । 





গোরসর্ষপকন্ষেন গ্্্চাপি স্ধিভিঃ | | 
স্নায়াদৃতুহখৈস্তোয়ৈজীবনীয়ৌষধৈঃ শৃতৈঃ ॥ 
গন্ধৈঃ সমাল্যৈবণসোভিভূঘণৈশ্চ বিভৃষিতঃ | 
স্পৃশ্ঠান্‌ সংস্পৃশ্ঠা সংপৃজ্য দেবতাঃ সভিষগ্ছ্িজান্‌ ॥ 
ই্টবর্ণরসম্পর্শগন্ধব্ড পাঁনভোজনম্‌ । 
ইষ্টমিষ্টেরুপহিতং হিতমগ্যাৎ সখপ্রদম্‌ ॥ 
শ্বেতপর্যপের কক্ষ এবং স্গদ্ধি গন্ধদ্রব্য দ্বারা শগীর মর্দন করিয়া যে খতুতে যে জল 
প্রশস্ত, সেই খতুতে সেই জল জীবনীয় গণোক্ত ওষধ দ্বার! সিদ্ধ করিয়া নান করিবে । গান 
করি! গন্ধমাল্য, উৎকৃষ্ট বস্ত্র এবং অলঙ্কারাদি দ্বারা বিভূষিত হইয়া মণিমুক্তাদি ম্পৃশ্দ্রব্য 
স্পর্শ এবং দেব, বৈদ্য ও ত্রাহ্গণদ্দিগকে পূজ। করিয়। অভিমত বর্ণ, রস, স্পর্শ এবং গন্ধযুক্ত 
০১5 মনোজ অন্ন ও পান প্রিরজন সহ সুখে ভোজন করিবে। 
সমাতীতানি ধান্যানি কল্পনীয়ানি শুধ্যতাঁম্‌। 
লঘৃনি হীনবীর্য্যাণি স্বাদুনি গন্ধবস্তি চ ॥ 
যানি প্রহ্র্ষকারীণি তানি পথ্যতমানি চ। 
যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিৎ ক্ষতক্ষীণচিক্তসিতে ॥ 
যগ্গিনণস্ত প্রযোক্তব্যং বলমাংসাঁভিবৃদ্ধয়ে ॥ 
যক্ারোগীর আহারের জন্ত একবতসরের সুন্বাহ সুগন্ধি ও আনন্দজনক পুরাতন ধান্ত 


প্রশস্ত ; যেহেতু এই ধান্ত লঘু ও হীনবীর্ধ্য বলি! অত্যন্ত হিতকর। 
ক্ষতক্ষীণ চিকিৎসায় যে সমুদায় পথ্যের উপদেশ কর! যাইবে, ষক্্ারোগীর বল ও মাংস 


বুদ্ধির জন্ত সেই সকল পথও প্রশস্ত। 

অভ্যঙ্জোতসাদনৈঃ স্ানৈরবগাহৈবিমার্জনৈঃ | 
বন্তিভিঃ ক্ষীরপর্পির্ভির্মীংসৈর্মাংসরসৌদনৈঃ ॥ 
ইফর্ম গ্যোর্মনেজ্ঞানাং গন্ধানামুপসেবনৈঃ | 
যখর্ভ,বিহিতৈঃ ন্মানৈববাসোভিরহতৈঃ প্রিয়েঃ ॥ 
থহৃদাং রমণীয়ানাং প্রমদানাঞ্চ দর্শনৈঃ | 
গীতবাদিত্রশব্ৈশ্চ প্রিয়শ্রুতিভিরেব চ ॥ 
হর্ধণাশ্বাননৈনিত্যং গুরূণাং সযুপাসনৈঃ। 
্রহ্মচর্য্যেণ দানেন তপমন। দেবতার্চনৈঃ ॥ 
সত্যেনাচারযোগেণ মঙ্গলৈরপ্যহিংসয়] | 


বৈগ্যবিপ্রার্চনাচ্চৈব রোগরাজে। নিবর্তৃতে ॥ 
অতাঙ্গ, উৎসাদন, নান, অবগাহন বিমার্জন, বন্তিক্রিয়া, ছুদ্ধ ও ত্বতপান, যাংস, 
মাংসরসের সহিত অন্ন, মনোজ মস্ত, মনোজ গন্ধ স্পর্শ প্রভৃতির সেবা, খতুযোগ্য গান, 
খণ্ড ও মনোজ বস্ত্র, সুহৃদ এবং রমণীয় প্রমদাগণের দর্শন, গীত ও বাস্ধ গ্রভৃতি হনোজ 





শব, প্রীতিজনক বাক্য শ্রবণ, হর্ষেৎপাদন, আশ্বাস প্রদান, সর্বদ। গুরুজজ্টনর উপাসনা, 
্র্ধচর্যয, দান, তপন্ত1, দেবতার্চন, সত্যবাক্য কথন, সাচার, মগলক্রির়া, অহিংসা এবং 
বৈভ্ধ ও ব্রাহ্মণগণের অর্চনা বারা যোগরাজ যক্ম(র নিবৃত্তি হইয়! থাকে। 
যথা প্রযুক্তয়] চেষ্ট্য। রাজযদ্ষম। পুরাজিতঃ | 
তাং বেদবিহিতামিগ্রিমারোগ্যার্থং প্রযোজযে ॥ 
পুর্বে ষে নকল বজের অনুষ্ঠানে রাজযক্মার নিবৃত্তি হইয়াছিল, হক্ধমারোগ হইতে মুক্ত 
হইবার নিষিত্ত, বেদবিহছিত সেই সকল যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিও । 


তত্র শ্লোকৌ। 
প্রাগ্ুতৎপত্তিনিমিতানি প্রাগ্রপং রূপসংগ্রহঃ | 
সমাসাদ্‌ ব্যাসতশ্চোক্তং ভেষজং রাজযন্মমণঃ ॥ 
নাম হেতুরসাধ্যত্বং সাধ্যত্বং কৃচ্ছসাধ্যত]। 
ইত্যুক্তঃ সংগ্রহঃ কৃৎস্সে। রূজযক্ষমচিকিৎসিতে ॥ 
এই রাজস্া চিকিৎসিতাধ্যায়ে বক্ারোগের আদ্োৎপত্তির কারণ, পূর্ববূপ, রূপ, 


এবং রাজধস্মার ওষধ এই সমুদায় সংক্ষেপে ও বিস্তার পূর্বক, আর রাঁজবস্মার নাম, হেতু, 
অসাধ্যতা, সাধ্যতা এবং কৃচ্ছ,সাধ্যতা এই সমুদায় কথিত হইল। 


ইত্যগ়িবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতন্ছানে 
' রাজযক্ষাচিকিৎদিতং নামাষউটমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অধ্িবেশকূত চরকপ্রতি সংস্কক্ত তন্ত্রে রাজধনক্্া চিকিৎসা সমাণ্ত। 








নবমোধ্ধ্যায়ঃ | 


১৪ 


অথাত উন্মাদচিকিৎসিতং ব্যাথ্যাস্তাম ইতি হু 


স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! উন্মাদ চিকিৎসা! ব্যাখ্যা করিব, এই কথ। তগবান্‌ আত্রেয 
বলিলেন। 


বুদ্ধিস্থতিজ্ঞনতপোনিবাসঃ পুনর্ধন্থঃ প্রাণভৃতাং শরণ্যঃ | 
উম্মাদহেত্বাক্কৃতিভেষজানি কালেহম্সিবেশায় শশংস পৃঃ ॥ 
বুদ্ধি, স্থৃতি, জান ও তপন্তার নিবাস স্বরূপ এবং প্রাণীদমূছের শরণ্য তগবান্‌ পুলর্বন্থ 
অগিবেণ কর্তৃক খাকালে নিজালিত হইয়া ভাহাকে উন্মাদের হেতু, লক্ষণ এবং. ওবধের 
বিষয় বলিয্বাছিলেন। : ৃ | 
বিরুদ্ধছুষ্টাশুচিভোজনানি প্রধর্ষণং দেবগুরুদ্বিজানাম্‌। 
উন্ম।দহেতুর্ভয়হ্যপূর্ব্বে। মনোহভিঘাতে। বিষমশ্ত চেষ্টাঃ ॥ 








২৪৮ চরক-সংহিতা | 


তৈররদেত্বস্ত মলাঃ প্রহুষ্টাঃ বুদ্ধেনিবাসং হৃদয়ং প্রদৃষ্য। 
আ্বোতাংস্থযধিষ্ঠায় মনোবহানি প্রমোহযন্ত্যাশ্ড নরম চেতঃ ॥ 
বিরুদ্ধ, হুষ্ট.ও অপবিত্র ভোঁজন, দেব, গুরু ও দ্বিগগণের অবমাননা, ভন ও হর্ষের ছারা 
মনের অতিঘাত এবং বিষমচেষ্টা--এই সমুদয় উদ্মাদ রোগের হেতু । এ সকল হেতুদ্বারা 
অন্নপত্বব্যক্তির বাতাদদি দোষ সকল প্ররতুষ্ট হইয়। বুদ্ধ আশ্রয় হৃদয়কে দুষিত করতঃ 
মনোবছ আোতঃ সকলে অধিষ্ঠানপূর্ববক অতিনীপ্রই অন্তঃকরণকে বিকৃত করে। 
ধীবিভ্রমঃ সন্ত্পরিপ্রীবশ্চ পর্ধ্যাকুলা দৃষ্টিরধীরতা চ। 
অবদ্ধবাক্তং হুদ্য়ঞ্চ শূন্যং সামান্থামুন্মাদগদস্ত লিঙ্গম্‌ ॥ 
বুদ্ধিবিভ্রম, চিন্তচাঞ্চল্য, পর্যযাকুলদৃ্টি, অধীরত1, অনন্বন্ধবচন এবং হ্বদয়ের শুন্যতা 
এইগুপি সমুদয় উন্মাদরোগের সামান্ত লক্ষণ । 
স মুঢ়চেত! ন হ্থখং ন ছুঃখং নাচারধন্মৌ কৃত এব শাস্তিমৃ। 
বিন্দত্যপাস্তস্মৃতিবুদ্ধিসংজ্ঞো ভ্রমত্যয়ং চেত ইতস্ততশ্চ ॥ 
প্রর্ূপে চিত্ত মুগ্ধ হইলে মনুষ্য না সুখ, ন! হুঃখ, না ধর্ম, না আচাঁর এবং না কোথাও 


শাস্তি পাক । পরস্ত এই অবস্থায় স্থৃতি, বুদ্ধি ও সংজ্ঞ! নষ্ট হওয়ায় সে ইতন্তত£ ভ্রমণ করিতে 
থাকে । 


সমুদ্ভ্রমং বুদ্ধিমনঃস্মতীনা মুম্মাদশ্নাগন্তনিজোথমাহুঃ | 
তস্যোন্তবং পঞ্চবিধং পৃথক্‌ তু বক্ষ্যামি লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চ ॥ 
বুদ্ধি, মন এবং স্বতির সমুদ্ত্রম ব! বিভ্রংশকেই উন্মাদ কছে। উহা নিজ ও আগন্ত- 


ভেদে ছুইপ্রকার। এবং দোধাদিভেদে পাঁচ প্রকার। সেই পাচ প্রকার উন্মাদদের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ হেতু, লক্ষণ এবং চিকিৎসা! বলিতেছি। 


রুক্ষাল্পশীতান্নবিরেকধাতৃক্ষয়োপবাসৈরনিলোহতিবৃদ্ধঃ। 
চিস্তাদিছুষ্টং হুদয়ং প্রদৃষ্য বুদ্ধিং স্থৃতিঞ্চাপুযুপহত্তি শীত্মম্‌ ॥ 
যথ!_রুক্ষ, অল্প ও শীতল অন্ন ভোজন, বিরেক, ধাতুক্ষয় ও উপবাঁস এই সমুদয় হেতুতে 


বায়ু অত্ন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হুইয়! চিস্তাগ্রন্ত হৃদয়কে দুখিত করতঃ অভিশীন্র বুদ্ধি ও স্মৃতির 
নাশ করিয়। থাকে । | 


অস্থানহাসম্মিতনৃত্যগীত বাগঙ্গ বিক্ষেপণরোদনানি | 
পরুত্যকার্শ্যারুণবর্ণতাঁচ জীর্ণে বলঞ্চানিলজন্য রূপমূ ॥ . 
এই বাতজনিত উন্মাদে অহথা স্থানে হাস্ত, শ্পিত, নৃত্য, গীত, বাক্যপ্রচ্নোগ,. অঙ্গবিক্ষেপ 


ও রোনন) শরীরের রুক্ষত।, কৃশতা ও অরুণবর্ণ তা, 'এবং ভু কতব্য জীর্ণ হইলে রোগের বল- 
বৃদ্ধি এই সমুদয় লক্ষণ দৃই হয়। | 


অক্লীর্ণকট্প্লবিদা হনীতৈর্ভেজৈশ্চিতং পিভুদীর্ণবেগমৃ.1 
উম্মাদসত্যুগরমনাত্ব কম্ত হদি স্ফিতং পৃর্বববদাশু কৃর্ধ্যাৎ ॥ 
তূক্তগ্রব্য জীর্ঘ না হইতে হইতে ভোগ্গন এবং কটু, অন্ন. বিদাছি ও উঞ্দ্রবোর.. সেব্ন- 


,৯ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ২৪৯ 


হেতু পিত্ত সঞ্চিত ও অত্যন্ত বেগপ্রাপ্ত এবং পুর্ববৎ হদয়স্থ হইয়া হীনসন্ব ুন্তুষের বুদ্ধি 
স্থৃতির বিনাঁশপূর্ব্বক শীঘ্র অতি উগ্র উন্মাদ জন্মাইয়৷ থাকে । 
অমর্ষপংরস্তবিনগ্রভাবাঁঃ সন্তগ্ঞনীভিদ্রেবণৌষ্যরোষাঃ | 
প্রচ্ছায়শীতান্নজলাভিলাঁষাঃ গীত চ ভাঃ পিতৃকুতস্য লিঙ্গম্‌ ॥ 
পিত্তজ্নিত উন্মার্দে অপহিকুতা, সংরগ্ত, বিবপ্রতা, অন্তর্জন, পলায়ন, গাত্রের 
উষ্ণতা, ক্রোধ এবং ছায়। ও শ্রীতপ অন্ন গান প্রন্তিতে অভিলাষ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
সংপুরণৈর্মন্দবিচেট্রিতস্ত মোক্সা কফো মন্াণি সম্প্রবৃদ্ধঃ। 
বুদ্ধিং স্মৃতিঞ্চাপুযপহত্য চিত্তং প্রমোহয়ন্‌ সপ্জনয়েদ্িকারঘ্‌ ॥ 
সংপূরণ (অতি ভোজন ) ও আলম্য দ্বারা ক, পিসের সহিত গ্রদয়ে অত্যন্ত বুদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়। বুদ্ধি ও স্থির বিনাশপুর্ববক চিত্ত মোহিত করিয়1 উন্মাদরোগ জন্মায় । 
বাকৃচে্িতং মন্দমমরোচকশ্চ নারীবিবিক্তপ্রিয্বতাতি নিদ্রা । 
ছর্দিশ্চ লাল! চ বলঞ্চ ভূঙ্ক্তে নখাদিশৌক্যঞ্চ কফাত্মকম্ত ॥ 
এই কফজনিত উন্মাদ্দে অল বাক্য প্ররোগ, অকচি, নারীপ্রিরতা, নির্জনপ্রিয়তা, 
অতিনিদ্রা, বমন, লালাআ্রাব, ভোজনমাত্র রোগের বু্দি এবং নথ ও সুখ প্রভৃতির গুরুত] 
এই মমুদয় লক্ষণ লক্ষিত হুয়। 
যঃ সন্গিপাত প্রভবোহতিঘোরঃ সর্ব সমস্তৈঃ স তু হেতৃভিঃ স্যাৎ 
সর্ববাণি রূপাঁণি বিভর্তি তাঁদৃগ বিরুদ্ধ ভৈষজ্যবিধিবিবর্জজযঃ ॥ 
বাত পিস্ত ও কজনিত উন্মাদে পুথক্‌ পৃথক্‌ যে সকল নিদান উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত 
নিদান হইতে অতি ভয়ঙ্কর ভ্রিদোমঞ্জনিত সান্গিপাঁতিক উন্মাদ উৎপন্ন হয়। এই উম্মাদে 
বাতাদিজনিত উন্মাদে পৃথক্‌ পৃথক যে সমুদয় লক্ষণ দেখা যায় সেই সনদয় লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে। ইহা বিরুদ্ধ চিকিৎসনীয় অর্থাৎ ইহাতে একটা দোষের শাস্তি করিতে গেলে অন্ত 
দোষের বৃদ্ধি হয়। এই হেতু সাম্সিপাতিক উন্মাদ ৭জ্জনীয়। 
দেবিগন্ধর্্বপিশাচযক্ষরক্ষঃপিতৃণামভিধর্ষণানি | 
জাগন্তহেতুনিয়মব্রতাদি মিথ্যাকৃতং কম্ম চ পুর্ববদেহে ॥ 
দেবতা, খধষি, গন্ধর্ব, পিশাচ, ষক্ষ এবং রাক্ষম ও পিকগরণের অবমাননা, অবিধিকুৃত 
নিয়ম ও ব্রতার্দিকর্ম ও পূর্ববজন্মকৃত কন্ম এই সকল আগন্ত উন্মাদের হেতু। 
অমর্ত্যবাধিক্রমবীর্ধ্যচেষ্টা জ্ঞান।দিবিজ্ঞানবলাদি ভির্যঃ | 
উন্মাদকালোহনিয়তশ্চ যস্য ভূতোথমুন্মাদমুদাহরেন্তম্‌ ॥ 
যে উন্মাদে মন্ষ্যের অমানুষিক বীর্ঘ্য, চেষ্টা, জ্ঞান, বিজ্ঞান ও বল হর, এবং যে উন্মাদের 
হবাসবৃদ্ধির স্থিরতা নাই, তাহ ভূতজনিত উন্মাদ বলিয়া অভিহিত হয়। 
অদৃষয়ন্তঃ পুরুষস্ত দেহং দেবাদয়ঃ স্বৈস্ত গুণপ্রভাবৈঃ | 
বিশস্ত্যদৃশ্ঠাস্তরসা যখৈব চ্ছায়াতপৌ দর্পণসূর্ধ্যকান্তে৷ ॥ 
৮৯ 


২৫ চরক-সংহ্তা 


যেমন গ্রতিবিষ্ব ও হুর্ধ্াকিরণ অনৃ্ঠ হইয়! দর্পণ ও হু্যযকাস্তমণিতে গ্রবেশ করে, সেই- 
রূপ দেবতাদি, মনুষ্য শরীরে অদৃশ্ঠভাবে প্রবেশ করিয়া! থাকে । 


আয়াতকালাস্ত সপূর্ববরূপাঃ প্রোক্তে। নিানেহথ সরা দিভিশ্চ | 
উম্মাদরূপাণি পৃথঙ্নিবোধ কালঞ্ গম্যান্‌ পুরুষাংশ্চ তেষাম্‌ ॥ 
পুর্বে নিদানস্থানে দেবতা ও অনুর প্রভৃতির আবেশকাল ও দেবতাদি জনিত উন্মাদের 
পূর্বরূপ সামান্ততঃ বল! হইয়াছে । সংপ্রতি উন্মাদের রূপ, কাল, দেবত। ও অস্থর গরভৃতির 
গম্য পুকষ-এই সমুদয় পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে শ্রবণ কর। 
তদ্যথা-_সৌম্যদৃষ্টিং গম্ভীরমধৃষ্যমকোপনমন্তপ্নমভোজনাভিলাধিণ- 
মল্পস্বেদযুত্রপুরীষবাতং শুভগন্ধং ফুল্লপদ্মবদনমিতি দেবোনম্মত্ং বিদ্যা । 
যখ।-_দেবোন্মত্ত পুরুষ সৌম্যৃষ্টি, গম্ভীর, অপ্রধূধ্য, অকোপন, নিদ্রাহীন এবং ভোজনা- 
নভিলাধী হইয়া থাকে। দেবোন্সত্ত পুরুষের অল্প ধর্ম, অল্প মূত্র, অন্ন পুরীষ ও গল্প 
অধোবাযুর নির্গম এবং সুগন্ধ দেহ ও প্রকুল্প পঞ্ছের ন্যায় মুখ হয়। 
গুরুবৃদ্ধগিদ্বর্মীণামভিশাপাভিচারাভিধ্যানানুরূপচেষ্টাহারব্যাহারং তৈ- 
রুন্মতং বি্ভাৎ। 
গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ এবং খধিদিগের অভিশাপাদিহেতু যে উন্মাদ উৎপন্ন হয়, তাহাতে পুরু 
যের এ সকল গুরু প্রভৃতির স্তার আচার, অভিধ্যান, চেষ্টা, আহার ও ব্যবহার হইয়। থাকে। 
অপ্রসন্দৃষ্টিমপশ্যন্তং নি দ্রালুং প্রতিহতবচনমনন্নাভিলাধিণমরোচকা- 
বিপাকপরীতঞ্চ পিতৃভিরুন্মভং বিদ্যাৎ । 
পিভৃলোক কর্তৃচ উন্মাদ হইলে দৃষ্টিমালিন্ত, দর্শনাদামগ্য, অতিনিদ্রা, প্রতিহত- 


বাকা (বপিবার সমম্ন কথা বদ্ধ হওয়া) অনন্নাভিলাষ, অরুচি এবং অবিপাক - এই সমুদয় 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


চণুং সাহমিকং তীক্ষ্ণং গল্ভীরমধৃষ্যং মুখবাগ্যনৃত্যগীতানপানন্নান- 
মাল্যধুপগন্ধরতিং রক্তবন্ত্রবলিকর্্মহাহ্য কথানুযোগপ্রিয়ং শভগন্ধঞ্চ 
গন্ধর্বেবান্মাভং বিদ্যা । 

গন্ধর্ধবোন্মীদদে পুরুষ .অতিচগ্ড (অতিকো!পন ), সাহসিক, তীক্ষ, গম্ভীর, অনভিভবনীয়, 
এবং মুখব।দা, নৃত্য, পান, অন, স্নান, মাপ্য, পপ, গন্ধ, বলিকর্ম, হান্তকথ! ও যোগ এই 
সমুদয়ে অত্যন্ত.অনুরক্ত এবং শুভগন্ধ হইয়। থাকে । 

অপকৃত্ন্বপ্ররোদনহাদিনং নৃত্যগীতবাগ্ভপাঠকথান্নপানস্নানমাল্যধূপ- 
গম্ধরতিং ' রক্রবিপ্ল,তাক্ষং দ্বিজাতিবৈগ্যপরিবাদিনং টিনা! 
ইক্ষোন্মস্তং বিদ্যা । 

যক্ষেোম্মত্ত পুরুষ পুনঃ পুনঃ নিউ্রা, বোদন ও হান্ত করে। এ পুরুষ নৃত্য, গীত, বাদ্য, 
আগাপ, অন্নপান, শ্নান, মাল্য ও ধুপগন্ধে অত্যত্ত আসক্ত, রক্তাক্ষ, চঞ্চগাক্ষ, ছি ও 
বৈস্তনিন্দুক এবং রছন্তভাষী (যে গোপনীয় কথ! বলে) হুইয়! থাকে । 


৯ম অধ্যায়ঃ]... চিকিৎসা-স্থানমূ। ২৫১ 


রি... রপ্প্ 





নউনিদ্রমন্নপানদ্বেষিণমনাহারমপ্রতিবলংশস্ত্রশোশিতমাংসরক্তমাল্যা- 
ভিলাধিণং সংতর্জকং রাক্ষসোন্মত্তং বিদ্যাৎ | | | 
রাঞ্ষসোন্মত্ত পুরুষ নষ্টনিদ্র, অন্ন ও পানবিদ্বেবী, অনাহার, অসাধারণ বলবান? শঙ্্র 
শোণিত, মাংদ ও মাল্যাভিলাধী এবং ভর্জনশীল হইয়া! থাকে । 


প্রহাসানৃতবাদিনং দেববিপ্রবৈগ্ঠেষাবজ্ঞাভিঃ স্ততিবেদমন্ত্রশাস্ত্রো- 
দাহরণৈঃ কাষ্ঠাদিভিরাত্ম গীড়নেন চ ব্রহ্মরাক্ষসোন্মভং বিদ্যাৎ | 
্ন্ধরাক্ষসেনাত্ত পুরুষ অত্যন্ত হান্ত করে ও মিথ! কহেণ সে দেবতা, ব্রাহ্মণ এবং বৈগ্ত- 
বিছ্বেষী ও অবজ্ঞার সছিত স্ততিপাঠক এবং বেদ, মন্ত্র ও শাস্ত্রের উদাহুরণকারী হইয়া! থাকে। 
সে আপনাকে কাঠ্ার্দির দ্বার! পীড়ন করিয়! থাকে। 
অস্বস্থচিতংস্থানমলভমানং নৃত্যগীতহা' সিনং বদ্ধাবদ্ধপ্রলাপিনং সঙ্কট- 
কূটমলিনরথ্যাচেলতৃণাশ্মকাষ্ঠাধিরোহণরতিং ভিন্নরুক্ষবর্ণস্বরং নগ্রং বিধা- 
বন্তং নৈকত্র তিষ্ঠন্তং ছুঃখান্যাবেদয়স্তং নঈম্বৃতিং চ পিশাচোম্বত্ং 
বিদ্যাৎ ॥ 
পিশাচোন্ত্ত পুরুষ আকুলচিত্ত, চঞ্চল, নৃত্য, গীত ও হান্তশীল, সম্বন্ধ ও অসন্বদ্ধতাষী 
এবং সম্তটস্থান, কুৎসিত পথ, গিরিশৃঙ্গ, বন্তর, তৃণ, প্রস্তর এবং কাষ্ঠ এই মমুঙ্গয়ে আরোহণ 
করিতে অত্যন্ত ভাল বানে। তাহার বর্ণ ও স্বর বিকৃত ও রুক্ষহুয়; সে উলঙ্গ থাকে? 
দৌড়িয়! বেড়ায়,. এক স্থানে স্থির থাকে ন!, ছুঃখ সকল লোককে জানান এবং তাহার 
শ্থৃতিত্রংশ হয়। 
তত্র শৌঁচাচারতপঃস্বাধ্যায়কোবিদং নরং প্রায়ঃ শুরুপ্রতিপদি ভ্রয়ো- 
দশ্যাঞ্চ দেবা? ॥ 
তন্মধ্যে যে পুরুষ শৌচ, আচার, তপন্ত। ও বেদপরারণ দেবতাগণ, দোষ দেখিয়! গ্রায় 
শুরু প্রতিপদ অথব৷ ত্রয়োদশী তিথিতে সেই পুরুষকে অভিভূত করিয়া থাকেন। 
স্নানগুচিবিবিক্তসেবিনং ধর্মশান্ত্রশ্রুতিকাব্যকুশলং প্রায়ঃ যষ্ঠীনবম্যে! 
খ'ষয়ঃ ॥ 
যে পুরুষ স্ননপরায়ণ, শুচি ও নিজ্জনস্থ(নসেবী এবং ধর্মশান্ত্র,। তি 'ও কাব্যকুশল, 
খাধগণ প্রায় ষ্ঠী ও নবমী তিথিতে দোঁষ দেখিয়! সেই পুরুষকে অতিভূত করিয়৷ থাকেন। 


মাতৃপিতৃগুরুবৃদ্ধসিদ্ধাচার্ষোপসেবিনং প্রাযো দশম্যামমাবস্যায়াঞ্চ 


পিতরঃ ॥ ৃ | রর 

যে পুরুষ পিতৃ, মাতৃ, গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচাধ্যদিগকে সবিশেষ সেবা! করে, 
পিতৃলোঁক, দোষ দর্শন করিলে প্রায়ই দশমী ও অমাবন্ত। ভিথিতে সেই পুরুষকে অভিভূত 
করিয়া থাকেন। 

: শরন্র্বধাঃ স্ততিগীতবাদিত্ররতিং পরদারগন্ধমাল্যপ্রিয়ং শৌচাচারং 


প্রাঁয়ে গ্বাদশ্ঠাং চতুদশ্যাচ ॥ 


৫২ চরক-সংহিত। 


ষে পুরু স্তুতি, গীত ও বাদ্যে রত, পরদারপ্রিয়, মাল্যপ্রির গু শৌচাচারসম্পন্ন, গন্ধব্বগণ 
দ্বাদণী ও চত্ুর্ঈীশী তিথিতে প্রায়ই সেই পুরুষকে অভিভূত করিয়া থাকেন। | 
সত্ববলরূপগর্ববশৌর্ধ্যযুক্তং মাল্যান্ুুলেপনহাস্তপ্রিয়তিবাক্প্রবলং 
প্রায়ঃ শুবৈকাদশ্য1ং সপ্তম্যাঞ্চ যক্ষা ॥ 
যে পুরুষ সন্ববান্, বলদান্‌, রূপবান্‌, ঙগ্কারণ ও শৌর্ধ্যশ!লী, মাল্যপ্রিয়, অনুলেপনশ্রির়, 
হাস্তপ্রি্ এবং অতি বাচাল, বক্ষগণ গুরু একাদশী ও সপ্তমীতিথিতে প্রায়ই সেই পুরুষকে 
অভিভূত করিয়া থাকেন। | 
স্বাধ্যায়তপোনিযমোঁপবা সত্রন্দচর্ধ্যদেবধতিগুরুপুজারতিং নব্টশৌচং 
ব্রাঙ্মণমব্রাঙ্ষণং বা ব্রহ্ধবাদিনং. শুরমানিনং দেবাগারসলিলক্রীড়নরতিং 
প্রায়ঃ শুরুপঞ্চম্যাং পূর্ণচন্দ্রদর্শনে চ ব্রহ্মরাক্ষমাঃ ॥ 
যে পুরুষ স্বাধায, তপস্তা, শিপন) উপবাস, ত্রতচর্ঘা, দেবপুজা, যতিপুজা ও গুরুপুজা- 
এই সকলে রত, ভ্রষ্টাচার ত্রাঙ্গণ দা অত্রাক্ষণ, অন্গনাদী, শুরাভিনানী এবং দেবালয় ও 
জলক্রীড়ারত, ব্রন্মরাক্ষদগণ প্রায় গক্লুপঞ্ধমা৷ ও পুর্ণিমাতিখিতে দেই পুরুষকে অভিভূত 
করিগ্না থকে । 
রক্ষঃপিশাচাস্ত হীনসভপি শুন স্দ্রণপুক্ধান্‌ প্রায়ো দ্বিতীস্বাতৃতীয়া্উমীযু 
পুরুষান্‌ ছিদ্রেমবেক্ষ্যাভিধর্ষয়ন্তি ॥ 
যে পুরুষ লঘ্থুচিত্ত, খল, ব্ৈণ ও লুন্ধ, রাক্ষসগণ '9 পিশাচগণ প্রায়ই দ্বিতীয়া ও তৃতীয়া- 
তিথিতে দেই পুরুষকে অতিভূত করিয়া থাকে । 
ইত্যপরিসংখ্যেয়ানাং এহাণামাবিফ্রুততমা হক্টাবেতে ব্যাখাতাঃ॥ 
. গ্রহ অসংখা হইলেও এই আট প্রকার গ্রহই প্রদান বলিয়। এই কয়টাই ব্যাখ্যাত হইল। 


সর্রেঘপি তু খন্দেতেু যে। হস্তাবুদ্ম্য রোষসংরভানিঃশঙ্কমন্যেষা- 
আনি বা নিপাতয়েৎ স হানাধ্যে! বিজ্ঞেয়ঃ । তথা ঘঃ সাশ্রনেত্রো মে 
প্রবৃতরক্তঃ ক্ষতজিহব; প্রজ্চতনাসিকশ্ছিগ্ভযানমন্মী প্রতিহম্যমানপাণিঃ 
সততং কুজন্‌ ভুর্ববর্ণ; ভৃষ্চার্ভঃ পৃতিগন্ধিশ্চ হিংসার্থী উন্মতে। জেয়স্তং 
পরিবর্জয়েৎ ॥ 
এই সমুদয় উন্মাদের মণ্যে থে উন্ম।দে রোগী হস্ত উত্তোগন পূর্বক কষোধ ও সংরস্ত 
(ক্রকুটীভঙ্গযাদি ) বশতঃ নিঃশগ্কভাবে আপনার বা অন্তের শরীরে তাহ! ফেলিয়! দেয়, সেই 
উন্মাদ অদাধ্য বলিয়া জানিবে। আরও যে উন্মাদে রোগীর চক্ষু হইতে অশ্রু, মেছ্র হইতে 
রক্তপাত, জিহ্বাতে ক্ষত এবং নাপিক1 হইতে জগ নির্গত হয়, তাহাও অসাধ্য । অপর যে 
উন্মাদদে রোগী আপনার মর্মস্থান ছেদন, হস্তে হস্তে আঘাত (হাততালী দেওয়! ) ও সর্বদা 
কণ্ঠকুজন করে এনং ছুর্বর্ণ, তৃষ্ণাতুর, পুতিগর্ষি ও হিংস্থুক হয় তাঁহাকে অদাধ্য বলিয়া 
পরিত্যাগ করিবে। 
রত্যর্চনাকামোন্ম।দিনৌ তু ভিষগভিশাপাভিচারাভ্যাং বুদ্ধ তদঙ্গো- 


পহারবলিমিশ্রণে মন্ত্রভৈষজ্যবিধিনোপক্রমেৎ। 


৯ম অধ্যায়ঃ]  চিকিৎসা-ানম্‌। 0 ২৫৩ 


গরহগণ রতিকামনার রি আক্রমণ করে এবং পুভাকামনার যাহাকে! আক্রমণ করে; 
সেই দ্বিবিধ উন্মাদ রোগীকে অভিচার ও অভিশাপ দ্বার] উন্মত্ত জঞ্জা করিয়! তহ্পযুক্ত 
পূজা, বলি, মন্ত্র ও ভেষন্ প্রয়োগ করিবে। 
তত্র দ্বয়োরপি নিজাগন্তনিমিতয়োরুন্মাদযোঃ সমালবিস্তরাত্যাং 
ভেষজবিধিমনুব্যাখ্যাস্যামঃ ॥ 
সম্প্রতি নিজ ও আগন্তক ছুই প্রকার নিথিত্ত হুইতে উৎপন্ন উন্মাদের ওষধবিধি সংজ্জেপ 
ও বিস্তার পূর্ববক ব্যাথা। করিব। 
উন্মাদে বাতজে পূর্ব: ম্নেহপান্মং বিশেষবিৎ । 
কুধ্যাদারৃতমার্গে তু সন্সেহং স্বছু শোধনম্‌ ॥ 
বাতজ উন্মাদে প্রথমতঃ স্নেহ পান খিধেয়; যদি অআ্োতঃ সকল আবৃত থাকে, তবে 
শ্েহযুক্ত মুছ বিরেচন প্রদান করা কর্তৃবা। 
কফপিভোঁদ্ভবেহপ্যাদে বমন সবিরেচনম্‌। 
স্নিগ্বস্থিনস্ত কর্তব্যঃ শুদ্ধে সংসর্জনক্রমঃ ॥ 
নিরূহান্‌ স্লেহবন্তিঞ্চ শিরসশ্চ বিরেচনম্‌। 
ততঃ কুধ্যাদ্‌ যথাদেধং তেষাং ভূয়ত্মাচরেৎ ॥ 
কফও পিত্তজনিত উন্ম।দে প্রথমতঃ বমন ও বিরেচন উভয়ই প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
কিন্ত ্েহ ও স্বেদ প্রদানানন্তর বঘন ও ধিরেচন দাঁর! শুদ্ধ হইলে, সংসর্জন ক্রম (বমন ও 
বিরেচনের প্রর.আহারাপির ক্রম ) করা উচিত। তাহার পর নিরূহ, ম্নেহবস্তি ও শিরো 
বিরেচন কর্তব্য । অনন্তর দোষান্ুদারে ( দোনের আধিক্য দেখিলে) বমনার্দি পুনঃ পুনঃ 
প্রয়োগ করিবে। 
হৃদিক্র্িয়শির :কোষ্ঠে সংশুদ্ধে বমনাদ্িভিঃ 
মনঃপ্রদাদমাঞ্জেতি ম্মৃতিং সংজ্ঞাঞ্চ বিন্দতি ॥ 
বমনাদির দ্বার। কোষ্ঠ, হদর, ইন্দ্রিয় ও মস্তক গুদ্ধ হইলে উন্মাদরোগী মনের গ্রদক্নতা, 
স্বৃতি ও সংজ্ঞ৷ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 
শুদ্ধস্।চারবিভ্রংশে তীক্ষং নাবনমঞ্জনমূ । 
তাড়নঞ্চ মনোবুদ্ধিদেহস্বেজনং হিতম্‌ ॥ 
যঃ শক্তে। বিনয়েৎ পটেঃ সংযম্য স্থদৃটেঃ স্থখৈঃ | 
অপেতলোক্্কা্টাগ্যৈঃ সংরোধ্যশ্চ তমোগৃহে ॥ 
পরন্ত এইরূপে শুদ্ধ হওয়ার পরও যদি রোগী আচার বিভ্রংশ প্রকাশ করে, তবে 
তাহাকে তীক্ষ নন্ত, অগ্রন ও তাড়ন প্রয়োগ করিবে । এরূপ স্থলে মনঃ, বুদ্ধি ও দেহের 


উদ্বেঞগন অত্যন্ত হিতকর। যদি রোগীর শক্তি খাকে তবে তাহাকে সুদৃঢ় বস্ত্রের দ্বার] 
বান্ধিয়৷ অন্ধকার ঘরে রুদ্ধ করিয়া রাখিবে। এ ঘরে যেন লোষ্ট্রী ও কার্ঠাদি না থাকে । 


তঙ্ঘনং ত্রোসনং দানং হ্ধণং সান্তবনং ভয়মূ। 
বিস্ময়ে! বিস্বৃতেহেতোর্নয়ন্তি প্রকৃতিং মনঃ ॥ 
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তর্জন, ত্রাসন, দান, সাত্বনা, হর্ষণ, ভয় ও বিস্ময় উৎপাদন প্রভৃতি উপায়ে হস্ত 
নিবন্ধন উন্মাদ রোঁগীর মনঃ প্রকৃতিন্ব হইয়া থাকে । 
প্রদেহোৎসাদনাভ্যঙ্গধৃমাঃ পানঞ্চ সর্পিষঃ | 
প্রযোক্তব্যং মনোবুদ্ধিন্মৃতিসং জ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ 
প্রদ্দেহ, উৎসাদন, অভ্যঙ্গ, ধূম ও স্বৃত পান---এই সমুদায়ের প্রয়োগ করিলে মনঃ, বুদ্ধি, 
স্বতি ও সংজ্ঞ। প্রভৃতির উদ্বোধ হুইয়। থাকে । 
সর্পিঃপানাদিকাগন্তো মরন্ত্রাদিশ্চেষ্যতে বিধিঃ | 
অতঃ সিদ্ধতমান্‌ বোগান্‌ শুণন্মাদনিবহৃণান্‌ ॥ 
আগন্ত উন্মাদে ঘ্বৃতপান ও মন্ত্র প্রয়োগ প্রভৃতি বিধি অভিমত। অনন্তর উন্মাদ 
বিনাশের নিমিত্ত কতিপয় দুষ্ট ফল যোগ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
হিস্কুসৌবর্চলাব্যো মৈদ্িপলাংশৈধ্ব তাট়কম্‌। 
চতুগুণে গবাং মৃত্রে পিদ্ধমুন্মাদনাশ্নম্‌ ॥ 
হিন্কু, সাচিলবণ, মরিচ, পিপুল ও গুঠ প্রতোকে ছুই পল কন্ত করিয়া ত্বত 1৬ সের 
চতুগ্ডপ (১1৪) গোমুত্রে পাক করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে উম্মাদ বিনষ্ট হয়। ইহা! 
দৃষ্ট ফল। 
বিশাল ভ্রিফল। কৌন্তী দেবদার্ব্বেলবালুকমূ। 
স্থিরা নতং রজন্যো। দ্বে শারিবে ছ্ধে প্রিয়ন্কৃক! ॥ 
নীলোৎপলৈলামঞ্জিষ্ঠাদন্তীদাড়িমকেশরম্‌। 
তালীশপত্রং বৃহতী মালত্যাঃ কুম্মং নবম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গং পুশ্রিপর্ণা চ কুষ্ঠং চন্দনপদ্মকমৃ। 
অক্টাবিংশতিরিত্যেতৈঃ কন্কৈঃ কর্ষনমন্থিতৈঃ 
চতুগ্ডণে জলে সম্যগ্‌ ঘ্বতপ্রস্থং বিপাচয়ে । 
অপন্মারে জ্বরে কাসে শোষে মন্দানলে ক্ষয়ে ॥ 
বাতরক্তে প্রতিশ্যায়ে ভূতীয় কচতুর্থকে | 
ছর্দ/শোমুত্রকৃচ্ছেধু বীসর্পোপহতেষু চ ॥ 
পাওুপামাবিষোন্মাদবিষমেহগদেষু চ। 
ভূতোপহতচিভানাং গদগদানামরেতসামৃ.॥ 
শত্তং জ্্রীণাঞ্চ বন্ধ্যানাং ধন্যমায়ুর্বলপ্রদ্মূ ॥ 
অলক্মীপাপরক্ষোত্বং সর্ব গ্রহবিনাঁশনম্‌ । 
কল্যাণকমিদং সর্পিঃ শ্রেষ্ঠং পুংসবনেধু চ॥ বির 
ইতি কল্যাণকং স্বতম্‌। ৮". 
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_ বাখালশশার মূল, আমণকী, হরীতকী, বহেড়া, রেণুকা, দেবদারু, এর্লহীলুকা, শালপাণি, 
তগরপাদিক।, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্র1, অনন্তযূল, শ্তামালতা প্রিয়ঙ্থু, নীলোৎপল, ছোটএলাচি, 
মঞজিষ্ট, দস্তীমূল, দাড়িমবীজ, নাগকে শর, তালীশপত্র, বৃহতী, নুতন মালতী পুষ্প, বিড়, 
পৃশ্রিপর্ণী, কুড়, রক্তচন্দন এবং পদ্মকাষ্ঠ, এই আটাইশটি দ্রব্যের কন্ক প্রত্যেকে ২ তোলা, 
স্বতের চান্সিগুণ (1৬) জল এবং একপ্রস্থ (/8 সের) ঘ্বত যথাবিধানে পাক করিবে । এই 
ঘৃত পান করিলে অপন্ম(র, জ্বর, কাস, শ্বাস, মন্দাগ্রি, ক্ষয়, বাতরোগ, প্রতিস্তায়, তৃতীয়ক. 
জবর, চতুর্থক জর, ছদ্ি, অর্শঃ, মৃত্রকৃচ্,, বিসপ্প, কক উন্মাদ, বিষরোগ, প্রমেহ এবং 
গরদোষ প্রতৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। এই ঘ্বৃত ভূতোন্মা্, গদ্গৰ ভাষণ ও শুক্রহীনতায় 
এবং বন্ধ্যা স্ত্রীলোকদিগের পক্ষেও প্রশস্ত । ইহা ধন্ঠ, আযুকফষর, বলগ্রদ, অলঙ্মীনাশন, 
পাপহর এবং রাক্ষস প্রভৃতি সর্বপ্রকার গ্রহ নাশক । এই দ্বতের নাম কল্যাণক। ইহ! 
পুংসবনে অতি উৎকৃষ্ট। ইতি কল্যাণক ত্বৃত। 

এভ্য এব স্থিরাদীনি জলে পক চকবিংশতিম্ | 

রসে তশ্মিন পচেৎ সর্পিগু ক্ষীর চতুপ্তণে ॥ 

বীরাদ্বিমাষকাকোলীন্বয়ংগুধতকদ্ধিভিঃ | 

মেদয়া চ সমৈঃ ক ক্কেস্তৎ স্তাৎ কল্যাণকং মহৎ ॥ 

বং হায়, বিশেষেণ সন্গিপাতহরং পরম্‌ ॥ 

ইতি মহাঁকল্যাণকং ঘৃতমৃ। 
কল্যাণক ন্বতোক্ত ২৮ খানি কক্ষ দ্রব্যের মধ্যে শালপাণি হইতে পদ্ম কাঠ পর্য)স্ত এক 

বিংশতি দ্রব্যের কাথ, চারিগুণ গৃষ্টিদুঞ্চ (একবার প্রচ্ছত1 গাভীর ছুপ্ধ )?এবং পৃথ্িপরী, 
রাজমাষ, ক্ষেত্রমাষ, কাঁকো'লী, আলকুশী, খষভক, খদ্ধি ও মেদা--এই সমুদয়ের কক্ক 
প্রত্যেকে সমপরিমাণে লইয়! তদ্দ্বার! ঘ্বত পাক করিবে । ইহার নাম মহাকল্যাণক দ্বৃত। 
এই স্বৃত বৃংহুণীয় 'ও অত্যন্ত সন্সিপাতনাশক । ইতি মহাকল্যাণক ত্বত। 


জটিলাং পৃতনাং কেশীং চারটাং মর্কটাং বচাম্‌। 
ভ্রাকমাণাং জয়াং বীরাং চোরকং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
কায়স্থাং শুকরীং ছত্রামতিচ্ছত্রাং পলক্কষাম্‌। 
মহাপুরুষদন্তাঞ্চ বয়ঃস্থাং নাকুলীছয়ম্‌ ॥ 
কটস্তরাং বৃশ্চিকালীং স্থিরাঞ্চাহৃত্য তৈর্বতম্। 
সিদ্ধং চতুর্থকোন্মাদগ্রহাপন্মারনা'শনম্‌ ॥ 
মহাপৈশাচিকং নাম ঘ্বতমেতদ্যথাযুতসূ । 
বুদ্ধিস্মতিকরঞেব বালানাঞ্চাঙ্গ বদ্ধনম্‌ ॥ 
ইতি মহাপৈশাচিকং ঘৃতমৃ। 
জটামীংসা, হরীতকী, ভূতকেশী, কুস্তাড়,, আলকুশীবীজ, বচ, বলালতা, জয়ন্তী, ক্ষীর- 


কাকোনী, চোরপুশ্পী, ফট্কী, আম্লকী, বাঁরাহীকন্ম, মধুরিক1, শলুফা, গুগৃগুল, শতমূলী, 
বহেড়1, রা্সাছয়। কটভী (গন্ধ, ভাহুলিয়।)১ বৃশ্চিকপত্রী এবং শালপর্দী এই সমুদয় 
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কহেরদবার! ঘ্বত পাক্ষ করিবে। এই দ্বত চাতুর্থকঅর, উন্মাদ, গ্রহ এবং অপন্মার. এই. 
সমুদয় রোগের নাশ করিয়া থাকে । ইহার নাম মহাঁপৈশাচিক ঘ্বৃত। ইহ! জমৃতের স্তায় 
উপকারী এবং বুদ্ধি স্থৃতি ও বালকের অঙগবর্ধক। ইতি মহ1পৈশাচিক ত্বৃত। 
লশুনানাং শতং ভ্রিংশদভয়! ত্রযষণাৎ পলম্‌। 
গবাং চন্মমসী প্রস্থমাঢ়কং ক্ষীরমৃত্রয়োঃ ॥ 
পুরাণসর্পিষঃ প্রস্থমেভিঃ সিদ্ধং প্রযোজযেৎ। 
হিঙ্গুচুর্ণপলং শীতে দন্ত চ মধূমাণিকাম ॥ 
তদ্দোষাগন্তসন্ভূতীন্রন্নীদান্‌ বিস্মজ্বরান্‌। 
অপনম্মারগ হস্ত পানাভ্যঞ্গননাবনৈঃ ॥ 
ৃ ইতি লশুনাছ্যং ঘৃতম,। 
বিশুদ্ধ রশুন এক শত, হরীতকী দিশটা, মরিচ, পিপুল ও শুঁঠ এক পল, গোচম্মউন্ম 
এক প্রস্থ, হুপ্ধ ষোল সের এবং গোমূত্র যোল দের এই সনুদায়ের দ্বার চারিসের পুরাতন ঘ্বত 
পাঁক করি+ শীতল হইলে উহাতে আট তোলা হিন্কু চূর্ণ ও এক সের মধু প্রদ্॥ান করিবে। এই 
দ্বত পানে, অত্যন্গে এবং নস্তে প্রয়োগ করিলে দোষজ ও আগন্তক উন্মাদ, বিষমজর এবং 
অপন্মার এই সকল রোগ অতি শীঘ্রই বিনষ্ট হইন্জা থাকে । ইতি লঙশুনাগ্ ঘৃত। 
লশুনস্তাবিনস্ত তুলার্ঘং নিস্তধীকৃতম.। . 
তদদ্ধং দশমূল্যাস্ত দ্যাটকেহপাং বিপাঁচয়ে ॥ 
পাদশেষে ঘৃতপ্রস্থং লশুনস্ত রসং তথা । 
কোঁলমূলকবৃক্ষারমা তুলুঙ্গার্দকৈ রসৈঃ ॥ 
দাড়িমারন্বরামস্তকাঞ্জিকামলৈস্তদদ্বিকৈঃ । 
সাধয়েৎ ভ্রিফলাদারুলবণব্যোধদীপ্যকৈঃ ॥ 
বমানীচধ্যহিঙ্গ,্নবেতসৈশ্চ পলাদ্ধিকৈঃ। 
সিদ্ধমেতত পিবেচ্চুলগুক্ার্শোজঠরাপহম, ॥ 
্রপনপাণ্ড, ময়গ্রীহযোনিদ যন্্রক্রিমীন্‌। 
বাতশ্লেক্সাময়ান্‌ সর্বানুন্বাদাংশ্চাপকর্ধতি ॥ 
ইত্যপরং লঞুনাগ্যং ঘুতম | 
বিশুদ্ধ ও খোসাহীন লশুন পঞ্চাশ পল (/৬৷ ), ্শখুল সমুদায়ে পঞ্চবিংশতি পল (/৩% 
মের) এই সকল একত্র কুট্টিত ও ছুই আক (8২ সের) জলে সিদ্ধ করিয়! চারি ভাগের এক 
ভাগ শেষ থাকিতে নামাইয়। ছাকিক্স। লইবে । এ কাগ, এক প্রস্থ (/8 সের) ঘ্বৃত ও লণ্ডনের 
রস এক প্রস্থ (48 মের ), কুল, মুলক, থেকুল, ছো'লঙ্গলেবু, আর্জক ও দাড়িমের রস, হুর! 
মন্ত (দধির মাত) এবং কাজী গ্রত্যেকে হই সের, হ্রীতকী, আনলকী, বহেড়া, দারুহরিদ্রা, 
সৈন্ধব, মরিচ, পিপুল, শ'$, যমানী, খোরাসানীষমানী, চৈ, হিমু এবং অন্লবেতস গ্রত্যেকের 
কক্ষচারি তোলা ছার! যখানিয়মে একত্রে পাঁক করিবে । এই ত্বত নিক্সমিত মাত্রায় সেবন 
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করিলে শুল, গুন, অর্শঃ, উদরী, ব্রপ্ন, পাও, পীহা, যোনিদোষ, জর, ক্রিষি, বাত ও 
 শ্লেশজনিত বিকার এবং সর্ব প্রকার উন্মাদ বিনষ্ট হয়। ইতি লগুনট্ঠি ত্বত। 
হিঙ্গনা হিঙ্থৃপণ্্যা চ সকায়স্থাবয়ঃস্থয়া | 
সিদ্ধং সর্পিহিতং তদ্বদ্বয়ঃস্থাহিস্থ৯চোরকৈঃ ॥ 
কেবলং সিদ্ধমেভিরা! পুরাণং পায়য়েদ্ঘৃতম. | 
পায়য়িতবোতমাং মাত্রাং শ্বভ্ে রুন্ধ্যাদ্গৃহেইপি বা ॥ 
হিঙ্ু, হিস্তৃপর্ণী, ত্রাঙ্মী এবং ছোট এলাচী _এই সমুদাঞ্জের দ্বারা সিদ্ধ স্বত উন্মাদরোগে 
অত্যন্ত হিতকর; এইরূস ছোট এলাচী, হিঙ্ক্‌, রাজপলাতু প্রভৃতির দ্বার! সিদ্ধ ঘ্বতও হিতকর, 
অধবা, কেবল (পিদ্ধ ন। করিয়।) পুরাতন ত্বৃত উন্মাদ রোগীকে প্রচুরপরিমাণে পান করা- 
ইবে। উন্মাদ রোগীকে এইবপ তবৃত পান করাইয়া গর্তে অথবা গৃহ মধ্যে রুদ্ধ করিয়! রাখিবে। 
বিশেষতঃ পুরাঁণঞ্চ ঘৃতং তং পায়য়েদ্‌ ভিষকৃ | 
ভ্রিদোষদ্ং পবিত্রত্বাৎ বিশেষাদ গ্রহমোক্ষিণম্‌ ॥ 
গুণকন্মাধিকং স্থানাদান্বাদাৎ কটুতিক্তকমৃ। 
উগ্রগন্ধং পুরাণং স্যাদশবর্ধমস্থিতং ঘৃতম,॥ 
লাক্ষারপনিভং শীতং তদ্দিসর্ব 'গ্রহাঁপহমূ। 
মেধ্যং বিরেচনেহগ্রং প্রপুরাণমতঃ পরম. ॥ 
মাসাধ্যং নাম তম্তাস্থি যৎ স্যাদর্বশতস্হিতম্‌ । 
দৃষ্টং স্পৃষ্টং অথাত্্রাতিং তদ্ধিসর্ববগ্রহাপহম্‌ ॥ 
অপন্মারগ্রহোম্মাদবতাং শস্ত্রং বিশেষতঃ | 
এতৈরোৌধষধর্গৈর্ব বিধেয়ত্বং স গচ্ছতি । 
অঞ্জনোৎসাদনালেপনাবনাদিযু যোজয়েৎ ॥ 
শিরীষং মধুকং হিঙ্থু লশুনং তগরং বচাঁম.। 
কুষ্টঞ্ক বস্তমুত্রেণ পিং স্তান্নাবনাঞ্তনম. ॥ 
ইতি নস্তামঞ্জনঞ্চ | 
পুরাতন ঘ্বৃত ভ্রিদোষস্ন এবং পবিত্র বলিয়! বিশেষ রূপে গ্রহথাদি নাশক। অতএব 
উন্মাদ রোগে রোগীকে বিশেধরূপে পুরাতন ঘ্বত পান করাইবে। যে ঘ্বত কটু 
ভি, উগ্রগন্ধ, দশ বৎসর পর্যন্ত স্থিত, লাক্ষা রসের ন্যায় রক্তবর্ণ এবং শীতল সেই 
সঘ্বৃত পুরাতন ঘ্বত বলিয়া অভিহিত হয় । ইহা সর্ব প্রকার গ্রহ নাশক, পবিত্র এবং 
ঘিরে5ন বিবরে অত্যন্ত উৎকৃষ্ট। দশ বৎসরের অধিক হইলে তাহাকে প্রপুরাতন স্বত কছে। 
এক শত বৎসরের পুরাতন ত্বতে সাধ্য ন! হয়, এতাদুশ কোন রোগই নাই। ইহার, দর্শন, 
স্পর্শন ও আ্াণে সমস্ত গ্রহই বিনষ্ট হয়, পরন্ত ইহা। অপন্মার ও উন্মাদ রোগের প্রধান, ও 
উৎকষ্ট শল্স স্বরপ। উন্মাদরোগী যদ উক্ত কল্যাণাঁদ ঘুত »কল পান 51বরে, বে 
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বীজ, বাইন হিগু রণুন, তগরপানিকষা।: বচ এবং কুড় জা মযুযায ছাগমূতের সহিত 
পেষণ করিয়! তদ্দার! উন্মাদ রোগে নন্ত ও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । ইতি নন্ত ও অঞ্জন। 
তদ্বঘ্্যোষং হরিদ্রে ছে মঞ্জিষ্ঠাহিঙ্ুলর্যপাঃ | 
শিরীষবীজঞ্ধোম্মাদ গ্রহাপম্মার নাশনম.॥ 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, হরি দ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞজিষ্ঠা, হিঙ্গু, শ্বেতসর্ষপ ও শিরীষবীজ এই 
সমুদ্ধায় ছাগমূত্রের সহিত পেষণ করিয়া নম্ত ও অগ্রন প্রদান করিলে উন্মাদ, গ্রহ ও 
অপন্মার বিনষ্ট হয়। 
পিষ্ট! তুল্যমপামার্গ হিঙ্গুলং হিস্ুপত্রিকাম,। 
বর্তিঃস্তান্মরিচার্ধাংশা পিভ্তাভ্যাং গোশুগালয়োঃ ॥ 
তয়াঞ্জয়েঘপন্মারভূতোনম্ম!দভ্বরাদ্দিতান্‌। 
ভূতার্ভানমরার্ভাংশ্চ নরাংশ্চৈব দৃগাময়ে ॥ 
অপামার্গবীজ, হিঙ্গুল, ও হিঙ্গু পত্রিকা মূল--গ্রত্যেকে সমভাগ ও মরিচ সমুদায়ের 
অর্ধাংশ এই সকল দ্রব্য গে! ও শৃগাল পিত্ৃঘ্বার! পেষণ করত বন্ঠি প্রস্তুত করিবে। এই বর্ধির 
অঞ্জন দিলে ভূভোন্সাদ, অর, ভূতপীড়া, দেবপীড়া ও নরপীড়া ও নেত্র রোগ হইতে মুক্ত 
হওয়! যায়। 
মরিচঞ্চাতপে মাসং সপিতং স্থিতমঞ্জনম | 
বৈকৃতং পশ্যতঃ কার্ধ্যং দোষভূতহতম্মতেঃ ॥ 
গে। পিত্ত ও শৃগাল পিত্তের সহিত ম'রিচ চূর্ণ এক মাস রৌদ্রে ভাব! দিয়! তন্বার৷ অঞ্জন 
দিলে দর্শনবিক্তি এবং দোষ ও ভূ জনিত নষ্ট স্বৃতি নিবৃত্ত হয়। ইতি অঙ্গন । 
সিদ্ধার্থকে। বচ1 হিস্থু করঞ্ো! দেবদারু চ। 
মঞ্জিষ্ঠা ভ্রিফল! শ্বেতা কটভীত্বক্‌ কটুত্রিকম.॥ 
সমাংশানি প্রিয়ঙ্কুশ্চ শিরীষো রজনীদ্বয়ম.। 
বস্তমুত্রেণ পিষ্টোহয়মগদ্ঃ পানমঞ্জনম.॥ 
নস্তমালেপনঞৈব ন্নানমৃদ্বর্তনং তথা । 
অপগ্রারবিষোন্মদকৃত্য। লক্মীভ্বরাপহঃ ॥ 
ভূতেভ্যশ্চ ভয়ং হুস্তি রাজদ্বারে চ শস্ততে | 
সর্পিরেতেন সিদ্ধং ব! সগোমুত্রং তদর্থকৎ ॥ 
শ্বেতসর্ধপ, বচ, হি্নু, করগ, দেবদ।রু, মঞ্জিষ্ঠা, হরীতকী আমলকী, বছেড়া, শ্রেতাপরা- 
জিতা, কটভীত্বক, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, প্রিয়, শিরীষ, হরিদ্রা এবং দারুহরিত্রা এই সকল 
প্রত্যেকে সমান।ংশে লইয়। ছাগ মুত্রেরহার1 পেম্ণ করিয়া পান, অঞ্জন, নস্ত, আলেপন, 
সান ও উদ্ধর্তনে প্রয়োগ করিলে অগম্মার, বিষজনিত উন্মাদ, অজজ্ধী, জর ও ভূতভয় 
বিনষ্ট হয়। পরন্ত ইহাঁধের অঞ্জনাদি করিয়া রাজসমীপে গমন করিলে অদ্ভিলাষ পূর্ণ 
হুইর! থাকে এই সকল শ্বেতদর্ষপ ও ঝচ প্রভৃতি দ্রব্যের কক এবং-গোমৃত্রের খারা সিদ্ধ 
স্বৃত সের্বন করিলেও অপন্মার উন্মাদ গুভৃতি রোগের বিনাশ হইয়া! থাকে। টি 
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প্রসেকে গনসে দ্বৈধব্তি কৃতাং পিবেৎ । 
_ বৈরেচনিকধূমোক্তৈঃ শ্বেতা গ্েব সহিঙ্কৃভিঃ ॥ 
ভূতোম্নাদ রোগীর প্রমেকে ও পীনসে বৈরেচনিক ধুমোক্ত অগর্ধবাদি সুগন্ধি দ্রব্য বারা 
অথব! হিচ্ুও শ্বেতা প্রভৃতি দ্রবোর দ্বার! বস্তি প্রস্তুত করিয়া তাহার পূম পান করাইবে। 
ইতি ধূমপান । 
শল্লকোলৃকমার্ঘারজন্বুক বৃকবস্তজৈঃ 
মুত্ররপিতশরুলোমনখৈশ্চন্মভিরেব চ ॥ 
সেকাপঞ্জনং প্রধমনং নস্যং ধুমঞ্চ কারয়েৎ । 
বাতশ্লেম্বাত্বকে প্রায়ঃ পৈত্তিকে চ প্রশস্াতে ॥ 
তিক্তকং জীবনীয়ঞ্চ সর্পিঃ স্েহশ্চ মিশ্রকঃ। 
শীতানি চান্নপানানি মধুরাণি ম্বদূনি চ ॥ 
বাতগ্নেম্সাত্মক ও উন্মাদে শজারু, উলুক (পেঁচ1), বিড়াল, শৃগ।ল, নেকড়াবাধ শু ছাগ 
এই সকল পশুর মুত্র, পিত্ত, বিষ্ঠা, লোম এবং নথ ও চন্য দ্বারা সেক, অঞ্জন প্রধমন, নস্ত 
এবং ধুম প্রয়োগ করিবে। পৈত্তিক উদ্মাদ্দে তিস্তকত্বত, জীবনীয়ত্বত ও মিশ্রক গ্গেহ 
প্রশস্ত । পৈত্তিক উন্মা্দে শীতল, মধুর, মৃহ অন্ন ও পান হিতকর। 
শঙ্ছে কেশান্তসন্ধৌ৷ বা মোক্ষয়েজ, জ্ঞো। ভিষক্‌ শিরাম, 
উন্মাদ বিষমে চৈব স্বরেহপম্মার এব চ ॥ 
বিজ্ঞ ভিষক, উন্মাদ, বিষমজবর ও।.অপম্মার রোগে শঙ্ঘখদেশ ও কেশাস্ত এই উতয়ের 
সন্ধিস্থলের শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিয়া থাকেন। 
ঘৃতমাংসবিতৃপ্তং বা নিবাতে স্থাপয়েৎ সৃখম.। 
ত্যক্ত। মতিস্মৃতিভ্রংশং ₹জ্ঞাং লব্ধ প্রমুচ্যতে ॥ 
অথবা উন্মাদ রোগীকে তৃপ্ডিপূর্ববক দ্বত ও মাংস খাওয়াইয়। নির্বাত স্থলে সুখে রাখিবে। 
ইহা দ্বারা রোগী মতিত্রংশ ও স্থৃতিত্রংশ ত্যাগ করিয়! সংজ্ঞ! লাভ পূর্বক চেতনা প্রাপ্ত হয়। 
আশ্বাসয়েৎ সুহ্ৃদ্ব। তং বাক্যৈরধ্মার্থনংহিতৈঃ। 
য়াদিষ্টবিনাশং ব দর্শয়েদভূতানি চ ॥ 
বদ্ধং সর্ধপতৈলাতং ন্যসেদ্বোতীনমাতপে। 
কপিকচ্ছাথব! তণ্ডির্লৌহ তৈলজলৈঃ স্পৃশেত ॥ 
কশাভিস্তাড়সিত্ব! বা বদ্ধন্ত বিজনে গৃহে । 
রুন্ধ্যাচ্চেতে৷ হি বিভ্রান্তং ব্রজত্যন্ তথা শমম. ॥ 
অথবা মুহদ্নের! উন্মাদরে।গীকে ধর্ম ও অর্থজনক ছিতকর 'বাকোর খারা সাত্বনা 
করিবে, ইষ্ট বস্তর বিনাশের কথ! বলিবে এবং অর্ভূত বন্ত দর্শন করাইবে। কিংবা 
উদ্মাদরোগীকে সর্ষপত্তৈল মাখাইর বন্ধনপূর্বক উত্ধানভাবে রৌস্রে রাখিবে। বা আলু- 


২৬? . চরক-সংহিতা। 


কুশী, ঘপ্ত লৌহ, তৈল ও জল স্পর্শ করাইবে। অথবা! বেজ্রাঘাত. করিয়া! বন্ধনপূর্বক 
নির্জন গৃহে রুর্ধাকরিয়া রাখিবে। ইহাতে রোগীর চি্তবিত্রমের শাস্তি হয়। 
সর্পেণোদ্ধতদংষ্টণ দাস্তৈঃ সিংহৈর্গ জৈশ্চ তম. । 
ত্রাসয়েচ্ছন্ত্রহস্তৈব? তস্করৈঃ শক্রতিস্তথ ॥ 
অথব! সর্পের বিষ দাঁত ভাঙ্গিয়। সেই সর্প ম্বারা কিবা বশীভূত সিংহ বা হপ্তি কর্তৃক 
অথব। শন্ত্রধারি পুরুষ দ্বার ভয় দেখাইবে, অথবা চেরের ও শক্রর ভয় দেখাইবে। 
অথবা! রাজপুরুষা! বহির্নীত্ব। হ্বমংঘতম.। | 
ত্রাসষেযুব ধেনৈনং তজ্জয়ন্তে! নৃপাজ্ঞয়া ॥ 
অথব। রাঁজপুরুষগণ উন্মাদ গ্রস্ত ব্যক্তিকে বাহিরে লইয়। গিয়! বন্ধন করিয়া তঙ্জন 
করিবেন এবং রাঞার আজ্ঞা তোমাকে হত্যা করিব এইরীপ ভয় দেখাইবেন। 
দেহছুঃখভয়েভ্যে। হি পরং প্রাণভয়ং স্মুতম. | 
তেন যাতি শমং তস্য সর্ববতো বিস্মৃতং মনঃ ॥ 
কারণ দেছ ভয় ও হঃখের ভয় অপেক্ষা প্রাণের ভয় মহৎ । অতএব প্রাণনাশের তরছ্বার! 
হার শ্রান্ত মন স্থির হইতে পারে। 
ইউদ্রব্যবিনাশাৎ তু মনো যস্তোপহন্যতে | 
ত্ত তৎসদৃশপ্রাপ্ত্যা শান্ত্যাশ্বাসৈঃ শমং নয়েৎ ॥ 
ইষ্স্ববা নাশে উন্মাদ রোগ হইলে তাহাকে সেইরূপ দ্রব্য দান করিয়া অস্বাস বচমে 
তাহার ভ্রান্ত মনকে স্থির করিবে ।, 


কামশোকভয় ক্রোধহর্ষেধ্যালোভসম্ভবান্‌। 
পরম্পরপ্রতিদ্বন্দৈরেভিরেব শমং নয়েৎ ॥ 
কাম, শে।ক) ভয়, ক্রোধ, হ্্ষ, ঈর্ধযাও লোভ হইতে উন্মাদ রোগ জন্মিলে কামাঙির 
প্রতিদ্বন্দিভাব উপস্থত করিম! রোগের শান্তি করিবে অর্থাৎ কামজ উন্মাদে শোক এবং 
ভন্নজ ভন্মাদে ক্রোধ উৎপন্ন করিয়া রোগের চিকিৎসা করিবে। 


বুদ্ধা দেশং বয়ঃ সাত্ম্যং দোষং কালং বলাবলে। 
চিকিতৎসিতমিদং কুর্ধ্যাছন্মাদে দোষভূতজে ॥ 
বাতাদিদোধজ ও ভূতগ্রহাদি আগন্ত কারণ উন্মাদ দেশ, বল সাক্সা, দোষ, কাল ও 
বলাবলাদি বুঝিয়া উক্ত প্রক।রে চিকিৎসা! করিবে । 


দেবধিপিতৃগন্ধ বৈরবরুন্ম তস্য তু বুদ্ধিমান । 
বর্জয়েদঞ্জনাদীনি তীক্ষণানি ক্রুরকর্্মা চ॥ 
সর্পিষ্পানাদি তস্তেহ মুদুতৈষজ্যমাচরেত। | 
পুজাং বলুযুপহারাংশ্চ মন্ত্রাঞ্জনবিধীংস্তথ। ॥ 
শান্তিকর্মে্টিহোমাংশ্চ জপন্বন্তাত্বনানি চ। 
বেদেধক্ান্নিয়মাংশ্চাপি প্রায়শ্চিভানি বাচরেৎ.॥ 


৯ম অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ২৬১. 





ভূতানামধিপং মধিপং দেবমীশ্বরং জগতঃ প্রভূম্‌। 

পূজয়ন্‌ প্রযফতোনিত্যং জযত্যুন্মাদজং ভয়ম্‌ ॥ 

রুদ্রেস্ত প্রমথ নাম গণ! লোকে চরন্তি ষে। 

তেষাং পুজাঞ্চ কুর্ববাণ উন্মাদেভ্যঃ প্রমুচ্যতে ॥ 

বলিভির্মঙ্গলৈহোমৈরোধধ্যগদধারণৈঃ | 

সত্যাচারতপোজ্ঞানপ্রদাননিষমব্রতৈঃ ॥ 

দেবগুহাকবিপ্রাণাং গুরূণাং পুজনেন চ। 

আগন্তঃ প্রশমং যাতি সিদ্দৈর্মস্ত্রোষধৈস্তথ| ॥ 

বুদ্ধিম।ন্‌ বৈদ্ত দেব, খবি, পিতৃ, ও গন্ধ গ্রহ কর্তৃক উন্মাদ রোগে তীক্ষ অঞ্রনাদি ও 

প্রহারাদি নিচুর আচরণ করিবেন না। সে স্থলে ত্বতপান প্রভৃতি মৃহু ভৈষজ্য বাবহার 
করিবেন । এরূপ ক্ষেত্রে পূজা, বলি, উপহার, মন্ত্র, অগ্রন শাস্তিকর্্ম, যজ্ঞ, হোম, জপ, 
শাস্ত, স্বস্তায়ন, নিমনষও প্রারশ্চিত্ত বাবস্থা করিবেন। ভূতনাথ জগৎ প্রভু মহেশ্বপ্নকে 
প্রধতভ্ভাবে নিত্যপূজ! করিলে ভূতোনম্মাদ হইতে মুক্ত হওয়া যার়। রুদ্রঙ্গেবের প্রমথনামক 
যে সকল গণ পোকে বিচরণ করে, তাহাদের পুজা করিলেও তৃতোন্মাদ হইতে পক্জিত্রাণ 
পাওয়। বায়। বপি, মঙ্গল, হোম, ওষধিধারণ, সতা, আচার, তপন্ত!, জান দান, নিয়ম, 


ব্রত, দেব, বিপ্র ও গুরুদিগের পুজা এবং সিন্ধম্ত্র ও ওঁবধের দ্বারা আগন্ত উন্মাদের 
উপশম হুয়। 


যচ্চোপদেক্ষ্যতে কিঞ্চিদপল্মারচিকিৎসিতে। 
উদ্মাদে তচ্চ কর্তব্যং সামান্যা দ্ধেতুদৃষ্যয়োঃ ॥ 
এতছ্যাতিরেকে অপন্মাররোগে যে কিছু উপদেশ কর! হইবে উন্মাদরোগে সেই সময়ই 
প্রধুক্ত হইয়া থাকে ) কারণ উন্মাদ ও অপন্ম।র উতয়রোগের হেহু ও দুধ্য একই প্রকার। 
নির্ভামিষমগ্যো। যে! হিতাশী প্রযতঃ গুচিঃ। 
নিজাগন্তভিরুম্মাদৈঃ সত্ববান্‌ ন স যুজ্যাতে ॥ 
যে ব্যক্তি মাংস ও মদ্য হইতে নিবৃত্ত থকির! পবিত্র ও গুচিভাবে অবস্থান করেন, ও 


নিয়ত হিতকর দ্রব্য ভোজন করেন, তাদৃশ সত্ববান্‌ পুরুষ কথনও নিজ বাআগন্তজ কোন 
প্রকার উল্মাদকর্তৃক আক্রান্ত হন না। 


প্রসাদশ্চেন্দ্রিঘার্থানাং বুদ্ধ্যাত্মমনসাঁং তথ! । 
ধাতৃন।ং প্রকৃতিস্থত্বং বিগতোম্মাদলক্ষণম্‌ ॥ 


ইন্জিয়, বুদ্ধি, আত্ম! ও মনের প্রপন্নত1] জন্সিলে এবং ধাতু সকল পর্কতিস্ হইলে 
উদ্াদযরোগের নিবৃত্তি হইয়াছে বুঝিতে হইবেক । 


তত্র গ্লোকঃ। 
উদ্মাদানাং সমুখানং লক্ষণং সচিকিতসিতম্‌ । 
নিজাগন্তনিমিভানাযুক্তবান্‌ ভিষগুত্মঃ ॥ 


২৬২ চরক-সংহিত। | 


চিকিৎসকষ্ফিরামণি তগবান্‌ আত্রেয় এই উন্মাদ চিকিৎসিত অধ্যায়ে নি ও আগন্ধজ 
উন্মাদ সমুদায়ের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিয়াছেন। রর 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
উন্মাদচিকিৎসিতং নাম নবমৌহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্রিবেশকৃত চরকপ্রতিসংস্বততন্ত্রে উন্ম। দ-চিকিৎসা সমাপ্ত । 


দশমোহধ্যায়ও | 


সু হজরত 








অথাতোহপম্মীরচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতিহু 
ন্মাহ ভ্গবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অন্তর আমরা অপন্ম(র চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব, এই কণ। ভগবান্‌ আব্েয় বলিলেন। 
স্ৃতেরপগমং প্রানুরপন্মারং ভিষখিদঃ । 
তমঃপ্রবেশং বীভগুসচেষ্টং ধীসত্সংপ্লবাৎ ॥ 


স্টৃবিজ্ চিকিৎসকগণ, বুদ্ধি ও মনের বিপ্লব বশতঃ ষে ব্যাধিতে স্মৃতিশক্তির অপগম, 
অন্ধকারে প্রবেশ ও জঘন্ত চেষ্টা হয়, সেই ব্যাধিকে অপন্মার বলিয়া থাকেন। 
বিভ্রাস্তবহুদোযাণমহছিতাশুচিভোজিনাম্‌ | . 
রজজ্তমোভ্যাং বিহতে সত্বে দোষার্‌তে হদি ॥ 
চিন্তাকামভয়ক্রোধশোকোদেগাদিভিস্তথা | 
মনম্তভিহতে নুণামপস্মারঃ প্রবর্ততে ॥ 
বিভ্রান্ত চিত্ত, বহুদোষক্রাস্ত, অহিত ও অণ্ুচিভোঁজী ব্যক্তিদিগের রজঃ ও তমঃ গুণে 
সন্বগ্তণ অভিভূত হওয়ায় হদয় দোষের দ্বারা আবৃত এবং মন কাম, ক্রোধ, ভয়, শোক ও 
উদ্বেগের দ্বার! বিহ্বল হইলে অপন্মাররোগের প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 
ধমনীভিঃ শ্রিতা দোষা হুৃদয়ং পীড়য়স্তি হি। 
ংগীড্যমানো ব্যথতে মুঢে। ভ্রানস্তেন চেতস। ॥ 
পশ্যত্যসস্তি রূপাঁণি পততি প্রস্ফ,রত্যতি 
_ জিঙ্গাক্ষিত্রঃ অ্রবলালো হস্তো পাদ চ বিক্ষিপন্‌। 
দোষবেগে চ বিগতে স্ুপ্তবৎ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
অপন্মররোগে দোষ সকল ধমনীমমূহ আশ্রয় করিয়। হৃদয়ে অত্যন্ত গীড়। জন্মায়। ইহাতে 
চিত্তের অত্যন্ত বিভ্রম হয় বলির! মোহ, ব্যথা, অলীকরূপ দর্শন, ভূমিতে পতন, অত্যন্ত কম্পন, 
চক্ষু ও জ্রদেশের কুটিলত1, লালাআাব এবং হস্ত ও পাদ বিক্ষেপ_ এই সমুদয় লক্ষণ হয়। 
অনন্তর দোষের বেগ নিবৃতত হইলে পুনর্বার সে স্বস্থের স্তায় জাগরিত হইয়া! থাকে । 
পৃথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ বক্ষ্যতে স চতুর্বধঃ। 


১০ষ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৬৩ 
পন্মার বাতিক, পৈত্তিক, £্ৈষ্মিক ও সম্নিপাঁতিক ভেদে চারিগ্রকার। ইহাদের, 
প্রত্যেকের লক্ষণ ব্যাখ্যা করিব। 
কম্পতে প্রদশেদান্তান্‌ ফেনোদ্বামী শ্বসিত্যপি | 
পরুষারুণকৃষ্তানি পশ্যেদ্রপাণি চানিলাৎ ॥ 
বাতজনিত অপন্মারে কম্প, দস্তদংশন (াঁত কড়মড় করা) ফেণোদগম, শ্বাস, এবং 
পরুষ, অরুণ ও কুষ্ণবর্ণ রূপ দর্শন--এই সমুদয় লক্ষণ হইয়। থাকে । 
গীতফেনাঙ্গবক্তক্ষঃ গীতা স্যগ্র পদর্শনঃ। 
স তৃষ্টোম্বানলব্যাগুলোকদর্শী চ পৈত্িকঃ ॥ 


পিত্তজজনিত অপন্মারে রোগীর মুখনিঃস্হত ফেখ, অঙ্গ, মুখ ও চক্ষু গীতবর্ণ হয়। সে 
পীত ও রক্তবর্ণবূপ দর্শন করে এবং তৃষ্ণার্ত, ও উঞ্ণদেহ হয়। তাহার বোধ হক্স, যেন 


সমস্ত জগৎ অনল ব্যাপ্ত হইয়াছে। 
শুরুফেনাঙ্গবক্তা ক্ষঃ শতোহষ্টাঙ্গজে। গুরুঃ | 
পশ্যন্‌ শুক্লানি রূপাণি শ্লৈশ্িকো মুচ্যতে চিরাঁৎ ॥ 
সর্বৈরেতৈঃ সমততৈস্ত লিঈৈজ্ঞে়জ্্রিদোষজঃ | 
অপন্মারঃ স চাসাধ্যে। যঃ ক্ষীণন্তানবশ্চ যঃ ॥ 
শ্লেন্মমনিত অপস্মারে ফেণ, অঙ্গ, মুখ ও চক্ষু শুরুবর্ণ হয়; গাত্রশীতল, লে।মাঞ্চ ও গুরু 


হয়; সে শ্ুক্ুরূপদ্র্শন করে এবং বিলম্ে তাহার মৃচ্ছ1 নিবুত্তি হয়। ত্রিদোষজ অপন্থারে 
এই সমব্ত লক্ষণই দৃষ্ট হয়। সেই জ্রিদোষজ অপস্ম'র, আর ক্সীণ ব্যক্তির 'অপন্মার এবং 


বছদিনের অপন্মাররোগ অসাধা। 
পক্ষান্থা ঘাদশাহাদ্ব! মাঁসাদা কুপিতা মলাঁঃ। 
অপম্মারায় কুর্ববস্তি বেগং কিঞ্চিদথাস্তরম্‌॥ 
অপন্মারারস্তক কুপিত দোষমকলের মধ্যে কেহবা একপক্ষ, কেহব। দ্বাদশ দ্লিবস এবং 
কেছবা এক মাস পরে অথব। ইহাদের কিঞ্চিৎ অগ্রগস্গা কালে অপশ্মাররোগের প্রকাশ 
করিয়। থাকে। 





তৈরার্তানাং হংঝআোতো! মনসাং সংপ্রবোধনমৃ। 
তীক্ষ্ণৈরাদে৷ ভিষক্‌ কুর্ধ্যাঁৎ কন্ম্মভির্বমনািভিঃ ॥ 
বাতিকং বস্তিভূয়িষ্ঠৈঃ পৈত্ং প্রায়ো বিরেচনৈঃ। 
শ্লেস্মিকং বমনপ্রায়ৈরপন্মীরমুপাচরে ॥ 

দৌষা$ত হৃদয়তে।ত ও মনের চৈতন্ত সম্পাদনার্ঘ প্রথমতঃ তীক্ষ বমনাদি কর্শের প্রয়োগ 
'করিবে। তন্মধ্যে বাতজনিত অপন্মারে বস্তি, পিত্ৃজ্জনিত অপন্মারে বিরেচ ও কফজনিত 
অপন্মারে বমলকিয়াই 'ধিকরূপে প্রয়োগ করা বর্তব্য। | 
সর্ববতঃ স্থবিশুদ্বন্য সম্যগাশ্বাসিতস্ চ। 


| ১. অপন্মারবিমোক্ষার্ধং যোগান্‌ সংশমনান্‌ শৃধু ॥ : 


৮? 


২৬৪ চরক-লংহিতা। ৷ 


রোগ উর্ঘ ও অধঃ সংশোধনের দ্বারা বিশুদ্ধ হইলে সম্যক্রূপে তাহাকে আখাসিত 
করিক্না অপশ্থার নিবৃদ্ভির নিষিত্ত উহাকে যে সকল সংশমন যোগ প্রদান করিতে 
হয়, সেই সকল যোঁগের উপদেশ প্রদান করিতেছি শ্রব কর। 
গোশকদ্রেসদধ্যবক্ষীরমুত্রৈঃ সমৈঘৃতিমৃ। 
সিদ্ধং পিবেদপম্মারকামলাস্বরনাশনম্‌ ॥ 
ইতি পঞ্চগব্যং ঘবৃতমৃ। 
স্বতৈর সমান গোমর়রস, দধি, কীজী, দুগ্ধ ও মূত্র এই সমুদায়ের বার! ত্বৃত সিদ্ধ করিয়া 
নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অপন্মার কামল। ও জর বিনষ্ট হয়। ইতি পঞ্চগব্য ্বত। 
দ্বে পঞ্চমূল্যো ত্রিফল। রজন্যো কুটজত্বচম্‌। 
সপ্তপর্ণমপামার্গং নীলিনীং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
শম্পাকং ফন্তুমূলঞ্চ পৌক্ষরং সহ্রালভম্‌। 
দ্বিপলানি জলদ্রোণে পক্ত। পাদ্দাবশেষিতে ॥ 
ভার্গীং পাঠাং ত্রিকটুকং ত্রিরতাং নিচ্লানি চ। 
শ্রেষসীমাঢ়কীং মূর্ববাং দক্তীং ভূনিন্বচিত্রকো ॥ 
দে শারিবে রোহিষঞ্চ ভূতীকং মদয়স্তিকা মৃ। 
ক্ষিপেৎ পিস্টরাক্ষমাত্রাণি তৈঃ প্রস্থং সর্পিষঃ পচেত ॥ 


গোশকদ্রসদধ্যন্রক্ষীরমুত্রৈশ্চ তৎসমৈঃ। 
পঞ্চগব্যমিতি খ্যাতং মহৎ তদযুতোপমম্‌ ॥ 
অপশ্মারে জ্বরে কাসে শ্বয়থাবুদরেষু চ। 
গুল্সার্শঃ পাওুরোগেষু কামলায়াং হলীমকে ॥ 
অলন্মনীগ্রহ্রক্ষোত্বং চাতুর্থিকবিনাশনম্‌ ॥ 
ইতি মহাপঞ্চগব্যং ঘৃতমৃ। 
বিষ, গ্রোনাকছাল, গামারি, পাকুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলিয়া, স্বৃহত্তী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর, হরিতকী, আমলকী, বহছেড়া, হরিদ্রা, দারূহুরিদ্রা, কুড়চীরছাল, ছাতিমছাল, 
অপাঙ্গ, নীলবুদ্ধ1,কট্‌কী, সোনালুকল, ডুমুরের মূল, কুড় এবং দুরালত! এই সমুদ্বয় প্রত্যেকে 
'ছুই পল লইস্বা এক দ্রোণ (৬৪ দের) জলে জাল দিয়! চারিভাগের একভাগ শেষ থাকিতে 
নামাইক়। ছাকিক্ব। লইবে। সেই কাথ ও বামনহাটী, আকনাদি, মরিচ, পিপুল, 5, তেউতী, 
হিজ্জল, গঞ্জপিপলী, অড়হর, সুচী মুখী, দস্তী, চিরতা, চিতা, অনস্তসূল, শ্তামালতা, গন্ধ তৃণ, 
ষমানী, এবং মল্লিক) এই সমুদ্বায়ের কক্ক প্রত্যেকে ২ তোল! পরিমাণে লইয়া সেই কহ 
এবং স্বতের সমান গেময় রস, দধি, কাজি, ছপ্ধ ও গোমুত্র এই সমুদ্বায়ের সহিত বত 
টারিসের পাক করিবে। এই ত্বত অন্ত সদৃশ, ইছার নাম মহাপঞ্গব্যদ্বত। অগ্ি ও 
বলাহুসারে নিম্বমিত মারায় ইহ। পান করিলে অপন্মার, অর, কাস, শোখ, উদযী, গুল, জশ, 
পা, কাহলা, তগন্দর, অলঙ্ষী, গ্রহ, এবং চতুর্থ জর এই সমুদয় রোগ বিনষ্ট হয়। 
| ইতি মহাপঞ্গব্যন্বত। 






১০ম অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ২৬৫ 


্রঙ্মীরসবচাকুষ্ঠশস্পুষ্পীভিরেব চ। 


পুরাণং ঘৃতমুম্মাদযন্মাপস্মারপাপনুৎ ॥ 
ব্রাহ্মীরপ, বচ, কুড়, এবং শঙ্খপুষ্পী এই সমুদয়ের সহিত পুরাতন ঘ্বত পাক করিয়া যথা 
নিয়মে পান করিলে উন্মাদ অপস্মার, যক্ষা! ও পাপ বিনষ্ট হয়। 


স্বতং সৈদ্ধবহি্গুভ্যাং বার্ষে বাস্তে চতুগুণণে। 
মুত্রে সিদ্ধমপম্মীরহৃদ্গগ্রহামযনাশনম্‌ ॥ 
সৈম্ধব লবণ ও হিন্তু কন্ক সর্ধসমেত দ্বতের চতুর্থাংশ ; দ্বৃতের চরিগুণ ছাগমুত্র ও 
গোমুত্র এবং চারিসের স্বত একত্র পাক ক(রঞজ। থানিয়ষে পান করিলে অপস্মার হদ্গ্রহ 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 
বচাশম্পাক কৈটর্য বয়ঃস্থাহিস্ীচোরকৈহ | 
সিদ্ধং পলঙ্কষাযুক্ৈর্বাতশ্লেক্ষামযাপহম্‌ ॥ 
বচ, সোনালু, কটফল, বহেড়া, হিঙ্গ, রাজপলাঞু এবং গুগগুল এই সমুদায় দ্র] 
ঘুত পাক করিয়! প্রয়োগ করিলে বাতশ্রেক্মাক্মক ব্যাধির নিবৃত্ত হর। 
তৈলপ্রস্থং ঘ্বতপ্রস্থং জীবনীয়ৈঃ পলোন্সিতৈ? | 
ক্ষীরদ্রোণে পচে সিদ্ধমপম্মীরবিনাশন্ষ্‌ ॥ 
একগ্রস্থ তৈল ও এক ্রস্থ ঘ্বত, এক পল পরিমিত জীবনীয় গণোক্ত প্রত্যেক দ্রবোর 
কক্ষের সহিত একপ্রোণ হুদ্ধের পাক করিবে । এই ঘ্বত সেবন করিলে অপন্মার রোগ 
বিনষ্ট হয়। 
ংসে ক্ষীরেক্ষুরসয়োঃ কাশার্ষেহউগুণে রসে । 
কাধিকৈ জীবনীয়ৈশ্চ ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
বাতপিত্বোস্তবং ক্ষিপ্রমপম্মারং নিষচ্ছতি। | 
তদ্বৎ কাশবিদারীক্ষুকুশকাথশৃতং দ্বৃতম্‌ ॥ 
ছুপ্ধ ও ইক্ষুরস পৃথক্‌ পৃথকৃ এক কংস অর্থাৎ মোঁল সের, ঘ্বৃতের আট গুণ গান্তারীর 
রগ এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্যের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক ২ তোল! -.এই সমুদায়ের সহিত এক 
প্রশ্থ ঘ্ৃতপাক করিয়া বথানিয়মে পান করিলে বাতপিত্তজনিত অপম্মারের উপশম হুয়। 
পেইন্জপ জীবনীপ্নগণোক্ত দ্রব্য সকলের কল্ক এবং কেশে, ভূমি কুম্মাণ্ড, ইক্ষ ও কুশের 
ক্কাথের দ্বার! পিদ্ধ ঘৃত ও বাতপিন্তনিত অপন্মারের বিনাশ করিয়া থাকে । 
মধুকদ্বিপলে কন্কে দ্রোণে চাঁমলকীরসাৎ। 
তদ্বৎ সিদ্ধং ঘ্বতপ্রস্থং পিভ্তাপম্মারভেষজমূ ॥ 
ঢুই পল যষ্টিমধু কন্ধ, আমলকীর ম্বরস একদড্রোণ এবং এক প্রস্থ স্বৃত একত্রে পাক 
করিবে। ইহা! পিতাপন্মাররোগের অতি উতৎরু্ট ওধধ। 


অভ্যঙ্গঃ সার্ষপং তৈলং বস্তমৃত্রে চতুগ খে । 
সিদ্ধং স্যাদ্ণোশকন্ম জৈঃ স্নানোৎসাদনমেব চ॥ 


২৬৬ .. চরক-সংহিতা।। 


অপন্মার রোগে চারিগুণ ছাগমুত্রের সহিত সর্ষপের তৈল সিদ্ধ করিয়া অভ্যঙ্গ 
করিবে। এইরোগে গোমৃত্রের ঘ্ারা,লান ও গোময়ের দ্বারা উৎসাঁদন কর! কর্তব্য । 
কটভীনিম্বকটুঙ্গমধুশিগ্র,বচাং রসে । 
সিদ্ধং মৃত্রলমং তৈলমভাঙ্গার্থে প্রশস্ততে ॥ 
অপন্মাররোগে কটভী ( লতাফটুকী ), নিম, ক্টুগ (শোনাক ছাল), যষ্টিমধু, শোভা- 
গন ও ব5-_-এই সমুদয়ের কাথ সর্ষপ-তৈল এবং তৈলের সমান গোমুত্র একত্রে সিদ্ধ করিবে। 
ইহ! অভ্যঙ্ে অত্যন্ত প্রশস্ত । 
পলস্কাবচাপথ্যাবৃশ্চিকাল্যর্কসর্ষপৈঃ। 
জটিলাপৃতনাকে শীনাকুলীহিঙ্কচোরকৈঃ ॥ 
লশুনাতিরসাচিত্রাকুষ্ঠে বিড়ভিশ্চ পক্ষিণাম্‌। 
মাংসাশিনাং যথালাভং বস্তমৃত্রে চতুগডণে ॥ 
সিদ্ধমভ্যঞ্জনং তৈলমপস্মারবিনাশন্ম্‌। 
এতৈশ্চৈবৌষধৈঃ কার্ধ্যং ধূপনং সম্প্রলেপনম্‌ ॥ 
গুগ গুল, বচ, পথ্য। (হরিতকী) বুশ্চিকালী (বিচুটা), আকন্দ, শ্বেতপর্ষপ, 
অটামাংসী, হরীতকী, ভূতকেশী, রান্না, হিঙ্গু, চোরপুষ্পী, রঞুন, যষ্টিমধু, চিতা, কুড়, এবং 
মাংসভোজী পক্ষীর বিষ্টা৷ এই সমুদয় ওষধের মধো যা যা পাওয়া যায়, দেই সকলের কক্ষ 
সহিত চারিগুণ ছাগমূত্র ও তৈলপাঁক করত; অভ্যঙ্গ করিলে অপস্মার বিনষ্ট হয়। এই 
সমুদয় ওবধের দ্বারা ধূপ ও গ্রলেপ দিলে ৪ অপন্ম।র নিবৃত্ত হয়। 
পিপ্ললীং লবণং শিগ্ং হি্গু হিঙ্কুশিবাটিকাম্‌। 
কাকোলীং সর্ধপান্‌ কীকনাদাং কৈটধ্যচন্দনে ॥ 
শুনঃক্কদ্ধাস্থিনখরান্‌ পশু ক।ংশ্চেতি পেষয়েৎ । 
বস্তমুত্রেণ পুষ্যক্ষে প্রদেহঃ স্যাৎ সধূপনঃ ॥ 
অপন্মাররোগে পিপুল, পৈন্ধব, শোভাপ্রন, হিস, শিবাটিকা (রাধুনী ) কাকোলী, 
শ্বেতসর্ষপ, কাকনাস ( ০কওঠুটা ), কৈউর্ধ্য, নাটকরপ্জ, রক্তচণ্দন এবং কুকুরের স্বন্কাস্থি, 
নখ ও পার্খাস্থি এই পমুদয় ছাগমুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়। পুধ্যানক্ষ্রে প্রলেপ ধূপ ও 
প্রদান করিবে। 
অপেতরাক্ষসীকুষ্ঠপুতনাকেশিচোরকৈঃ | 
₹সাদনং মূত্রপিক্টমু ত্রৈরেবাবসেচনম্‌ ॥ 


অপশ্মার রোগে কৃষ্ণতুলসী, কুড়ঃ হরীতকী, ভূতকেশা এবং চোরপুষ্পী, গোমুত্রের 
সহিত পেষণ করির। উৎসাদ্দন করিবে অথবা কেবল গোত্র দ্বারা অবসেচন কৰিবে। 


জতুকাশকুতা৷ তছদ্দদ্ধৈর্বা! বস্তলোমভিঃ। 
খরাস্থিভিহৃস্তিনখৈস্তথা গোপুচ্ছলোমভিঃ ॥ 
কিম্বা জতুকার (চামচিকার ) বিষ্টা। বা দগ্ধ ছাগলোম বা দগ্ধ গর্দিভাস্থি বা দগ্ধ হস্তিনখ 
অথব! দগ্ধ গোপুচ্ছলোম দ্বারা প্রলেপ দিবে! 


১০ম অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-গ্থানমূ। ২৬৭ 


কপিলানাং গবাং মৃত্রং নাবনং পরমং হিতম্‌। 
শৃগালবিড়ালানাং সিংহাদীনাঞ্চ শস্ততে ॥ 
অপন্র(ররে।গে কশিলবর্ণ গাভ'র, কুকুরের, শৃগ।লের, বিড়ালের ও সিংহ প্রভৃতির 
মুত্রের ও নস্ত প্রশস্ত । 
ভার্গী বচা নাগদন্তী শতশ্বেতা বিষাণিক1। 
জ্যোতিক্মতী নাগদন্তী পাদোক্ত' মুত্রপেষিতাঃ ॥ 
যোগান্্রয়োহতঃ ষড় বিন্দুন্‌ পঞ্চ ব। নাবয়েস্তিষক্‌ ॥ 
বামনহাটী, বচ ও হাতীতুড়।) শ্বেতাপরাজিত, শ্বেতদুর্বা ও মেবশূঙ্গী, এবং লতা-- 
ফটুকী ও নাগদন্তীমূল এই তিনটা যোগ পৃথক্‌ পৃথক গোমুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়! তাহার 
পাঁচ ব! ছয় বিন্দু নন্ত প্রয়োগ করিবে । 
ভ্রিফলাব্যোষপী তন্রযবক্ষারফণিজ্ঝকৈঃ। 
শ্যামাপামার্গকরঞঃফলৈমু'ত্রেচ বস্তজে । 
সাধিতং নাঁবনং তৈলমপন্মারবিনাশনম্‌ ॥ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মরিচ, পিপুল, শু"5, সরলকাষ্ঠ, যবঙ্ষার, ফণিম্থাক 
(তুলপী বিশেষ), শাম! (তুপদী বিশেষ ), অপামার্, এবং ডহ্রকরঞ্জার ফল এই সমুদায়ের 
কন্ক ও ছাগমৃত্রের দ্বার! তৈল পাক করিয়া তম্্ারা নস্য প্রদান করিলে অপন্মার বিনষ্ট হ্য়। 
পিপ্পলীবৃশ্চিকাঁলী চ কুষ্ঠ্চ লবণানি চ। 
ভার্ী চ চুণিতং নস্তঃ কার্ধ্যং প্রধমনং পরমূ ॥ 
পিপুল, বৃশ্চিকালী, কুড়, পঞ্চলবণ ও বাঁমনহাটী, এই সমুদায়ের চূর্ণ নানিকাতে 
প্রধমন নস্তরূপে প্রয়োগ করিৰে। 
কায়স্থান্‌ শারদান্‌ মুদগান্‌ মুস্তোশীরযবাংস্তথ|। 
সব্যোষান্‌ বস্তমুত্রেণ পিব্টর বর্তিঃ প্রকল্পয়েৎ ॥ 
অপন্মারে তখোম্মাদে সর্পদষ্টে গরাদ্দিতে । 
বিষগীতে জলমূতে চৈতাঃ স্্যরম্বতোপমাঃ ॥ 
ছে।ট এল।চী, শারদীর মুদগ, মুতা, বেণারমূল, যব, মরিচ, পিপুল, এবং গু'ঠ__-এই সমুদ্র 
ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে । এই বর্তি অপম্মার, উন্মাদ, সর্পন্ঘংশন, 
অ্দিত, বিষপান ও জলময় ব্যক্কির মৃতপ্রায় অবস্থায় অৃতের স্তার হিতকর হইয়া থাকে। 
মুস্তং বয়ঃস্থাং ত্রিফলাং কায়স্থাং হিঙ্কু শাদ্লম্‌। 
ব্যোষং মাধান্‌ যবান্‌ যুৈর্বাস্তমেষার্ষতৈক্ত্িভিঃ ॥ 
পিষ্ট কৃত্বা চ তাং বভিমপস্মারে প্রযোজয়েৎ। 
কিলীসেচ তখোন্মাদে জ্বরেষু বিষমেধু চ ॥ 
মৃতা, হুস্মৈলা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিপিন্দা, হিঙ্কু, শাল, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, 
বাষ এবং ঘব এই সমুদয় ছাগ, মেষ ও বড়ের মৃত্রে পেষণ করিয়। বর্ধি প্রস্তত করতঃ 
অপন্সার, কিলাস, উন্মাদ_এবং বিষমজর প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 


২৬৮. চরক-সংহিতা । 


সপ ৮ শা শশিশ শশী পাপী 





াশীশাশিশীীশাশািশী টিটি ছি হ্হহাললললশত্য্পিটি্লাউনদি্টিলিলটইকিিশোীশীিশী টিটি শি 


পুষ্যোদ্ধতং গুনঃ পিমপন্মারপ্রমগ্রনম | 
তদেব সর্পিষ! যুক্তং ধূপনং পরমং মতম্‌ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে কুকুরের পিন্ত সংগ্রহ করিয়া তদ্থারা অঞ্জন প্রদান করিলে অপন্মাররোগ 
বিনষ্ট হয়। আর দ্বতের সহিত মিশ্রিত করিস! এ পিত্তের ধৃপ প্রদান করিলে অপন্মার 
রোগে অত্যন্ত উপকার হুইয়! থাকে। 
নকুলো লুকমার্জারগৃপ্রকীটাহিকাকজেঃ। 
উর্পেঃ পক্ষে? পুরীমৈশ্চ ধুপনং কারয়েন্ডিষক্‌ ॥ 
নকুল, (বেজী), উলুক ( পেঁচ1 ।, বিড়।ল, গৃত্র, কীটাহি (পশ্চিম দেশজ বৃশ্চিক বিশেষ ), 
এবং কাক এই সকল পক্ষীর যথাসম্ভব উনা, পাখা এবং বিষ্ঠা দ্বারা ধুপ প্রয়োগ করিলে 
অপন্মার রোগের বিনাশ হয়। 
আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিহ্নদয়ং সংপ্রবুধ্যতে | 
জ্োতাংসি চাস্ত শুধ্যন্তি স্মৃতিং সংজ্ঞাং স বিন্দতি ॥ 
এই সমস্ত দৃষ্টফল ক্রিয়ার দ্বারা অপস্মার রোগীর হৃদয় প্রবুদ্ধ, আোতঃ সকল বিশুদ্ধ এবং 
স্থৃতি ও সংজ্ঞার লাভ হইয়। থাকে । 
যস্তানুবন্ধস্তাগন্র্দোষলিক্গাধিকাকৃতিম্‌ । 
পশ্যেৎ তন্ত ভিষক্‌ কুরধ্যাদাগগন্তন্মাদভেষজমৃ ॥ 
যে অপন্মার রোগে দেবাধি গ্রহের অন্গবন্ধ থাকে, এবং যাহাতে বাতাদিলিগ অপেক্ষা! 
অধিক লক্ষণ প্রকাশ পায়, সেই অপন্ম(বে আগস্থক উন্মাদ্দের ভেষজ প্রয়োগ করিবে । 
অনন্তরমুবাঁচেদমগ্রিবেশ? কৃতাঞ্জলিঃ ৷ 
ভগবন্‌ পূর্ববমুদ্দিষ্টঃ ক্লৌকস্থানে মহাগঃ ॥ 
অতন্বাভিনিবেশে। যস্তদ্বেত্বাকতিভেষজম্‌ । 
তত্র নোক্তং ততঃ শ্রোতুমিচ্ছামি তদিহোচ্যতাম্‌ ॥ 
শুশ্রববে বচঃ শ্রুত্বা শিষ্যায়াহ্‌ পুনর্ধবনথঃ | 
মহাগদ্ং সৌম্য শুণু সহেত্বাক্লুতিভেষজম্‌ ॥ 
অনস্তর অগ্নিবেশ কৃতাগ্জলি হইয়। বলিলেন, ভগবন্! আপনি পূর্বে সুত্রস্থানে যে 
অতত্বাভিনিবেশ নামক মহাগদের বিষয় বলিয়াছিলেন, সম্প্রতি তাহ! বলিতে আজ্ঞা হয়। 


ভগবান্‌ শিন্তের জেই শ্রবণেচ্ছা দেখিনা বলিলেন, হে সৌম্য ! অভিনিবেশপূর্বক সেই মহাগদ 
ও তাহার হেতু, আকৃতি ও ওষধ সঞ্ণ শ্রবণ কর। 


মলিনাহারশীলম্ত বেগান্‌ প্রাপ্তান্‌ নিগৃহণতঃ | 
শীতোক্ম্লিপ্রুক্ষা ছ্োহেতুভিশ্চাতিসেবিতৈঃ ॥ 
হুদয়ং সমুপাশ্রিত্য মনোবুদ্ধিবহাঃ শিরাঃ। 

দোঁধাঃ সংদুষ্য তিষ্তস্তি রজোমোহার্তাত্মনঃ ॥ 





১ম অধ্যায়ঃ ] নিডিগরাজাহি। ২৬৯ 


টিনের রেরেররেরেতেম * 8 





 রজস্তমোভ্যাং বৃদ্ধাভ্যাং সত্ব অনি সংবৃতে । 
হৃদয়ে ব্যাকুলে দোষেরথ মুঢ়াল্পচেতসঃ ॥ 
বিষমাং কুর্ববতে বুদ্ধিং নিত্যানিত্যে হিতাহিতে । 
অতন্বীভিনিবেশং তমাহুরাপ্ত। মহাগদম্‌ ॥ 
ষে ব্যক্তি সর্বদা অপরিস্কৃত আহার, উপস্থিত বেগের নিগ্রছ, অতিরিক্ত পরিমাণে শীতল, 
রুক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্যের সেবা! করে, সেই রজঃ ও তমঃ আবৃতাত্মা ব্যক্তির কুপিত দোষ সকল 
হৃদয় আশ্রযন করতঃ মনঃ ও বুদ্ধিবহ শিরাঁদকল দুধিত “করিয়া অবস্থান করে। রজঃ 
ও তমঃ গুণের ছারা সত্ব ও বুদ্ধি আবৃত ও দোষের দ্বার! হৃদয় ব্যাকুল হইলে সেই লঘঘুচেত! 
ব্যক্তি মুদ্র হই! এঁছিক ও পারত্রিক হিত ও অহিতখিষয়ে বিপরীত বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! 
থাকে। আপ্ত পুরুষেরা ইহাকেই অতত্বীভিনিবেশ নামক ম্হাগদ বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়। 
থাকেন । 
শ্েহস্বেদোপপন্নং তং সংশোধ্য বমনাদিভিঃ | 
কৃতসংসর্জনং মেধ্যেরন্নপানৈরুপাচরেত ॥ 
এতাদৃশ মহাগদ প্রপীড়িত ব্যক্তিকে স্নেহ ও স্বেদ প্রদান এবং বমনা্ি ছার! বিশুদ্ধ 
করিয়া বমন ও বিরেচনের পর পেয়াদি সংসর্জনক্রম পালন করাইয়া পবিত্র অন্ন ও পান 
প্রদান করিবে। 
ব্রাহ্মীস্বরসযুক্তং যৎ পঞ্চগব্যযুদাহৃতম্‌ । 
তৎ সেব্যং শঙ্খপুষ্পী চ যচ্চ মেধ্যং রসায়নম্‌ ॥ 
মহাগদ প্রপীড়িত ব্যক্তি শোধনাদির পর ব্রাঙ্ধী স্বরসের সহিত পঞ্চগব্য ঘ্বঙ, শঙ্খপুষ্পী 
স্বরূদ বা মেধ্য রসায়ন ওষধ সেবন করিবে। 
হুদয়স্যানুকুলাশ্চ কথাঃ সিদ্ধার্থবাদিনঃ । 
সংযোজয়েয়ুবিজ্ঞান ধৈর্যযস্মৃতিসমাধিভি? ॥ 
প্িতবনের উপদেশপুণ মনোজ্ঞ বাঁক্যদকল তাহাকে শুনাইবে এবং তাহার বিজ্ঞান, 
ধৈর্ধ্য, স্থৃতি ও সমাধি বুদ্ধি করিতে চেষ্টা করিবে । 
প্রযোজ্যং তৈললশুনং পয়স৷ বা! শতাবরী । 
ব্রাহ্মীরসঃ কুষ্ঠরসো৷ বচ৷ বা মধুসংযুতা ॥ 
মহাগদপীড়িত ব্যক্তি তৈলসংযুক্ত রগুন ব! হুগ্ধের সহিত শতমুলী ব৷ ব্রাঙ্গী ব! কুড়ের 
রদ কিছ! মধু যুক্ত ব্চ সেবন করিবে। 
ছুশ্চিকিৎস্যে। হাপস্মারশ্চিরকারী কতাস্পদঃ। 
তন্মান্দ্রসায়নৈরেনং প্রায়শঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
অপন্মার মাত্রেই ছুশ্চিকিৎন্ত, চিরকারী ও কৃতাম্পদ (বদ্ধমূল) হইয়া থাকে, অতএব 
তাদৃশ রোগে প্রায়শঃই রসায়ন সেবন করা কর্তব্য। 
জলাগ্নিদ্রমশৈলেত্যো বিষমেত্যশ্চ তং সদ1 | 


রক্ষেছুম্মীদিনঞ্চব সগ্যঃ প্রাণহরা হি তে ॥ 





অপন্ম।রী ও ও উ্মাদীযোগীকে জ জল, গর বৃক্ষ, পর্বত ও বিষমপ্রদেশ হইতে সর্বদা রক্ষণ 
করিবে। কারণ'জল প্রভৃতি উহাদের সন্ভই প্রাণনাশক হইয়া খাকে। 


তত্র শ্লোকৌ। 
হেতুঃ কুর্বন্ত্যপম্মরং দোষাঃ প্রকুপিতা যথা । 
সামান্যতঃ পুথকৃত্বাচ্চ লিঙ্গং তেষাঞ্চ ভেষজম্‌ ॥ 
মহা।গদসমুখানং লিঙ্গঞ্চোবাচ সৌষধমৃ। 
প্রজাহিতার্থং 'ভগবানপম্মীরচিকিৎসিতে ॥ 
ভগবান আত্রেক্সখধষি, এই 'পনস্মার চিকিৎসিতাধ্যায়ে অপস্মারের হেতু ও দৌঁষ সকল 
প্রকুপিত হুইয়! যেরূপে অপন্মার রোগ জন্মায়, সান্নিপাতিক ও পুথক্‌ দোবোৎপন্ন অপন্ম।রের 


সামান্ত ও পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ এবং তাহাদের ওধধ, মহাগদ, মহাগদের নিদান, রূপ ও ওষধ 
এই সমুদয় সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক বলিয়াছেন। 


ইত্যগ্নিবেশকুতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
অপম্মারচিকিুসিতং নাম দশমোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি অগ্নিবেশরূত চরক গ্রতিসংস্কত তস্ত্রে অপম্মার চিকিৎসা সমাপ্ত ॥ 


একাদশোবধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ক্ষতক্ষীণচিকিৎসিতং বাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাছ ভগবানাত্রেয়ঃ | 


অনস্তর আমর! ক্ষত ও ক্ষীণরোগের চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব, ই কথ! তগবান্‌ আত্রেয় 
বলিলেন । 








উদ্দারকাত্তিব্র্মধিরাত্রেয়ঃ পারি | 


ক্ষতক্ষীণচিকিৎসার্থমিদমাহ চিকিৎদিতম্‌ ॥ 
উদ্দারকীত্তি পরমার্থবিদ্‌ ব্রদ্মধি আত্রেয় ক্ষত ও ক্ষীণের চিকিৎসার্থ এই চিকিৎগ! 
বলিলেনু। 


ধনুষায়স্ততোহত্যর্থং ভারমুদ্ছহছুতো গুরুম্‌ । 
পততেো। বিষমোচ্চেভ্যে। বলিভিঃ সহ বুদ্ধতঃ ॥ 
বৃষং হয়ং বা ধাবস্তং দম্যং বান্যং নিগৃহ্তঃ | 
শিলাকাণঠ্ঠাশ্মনির্ধাতান্‌ ক্ষিপতো৷ নিত্বতঃ পরান্‌ ॥ 
অধীয়ান্ত বাত্যুচ্চৈ্দুরং বা ব্রঞ্জতো। দ্রুতম্‌। 
মহানদী ব? তরতে। হয়ৈব1 সহ ধাবতঃ ॥ 
সহসোৎপততোহত্যর্থং তুর্ণঞ্চাতি প্রনৃত্যতঃ | 


১১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ম্থানম্‌। ২৭১ 


তথান্যৈঃ কর্্মভিঃ ক্ররৈভূশিমভ্যাহতস্ত বা ॥ 
বিক্ষতে বক্ষসি ব্যাধিব'লবান্‌ সমুদীর্য্যতে | 
ধনুর সহিত অতি পরিশ্রম, ছূর্ধহ ভার বহন, বিষম ও উচ্চগ্থান হইতে পতন, অধিক 
বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ, বৃষ, অশ্ব বা অন্য কোন দমনীয় জন্ক দৌড়িয়! যাইবার সময় 
বলপুর্ধ্বক ধারণ, শিল!, কা, গগ্রস্তর এব নির্ঘাত (অগ্বিশেষ ) এই সকল সবলে ক্ষেপণ, 
শত্রু প্রহরণ, অতি উচ্চৈ/ন্বরে অধায়ন, অতদ্রতভাবে দূরগমন, সম্তরণত্বারা। মহানদী 
উত্তীর্ণ হওয়!, ধাবিত অশ্ব ঝা হস্তীর পশ্চাৎ ধাবিত হওয়া, সহণা অত্যন্ত লক্ষ প্রদান, 
অত্যন্ত ব্রত নৃত্য এবং এভাঁদৃশ অন্তান্ ত্রু,ব কর্মের থারা বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বলবান্‌ 
ক্ষতব্যাধির উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
্ত্রীধু চাতি প্রসক্তস্ত রুক্ষাল্পপ্রমিতাশিনঃ ॥ 
উরে বিরুজ্যতেহত্যর্থং ভিগ্তেহথ বিভজ্যতে । 
প্রপীড্যতে ততঃ পার্খে শুধ্যত্যঙগং প্রবেপতে ॥ 
ক্রমাদীধধ্যং বলং বর্ণো রুচিরগ্রিশ্চ হীয়তে । 
ভ্বরো ব্যথ। মনোদৈন্যং বিড় ভেদো হগ্রিবধস্তথা ॥ 
ছুষ্টঃ শ্যাঁবঃ শুহুর্গন্ধঃ পীতো। বিগ্রথিতো। বহুঃ। 
কাসমানন্ত চাভীক্ষ্ণং কফ সাত্রঃ প্রবর্ততে ॥ 
'স্ক্ষতঃ ক্ষীয়তেহত্যর্থ, তথা শুক্রৌোজসো?ঃ ক্ষয়াৎ। 
অব্যক্তং লক্ষণং তম্ত পুর্ববরূপমিতি স্মৃতম্‌ ॥ 
অত্যন্ত স্ত্রীনংদর্ণ, কক্ষ, অন্ন ও প্রমিতাশন হইতে ও এই বলবস্ত ব্যাধি উৎপন্ন হু । 
এই রোগে বক্ষঃস্থল যেন ভগ্ন, বিদীর্ণ ও বিভক্তবৎ বলিরা বোধ হনন। ক্রমে পাশখবেদনা, 
শরীরের শুফত], কম্প, বীর্য, বল. বর্ণ, কুচি ৪ অগ্নির হীনতা জন্মে এবং জবর, 
ব্যথা, মনের দীনতা, বিষ্াভেদ, অগ্রিমান্দ্য এবং কাপিবার সময় ছুট, শ্াববর্ণ, ছূর্ন্ধ, 
পীতবর্ণ, গ্রথিত, বহুশরিমাণ ও রক্তমুক্ত শ্রেম্স। নির্গত হয়। এইরূপে ক্ষতবান্‌ পুকুষ 
অত্যন্ত ক্ষীণ হইতে থাকে। শুক্র ও ওজেো ধাতুর গ'য় নিবন্ধন সে অত্যন্ত ক্ষীণ হয়। ক্ষত 
ক্ষীণরোগ উৎপন্ন হইলে যে সকল লঙ্ণ প্রক।শ পায়, উৎপন্ন হইবার পূর্বেও দেই সকল 
লক্ষণ অব্যক্ত অবস্থায় থাকে । সুতরাং জরাদিরোগের স্তায় ক্ষতর্মীণ রোগের স্বতন্ত্র পূর্বব- 
রূপ নাই। 





উরোরুক্‌ শোণিতচ্ছর্দিঃ কালে বৈশেষিকঃ ক্ষতে। 
ক্ষীণে সরক্তমৃত্রত্বং পার্্পৃষ্ঠকটাগ্রহঃ ॥ 


অত্যন্ত বক্ষেবেদনা, রক্তবমণ, ও কান ?ই সমন ক্ষতরোগের, আর রক্জমুত্রতা, 
পার্খ, পৃষ্ঠ ও কটিগ্রহ এই সমুর় ক্ষীণরোগের বৈশেধিক অর্থাৎ অপাধারণ লক্ষণ। 


অন্পলিঙ্গস্ দীপ্তাগ্নেঃ সাধ্যে। বলবতো। নবঃ | 
পরিসংবৎসরে। যাপ্যঃ সর্ববলিঙন্ত বজ্জ য়ে ॥ 


২৭২ চরক-সংহ্িতা । 





যদি ক্ষত ও ক্ষীণরোগে লক্ষণের অল্পতা, অগ্নির দীপ্তি ও বল থাকে, এৰং রোগ 
যদি নব অর্থাৎ অচিরোৎপন্ন হয়, তবে রোগ সাধ্য, আর যদি এক বৎসর অতীত হয় 
তবে যাপ্য বলির! জানিবে। কিন্ধ সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ক্ষত ও ক্ষীণরোগ অসাধ্য 
বলিয়া পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 
উরো মত্বা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা মধুসংযুতায্‌। 
সদ্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাগ্যাৎ সশর্করমূ ॥ 
বক্ষঃস্থল ক্ষত হইয়াছে বুঝিলে তৎক্ষণাৎ লাক্ষ।চুর্ণ, মধু ও ছুদ্ধের মহিত পান করিবে। 
অনস্তর উছ! জীর্ণ হইলে চিনি ও ছৃগ্ধের সহ্ত অন্ন ভোজন করিবে। 
পাশ্ব বন্তিরজশ্চাল্পপিভাগ্রিস্তাং স্বরাধুতাম্‌ । 
রোগীর পার্খ ও বস্তিদেশে বেদন। এবং পিত্ত ও অগ্নির অল্পতা থাকিলে স্থরার সহিত 
সেই লাক্ষাচুর্ণ পান করিবে। 
ভিন্নবিট.কঃ সমুস্তাতিবিষাং পাঠাং সবৎসকাম্‌ ॥ 
লাক্ষাং সর্পির্ধূচ্ছিষ্টং জীবনীয়গণং সিতাম্। 
ত্বকৃক্ষীরীং সন্মিতাং ক্ষীরে পক্তা দীপ্তানলঃ পিবে॥ 
উরঃক্ষত রোগীর মলভেদ হইলে মুখা, আতুষ, আকনদ ও ইন্ত্রধবের কাথ করিয়! 
সেই ক্কাথের সহিত লাক্ষাচর্ণ পান করিবে। রোগীর যদ্দি অগ্নির দীপ্তি থাকে তাহা হইলে 
তাহাকে লাক্ষা', ঘ্বত, মথুচ্ছিষ্ট ( মোম ), জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য, চিনি এবং বংশলোচন, এই 
সমুদায় হুপ্ধের সহিত পাক করিয়া পান করিতে দ্িবে। 
ই্ষ্মালিকাবিসপ্রন্থিপদ্মকেশরচন্দনৈঃ। 
শৃতং পয়ো। মধুযুতং সন্ধানার্থং পিবেৎ ক্ষতী ॥ 
উরঃক্ষত সন্ধানার্থ ইক্ষীলিক ( কাশতৃণ ), মৃণাল, পিপুল মূল, পল্মকেশর এবং রক্ত- 
চন্দন এই সমুদায়ের ক্কাথ করিয়। হৃদ্ধ ও মধুর সহিত পান করিবে। 
যবানাং চূর্ণমাদায় ক্ষীরসিদ্ধং স্বতপ্লতম্‌। 
জ্বরে দাহে সিতাক্ষৌদ্রশক্তন্‌ বা পয়সা পিবেহ ॥ 
ক্ষতরোগে জর ও দাহের উপশমার্থ, দুগ্ধের দ্বারা যবচূর্ণ সিদ্ধ ও স্বৃতাপ্রুত করিয়। কিন্বা 
শক্ত, মধু. ও চিনি ছুগ্ধের সহিত পান করিবে। 
কাশী পর্বাস্থিশুলী চ লিহাৎ স্বতমাক্ষিকাঃ | 
মধুকমধুকদ্রাক্ষাত্বকৃক্ষীরীপিঞ্পলীবলাঃ ॥ 
ক্ষতরোগে কাস, পর্ধশূল ও অস্থিশূল এই সকল নিবৃত্তির জন্ মধুক ( মউয়া ) বিমধু, 
কিস্মিন্‌, দারুচিনি, ছুপ্ধিকা» পিপুল, এবং বেড়েল। এই সমুপায়ের চূর্ণ, মধু ও দ্বতের সহিত 
লেহন করিবে। 
এলাপত্রত্বচোহদ্ধাঙ্গাঃ পিপ্পল্যর্ধপলং তথ । 
সিতামধুকখর্ুরমৃদ্বীকাশ্চ পলোম্মিতাঃ ॥ 


১১ অধ্যারঃ] চিকিৎসা্থানম্‌। রি ২৭৩ 





সঞ্চ, যম মধুন। যুক্ত গুড়িকাঃ সংগ্রকল্পয়েৎ | 
অক্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাঃ ভক্ষয়েক্স| দিনে দিনে ॥ 
কাসং শ্বাসং ভ্বরং হিকাং ছদ্দিং মুচ্্বাং মদং ভ্রমমূ। 
রক্তনিষ্ঠীবনং তৃষ্ণা পার্খশুলমরোচকম্‌ ॥ 
শোষণ্লীহাঢ্যবাতাংশ্চ স্বরভেদং ক্ষতং ক্ষয় 
গুড়িক। তর্পণী বৃষ্যা রক্তপিতৃশ্চ নাশয়েৎ ॥ 
ইত্যেল।দিগুড়িক1। 


ছোট এলাচি, তে্পত্র ও দারুচিনি--প্রত্যেকে এক এক তোল!, এবং পিপুল চারি 
তোলা একত্রে চূর্ণ করিবে এবং চিনি, ষষ্টিমধু; খর্জ্‌র ও কিস্মিস্‌ গ্রতোকে আট আট 
তোল। লইয়া সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করতঃ ছুই তোল! পরিমিত . 
গুড়িক! প্রস্তত করিয়! প্রত্যহ এক একটা ভক্ষণ করিবে। এই গুড়িক। সেবনে কাস, শ্বাস, 
জর, হিকা, বমি, মৃচ্ছ1, মদ, ভ্রম, রক্তনিষ্ঠীবন, ভূষণ, পার্খ্শুল, অরুচি, শোষ, ল্লীহা, 
উরুস্তস্ত, ্বরভেদ, ক্ষত, ক্ষয় ও রক্তপিত্ত এই সমুদয় ব্যাধির উপশম হুইয়া থাকে । ইহ! 
তর্পণ ও বৃষ্য। ইতি এলাদিগুড়িক|। 


রক্তেহতিবৃতে দক্ষাণ্ং যৃষৈস্তোয়েন বা পিবেৎ। 
'চটকাগুরমং বাপি রক্তং বা চ্ছাগজাঙ্গলম্‌ ॥ 
ক্ষতক্ষীণরোগীর রক্তের অতি প্রবৃত্তি হইগে, মুব্গাদির যুষ, বা জলের সহিত কুকুটের 
অও, অথবা চটক পক্ষীর (চড়াই পক্ষীর) অগ্ড পাক করিয়া খাইবে) কিন্বা ছাগরক্ত বা 
জাঙ্গল পশুর রক্ত পান কবিবে। 
: চুর্ণং পৌঁনর্নবং রক্তশালিতগুলশর্করমূ। 
রক্ত্ঠীবী পিবেহু সিদ্ধং দ্রাক্ষারসপয়োদ্বতৈঃ ॥ 
মধূকমধুকক্ষীরসিদ্ধং বা! তগুলীয়কম্‌। 
মুঢ়বাতস্তজ।মেদঃ সুরাভূষ্টং সসৈম্ধবমূ ॥ 
পৃনর্নবা চূর্ণ, রক্তশশি তণুলচূর্ণ, চিনি, কিস্মিসের কাথ, ছুপ্ধ ও ত্বত এই সকল 
একত্রে সিদ্ধ করিয়া পান করিলে রক্তনিষ্ঠীবন নিবৃত্ত হয়। অথব! মধূক ( মউযলাফুল ), 
যষ্তিমধু ও হুদ্ধের সহিত তগুগীয়ক (কাটানটের মূল), সিদ্ধ করিয়া তাঁহার কাথ পান করিবে। 
ইহাতেও রক্ত নিষঠীবনের নিবৃত্তি হইয়। থাকে । আর মুড়বাত 'থাকিলে সৈম্ধব সংযুক্ত 
ছাগমেদ স্থরাসহ পান করিবে। 


ক্ষামঃ ক্ষীণঃ কতো রক্বস্বনিদ্রসবলেহনিলে । 


শৃতক্ষীররসেনাগ্ভাৎ সৃত্তৃতক্ষোত্রশর্করম্‌ ॥ 


'ক্টীণ ও ক্ষতোরঙ্ক ব্যক্কির নিদ্রার অভি 'বামুর প্রবলতা ইন গাবর্তিত দরদ্ধ, মাংস 
রস এবং মধু ত্বত ও চিনি দ্বার! অল্প ভোজন: করিবে | 
৩৫ 





তশর্কর! যবগোধুমো অীবকর্ষতকে মধু । 
শৃতক্ষীরান্ুপানং বা! লিহাৎ ক্ষীণঃ ক্ষতী কৃশঃ ॥ 
অখব। রোগী যদি কশ হইতে থাকে, তাহা হইলে তাহাকে যব, গোধুম, জীবক ও 
খষতক হছাঁদের চূর্ণ এবং শর্কর! সমভাগ মধু সংষোগে লেহন করিতে দিবে। পরে নিদ্ধ 
ছুগ্ধ অন্রপান করিতে দিবে। | 
ক্রব্যামাংসনিষ্যুহং দ্বৃতভূষ্টং পিবেচ্চ সঃ। 
পিগ্নলীক্ষৌদ্রসংযুক্তং মাংসশোণিতবর্ধনমূ ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ ও কূশ রোগী মাংসাশী জন্তর মাংসরস দ্বতে সম্তলিত করিয়া! মধু ও পিপুল 
চর্দের সহিত পান করিলে তাহার মাংস ও রক্তের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
্যগ্রাধোঁড়্বরা শ্বথপ্নক্ষশালপ্রিয়ঙ্ুভিঃ | 
তালমস্তকজমবুত্বকপিয়ালৈশ্চ সপন্মকৈঃ। 
সাশ্বকর্ণৈঃ শৃতাৎ ক্ষীরাদগ্ভাজ্জাতেন সর্পিষা | 
শাল্যোদনং ক্ষতোরক্কঃ ক্ষীণশুক্রশ্চ মানব? ॥ 
ক্ষতোরস্ক ও ক্ষীণশুত্র পুরুষ বট, যজ্ঞডূ্ুর, অশ্বথ, পাকুড়, শাল, প্রিয়ঙ্ু, তালমস্তক, 
জানছাল, পিয়াল, পল্সকাষ্ঠ এবং অশ্বকর্ণ এই সকলের সহিত ছুগ্ধ পিদ্ধ করিয়া! এ হুগ্ধ হইতে 
স্বত উঠাইয় তন্বারা শালিতওুলের অন্ন ভোজন করিবে। 


যষ্ট্যাহ্বনাগবলয়োঃ কাথে ক্ষীরসমং ঘৃতমৃ। 
পর়স্তাপিপ্ললীবাংশীকক্কসিদ্বং ক্ষতে হিতম্‌ ॥ 
কোললাক্ষারসে তদ্বৎ ক্ষীরা$গুণসাধিতমৃ। 
কন্কৈঃ কট্ঙগদাববীত্বৎসকত্বকৃফলৈঘঘতষ্‌ ॥ 
য্টিমধু ও গোরক্ষচাকুলের ক্কাথ তিনভাগ, স্বত একভাগ ও ছুপ্ধ একভাগ এবং কছার্থ 
্লিরকাঁকোলী, পিপুল, এবং বংশলোচন এই সমুদ্রক্নের চতুর্থভাগ একত্রে পাক করিয়! পান 
করিলে ক্ষত রোগের হিত হয়। 
ঘ্বত /8 সের। কুলশু'ঠ ও লাক্ষার ক্কাথ বথোপযুক্ত, হদ্ধ ৩২ মের । শোনাছাল, 
দারুহরিদ্ৰার ছাল, কুড়চির ছাল ওইন্দ্রধব ইহাদের কন্ধ ”১ সের যথাবিধি পাক করিবে। 
এই ত্বত ক্ষত ক্ষীণ রোগে উপকারী । 
জীবকর্ধভকে বীরাং জীবস্তীং নাগরং শঠীষৃ। 
চতত্রঃ পর্ণিনীর্মেদে কাকোল্যে৷ দে নিদিগ্ধিকে ॥ 
পুনর্নবে ছে মধুকেসাত্মগুপ্তাং শতাবরীমৃ। 
খদ্ধিং পরুষকং ভার্গীং ম্ব্ধীকাং বৃহতীং তথা ॥ 
৯১৯ তামলকীং পয়স্তাঁং পিপ্পলীং বলাম্‌। 





ফলানি চৈবমাদীনি কন্কান্‌ কুব্বীত কাধিকান্‌ ৬ 

ধাজীপরথিবগনুচ্হাগমাংসরসং পয়ঃ ॥ 

দত্বা প্রস্থোন্মিতান্‌ ভাগান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 

প্রস্থার্ধং মধুনঃ শীতে শর্করাধ্ধীতুলাং তথ! ॥ 

পলার্দকঞ্চ মরিচত্বগেলাপত্রকেশরাৎ । 

বিনীয় চুণিতং তম্মাল্লিহ্থাম্মাত্রাং সুদ! নরঃ ॥ 

অস্ৃতপ্রাশমিত্যেতন্নরাণামম্ৃতং ঘৃতম্‌। 

স্থধাবতরসংপ্রাশ্যক্ষীরমাংসরসাশিন। ॥ 

নফটশুক্রক্ষতক্ষীণভুর্বলব্যাধিকধিতান্‌। 

স্ত্ীপ্রসক্তান্‌ কৃশান্‌ বর্ণস্বরহীনাংশ্চ বৃংহয়ে ॥ 

কাসহিকান্বরশ্বাসদাহতৃষ্ণা্রপিতনুৎ। 

পুত্রদং বমিমুচ্ছাহৃদ্যোনিমৃত্রাময়াপহম্‌ ॥ 

ূ ইত্যম্ৃতপ্রাশঘৃতম । ূ 

কন্ার্থ জীবক, খষভক, শালপাণি, জীবস্তী, শ'ঠ, শটা, শালপাণি, চাকুলে, মুগানী, 
মাধানী, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বৃহতী, কণ্টকারী, শ্বেতপুনর্নবা, 
রক্তপুনর্নবা, বষ্টিমধু, আলকুশী, শতমূলী, খদ্ধি, পরুষক, বামনহাটা, কিস্মিস্‌, বৃহতী, 
পাণিফল, ভূম্যামলকী, পিপুল, বেড়েলা, কুল, আক্ষোট (আকরোট, ), থঙ্জুর, বাতাম, 
অভিযুক এবং এইরূপ গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত ফল সকল প্রত্যেকে ২ তোলা; আমলকী রস, 
ভূমিকুম্মাগ্ড রস, ইক্ষু রস, ছাগমাংস রস ও দুগ্ধ, সমুদয় দ্রব্য প্রত্যেকে এক প্রস্থ, এই সমস্তের 
দ্বার একপ্রস্থ (চারি দের) ঘ্বৃত যথাবিধি পাক করিবে । পরে দ্বৃত শীতল হইলে মধু প্রস্থার্ধ 
( ছুই সের), আর চিনি ( সওয়! ছয় সের), তেজপত্র, ছোট এলাচী, নাগকেশর ও মরিচ এই 
সকলের প্রত্যেকের চূর্ণ চারি তোলা প্রক্ষেপ দিয়] অগ্নির বল বিবেচন। করিয়। নিয়মিত মাত্রায় 
পান করিবে । ইহার নাম অমুতপ্রাশ ঘ্বৃত। ইহা মন্ুুষ্যের পক্ষে অমৃত স্বরূপ । এই ঘ্ত পান 
করিয়া হুগ্ধ ও মাংসরস সেবন করিবে । ইহ! নষ্ট শুক্র, ক্ষত, ক্ষীণ, দর্বল ও ব্যাধিকর্ষিত, স্ত্রী 
আসক্ত, কৃশ, হীনবর্ণ ও হীনম্বর ব্যক্তিদের রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি সম্পাদন করিয়৷ থাকে । এই 
ত্বত পানে কাস, শ্বাস হি, জর, দাহ, তৃষ1, রক্তপিত্ত, বমি, মৃচ্ছ?, যোনিপোষ এবং মুত্রদোষ 
প্রভৃতি রোগের উপশম হয় ও পুত্রজনন শক্তি জন্মিয়াথাকে। ইতি অম্ৃতপ্রাশত্বত। 
শ্ববংস্টোশীরমঞ্জিষ্ঠাবলাকা শ্বর্যযক মূ । 
দর্ভমূলং পৃথক্পর্ণীং পলাশর্ষভকো স্থিরাম্‌ ॥ 
পলিকান্‌ সাধয়েৎ তেষাঁং রসে ক্ষীরচতুগুণে। 
কন্কেঃ স্বগুণ্ডাজীবন্তীমেদর্মভকজীবকৈঃ ॥ 
শতাবর্ধযদ্িমৃদ্বীকা শর্করাশ্রাবণীবিপৈঃ | 
প্রস্থঃ সিদ্ধ! ঘৃতাদ্বাতপিতহৃদ্দ্রেবশূলনুত ॥ 
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মুত্রকচ্ছপ্রমেহার্শঃকাসশোষক্ষয্াপহঃ | 
ধনুঃস্্রীমগ্ভভারাধ্বখিক্নানাং বলমাংসদঃ ॥ 
ইতি শ্বদংস্ট্রাদি ঘৃতম্‌। 
গোক্ষুর, বেগার মূল, মঞজিষ্ঠ!, বেড়েলা, গাস্তা দীছাল, গন্ধতৃণ, কাশমূল, চাঁকুলে, পলাশ, 
খষভক এবং শালপাণি, প্রত্যেকে এক গল লইয়৷ তাহার কাথ ও ত্বৃতের চতুগুপ হঞ্জ, আর 
কন্ধার্থ আলকুশী, জীবস্তী, মেদ, খধভক, জীবক, শতমুলী, ঞ্দ্ধি, কিস্মিস্‌, চিনি, থলকুড়ী ও 
মৃণাল এই সমুদয়ের ছার! ঘ্বত পক করিয়া অগ্নির বল বুঝিয্া নিয্নমিত মাত্রায় পান করিলে 
বাতপিতর, হচ্ছ,ল, মৃ্ররুচ্ছ,, প্রমেহ, অর্শ: কাস, শোষ ও ক্ষপ্ন এই সমুদর ব্যাধির শাস্তি 
এবং ধনুঃ, ত্র মন্ত, ভার ও পথশ্রম দ্বার] ক্ষীণ ব্যক্তির বল ও মাংসের বুদ্ধি হইস্জা পাকে । 
ইতি শ্বদংষ্রাদি ঘ্বৃত। 
মধূকাষটপলং দ্রাক্ষাপ্রস্থক্কাথে পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। 
পিপ্লল্যষ্টপলে কন্কে প্রস্থং সিদ্ধে চ শীতলে ॥ 
পৃথগটপলং ক্ষৌদ্রেশর্করাভ্যাং বিমিশ্রয়েৎ। 
সমং শক্ত, ক্ষতক্ষীণে রক্তগুল্মেচ তদ্ধিতম্‌ ॥ 
ইতি শক্ত,প্রয়োগঃ। 
কিস.মিদের কাথ এক প্রস্থ ও কন্ধার্থ বষ্টিমধু আটপল ও পিপল আটপল দ্বার! স্বত প্রস্থ 
সিদ্ধ করিবে। তার পর এ দ্বত শীতল হইলে মধু এক সের, চিনি এক সের, শক্ত, ছই পের 
একত্র মিশ্রত করিয়। যথানিয়মে সেবন করিলে ক্ষত, ক্ষীণ ও রক্তগুল্মে অত্যান্ত উপকার 
হইগ্না থাকে। ইতি শক্ত, প্রয়োগ ॥ 
ধাত্রীকলবিদারীক্ষুজীবনীয়রসৈরঘ তম্‌। 
অজাগোপয়সোশ্চৈব সপ্ড প্রস্থান্‌ পচেস্ডিষক্‌ ॥ 
সিদ্ধশীতে সিতাক্ষৌদ্রং দিপ্রস্থৎ বিনয়ে ততঃ | 
যক্ষমাপন্মারপিতান্যক্‌ কাসমেহক্ষয়াপহুম্‌ ॥ 
বন্ধঃস্থাপনমাযুষ্যং মাংসশুক্রবলগ্রদম্‌ ॥ 
আমলকী, ভূমিকুণ্নাণু, ইক্ষু ও জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের রাখ এক এক প্রস্থ, স্বত 
এক গ্রন্থ, ছাগছহঞ্ধ এক প্রস্থ, এবং গোহুগ্ধ এক প্রস্থ একত্র পাক করিয়া! দিদ্ধ ও শীতল 
হইলে চিনি ও মধু উভয়ে এক এক প্রস্থ প্রক্ষেপ দ্িবে। এই স্বত পান করিলে যক্ষা, 
অপন্রর, রক্তপিত্ত, কাপ, মেহ ও ক্ষয় এই সমুদয়ের উপশম এবং বয়ঃস্থৈর্ধয, আয়ু, মাংদ 
ও বলের বৃদ্ধি হয়। ইহার নাম ধাত্রীঘ্বত। 
ঘৃতস্ত পিতেভ্যধিকে লিহ্াদ্বাতেহধিকে পিবেত ॥. 
লীঢ়ং নির্ববাপযেৎ পিমল্পত্বাদ্ধন্তি নানিলম্‌। 
আক্রামত্যনিলং গীতমুক্স।ণং নিরুণন্ধি চ ॥ 
পিত্বের আধিক্যে ঘৃত লেহন এবং বাতের আধিক্যে ত্বৃত পান করিবে। কারণ লীঢ় ঘ্বৃত, 
ভল্পপ্বহেতু পিতের নির্বাপণ করে অথচ অগ্রিকে নই করেনা। আবার ত্বত পান করিলে 
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রা শাতি হয় অথচ উন্মাকে রোধ করে না। এই নিমিত বাতাধিক্য ₹ ত্বত পান ও 
পিত্তাধিক্যে ত্বত লেহন করার বিধি উক্ত হইয়াছে । 


ক্ষামক্ষীণুকৃশাঙ্গানামেতান্যেব ঘৃতানি তু। 
্বকৃক্ষীরীপিগ্ললীলাজচুরণৈ্ত্যানানি যোজযেত ॥ 
সর্পিগুড়ান্‌ সমধ্বংশান্‌ জগ্ধব। চানু পয়ঃ পিবে। 
রেতো৷ বীর্ধ্যং বলং পুষ্টিং তৈরাশুতরমাগ্, য়া ॥ 
ক্ষত, ক্ষীণ, এবং কৃণতার নিবৃত্তি জন্ত এই সকল ঘ্বত বংশশোওন, পিপুলচূর্ণ ও লাজচুণ 
(খয়ের চূর্ণ) ছারা গাঢ় করিয়া! প্রয়োগ করিবে । আর যে সর্পিগুড়ে মধুর উল্লেখ নাই, 


তাহাতে চতুর্থাংশ মধু দিয় সেই সমধুপর্পিগুড় ভক্ষণ করিয়া ছুপ্ধ অনুপান করিবে। 
ইছাতে রোগী অতি শীঘ্রই শুক্র, বীর্ধ্য, বল ও পুষ্টি প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 


বল! বিদবারী ত্ুত্বাচ পঞ্চমুলী পুনর্নবা । 

পঞ্চানাং ক্ষীরিরৃক্ষাণাং শুল্গা মুষ্ট্যংশিক। অপি ॥ 

এষাং কষায়ে দ্িক্ষীরে বিদার্যযাজরসাংশিকে | 

জীবনীয়ৈঃ পচে কক্কৈরক্ষমা ্রৈঘুতাঢ়কম্‌ ॥ 

সিঘোেপলানি পৃতেহস্রিন শীতে দ্বাত্রিংশদাবপে। 

গোধুম্পিপ্রলীবাংশীচুর্ণং শুজাট কম্ত চ ॥ 

সমাক্ষিকং কৌড়বিকং তু সর্ববং খজমুচ্ছিতমূ | 

স্ত্যানং সর্পিগুড়ান্‌ কৃত্বা ভূঙ্ভ্বপত্রেণ বেয়ে ॥ 

তান্‌ জগ্ধব। পলিকান্‌ ক্ষীরং মগ্যং চানুপিবেৎ কফে। 

শোষে কাসে ক্ষতে ক্ষাণে শ্রমস্ত্রীভারকধিতে ॥ 

রক্তনিষ্ঠীবনে তাপে গীনসে চোরসি স্থিতে | : 

শস্তাঃ পাশ্বশিরঃশুলে ভেদে চ স্বরবর্ণয়োঃ ॥ 

ইতি সর্পিগুড়ঃ। 
বেড়েলা, ভূমিকুন্নাওড, শালপাণি, চাকুলে, ব্যাকুড়, কণ্টকারী, গোক্ষুর, পুনর্নবা, যক্তডুমর, 

বট,অশ্বখ,বেতণ এবং পাকুড়ের কু'ড়ী প্রত্যেকের এক এক পল লইয়া! অষ্টগুণ জলে জাল 
দিক! পাদাবশিষ্ট কাথ, কাথের দ্বিগুণ ছুঞ্চ, ঘ্ৃত যোলসের, ভূমিকুদ্মাণ্ডের রস যোলসের, 
ছাগ মাংসের ক্কাথ ধোলদের এবং জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্যের কন্ক পৃথক্‌ পৃথক ছুই তোলা 
একত্রে সমুদ্ধর পাক করিবে। শীতল হুইলে ছাকিয়! এ ঘ্বৃতে বত্রিশ পল মিছিরি ও গম, 
পিপুল, বংশলোচন, শৃঙ্গাটক ( পাণিকল) চূর্ণ ও মধু প্রত্যেকে এক কুড়ব (অর্ধ সের) 
করিন। গ্রক্ষেপ দিয়া মন্থন দণ্ডের দ্বার! মথিত করিয়। গাঁ হইলে সর্পিগুড় প্রস্তত করিবে। 
এবং শক্তির উংকর্ধার্থ ভূর্জপত্রের ঘ্ারা বেষ্টন করিয়। রাখিবে। উহ। হইতে প্রত্যহ এক এক 
পল তক্ষণ করিয়! ছুপ্ধ এবং কফাধিক্যে মস্ত অন্ুপান করিবে । ইহা! শোষ, কাস, ক্ষত ও 


ক্ষীণ এবং শ্রম, পত্রী ও ভারজন্ত কশতা, রক্তনিষীবন, তাপ, পীনস, পার্খশুল, শিরঃশুল, 
্বরজেদ ও বিবর্ণতা এই সমুদ্র রোগে অত্যন্ত প্রশস্ত। ইতি সর্পিগুড়। 





*ত্বকৃক্ষীরী শ্রাবণীদ্রাক্ষামূর্ববর্ষভকজীবকৈঃ | 
বীরদ্ধিক্ষীরকাকোলীবৃহতীকপিকচ্ছুতিঃ ॥ 
খর্ুরফলমেদাভিঃ ক্ষীরপিষ্টৈঃ পলোম্মিতৈঃ । 
ধাত্রীবিদারীক্ষুরসপ্রস্থৈঃ প্রস্থং ঘৃতাৎ পচে ॥ 
শকরার্দতুলাং শীতে ক্ষৌদ্রার্্প্রস্থমেব চ। 
ক্ষিপ্ত, সর্পিগু ড়ান্‌ কুর্য্যাৎ কাসহিক্াত্মবরাঁপহান্‌ ॥ 
যক্ষাণং তমকং শ্লীসং রক্তপিত্তং হলীমকম্‌। 
গুক্রনিদ্রাক্ষয়ং তৃষ্ণাং হন্তযুঃ কাশ্যং সকামলম্‌ ॥ 

| ইতি সর্পিগুড়ক£। 
বংশলোচন, থুলকুড়ী, কিসমিস, মুর্ধামূল, জীবক, শালপাপি, খদ্ধি, ক্সীর- 
কাকোলী, বৃহতী, আলকুশী, খজ্জবরফল ও মেদ প্রত্যেকে এক এক পল লইয়! হৃগ্ধের সহিত 
পেষণ করিবে । পরে এঁ কন্ক এবং আমলকীর এক প্রস্থ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রস এক প্রস্থ, 
ইক্ষুরস একপ্রস্থ, এই সমস্তের দ্বারা এক প্রস্থ ঘ্বত যথাবিধানে পাক করিবে । এবং পাকশেষে 
শীতল হইলে উহাতে চিনি অদ্ধচুল৷ (/৬) ও মধু অর্দপ্রস্থ (/২) প্রক্ষেপ করতঃ 
সর্প গুড় প্রস্তুত করিবে। ইহ! সেবন করিলে কাস, হিকা, জর, যন্া, শ্বাস, 
রক্তপিন্ত, হলীমক, শুক্রক্ষয়, গিদ্রানাণ, তৃষ্ণা, ক্শতা ও কামল। প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । ইতি সর্পিগুড়। 
নবমামলকং দ্রাক্ষামাতবগুণ্ডাং পুনর্নবাম্‌। 
শতাবরীং বিদারীঞ্চ সমাঁংশাং পিপ্পলীং তথা ॥ 
পৃথগ্দশপলান্‌ ভাগান্‌ পলান্যঞ্টে৷ চ নাগরাৎ। 
যষ্ট্যাহবসৌবর্চলযোদ্ধি পলং মরিচস্ত চ ॥ 
ক্ষীরতৈলঘৃতানাঞ্চ ত্র্যাঢ়কে শর্করাশতে | 
কথিতে তানি চুর্ণানি দত্তা বিল্বসমান্‌ গুড়ান্‌॥ 
কুর্য্যাৎ তান্‌ ভক্ষয়েৎ ক্ষীণঃ ক্ষতশুক্ষশ্চ মানবঃ 
তেন সগ্যে। রসাদীনাং বৃদ্ধা? পুষ্টিং স বিন্দতি ॥ 
ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়কঃ | 
কিস্মিদ, নুতন আমলকী, আলকুশী, পুনর্নবা, শতমূলী, ভূমিকুম্বাণড ও পিপ্নলীচুর্ণ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ দশ পল শু'ঠহূর্ণ আট পল, যষ্টিমধু চূর্ণ ছুই পল, দৌবচ্চল চূর্ণ ছুই পল, এবং 
ষরিচ চূর্ণ ছুই পণ এই লমুদপ্ন একত্র মিশ্রিত করিবে। পরে গব্য দুগ্ধ যোলদের, তৈল 
যোলসের, ঘ্বৃত ষোলসের ও চিনি সাড়ে বারলের একত্র পাক করিবে। ছুপ্ধ নিঃশেধিত 
হইলে মিলিত দ্রবোর পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। তখন উহ্বাতে পূর্বোক্ত আমলকী 


প্রভৃতি দ্রব্যের চূর্ণ প্রঞ্ষেপ দিক্না উত্তমরূপে আলোড়িত করিয়া নামাইবে। পরে গীতল 
হইলে /৮ দের মধু মিশাইয়! এক এক পল পরিমিত গুড়িক! প্রস্তুত করিবে। ক্গ্রির হল 


১১শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা- স্থানমূ। | ২৭৯ 
বিবেচনা! পর্ববক ইহা সেবন করিলে ক্ষীণ, ক্ষত ও শুফ মনুষ্য 7 শীষ্ই রা টি বধ 
হওয়ায় পুষ্টি লাভ করিয়! থাকে । ইতি তৃতীয় সর্পিগুড়। 

গোক্ষীরাঁৎ দ্ব্যাঢকং সর্পিঃপ্রস্থমিক্ষুরসাঢকমৃ। 

বিদার্ষযাঃ স্বরসাৎ প্রস্থং রসাৎ প্রস্থ্চ তৈতিরাৎ ॥ 

দগ্যাৎ সিধ্যতি তম্মিংস্ত পিষটানিক্ষুরসৈরিমান্‌। 

মধুকপুষ্পং কুড়বং পিয়ালকুড়বং তথা ॥ 

কুড়বার্ধং তুগাক্ষীর্য্যা খর্জরাণাঞ্চ বিংশতিয্‌। 

পুথখিভীতকানাক্ষঃ পিঙঈল্যাশ্চ চতুখিকাম্‌ ॥ 

ব্রিংশৎ পলানি খণ্ডাচ্চ মধুকাঁৎ কর্ষমেব চ। 

তথার্ধপলিকান্তত্র জীবনীয়ানি দাপয়ে ॥ 

দিদ্ধেহস্থিন্‌ কুড়বং ক্ষৌন্রাচ্ছীতে ক্ষিপ্ত(াথ মোদকান্‌। 

কারয়েম্মরিচাজাজীপলচুর্ণাবচুণিতান্‌ ॥ 

বাতাস্কপিভরোগেষু ক্ষতকাসক্ষয়েযু চ। 

গুষ্যতাং ক্ষীণশুক্রাণাং রক্তে চোরসি সংস্থিতে ॥ 

কৃশছুর্ববলবৃদ্ধানাং পুষ্টিবর্ণবলার্থিনামূ। 

যোনিদোষরুতআ্াবহতানাঞ্চাপি যোষিতাম্‌ ॥ 

গর্ভার্থিনীনাং গর্ভশ্চ অ্রবেদ্‌ যাসাং আ্রিয়েত বা। 

ধন্য। বল্য। হিতাস্তাভ্যঃ শুক্রশোণিতবর্ধনাঃ ॥ 

ইতি সর্পির্মোদকঃ | 
গে! ছঞ্ধ বত্রিশ সের, ত্বৃত এক প্রস্থ, ইক্ষু রস ষোল সের, ভূমিকুম্বাত্ডের রস এক প্রস্থ 

এবং তিত্তিরি মাংস রস এক প্রস্থ, এই সমুদয় সিদ্ধ করিবে। পরে উহাতে মউয়1 ফুল এক 
পুয়া, পিয়াল এক পুয়া, বংশলোচন অর্ধ পুয়া, খর্জুর ফল বিশটা, বছেড়া ছুই তোলা, পিপুল 
এক পল, খাঁড়গুড় পৌনে চারি সের, যষ্টিমধু ছুই তোল] এবং জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্য প্রত্যেকে 
এক ছটা, এই সকল দ্রব্যের র্ণ ইক্ষুরলে নিঃক্ষেপ করিবে এবং সিদ্ধ হইয়া শীতল 
হইলে মধু অর্ধ সের, মরিচ ও কৃষ্চজীর। চূর্ণ আধপুয়! প্রঞ্ষেপ দিয়! মোঁদক প্রস্তুত করিবে। 
উহা! নির্মিত মাত্রায় সেবন করিলে বাতরক্ত, পিতঙ্ননিত রোগ, ক্ষতরোগ, ক্ষয়, 
শোষ, শুক্রক্ষয় এবং বক্ষঃস্থলে বদ্ধরক্ত, এই সকল ব্যাধির উপশম হয়, আর কৃশ, ছুর্বল ও 
বৃদ্ধ ব্যক্তির পুষ্টি, বল ও বর্ণ বৃদ্ধি হয়। যেসকল ভ্্রীলোকের যোনিদোষ আছে, বাহার 


গর্ভ নী এবং যাহাদের গর্ভআাব ও গর্ভস্থ সন্তান মরিয়া! যায়, এই স্বৃত তাহাদের পক্ষে 
অত্যন্ত ছিতকর। অপর ইহা গুক্র ও শোণিতের বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 


বস্তিদেশে বিকুর্ববাণে স্ত্রীপ্রসক্তস্ত মারতে । 


বাতন্বান্‌ বংহণান্‌ বৃষ্তান যোগাংস্তস্য প্রযোজয়ে ॥ 
অত্যব স্ত্রী আসক্ত ব্যক্তির বণ্তিদেশে বাসুবিকৃতি ন্মাইে, বাতঙ্ব, বৃহণীয় ও বৃষ্যকর 
যোগ সফল প্রয়োগ করিবে। 
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শর্করাপিপ্নলীচূর্ণেঃ সর্পিষা মাক্ষিকেণ চ। 
সংযুক্তং ব! শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ কাসন্বরাপহ্ম্‌ ॥ 
দুধ অর্ধাবর্তিত করিয়! তাহাতে উপযুক্ত চিনি ও পিপুলের চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া! পান 


করিবে। অথবা! এ ছুদ্ধে ত্বত বা মধু মিশ্রিত ০) পান করিাবে। ইহাতে কান ও জর 
বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


ফলাক্সং সর্পিষা ভূষ্টং বিদারীক্ষুরসে শৃতমৃ। 
স্ত্রী ক্ষীণঃ পিবেদ্যূষং জীবনং বৃংহণং পরমূ। 
অত্যন্ত স্ত্রীসংসর্গ বশতঃ ক্ষীণ বাক্তি বৃক্ষায় ত্বতে ভাজিয়া ভূষিকুম্মাণ্ড ও ইক্ষ্রসে সিদ্ধ 
যুষ পান করিবে। ইহাতে জীবনীশক্তি ও রসাদি ধাতুর বৃদ্ধি হুইয়া থাকে। 
শক্ত-নাং বন্তরপৃতানাং মন্থং ক্ষৌদ্রঘৃতাস্থিতমৃ। 
যাবন্ন সাত্্যো দীপ্তাস্মিঃ ্ষতক্ষীণঃ পিবেম্নরঃ ॥ 
যবশক্ত, বন্ধে ছাঁকিয়! তাহ! জলে গুলিয়! মন্থ প্রস্তত করিবে। এবং তাহা মধু. ও 
স্বতের দহিত পান করিবে। ইহাতে ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের শান্তি হয়। বে পর্য্যন্ত রোগীর 
অগ্নিবৃদ্ধি না হয় এবং তাহ! অভ্যস্ত হইয়। ন। উঠে, সে পর্য্স্ত তাহ! পান করিবে । 
জীবনীয়ে(পসিদ্ধং বা! ঘ্তভূষ্টত্ত জাঙগলমূ। 
রসং প্রযোজয়েৎ ক্ষীণে ব্যঞ্জনার্থং সশর্করমূ্‌ ॥ 
ক্ষীণরোগীকে জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ জাঙগল মাংসরস ত্বতের দ্বারা সম্তলিত 
ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়। ব্যঞ্জনার্থ প্রদান করিবে । 
গোমহিঘাশ্বনাগাজৈঃ ক্ষীরৈর্মাংসৈরসৈস্তথা | 
যথাগি ভোজয়েদ্‌ যৃষৈঃ ফলানৈঘ্‌ তিসংস্কতৈঃ | 
দীপ্ডেহগ্লৌ। বিধিরেষ স্তাম্মন্দে দীপনপাচনঃ ॥ 
অথবা ক্ষীণ রোগে অগ্নির বল অনুসারে গো, মহিষী, ঘোটকী, হস্তিনী ও ছাগী--এই 
সকলের ছদ্ধ, ব1 মাংস অথবা মাংস রন অথবা বুক্ষায় দ্বারা সংস্কৃত যুষের সহিত অক্প- 


ভোজন করিতে দিবে। অগ্নির দীপ্তি থাকিলে এই বিধি। কিন্ত অগ্নিমান্দ্য থাকিলে 
দীপন ও পাচন ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


যক্ষিনণাং বিহিতো! গ্রাহ্থী ভিন্নে শকৃতি চেষ্যতে ॥ - 
ক্ষত বা ক্ষীণ রোগে মলভেদ থাকিলে যক্ষারেগে যে নকল মংগ্রাহক নালা উল্লেখ 
হইয়াছে, সেই সমুদয় ব্যবস্থেয় | 


পলিকং সৈদ্ধবং শুঠী দে চ সৌবর্চলাৎ পলে | 
কুড়বাংশানি বৃক্ষাং দাড়িমং পত্রমর্জকাৎ॥ 
একৈকং মরিচাজাজ্যার্ধান্তকাদ্দে চতুর্থিকে ৭. 
শর্করাক়্াঃ পলান্তত্রে দশ ঘে চ প্রদাপ়ে ॥.. 








কা রণ তিতে।  মান্রামগপানে প্রযোজয়েত | 
রোচনং দীপনং বল্যং পার্বর্তিখ্বাসকাসমুৎ ॥ 
ইতি সৈম্ধবাদিচুর্ণম্‌ 
এক্ষণে দীপন ও পাচন যোগ, সকল বল। হইতেছে । টৈন্ধষব এক পল, শু'ঠ এক 
পল, সৌবচ্চল লবণ ছুই পল, বৃক্ষানন এক পল, দাড়িম ছাল এক পল, তুলসীপত্র এক 
পল, মরিচ এক পল, কুষ্খজীর। এক পল, ধনিয়া ছুই পল এই সকল দ্রব্য একত্রে চর্ণ 
করতঃ দ্বাদশ পল--চিনি সহ মিশ্রিত করিরা পরিমিত মাতার অন্ন ও পানে প্রয়োগ 
করিলে রুচি, অনি দীপ্তি ও বলের বুদ্ধি হয় এবং পাস্্বশুল, শ্বাস ও কাস নিবত্তি হইয়] থাকে। 
ইতি সৈম্ধবাি চুর্ণ। 
এক যোড়শিক! ধান্যাদ্দে দ্বেহজাজ্যজমোদয়োঃ | 
তাভ্যাং দাড়িমরুক্ষান্্রং দ্বিদ্ধিঃ সৌবর্চলাৎ পলম্‌ ॥ 
শুষ্যাঃ কর্ষং কপিথস্ত মধ্যাৎ পঞ্চ পলানি চ। 
তচ্চ,্ং যোড়শপলে শর্করাক বিমিশ্রযেৎ ॥ 
মাড়বোহয়ং প্রদেয়ঃ ম্যাদন্পানেষু পূর্ববৎ । 
মন্দানলে শকৃন্ডেদে যন্সিণামগ্নিবর্ধনঃ ॥ 
ইতি ষাড়বঃ। 
বক্ষ রোগীর চি ও মলভেদ থাকিলে, ধনিয়া এক পল, ক্ৃষ্ণজীরা ই পল. ধমানী 
ছুই পল, দাড়িম ত্বকৃচুর্ণ চারি পল,বৃক্ষান্্ চারি পল, সৌকচ্চল লবণ এক পল, শু'ঠ ২ (তলা, 
পাকা কদ্‌বেলের শশাপ পাচ পল এই সমুদয়ের রণ ও যোল পল শর্করা একত্র 'মশ্িত 
করিবে। অগ্িবর্ধক এই যাড়ব অন্ন পানে পূর্ব্বধৎ প্রয়োগ করিবে। ইত্তি ষাড়ব। 
পিবেম্নাগবলামূলমদ্ধকর্ষবিবদ্ধনমূ । 
পলং ক্ষীরযুতং মাসং ক্ষীরবৃত্তিরনন্নভূক. ॥ 
এষ প্রয়োগঃ পুষ্ট্যায়ুর্বলারোগ্যকরঃ পরঃ। 
মণ্ডকপণ্্যাঃ কল্পোহয়ং শুঠামধুকযোস্তথা ॥ 
গোরক্ষচাকুলার মুল অর্দু কর্ষ হইতে আরস্ভ করিয়! গ্রতি দিন অর্দ কর্ম বুদ্ধি করিয় 
ছগ্ধের সহিত এক পল পর্্যস্ত পান করিয়া পরে পরর্প প্রতিদিন অর্ধ কর্ধ করিয়! কমাইয়! 
সেবন কর়্িবে। কেবলমাত্র দৃপ্ধভোজী হুইয়া এক মাস পর্যাস্ত ইহ! দেবন করিলে, ইহাতে 
পুষ্টি, জামুবৃদ্ধি ও আরোগা লাভ হুইয়।থাকে । এই নিদমে খুলকুড়ি, শু শুঠ এবং বরিমধু 
প্রয়োগ করিলেও এরূপ ফল পাওয়া যায়। 
যদ্যঘ সম্তপ্পণং শীতমবিদাহছি হিতং লঘু । 
অন্পপানং নিষেব্যং তত ক্ষতক্ষীণৈঃ স্বখার্থিভিঃ ॥ 
বে যে অঙ্থপান নন্তর্পণ (রসাদি ধাতুবর্ধক ) সেই দেই দ্রবা এবং শীতল, অবিদাহি, 


লঘু ও ছিতকর জগ এবং পানীয় লেবন করিলে ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের শাস্তি হয়। 
৩ক% 
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যচ্চোক্তং যক্ষিণাং পথ্যং কাসিনাং রক্তপিভিনায্‌। 
তচ্চ কুরধ্যাদবেক্ষ্যাগ্সিং ব্যাধিং সাস্ম্যং বলভ্তথা! ॥.. -. 
যক্মা, কান ও রক্তপিত্তে যে ষে পত্যর উল্লেখ কর! হইয়াছে. অগ্নি, ব্যাধিবল, সত্ব, 
৪ বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া ক্ষত ও ক্ষীণ রোগে সেই সমুদয়ের প্রয়োগ করিৰে। 
উপেক্ষিতে ভবেৎ তশ্মিন্ননুবন্ধো। হি যক্ষণত | 
প্রাগেবাগমনাৎ তন্ত তন্মাৎ তং ত্বরয়া জয়ে ॥ 
ক্ষত ও ক্গীণরোগ উপেক্ষিত হইলে যক্ারূপে পরিণত হইয়া থাকে । অতএব যক্মার 
আগমনের পূর্বে শান্তর তাহাদের নিরত্তি:করিতে চেষ্টা করিবে। 8০ ও 
তত্র শ্লোকী। 
ক্ষতক্ষয়সমুখখানং সামান্যপূথগাকৃতিম্‌ । 
অসাধ্যযাপ্যসাধ্যত্বং সাধ্যানাং সিদ্ধিরেব চ ॥ 
উক্তবান্‌ জ্যেষ্ঠশিষ্যায় ক্ষতল্ষীণচিকিৎসিতে । 
তন্ধার্থবিদ বীতরজন্তমোমোহঃ পুনর্ববন্থঃ ॥ 
রজঃ ৪ তমোপোঠশন্ধ তত্বার্থবিদ ভগবান্‌ পুনর্বন্থ এই ক্ষত ক্ষীণ চিকিৎসিতে প্রধান 
শিধা অগ্নিবেশের নিকট ক্ষত ও ক্ষীণ রোগের নিদান, সাধারণ ও জসাধারণ লক্ষণ, 
সাধাতা, বাপ্যতা, অসাধাত। এবং সাধা রোগের উপশমোপার বলিয়াছেন। 


ইত্যগ্সিবধেশরুতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 


ক্ষতক্ষীণচিকিৎদিতং নামৈকাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ | 
ইতি অগ্মিবেশরুত চরক প্রতিসংস্কৃততন্ত্রে কতক্ষীণ চিকিৎস1 সমাপ্ত 1. 





ঘাদশোইধ্যায়। 


অথাতঃ শ্বয়থুচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অতঃপর আমরা শোৌথের চিকিৎস! ব্যাথা! করিব, এই কথা ভগবান্‌ আত্ের মহুষি 
বপিলন। 
ভিখ্বরিষ্ঠং স্বরসিদধুষ্টং মুনীন্দ্রমত্র্যা ত্বজ মগ্নিবেশঃ | 
মহাগদস্থ শ্বয়ধোর্ধথাবৎ প্রকোপরূপপ্রশমীন পুচ্ছৎ ॥ 
অশ্নিবেশ, দেবত। ও সিদ্ধপুকরুষ সেবিত ভিক্বকশ্রেঠ মুনীঞন্জ অভ্রিনঙ্গন গনর্যস্থকে ্ 
ব্যাধি শোথের নিদান, লক্ষণ ও প্রশমোপায় দিজ্ঞাস। করিলেন? 


তন্মৈ জগাদাগদবেদসিন্ধুঃ রবর্তনাজিপ্রবরোহিজন্তাদ্‌:) : 1. 
বাতাদিভেদাস্ত্রিবিধস্য সম্যঙ্নিজানিজৈকা 535. 


১২শ অধ্যায়ঃ] টিরাজা দা ও ২৮৩ 





অগ্দ বেদম রবর্তক হারের? মহাত্ম! গার গা বাদি চে দোষ ভেদে 
অ্রিবিধ নিজ, আগন্তক, একাঙ্গিক ও সার্বার্জিক শোথের সেই সকল নিদান প্রভৃতি অগ্গি- 
বেশকে বরিলেন | 
.. শুদ্ধ্যাময়াভক্তকশাবলানাং ক্ষারাম্রতীক্ষণোষ্গুরূপসেষ]। 
দধ্যামমুচ্ছা কবিরো ধিদুষ্টগরোপস্যফীন্ননিষেবণঞ্চ ॥ 
অর্শাংস্তচে্ট৷ ন চ দেহশুদ্ধির্মন্মোপঘাতো! বিষম প্রসুতিঃ ৷ 
মিথ্যোপচারঃ প্রতিকর্মমণাঞ্চ নিজস্য হেতুঃ শ্বয়থোঃ প্রদিষটঃ ॥ 
সংশোধন (বমন ও বিরেচন ), ব্যাধি ও অভোজনাদি ছারায় কশ ও ছুর্বাল ব্যক্তির ক্ষার 
অল্প, তীক্ষ উষ্ণ ও গুরুপাকী দ্রব্য, দধি, অপৰক্ মৃত্তিক।, শাক, বিরুদ্ধ, ছুষ্ট ও বিষোপত্থ্ট 
অল্প সেবন করা, অর্শঃ, নিশ্চেষ্টতা, দেহাগুদ্ধি মন্মোপথাত, অকালে প্রসব এবং প্রতিকম্ম্ন,-.. 
বমন বিরেক অনুবাদন আস্থাপন প্রভৃতির অযথ| প্রয়োগ ; এই সমুদয় নিজ শোথের হেতু । 
বাহ্ত্বচে দূষয্মিতাভিঘ।তঃ কাণ্ঠাগ্নিশল্যাশ্মবিষায়াসাছযৈঃ । 


আগন্তহ্তুক্িবিধো নিজশ্চ সর্ববাদ্ধগাত্রাবয়বাত্রিতত্বাৎ ॥ 
কাট, প্রস্তর, শন্ত্র, অগ্নি, অশনি ও বিষ প্রভৃতি দ্বার অঠিহত বাহ্ত্বকের দেব 
জন্মাইপ্না আগন্ত শোথের কারণ হুইয়। থাকে । আগস্ধক ও নিজ শোথ গ্রত্যেকহ, 
সার্বাঙ্গিক, অদ্বীঙ্গিক ও একার্গিক তেদে ত্রিবধ। 


বাহাঃ শিরাঃ প্রাপ্য যদ কফাস্যকৃপিভানি সন্দুষয়তীহু বায়ুঃ। 
তৈবদ্ধিমার্গঃ স তদ| বিসপ্রন্নৎসেধলিঙ্গং শ্বয়খুং করোতি ॥ 
বাধু বাহ্‌ শিদ্ধাতে উপস্থিত হইয়া! কফ, রক্ত ও পিত্তকে দূ'ঘত করিশে, এ দুষিত কফ, 
রক্ত ও পিত্ত, বায়ুর মারগ রোধ করিয়া থাকে, এই প্র্কারে মার্গ রোধ হওয়ায় বাযু, বিসর্পিত 
হুইয়৷ উৎসেধ লক্ষণ শোথ জন্মাইর় থাকে । 
উদ্ধন্ষিতৈরন্ধমধশ্চ বায়োঃ স্থানস্থিতৈর্মধ্যগতৈশ্চ মধ্যে । 
_ সর্ববান্গগ্ সর্ববগতৈঃ কচিৎস্থৈর্দোষৈ? কচিত স্তাচ্ছ্যধুত্তদাখ্যঃ | 
এই লকল দোষ বক্ষঃস্থগস্থ হইলে উর্ধ দ্রিকে, পককাশর়স্থ হইলে অধঃদিকে শরীরের 
মধ্যগত হইলে শরীরের নধো, সব্বাশস্থ হইশে সব্বগত শোথ অন্নিয়। থাকে, এতত্বঃতিরেকে 
বদ্দি কোন বিশেষ বিশেষ স্থানে অবস্থান করিয়া শোথ জন্মাক্, তবে সেই সেই স্থানের নামান 
সারে তদজগত শোথ বলিয়া অভিহিত হয়। 
উল্মা তথা স্তান্দবুঃ শিরাণামায়াম ইত্যেব চ পুর্ববরূপমূ । 
_ সর্বস্ত্রিদোযোহধিকদোষলিঙ্গৈস্তৎসংজ্ঞমভ্যেতি (ভষগৃজিতঞ্চ ॥ 


- শরীরের উষ্ণতা, দবথু (চক্ষুঃ প্রভৃতি স্থানে অলহা উত্তাপ) এবং শিরায়াম (শিপাদকশ 
বেল বিস্তৃত হইয়াছে এইরূগ বেধ হয়) এই সকল শোথের পুর্বরূপ। সমস্ত শোথই 
ভ্রিদোযোধপন্ধ-হইলেও যে রসের অ.ধক্য থাকে, সেই দোষের নামানুসারে আখ্যা ও ওধধ 
নির্দিউ হইয়া! থাকে: | 


এ ৪০০ ৮১৪ বে ০ ০০ পল 
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_ সগেধরবং স্যাদনবস্থিতত্বং সোহসেংমুক্গাথ শিরা ॥ 
সলোমহ্্ধাঙ্গ বিবর্ণতা চ সামান্যলিঙ্গং খ্বয়থোঃ প্রদিষ্টমূ ॥ 





না 


শোথের গুরুতা ও অনবস্থিতত্ব (কখন হাঁস ও কখন বুদ্ধি), উৎসেধ ( উর্নত হইয়া 


উঠ!) ও উষ্ণতা, শিরা সকলের তনুতা! (হুক্্র হওয়া) রোমাঞ্চ এবং শরীরের বিবর্ণতা এই 
সমুদয় শোথের সামান্ত লক্ষণ । 


চলস্তনুত্বক পরুষণেইরুণোহনিতঃ প্রন্থপ্তিহর্যার্তিযুতোইনিমিত্ততঃ | 


প্রশাম্যতি প্রোন্নমতি প্রপীড়িতো দিবা বলীচ শ্বয়খুঃ সমীরণাৎ ॥ 
চলত ( শোথের সর্বদা শরীরের একস্থানে ন! থাক1), চ্মের তন্ুত। (পাতলা হওয়া) 
পারুষ্য, অরুণবর্ণতা, কৃষ্ণ বর্ণত। ও স্থষুস্তি স্পর্শানভিজ্ঞত1), হর্য (ঝিন্‌ ঝিন্‌ করিয়া! বেদন! 
হওয়া! অথবা লোমহ্র্ষ ), অকারণ শোথের উপশম, পোথ অঙ্গুলির দ্বার। পীড়ন করিলে 
নীচু ভাবে না থাঁকিয়! শীঘ্রই উন্নত হইয়া উঠ, দিবসে শোথের বলবৃদ্ধি, এই সসুদায় 
বাতজনিত শোথের লক্ষণ। 
সছুঃ সগন্ষোহসিতগীতর গবান্‌ ভ্রমজ্বরস্বেদ ভৃষামদ্দান্বিতঃ | 
ষ উষ্যতে স্প্রুগক্ষিরাগকৃৎ স পিত্তশোথে! ভূশদ্বাহ্পাঁকবান্‌॥ 
কোমলতা, সগন্ধতা; কৃষ্ণ, পীত ও রক্তবর্ণতা, ভ্রম, জর, হর, ভূক! মত্ততা, উব, 
(সমীপন্থঅনি সম্তাপবৎসস্তাপ বোধ ), তীব্র বেদন1, চক্ষের রক্ত, ক্ত্যত্ত দাহ এবং 
শোথের পকতা এই সমুদয় পিতজনিত শোথের লক্ষণ । :-) - 
গুরুঃ স্থির পাতুররোচরাম্থিতঃ | 
প্রসেকনিদ্রাবমিবহিমান্দ্যকৃৎ। 
সকৃচ্ছজদ্মপ্রশমে৷ নিগীড়িতো 
নচোনমমেদ্রোত্রিবলী কফাত্মকঃ ॥ 
শোথের গুরুতা ও স্থিরতা (কাঠিন্ত ) পাওুবর্ণ তা, অরুচি, প্রসেক (মুখ নাসিক হইতে 
জলআব:) নিদ্রা, বমি, অগ্রিষান্দ্য, অনেককালে উৎপন্ন হওয়া, দীর্ঘকালে উপশম হওয়া, 
অঙ্গুলি দ্বারা পীড়ন করিলে নীচু হইয়। থাক! এবং রাত্রিতে শোথের বল বৃদ্ধি, এই সমুদয় 
কফর্গনিত শোথের ক্ষণ । | 
কৃশশ্য রোগৈরবলম্তা যো ভবেছুপন্্রবৈবণাবমিপূর্ববকৈঘুতঃ | 
স হস্তি মর্মানুগতোইথ রাঁজিমান্‌ পরিত্রবেদ্ধীনবলম্ত সূর্ববগঃ ॥ 


রোগেরঘবার! কশ ও ছূর্ব্বল ব্যক্তির যে শোথ জন্মিয়া বমি প্রস্ৃৃতি উপদ্রব, যে শোথ 
ও মন্দমান্ছগত, রাজীবিশিষ্ট (রেখাবিশি্ ), আবযুক্ত এবং হীনবল ব্যক্তির পক্ষে থে শোখ, 
তাহা সকলই প্রাণনাশক । 


অহীনমাংসম্ত ঘ একদোষজে। নব! বলস্ছম্ত হৃখঃ স সাধনে । 
নিদানদোধর্ত,বিপর্ধ্য়ক্রমৈরুপাচরে তং বলফোষকালবিৎ ॥ 





এ আপ 


১২শ অধ্যাক়্ঃ ]  চিকিৎসা-হানস। : ২৮৫ 





যে শোথরোগী ব বল ও মাংলের পা না থাকে, এবং শোধ হি &ক দোযোৎপন্ন 
অথচ নূতন হয়, স্ববে দলেই শোথ ন্ুুখপাধ্য। বলদোষক|লবিৎ বৈদ্য ভাদৃশ স্ুখসাধ্য শোথ 
নিদান, দোষ ও খতুর বিপরীত উপক্রমের দ্বারা চিবিতসা করিবে । 
অথামজং লঙ্ঘনপাচনক্রমৈবিশোধনৈরুন্বণদোষমাশ্রিতম্‌। 
শিরোগতং শীর্ধবিরেচনৈরধোবিরেচ নৈরদ্ধ যধস্তথোদ্ধ গম্‌ ॥ 
ডাছার মধো আননদোযোৎপর শোথ নিবুত্তির নিমিত্ত প্রথমতঃ প্রধান দোষ অবপদ্ধন 
করিয়া লঙ্ঘন, পাচন এবং শোধন প্রভৃতি উপক্রমের দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
শিরোগত দোষ শিরোবিরেচন, অধোগত শোথ উর্থ বিরেচন ( বমনাদি ) খারা এবং উর্ধগত 
শোথ অধে! বিরেচন দ্বার! চিকিৎস! কত্িবে। 
উপাচরেৎ ন্নেছভবং বিরুক্ষণৈঃ প্রকল্পয়েৎ স্েহবিধিঞ্ু রুক্ষজে। 
বিবন্ধবিট কেহনিলজে নিরূহুণং ম্বৃতপ্ত পিভানিলজে সতিক্তকমৃ॥ 
পয়শ্চ মুচ্ছারতিদাহুতধিতে বিশোধনীায়ে তু সমূত্রমিষ্যৃতে | 
কফোখিতং ক্ষারকটুষ্চসংযুতৈঃ সমূত্রতক্রাসবযুক্তিভির্জয়ে  ॥ 
শোথে নিদ্ধতা দু হইপে রুক্ষ এবং কক্ষতা দূ? হইলে ন্নেহবিধি প্রয়োগ করিবে 
বাতজশোথে মলবদ্ধ হইলে নিরহ, বাতপিত্তজনিভ শোথে তিক্তকণুক্ত ঘ্বত, পরন্ধ মুচ্ছণ, 
অরতি, দাহ, ও তৃষ্চ] থাকিলে ছুপ্ধ, বিশোধনীয় অবস্থায় মু্রযুক্ত হ্গ্চ এবং কফজনিত শোখে 
ক্ষার ও কটু দ্রব্যযুক্ত মূত্র, তত্র ও আসব প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
গ্রাম্যাজানুপং পিশিতলবণং শুক্ষশাকং নবান্নং। 
গোঁড়ং পিষটান্নং দধি সকৃশরং বিজ্জলং মগ্যমন্রমূ ॥ 
ধানা বল্ল্‌রং সমশনমথে! গুর্ধবসাত্্যং বিদাহি। 
সবপ্র্চরাত্রো শবযখুগদবান্‌ বর্জয়ে ন্মৈথুনঞ্চ ॥ 
শোথী ব্যক্তির, গ্রাম, জলজ ও আনুপ জন্তর মাংদ ও লবণ, গুকশাক, নবান, গৌড় (গুড় 
কৃত চিনি প্রভৃতি ), পিষ্টাক্ (পিষ্টক), দধি, কশরা, পিচ্ছিল দ্রবা, মস্ত, অল্প, ধান! ( তৃষ্ধবের 
ছাতু), বন্ুর (গুফ মাংস), সমশন (পথ্যাপথ্যে একত্র করিয়া তোজন ), গুরু, অসাত্ম, 
বিদাহ্বিস্ত, (অন্নগনকবস্ত ) দিবানিদ্রা! এবং মৈথুন প্রভৃতি পরিত্যাগ একাস্ত কর্তব্য । 


ব্যোষত্রিরৃত্তিতকরোহ্ণীচ সায়োরজস্কাস্ত্িফলারসেন। 
_ শীত্বা কফোখং শময়েত, শোথং মৃত্রেণ গব্যেন হরীতকীং বা ॥ 
মরি5, পিপুল, ₹ঠ, তেউড়ী, কটকী, ও লৌহ্চুর্ণ, ব্রিফলার কাথের সহিত অথব! 
হরীতবী চূর্ণ গোসুত্রের সহিত পান করিলে কফনিত শোথের নিবৃত্তি হয়। ্‌ 


 হুরীতকীনাগরদেব্দার স্খান্বযুক্তং সপুনর্নবং বা। 
এ :সর্ববং পিবেছ ভ্রিঘপি মৃত্রযুক্তং স্লাতশ্চ 'জীর্দে পর্সাক্গমমগ্তাৎ ॥ 


হি চরক-সংহিতী! ৷ 


বাত, পিল ও কফর্জনিত তিন প্রকার শোঁথেই হুরী কী, শুঠ, দেবার ও পুনর্নব। 
উল অপব| গোমৃত্রের সহিত পান করিবে । এ ওধধ জীর্ণ হইলে নান করিয়া দুক্ধায় 
ভোজন করিবে। হর 
পুণর্নবনাগরমুস্ত কন্ক (ন্‌ গ্রস্থেন ধীরঃ পয়সোহক্ষমান্রান্‌ | 
মযূরকং মাগধিকাং সমূলাং সনাগরাং বা প্রপিবেৎ সবাতে ॥ 
বাতজনিত শোথে পুনর্নবা, শুঠ, ও মুতা এই সমুদয়ের কহ হুই তোল! পরিমাণে 
লইয়া মথ৭া অপামার্গ চরণ, প্রিপুল, পিপুলমূল ও '$ ছুই তোলা! পরিমাণে মইরা পেষণ 
কল্পতঃ অর্ধ বর্তিত /৪ পের হুগ্ধের সহিত পান করিবে। 
দস্তা ত্রিবৃগুত্রষণচিত্রকৈর্বা পয়ঃ শৃতং দোষহরং পিবে। | 
দবপ্রস্থমাত্রঞ্চ পলাদ্ধিকৈ স্তৈরর্ধাবশিষ্টং পবনে সপিত্তে ॥ 
দৃস্তী, তেউড়ী, মরিচ, পিপুণ, শু'ঠ ও চিতা এই সমুদ্র হুগ্ধের সহিত পিন্ধ করিয়া পান 
করিলে দোষ সকল নির্গত হইয়। থাকে । অপর বাত ও পিব্তরজনিত শোথে এ সকল 
দ্রব্য প্রত্যেকটা চারি তোলা লইয়। ্ি প্রস্থ (৮ সের ) হুদ্ধের সহিত সিদ্ধ ও অর্ধাবশিক্ট 
থাকিতে নামাইয়। পান করিবে। 
সশুষ্ঠিপীতদ্ররসং প্রযোজ্য শ্ট।(মোরুবুকোধণসাঁধিতং বা। 
ত্বগ্দরুবর্ধাভূমহৌষধৈবণ গুড়,টিকানাগরদস্তিভিব? ॥ 
কিন্বা শোথরেগে কাখবিধানে শু5 ও দাকুহরিদ্রারকাথ করিয়! সফপরিমিত সেই 
কাখপহ দুগ্ধ পান করিতে দিবে। অথ॥ শ্যামমূল। €াউড়ীর মূল, পিগুল মূল ও এরও 
মূলের সহিত কিনব! দারুচিনি, দারুহরি দ্র, পুনন বা, ক্যি! কচি ও দস্তীপহ ছুদ্ধ পান 
পান করিয়া শুঠ সহ সেই হগ্ধ পান করিতে দিবে। 
৮৮০১০১৭৯৯ ম।নং পয়ঃ পিবেস্ভোজনবারিবজ্ী | 
যং সমুত্রং মহিষীপয়ে। বা ক্ষীরাশনং মুত্রমথে। গবাং বা 
বাতপিত্ত শোথে এক সপ্তাহ অথবা একম।স পর্যাস্ত অন্ন গল পরিত্যাগ পূর্বক উদ্রদৃখধ 
পন করিবে। অণব| কেবল ছুপ্ধপায়ী হইয়া মৃত্রের সহিত গব্যছুপ্ধ বা ষৃহিষীহ্থ কিন্বা 
কেবল গোমুত্র পাঁন করিলে এপ শোথের উপশম হুইয়। থাকে । ৰ 
তক্রং পিবেছ গুরুভিম্নবর্চ্চাঃ লন্যোহসৌবর্চনমাক্ষিকঞ্। | 
গুড়াভয়াং ব! গুড়নাগরাং ব। সদ্দোষভিম্নমবিবন্ধবঙ্চাঃ |. 
শে।থরোগে যলভেদ থাকিলে, মরিচ, পিপুল, 5, সৌবর্চললবপ' ও মধুর স্ছিত 
ভক্র, গার দোষ ও জামের সহিত মল বিবদ্ধ থাকিয়া অল্প অল্প নির্গত হইলে গুড়ও 
হনীন্তকী বা গুড় ও শুঠ সেবন. করিবে। 


বিড়বাতপঙ্গে পন! রসৈব1 পরাগ্ডক্রন্তাছুরুবুক নলম্‌ পা 
জোতোবিবন্ধেইগ্নিরুচিপ্রণাশে .. 
'মগ্তান্করিষ্টাংশ্চ পিবেৎ স্ুজাতান্‌ & 





_শোহরোগে মল ও টির বন্ধ হইলে ভোজনের পুরো ছুপ্ধ অথবা | আবন্তল মাংস রসের 
সহিত এরও তৈল পান করিবে। শোথরোগে শআ্োতোবিবন্ধ, অনিমান্য ও অরুচি 
থাফিলে উতর মন্য ও অরিষ্ট পান করিবে। 


। গপ্জীরভল্লাতক চিত্রকাংশ্চ ব্যোষং বিড়ঙ্গং চন | 
'- দ্বিপ্রান্থিকং গোময়পাবকেন ভ্রোণে পচেৎ কুর্চিকমস্তনস্ত ॥ 
ত্রিভাগশেষজ্ত হৃপূতশীতং দ্রোণেন তৎ্প্রাকতমস্তনা চ। 
সিতোপলায়াশ্চ শতেন যুক্তং লিপ্ডে ঘটে চিন্রক পিপ্ললীভ্যাম্‌ ॥ 
বৈহায়সে স্থাপিতমাদশাহাৎ প্রযোজয়ংস্তদ্বিনিহস্তি শোফান্‌। 
ভগন্দরার্শঃক্রি মিকুষ্ঠমেহান্‌ বৈবর্ণ্যকার্শ্যানিলহির নঞ্চ ॥ 
ইতি গণ্ভীরাছ্যরিষ্ট£ | 


গণ্ীর ( শমঠশাক), ভেল!, চিতা, মরিচ, পিপুল, শু"ঠ, বিড়ঙ্গ, ব্যাকড় ও কণ্টকারী. 
সর্বপমেত চারি পের কুটিত করিয়া ৬৪ সের কুচ্চিকমস্তর সহিত গোমগাগ্রি দ্বার! জাল দিয় 
তিনভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইক্স। ছাকিয়! লইবে । পরে উহাতে দধি হস্ত 
এক দ্রোণ (১॥৪ সের) ও মিছরি এক শত পল (1২1 সের) একত্র মিশ্রিত বরিয়! চিতা ও 
পিপুলের দ্বার! গ্রলিপ্ত ঘটে স্থাপন পূর্বক দশ দিবস পর্যন্ত শৃন্তে রাখিয়! পরে উহ নিয়মিত 
' মাত্রায় সেবন করিলে, শোথ, ভগন্দর, কৃমি, কুষ্ঠ, মেহ, বৈবণ্য, কূশত। ও বাতজনিত 
হিক! প্রভৃতি নিবৃত্তি হয়। (কুচ্চিক। ছুই প্রকার; তণ্ুহুগ্ধে তক্র প্রক্ষেপ দিয়! এক 
প্রকার কুর্চিক! এবং দধি ও অস্ত্রের প্রক্ষেপ হারা অর একপ্রকার কুর্চিক। হয়। কুচ্চিকাধ 
জলকে কুর্চিকমস্তত বলে)। ইতি গণ্তীরাদি 'অরিষ্ট। 


কাশ্মর্্যধা ভ্রীমরিচাভয়ানাংদ্রোক্ষাফলানাঞ্চ সপিগ্পললীনাম্‌ । 
শতং শতং ক্ষৌত্রগুড়াৎ পুরাণাতলান্ত কুস্তে মধুন! প্রলিপ্ডে 
_ 'সপ্তাহমুষে, দ্বিগুণন্ত শীতে স্থিতং জলদ্রোণযুতং পিবেন্স । 
_ শোফান্‌ বিবন্ধান্‌ কফবাতজাংশ্চ নিহ প্তযরিষ্টোহষ শতোহয্মিরুচ্চ | 
0. ইত.ষ্টশতোহুরিষ্টঃ 
_ গাস্ভারীফল, আমপকী, মরি5, হরীতকী, কিস্মিস্‌ ৪ পিপুল প্রত্যেকে এক শত পল 
(1২1 সের ), মধু ও গুড় উরে এক তুল! (১২॥ সের) এবং এক দড্রোণ জল, মধুদ্ধার 
ূ লিপ্ত কুস্তে স্থাপনপূর্ববক এক সপ্তাহ উষ্জে ( উঞ্চকালে গথব! ধান্য রাশি বা! সব রশিতে ) 
ছুই সপ্তা শীতে (শীতকালে বা সতল জল প্রভৃতি'ভ ) রাখিয়া উহা! হইতে নিয়মিত 
মাত্রায় পান করিলে কফ ও বাতজনিত শোথ ও বিধন্ক নষ্ট এবং আগ্ি দীপ্ত হইয়া! থাকে । 
ইহা! অষ্ট পরত জবি বলিক্! অভিহিত হয়। ইতি শতোহারষ্। 


. পুনর্নবে দ্বে চ বলে সপাঠে বাসা গুড়ুচী সহ চিত্রকেণ। 
নি্দিদ্ধিক! চ ত্রিপলানি পক্ভ1 ভ্রোপার্ধশেষে দলিলে ততন্ত ॥ 





ৃষ্থা সং দ্বে চ গুড়া ুরাগাৎ ভুলে যমূপরশথমত, জুতদ। 
মাসং নিদধ্যাদ্‌ ঘ্ৃতভাজনস্থং পলে যবানাং পরতশ্চ ষাসাৎ ॥ 
চুরণীকৃতৈরর্ধপলাংশিকৈস্তং হেমত্বগেলা মরিচা ্বৃপন্র্রৈঃ । 
গম্কাস্বিতং ক্ষীদ্রঘবতপ্রদিগ্ধং জীর্ণে পিবেস্ব্যাধিবলং সমীক্ষ্য ॥ 
হৃংপাুরোগং শ্বযথুং প্রবৃদ্ধং গ্রীহভরমারোচকমেহগুল্মান্‌। 
ভগন্দরং ষড় জঠরাণি কাঁসং শ্বাসং গ্রহপ্যাময়কৃষ্ঠকওুঃ ॥ 
শাখানিলং বদ্ধপুরীষতাঞ্চ হিকাং কিলাসঞ্চ হুলীমকঞ্চ। 
ক্ষিপ্রং জয়েদ্র্ণবলাযুরোজস্তেজোম্বিতো মাংসরসান্নভোজী ॥ 
ইতি পুনর্নবাছ্যরিষ্ঃ | 


রক্তপুনর্নবা, শ্বেতপুনর্ন বা, বেড়েল।, নাগবল।, আকনদ্‌, বালক, গুড়,চী, চিতা! ও কণ্ট- 
কারী, প্রতোকে তিন পণ, এক দ্রোণ জল পাক করিয়া অর্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া 
শীতল হইলে ছাকিপ্ন। লইবে। পরে এ ক।থে পুরাতন গুড় দুই তুল1, (৫ সের) ও মধু এক প্রস্থ 
(/8 সের) দিয়। ত্বত ভাবিত পাত্রে স্থাপন করতঃ এক মাস যরেরু্গালে (খড়ে) আচ্ছাদন 
করিম রাখিবে। পরে নাগকেশর, দারুচিনি, মরিষ্জ, বল! ও তেজপত্ এই সমুদয়. প্রত্যেকে 
অর্ধ পল (৪ তোল। ) লইয়! তদ্বারা স্থগন্ধ করি বলি বক মধু ও ঘ্বতের সহিত 
পান কর্রিবে। ইহাতে হৃদরোগ, পাও, শোথ, পীহা,জর ভ্রম, অকুচ, প্রমেহ, গুলা, ভগন্দর, 
উদর কাস,খাস, গ্রহণী, কুষ্ঠ, কও, শাখঃগ্তবায়ু, বিবন্ধ, হিক্কা, কিলাস এবং হলীমক, এই 
সমুদয় রোগের নিবুত্তি হুইয়! থাক্ষে। এই ওষধ সেবন কারয় ভীর্ণ হইলে মাংস 
রসের সহিত অন্ন ভোজন কগিবে। ধ্রইরূপ পথ্যের সত এই অবরিষ্ট পান করিলে, বল, 
বর্ণ, আযু$, ওজঃ ও তেজঃ বৃদ্ধি হয়। ইতি পুনর্নবাস্তরিষ্ট। 


ফলত্রিকং চিত্রকপিপ্পলী চ সদীপ্যকং লোহরজে বিড়ঙ্গম্‌ ॥ 
চূর্ণাকৃতং কৌড়বিকং দ্বিরংশং ক্ষৌদ্রং পুরাণস্ত তুলাং গুড়স্ত ॥ 
মামং নিদধ্যাদ ঘতভাজনস্থং যবেষু তানেব নিহস্তি রোগান্‌॥ 
ইতি ফলত্রিকাগ্ভরিষ্টঃ। 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যমানী, চিতা, পিগ্ললী, লৌহ্তম্ম ও বিড়্‌ন্ন প্রত্যেকে 
অদ্ধ দের, মধু (এক সের), পুরাতন গুড় এক তুলা (১২॥ পের) এই সমুদয় ঘ্বতভাবিত 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক মান পর্যন্ত যবরাশির মধ্যে রক্ষা! করিয়। উহা! নিয়মিত যাত্রায় 
সেবন করিলে পূর্বোক্ত হাদোগ প্রভৃতি ব্যাধির উপশম হুইয়। থাকে । ইতি ব্রিফলাগ্রিষ্ট। 
যেচার্শসাম্পাণ্ডুবিকারিপাঞ্চ 
প্রোস্ত! হিতাঃ শোফিষু তেহপ্যরিষ্টাঃ ॥ 


এভদ্বাতিরেকে অর্শ ও পাওরোগে যে সমুদয় অরিষ্ট উক্ত হইয়াছে, সেই সমুদ্র শো. 
রোগে প্রয়োগ করিলেও শুভ ফল হইয়া থাকে। | 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ২৮৯ 





কৃষ্ণ! সপাঠ। গজপিগ্পলী চ নিদিপদ্ধিকা চিত্রকনাগরঞ্চ। 
সপিগ্ললীমুলরজন্যজাজীমুস্তঞ্চ চূর্ণ সহবখতোয়গীতম্‌ ॥ 
হন্যাৎ ভ্রিদোষং চিরজঞ্চ শোফং কল্কশ্চ ভূনিম্বমহৌবধস্থয 
অয়োরজক্্র্যঘণযাবশৃকং চুর্ণঞ্চ পীতং ভ্রিফলারসেন ॥ 
পিপুল, আকন, গ্পিপুল, কণ্টকারী, চিতা, শু"$, পিপুলের মূল, হরিদ্রা, কৃষ্জীর! 
ও মুখ! এই সমুদদ্নের চূর্ণ অথবা চিরতা! ও শুঠের কন্ধ, উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
ত্রিৰোষজনিত ও দীর্ধকালোৎপন্ন শোথের উপশম হইয়া! থাকে । লৌহচুণ, মরিচ, পিপুল, 
শু$ ও ববক্ষার এই সমুদয়ের চূর্ণ, হরীত্তকী, আমলকী ও বহেড়ার ক্কাথের সহিত পান 
করিশে ত্রিদদোষনিত ও দীর্ঘ কালোৎপন্ন শৌথের উপশম হুইয়] থাকে । 
ক্ষারদ্বয়ং স্যাল্পবণানি চত্বার্য্যয়োরজে। ব্যোষফলভ্রিকে চ। 
সপিপ্পলীমূলবিড়ঙ্গসারং মুস্তাজমোদামরদারুবিল্বমূ ॥ 
কলিঙ্গক। চিত্রকমূলপাঠে যষ্ট্যাহ্বয়ং সাতিবিষং পলাংশম্‌। 
সহিঙ্গৃকর্ষ্ত সুসুক্ষমচুর্ণং দ্রোণং তথা মূলকশুঞ্কানাম্‌। 
স্থান্তম্মনস্তৎ সলিলেন সাধ্যমালোড্য মাবদ্ঘনমপ্রদগ্ধমূ। 
 ক্ত্যানং ততঃ কোঁলদমান্ত মাত্রাং কৃত্ব। স্থশুক্ষাং বিধিনোপযুঞ্জ্যাৎ ॥ 
্লীহোদরশ্শিব্রহলীমকার্শঃপাণ্ডাময়ারোচকশোমশোফান্‌। 
বিসুচিকাগুলসগরাশ্মরীশ্চ সশাসকাপান্‌ গ্রদহেত স্থকষ্টান্‌॥ 
ইতি ক্ষারগুড়িকা। 
যবক্ষ।র, সাচিক্ষার, সৌবচ্চল, সৈন্ধব, বিট ও খুত্তিদলবণ, লৌহ্তন্ম, মরিচ, পিপুল, গু'$, 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, পিপুলের মূল, বিড়ঙ্গতওুল, মুখা, ক্ষেত্রযমানী, দেবদারু, 
বেলছাল, ইঞ্জ্রযব, চিতামূল, পাঠ, যষ্টিমধু ও অতিবিষা এই সমুদয় প্রত্যেকের চুর্ণ এক পল 
আর ত্বতভর্জিত হিস্ু ছুই তোলা! গ্রহণ করতঃ শুফ মুলার ক্ষার এক দ্রোণ দ্বারা যথানিয়মে 
কারজণ প্রস্তুত করিয়। দেই ক্ষারজলের সহিত এ সমুদয় চূর্ণ দগ্ধ হুইয়! না যায়, এইরূপে 
পাঁক করিতে করিতে ঘন হইয়া আঙিলে তাহা নামাইয়া কুলের পরিমাণ বটিক! প্রস্তুত ও 
উষ্ক করিয়! বিধিপূর্বক সেবন করিবে। ইহাতে প্লীহা, উদর, শ্বিত্র, হলীমক, অর্শঃ, পাওু, 
সরুচি, শোধ, শোধ, বিহ্ুচিকা, গুল্স, গরদোষ, অশ্মরী, শ্বাস, কাস, এবং কুষ্ঠ বিন 
ইইয়। থাকে । ইতি ক্ষারগুড়িকা। 
প্রযোজয়েদার্ডকনাগরং বা তুল্যং গুড়েনার্ধপলাভিবৃদ্ধ্য | 
মাত্রা পলং পঞ্চ পলানি মাসং জীর্ণে পয়োযৃষরসামভোক্তা ॥ 
গুল্মোদরার্শঃশ্বরুপ্রমেহান্‌ শ্বাসপ্রতিশ্যালসকাবিপাকান্‌ ॥ 
সকামলশোষমনোবিকারান্‌ শ্বাদং কক্ষ জয়ে প্রয়োগঃ ॥ 
ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগঃ | 
আঁদ। ও পুরাতন গুড় সমভাগে গ্রহণ পূর্বক প্রতিদিন অর্ধপল বৃদ্ধি করিয়া হখন 
শ দিনে পাচ পল মাত্রা হইবে, তখন আর মাত্র! না বাড়াইয়া। সেই পাঁচ দাত্রার একমাস 


৩৭ 


২৯৪ চন্নক-সংহিতা। 





পর্যন্ত সেবন ক্েরিবে | জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ, যুষ ও মাং রদের সহিত অন্ন ভোজন করিলে গুলা, 
উদর, অর্শ:, শোথ, প্রমেহ, শ্বাস, প্রতিষ্ঠায়, অলনক, অগ্নিমান্দা, কামল!, শেষ, ক্রোধাি 
মনোবিকার, কাস, এবং কফ এই সমুদয়ের উপশম হয়। ইতি গুড়ার্জকপ্রয়োগ । 

রলস্তৈবার্জকনাগরস্ত পেয়োহথ জীর্ণে পয়সান্নমগ্যাৎ | 

শিলাহ্বয়ঞ্চ ভ্রিফলারসেন হন্যাৎ ভ্রিদোষং শ্বয়থুং প্রসহা ॥ 

ইতি শিলাজতুপ্রয্বোগঃ | 
৩ 
কাচ! আদার রদ অর্ধপল মাব্রার খাইতে আরম্ভ করিবে । এবং প্রতিদিন অর্দপল 

করিয়া! মাত্রা বাড়াইবে। যখন পাঁচ পল মার! হইবে, তখন আর মাত্র! না বাড়াইক্স। সেই 
পাঁচ পল মাত্রায় এক মান পর্যন্ত আদার রস সেবন করিবে । জীণ হইলে দুগ্ধ ও অন্ন 
ভোজন কর্তব্য। ইহাতেও পরর্ধবৎ ফল হইয়া থাকে । ভ্রিফলার কাথের সহিত নিয়মিত 
রূপে শিলাজতু পান করিলেও ত্রিদোষজ শোথের নিবৃত্তি হয়। 


দ্বিপঞ্চমূল্যাস্ত পচেৎ কষায়ে কংসেহভয়ানাঞ্চ শতং গুড়স্য | 
লেহে স্থসিদ্ধে বিনীয় চূর্ণ ব্যোষং ত্রিসৌগন্ধ্যমুষাস্থিতে চ ॥ 
প্রস্থার্ধমাত্রং মধুনঃ স্থশীতে কিঞ্চিচ্চ চুর্ণাদপি যাবশৃকাৎ। 
একাভগ়াং প্রাশ্য ততশ্চ লেহাচ্ছুক্তিং নিহস্তি শ্বয়থুং প্রবৃদ্ধমূ ॥ 
শ্বাপজ্বরারোচকমেহ গুল্প্লীহত্রিদোষোদরপাতুরোগান্‌। 
কার্শ/ামবাতাবশ্থগয্পপিত্তং বৈবণ্যমৃত্রানিলশুক্রদে ষান্‌ ॥ 

| ইতি কংসহরীতকী । 


বেল, শোন্ত।ক, গামাইর, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলিয়া, ব্যাকুড়, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর এই সমুদয়ের এক কংস (৬ সের) ক্কাথে, হরীতকী এক শত এবং গুড় এক 
তুল! (২। সের) লেহের ন্যায় পাক ও শীতল হইলে, মরিচ, পিপুল, ওঠ, যবক্ষার এই 
সমুদয়ের চূর্ণ চারি পল, দারচিনি, ছোট এলাচী ও তেজপত্র প্রত্যেকের ছুই তোল! পরিমিত 
চূর্ণ ও মধু (ছুই সের) প্রক্ষেপ দিবে পরে উহা! হইচ্তে প্রতি দিন এক একটা হ্রীতকী 
ও এক গুক্তি পরিমাণ (এক ছটাক পরিমাণে) লেহ সেবন করিলে, অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
শোথ, শ্বাস, অর, অরুচি প্রমেহ, গুল, গ্লীহা ; ত্রিদোষগ্গনিত উদর, পাও, কৃশত1, আমবাত, 
রক্তপিত্ব, অন্নপিত্, বিবর্ণতা, মৃত্রদোষ, বাতদোষ, ও শুক্রদোষ এই সকলের উপশম 
হুইয়। থাকে । ইতি কংস হরীতকী। 


পটোলমূলা'মরদা রুদস্তীত্রায়স্তিপিপ্লল্যতম্বাবিশালাঃ ॥ 
যষ্ট্যাহ্বয়্ং তিক্তকরৌহিণী চ সচন্দন! স্যাম্িচুলানি দাব্বাঁ ॥ 
কর্ষোনম্মিতৈস্তৈঃ কথিতঃ কষায়ে। স্বৃতেন পেয়ঃ কুড়বেন যুক্তঃ | 
বীদর্পদাহজ্বরসঙ্গিপাততৃষ্ণাবিষাণি শ্বয়থুঞ্চ হস্তি ॥ 


পটোলমূগ, দে বদারু, দস্তা, বলালত।, পিপুপ, হুরীতকী,গোরক্ষক কর্কটা যষ্টিমধূ, কটকী, 
রকচন্বন, হছিজ্জণ ও দারুহরিদ্র/ এই নকল প্রত্যেক কর্ষ পরিমাণে লইরা তাহার 


১২শ চিলি চিকিৎসা-স্থানমূ। . নি 





কাথে ত্বত এক সের পাক করিয়া! যথামাত্রায় পান করিবে। ইহাতে জীসর্প, দাহ, 
জর সন্লিপাত, ভূষা, বিষদদোষ ও শোথ বিনষ্ট হয়। 
_ যমানিকাচিত্রকধান্যপাঠাঃ সদীপ্যকক্র্যষণবেতসাম্লাঃ | 
বিন্বাৎ ফলং দাঁড়িমস্বাবশূকে সপ্রিপ্ললীমুলমথাপি চব্যম্‌ ॥ 
পিস্টরাক্ষমাত্রাণি জলাঢ়কেন পক্ত। ঘ্বৃতপ্রস্থমথ প্রদগ্যাৎ। 
অর্শাংসি গুল্ং শ্বয়ধুঞ্চ কৃচ্ছং 
নিহস্তি বহঞ্চ করোতি দীণুম্‌ ॥ 
ইতি যমানিকাদিঘ্বতম্‌ । 
যমানী, চিতা, ধনিয়।, ক্ষেত্রমমানী, মরিচ, পিপুল, শুঠ, অন্নবেতল, বেলগ্'ঠ, 
পাড়িম, যবক্ষার, পিপুলমূল এবং চৈ এই লমুদ্বয় প্রত্যেকে ২ ছই তোলা পরিমাণ 
লইয়! এক আঢ়ক (ষোল দের) জলেরদ্বার1 এক প্রস্থ (চারি সের) ঘ্বুত পাক করিয়! 
প্রয়োগ করিবে, এই স্বত নিয়মিত মাত্রায় পান করিলে, অর্শঃ, গুন ও হুঃখকর শোথের 
ংস এবং জঠরানল প্রদীপ্ত হইয়। থাকে । ইতি যমানিকাদি ত্বত। 
পিবেদ্ঘ্ধতং বা গুণান্ৃসিদ্ধং সচিত্রকক্ষারমুদারবীধ্যম্‌ | 
কল্যাণকং বাপি মপঞ্চগব্যং তিক্তং মহদ্বাপ্যথ তিক্তকং বা ॥ 
চিতামূল ও যবক্ষারের ক্ষার কন্ধ করিয়৷ আট গুণ জলের দ্বার! দ্বৃত পাক করিবে, এই 
্বত অতি উতৎকষ্ট বার্থ/পালী, ইহা! কিস্বা কল্যাণক দ্বত, পঞ্চগব্য ত্বত, তিক্তক ত্বৃত, বা 
মহাতিক্তক ঘ্বত পান করিলে শোথের উপশম হয়। 
ক্ষারং ঘটে চিন্রককল্কলিপ্তে দধ্যাগতং সাধু বিমধ্য তেন। 
তজ্জং দ্বৃতং চিত্রকমূলগর্ভং তক্রেণ সিদ্ধং শ্বয়থু্সম গ্র্যমূ ॥ 
অর্শাংমি সামানিলগুল্মমেহাংস্তদ্বন্তি দীপগুঞ্চ করোতি বস্তিমৃ। 
তক্রেণ চাগ্াাৎ সঘ্বতেন তেন ভোজ্যানি সিদ্ধামথবা যবাগুম্‌। 
ইতি চিত্রকঘ্বৃতমূ। 
চিতার কঞ্ছের দ্বার পাও লেপন করিয়া! তাহাতে দুগ্ধ রাখিবে, এ দুগ্ধ দ্ধি হইলে 
মন্থন ক্রিয়া তাহা হইতে ঘ্বৃত উঠাইবে। পরে সেই পৃ চিতার কন্ক এবং তত্রের ছারা 
সিদ্ধ করিয়। যথা নিয়নে পান করিবে, ইহা অত্যন্ত পোথদ্র এবং অশঃ, অতীসার, বাতগুন্গ 
ও প্রমেহ ধ্বংদ করির। অগ্নির বগ ধদ্ধিকরে। শোথরোগে ঘ্বৃতযুক্ত সেই তক্রের দ্বারা অল্প 
অথবা তন্থারা সিদ্ধ যবাগু পাক করিয়া! সেবন কর্তব্য। ইতি চিক্রকম্বৃত। 
জীবস্ত্যজাজীশটাপৌক্ষরাহ্বৈঃ সকারবীচিত্রক বিহ্বমধ্যৈঃ | 
সয়াবশুকৈর্বদর প্রমাপৈৰৃক্ষান্নযুক্তা হততৈলভূষ্ট। ॥ 
অর্শোহতিসারানিলগুল্মশোকফনৃদ্রেগমন্দাগ্লিহিতা যবাগুঃ । 
জীবস্তী, কৃষ্ণজীরা, শগী, কুড়, কৃষ্ণতীরা, চিতামূল, বেলশুই, যবক্ষার ও থৈকল এই 
সমুদয়ের কোল প্রমান ককের সহিত যবাগু প্রস্তত এবং ত্বত ও তৈলে সন্তত করিয়া পান 
করিলে শঃ, অতীসার, বাতগুল্স, শোথ, হত্রোগ ও অগ্রিমান্দ্যের উপশম হয়| 





ূ যাপঞ্চমূলৈ বিধিনৈব তেন লিশ্ধা ভবে স সাচ চ সম] রর [ 


তী প্রকারে পঞ্চসূলদ্বারা দিদ্ধ ববাগু প্রদান করিলে তাদ্বশ ফলই প্রান্ত 
হওয়া যায়। 


কুলথযূষশ্চ সপিগ্ললীকে। মৌদগশ্চ সন্জ্যবণয়াবশৃকঃ | 
রসম্তথ! বিক্ষিরজাঙ্গলানাং সকৃম্মগোধা শিথিশল্লকানাম্‌ ॥ 
স্থবঙ্চল! গৃঞ্জনকং পটোলং সবায়সীমূলকবেত্রনিম্বম্‌। 
শাকার্থিনাং শাক মিতি প্রশস্তং ভোজ্যে পুরাণশ্চ যবঃ সশালিঃ ॥ 
পিপুলের সহিত কুল্থী কলাইয়ের যৃষ, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও যবক্ষারের সহিত সুগের 
যৃষ এবং বিফির, জাল, কু, গোখা, মযূবও শজাকু এই সমুদয় জন্তর মাংসের রস; স্কুবর্চিক] 
( লতাবিশেষ ), রশুন, পটোল, কাকমাচী, মূলক, বেত্র এবং নিম্ব এই সমুদয় শাক এবং 
পুরাতন বব ও শাপিধান্তের অন্ন শোথরোগে একাস্ত হিতকর বলিয়। জানিবে। 
আভ্যন্তরং ভেষজমুক্তমেতদ্‌ বহিহিতং যচ্ছুণু তদ্যথাঁৰ। 
পুর্বে যে সমুদয় বধ উক্ত হইল তং সমুদয় আভ্যপ্তরিক ধধ) সংগ্রতি শরীরের 
ৰছিঃগ্রদেশে হিতকর ওষধ সকল বথানিয়মে বল! হইতেছে শ্রবণ কর। 
স্নেহান্‌ প্রদেহান্‌ পরিষেচনানি স্বেদাংশ্চ বাতগ্রবলম্ত কুর্ধ্যাৎ ॥ 
বাত প্রবল শোধে স্নেহ, প্রদেহ, পরিষেচন ও শ্বেদ এই সমুদয় প্রয়োগ করিবে। 
শৈলেয়কুষ্ঠা গুরুদারুকৌন্তীত্বক পদ্মকৈলান্্পলাশমুস্তৈঃ | 
প্রিয়ঙ্কম্ৌণেয়কহেমমাংসীতালীশপত্রপ্নবপত্রধান্যৈঃ ॥ 
শ্রীবেক্ট কধান্যকপিগ্ললীভিঃ পৃক্কানখৈশ্চৈব যথোপলাভম্। 
বাতাম্থিতেহভ্যঙ্গমুষস্তি তৈলং সিদ্ধং স্পিষ্টেরপি চ প্রদেহমূ ॥ 
ইতি শৈলেয়াদিতৈলপ্রদেহো ॥ 


শৈলজ, কুড়, অগুরু, দেবদারু, রেণুক, গুড়ত্বক, পদ্মকান্ঠ, ছোটএলাচী, বালা, পলাশ, 
মুখা, প্রিয়নু, গাঠিয়ানা, াগকেশর, জটা মাংনী, তালীশ পত্র, কৌবর্তমুস্তক, তেজপত্র,ধনিয়া, 
কু'দুরখোটা, গন্ধতৃণ, পিপুল, পিড়িঙগশাক এবং পল্পনথী এই সমুদয় যথালাভ গ্রহণ করতঃ 


ইহাদের চছুড৭ কাথ ও কক্বদ্বারা সিদ্ধ তৈল বাত জনিত শোথে অভ্যঙ্গার্থ ও উক্ত 
দ্রব্য সমূহ প্রলেপার্থ প্রদান করিবে। ইতি শৈলেয়ার্দি তৈল। 


জলৈস্ততৈর গুরুষাকশি গ্রকা শার্য্যপত্রার্কজৈশ্চ সিদ্ধৈঃ | 


শ্বিমঃ কবোফৈৈরবিতগুতোষৈঃ আ্াতশ্চ গন্ধৈরনূলেপনীষঃ ॥ 
এ শোথে এরও বাক, আকন্দ, ডহরকরঞ্জ, শোভাঞ্জন, গামাইর, তেজপত্র, 
অর্জক (তুলসীবিশেষ ) এই সমুদয়ের দ্বার সিদ্ধ জলে শ্যেদ ও রৌস্রে মহ উত্তপ্ত জলের 
দ্বারা নান এবং গন্ধদ্রব্যের খারা অনুলেপন করিবে । 


সবেতসাঃ ক্ষীরবতাং দ্রমাণাং ত্চঃ সমঞ্জি্ঠলতাযবণালাঃ । 
সচন্দনাঃ পদ্মকবালকে। চ পৈত্ে প্রদেহস্ত সতৈলপাকঃ ॥ 


১২শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-ানদ। ২৯৬ 





পৈত্তিক শোথে বেস, রক্তে ৃ যন্তডূমুর বট, অশ্বথ ও জার) ছাল, মঞ্রিষ্ঠা, 
মাল, চন্দন, পক্সকাঠ ও বালা এই সমুদরয়ের দ্বারা প্রদেহছ এবং তৈলপাক করিয়া 
যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে। 
আক্তম্ত তেনাম্বু রবিপ্রতপ্তং সচন্দনং সাভয়পন্মকঞ্চ । 
স্নানে হিতং ক্ষীরবতাং কষায়ঃ ক্ষীরোদকং চন্দনলেপনঞ্চ ॥ 
পৈত্তিক শোথে শরীরে এ তৈল মাথাইয়া রৌদ্রে উতপ্ত, রক্তচন্দন হরীতক্শী ও 
পল্সকাষ্ঠযুক্ত জল, ক্ষীরীবৃক্ষের কষায় ও দুগ্ধ মিশ্রিক্ত জল ম্নানে এবং রক্তচন্দন 
অন্ুলেপনে গ্রশস্ত ৷ 
কফে তু কৃষ্ণালিকতাপুরাঁণপিণ্যাক শিগ্রদ্বগুমা প্রলেপঃ। 
কুলথশুষীজলমৃত্রসেকম্চণ্ডাগুরুভ্যামনুলেপনঞ্, ॥ 
কফজনিত শোথে, পিপুল, বাঁলুক] পুরাতনপিণ্যাক (সর্ষপখৈল ), সজনার ছাল এৰং 
মসিন। দ্বার! গ্রলেপ অতি প্রশস্ত । কফজনিত শোথে কু্গখ ও শু'ঠের ক্কাথ এবং গোমুত্রের 
দ্বারান্ম পরিষেক আর চণ্ড (চোর কুঞ্জী নামক গন্ধদ্রব্য) ও অগুরুদ্ধারা অন্থলেপন 
ছিতকর। 
বিভীতকানাংফলমধ্যলেপঃ সর্বেধু দাহার্তিহরঃ প্রদিষ্ঃ। 
সর্বপ্রকার শোথেই বহেড়ার বিচিরছ্ারা প্রলেপ প্রদ্বান করিবে, ইহাতে দাহ ও 
বেদনার নিবৃত্তি হইয়! থাকে। 
ষ্ট্যাহ্বমুস্তৈঃ সকপিখপতত্রৈঃ সচন্দনৈস্তৎ পিড়কান্থ লেপঃ ॥ 
যষ্টিমধূ, মুখা, কদবেলেরপত্র ও রক্তচন্দনের দ্বার শোথের পিড়ক! সমূহে প্রলেপ দিবে। 
রান্নার্ষার্ক ব্রিফলাবিড়ঙ্গং শিগ্রত্বচো মুষিকপণিকা চ। 
নিম্বাঙ্ভ্বকে ব্যাত্রনখঃ সমূর্ববা সবচ্চল তিক্তকরোহিণী চ। 
সকাকমাচী বৃহতী সকৃুষ্ঠা পুনর্নবা চিত্রকনাগরে চ। 


উন্মর্দনং শোফিবু মুত্রপিষ্টং শস্তত্তথ! মূলকতোয়সেকঃ ॥ 
শোথরোগে রানা, বাসক, আকন্দ, হরীতুকী, আমলকী, বহেড়া বিড়গ, সঞজ্িনার 
ছাল, ইন্দুরকানী পানা, নিম, অঞ্জক ( তুলসীবিশেষ ), ব্যাপ্রনখী স্ীমুখী, সৌবর্চল, কটুকী, 
কাঁকমাচী, বৃতী, কুড়, পুৰর্নবা এবং শু"ঠ এই সমুদয় গে।সুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়া! 
তন্বারা উন্মর্দন ও মৃলার কাথের দ্বার! পরিষেক অতি প্রশস্ত । 
শোফাস্ত গাত্রাবয়বাশ্রিতা যে তে স্থানদৃষ্যাকৃতিনামভেদাৎ । 


শোথা বহুত্বাদতিরৃত্তসংখ্যাস্তেষাস্ত কাংশ্চিদ্‌ গদতো। নিবোধ ॥ 
€ষ সকল শোথ গাত্রের অবয়ব বিশেষে উৎপন্ন, সেই সকল শোথ স্থান, দৃষ্য, আকৃতি 
ও নাম তেদে অনেক প্রকার; উদাহরণার্থ তাহার মধ্যে কতকগুলি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দোষাস্ত্রয়ঃ স্বৈঃ কৃপিতা নিদানৈঃ কৃুর্ববস্তি শোৌথং শিরসঃ সঘোরমূ। 
দোষসকল স্বীয় স্বীয় নিদানের ছারা কুপিত হইয় 'পিরঃগপ্রদেশে অতি ভয়ঙ্কর 
শোখথ জন্মায়। 


২৯৪ চরক-সংহিতা। 





অন্তর্গলেন্ূরকাবিতৎ শালুকমুচ্ছাসনিরোধকারি ॥ 
আরও এ রূপে রা পিত দোষদকল গলার মধ্যে অবস্থান পূর্বক যে এক প্রকার শোথ 
জন্মার, তাহাতে ঘুঘু'রিকা শব্দ ও নিশ্বানরোধ হইয়া থাকে। এই শোথ শালুক বলিয়!. 
অভিহিত হয়। | 
গলম্য সন্ধে। চিবুকে গলে বা সদাহরাগঃ শ্বদনোচ্ছাসো গ্রঃ। 
গলদদ্ধি, চিবুক ও গণদেশে দাহ্যুক্ত রক্তবর্ণ ও শ্বাসবিশিষ্ট সুচোগ্র নামক একপ্রকার 
শোথ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
শোথে। ভূশার্তিস্ত বিড়ালিক! স্যাদ্ন্যাদগলে চেদ্বলয়ীকৃতা সা ॥ 
কিন্তু এ শোথ অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট হইলে বিড়াগ্লকা নামে অভিহিত হয়, পরস্ত উহ! 
বদি মণ্ডলাকার হুইয়। উৎপন্ন হয়, তবে অতিথীপ্র প্রাণনাশ করিয়া থাকে। 
স্যাদ্বিদ্রধির্মীংসবিদাহরাগঃ পাকান্বিতস্তালুনি সত্রিদোষঃ। 
তালুতে রক্তবর্ণ ও দাহবিশিষ্ট ঘে তালুবিদ্রধী জন্মে, তাহ! ভ্রিদোষ জনিত 
বলিয়। গানিবে। 
জিহ্বেপরিষ্টাছ্ুপজিহিবিক। স্তাৎ কফ দধস্ত(দধিজিহ্বিকা চ ॥ 
কফ হইতে জিহ্বার উপর একপ্রকার শোথ জন্মে তাহা! উপজিহ্বক1 আর জিহ্বার 
নীঠে যে শোথ জন্মে তাহ। অধিজিহ্বি$1 বপিয়া অভিহিত হইরা থাকে । 
যো দন্তমাংসেষু তু রক্তপিতাৎ পাঁকে। ভবেৎ সোপকুশঃ প্রদিষ্টঃ। 
দস্তমাংসে রক্ত ও পিত্ত হইতে যে পক শোণ উৎপন্ন হইক্সা থাকে, তাহা! উপকুশ বপিয়া 
কথিত হয়। 
স্য।দ্দন্তবিদ্রধ্যপি দন্তমাংসে শেোফঃ কফাচ্ছোশিতসঞ্চয়োথঃ ॥ 
দন্তমাংসে কফ ও সঞ্চিত রক্ত ধইতে যে শোথ উৎপন্ন হন, তাহ দস্তবিদ্রধি বলিয়া 
অভিহিত হুয়। 
গলম্ত পার্থে গলগণ্ড এক? স্যদগ গুমাল! বন্ুতিস্ত গডঃ। 
গপার পার্থখে এক গণ্ড জন্মিলে গলগণ্ড, আর অনেক গণ্ড জন্মিলে গগ্ুমাল! বলিয়া 
অভিহিত হুইয়! থাকে। 
সাধ্যাঃ স্বৃতাঃ পীনসপার্থশূলকা সম্তরচ্ছদ্দিযুতান্ত্সাধ্যাঃ ॥ 
পূর্বোক্ত শোথ সাধ্য হইয়া! থাকে, কিন্তু উহারা ঘদি পীনস, পাশ্বশুল, কাপ, জর ও 
বম প্রভৃতি উপদ্রবযুক্ত হয় তাহা হইলে অদ।ধ্য বলিয়৷ জানিবে। 
তেষাং শিরাকায়শিরোবিরেক! ধূমঃ পুরাণস্য স্বৃতস্ত পানম্‌। 
স্তাল্লুঙ্ঘনং বক্তভবেষু চাপি প্রঘর্ষণং স্তাৎ কবলগ্রহশ্চ ॥ 
সেই সমুদয় শোথের নিবৃত্তির নিমিত্ত শিরাব্যধন, বিরেচন, শিরোবিরেচন, ধুম, ও 
পুরাতন ত্বতপান, আর মুখ্াত শোথ দকলে লঙ্ঘন, গ্রঘর্ষণ ও কবলগ্রহণ হিতকর। 
অঙ্গৈকদেশেষনিলা(দভিঃ স্তাৎ স্বরূপধারী স্ষ.রণং শিরাভিঃ। 
গ্ন্থির্মহাম্মাংসভ বস্তনত্তির্মেদদোভ বঃ সিষ্কতমশ্চলশ্চ ॥ 


১২শ অধ্যাক্সঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৯৫ 





কোন কোন অঙ্গের এক দেশে কুপিত বায়ু প্রভৃতি দোষের দ্বার] গ্ততৎ্দাষের রূপ 
বিশিষ্ট গ্রস্থি জন্মিয়া থাকে, শিরা দ্বারা তাহার স্ফুরণ হয়; গ্রন্থি_-মাংসে জন্মিলে আকারে 
বৃহৎ ও বেদনা শূন্য এবং মেদে জন্মিলে অতান্ত [স্গ্ধ ও চল ( এক স্থান হুইতে অন্ত স্থানে 
গমন বিশিষ্ট) হইয়! থাকে। 
ংশোধিতে স্বেদিতমশ্মকা্ঠৈঃ সাঙ্গুষ্ঠদপবিলয়েদপরুম্‌। 
বিপাট্য চোদ্ধত্য ভিযক্‌ সকোষং শস্ত্রেণ দগ্ধ! ব্রণবচ্চিকিৎসেত ॥ 
অদগ্ধ ঈষত্পরিশোধিতশ্চ প্রয়াতি ভূযোছপি শনৈবিবৃদ্ধিম। 
গ্রন্থি'রাগে অপক অবস্থায় সংশোধন ও শ্বেদ প্রদান করিবে; গ্রন্তর, কাঠ, অস্ুষ্ঠ, বা 
দণ্ডের দ্বারা টিপিয়! নরম করিবে, তাহার পর পাঁকিলে অস্ত্রেরদারা বিপাটিত করিয়! 
গ্রন্থির কোষের সহিত গ্রন্থি উঠাইবে, অনন্তর দগ্ধ করিস ব্রণ রোগের চিকিৎসার স্তায় 
চিকিৎসা করিবে। যদি দ্ধ না করা হয় তবে অন্মাত্র শুকাইলেই পুনর্বার বুদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া] থাকে। 
তম্মাদ্বশেষঃ কুশলৈঃ সমন্তাচ্ছেগ্যে। ভবেদ্বীক্ষ্য শরীরদেশান্‌ ॥ 
শেষে কৃতে পাকবশেন শীর্ব্েত্ততঃ ক্ষতোখঃ প্রসরেছিসর্পঃ। 
এই জন্য সুকুশল চিকিৎসক শরীরের স্থান বিশেষের প্রতি দৃষ্টিরাখিয়! সমূল গ্রন্থি ছেদন 
করিবে। যদি গ্রন্থ রাখির়। ছেদন করা যায়, তাহা হইলে বিক্ষিগ্ত হইয়। পড়ে এবং তাহ! 
হুইতে ক্রমশঃ ক্ষতজ বিদর্প জন্মিক্াা থাকে । 
উপদ্রেবং তং প্রবিচাধ্য তজজ্ঞস্তৈ 9ভেষজৈঃ পূর্ববতরৈর্ধথোকক্তৈঃ ॥ 
নিবারয়েদাদিত এব ঘত্বাদ্বিধানবিৎ স্বব্বাবধিং বিধায় । 
ততঃ ক্রমেণীল্ত যথাবিধানং ব্রণং ব্রণজ্ঞস্ত।রয়া চিকিৎসেৎ ॥ 
বিজ্ঞ স্চিকিতৎসক সেই উপদ্রব নিবারণের নিমিত্ত পূর্বে বিষর্পরোগোক্ত ওষধ প্রয়োগ ও 
তাহার পর ক্রমে ক্রমে বিধিপূব্বক অতি শীঘ্র ব্রণের চিকিৎসা করিবে। 
বিবর্জয়েত কুক্ষ্যুদরা শ্রিতঞ্চ তথা গলে মন্মণি সংশ্রিতঞ্চ । 
স্ুলঃ খরশ্চাঁপি ভবেদ্বিবভ্জ্যো। যশ্চাপি ব!লস্থবিরাবলানামূ ॥ 
ঘষে সকল গ্রন্থি কুক্ষি, উদর, গওডস্থল ও মর্স্থানে উৎপন্ন ও যে সকল গ্রন্থি অত্যন্ত 
স্থল ও খর লেই সমুদয় গ্রন্থি অসাধ্য বলিগ! প্রত্যাখ্যান করিবে । এতঘ্ব্যতিরেকে বালক ও 
বৃদ্ধের গ্রন্থি ও পরিত্যাগ করা কর্তৃব্য। 
্রস্থয্ব,দানাঞ্চ যতোহবিশেষঃ প্রদেশহেত্বাকতিদো ষদৃষ্যৈঃ। 
ততশ্চিকিৎসেন্ভিষগর্ববদানি বিধানবিদ্‌ গ্রন্থিচিকিৎসিতেন ॥ 
যেহেতু গ্রন্থি ও অর্ধ,দ সমুদয়ের স্থান, হেতু, রূপ, দোষ ও দৃষ্েরদ্থারাঁ কোন বিশেষত্ব 
নাই, সেই হেহু বিজ্ঞ ভিষক্‌ গ্রস্থিরোগের চিকিৎসার বিধিঅন্ুসারে অর্ব,দ রোগের 
চিকিৎসাঁও করিবেন। 
তাত্রা সমূল1 পিড়ক ভবেদয়া স! চালজী নাম পরিক্রতাগ্রা । 
শমীরে তাত্রবর্ণশূল বিশি্ই যে এক প্রকার পিড়ক জন্মে, তাহা অলজী বলিয়। 
অভিহিত হন্ন, এই অলজীর অগ্রভাগে অল্প মর আবনির্গত হইয়া থাকে। 


২৯৬ চরক-সংহিতা 





রোগে ক্ষতশচর্মনখাত্তরে তাম্মাংসাজুষী ভূশগীত্রপাকঃ। 
চণ্ম ও নখের মধ্যে এক প্রকার শোধ জন্মে, ইহাতে মাংস ও রক্ত দৃষিত হইয়1, এই 
শোথ অতি শীত্ত্র পাকিয়া উঠে। 
ভবরান্থিত! বঙ্ক্ষণকক্ষজা ঘা! বর্তিনিরপ্তিঃ কঠিনায়তা চ। 
বিদ্ারিক। স। কফমারুতাভ্যাং তেষাং যথাদোষমৃপক্রমঃ হ্যা ॥ 
আর বজ্ষণ ও কক্ষম্থলে বন্ঠিবৎ বেদন! শূন্ত ও জরান্বিত এক প্রকার শোথ জন্মে, 
ইহ! অত্যন্ত কঠিণায়ত হইয়া থাকে । এই শোথ বাত ও কফ হইতে উৎপন্ন ও 
বিদারিক। বলিয়া! অভিহিত হয়। দোৌঁষাহ্ুসারে ইহাদের চিকিৎসা করিতে হইবে। 
বিআ্াবণং পিপ্ডিকযোপনাহঃ পক্েধু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎস! ॥ 
এই সকল শোথ পাঁকিলে যাহাতে আ্াব হয়, তাহা ও পিক ছার! (ষাদ্দির পুল্টিস্‌) 
উপনাহ এবং বরণের চিকিৎসার হ্যায় চিকিৎস। করিবে। 
বিল্ফোট কাঃ সর্ববশরীরগান্ত স্ফোটাঃ সদাহ। জ্বরতর্ষবুক্তাঃ ॥ 
সর্ধশনীরেই বিশ্ফোটাগ্য একপ্রকার শোথ জন্মে, দেই সকল স্ফোটক রক্তবর্ণ এবং 
ইাতে জর ও তৃষ্ঞ| হইয়া থাকে । 
বঙ্ছোপবীত প্রতিমা; প্রডৃতাঃ পিভানিলাভ্যাং জনিতাস্ত কক্ষাঃ | 
বাষু ৪ পিন্ত হইতে যজ্ঞোপবীতের সায় বহুসংখ্যকপ্রকার শোথ উৎপন্ন য়, উ্ধা 
কক্ষ। বলিয়। অভিহিত হয়। 
যাশ্চাপরাঃ স্থ্যঃ পিড়কাঃ প্রকীর্ণাঃ 
স্থুলাণুমধ্যা অপি পিত্তজান্তাঃ ॥ 
কেবল পিত্ত হইতে অপর কতকগুলি প্রকীর্ণ নামক পিড়কা জন্মে, সেই সকল পিড়ক! 
সলমধ্য ও হৃক্মধ্য হইয়। থাকে । 
ক্ষুদ্রপ্রমাণাঃ পিড়কাঁঃ শরীরে সর্ধাঙ্গগাঃ সম্বরদাহতৃষ্্যাঃ | 
কণুধুতাঃ সারুচিসপ্রসেকা রোমাস্তিকাঃ পিভ্তকফাৎ প্রদিষ্টাঃ ॥ 
যাঁঃ পর্ববগাত্রেষু মসুরমাত্রা মসুরিকাঃ পিত্তকফাৎ প্রদিষ্টাঃ। 
ক্ষ পিত্রজনিত ক্ষুদ্রাণয়ব, কণ্ডু, অরুচি ও প্রসেকষুক্ত রোমাস্তি নামক একপ্রকার 
পিড়ক! জন্মে, ইহাতে রোগী জর গত্রদাহ ও তৃষ দ্বারার অভিভূত হয়। পিত্ত ও কচ 
হুইতে সমস্ত গাত্রে মহুর কপায়েরন্তার় যে শোথ জন্মে, তাহ! মস্থরিক1 বলিয়া অভিহিত হয়। 
বীপর্পশাস্ত্যে বিহিত! ক্রিয়! য 
তাং তাঙ্থ কুষ্ঠেচ হিতাং বিদধ্যাত ॥ 
বিপর্প শাস্তির নিমিত্ত যে, ঘে ক্রিয়ার উল্লেখ কর! হুইক়াছে, সেই সেই ক্রিয়া এবং 
কুষ্ঠের হিতকর ক্রিয়া সকলও মহ্ুরিকাতে প্রয়োগ করিবে । 
বৃদ্ধেহনিলা গ্যৈৰ্ষণে স্বলঙ্গৈরন্ত্ান্‌ নিরেতি প্রবিশেম্মসুশ্চ। 
বঙ্ষণন্থ বাতাদি দূষিত হইয়া পুনঃপু'নঃ অস্ত্র নাড়ী) হইতে বুষণে (অশুকোষে) যায় 
এবং পুনঃ পুনঃ শ্বস্থানে প্রবেশ করে, যে দোষ দূষিত হইয়া অন্তর হইতে এরূপে নির্গত ও 
প্রবিষ্ট হয় তাহাতে সেই দোষের চিহ্ন সকল লঙ্িত হয়। | 


১২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৯৭ 





মুত্রেণ পূর্ণং মৃছু মেদসা চেৎ 
স্নিপ্ধঞ্চ বিদ্ভাৎ কঠিনঞ্চ শোথম্‌ ॥ 
বিরেচনাভ্যঙ্গনিরহলেপাঁঃ পক্েষু চৈব ব্রণবচ্চিকিৎসা। 
এই অন্ত্রবৃদ্ধি শোথের মধ্যে, যে শোঁথ মৃছ্‌, তাহাতে প্রথমে মুত্র সেচন, আর কঠিন 
হইলে মেদের (চর্বি) হারা দ্সিগ্ধ করিবে । পরে বিবেচন1 পূর্বক বিরেচন, অভ্যঙ্গ, নিকাহ 
ও প্রলেপ দিবে, তাহার পর যখন উহা পাকিবে তখন ব্রণের চিকিৎসার স্তায় চিকিৎস! 
করিবে। 
্যান্ম,ত্রমেদঃ কফজং বিপাট্য বিশোধ্য সীব্যং ব্রণবচ্চ পক্কম্‌ ॥ 
কফজনিত অন্ত্রবৃদ্ধি শোঁথে, মুত্র সেচন পুর্ববক বিপাটিত করিয়! পরিষ্কার ও সীবন 
( শেলাই ) করিবে, আর পক্ক হইলে ব্রণের চিকিৎসার স্যাপ্প চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 
ক্রিমেস্ত,ণাঁদিক্ষণনব্যবায় প্রবাহনাত্যুৎকটুকাশপৃষ্ঠৈঃ । 
গুদস্ত পার্খে পিড়কা ভূশার্তিঃ 
পাকপ্রভিন। তু ভগন্দরঃ স্যাৎ ॥ 
বিরেচনধৈৈষণপাটনঞ্চ বিশুদ্ধমার্গন্য চ তৈলদাঁহ্‌ঃ | 
স্তাৎ ক্ষারসুত্রেণ স্পাচিতম্ত ভিন্নস্ চাস্তয ব্রণবচ্চিকিৎসা ॥ 
ক্রিমি ও তৃণাদ্দিদ্বারা ক্ষণন, ব্যবার, প্রবাহন, (কুস্থন) উৎকটুক. (উবু হই 
বসা) ও অশ্বপৃষ্ঠে আরোহনাদি দ্বারা মলদ্বারের পার্থ অত্যন্ত বেদন! বিশিষ্ট পিড়কার 
উৎপত্তি হইয়া পাকিয়া ভগন্দর জন্মে। এই রোগে বিরেচন এষণ ও পাটন এই সকল ক্রিয়া 
প্রয়োগ করিবে, তদনস্তর শ্োতঃসকল শুদ্ধ হইলে উষ্ণ তৈলের দ্বার! ভগন্দর দগ্ধ ও ক্ষার 
এবং মুত্র উত্তমরূপে পাক করিয়া তন্থারা ভিন্ন করিয়। পরে ব্রণের চিকিৎসার ন্তায় চিকিৎসা 
কর কর্তব্য। 
জঙ্ঘান্থ পিশ্তীযু পদোপরিষ্টাঁৎ স্যাচ্ছ্ীপদং মাংসকফাঅদোষাৎ । 
শিরাকফত্শ্চ বিধিঃ সমগ্রস্তত্রেম্ততে সর্ষপলেপনঞ্চ। 
ংস রক্ত ও কফ দুষিত হুইয়া জজ্ঘা পিটুিক। ও পদের উপরিভাগে ল্লীপদ রোগ 
জন্মাইক্স থাকে । এই রোগে শিরাস্থিত কফনাশ করে, এরূপ সমস্ত বিথি ও শ্বেত সর্ধর্পের- 
দ্বারা প্রলেপ প্রদান বর্তব্য। 
মন্দাস্ত পিত্ত প্রবলাঃ প্রছুষট। দোষাঃ স্ৃতীব্রং তনুরক্তপাঁকম্‌। 
কুর্বস্তি শোথং জ্বরতর্ধযুক্তং বিসর্পিণং জালকগর্দভাখ্যম্‌ ॥ 
বাত কফ মন্দভাবে এবং পিত্ত প্রবলভাবে থাকিয়৷ দুষিত হইলে অতি তীব্র জালক 
গর্দভাখ্য রোগ জন্মিয়। থাকে, এই শোথে পাতলা, রক্কবর্ণ ও পাকবিশি্, ইহাতে জবর ও 
তৃষ্চ! এই লক্ষণ দৃষ্ট হয়, ইহা সর্বদা একস্থানে না থাকিয় বিসর্প রোগের ন্তায় গতিসীল! 
হইয়! থাকে। 
বিলেপনং রক্তবিমোক্ষণঞ্চ বিরুক্ষণং কায়বিশোধনঞ্চ | 


ধাত্রীপ্রযোগান্‌ শিশিনপ্রদেহান্‌ কুর্ধ্যাৎ সদা জালকগর্দতস্য ॥ 
৬৩৮" 


২৯৮ চরক-সংহিতা। 
এই জাশ্রকগন্দতাখ্য শোথে প্রায় সর্বদাই লঙ্ঘন, রক্তমোক্ষণ, বিরুক্ষণ, কায়বিরেচন, 
আমলকী প্রয়োগ ও সর্বদ] সুশীতল প্রদেহ (প্রলেপ) প্রদান করিবে। 
এবংবিধাংশ্চাপ্যপরান্‌ পরীক্ষ্য শোথপ্রকারাননিলাদ্িলিলৈঃ | 
শান্তিং নয়েদ্দোষহরৈর্ষথাম্বমালেপনচ্ছেদনভেদদাহৈ ॥ 
এতঘ্বাতিরেকে অন্ত প্রকার যে সকল পোথ আছে, পরীক্ষা করিয়া দেখিবে, তাহাতে 
যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, সেই দোষের প্রত্যনীক আলেপন, ছেদন, ভেদন ও দাহ 
প্রভৃতি দ্বার তাহাদের উপশষ কর! কর্তব্য । 
প্রায়োহভিঘাতাদনিলঃ সরক্তঃ শোথং সরাগং প্রকরোতি তত্র। 
বীসর্পনুন্মারুতরক্তনুচ্চ কাধ্যং বিষদ্বং বিষজেচ কন্ম॥ 
কোন প্রকার আঘাত হইলে তন্দারা বায়ু ও রক্ত দূষিত হইয়া রক্তবর্ণ শোথ জন্মাইয়] 
থাকে, ইহাতে বীপর্পনাশক ও বাতরক্ত নাশক ক্রিয়া এবং বিষঙ্গনিত শোথে বিষ নাশক কর্ম 
করিবে। 





তত্র শ্লোকঃ। 
ত্রিবিধস্ত দোষভেদাৎ সর্বাদ্ধাবয়বগাত্রভেদাচ্চ | 


শ্বয়থোবিবিধস্ত তথ। লিঙ্গানি চিকিৎসিতঞ্চোক্তম্‌ ) 
ত্রিবিধ দোষ, সর্বাঙ্গ, দ্ধাঙ্গ ও অবয়ব ভেদামন্ুলারে ছ্বিবিধ শোথের কূপ ও চিকিৎসা 


উক্ত হইল। 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তন্ত্র চরকপ্রতিনংস্কৃতে চিকিৎ সিতস্থানে 


শবয়থূচিকিৎপিতং নাম দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতিমগ্নিবেশকৃত চরক প্রতি সংস্কৃত তন্তে শ্বয়থু চিকিৎস! সমাপ্ত । 


ব্রয়োদ শোহধ্যায়ঃ | 


সঃ 


অথাত উদরচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাতেয়ঃ ॥ 
অনন্তর আমর! উদর রোগের চিকিৎসা ধাখা! করিব, এই কথা ভগবান আত্রেক় 
খধি বলিলেন। 











সিদ্ধবিগ্যাধরাকীর্ণে কেলামে নন্দনোপমে । 
তপ্যমানং তপস্তীব্রং সাক্ষাদ্বন্মমিব স্ছিতম্‌ ॥ 
আয়ুর্কবেদবিদাং শ্রেষ্ঠং ভিষথিগ্ভাপ্রবর্তকম্‌। 
পুনর্ববস্থং জিতা ত্বানমগ্নিবেশোহ্ব্রবীদ্বচঃ ॥ 
ভগবন্নদরৈছু খৈর্দশ্টান্তে হযাদ্দিতা নরাঃ | 
শুদ্ববন্ত 1 কৃশৈর্গা্ৈরাখ্মাতোদরকুক্ষয়ঃ ॥ 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ২৯৯ 





দীনাঃ প্রতিক্রিয়াভাবাজ্জহতোহসুননাথবৎ ॥ 
তেষামায়তনং সংখ্যাং প্রাগ্র পাকৃতিভেষজম্‌ | 
যথাবচ্ছোতুমিচ্ছামি গুরুণা সম্যগীরিতম্‌ ॥ 
একদা! আযুর্বেদবিদ্‌ শ্রেষ্ঠ আঘুর্কেদ প্রবর্তক, গ্রিতেন্দ্রির় ও সাক্ষাৎ ধর্মের ন্যায় 
বর্তমান ভগবান্‌ পুনর্ধন্ু, সিদ্ধ ও বিদ্যাধরাকীর্ণ নন্দন বন সদৃশ কৈলাসে, তপস্তা করিতে- 
ছেন, এমন সমরে অগ্নিবেশ কৃঠাঞ্জলি হইয়া বিনীতভাঁবে ক্ঠাহাকে বলিলেন, ভগবন্‌ ! 
আমরা সর্ব দেখিতে পাই, মন্ুধাগণ উদ্ররোগে আক্রান্ত, শুফমুখ, কৃশগাত্র, উদরাধ্ান 
ও কুক্ষিমাখান, অগ্রিমান্দ্য ও দৌর্বল্য পীড়িত, আহার ও শারীরিক কি মানগিক সর্ব 
প্রকার চেষ্টাপ্ন অসমর্থ এবং দীনভাব প্রাপ্ত হইয়া চিকিৎলাভাবে প্রাণ ত্যাগ করিয়া থাকে । 
অতএব সেই সকল উদর রোগের নিদান সংখ্যা, পূর্বরূপ, রূপ ও গষধ বিষয়ের সম্যক্‌ 
রূপ উপদেশ আমরা-_ভগবানের নিকট শুনিতে ইচ্ছ। করি। 
সর্বভূতহিতাযসবিঃ শিষ্যেণৈবং প্রচোদিতঃ। 
সর্বভূতহিতং বাক্যং ব্যাহর্ত,মুপচক্রমে ॥ 
ভগবান্‌ পুনর্ধন্থ সর্ব প্রাণীর হিতসাধনার্থ শিশ্য কর্তৃক এই ব্ধপ জিজ্ঞাসিত হুইলে 
পর্বপ্রাণীর হিতকর বাক্য বলিতে আরন্ত ক(রলেন। 
অগ্নিদোষ।ন্মনুষ্যাণাং রোগসঙ্ঘাঃ পৃথগ্থিধাঃ। 
মলবৃদ্ধয1 প্রবর্ধন্তে বিশেষেণোদরাণি চ ॥ 
মনুষ্যদিগের অগ্রিদোষ হইতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ নানাবিধ রোগ জন্মিয়া থাকে বটে, কিন্ত 
বিশেষতঃ, মলবৃদ্ধি হইলে উদররোগের উৎপত্তি হইয়া! থাকে । 
মন্দেইগ্ৌ মলিনৈভক্তৈরপাকাদ্দোষসঞ্চয়ঃ | 
প্রাণাগ্ন্যপানান্‌ সংদৃষ্য মার্গান্‌ রুদ্ধাধরোত্তরান্‌ ॥ 
ত্বগ্জাংসান্তরমাগত্য কুক্ষিমাধ্যাপয়ন্‌ ভূশম্‌। 
জনযুত্যুদরং ত্ত হেতুং শুণু সলক্ষণমূ ॥ 
কুংলিত ভোজনাদিঘ্।রা অগ্রিমান্দ্য হইলে ক্রমশঃ দোষ সকল সঞ্চিত হুইয়। 
উদ্ধাধঃ শোতঃ সকপ বদ্ধ করতঃ প্রাণ, অগ্নি ও অপান বানু, দুষিত করে। তাহার 
1র ত্বকৃ ও মাংসের মধ্য আপিয়। কুক্ষিতে আখ্মান জন্মাইয়! উদর রোগ করে, সংপ্রতি 
মই ভদরের নিদান ও লক্গণ বল হইতেছে, শ্রবণ কর। 
অত্যুঞ্চলবণক্ষার বিদা হৃয্সগরাশনাৎ। 
মিথ্যাসংসর্জনা ভ্রক্ষবিরুদ্ধাওচিভোজনাৎ ॥ 
পীহার্শোগ্রহণীদোষকর্ষণাৎ কম্মবিভ্রমাৎ । 
ক্লিকটানামপ্রতীকারাদ্রোক্ষ্যদ্ধেগবিধারণাৎ ॥ 
মোতসাং দৃষণাদামাৎ সংক্ষোভাদতিপূরণাৎ 
অর্শোবালশকৃড্রোধাদন্ুন্ফ টউনভেদনাত। 


৬০৩ চরক-সংছিতা। | 


অতিসঞ্চেতদোষাণাং পাপং কর্মচ কুর্ববতাম্‌। 
উদরাধ্যুপজায়ন্তে মন্দাপীনাং বিশেষতঃ ॥ 
অত্যন্ত উষ্ণ, লবণ, ক্ষার, বিদাহী ও অয্নদ্রব্যসেবন ; বিষভোজন বমনাদি সংশৌধনের 
পর অন্যথা! আহারক্রম, রুক্ষ ও বিরুদ্ধ ও অপবি্র-দ্রব্য ভোজন? ল্লীহা অর্শঃ ও গ্রহপীদেোয 
জনিত অত্যন্ত অভিভব?; বমন ও বিরেচনের বিপর্যয় 5 পুর্বসঞ্চিত রোগের অপ্রতীকার, 
রুক্ষতা, বেগরোধ, আ্োতের দোষজনকক্রিয়া, বা অপক্ক রস, সংক্ষোভ, অতিতোজন, 
অর্শঃ বাতরোধ, মলরোধ, অন্্ম্ফুটন এবং অস্ত্রভেদ এই সমুদয় কারণে দোষের অত্যন্ত 
সঞ্চয় হইলে, কিম্বা পাপকন্ ফিরিলে বিশেষতঃ মন্দায়ি বাক্তির উদর রোগ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। 
ক্ষণরীশং স্বাছুতা সরিদ্ধগুর্ববন্নং পচ্যতে চিরাৎ। 
ভুক্তং বিদহাতে সর্ববং জীর্ণাজীর্ণ ন বেতি চ॥ 
সহতে নাতিসৌহিত্যমীষচ্ছোফশ্চ পাদয়োঃ । 
শশ্বদ্লক্ষয়েহল্পেহপি ব্যায়ামে শ্রাসমচ্ছতি ॥ 
বৃদ্ধিঃ পুরীষনিচয়ে রুক্ষোদাবর্তহেতুক] । 
বস্তিসন্ধৌ রুগাধানং বদ্ধতে পাট্যতেইপি চ ॥ 
আতন্যতে চ জঠরং লঘুল্পভোজনৈরপি। 
রাজীজন্ম বলীনাশ ইতি লিঙ্গং ভবিষ্যতাম্‌ ॥ 
ক্ষধানাশ ? মি, সিদ্ধ, ও গুরু অন্নের বিলম্বে পরিপাক, ভুক্ত দ্রব্যের বিদাহপাক, তুক্ত 
দ্রব্য জীণ হইয়াছে কি না বুঝিতে না পারা, অতি তৃপ্তিপূর্বক ভোজনে অসমর্থ্য, পাদ- 
দ্বয়ে অল্প শোথ, অন্ন মাত্র পরিশমেই সর্বদা বলক্ষয় ও ঘন ঘন নিঃশ্বাস পতন, মলসঞ্চয়ে 
শ্বামের বৃদ্ধি, উদ্দাবর্তজনিত শৃল, বস্তিশুল, সন্ধিশূল, লঘু ও অল্প ভোঁজনে উদারাম্মান, 
উদ্দরের উপর রেখার উৎপত্তি, ব্রিবলীরনাশ এই সমুদয় উদর রোগের পুর্বরূপ। 
রুদ্ধা স্বেদান্ু বাহীনি দোষাঃ আোতাংসি সঞ্চিতাঃ। 
প্রাণাগ্ন্যপানান্‌ সংদুষ্য জনয়ত্যুদদরং নৃণাম্‌ ॥ 
সঞ্চিত দোষ সকল, ধর্ম ও স্বেদবহ ভ্রোতঃসমৃহকে রুদ্ধ এবং প্রাণ ও অপান বায়ুকে 
দৃধিত করিয়! মনুষ্যদিগের উদররোগ উৎপত্তির কারণ হয়। 
কুক্ষেরাখ্ানমাটোপঃ শোফঃ পাদকরস্ত চ। 
মন্দাগ্রিঃ শ্লক্ষণগণ্ডত্বং কাশ্বঞ্চোদরলক্ষণম্‌ ॥ 
কুক্ষির আখ্ান, আটোপ, হস্ত ও পাদে শোথ, অগ্রিমান্থ্য, গণস্থলে মস্থণতা, এবং 
শারীরিক কুশতা এই সমুদয় উদ্ররোগের সাধারণ লক্ষণ । 
পৃথগ্দৌষৈঃ সমস্তৈশ্চ শ্লীহবদ্ধক্ষতোদকৈঃ | 
সম্তভবস্ত্যদরাণ্যফটৌ৷ তেষাং লিঙ্গং পৃথক্‌ শৃণু ॥ 
বাঁতার্দি পৃথক ও সমস্ত দোধ, শ্লীহা বন্ধ, ক্ষত ও জল, এই আট প্রকার কারণ হইতে 
ক্যাট প্রকার উদর রোগ জন্মে। পৃথকৃরূপে তাহাদের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কয়। 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ | ৩০১ 








সপ তে তস্০- 


রুক্ষাল্লভোজনায়াসবেগোদাবর্তকর্ষণৈঃ | 
বায়ুঃ প্রকুপিতঃ কুক্ষিহুত্বস্তিগুদমার্গগঃ ॥ 
হত্বাগ্নিং কফমৃদ্ধযয় তেন রুদ্ধগতিস্ততঃ | 
আচিনোত্যুদরং জক্তোস্ত গ্রাংসান্তরমাশ্রিতঃ ॥ 
রুক্ষ ও অল্প ভোজন, পরিশ্রম, বেগরোধ ও উদাবর্ত এই সমুদয় কারণে বায়ু কুপিত 
হইয়। কুক্ষি, হৃদয়, বস্তি মলদ্বার ও জোতঃ সমূহে গমন পূর্বক অগ্নির নাশ করিয়া, কফের 
উদ্রেক করে। অনস্তর সেই কফের দ্বার গতিরোধ হঞ্জয়ায় বায়ু ত্বক ও মাংসের মধ্যে 
অবস্থান করিয়! উদর রোগের উৎপাদন করে। 
তস্ত রূপাণি__কুক্ষিপাদরৃষণশ্বয়ধুদরবিপাটনমনিয়তৌ চ বৃদ্ধিহাসৌ 
কুক্ষিপাশ্বশুলোদা বর্তীঙ্গ মর্দপবর্বভেদ শুক্ষকাসকার্শ্যদৌ্ববল্যারোচকাবি- 
পাকা অধোগুরুত্ব বাতবর্ছোমুত্রসঙ্গঃ শ্যাবারুণত্বঞ্চ নখনয়নবদনত্বউ্মুত্র- 
বচ্চসামপিচোদরং তম্বসিতরা'জীশিরাসস্ততমাহতমাধ্মাতদৃতিশব্দবন্তবতি | 
বায়ুশ্চাত্রোদ্ধমধন্তির্য্যক্‌ চ সশুলশব্দমশ্চরত্যেতদ্বাতোদরমিতি বিদ্যা ॥ 
সেই বাতজনিত উপরের, লক্ষণ যথ।---কুক্ষি, হস্ত, পাঁদ ও বৃষণে, শোথ ; উদরে হুচী- 
ভেদদননত বেদনা, কখনও শরীরের বৃদ্ধি ও কখন হ্থাস, কুষ্ষিশূল, পার্শশুল, উদাবর্ত, 
অঙ্গমর্দী, পর্বভেদ, গুককাপ, কশতা, দৌর্ববলা, অরুচি, শরীরের অধোভাগে গুরুভা, বাত- 
নিরোধ, মলদঙ্গ » নথ, নয়ন, বন্ন. ত্বক; মূত্র ও মলম্্রীোবের অরুপবর্ণতা, উদর সুক্ষ, কুষ্বর্ণ 
রেখা ও শির! সমুদয়েরদ্বার! ব্যাপ্ত হওয়া, উদ্রে আঘাত করিলে বাতপূর্ণ দূতির (ভিত্তি) 
ন্যায় শব্দ এবং বাধু উদ্ধ, অধঃ ও তিগ্যক সকল দিকেই শৃল জন্মাইরা বিচরণ করিতে 
থাকে। এই সমুদয় বাতজনিত উদরের লঙ্গণ বলিয়া! জানিবে। 
কট্ক্নলবণাত্যুষ্ণতীক্ষ্ণাগ্ন্যাতপসেবনৈঃ। 
বিদাহাজীর্ণাধ্যশনৈশ্চাশু পিত্তং সমাচিতম্‌ ॥ 
প্রাপ্যানিলকফোৌ৷ রুদ্ধ। মাসুন্মগমাস্থিতম্‌ | 
নিহস্ত্যামাশয়ে ব্িং জনয়তুযুদরং ততঃ ॥ 
কটু, অশ্ন লবণ, অতিউন ও অতি তীক্ষ দ্রব্য, অগ্নি, আতপ ও বিদাহী দ্রব্যের সেবন, 
অধ্যশন এবং অলীর্ণের দ্বারা পিত্ত অতি শীত্ব সঞ্চিত হওতঃ বায়ু ও কফের সহিত মিলিত 
হইন্সা আোতোরোধ ও উন্মার্গে গমন পুর্বক আমাশয়ে গমন করিয়া অগ্নির নাশ করতঃ উদর 
রোগ জন্মাইক়! থাকে । 
তম্ত বূপাণি__দাহজ্বরতৃষ্ণামুচ্ছণতীসারভ্রমাঃ কটুকাস্তত্বং হরিত- 
হারিদ্রত্বঞ্* নখনয়নবদনত্বঘ্ুত্রবর্চসামপি চোঁদরং নীলগীতহারিদ্রহরিত- 
তাত্তউ্রাজীশিরাবনদ্ধং দহতে ছুয়তে ধুপ্যত উক্মায়তে স্ষিদ্যতে ব্রিগ্ভাতে 
মৃদুম্পর্শং ক্ষিপ্রপাকঞ্চ ভবত্যেতৎ পিভোদরমিতি বিদ্যা । 
পিতৃজজনিত উদরের লক্ষণ যথা-_দাঁহ, জর, তৃষ্ণা, মুচ্ছ 1 অতিসার, ভ্রম, মুখে কটুতা 3 
নখ, নয়ন, মুখ, ত্বক্‌, মুত্র ও মলের হরিত বা! হুরিদ্রাবর্ণত1) উদ্রে নীল, লীত হারিদ্র ও 
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তাবর্ণ রেখা এবং শির। দ্বার। ব্যাপ্ত হওয়া আর দাহ, সন্তাপ, উদগারে ধুম নির্গম, ডে 
ঘর্ম, ক্রেদ, মুহম্পর্শ ও শীঘ্র পাক এই সমুদয় পিত্তজনিত উদরের লক্ষণ বলিয়! জানিবে। 
অব্যায়াম'দবাস্বপ্রস্বাদ্বতিস্সিগ্ধপিচ্ছিলৈঃ | 
দধিছুপ্ধোদ কানৃপমাংসৈশ্চাপ্যতিসেবিতৈঃ ॥ 
ক্রুদ্ধেন শ্লেক্সষণা আোতঃম্বাবৃতেঘ্বাবতোহনিলঃ | 
তমেব গীড়য়ন্‌ কুর্য্যাদদরং বহিরম্তরমূ ॥ 
অব্যারাম, দিবান্বপ্র, অতি মধুর, অতি স্নিগ্ধ 'ও শীতল দ্রব্য ভোজন, অধিক পরিমাণে 
দধি, দুগ্ধ, জল ও আনূপ ম?ংস সেবন হেতু শ্রেম্ব! কুপিত হইয়া! শ্রোতঃ সকল আবৃত করিলে 
তন্দার। বায়ু আবৃত হইয়। প্র শ্ললেম্মাকেই পীড়ন কারয়। বহিরক্ত্াশ্রিত উদর জন্মাইয়! থাকে । 
তস্য বরূপাণি-_গৌরবারোচকাবিপাকাঙ্গমর্দাঃ স্প্তিপাণিপাদ- 
মুক্ষোরুশোফোতক্লেশনিদ্রাকাসশ্বাসাঃ শুক্রত্বর্চ নখনয়নবদ নত্বঘ্মুত্রবর্চসা- 
মপি চোদরং গুক্ররাজীশিরাসন্ততং গুরু স্তিমিতং স্থিরং কঠিন, 
ভবত্যেতৎ শ্লেম্বোদরমিতি বিদ্যা ॥ 
শ্লেশ্মজনিত উপরের লক্ষণ যথ।_ শরীরে গুরুতা, অরুচি, অপরিপাক, অঙগমর্দ, সুপ্তি 
(স্পর্শ নভিজ্ঞ তা ), হস্ত, পাদ, অণ্ডকোষ ও উরুতে শোথ, উৎক্লেশ, নিদ্রা, কাস, শ্বাস, নখ 
নয়ন, বদন, তুক্‌, মুত্র, ও মলের শুক্রত। এবং উদর শুরুবর্ণরেখা ও শিরাদ্বার1 ব্যাপ্ত হওয়া, 
এই সমুদয় শ্লেম্মজনিত উদরের লক্ষণ, ইহাতে উদর অত্যন্ত গুরু, স্তিমিত, স্থির:ও কঠিন 
হইয়া থাকে । 


ছুর্বলাগ্নেরপথ্যাদিবিরোধিগুরূুভো জনা । 
ক্্রীদতৈশ্চ রজোরোমবিগ্ুত্রাস্থিনখাদিভিঃ ॥ 
বিষৈশ্চ মনদৈর্বাতাগ্যাঃ কুপিতাঃ সঞ্চিতান্ত্রয়ঃ | 
শনৈঃ কোষ্ে প্রকুর্ববন্তো জনয়ন্ত্যৰরং নৃণায্‌ ॥ 
অগ্নির ছর্বলাবস্থায় অপক, বিরুদ্ধ 9 গুরুদ্রব্য ভোজন, বশীকরপার্থে স্ত্রী দত্ত রজঃ, 
রোম, বিষ্ঠা, মুত্র, অস্থি ও নথ প্রভৃতি এবং দুষিত বিষ এই সমুদয় সেবনে বাঁতাদি তিন প্রকার 
দৌধই কুপিত ও কোন্ঠে সঞ্চিত হুইল ক্রমশঃ উদররোগ জন্মাইয়া থাকে । 

_ তশ্ত রূপাণি_সর্েষামেব দোষাণাং সমস্তানি লিঙ্গান্যুপলভ্যান্তে 
বর্ণাশ্চ সর্বেবে নখাদিষুদ্ররমপি চ নানাবর্ণাজীশিরাসস্ততং ভবত্যেতত 
সন্িপাতোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 

ত্রিদোষঞজ্জনিত উদরের লক্ষণ যথা-_পূর্বোক্ত বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক দোষের যে যে 


লক্ষণ বল! হুইয়াছে, সে সমুদয় লক্ষণ, নখ ও নেত্র প্রভৃতিতে নানানধপ বর্ণ এবং উদরে 
নানারূপ বর্ণের রেখা ও শিরাদ্বার! ব্যাপ্ত হওয়া, এই সমুদয় বি উদরের লক্ষণ। 


অত্যাশিতস্য সংক্ষোভাদ_ য়ানয়ানাতিচেষ্টিতৈ 
অতিব্যবায়ভারাধ্ববমনব্যাধিকর্ষণৈঃ ॥ 


১৩শ অধ্যাপ়ঃ চকি€ুসা-স্থানয্‌। ৩৪৩ 





বামপার্থাতিতঃ শ্লীহা চ্যুতঃ স্থানাৎ প্রবর্ধতে। 
শোঁণিতং বা রসাদিভ্যে। বিবৃদ্ধং তং বিবদ্ধয়েৎ ॥ 
অত্যন্ত ভোজনের পর সংক্ষোভ, যান গমন, পান ও অতিরিক্ত অঙ্গ সঞ্চালন অতিরিক্ত 
স্্রীসহবাস, ভারবহন, পথশ্রম, বমন ও ব্যাধিদ্বার কর্শনহেতু বামপার্থস্থিত প্লীহা স্বস্থান হইতে 
চ্যুত হইয়। বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, অথন1 রদাদি দ্বার রক্ত সাতিশয় বুদ্ধি পাইয়। সেই বর্ধমান 
প্লীহার বৃদ্ধি সাধন করে। 
তস্ত-_প্লীহা কঠিনে! নীরুজো বদ্ধমানঃ কচ্ছপসংস্থান উপলভ্যতে স 
চোপেক্ষিতঃ ক্রমেণ কুক্ষিং জঠরমগ্র্যিষ্ঠানঞ্চ পরিক্ষিপন্নদরমভি- 


নির্ব্তয়তি ॥ 
এই প্রকারে সেই প্লীহা প্রথমে অগীলার স্তায় কঠিন হইয়। বুদ্ধি পাইতে থাকে এবং 
উহার আকার,--কচ্ছপের আকারের ভ্তায় হয়, যদ এ বদ্ধিত শ্লীহা উপেক্ষিত হর 
তাহা হইলে উহ জঠর ও অগ্নির অধিষ্ঠানকে পরিক্ষড করিয়া (সরাইয়। দিয়) 
উদররোগ জন্মায়। 
তন্ত রূপাঁণি-_দৌর্রবল্যারে!(চকাবিপাক বর্চোমৃত্র গ্রহত ম£্রাবেশ- 
পিপাসাঙ্গ মর্দমুচ্ছণঙ্গমাদকাসশ্বাসম্বদুজ্বরানাহাগ্রিন।শকা শান্ত বৈরস্যপর্বৰ- 
ভেদাঃ কোন্টেবাতশৃলঞ্চা পিচোদ্ররমরুণবর্ণমবিবর্ণং বা নীলহরিতহারিদ্র- 
রাজিমদ্তভবতীত্যেবমেব ষকৃদূপি দক্ষিণপার্শস্থং কুর্যাৎ তুল্যহেতুলিঙ্গো- 
ষধত্বাৎ। তস্য প্লীহজঠর এবাবরোধ ইত্যেতদ যকৃৎ গ্লীহোদরমিতি 
বিদ্যাৎ ॥ 
সেই প্লীহোদরের লক্ষণ যথা দৌর্ববগ্য, অরুচি, অপরিপাক, মল ও মৃত্রের বিবদ্ধ, তমঃ- 
প্রবেশ (অন্ধকারে 'প্রবিষ্টের স্তায় বোধ) পিপাসা, 'ঙ্গমর্দ, বমন, মুচ্ছ1, অলস, মনদজর 
'আনাহ, অগ্রিমান্ন্য, কৃশতা, মুখের বিরসতা পর্বভেদ, কোষ্ঠে বাতশূল এবং উদর অরুণবর্ণ 
ব1 বিবর্ণ ও নীল, হরিত ব1 হরিদ্রাবর্ণ রেখ দ্বারা ব্যাপ্ত হওয়।, এই সমুদয় প্রীছোদরের 
লক্ষণ, এইরূপে দক্ষিণ পার্খস্থ বর ২ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া উদর রোগ জন্ম।ইঞ়্। থাকে, কিন্ত উহার 
হেতু লক্ষণ ও চিকিৎস! সমন্তই প্লীহোদরের »দৃশ, এই জগ্ঠ পৃথকৃরূপে উল্লেখ ন। করিয়! 
মীহোদরের মধ্যেই তাহাকে সনিবিষ্ট করা হইল, ইহাই যক্ৎ ও প্লীহোদর বলিয়৷ জানিবে। 
পক্ষবালৈঃ সহান্নেন ভূকৈর্র্দ্ধায়তে গুদে । 
উদ্দাবর্তৈস্তথার্শোভিরন্ত্রসংমুচ্ছনেন ব| ॥ 
অপানে। মার্গমংরোধাদ্ধাত্বগ্রিং কুপিতোহনিলঃ। 
বর্চঃপিত্কফান্‌ রুদ্ধ! জনযুত্যুদূরং ততঃ ॥ 
পক্ষ ( পক্ষীপালক ) লোম ও কেশের সহিত অর ভোজন, উদ্াবর্ত ব1 অর্শঃ, কিম্বা অস্ত্র 
সংমৃচ্ছন (উপলেপী অন্ধের দ্বারা লিগ হওয়া) এই সমুদয় কারণে অপান বায়ু, স্বকীয় 
পথরোধ হওয়া! প্রযুক্ত কুপিত হুইয় ধাত্বপ্নি, মণ, পিত্ত ও কফের গতিরোধ টি উদর়রোগ 
জন্মাইয়) থাকে। 








তন্ত রূপাঁশি__তৃষ্ণাদাহভ্বরমুখতালুশোষোরুসাদকাসশ্বাসদৌর্ববল্যা- 
রোচকা-বিপাকবর্চোমুত্র সঙ্গাধ্মানচ্ছন্দিক্ষবথুশিরোহন্নাভিগুদশূলান্যপি 
চোদ্বরং মুঢ়বাতং স্থিরমরুণনীলরাজীশিরাবনদ্ধমরাজিকং বা প্রায়ো 
নাভ্যপরি গোপুচ্ছবদভিনিবর্তত ইত্যেতদ্বদ্বগুদোদরমিতি বিদ্যাঁৎ। 
সেই উদ্রের লক্ষণ যথা-_তৃষ্ণা, দাহ, জবর, মুখশোষ, তালুশোষ, উরুর অবসাদ, কাস, 
শ্বাস, দৌর্বল্য, অরুচি, অপরিপাক, মল ও মুত্রের রোধ, আশ্মান, বমি, ক্ষবথু, মস্তক, 
হৃদয়, নাভি ও গুহদেশে শুল, এবং উদরে বাতন্তস্ত এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়, পরস্ত ইহাতে 
উদর স্থির, অন ও নীলবর্ণ রেখা ও শিরাসমূহের দ্বারা ব্যাপ্ত হয়, অথবা রেখা বিশিষ্ট 
হইয়! নাতির উপরে গোপুচ্ছের আকারে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ইহাকে বন্ধগুদোদর 
ঝলিয়। জানিবে। 
শর্করাতৃণকাষ্ঠাস্থিকণ্টকৈরন্নসংযুতৈঃ | 
ভিছ্যেতান্ত্রং যদ! ভূকৈর্জস্তায়াত্যশনেন বা ॥ 
পাকং গচ্ছেদ, রসস্তেভ্যশ্ছিদ্ডরেভ্যঃ প্রঅবেদ বহিঃ । 
পুরযুন্‌ গুদমন্ত্রঞ্চ জনয়তুযাদরং ততঃ ॥ 
অল্পের সহিত শর্করা (কীকর), তৃণ, কাট, অস্থি বা কণ্টক ভুক্ত হইলে, ভূত্ত! 
ও অতি ভোজন জনিত, তন্দারা যখন অস্ত্র ভেদ হয়, তখন পরিপাকের অবস্থায় অস্ত্র হইতে 
সেই সকল ছিদ্র দিয়! অন্নরস বছিঃপ্রক্রত হইয়া মলদ্বার ও অন্ত্রপুরণ করিতে থাকে । 
তৎপরে ইহা! হইতে উদর জন্মিয়। থাকে । 
তস্য রূপাণি_ _তদধে নাভেঃ প্রায় বর্ঘমানযুদকোদরং স্যাদ্যথাবলঞ্, 
দোষাণাং রূপাণি দর্শয়ত্যপি চাতুরঃ স লোহিতনীলগীতপিচ্ছিলকুণপ- 
গম্ধ্যামবর্চা উপবেশতে হিক্কাশ্বাসক1সতৃষ্ণীপ্রমেহারোচকাবিপাক- 
দৌর্বল্যপরীতশ্চ ভবত্যেতচ্ছিদ্রোদরমিতি বিদ্যাৎ ॥ 
সেই অন্নরস নাভির অধোভাগে ক্রমণঃ বুদ্ধি পাইয়। উদ্কোদর ও বাতাদি দোষের মধ্যে 
যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের রূপ সকল প্রকাশ করে। এই উদরে রোগীর 
লোহিত, নীল, পীত, পিচ্ছিল, ছুর্গন্ধ ও অপক্ক মল নির্গমন এবং হিক্ক।, শ্বাস, কাস, তৃষ্ণা, 
প্রমেহ, 'অরুচি, অপন্গিপাক ও দৌর্বধল্য উপস্থিত হয়, এই উদরকে ছিদ্রোদর বলিয়া 
জানিবে। . 
ন্নেহপীতস্য মন্দাগ্নেঃ ক্ষীণস্যাতিকৃশস্য চ। 
অত্যন্থুপানান্নষ্টেহগ্পৌ মারুতঃ ক্লোনি সংস্থিতঃ ॥ 
আ্োতঃস্থ রুদ্ধমার্গেযু কফশ্চোদকমুচ্ছিতঃ | 
বদ্ধয়েতাং তদেবান্ু স্বস্থানাঢুদরায় তো ॥ 
যে ব্াক্তি অধিক পরিমাণে স্নেহপান করিয়াছে, কিন্ত! যাহার অগ্নিমান্ধ্য আছে, বা যে 
ব্যক্তি ক্ষীণ কিম্বা অতি কৃশ, সেই বক্তি য্দি অতিরিক্ত মাত্রায় জলপান করে, তাহা! 
হইলে অগ্রি সহস! নষ্ট হুইরা, ক্োমস্থান €শিপাপাস্থান ) স্থিত বায়ু এব' রুত্ধআোতঃ সমূহে 
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কফ, ষ্র ব্রিজ সবার! রাছি পাইয়া উয়েই শ্বস্থান ট্হ্ঃ নি ূর্বো্ত শীত জলের 
বদ্ধ করিয়! উদ্বররোগ জন্মায়। 

তন্ক রূপাণি__নিরক্গকাঁজ্ষাপিপাসাগুদআ্রাবশূলশ্বাসকসদৌর্কল্যান্যপি 
চোদরং নানা বর্ণরাজীশিরা সম্ভতমুদ ক পুর্ণদৃতিক্ষোভসমস্পর্শং ভবতীত্যেত- 
ছুদকোদরমিতি বিদ্যা ॥ 

ভাহার রূপ হথা-:অন্নে অনভিলাষ, পিপান।, গুদম্রাব, শূল, শ্বাস, কাস ও পৌর্বগা এবং 
উরে নানাবর্ণ রেখা ও শিরা সমুহের উৎপত্তি এবং উদর জলপুর্ণ দৃতির (ভিগ্তির) স্থায় 
ক্ষুন্ধ ও কোমলম্পর্শ হইয়া! থাকে, ইহ উদকোদর নামে অভিছিত। 

তত্রাচিরোৎপন্নমনুপদ্রেবমনুদ কপুর্ণমুদরং ত্বরমাণশ্চিকিৎসেৎ। 

উপেক্ষিতানাং হেষাং দোষাঃ স্বস্থানাদপবৃত্তা অপরিপাঁকাদ, দ্রবীভূতাঃ 
সন্ধীন্‌ কআ্রোতাংসি চোপর্রেদয়ন্তি স্বেদশ্চ বান্ছেযু আ্রাতঃস্থ প্রতিহতগতি- 
স্ডির্্যগবতিষ্ঠমানভ্তদেবোদকমাপ্যায়য়তি | 


যে উদর অচিরোঁৎপন্ন, উপদ্রব শৃন্ত এবং যাহাতে জল জন্মে নাই, অতি শীত 
পেই উদ্বরের চিকিৎসা করিবে । কারণ উপেক্ষিত হইলে, এই সমুদ্র উদরের দোষ 
সকল, স্বন্ব স্থান হইতে অপগত ও আহারের অপরিপাক হেতু দ্রবীভূত হইয়! সন্ধি ও 
শো সকলকে ক্রিন্ন করিয়। থাকে এবং স্বেদও বাহাআ্োতঃসমুহে কুদ্ধগতি হওয়ায়, 
স্বপথ পরিত্যাগ করি! তির্ধ্যকৃপথে অবস্থান পূর্বক সেই জলেরই বুদ্ধি করিয়া থাকে। 
তত্র পিচ্ছোৎ্পত্তৌ মগুলমুদরং গুরু স্তিমিতমাকোঠিতমশব্দং 
ম্ব্‌স্পর্শমপরিগতরাজীকমাক্রাস্তং নাভ্যামেবোপসর্পতীতি ॥ ততোই- 
নম্তরঘুদ্দকপ্রাহূর্ভাবঃ | তম্ত রূপাণি কুক্ষেরতিমীত্রাতিবৃদ্ধিঃ শিরাস্তদ্ধান- 
গমনমুদকপুর্ণদৃতিদংক্ষোভসমস্পর্শঞ | 
এইরূপে জলের বৃদ্ধিতে পিচ্ছার উৎপত্তি হইলে উদর মণ্ডপাক4, গুরু, স্তিমিত, অঙ্গ 
কোঠযুজ, শব শুহ, মৃহুম্পর্শ ও রেখাশুস্ত হয় এবং আক্রাপ্ত হহলে। টিপিলে) নাভিতে 
সর্পিত হইঃ থাকে । তদ্দনস্তর জলোৎ্পত্তি হয়। নেই জন গ্রাছুর্ভাবে? রূপ যথা -কুশির 
অত্যন্ত বৃদ্ধি, সিরাসমূহের জদর্শন, জপপুর্ণ দৃতির সয় উদরের সংকন্ষোড ও স্পর্শ হইয় থাকে। 
তদাতুরমুপন্্রবাঃ ---ছর্দ্যতীনারতমকভৃষ্ঠাশ্বাসক1সহিক্কা- 


হৌরকল্যপর্থপূলারুচি্বরতেদসূতঙ্ারম্তখাবিঘদচিকিৎন্তং বিদ্যাঁদাত। 

তদবস্থায় বমন, অতীসা'র, তমক, তৃষ্ণা, শ্বাস, কাঁপ, হক, দৌর্বল্য, পা্শুল, অরুচি, 
স্বরতেদ, মৃত্ররে।ধ প্রভৃতি নি উপস্থিত হয়। এইবূপ উপদ্রবযুক্ত রোগীকে অচিকিৎস্ক 
ঘলিয়। জানিবে। 


ভবস্তি চাত্র। 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাৎ প্লীহঃ সম্মিপাতাৎ তখোদকাৎ | 
পরং পরং কৃচ্ছ তমমবদর* ভিষগাদিগেৎ ॥ 
ও... | 
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চিকিংক এই লকল উপরের মধ্যে বাতজনিত হইতে পিস্তজনিত, পিত্তজনিত হুইতে 
কফ +নত, কফজনিত হুইতে প্লীহজজ'নত, ল্লীহজনিত হইতে সান্লিপাতিক এবং সান্লিপাতিক' 
উদর হইতে উদকোদর কষ্টসাধ্য বপিয়। নির্দেশ করেন। 
পক্ষা দদ্ধপুদস্ত্ধা সর্ববং জাতোদকং তথ] । 
প্রায়ো ভবত্যভাবাষ চ্ছিদ্রান্ত্রঞ্চোদরং নৃণায্‌ ॥. 
বন্ধগুুণাদর, সমস্ত জাতোদক উদর এবং ছিদ্রান্ত্রোদর এই সমুদয় উদর প্রায়ই এক 
পরে? পরে মনুষ্যদিগের বিনাশের কারণ হইয়া! থাকে । 
শৃনাক্ষং কুটিলে।পস্থমুপক্লিন্নতনুত্বচম্‌ । 
বলশো'ণিতমাংসা (ম্রপরিক্ষীণঞ্চ বন্য়েৎ ॥ 
উদর রোগে যে ব্যক্তির চক্ষুতে শৌথ, উপস্থের বক্রতা, চর্ম ক্লেদযুক্ত ও তু (পাতলা) 
এবং বল, রক্ত, মাংস ও অগ্নির ক্ষীণত। লক্ষিত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
শ্বয়থুঃ সর্ববমন্মোথঃ শ্বাসো! হিকারুচিস্তথা ৷ 
মুচ্ছণচ্ছর্দিরতীসারে! নিহস্ত্যদ্রিণং নরম্‌ ॥ 


মন্ধবগ্থানসমূহে শোথ, শ্বাস, ঠিক, অরুচি, মুচ্ছ1, বমন ও অতীসার এই সকল 
উপদ্রব উদর রোগীকে বিন করিয় থাকে । 


জন্মনৈবোদরং সর্ধং প্রায়ঃ কৃচ্ছ তমং মতমৃ। 
বলিনস্তদজাতান্ু যত্রসাঁধ্যং নবোখিতম্‌ ॥ 
উদর রোগ সকল উৎপরমাত্রই প্রায়ই কষ্টপাঁধ্য হয়। কিন্তু বদি রোগীর বল থাকে এবং 
উদরে জল না জন্মে এবং রোগ অতি অল্প দিনের হয়, তাহা হইলে সেই উদর যত্ুসাধ্য। 
অজাতশোথমরুণং সশব্দং নাতিভারিকমৃ। 
সদ] গুড়গুড়াবস্তং শিরাজালগবাক্ষিতম্‌ ॥ 
নাভিং বিষভ্য বায়ুস্ত বেগং কৃত্বা প্রণশ্যতি । 
হন্সাভিবক্ষণকটাগুদ প্রত্যেক শুলিনঃ ॥ 
কর্কশং স্বজতে। বাতং নাতিমন্দে চ পাবকে। 
লালয়া বিরসে চান্তে মুত্রেহল্পে সংহতে বিষি ॥ 
অজাতোদকমিত্যে তৈলিলগৈবিজ্ঞায় তত্বতঃ | 
উপক্রমেৎ ভিষগ্দোষবলকালবিশেষবি€ু ॥ 
যে উদর আগ্ল শোথধুক্ত, অরুণবর্ণ, সশব, অনতিভার, সর্বর্দ। গুড়গুড় শববিশিষ্ট ও 
সিরাসম্হ দ্বার! গব।ক্ষের স্ভায় লক্ষিত হয় এবং যাহাতে বায়ু নাটিকে. বিন করিয়া! বেগ 
জন্মাইয়। নিবৃত্ত হ।। পরন্ত যে উপরে হৃদয়, নাভি, বঙক্ষণ, কটা ও মলদ্বার গ.ভূতি গ্রত্যেক 
স্থানে শুল, কর্কশ শবে অধোধাযুর নিঃসরণ, . অগ্নির অন[তমান্দা, মুত্রেন্ন অল্পতা, মলের 
সংহ 5 ভাব ও মুখ লাল! দ্বার। বৈরস্তুক্ত হয় তাহাকে অজাতোদক উদর বলিক্াা জানিবে। 
টিং $ দেব, কাল ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাখি। অজাতোদক উপরের চিকিৎসা করিবেন। 
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বাতোদরং বলবতঃ পূর্ব্বং ন্নেহৈরুপাচরেগু। 
শ্সিগ্ধায় স্বেঘরাহা দছ্যাৎ স্নেহবিরেচনম্‌ ॥ 
বাতোদরে বলবান্‌ রোগীকে প্রথমতঃ ষথাবিধি গ্গেহ প্রয়োগ করিবে। তদ্থার1 রোগী 
মিগ্ধ হইলে শ্েদ প্রদান পূর্বক স্নেহযুক্ত বিরেচন প্রদান করিবে। 
হৃতে দোষে পরিস্লানং বেইয়েদ্বাসসোদরম্‌ । 
তথাম্তানবকা শত্বাদ্াযুর্নাধ্যাপয়ে পুন্তঃ ॥ 
এইক্পে বিরেচন দ্বারা দোষের নিঃসরণ হইয়! উদর সর্বতোভাবে সান হইলে বস্ত্র 
দ্বারা বেষ্টন করিদা বান্ধিবে। ইহাতে বায়ু স্থানাভাবছেতু পুশর্ধার উদর পূর্ণ করিতে 
পারিবে না। 
দোষাতিমাত্রোপচয়াৎ শ্রাোতোমার্গনিরোধনাৎ । 
সম্ভবস্ত্যদরং তম্মাৎ নিত্যমেব বিরেচয়েৎ ॥ 
দোষের অত্যন্ত সঞ্চয় 'ও শ্রোতঃসকলের রোধ হুয় বলিয়া উদর রোগের উৎপত্তি হয়, 
অত.এন ইহাতে নিত্য বিরে5ন প্রদান করিবে। 
শুদ্ধং সংশ্যজ্য চ ক্ষীরং বলার্ঘং প'য়য়ে তু তম্‌। 
প্রাগুৎক্রেশান্সিবর্ত্যৈবং বলে লব্ধে ক্রমাৎ পয়ঃ ॥ 
যুষৈ রসৈর্বব। মন্দাশ্লবগৈরেধিতানলমূ। 
পোদাবর্তং পুনঃ সিপ্ধং শিল্নমাস্থাপয়েন্নরম্‌ ॥ 


উদররোগী শোধনের দ্বারা বিশুদ্ধ কার হইলে যথাক্রমে মণ্ড পেয়াদি প্রদান করিয়। 
বলাধানার্থ তাহাকে ছুপ্ধ পান করাইবে। যতক্ষণ বমনভাব উপস্থিত না হয় ততঙ্গণ ছগ্ধ 
দিবে। রোগীর বলাধান হইলে হুগ্ধপান ক্রমশঃ নিবৃত্তি করিয়া ঈষৎ অন্ন ও লবণ মি"শ্রত 
মুদগাদির ুষ ও মাংস রদ সেবন করাইবে। এতম্ত্বারা অগ্িদীপ্তি হইলেও যদি উদাবর্ত 
হয়, তাহ! হইলে পুনর্ধার শিদ্ধ ও ম্ষিন্ন করিয়। নিরূহ এ দান খিধেয়। 
স্ক.রণাক্ষেপদন্ধ্যস্থিপার্শপৃষ্ঠত্রিকাত্তিযু। 
দীপ্তাগ্নিং বদ্ধবিডাতং রুক্ষমপ্যনুবাসয়ে ॥ 
যদ্দি ঝোগীর উদরে স্ফ.রণ, আক্ষেপ এবং সন্ধি, অস্থি, পার, পৃষ্ঠ ও ত্রিকদেশে বেদনা 
এবং অগ্নির দীপ্তি, মলবাতবদ্ধতা ৪ কায়িকরুক্ষতা থাকে তাহা হইলে অন্ুবাপন 
প্রদান করিবে। 
তীক্ষাধোভাগযুক্তো ইস্য নিরূহে। দাশমূলিকঃ। 


বাতগ্কান্শুতৈরগুতিলতৈলানুবাসনম্‌ ॥ 
উদর রোগে দ্শমূলের কাথের সহিত তীক্ষ বিরেচক ড্রব্য মিশাইয়! তন্থার1 ন্রিহ 
সার বাতদ্ ( ভদ্রদার্বা দিগণ ) ও কীজীগ্বাঃ1 পিদ্ধ এরগুতৈল ও তিলটৈঠলের দ্বার অনুবাসন 
প্রধান করিবে । 
অবিরেচ্যং তু যং বিদ্যাদ্বর্বলং ম্ববিরং শিশুষ্‌। 


স্বকুমারং প্রকৃত্যাল্লদোষং বাখোন্বণানিলমূ ॥ 





তং ভিষকৃশমনৈ রিমা :সরসৌদনৈঃ। 


বস্তযভ্যঙ্গান্ুবানৈশ্চ ্ষীরৈশ্চোপা চরে, ধঃ ॥ 
বিচক্ষণ চিকিৎসক অবস্থান্ুত্ূপ বিবেচন| পূর্বক বিরেচনের অযোগ্য ছূর্ব্বল, বৃদ্ধ, 
শু, লুকুমার, তব ভাবতঃ অল্পদোষ ও বাতাধিক ব্যঞ্তিকে দোযোপশমক স্বত যৃষ ও মাংস 
বপলঞ "অন্ন এবং বস্তি, মভ্যঙ্গ, অন্থবাসন"ও ছুপ্ধ এই পনুদার দ্বার চিকিৎস| করিবে। 


পিতোদরে তু,বলিনং পুর্ধবমেব বিরেচয়েং। 
ছুবিলন্তনুবাস্তাদে। শোধয়েৎ ক্ষীরবস্তিনা ॥ 
জাতবলকা য্বাগ্নিং পুনঃ ম্সিপ্ধং বিপ্চেয়ে । 
পয়প। সত্রিরুৎকন্কেনোরুবুকশৃতেন বা ॥ 
সাতলাব্রায়মাণাভ্যাং শৃতেনারথধেন বা। 
সকফে ব৷ সমৃত্রেণ মব!তে তিক্তসর্পিষ। ॥ 
পিত্োদরে রোগী £ুবলবান্‌ হইলে প্রথমতঃ বিরেচন প্রদান করিবে । আর -যা্দ 
বোগী ছর্দল হয, তবে প্রথমতঃ অন্বাসন, তাহার পর ক্ষীরবন্তি প্রয়োগ করিয়া! শোধন 
কণ্রবে। বল ও আগ্রির বুদ্ধি হইলে রোণীকে পুনর্ধার স্নেহঘ।র| শ্লিপ্ধ করিয়া তেউড়ী 
কক্ষের সহিত হুপ্ধ, অথবা এবপগুবীপ্ধ বা চণ্দকষ। ও খলাডুমুর কিংব। পোন্দালের কাথ 
সাধিত ছুপ্ধ দ্বর। ধিরেচন প্রদ্দান করিবে । অপর, কফের অনুবন্ধ থাকিলে, পূর্বোক্ত 


তেউড়ীর কল্ক অথব। ভেরেও্ডা প্রভৃতির দ্বারা পিদ্ধ গোমূর এবং বাতের অন্থবদ্ধ থাকিলে, 
পঞ্চতিক্তক ঘ্বতের দ্র বিরেচন করাইবে। 


পুনঃ ক্ষীরপ্রয়োগঞ্চ বস্তিকর্্ম বিরেচনমৃ। 
ক্রমেণ গ্রুবমাতিষ্ঠন্‌ যুক্তঃ পিত্বোদরং জয়ে ॥ 
পিন্তজনিত উদরে ক্রমশঃ যুক্ষিপূর্বক ধরন্বপ পুনঃ পুনঃ ক্ষীর প্রয়োগ বস্তিকম্্ম ও বিরেচন 
পয়োগ করিলে নিশ্চই পিস্বোদরের উপশম হইয়া! থাকে । 
ননিগ্ধন্দিক্নবিশুদ্ধন্ত কফোদরিণমাতুরষ্‌ | 
ংসর্জজয়েৎ কটুক্ষারযুক্তৈরন্নৈঃ কফাপছৈঃ ॥ 
গোমুত্রারিষ্টপা নৈশ্চ চুর্ণায়স্কৃতিভি স্তথ। । 
সক্ষারৈন্তিলপানৈশ্চ শময়েৎ তু কফোদরম্‌ ॥ 
কফজনিত উদরে রোগীকে, শ্নেহ ম্বেদ ও' বিরেচন প্রদান করিয়া! কটু ও ক্ষারযুক্ত 
কফন[শক পেয়াদি ক্রমে অল্প প্রদান করিবে । এবং গোমূত্র ও অরিষ্টপান, লৌঃচূর্ণ প্রয়োগ 
€ ক্ষারদিত্ধ তৈলপানের ত্বারা কফজনিত দরের উপশম করিবে। 
সন্নিপাতোদরে সর্া যথোক্তাঃ কারয়েৎ ক্রিয়াঃ | 


সোপদ্রবন্ত নির্ববত্তং প্রত্যাখ্যেন্সং বিজানতা ॥ 
ব'তাদিৰ উদরেযে সকল প্রিম্না উক্ত হইয়াছে, সান্লিপাতিক উদরেও সে সমুদ্ায়ই 
প্রয়োগ করিবে। সাঙ্জগিপাতিক উদররোগে উপদ্রব উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ করিবে। 





গৌরবারুচিকাঠিন্যৈশ্চানিলাঘীন্‌ যথাক্রমম্‌ ॥ 

লিঙ্গৈঃ দীহ্যধিক1 তৃষ্ণ। রক্তঞ্চ পিতলক্ষণৈঃ | 

বিষ্ভাৎ সমস্তৈঃ সর্বস্ত সম্গিপাতং তথা ভিষক্‌ ॥ 

চিকিতসাং সংপ্রকুব্বাত যথাদোষং যথাবলম্‌ ॥ 

ললীছোদরে- _উদদাবর্ত, আনাহ ও বেদন! দ্বারা বায়ুর? দাহ, মোহ, তৃষ্ণা ও জর দ্বারা 

পিত্তের এবং গৌরব, অকুচি ও কাঠিন্ক এই সকল লক্ষণ দ্বার! কফের প্রকোপ বুঝিবে। 
সন্নিপাতজ শ্লীহোদরে উক্ত ত্রিদ্দোষেরই লক্ষণ প্রকাশ পান্ন। রক্তের প্রকোপ থাকিলে 
উক্ত পিত্ত লক্ষণ সমূহ ও অত্যন্ত তৃষা হয়। ইছাতে রোগির দোষ ও বল বিবেচন! করিয়া 
চিকিৎসা! করিবে। 

স্লেহং স্বেদং বিরেকঞ্চ নিরহমন্ুবামনমূ্‌ । 

সমীক্ষ্য কারযেদ্বাহে৷ বামে বা ব্যধয়েচ্ছিরাম্‌ ॥ 

ষট্পলং পায়ষেৎ সর্পিঃ পিপ্পলীর্বব! প্রযোজয়েৎ। 

সগুড়ামভয়াং বাপি ক্ষারারিষ্টগণাংস্তথ! ॥ 


বিবেচন! পূর্বক গ্লীছোদরে স্নেহ, ম্যেদ, বিরেচন, নিরূহ ও অনুবাসন ক্রিয়া করিবে 
অথব। বাম বাছুর. শির! বিদ্ধ করিয়। দিবে, কিংবা অবস্থরনুদারে যট্পল ঘ্বত, পিপুল, 
গুড়যুক্ত হরীতকী, অথব! ক্ষার ও অরিষ্ট সমূহ প্রয়োগ করিবে । 
এষ ক্রিয়াক্রমঃ প্রোক্তো! যোগান্‌ সংশমনান্‌ শৃণু ॥ 
প্লীহোদররোগের ইহ! সাধারণ চিকিৎসাঁরুম বল! হইল, অতংপর সংশমন যোগ সকল 
নলিতেছি, শ্রবণ কর। 
পিপ্ললী নাগরং দস্তী চিন্রকং দ্বিগুণাভয্বমূ। 
বিড়ঙ্গাংশযুতং চূর্ণমেতদুষ্ণান্ব,ন। পিবেৎ ॥ 
পিপুল, শ্ত'ঠ, দস্তী ও চিতা! প্রত্যেক ১ ভাগ, হরীতকী চুর্ণ ২ ভাগ ওবিড়ঙ্গ সিকি 
ভাগ একত্র চূর্ণ করির! উষ্ণ জলের সহিত পান করিবে । 
বিড়ঙ্গং চিত্রকং শুঠীং সম্বতং সৈন্ধবং বচামৃ। 
দখা! কপালে পয়সা গুলপ্লীহাপহং পিবেৎ ॥ 
বিড়ঙ্গ, চিতা, শুঠ, সৈন্ধব ও বচ এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে লইয়] কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত মাথখাইকা 
কপালে (খোল।তে ) ভাজিবে। এই ক্ষার ছুপ্ধের সহিত পান করিলে গুন ও ঘ্ীহ! রোগের 
উপশম হয়। 
রোহীতকলতানাস্ত কাণ্ডকানভয়াজলে । 
মুত্রে বাস্থনুয়াত্তচ্চ সগুরাত্রস্থিতং পিবেহ ॥ 
কামলাগুল্মমেহার্শঃপ্ীহসর্ক্বোদরক্রিমীন্‌। 
তৃদ্বন্তাজ্জাঙ্গলরসৈজার্ণে স্তাঙ্ষাত্র ভোজনম্‌ ॥ 





রোহ্তক শোখ। খণ্ড খণ্ড ৪ দার হুরীতকীর কাথে অথবা | গৌনুনে » সপ্ত রাত্র 
ভিজাইবে, সপ্তরাত্রির পর এই ক্কাথ ব। গোমুত্র উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে কামলা, গল্স, 
প্রমেহ, অর্শ, প্রীহা, সর্বপ্রকার উদর ও ক্রিমি এই সমুদয় রোগ বিনষ্ট হয়। এই ওষধ 
জীর্ণ হইলে জঙ্গল মাংসরস সহ আহার বিধেয়। 
রোহীতকত্ব5ঃ কৃত্বা পলানি পঞ্চবিংশতিম্। 
কোলঘিপ্রস্থসং যুক্তং কষায়মুপকল্পয়েৎ ॥ 
পলিকৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত তৈঃ সর্বৈশ্চাঁপি তুল্যয়া । 
রোহীতকত্বচ1 পিফ্তিপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
প্লীহাভিরৃদ্ধিং শময়ত্যেতদাশু প্রয়োজিতম্‌। 
তথ! গুল্মে দর াসক্রিমিপাতুত্বকামলাঃ ॥ 
ইতি রোহিতকঘ্বৃতম্‌ । 
রোহিতক বৃক্ষের বুল পঁচিশ পল (৩।* সের), শুক কুল ছুই প্রস্থ (চারি সের । এই 
সমুপারের কাথ ও পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ, চিতা, শু'ঠ প্রত্যেক ১ পল এবং রোিতক বন্ধল 
পচ পল ইহাদের কন্ধে এক গ্রস্থ (চান্ি সের) ঘ্বৃত পাক করিবে । এই ঘ্বৃত নিয়মিত 
মাত্রার প্রয়োগ করিলে অতি শীন্্র অতান্ত বৃহৎ ল্লীহা, গুল, উদর, শ্বাস, ক্রিমি ও পা 
এই সমুদয় ফোগের উপশম হুইয়। থাকে । ইতি রোহিতক ঘত্বৃত। 
অগ্নিকর্্দ চ কুবর্বাত ভিষথাতকফোনথণে।, 
পৈত্তিকে জীবনীয়ানি সপাঁংষি ক্ষীরবস্তয়ঃ ॥ 
রক্তাবসেকঃ সংশুদ্ধিঃ ক্ষীরপানঞ্চ সর্পিষ2 | 
যুৈর্মাংসরসৈশ্চাপি দীপনীয়রসাম্বিতৈঃ ॥ 
লঘুন্যন্নানি সংস্জ্য দগ্যাৎ গ্লীহোদরে ভিষকৃ । 
শ্লীহোদর বাতকফোহণ হইলে অগ্নিকর্ম করিবে। আর পিত্তগ্রবল হইলে ভখ নীয়- 
গণোক্ত ভ্রবা সাধিত ঘ্বৃত, ক্ষীরবন্তি, রক্তমোক্ষণ, সংশোধন ও দুগ্ধ এবং ত্বৃতপান ব্যস্থ! 
করিবে। প্লীছোদরে অগ্নিদীগক ওষধ সিদ্ধ যূষ ও মাংস রসের সহিত লঘুপাক অন্ন 
ভোঞ্ন করিতে দিবে! 
যকৃতি গ্লীহুবগ সর্বং তুল্যত্বাদ্‌ ভেষজং মতথ্‌ ॥ 
শ্লীহা! ও যক্কতের তুলাকারণতা হেতু প্লীহোদরের সর্বপ্রকার ওষধ যকৎরোগেও 
ব্যবহৃত হুইয়া থাকে । 


স্বিশ্নায় বদ্ধোদরিণে মুত্রং তীক্ষোৌষধান্বিতয্‌। 
মতৈললবণং দদ্যান্নিরূহং সানুবাসনম্‌ ॥ 
পরিভ্রংসীনি চান্নানি তীক্ষঞ্চেব বিরেচনম। 
উদ্বাবর্তহরং কর্ম কার্য্যং বাতগ্বযেব চ ॥ 
ৰন্ধোদয়ে রোগিকে প্রথমতঃ শ্যেষ প্রদান করির। তীক্ষ গধধ। লবণ ও তৈলের সহিত 





মিশ্রিত গোমূত্রের নিরহ প্রয়োগ করিয়া পণ্চাৎ অগ্কবাসন দিবে । ইহাতে খিরেচনোপযোগী 
অন, তীক্ষ বিরেচন, এবং উদ্বর্তনাশক ও বাতনাশক ক্রিয়া অতিপ্রশস্ত। 
ছিদ্রোদরম্বতে ম্বেদাৎ শ্লেম্সোদরবদাচরে। 
জাতং জাতং জলং আব্যমেবং তদ্‌ যাপয়েস্তিষক্‌ ॥ 
ছিদ্রেদরে শ্বেদ ব্যতিরেকে গ্নেক্মোদরোক্ত সমন্ত ক্রিয়াই করিবে। উদ্দরে যেমন জল 
জন্মিবে, তেমনি (ট্যাপ্‌ করিয়া) সেই জল আব করাইবে। এইক্পে পীড়া যাপ্য রাঁখিবে। 
ভৃষ্ণাকাসন্তরার্তস্ত ক্ষীণমাংসাগ্রিভোঞ্জনমূ। 
বর্জপ্রেচ্ী।স্দং তদ্ষচ্চুলিনং ছূর্ববলেন্দ্রিয়ম্‌ ॥ 
ক্ষতভোদরীর তৃষ্ণা, কাদ, অর, মাংসক্ষয়, অগ্নিমানায, ভোজনের অল্লতা, শ্বাস, শুল ও 
ইন্দ্রিয়ের দৌর্বল্য দৃষ্ট হইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
অপাং দোষহরাণ্যাদে প্রদগ্ভাতুদকোদরে । 
মৃত্রযুক্তানি তীক্ষানি বিবিধক্ষারবস্তি চ ॥ 
দীপনীয়ৈঃ কফ্ৈশ্চ তমাহারৈরুপাচরেৎ। 
ভ্রবেভ্যশ্চোদকাদ্দিভ্যে৷ নিষচ্ছেদনুপূর্ববশঃ ॥ 
উদ্কে।দরে জলের দোষ নাশক মুত্র ও নানাবিধ ক্ষারধুক্ত তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্যের প্রয়েগ 
বিধেক়্। পরস্ত ইহাতে অগ্নযদ্দীপক ও কফনাশক আহার ছ্বার! চিকিৎস! করিবে। আর 
ক্রমশঃ দ্রবপদার্থ ও জল বন্ধ করিবে। 
সর্বমেবোদরং প্রায়ে! দোষসঙ্ঘাতজং মতমৃ। 
তম্মা ভ্রিদদোষশমনীং ক্রিয়াং সর্বত্র কারয়ে ॥ 
সর্বপ্রকার উদরই ত্রিদোষের নংমিগন হইতে উৎপন্ন হুম, অতএব সকল উদরেই ত্রিদদোষ 
নাশক ক্রিয়। করিবে। | 
দোষৈঃ কুক্ষো। হি সংপুর্ণে বহ্ছির্মন্দত্বযৃচ্ছতি । 
তন্মাদ্‌ যোজ্যানি ভোজ্যানি দীপনানি লঘুনি চ ॥ 
রক্তশালীন্‌ যবান্‌ মুদগান্‌ জাঙ্গলাংশ্চ হৃগদিজান্‌। 
পয়োমুত্রাসবারিষ্টান্‌ মধু শীধুংস্তথ| হৃরাম্‌ ॥ 
যবাগুমোদনং বাপি যুষৈরগ্যা্রসৈরপি। 
মন্দাকস্েহকটুভিঃ পঞ্চমুলোপসাধিতৈঃ ॥ 
ধাঁতাদি দোষ সমূহ বারা কুক্ষি পরিপূর্ণ হইলে অগ্নিমান্য হইব! থাকে; অতএব 
এরূপ স্থলে লখু ও অগ্নির উদ্দীপক ভোজ্য ত্রব্য প্রদান করিবে। যথা-_রক্তশালি, 
ধব, মুগ, জাঙ্গল মগ ও পক্গীর মাংস, ছুগ্ধ, গোমুত্র, আসব, অগিষ্ট, মধু; শীধু, সুরা 
রোগিকে অগ্নি বলাচ্লারে পঞ্চমূগ কাথ দ্বার৷ সাধিত এবং ঈষদন্ন, গ্ষেহ ও কটুব্রব্য সংস্কূত 
যুষ এবং মাংস রসের সহিত যবাগু ও অন্ন প্রদান করিবে। 


ওদকানুপজং মাংসং শাকং পিষউকৃতাংস্তিলান্‌। 
ব্যায়ামাধ্বদিবাস্বপ্রং যান্যানঞ্চ বর্জয়েখ ॥ 


সপ পাপা সী কপ কি 


৩১২ চরক-সংহ্িত। | 





তখোফলবপান্নানি বিদাহীনি শরূণি। চ। 
নাগ্যাদন্নানি জঠরী তোরপানঞ্চ বর্য়েত ॥ রা 
উদ্ররোগী ওদক ও আনৃপমাংস, শক, তিলপিষ্টক, ব্যায়াম, পথশ্রম, দিবান্বপ্ন, 
যানারোহণে গমন, উষ্জদ্রব্য, লবণ, অন্ন, বিদাহি ও গুরুপাক অন্ন এবং জলপান পরি- 
ত্যাগ করিবে। 
নাতিসান্দ্ং ছিতং পানে স্বাছু তক্রমপেলবমূ । 
ত্র ঢষণক্ষারলব পৈযু্তপ্ত নিচযোদরী ॥ 
সকল উদরেই অনতিগাঢ় সুস্বাদু তত্র হুপথ্য। সন্গিপাতোদরে মরিচ, পিপুল, গুঠ, 
ক্ষার ও লবণের সহিত মিশ্রিত তক্র পান করাইবে। 
বাতোদরী পিবেৎ ততক্রং পিপ্ললীলবণান্িতমৃ ৷ 
শর্করামধুকোপেতং স্বাহ্ু পিনভোদরী পিবেৎ ॥ 
যমানীসৈন্ধবাজাজীব্যোষবুক্তং কফোদরী। 
পিবেম্মধুযুতং তক্রং ব্যক্তানং নাতিপেলবম্‌ ॥ 
মধুতৈলবচাশুগীশতাহ্বা কুষ্ঠ সৈন্ধবৈঃ। 
যুক্তং ীহোদরী জাতং সব্যোষস্তুদকোদরী ॥ 
বদ্ধোদরী তু হবুষাযমান্জাজি সৈম্ধবৈঃ । 
পিবেচ্ছিদ্োদরী তক্রং পিপ্ললীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 
বাতোনরী পিপুল ও লবণযুক্ত, পিত্বোদরী শর্কর! ও যষ্টিমধুচুর্ণযুক্ত দুস্বাহ, কফোদরী 
ধমানী, সৈন্ধব, কৃষ্ণদীরা, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও মধুর সহিত নাতিবিরল অল্ল, প্লীহোদরী 
মধুঃ তৈল, বচ, গু'5, গুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধবধুক্ত, দকোদরী মরিচ, পিপুল ও গু মিশ্রিত, 
বন্ধোদরী হুবুষ, যমানী, কৃষ্চজীর! ও সৈন্ধব সংযুক্ত এবং ছিদ্রোদরী পিপুল ও মধুর 
সহিত মিশ্রিত তত্র পান করিবে । 
গৌরবারোচকার্তানাং পমন্াপ্্যতিসারিণাম | 
তক্রং বাতকফার্তানামমৃতত্বায় কল্পতে । 
শরীরের গুরুতা, অরুচি, অগ্নিমান্য ও অতীসারযুক্ত এবং বাযুকফজনিত রোগাক্রাস্ত 
বাক্তির তত্র অমৃতের ন্তার উপকার করিয়া থাকে । - 
শোফানাহা্তিতৃগ্চ্ছাপীড়িতে কারভং পয়ঃ | 
শুদ্ধানাং ক্ষামদেহানাং গব্যং ছাগং সমাহ্ষিম্‌ ॥ 
উদর রোগীর শোখ, আনাহ্‌, ভূষণ! ও মৃচ্ছ1 রোগ থাকিলে হস্তির হুপ্ধ এবং শোধনের 
পর শরীর ক্ষীণ হইলে গব্য, মাহিষ ও ছাগ হুগ্ধ গ্রশস্ত। 


দেব্দারুপলাশার্কহস্তিপিপ্পলিশি গ্র কৈঃ। 
সাশ্বগন্ধৈঃ সগোমুত্রৈঃ প্রদিহাহুদরং সমৈঃ ॥ 


১৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ৬১৩ 





দেবদারু, পলাশ, আকন্দ, গজপিপুল, সজিনার ছাল এবং অশ্বগন্ধ! এই সই্দয় সমভাগে 
লইয়! গোমুত্রের সহিত প্রলেপ দিলে উদররোগ উপশমিত হয় । 
বৃশ্চিকালীং বচাং কুষ্ঠং পঞ্চমুলীং পুনর্নবাম্‌। 
বর্ধাভূং নাগরং ধান্যং জলে পক্তাবসেচয়ে ॥ 
পলাশং কতৃণং রান্নাং তদ্বৎ পক্ত।বসেচরেৎ। 
বশ্চিকালী ( বিছুটা ) মুগ, ব5, কুড়, পঞ্চমূল, শ্বেত পুনর্নরা, রক্তপুনর্নব!, শু+ঠ ও ধনে 


এই সকল দ্রবা জলে পিদ্ধ করিয়। সেই জল দ্বারা অথবা পলাশ, গন্ধতৃণ ও রালার কাখ ছার] 
উদর সিক্ত করিবে। 


মুত্রাণ/ফ্টাবুদরিণাঁং সেকে পানে চ যোজয়েছ ॥ 
হুম্তিষুত্র প্রভৃতি আট প্রকার মুত্রই, উদ্ররোগে পান ও পরিষেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 
রুক্ষাণাং বহুবাতানাং তথা সংশোধনার্থিনাম্‌। 
দীপনীয়ানি সর্পাংষি জঠরদ্ানি বক্ষ্যতে ॥ 
কক্ষ, বাতবহুল ও সংশোধনার্থ উদরারোগিব অগ্ির দীপক ও উদরনাশক ঘ্ৃতের কথা 
বল। যাইতেছে । ্‌ 
পিপ্ললীপরিপ্ললীমুলচব্যচিন্তরকনাগরৈঃ | 
সক্ষারৈরর্দপলিকৈদ্ধিপ্রস্থং সর্পিষঃ পচে ॥ 
কন্কৈদ্িপক্মূল্যান্ত তুলার্স্বরসেন চ। 
দ্রধিমগ্ডাটকোপেতং তৎ সর্পির্জঠরাপহম ॥ 
শ্বযথুং বাতবিষন্তং গুল্মানর্শাংসি নাশয়ে ॥ 
ইতি পঞ্চকোলঘ্বতম্‌ ৷ 
পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ, চিতা, শু'ঠ ও ববক্গার এই সমুদয়ের কন্ধ গ্রত্যেকে অর্ধপল, 
$ত আট সের, তুলাদ্ধী (ছয়সের এক পুয়া) দশমূলের কাথ ও আঁচ়ক পরিমিত (১৬ 
যোল সের) দধির্ মাত) যথাবিধি পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে উদর, শোথ, বাতজনিত 
বষ্টস্ত গুল ও অর্শ এই সকল রোগের বিনাশ হইয়া থাকে । ইতি পঞ্চকোল ঘ্বত। 
নাগরং ত্রিফল। প্রস্থং ঘৃতং তৈলং তথাঢ়কমৃ। 
মন্তুনঃ সাধয়িত্বৈতৎ পিবে€ সর্ব্বোদরাপহ্ম্‌ ॥ 
কফমারুতসম্ভূতে গুল্ে চৈতৎ প্রশস্ততে ॥ 
ইতি নাগরত্বৃতম্‌। 
গু'ঠ, হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া ইহাদের কক প্রত্যেক ২ পল এবং ১৬ সের দধির 
বাতের সছিত এক প্রস্থ (মিপিত চারি সের) ঘ্বৃত ও তৈল, পাঁক করিয়া যণ্ধাবিধি পান 


/স্বিল্নে সর্বপ্রকার উদর এনং কফবাযুজননত গুলরোগের শাস্তি হয়। ইতি লাগরঘ্বত। 
৪০ 


৩১৪ চরক-সংহ্িতা ৷ 


ঠতুগুণে জলে মৃত্রে দ্বিগুণে চিত্রকাৎ পলে। 
কক্কে সিদ্ধং ঘৃতপ্রস্থং সক্ষারং জঠরী পিবেৎ ॥ 
ইতি [চন্জকন্ধৃত' | 
এক প্রস্থ (চারিসের ) ঘ্বৃত, চারিগুণ (োলদের) জল ও দ্বিগুণ (আটসের ) গোমৃত্ের 


সহিত, চিতা এক পল (আট তোলা) কন্ক করিয়া ষথাবিধি পাক করত যবক্ষারের 
সহিত পান করিবে। _ ইতি চিত্রক স্বৃত। 


যবকোলকুলথানাং পঞ্চমূলরসেন চ। 
স্থরাসৌবীরকাভ্যাঞ্চ সিদ্ধং বাপি পিবেদ্‌ ঘ্বুতম্‌ ॥ 
ইতি যবাদ্যন্ৃতমূ। 
যব, কুলস্ত'ঠ ও কুলখকলাই ইহাদের কক্ক এবং পঞ্চমূলের কাখ, স্থুরা ও সৌবীরকের 
মনত সিদ্ধ ঘ্ৃত উদর রোগিকে পান করাইবে। ইতি যবাস্ত ঘ্বত। 
এভিঃ স্সিপ্ধায় সংজাতে বলে শান্তে চ মারুতে । 
শস্তে দোষাশয়ে দদ্যাৎ কল্পদৃষ্টং বিরেচনমূ ॥ 


রোগী এই সমুদায় দ্ৃতের দ্বার! স্নিগ্ধ ও বলবান্‌ হইলে এবং তাহার বায়ু শান্ত ও 
দোষা ধয় প্রশস্ত হইলে কল্পস্থানোক্ত বিরেচন প্রদান করিবে। 


পটোলমূলং রজনী বিড়ঙ্গং ভ্রিফলাত্বচম্‌। 

কম্পিল্পকং নীলিনী চ ত্রিরৃতা চেতি চুর্ণয়ে ॥ 

ষড়াদ্যান্‌ কাধিকানস্ত্যাংস্ত্রীংশ্চ দ্বিত্রিচতুগু ধান্‌। 

কৃত্বা চূর্ণ ততো মুষ্টিং গবাং মুত্রেণ বা পিবেত ॥ 

১৯8৮ সছু ভূপ্তীত ভোজনং জাঙ্গলৈ রসৈঃ। 

গুং পেয়াঞ্চ গীত্ব! চ সব্যোষং ষড়হুং পয়ঃ ॥ 

পিবেৎ ততশ্চ,এং পিবেদেবং পুনঃ পুনঃ | 

হস্ত সর্ব্বাদরাপ্যেতচ্চ, ণংজাতোদকান্যপি ॥ : 

কামলাং পাওুরোগঞ্চ বয় থুক্চাপকর্ষতি | 

পটোলাদ্যমিদং চুর্ণমুদরেষু প্রপৃজিতম্‌ ॥ | 

' ইতি পটোলাদ্যং চূর্ণমূ। 
পটোলমূল, হরিপ্রা, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কমলাগুড়ী, নীলবুহ্ধ! ও 

তেউড়ী এই সকল চূর্ণ করিবে। এই সকল দ্রব্যের মধ্যে পটোলমুলাদি বহেড়া পর্ধ্যস্ত ছটা 
প্রত্যেকে এক কর্ষ পরিমিত, কমলাগুড়ী প্রভৃতি তিনটা যথাক্রমে দ্বিগুণ, ব্রিগুণ ও চতুত্ণি 
অর্থাৎ কমলাগুড়ী ছুই কর্ষ, নীলবুহ্ছ৷ তিনকর্ষ ও তেউড়ীচারি কর্ষ, এই সকল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া তাহা এক পল মাত্রায় গোমুত্রের সহিত পান করিবে । তৎপরে বিরেচন 


হইলে জাঙ্গল মাংসরসের সহিত মৃছ (লঘু পাক) মণ্ড ও পেয়াদি ভোজন এবং 
মরিচ, পিপুল ও শু'ঠের দ্বারা সিদ্ধ হুগ্ধ ছয় দিন পর্যাস্ত পান করিবে। অতঃপর উক্কক্ধপে 


১৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৩১৫. 





পুঅর্বার এ চূর্ণ সেবন করিবে।. ইহা! সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর, এমন &ক জাতোদক 
উদর পর্য্যন্তও বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহা! বার] কামলা, পাও ও শোথের উপশম হইন্না থাকে । 
ইতি পটোলাস্ চূর্ণ । 
গবাক্ষীং শঙখ্খিনীং দস্তীং তিন্বকন্ত ত্বচং বচাম্‌। 
পিবেদ্দ' ক্ষান্থুগোমুত্রকোলকর্কন্ধুশীধুভিঃ ॥ 
রাখ।লশশা, চোরপুষ্পী, দস্তী, লোধছাল ও বচ এই সমুদ্বায়ের চূর্ণ দ্রাক্ষার কাথ, 

গোমৃত্র, কুল শু'ঠের কাখ, শেরালকুলের কাথ ও শীধু ( মদ্যকিশেষ ) ইহাদের কোন একটার 
মহিত পান করিবে । 


যমানী হ্বুষ! ধান্ং ভ্রিফল চোপকুঞ্চিক]1। 

কারবী পিপ্ললীমুলমজগন্ধ! শট বচা ॥ 

শতাহ্ব! চিত্রকং ব্যোষং ব্বর্ণক্ষীরী সচিত্রকা। 

ছে! ক্ষারে। পৌক্ষরং যূলং কুষ্ঠং লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশানি দস্ত্য। ভাগত্রয়স্তথা। | 

ত্রিবৃদ্ধিশালে দ্বিগুণে সাঁতলা স্তাচ্চতুগডণা ॥ 

এতক্ারাক্ণং নাম ছুর্ণং রোগগণাপহ্মৃ। 

নৈতৎ প্রাপ্যাতিবর্তন্তে রোগ! বিষ্মিবাস্থরাঁঃ ॥ 

তক্রেণোদরিভিঃ পেয়ং গুল্যিভিবদরাম্ব না । 

আনদ্ধবাতে স্থরয়। বাতরোগে প্রন্নয়! ॥ 

দধিমণ্ডেন বিট্সঙ্গে দাঁড়িমান্বভিরর্শসৈঃ। 

পরিকর্তে সবৃক্ষান্নমুষণাম্ব,ভি ভিরজীর্ণকে ॥ 

ভগন্দরে পাতুরোগে শ্বাসে কানে গলগ্রহে। 

্দ্রোগে গ্রহণীদেষে কুষ্ঠে মনেহনলে জ্বরে ॥ 

দংগ্রীবিষে মূলবিষে সগরে কৃত্রিমে বিষে । 

যথার্ছং ম্সিপ্চকোষ্ঠেন পেক্সমেতদ্বিরেচনমূ ॥ 

ইতি নারায়ণচূর্ণমূ। 
ধমানী, হুবুষা, ধনে, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, ক্ষুদ্রকৃষ্ণজীরা, কৃষ্ণলীরা, 

পিপুলমূল, ক্ষেত্র সানী, শা, ৰচ, গুল্ফা, চিতামূল, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ,. শবর্ণক্ষীরী, চিতা, 
বঙ্গার, সাীক্ষার, পুক্করসূল, কুড়, লৌবর্চল, সৈম্ধব, বিড়, ওস্ভিদলবণ সামুদ্রলবণ 
এবং বিড, প্রত্যেকে সমপরিমাণ এক এক ভাগ, এবং দস্তী তিন ভাগ, তেউড়ী ছুই ভাগ, 
নীখালশশার মুল হুই ভাগ, চর্্শকষা চারিভাগ এই সমুদায় চু চরণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। 
ইছার নাম নারাকণচুর্ণ, অনুয়গণ যেমন বিষুকে অতিক্রম করতে সমথ হয় না-_তদ্রপ 
বর্ষপ্রকার রোগ এই চূর্ণকে অতিবর্ভন করিতে পারে না। এই চূর্ণ উদ্ূররোগী তত্র, 
২ক্মরোগী কুলের কাখ, আনাহরোগী স্থরা। বাতরোগী গ্রসর1, মণবদ্ধে দধিমণ্ অর্শোরোগী 


৩১৩ চরক-সংহিত। | 


দাড়িমাঘু, পরিহ্রর্তিকাঁ্ন থৈকল এবং অজীর্ণরোগী উষ্ণ জলের সহিত পান করবে৷ এতস্তি 
ভগনর, পাও, শ্বাস, কান, গলগ্রহ, হপ্রোগ, গ্রহ্ণী, কুষ্ঠ, অন্সিমান্দ্য, জর, দংষ্টাবিষ, 
মুলবিষ, গরবিষ এবং ক্কত্রিম বিষে উষ্ণ জলমহু এই চূর্ণ পান করিতে হয়। প্রথমে যথোপ- 
যুক্ত ন্নেহ পান দ্বারা রোগীর কোষ্ঠ দ্সিগ্ধ করিয়া! এই বিরেচন চুর্ণ প্রয্বোগ করিবে। 
ইতি নারায়ণচূর্ণ। 

হবুষাং কাঞ্চনক্ষীরী, ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌। 

নীলিনীং ভ্রায়মাণ।ঞ্চ সাতলা" ভ্তর্িবৃতাং বগাম্‌ ॥ 

সৈন্ধবং কাললবণং পিপ্পলীঞ্চেতি চুর্ণয়েৎ। 

দাড়িমত্রিফলামাংসরসমৃত্রত্বখোদকৈঃ ॥ 

পেয়োহয়ং সর্বগুলোষু প্রীহ্ছি সর্ধবোদরেষু চ। 

কুষ্ঠে শ্বিত্রে সরুঞ্জকে সবাতে বিষমাগ্নিযু ॥ 

শোধার্শঃপাণ্ুরোগেষু কামলায়াং হলীমকে । 

বাতপিন্তকফাংশ্চাশড বিরেকাৎ সংপ্রসাধয়েৎ ॥ 

ইতি হবুষাছচণমূ। 
হবুষা, ্বর্ক্ষী রী, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, কটুকী, নীলবুঙ্কা, বলাডুমুর, চর্কষা, 

তেউড়ী, বচ, সৈম্ধব, কাঁললবণ ও পিপুল সমভাবে এই সকলের চূর্ণ দাড়িমের রস, ভ্রিফল। 
কাথ, মাংসরস, গোমৃত্র অথব। উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে, বিরেচন হেতু সর্বপ্রকার গুন, 
প্লীহা! ও মকলগ্রকার উদর, কুষ্ঠ, শ্বিত্র, শল, বাতব্যাধি, বিষমাগ্রি, শোথ, অর্শঃ, পাও, কামল। 
ও হলীমক রোগ এবং কৃপিত বাতপিত্ত ও কফ প্রশমিত হইয়! থাকে ৷ ইতি হবুষাস্ চুর্ণ। 

নীলিনীনিচুলং ব্যোষং ছে ক্ষারো। লবণানি চ। 

চিত্রকঞ্চ পিবেচ্চুর্ণ সর্পিষোদরগুল্মনুৎ ॥ 

ইতি নীলিন্যা ্যং চূর্ণমৃ। 
নীলবুষ্ধ, হিজ্জল, মরিচ, পিপুল, শু, যবক্ষার, সাচীক্ষার, পঞ্চ*বণ এবং চিত] মূল, 
এই সকণের চূর্ণ ঘবতের সহিত সেবন করিলে উদর ও গুল্ম রোগের শান্তি হইয়। থাকে । 
ইতি নীলিন্যাগ্যচুর্ণ। 


ক্ষীরদ্রোণং স্ধাক্ষীরপ্রস্থার্দদহিতং দধি। 
জাতং মধিত্বাতো মাত্রাং ভ্রিরৎসিদ্ধাৎ শিবেদ্ঘ্বতাত ॥ 
তথ! সিদ্ধং ঘ্বৃতপ্রস্থং পয়স্যষ্টগুণে পিবেৎ। 
নকৃক্ষীরপলকক্কেন ত্রিবৃতা ষট্পলেন চ॥ 
দধিমগ্ডাটকে পিদ্ধাং সস ,কৃক্ষীরপলকক্কিতাৎ | 
দ্বতপ্রস্থাৎ পিবেম্মাত্রাং  তদ্বজ্জঠরশাস্তয়ে ॥ 
ইতি নুক্ক্ষীরপ্বতানি। 
$ুধ এক [বাণ (এক মণ টব্বিশ সের) ও মনসার ন্গীর অর্ধপ্রস্থ (ছুই সেঃ) এবত সন্ধা 
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করির! রাখিয়া দি হইলে, উহা মন্থন করিজা যাধন, উঠাইয়া স্ব বত আত তির 
& স্বত, তেউড়ী কক্ষের দ্বারা দিদ্ব কর্রয়। উদরণ্গী যথাবিধি পান করিবে। 
তন্রপ এক প্রস্থ ঘ্বত, ঘ্বৃতের আটগুণ ছুপ্ধ এবং মনপার ক্ষীর এক পল (আট তোল!) ও 
তেউড়ী ৪৮ তোল! এই কক্কের সহিত যথাবিধ পাক করিয়! উদর রোগী পান করিবে। 
ভন্রপ দধির মাত এক আট়ক (যোলসের) ও মনসাক্ষ'র এক পল কন্ছ করিয়া! এক প্রস্থ 
স্বত পাক করিবে। এই ত্বত উপযুক্ধ মাত্রায় পান করিলে উদররোগের শাস্তি হইয়া! খাকে। 

এধাঞ্চানুপিবেদেব পয়ে! ব1 স্বাছব বা রসমৃ। 

স্বতে জীর্ণে বিরিক্তস্ত কোং নাগরটকৈঃ শৃতম্‌ ॥ 

পিবেদম্ু ততঃ পেয়াঁং যৃষং কৌলথকং ততঃ। 

পিবেদ্রক্ষন্ত্্যহত্ত্বেবং পয়োহন্নং প্রতিভোজিতঃ ॥ 

পুনঃ পুনঃ পিবেৎ সর্পিরানুপুর্বব্যা তথৈব চ। 

ঘৃতান্যেতানি সিদ্ধানি বিদধ্যাৎ কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 

গুল্ানাং গরদোষাণামুদ্দরাণাঞ্চ শাস্তয়ে ॥ 

এই সকল ত্বত পানাস্তে ঢুপ্ধ অথবা মাংস রদ অন্ুপাঁন করিবে। ঘ্বৃত জীর্ণ হইয়! 

বিরেচন হইলে গু'ঠ সিদ্ধ জল ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে পান করিতে হইবে । পরে পেকস! ও 
কুলখকলায়ের যুব পথ্য দিবে। রুক্ষ উদর রৌগী এইরূপ পথ্য করিয়া ৩ দিনহৃগ্ধান্ 
তোজন করিবে।  স্থকুশল বৈভ্ত গুল্স,».গরদোষ ও উদর শাস্তির নিমিত্ত আনুপুর্ধ্্িক 
পৃর্ব্বোক্ত এই সমুগগয় দ্বত ও পথ্য পুনঃ পুনঃ প্রদান করিবেন। 

পীলুকক্ষোপসিদ্ধং বা ঘৃতমানাহুভেদনম্‌ | 

গুল্ত্বং নীলিনীসর্পিঃ ন্মেহং বা মিশ্রকং পিবে ॥ 

ক্রমান্নিহ্রতদোষাণাং জাঙ্গ পপ্রতিভোজিনাম্‌ ॥ 

উদর রোগীর আনাহ শাস্তির জন্ত পিলুর ( ওত্তরাপথিক বৃক্ষ ) কক্ষের সহিত সিদ্ধ ত্বত 

বা গুক্সস্স নীলিনীত্বত কিংব! মিশ্রক স্নেহ প্রয়োগ করিবে । এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা রোগীর 
দোষ সকল নির্ঘত হইলে তাহাকে জাঙ্গল মাংস রসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে। 


দোযশেষনিবৃত্যর্থং ঘোগান্‌ বক্ষ্যাম্যত$ পরম্‌। 
চিত্রকামরদারুভ্যাং কন্কং ক্ষীরেণ না পিবেৎ ॥ 
£পন্ন দোষাবশেষ নিবৃত্তির নিমিত্ত যে সকল যোগ প্রয়োগ করা উচিত তাহ। 
বলিতেছি। চিতা ও দেবদারুর কন্ক ছুপ্ধসহ পান করিতে দিবে। 
মাসং যুক্তং তথা হস্তিপিপ্ললীবিশ্বভেষজমৃ। 
বিড়ঙ্গং চিন্রকং দস্তী চব্যং ব্যোষঞ্চ তৈঃ পয়ঃ 
কন্কৈঃ কোলসমৈঃ পীত্ব প্রবৃদ্ধমুদরং জয়ে । 
এক মাস যাবৎ, গজপিপুল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, চিতা, দস্তী, &, মরিচ, পিপুল ও শঠ 
প্রতেক দ্রব্য সমভাগে মিলাইয়! ছুই তোল পরিমিত কন্ক সহ পরিমিত হঞ্খপান করিলে 
অত বৃদ্ধি প্রান্ত উদয়েরও শাস্তি হইয়া! থাকে। 





স্রিবেং ক করার ভ্রিফল'দন্তীরোহীতকৈঃ শৃতম্‌॥ 
ব্যোষক্ষারযুতং জীর্ণে রসৈরপ্যাত্ত, জাঙ্গলৈঃ। | 
মাংসং বা ভোজনং যোজ্যং স্থধাক্ষীরঘৃতান্বিতম্‌ ॥ 
এক মাস পর্যন্ত হরীতকশী, আমলকী, বহেড়া, দস্তী ও রোহিতক ইহাদের ক্কাথে, 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ ও ববঙ্গার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে, কাথ জীর্ণ হইলে জাঙগলমাংস 
রসের সিত অন্ন পথ্য দিবে বা মনস! ক্ষীর ও ঘ্বৃতের সহিত মাংস পাক করিয়। সেই মাংস 
ভোজন করিতে দ্দিবে। ও | 
ক্ষীরান্ুপানং গোমৃত্রেণাভয়াং ব৷ প্রযোজয়েৎ। 
উদ্নরিকে গোমুত্রসহ হরীত কী সেবন করাইয়! ছুগ্ধান্থপান প্রয়োগ ফরিবে। 
সপ্তাহং মাহিষং মুত্রং ক্ষীরঞচানম্ভূকৃ পিবে। 
মাসমৌস্টং পয়শ্ছাগং ত্রীন্‌ মাসান্‌ ব্যোষসংযুতম্‌ ॥ 
অথবা উঁদররোগী অনক্নভূক্‌ হইয়া ( গগন না খাইয়!) এক সপ্তাহ মাহিষ মূত্র ও ছুদ্ধ 
পান করিবে। ত্রিকটুষুক্ত উদ্র ছু্ধ এক মাস কিংবা! ত্রিকটুসহ ছাগছদ্ধ তিন মাস যাবৎ 
পান করিলে উদরের শাস্তি হয়। 
হরীত কীসহত্রং ব। ক্ষীরাশী ব। শিলাজতু ॥ 
৪০1তনদবিধানেন গুগ্গুনুং বা প্রযোজয়ে। 
ফেবল ছুগ্ধপান়্ী হই এক সহত্র হরীতকা বা! শিলাজতুবিধানান্ুসারে শিলাজডু 
কিংব! গুগৃগুলু সেবন করিবে। 
শৃঙ্গবেরার্জকরসঃ পানে ক্ষীরলমে। হিতঃ ॥ 
তৈলং রসেন তেনৈব সিদ্ধং দশগ্ডপণেন ব|। 


সমতাগে হ্ধ ও আদার রম অথবা দশগুণ আদার রস দ্বারা সিদ্ধ তৈল ষথ| মাত্রায় 
পান করিলে উদর নষ্ট হুয়। 


দস্তীদ্রেবস্তীফলজং তৈলং দুষ্যোদরে হিতম্‌ ॥ 
শৃলানাহাববন্ধে : মস্তযৃষরসাদিভিঃ | 
দ্তী ওত্রবস্তীর (দস্তীবিশেষ ) ফলের তৈল দুষ্যোদরে বিশেষ হিতকর। রোগির শুল 
আনাহু ও মলবন্ধতা| থাকিলে এ তৈল দধির মাত, মুদগাঁদির যুষ বা! মাংস রস গার সহিত 
প্রশ্নোগ করিবে । 
সরলামধুশিগ্রপাং বীজেত্যে। মূলকন্ত চ ॥ 
তৈলান্তভ্য্পীনার্থ, শৃলত্বান্যনিলোদরে । 


বাতজমিত উপরে শুল নিবৃত্তির নিমিত্ত সরলকাষ্ঠ, রক্ত সজিনাধীজ এবং মূলার 
বীজের তৈল অত্যঙ্গ ও পানে প্রশস্ত । 


স্তৈমিত্যারুচিহুল্লাসে ব্বল্লাগো মগ্যপায় চ ॥ 
অরিষ্টান্‌ দাঁপয়েৎ ক্ষারান্‌ কফস্ত্যানস্থিরোদরে । 
শ্লেক্ষণে। বিলয়ার্থস্ত দোষং বীক্ষ্য ভিষথরঃ ॥ 
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কফোদরে শতৈমিত্য, অরুচি, উৎকেশ ও অগ্নিমান্দ্য থাকিলে, কফজন্তপ্ট্নর পিওীতৃভ 
ও শক্ত হইলে এবং রোগী মস্তপায়ী হইলে দোষের গতি লক্ষ্য রাখিয়া কফনাশার্ঘ অরিষ্ট 
অথব! ক্ষার প্রয়োগ করিবে। : 
পিপ্ললীং তিন্দুকং হিঙ্থু নাগরং হুস্তিপিপ্ললীম্‌ । 
ভল্লাতকং শিগ্রফলং ভ্রিফলাং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
দেবদারু হিদ্দে দ্বে সরলাতিবিষে চ্ছিরাম্‌। 
কুষ্ঠং মুস্তং তথ! পঞ্চ লবণানি প্রকল্প্য চ ॥ 
দধিসপির্বস।মজ্জতৈলযুক্তানি দাহয়ে। 
অন্নাদৃত্ধমতঃ ক্ষারাদ্‌ বিড়ালপদকং পিবেৎ ॥ 
মদিরাদধিমণ্ডোঞ্চজলারিষম্থরাসবৈঃ | 
হৃদ্রোগং শ্বয়থুং গুলং পলীহার্শোজঠরাণি চ ॥ 
বিসুচিকামুদাবর্তং বাতাষ্ঠীলাঞ্চ নাশয়ে ॥ 
পিপুল, লোধ, হি্ু, 'ঠ, গজপিপুল, ভেলার মুটা, সজিনাবীজ. হ্রীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, কটকী, দেব্দারু, হরিদ্রা, দারুহুরিদ্রা, সরলকাষ্ঠ, আতইচ, শালপানি, কুড়, 
মুখ ও পঞ্চলবণ এই সমুদয় দ্রব্য সংগ্রহ করিয়। দধি, ঘ্বৃত, বসা, তৈল ও মজ্জার সহিত 
মিশাইয়া! অস্তধূষে দগ্ধকরিয়া ক্ষার করিবে। এই ক্ষার দুই তোল! পরিমিত লইয়া মন্ত, 
দধিমণ্ড, উষ্ণঞজল, অরিষ্ট, সুরা অথণা আলবের মহিত পান করিলে হৃদ্রোগ, শোখ, গুল্ম, 
ননীহা, অর্শঃ, উদর, বিস্ুচিকা, উন্নাবর্ক ও বাতাঠীপার বিনাশ হইয়। থাকে । 
ক্ষারঞ্চাজকরীষাণাং শৃতং মৃত্রৈবিপাচয়েৎ ॥ 
কাধিকং পিপ্পলীমূলং পঞ্চৈব লবণাঁনি চ ॥ 
পিপ্পললীং চিত্রকং শুগ্ঠীং ভ্রিফলাং ভ্রিরতাং বচামৃ। 
দে ক্ষারে। শাতলাং দত্তীং স্বর্ণক্ষীরীং বিষাণিকাম্‌ ॥ 
কোলগ্রমাণাং গুড়িকাং পিবেৎ সৌবীরসংযুতাম্‌। 
শ্বযুথাববিপাকে চ প্রবৃদ্ধে চ দকোদরে ॥ 
ছাগলনাদি পোঁড়াইয়া সেই ক্ষার (৪* তোঁপ।) ও গোমুত্র একত্র বথাবিধানে পাক 
করবে । আদকস পাকে পিপুলমূল, পঞ্চলবণ, ( পৌবর্চল, সৈদ্ধব, বিট, ওত্তিদ ও লাধুত্র ) 
পিপুল, চিতা, শু, আমলকী, হুরীতকী, বহেড়, তেউড়ী, বচ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, 
চর্মকবা, দত্তী, ন্বর্ণক্ষীরী ও মেবশূঙ্গী এই সমুদয়ের প্রত্যেকের কর্ষ পারমিত চূর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিয় ১ তোল! পরিমিত গুড়িকা করিবে । এই গুড়িক! সৌবীরকের ( মন্তবিশেষ ) সহিত 
সেন করিলে শোপ, অধিপাক, এবং অতি প্রবৃদ্ধ উদররোগের শাস্তি হইর। থাকে। 
ভবিতানা, গবাং মুত্রেঃ ষষ্তিকানাস্ত তুলৈঃ। 
যবাগুং পয়ল। সিদ্ধাং প্রকামং ভোজয়েমরম্‌ ॥ 


৩২৪ চরক-সংহ্িত। 





প্রিবেদিক্ষুরলঞ্চান্থ জঠরাণাং নিবৃত্তয়ে | 
স্বং স্বং স্থান ত্রঙ্গন্ত্যেবং তথা পিভভকফানিলাঃ ॥ 
উদররোগের শাস্তির নিমিত্ত ষষ্টিক ধান্তের তুল, গোমৃত্রের স্বার1 সাতবার ভাবিত 
করিয়া ছদ্ধের সহিত এ তও্ডলের যবাণু প্রস্তত করিবে। ইহা তৃপ্তিপূর্্বক ভোজন করিরা 
ইক্ষুরন অন্ুপান করিলে বায়ু, পিত্ত ও কফ স্ব স্বস্থানে গমন করিয়া থাকে । 
ত্রির্তাশঙ্থিনীদন্তী্থধাপুতিকপল্লবৈঃ। 
শাকং পক্ত। প্রযু্জীত প্রাগ্ভক্তং গাঢ়বর্চসি ॥ 
যে উদরীর মল অতাস্ত' গাঢ়, তাহাকে ভোঙ্নের পূর্বে তেউড়ী, চোরপুষ্পী, মনসা, 
দস্তী ও ডহরকরগ্র গ্রভৃতির কোমল পল্লব শাকার্থ প্রদান করিবে। 
ততোহশ্রৈ শিথিলীভূতবর্চে'দোষায় শান্ত্রবিৎ । 
দ্যান ত্রযুতং ক্ষীরং দোষশেষহরং পরমূ ॥ 
উল্ত শাক ভোজ্গন করিয়া মল শিপিল হইলে, দোষশেষের উপশমার্থ শত্ত্রবিৎ ৭ 
বিধিপুর্বক গে।মূত্রের সহিত ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। 
পার্খশৃলমৃরুত্তস্তং হৃদ্গ্রহঞ্চাপি মারুতম্‌। 
জনয়েৎ যন্ তন্তৈলং বিন্বক্ষারেণ না পিবেছ ॥ 
বায়ু ষে উদ্দর রোগির পার্্শুল, উরুস্তস্ত ও হৃদরোগ জন্মায়, তাহাকে বিবক্ষাবের নহিত 
পুর্বোক্ত তৈল পান করিতে দিবে। 
তথাগ্নিমন্থশ্যোণাকপলাশতিলনালজৈঃ | 
বলাকদল্যপামার্গক্ষারৈঃ প্রত্যেকশঃ ক্রুতৈঃ ॥ 
তৈলং পক্ত। ভিষগ্‌ দগ্যাদুদরাণাং প্রশাস্তযে | 
নিব্ততে চোদরিণাং হদ্‌গ্রহশ্চানিলোন্ডবঃ ॥ 
গণিয়ারি, শোনাক, পলাশ, তিলনাল, শ্বেত বেড়েলা, কদলী ও আপাঙ্গ এট পকলের 
ক্ষার হইতে ক্রতজল চতুগুণ দ্বারা তৈল পাক করির। উদররোগ শান্তির নিমিত্ত দান 
ফরিবে। এই ঠ5ল ব্যবহারে উদর রোগীর বাতজ হৃদয়ব্যথার উপশম হুইয়] খাকে। 
কফে বাতেন পিন্তেন তাভ্যাং বাপাারৃতেহনিলে । 
বলিনস্চৌষধযুতং তৈলমেরগুজং হিতম্‌ ॥ 
উদ্ররোগে বায়ু বা পিত্ের দ্বার কফ, অথবা ক্ষ ও পিত্তের দ্বারা বাযু আবৃত হইলে 
বলবান রোগীকে স্ব স্ব অর্থাং বাতস্ব ও কত্ত প্রভৃতি ওবধ দ্বার সিদ্ধ এরও তৈপ 
প্রশ্জোগ করিবে। 
হ্ববিরিক্তে। নরে। যস্ত পুনরাধ্যাপিতো ভিষক্‌। 
স্নি্বৈরয্রলবগৈনির হৈস্তমুপাচরেহ ॥ 
ধঘথাবিধি বিরেচুনর পএণও যাহার পেটে আশ্বান (ফাঁপ) হয়, তাহাকে চিকিৎদক 
অধিক পরিমাণে স্নেহ, অল্প ও লবণের সহিত নিরূহ প্রদান করিবে । 


১৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬২১. 





নোপন্তস্তোইপি বা বায়ুরাধ্পয়তি যং নরমূ। 
তীক্ষৈঃ সক্ষারগোমুব্রৈবস্তিভিস্তমুপাচরেহ ॥ 


অথবা সম্যক্‌ বিরেচনেয় পরও যাহার পুনর্বার বায়ু উপষ্টন্ধ হইয়! উদরাগ্মান করে, 
তাছাকে ক্ষার ও গোমুত্রের সছিত তীক্ষ বস্তি প্রদান কর] বিধেয়। 


ক্রিয়াতিরত্তে জঠরে ভ্রিদোষে চাগ্রশাম্যতি । 

জ্ঞাতীন্‌ সহ্থহদে। দারান্‌ ব্রাক্মণান্‌ নৃপতীন্‌ গুরূন্‌ ॥ 

অনুজ্ঞাপ্য ভিষক্‌ কন্ম বিদধ্যাৎ সংশয়ং ক্রুবন। 

অক্রিয়ায়াং পরবে স্ৃত্যুঃ ক্রিয়ায়াং সংশয়ে! ভবেৎ ॥ 

এবমাখ্যায় তন্তেদমনুজ্ঞাতঃ স্থহুদ্গণৈঃ | 

পাঁনভোজনসংঘুক্তং বিষমন্যৈ প্রযোজয়ে ॥ : 

উক্ত বিধ চিকিৎস! দ্বার! যর্দি উদররোগের শান্তি না হয় এবং ভ্রিদোষ প্রশমিত না হয় 

তাহ হইলে রোগীর জ্ঞ'তি, সহ, স্ত্রী, ব্রাহ্মণ, রাজ! ও গুরু ই*হাদিগকে জানাইবে যে, 
আমি সমস্ত চিকিৎসাই করিলাম, কিন্তু ত!হাতে কোনফল হইল না, অতএব রোগীর 
জীবন সম্বন্ধে লন্দেহ। এক্ষণে যে চিকিৎসা অবশিষ্ট আছে, তাহা যদি না করাধায় 
তবে নিশ্চয়ই মৃতু, আর ক্রিয়া! প্রয়োগ করিলে বাঁচিতেও পারে মরিতেও পারে। 
ইত্যাকার সংশগ্ন প্রকাশ রুরিবার পর, রোগীর আত্মীয় সুহৃদ্গণ কর্তৃক অনুজ্ঞাত হইলে 
রোগীকে পানীয় ও ভোন্গ্য দ্রবোর সহিত বিষ প্রয়োগ করিবে। 

যন্মিন্‌ বা কুপিতঃ সর্পো বিস্ৃজেদ্ধি ফলে বিষম্। 

ভক্ষযেত্তছুদরিণং প্রবিচা্য ভিষথরঃ ॥ 

তেনাস্ত দোষলঙ্ঘাতঃ স্থিরে! লীনো। বিমার্গগঃ ॥ 

বিষেণাশু প্রমাথিত্বাদাশু ভিন্নঃ প্রবর্ততে | 

বিষেণ হৃতদে:ষং তং শীতান্বুপরিযোচতম্‌ ॥ 

পায়ষেত ভিষগ, ছুপ্ধং যবাগুং বা যথাবলমূ। 

ত্রির্ম্মুঁকপর্থ্যোশ্চ শাঁকং সযববাস্তকম্‌ । 

ভক্ষয়ে কালশাকং ব1 স্বরসোদকসাধিতম্‌ ॥ 

নির্লবণস্রেহং স্থিন্নাস্বিন্নমনন্নভূক্‌ । 

মাসমেকং ততশ্চৈব ভূষিতঃ স্বরসং পিবেৎ ॥ 

সর্প কুপিত হুইয়া ষে ফলে বিষ তাগ করে, বুদ্ধিমান বৈদ্য বিচার করিয়া সেই 

বিষষুক্ত ফল রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে, তন্দারা রোগির স্থির, লীন ও বিপথগামী 
দোষসজ্বাত মথিত ও ভিন্ন হুইয়। আঁশ নির্গত হইয়া থাকে । এইরূপোবষের দ্বার। দোষ 
সকল নিঃসৃত হইলে রোগীকে শীতল জলের দ্বার! পরিষেচন করতঃ বঙানুসারে হুগ্ধ কি! 
যবাগৃ পান করাইবে। অতঃপর তেউড়ীশাক, থুলকুট়, যবশাক, বাস্বকশাক অথবা] কাল- 


শাক উকাদেরই ্বরস ও ফিঞ্চিং জলের সহিত কতক সিদ্ধ কতৃক অসিদ্ধ করিয়া এবং 
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তাহাতে তৈলাদিন্নেহ লবণ ও অশ্নরস ন! দিয় একমাস যাবৎ ভক্ষণ করাইবে। অন্ন দিবে না, 
তাহার পর তৃষ্ণ! হইলে উক্ত শাকেরই হ্বরস পান করিতে দিবে। 
এবং বিনিহ্ছতে দোষে শাকৈর্মাসাৎ পরং ততঃ। 
ছুর্ব্বলায় প্রযুপ্জীত প্রাণভূৎ কারভং পয়ঃ ॥ 
এইরূপে একমাসকাল শাক সেবন দ্বার! দোষ অপন্ধত হইলে হূর্বল রোগিকে হুত্তি- 
নীর ভুপ্ধ পান করাইবে। ৭ 
ইদস্ত শল্যহর্ভ ণাং কর্ম স্যাদ্‌ দৃষ্টকর্মণাম্‌। 
উদররোগে দৃষ্টকর্ম্মা শল্যহর্তীদিগের যে চিকিৎস1 তাহা বল! যাইতেছে । 
বামং কুক্ষিং মাপয়িত্ব নাভ্যধশ্চতুরঙুলম্‌ ॥ 
মাত্রাযুজেন শস্ত্রেণ পাটয়েম্মতিমান্‌ ভিষকৃ। 
বিপাট্যান্্ং ততঃ পশ্চাঘীক্ষ্য বদ্ধক্ষতান্ত্রয়োঃ ॥ 
সর্পিষাভ্যজ্য কেশাঁদীনবমজ্য বিমোক্ষয়ে। 
বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বামকুক্ষিতে নাভির অধঃ চারি অঙ্কুল পরিমিত স্থান মাপিয়! 
মাত্রাযুক্ত শস্ত্রের দার! বিপাটিত করিবে। তাহার পর বন্ধোদর ও ক্ষতোদরে বিবেচনা পূর্বক 


অস্ত্রের যে স্থানে কেশাদি আছে, সেই স্থান ঘ্বতাত্যক্ত ও মার্জিত করিয়। অন্ত্র ঘার! বিদারণ 
পূর্ব্বক অস্ত্র মধ্যস্থ কেশ গ্রসৃতি বাহির করিবে। 


মুচ্ছনাৎ যচ্চ সংমৃঢ়মন্ত্রং তচ্চাবমোক্ষয়ে ॥ 
ছিদ্রাণ্যন্ত্রস্ত তু স্থুলৈর্দংশযিত্বা] পিগীলিকৈঃ। 
বহুশঃ সংগৃহীতানি জ্ঞাত্বা চ্ছিত্বা পিপীলিকান্‌ ॥ 
প্রতিযোগৈঃ প্রবেশ্ঠান্ত্রং বহিঃ সীব্যেদ্‌ ব্রণং ততঃ। 
কেশাদির সন্মিলনে মল দ্বার? অন্ত্র বিবন্ধ হইলে সেই অস্ত্র বাহির করিয়া! তাহার স্থানে 
স্থানে ছিদ্র করতঃ কেশাদি বাহির করিয়! ফেলিবে, এৰং বড় পিপীলিক। সেই ছিদ্রের মুখে 
ধরাইবে, পিপীলিকা যখন ছিদ্রের ছুই সুখ বেশ কামড়াইয়া! ধরিবে, তখন তাহাদের মুখ 


ব্যতীত অপর অংশ ছিঁড়িয়! ফেলিবে, অতঃপর অস্্রকে বিপরীত ক্রমে ভিতরে প্রবেশ 
করাইয়। পাটিত স্থান সেলাই করিয়া দিবে। 


তথা জাতোদকং সর্ববমুদরং ব্যধয়েন্তিষক.॥ 

বামভাগে ত্বধে! নাভের্নীড়ীং দত! চ গালয়েৎ ॥ 

নিংআব্য চ বিষ্বদ্যৈতঘ্ধে্উটয়োসসোদর. ॥ 

তথা বস্তিবিরেকা্ৈ্সীনং সর্ববঞ্চ বেউয়েু। 

নিঃজ্তে লঙ্ঘিতঃ পেয়ামন্েহলবণাং পিবেৎ। 

অতঃ পরস্ত ষণ্মাসান্‌ ক্ষীররৃতির্ডবেন্নরঃ | 

ভ্রীন্‌ মাসান্‌ পয়স| পোং পিবেৎ জ্রীংশ্চাপি ভোজয়েত ॥ 


১৩ শধ্যায়:] চিকিৎসা-্থানমূ। ৩২৩ 





শ্যামাকং কোরদৃষং ব। পয়সালবণং নরঃ। 
সংবশুসরেগৈব জয়েৎ প্রাপ্তকৈব জলোদরম্‌ ॥ 
এইরূপ সর্বপ্রকার জাতোদক উদর বিদ্ধ করিবে। এই জাতোদক উদরে অধোনাতির 
বামভাগে বিদ্ধ করিয়| নাড়ী দিয়া! জল গালিয়! ফেলিবে। নিঃশেষরূপে জলম্্রাব হইলে পর 
উদর মর্দিত করিয়! বস্ত্রের ঘার। বেন করিবে। এইরূপে বস্তি ও বিরেকার্দির দ্বার উদর 
প্লান হইলেও বন্ত্রের দ্বার! বেষ্টন কর! উচিত। উদরের জল নিঃক্ুত হইলে সম্যক্রূপ লঙ্ঘন 
প্রন্ধান করিয়া লঙ্ঘনের ফল দৃষ্ট হইলে স্নেহ ও লবণ শুন্ত পেয়! পান করত: ছয়মাস পর্যন্ত 
কেবল ছুগ্ধ পান করিক্াই থাকিবে, তৎপরে হদ্ধের দ্বার] পেন প্রস্তত করিয়। তিন মাস 
যাবৎ পান করিবে, তদনস্তর তুদ্ধের দ্বার অল্পপরিমাণে শ্রামাক বা কোদধান্তের অন্ন 
ভোজন করিতে হইবে । লবণ বন্ধ রাখিবে, একবৎসর কাল এইবূপ করিলে জাতোদক 
উদ্রের উপশম হর। 
প্রয়োগাণাঞ্চ সর্ব্বেষামনুক্ষীরং প্রযোজয়েৎ। 
দৌঁধা- বন্ধক্ষার্থং বলস্্রয্যার্ঘমেব চ ॥ 
প্রয়োগাপচিতাঙ্গানাং হিতং হূঘরিণাং পয়ঃ | 
সর্ববধাতুক্ষয়ার্তানাং দেবানামম্ৃতং যথা ॥ 
উদ্যোগে কল প্রকার প্রয়োগেই দোষের অনুবন্ধ এবং রোগির বল ও স্থ্ধ্য রক্ষার্থ 
হ্ধ অনথপান প্রয়োগ করিবে । কেনন। ক্রিয়া দ্বারা শরীরের অপচয় হুইলে সর্বধাতুক্ষয়পীডিত 
উদররোগীর পক্ষে হ্জ, দেবতাদিগের অমৃতের ন্যায় হিতকর হইয়া! থাকে। 


ূ তত্র শ্লোকে।। 
হেতু প্রাগ্রংপমষ্টানাং লিঙ্গং ব্যাসসমাসতঃ | 
উপদ্দ্রবান্‌ গরীয়নত্ সাধ্যাসাধ্যত্বমের চ ॥ 
জাতাজাতাম্ব,লিঙ্গানি চিকিৎসাঞ্চোক্তবানৃষিঃ। 
সমাসব্যাসনির্দেশৈরুদরাপাং চিকিৎসিতে ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎ সিতস্থান- 
উদ্রচিকিৎসিতং নাম ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ভগবান্‌ পুবর্বস্থ এই উদ্বর চিকিৎসাধিকারে সংক্ষেপ ও বিস্তার পূর্বক আট প্রকার উদ্ন- 
রের নিদান, পূর্বারূপ, রূপ, উপদ্রব, গুরুত্ব, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব, জাতোদক এবং অজাতোদক 
উদ্রের লক্ষণ ও সংক্ষেপ এবং বিস্তার পূর্বক সর্বপ্রকার উদরের চিকিৎসা বলিয়াছেন। 
ইতি অগ্নিবেশক্কৃত চরক প্রতিসংস্কততন্ত্রে উদর চিকিৎসা সমাগত । 


৩২৪ চরক-সংহিত | 





চতুর্দশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতৌোইর্শসাং চিক্িৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ৃ 
 তঃপর আমর! অর্শোরোগেঁর চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান আত্রের হ 
বলিয়াছিলেন। 
আসীনং মুনিমব্য গ্রং কৃতজাপ্যং কৃতক্ষণমূ। 
পৃষ্ট বানর্শসাং মুক্তিমগ্রিবেশঃ পুনর্ববন্থম্‌ ॥ 
প্রকোপহেতুং সংস্থানং স্থানং লিঙ্গং চিকিৎসিতম্‌। 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগঞ্চ তশ্যৈ তন্মুনিরব্রবীৎ ॥ | 
ভগবান পুনর্ধন্থ (আত্রের খধষি) জপ সমাপনাস্তে নিশ্চিস্ত ভাবে উপবিষ্ট আছেন, 
এমন সময়ে অগ্রিবেশ তাহাকে অর্শোরোগের মুক্তি অর্থাৎ প্রকোপের হেতু, আকৃতি, উৎ" 
পত্তির স্থান, লক্ষণ, চিকিৎসা! এবং সাধ্যাসাধ্য বিভাগ জিজ্ঞাস করিলেন । অনন্তর মহামুনি 
আত্রেয় অগ্নিবেশ কর্তৃক এইরূপ পৃষ্ট হইয়! তাহাকে তৎসমু্ধায় উপদেশ প্রদ্দান করেন। 
ইহ খন্বগ্রিবেশ, দ্বিবিধান্তর্শাংসি, সহজানি কানিচিৎ, কানিচিজ্‌ 
জ।তস্তোত্তরকালজানি। তত্র বীজং গুদবলিবীজোপতগ্তমায়তনমর্শয়াং 
সহজানাম্‌।. তত্র দ্বিবিধে। বীজোপতণ্তো হেতুঃ, মাতাপিত্রোরপচারঃ, 
পৃর্বিকৃতঞ্চ কর্ম ; তথান্যেষামপি সহুজাতানাং বিকারাণামূ। তত্র সহ- 
জানি সহঙ্জাভানি শরীরেধার্শাংসীত্যধিমাংসবিকারাঃ ॥ 
আব্রেয় খধষি কহিলেন--হে অগ্নিবেশ ! অর্শঃ সকল ছই প্রকার--কতকগুলি জন্ম- 
লহজাত, (ষাহু। পিতৃমাতৃ দোষে উৎপন্ন হয়) এবং কতকগুলি জন্মোত্তর কালজাত (যাহ 
জন্মিবার পরে নিজের অহিতাচার দ্বারা উৎপন্ন হয়)। সহজার্শের কারণ- এই গুহ দেশজ 
বলির উৎপাদক বীজ অর্থাৎ শুক্র শোণিত উপত্প্ত হইলে সহজ অর্শঃ জন্মে । এ বীজও 
ছুই প্রকারে দূষিত হয় ।-_-ষথাঁ_( ১) মাত! পিতার অপচাঁর অর্থাৎ অবৈধ আহার বিহার ; 
(২) নিজের পুর্ব জন্মকূত ছুষ্কতি। এইরূপ অন্যান্ত সহজ বিকারেরও এই ছুইটী কারণ 
জানিবে। দেকোৎপত্তির সঙ্গে সঙ্গে জন্মে বলিয়! এ অর্শকে সহজ অর্শঃ বলে। জর্শঃ অধি- 
মাংস রোগ অর্থাৎ যাহাতে মাংস বৃদ্ধি হয়। 
সর্ববেষাঞ্চার্শসাং ক্ষেত্র গুদস্তার্পঞ্চমাহুলাবকাশে ভ্রিভাগাস্তরা- 
স্তিত্রে। গুদবলয়ঃ। কেচিৎ তু ভূয়াংসমেব দেশমুপদিশস্ত্যর্শসামপত্য- 
পথশিশ্নগলতালু-মুখনাসাকর্ণাক্ষিবত্র্ণনি ত্বক চ, তদস্ত্যধিমাংসদেশতয়া 
গুদবলিজানি ত্বর্শাংস তি সংজ্ঞা তত্্রেহস্মিন। সর্ব্বেষাঞ্চার্শসামধিষ্ঠানং 
মেদে। মাংসং ত্বক চ ॥ 





অর্শ: সকলের উৎপত্তির স্বান--মল্বার হইতে: ডিনার রর, বে চুজন্তু স্থল অস্ত্র 
আছে, তাহার সাড়ে চারি আন্ুল পরিমিত অংশকে গুদ নাড়ী কহে। গুদনাড়ীর এ 
অংশ মধ্যে ব্রিভাগাস্তরিত তিনটা বলি আছে। এই ভিননটা বলিই অর্শের উৎপত্তি স্থান। 
কেহ কেহ শিশ্ন (পুরুষাঙ্গ), অপত্যপথ (যোনি), গলদেশ, তালু, মুখ, নাসিকা, কর্ণ, 
'চক্ষুর পাত এবং চম্ধ প্রভৃতি অর্শের অনেক স্থান অর্থাৎ অর্শের ক্ষেত্র বলিয়া থাকেন 
কিন্ত &ঠ সকল স্থান জাত বর্ধিত মাংস অধিমাংস নামে কথিত হুইয়! থাকে । পরস্ত এই 
গ্রন্থে গুদবলিসভূত মাংসা্কুরই অশনামে অভিহিত হইয়াছে । মেদ মাংস ত্বকই সকল 
অর্শের অধিষ্ঠান। 

তত্র সহজান্যর্শাংসি কানিচিদণুনি কাঁনিচিম্মহাস্তি কানিচিদ্দীর্ঘাণি 
কানিচিদ্হ্ম্বানি কানিচিদ্‌ বৃভানি কানিচিদ্বিষমবিস্থতানি কানিচিদস্তঃ- 
কুটিলানি কানিচিদ্বহিঃকুটিলানি কানিচিজ্জটিলানি কানিচিদস্তন্স্ুখানি 
বথান্বং দোষানুবন্ধবর্ণানি ॥ 

সহজ অর্শঃ নানাপ্রকার, কেহ অণু (হুঙ্্ ), কেহ স্থূল (বৃহৎ), কেহ দীর্ঘ, কেহ হগ্থ, 
কেহ বৃত্তাকার ( বর্ত,লাকার), কেহ বিষমভাবে প্রশ্থত, কেহ অভ্যন্তরে কুটিল, কেহ 
বাহিরে কুটিল, কেহ জটিল, এবং কেহ বা অন্তন্মখ। এই সমুদয় অশের মধ্যে যে জর্শঃ যে 
দোষে জন্মে সেই অর্শের বর্ণ তদ্ষোযান্ুরূপই হইয়া থাকে । 

তৈরভিভূতো'জন্মপ্রভৃতি ভবত্যতিকৃশো বিবর্ণঃ ক্ষামে! দীনঃ প্রচুর- 

বিবদ্ধবাতমৃত্রপুরীষঃ শর্করাশারীমান্‌ তথানিয়তবিবদ্ধমুক্তপকা মশ্ুফভিম্ন- 
বর্চ। অন্তরাস্তরা শ্বেতপাওুহরিত্পাতরক্তারুণদ্রবসান্দ্রপিচ্ছিলকুণপগন্ধাম- 
পুরীষোপবেশী নাভিবস্তিবংক্ষণোদ্দেশে প্রচুরপরিকত্তিকান্থিতঃ সগুদশুল- 
প্রবাহিকঃ পররহর্ষ-প্রমেহ-প্রসক্ত-বিষভ্তাটোপান্জ্কুজোদা বর্ত-হুৃদয়ে- 
ব্রিয়োপলেপঃ প্রচ্রবিবদ্ধতিক্তাক্রোদগারঃ সুছূর্ববলে! ছূর্ববলা গ্রিরল্লগুক্রঃ 
ক্রোধনোছুঃখোপচারশীলঃ কাসশ্বামতমকতৃষ্ণা হল্লা সচ্ছর্দযরোচকাবিপাক- 
পীনসক্ষবথুপরীতস্তৈমিরিকঃ শিরঃশুলী ক্ষামভিন্নসংসক্তজর্জরস্বরঃ কণ- 
রোগী শৃনপাণিপাদবদনাক্ষিকূটঃ সম্বরঃ সাঙ্গমর্দঃ সর্ববপর্ববাস্থিশূলী চাস্ত- 
রাস্তরা পার্বকুক্ষিবস্তিহৃদপপপৃষ্ঠব্রিকগ্রহোপতপ্তঃ প্রধ্যানপরঃ পরমালস- 
শ্চেতি। জন্মপ্রভৃত্যস্ত হি গুদমার্গোপরোধাদ্বায়ুরপানঃ প্রত্যারোহুন্‌ 
সনানব্যানপ্রাণোদানান্‌ পিতশ্লেমাণে চ প্রকোপযতি । এতে সর্ধব এব 
প্রকুপিতাঃ পঞ্চ বাম়বঃ পিতশ্লেম্বাণৌ চার্শলমভিদ্রেবস্তঃ 'তান্‌ [বকান্না 
জনয়স্তীতুযুক্তানি সহ্জান্যর্শাংমি ॥ | 

সহ্জার্শোরোগাক্রান্ত ব্যক্তি জন্মকাল হইতে আঁতককশ, বিবর্ণ, ক্ষীণ এবং শীদতাবাপর 
হর । তাহার বায়ু, মুত্র ও মল অতি বিবন্ধ হয় এবং সেই ব্যক্কির শর্কর।.মেহ ও স্স্মরী বি. 
মান খাকে। ভাহার কখন বিবন্ধ, কখন মু) কখন পক, কখন অপক্ষ, কখন শুক, কখন 


বা ভাজা মল হর। মধ্যে মধ্যে খেত পা হরিত গীত রক্ত ও অকুণ বর্ণ পাতলা ঘন 
পিচ্ছিল ও শবহূর্ণদ্ষিবং আমময় মল হইয়া থাকে। এ সহজ অর্শোরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
নাতি, বস্তি ও বঙক্ষণ প্রদেশে অত্যন্ত পরিকর্তিক! অর্থাৎ কর্তনবৎ বেদনা, গুহ নাড়ীতে 
শূলনী এবং প্রবাহিকা, রোমাঞ্চ, প্রমেহ, নিয়ত বিষটস্ত (উদরে স্তব্ধত1), অস্ত্রকৃজন, 
উদ্াবর্ত, হৃদয়ের উপলেপ (প্নেম্বার দ্বারা বিবন্ধত! ), ইন্জ্রিয়ের জড়তা, অত্যন্ত বিবন্ধভাঁবে 
তিক্ত ও অয়োদগার, দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য, শুক্রের অন্নতা, ক্রোধ, ছঃখজনক উপচার 
লীলত, কান, শ্বাস, তম কশ্বাস,*তৃষ, বমনোত্বেগ, বমন, অরুচি, অবিপাক, পীনস, হাচি, 
তিমিররোগ, শিরঃশুল, স্বরভঙ্গ, খবরের ক্ষীণত।, সংঘাতত ( তোতল। ), শ্বরের জর্জরতা, 
কর্ণরোগ, হুম্তপদ মুখ ও অঙ্ষিগোলকে শোথ, জর, অঙ্গদর্দ € আড়ামোড়! ), প্রত্যেক 
পর্বাস্থিতে শূলবৎ বেদনা, মধ্যে মধ্যে পার্শ্ব, কুক্ষি, বস্তি, হৃদয়, পৃষ্ঠ এবং ত্রিকস্থানে বেদনা 
এবং সর্বদ। অকারণ চিন্ত! এবং অত্যন্ত আলন্ত হইয়া থাকে। পরম্ধ জন্ম হইতে তাহার 
অপান বায়ু গুদজঅর্শের মাংসাস্ুর দ্বারা উপরুদ্ধ হয় বলিয়। উর্ধগামী হইয়া সমান, ব্যান 
প্রাণ ও উদান বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্মাকে দূবিত করে, সেই সকল দুষিত পঞ্চ অপানাদি বায়ু 
পিত্ত ও শ্লেশ্সা অর্শোরোগীকে আক্রমণ করে এবং তজ্জন্তই পূর্বোক্ত বিকার সমূহ 
উৎপাদন.করিয়! থাকে । সহঙ্গ অর্শঃ বর্ণিত হইল । 

অত উর্ধং জাতন্যোত্তরকালজাতানি চার্শাংসি ব্যাখ্যাস্তামঃ। গুরুমধুর- 
শীতাভিধ্যন্দি-বিদাহি-বিরুদ্ধাজীর্ণ-প্রমিতাশনাসাত্ম্য-ভোজনাদ্গব্যমাৎস্য- 
কৌকুটবারাহমাহিষাজাবিকপিশিতভক্ষণাৎ কৃশশুক্পৃতিমাংসপৈষ্টিক- 

পরমাম্ন-ক্ষীরদধিমণ্ডক তিলগুড়বিকৃতিসেবনাম্মীষযুষেক্কুরনপিণ্যাক--পি- 

লুক-শুক্ষশীক-শুক্তলশুন-কিলাটতক্রপিগ্ক-বিলম্বণালশালুকক্রোঞ্চাদন- 
কশেরুকশুঙ্গাট কতরুট-বিরূড়নবশৃকশমীধান্তামসুলকোপযোগাদগ, রুফল- 
শাকরাগ-হরিত-করমর্দকবসাশিরস্পদ-পযু্ঠষিতপৃতি-শীতলসন্থীরাস্নীভ্যব- 

হারাম্মন্দকাতিক্রাস্তমদ্যপানাদ্‌ ব্যাপন্নগুরুসলিল-পানাদতিস্রেহপানাদ্দ- 
সংশোধনাঘস্তি-কর্মবিভ্রমাদব্যায়ামাদব্যবায়াদ্‌ দিবাম্বপ্রাৎ হৃখ-শয়নাসন- 
্থানসেবনাচ্চোপহুতাগ্নেম্লোপচয়ে। ভবত্যতিমাত্রমৃ। তধোতকটবিষম- 
কঠিনাসন-সেবনাছুদ্ভ্রাস্তানোস্ট্রধানাদতিব্যবায়াদ ব।শনেঞসম্/প্রণি- 
ধানাদ্‌ গুদক্ষণনাদভীক্ষং শীতাম্ুসংস্পর্শ। নু5171ষ্উ তৃণা দিঘর্ষণাৎ প্রত- 
তাি58-ণাদ্বাতমুত্রপুরীষবেগোদীরণাৎ সমুদীর্ণবেগবিনিগ্রহাৎ স্ত্রীণা- 
ঞ্ষামগর্ভঘ্রংশাদ গর্ভোৎপীড়নাদ্বছবিষমপ্রসৃতিভিশ্চ প্রকৃপিতো। বায়ু- 
রপানস্থমলমুপচিতমধোগমাসাদ্য নিসা ততস্ত তাব্বর্শাংসি 
প্রাহুর্ভবস্তি। 

অতঃপর জম্মোত্তর কালজাত অর্শ; ব্যাখ্যা করিব ।--গুরু, মধুর, শীতল, অভিন্থম্থী ও 
বিষাহী ভ্রব্য সেবা, বিরুদ্ধ আহার, অজীর্ণে ভোজন, প্রমিভাশন (অতি অর ভোজন ব৷ 
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অভোজন), অসাত্ব্য ভোজন, গোমতম্ত কুক্কুট বরাহু মহিষ ছাগ ও মেষ এই সমুদায়ের 
ংম নিরত ভোজন, কৃশ অন্তর মাংস, গুফ মাংস ও হূর্গন্ধ মাংস ভোজন, পিষ্টক, পরমায় 
'ছু্ধ, দধির মাত, তিল ও গুড় বিকৃতি অর্থাৎ গুড়জন্রব্য ভোজন, মাষকলায়ের যৃষ, ইক্ুরষ, 
তিলকক্ক, পিগালু, গুফশাক, শুক্ত, লণ্ডন (রণুন),কিলাট (ছান1), তক্রপিগক, বিস (পদ্ম- 
ভশটা), মৃণাল (পাকের মধ্যস্থিত ডাটা), শালুক, ক্রোধাদন (খেঁচ), কেগুর, পানিফল, 
তরুট (চিটিএা) অস্ুরিত নূতন যবাদি ও মৃদ্গগাঁদি এবং, কীচাসূলো! এই সমুদায় ভ্রবোর 
সেবন; গুরুপাক ফল ও শাক, রাগ (আচার বিশেষ), হরিত (আদা), করঞ্জ, পণুপক্ষ্যার্দির 
বসা, মস্তক ও পাঁদ, পধুর্যধিত হূর্গন্ধ শীতল এবং সক্ধীর্ণ (নানাদ্রব্য সংমিলিত) অয় আহার, 
অসময়ে মন্দজাত মদ্যপান, গুরুপাক দূষিত জলপান, (অতিশয় স্নেহপান, অসংশোধন, 
বস্তিকর্ম্নের বিভ্রাট, ব্যায়াম রাহিত্য, মৈথুন ত্যাগ, দিবা নিদ্রা, সর্বদা সুখজনক শয়ন 
আসন অথবা স্থান ; এই সকল কারণে অগ্নি নষ্ট হইলে অতি মাত্র মলের সঞ্চয় হয়, এবং 
উৎকটুক ভাবে উেঁচু হুইদ্বা), বিষমভাবে ব! কঠিন আসনে উপবেশন ; ছুদ্ম অশ্বধান, 
উদ্যান, অতি মৈথুন, বপ্তিনেত্রের অপমাক প্রয়োগ দ্বারা মলছারে ক্ষত ; গতল জলের 
সংস্পর্শ, বস্ত্র লোষ্ট ও তৃণাদি দ্বারা মলদ্বার ঘর্মণ, নিরন্তর অতি কুস্থন, অধোবাযু ও মলমৃত্রের 
বেগ না হইলেও বেগ দেওয়া এবং বেগ হইলে ধারণ করা, স্ত্রীলোকদিগের অপর গর্ভপাত, 
গর্ভের উৎপীড়ন এবং বহু প্রসব অথব। বিষমভাবে প্রসব, এই সকল কারণে অপান বায়ু 
প্রকৃপিত হট্য়। মলদ্বারে পূর্বোক্ত সঞ্চিত ও অধোগত মলের সহিত মিলিত হইয়া গুদ- 
ৰলিকে আট্কাইয়' রাখে, সেই কারণে বলিতে অর্শঃ সকল উৎপর হয়। 
সর্ষপ-মসুরমাষমুদগ-মুকুষ্টক-যবকলায়পিপ্ডিটিন্টিকেরককেবৃতিন্দুক- 
কাকণস্তিক1-কর্কন্ধু-বিম্ী-বদর-করীরোড়্বর-খর্ত্র-জা ম্ববগোস্তনাসুষ্ঠ- 
কশেরুক-শঙ্গাটক' দক্ষ-শিখিশুক- তুগুজিহবী-পন্মমুকুল-কর্ণি কাসংস্থানানি 
সামান্াদ্বাতপিত্তকফপ্রবলানি । 
বাতপ্রবল পিত্ত প্রবল ও কফ প্রবল অর্শঃ সমুছের সাধারণতঃ আকৃতি সর্প, মন্র, মাষ, 
মুদগ (মুগ), বনমুদগ, যব, মটর, পিও (পিগাকৃতি), টিপ্টিকের (বাসের কোড়াবৎ বস্তু), 
কেঁউ, গাব, কুঁচ, শেয়াকুল, তেলাকুচ, কুল, বংশান্কুর, বজ্জডুন্ধুর, থর্ভুর, জাম, গাভীর বাট, 
অন্ুষ্ঠাগ্র, কেপুর, পানিফল, কুকুট গুক ও ময়ূরের ঠোঁট ও জিহ্বা এবং 'পদ্ষের মুকুল ও 
কর্ণিকা, এই সমস্ত দ্রব্যের ন্যায়। 
তেষামরং বিশেষঃ,_শুক্য্ানকঠিনপরুষরুক্ষশ্যাবানি তীক্ষাগ্রাণি 
বক্রাণি স্ফ.টিতমুখানি বিষমবিহ্তানি শূলাক্ষেপভেদস্ফ,রণচিমিচিমসংহ্র্ষ- 
পরীতানি ন্নিগ্ধোঞ্চোপশয়ানি প্রবাহিকা খ্মানশিক্পবৃষণবস্তি-বওকষণহদ- 
গ্রহথাক্গমর্দদহৃদযদ্্রব-প্রবলানি প্রততবিবদ্ধবাতমৃত্রবর্চাংসু[ রুকটী পৃষ্ঠত্রিক- 
পার্খকুক্ষিবন্তিশূল-শিরোইভিতাপক্ষবথুদ্গার-প্রতিশ্যায়কাসোদাবর্তীযা5- 
শোষশোথমুচ্ছণরোচক-মুখবৈরস্যতৈমির্্যকণ্,নাসাকর্ণশঙ খশুল-স্বরোপ- 
ঘাতকরাণি শ্ঠাবারুণপরুষনখনয়নবদনত্বত্ঝ পুরী ধন্য বাতোবণান্যর্শাং- 
সীতি বিদ্যাৎ ॥ 





৩২৮ চরক-সংহিতা | 
ইহাতার মধ্যে বিশে বিশে লক্ষণ কথিত ডের যথা--বাতোন্বণ খন _-গুফ, রা 
কঠিন, পরুষ, রুক্ষ, শ্যাববর্ণ, তীক্ষাগ্র, বক্র, স্ফুটিত মুখ ও বিষমভাবে বিশ্যৃত | ইহাতে শৃল, 
আক্ষেপ, ভেদবৎ ব্যথা, স্ফরণ দেপদপানি), চিম্চিমে বেদনা ও রোমাঞ্চ হয়। স্সিগ্ধ ও 
উষ্ণ ক্রিয়ার বাতপ্রবণ অশের উপশর হয়, ইহাতে প্রবাহিক ও আধ্মান হইয়! থাকে । 
ইচ্ছাতে শিশ্লে (লিঙ্গে), কোষে, বন্তিদেশে, বজ্ণদেশে ও হৃদয়ে বেদন1) অঙ্গ মর্দ, (আড়া- 
মোড়া) ও সহজে হৃদয়দ্রব হয়। বাত মূত্র ও মল সর্বদা বিবদ্ধ থাকে, উরু, কটা, পৃষ্ঠ 
ত্রিক, পারব, কুক্ষি ও বন্তিদেশে শৃলবদ্‌ বেদনা হয়। শিরঃপীড়া, হাচি, উদগার, 
প্রতিষ্ঠায়, কাপ, উন্াবর্ত, বিনাশ্রমে শ্রান্তি, শোষ, শৌথ, মুচ্ছ1, অরুচি, মুখটবরস্ত, তিমির 
রোগ, কও, নাসিক! কর্ণ ও শঙ্খ স্থানে শূলবেদন। এবং স্বরভঙ্গ ইত্যাদি পীড়া উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । বাত প্রবল অর্শে রোগীর নখ, নয়ন, বদন, ত্বক, মূত্র ও মল শ্তাববর্ণ বা অরুণ 
বর্ণ হুয় এবং পরুষ (খস্ধসে) হয় । 
ভবতশ্চান্র। 

কষায়কটুতিক্তানি রুক্ষশীতলঘুনি চ। 

প্রমিতাল্ল শনং তীক্ষমদ্য মৈথুনসেবনম্‌ ॥ 

লঙ্ঘনং দেশকালৌ চ শীতৌ ব্যায়ামকর্্ম চ। 

শোকে। বাতাতপম্পর্শে। হেতুর্বাতার্শনাং মতঃ ॥ 


ৰাতঞ্র অর্শের নিদান।--কষায়, কটু, তিজ, রুক্ষ, শীতগ ও লঘুদ্রব্য ভোজন,'অতি অল্প 
হা মাত্রাহীন ভোজন, তীক্ষ মদ্যপান, অত্যন্ত মৈধুন, উপবাস, শীত প্রধান দেশ, শীতকাল, 
ব্যাপ়াম, শোক, প্রবল বাষু ও আতপ সেবন, এই লমুদ্বায় বাতার্শের নিদান। 

মনছুশিথিলম্কুমারাণ্যস্পর্শসহানি রক্তপীতনীলকুষ্ণানি স্বেদোপরেদ- 

বহুলানি বিশ্রগন্ধীনি তনুপীতরক্তআবীপি রুধিরবহানি দাহকগু,শুল- 
নিস্তোদপাকবস্তি শীতোপশয়ানি সংভিন্নপীতহরিতবর্চাংসি পীতবিত্রগন্ধ- 

প্রচুরবিণসৃত্রাণি পিপাসান্বরতমকসংমোহভোজনঘেষকরাণি পীতনখ- 
নয়নত্বঘুত্রপুরীষস্থ পিতোন্বণান্যর্শাংসীতি বিদ্যাৎ ॥ 

পিত্বোহণ অর্শঃ সমৃহ--মৃছ, শিথিল, সুকুমার, স্পর্শ সহিষু, রক্ত, পীত, নীল বা 
রুষ্ণবর্ণ, শ্বেদ ও ক্েদ বহুল, আমগদ্ধি, ইহাতে পাতলা ও পীতবর্ণের রক্রম্রাব বা গহজ 
রক্ততাব, দাহ, কণ্ু, শূল ও স্থগীবেধবৎ বেদনা! হয়। ইহা পাকযুজ্ অর্থাৎ পিত্বার্শ 
পাকে, এবং শৈতা ক্রিয়ায় উপশর হয় । ইহাতে ভিন্ন (ছেঁড়া ছেঁড়া) পীত ব৷ হরিতবর্ণের 
মল এবং অত্যন্ত আমগন্ধযুক্ পীহবর্ণের প্রচুর মলমৃত্র হয়, এবং পিপাসা, জর, তমকশ্বাস, 
সংমোঁহ্‌, অন্নন্ধেষ ও নখ, নয়ন, ত্বক, মুর ও পুরীষ, পী ভবর্ণ হুইয়! থাকে । 


ভবতশ্চান্ত । 


কটুযলবপোষ্ণানি ব্যায়ামাগ্র্যাতপপ্রভাঃ । 
দেশকালাবশিশিরো ক্রোধে মদ্যমসুয়নম্‌। 








১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানগন। : ৩২৯ 





বিদাহি তীক্ষমুষ্ঞ্চ সর্ববং পানান্নভেষজমৃ। 
পিতোন্বণানাঁং বিজ্ঞেয়ঃ প্রকোপে হেতুররশসাম্‌ ॥ 
_পিত্তজ অর্শের নিদান। কটু অন্ন লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, অগ্নি ও আতপ 
তাপ, উষ্ণ প্রধানদেশ ও উঞ্ণকাল, ক্রোধ, মদ্যপান, অহ্য়! (গুণে দোষারোপ) এবং বিদা্ছি 
তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য পানীয় অন্ন ও ওষধসমূহ এই গুলি পিতার্শের হেতু। 


তত্র যানি প্রমাণবস্ত্যপচিতানি ্রক্ষানি স্পর্শস্থখানি শ্বেতপাঁঙু- 
পিচ্ছিলানি স্তব্ধানি গুরূণি স্তিমিতানি স্বপ্তানি স্থিরশ্বযথুনি কণ্ড ,বহুলানি 
বন্ুপ্রততপিঞ্জরশ্বেতরক্তশু ব্লপিচ্ছাআ্রাবীণি গুরুপিচ্ছিলশ্বেতমৃত্রপ পুরীষাণি 
রুক্ষোষফ্চোপশয়ানি প্রবাহিকাতিমাভ্রোথানবঞ্ষণানাহবস্তি পরি- 
কর্তিকাহুল্লাসনিীবন-কানারোচক-প্রতি শ্তায়গৌরবচ্ছর্দিমুত্রকৃচ্ছ শোষ- 
শোথপাওুরোগ-শীতদ্বরাশ্মরীশর্করা-হৃদয়োন্দ্রয়োপলেপাস্থমাধুর্য্য-প্রমেহ- 
করাণি তথ! চিরকালানুবন্ধী ম্যাতিমাত্রমগ্রিমার্দবক্লৈব্যকরাণ্যামবিকার- 
করপ্রবলানি শুরুনখনয়নবদনত্বঙ মুত্রপুরীষন্ত শ্লেম্ষোন্বণান্যর্শাংসীতি 
বিদ্যাৎ ॥ 
শ্লেক্সোবণ অর্শঃসমূহ-__বৃহদাকৃতি, পুষ্টাবয়ব, মস্যণ, স্পর্শনথখ, শ্বেত ও পাওুবর্ণ, পিচ্ছিল, 
গু, গুরু, স্তিমিত, স্পর্ণানভিজ্ঞ, স্থিরশোথ এবং কণ্, বহুল হয়। এই সকল অর্শে নিরস্তর 
পিষ্বলবর্ণ শ্বেতবর্ণ বা শেতরক্তবর্ণ ও অতি পিচ্ছিল আব নির্গত হয়। মল ও মূত্র গুরু 
পিচ্ছিল ও শ্বেতবর্ণ হ্য়। রুক্ষ ও উষ্ণবীর্য্যবস্ত হ্বার1 ইহার উপকার হুইয়! থাকে । এই 
অর্শে অত্যন্ত প্রবাহিক! অেত্যত্ত কুস্থনসহ মলত্যাগ) ও বারংবার মলত্যাগ, বঙ্ষণানহ 
কুঁগকি স্থানে টানিয়। ধরা), পরিকর্তিক। (গুহাদেশে কর্তনবদূ বেদন1), বমলোদ্ধেগ, নিষ্ঠীবন, 
কাস, অরুচি, প্রতিশ্তার দেহের গুরুতা, বমি, মৃত্রকৃচ্ছ,, শোধ, শোখ, পাগুরোগ, শীতজর, 
অশ্মরী, শর্ত, হৃদয়লিগ্ততা, ইন্দ্রিয়ের জড়তা, মুখের মধুরতা ও প্রমেহরোগ হইয়! 
থাকে । শ্লেম্সো্ণ অর্শঃ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় বলিয়া অত্যন্ত অগ্নিমান্্য, ক্লীবতা ও আম- 
জনিত. বিকার সকল উৎপন করে। এই অর্শে রোগির নখ , নয়ন, বদন, ত্বক মল ও 
মু গুরুবর্ণ হয়। 
ভবস্তি চাত্র। 
মধুরম্লিপ্ধশীতানি লবণান্সগুরূণি চ। 
অব্যায়ামে! দিবাস্বগ্রঃ শয্যাসনহখে রতিঃ ॥ 
প্রাথাতসেব! শীতৌ। চ দেশকালাবচিস্তনম্‌ | 
শ্লৈক্মিকাণাং সমুদ্দিউমেতৎ কারণমর্শসাম্‌ ॥ 
শ্নেম্মোতধ অর্শের নিদান।--মধুর, ছ্দিঞ্জ, শীতল, লবণ, অয় ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন; 
ব্যায়াম রাহিত্য, দিব! নিত্রা, সখ শষ্য ও স্থখাসনে নিতান্ত আসক্তি, পুর্ব বাযুসেবন 
শীতগ্রধান দেশ ও শীতকাল এবং চিন্তাশৃন্তত। এই লমন্ত ললেশ্মোবপ অর্শের হেতু।. 
১০২ এরর 


রচ 
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হৈতুলক্ষণসং ংসর্গাদ্িদ্যাদৃদ্বন্দোন্বণানি চ। 
সর্ব হেতুন্ত্িদোষাঁণাং সহজৈলক্ষণৈঃ সমমূ ॥ 
ছুই দোষের ছেতু ও লক্ষণ সংমিলিত হইলে, তাহাকে দ্বিদোষজ বলিয়া আানিবে, অর্থাং 
বাতপিত্াধিক অর্শঃ, বাতগ্নেম্মাধিক অর্শ: এবং পিত্বপ্লেন্ন(ধিক অর্শঃ বলিয়া নির্ছেশ করিহে। 
ত্রি্গোধাধিক্য অর্শে বাষু পিত্ত ও কফ এই তিন বোষেরই হেতু বর্তমান খুকে। এই 
ত্রিষ্নোষজ অর্শের লক্ষণ সহজ অর্শের লক্ষণের তুল্য হয়। 
বিউস্তো হন্স্ত*দৌর্ববল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কার্শ্যমুদ্গারবাহুল্যং সক্‌থিসাদোইল্পবিট্কতা! ॥ 
গ্রহ্ণীদে।ষপাগুর€তেরাশস্কা চোদ৭স্ত চ। 
পুর্র্বরূপাণি নির্দিষ্টান্যর্শসামতিরৃদ্ধয়ে ॥ 
অর্শের পূর্বার্বপ বথ|।--অ্নের ঝিষ্টন্ধতা, শরীরের দৌর্ধল্য, কুক্ষিতে আটোপ অর্থাৎ 
সবেদন গুড় গুড় ধ্বনি, কূশতা, উদগারবাহুল্য, উরুত্বয়ের অবসাদ, মলের অযমত।, এরং 
গ্রহলী, পাও ও উদর রোগের আশঙ্ক, এই সকল লক্ষণ অর্শে।রোগ উৎপন্স হইবায় পুরে 
প্রকাশ পার। ” 
অর্শাংসি খলু জায়ন্তে নাঁসন্নিপতিতৈস্ত্রিভিঃ | 
দোষৈর্দোষবিশেষৈস্ত বিশেষঃ কল্প্যতেহর্শসাম্‌ ॥ ৃ 
কোন অর্শই দোষত্রয়ের সম্মিলন ভিন্ন উৎপন্ন হয় না, তবে অর্শের যে প্রকার ভে 
কথিত হইল, তাহা দোষের আধিক্যান্সারে বুঝিতে হইবে,অর্থাৎ অর্শোরোগ মাত্রই তিম্বোষ- 
জনিত, দোধজয়ের মধো যে দোষ অধিক থাকে, সেই দোষের অনসারেই অর্শের নাহ 
তে হুর। 
পঞ্চাত্ব। মারুতঃ পিত্তং কফে। গুদবলিত্রেরমূ। 
সর্বব এব প্রকুপ্যন্তি গুদজানাং সমুস্তবে | 
তল্মাদর্শাংসি ছুঃখানি বহুব্যাধিকরাণি চ॥ 
সর্বদেহোপতাপীনি প্রায়ঃ কৃচ্ছতমানি চ॥ 
প্রাণ অপান সমান উদ্ান ও ব্যান এই পঞ্চবাহু। আলোচক, রঞ্জক, সাধক, পাচক ও 
আাজক্ষ এই পঞ্চপিত্ব, অবলম্বক, ক্লেদক, বোধক, তর্পক ও গ্লেম্ক এই পঞ্চ কফ? পরৰং 
প্রবাহিনী, বিসর্জনী ও সংবরণী এই তিনটা গুহা দোষের বলি সমস্তই প্রকুপিত হুইরা 


অর্শোরোগ জন্মাইয়! থাকে ) দেই জন্তই অর্শোঞ্জোগ সমূহ অতীব ছুঃখগ্রদ, অনেক ব্যাধির 
উৎপাদক, মমত্ত দেহের সম্তাপকারক ও প্রায়ই কষ্ট সাধাতম হইয়া! থাক্ষে। 


হস্তে পাদে মুখে নাভ্যাং গুদে বুষণযোস্তথা । 
শোথে! হুৎপার্খশূলঞ্ যস্তাসাধ্যোহর্শসে। হি সঃ॥ 
হৃতপার্থশূলং সংমোহশ্ছর্দিরল্স্য রুগ্‌ স্বরঃ| 
ভূফ গুদস্ত পাকশ্চ নিহন্যুগ্ডদজাতুরমূ ॥ 
বে ছর্শেররাদীর হস্তে, পদে, মুখে, নাভিতে, খরদেশে ও কোরছরে শোধ সির 


১৪শ অধ্যারঃ].... চিকিৎলা-্থানদ। ৩৩১ 
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পার্খদেশে শুলবদ্‌ বেদনা হয়, সে অর্শোয়োগীকে অসাধ্য বলিয়া! জানিবে। ধাহার হয়েও 
পার্খদেশে শুল এবং মোহ, বমি, অঙ্গের বেদনা, জর, পিপাসা! ও গুকদেশে ক্ষত হয় তাহার 
মৃত্যু নিশ্চয়। 
সহজানি ত্রিদ্দোষাণি যানি চাভ্যস্তরাং বলিমৃ। 
জায়ন্তেহর্শাংসি সংশ্রিত্য তান্যসাধ্যানি নির্দিশেত । 
সহজ মর্শ: ভ্রিদোষদ অর্শঃ এবং যে অর্শঃ অভান্তর বলিতে জন্মে, তাহ! অপাধা। 
শেষত্বাদাযুষস্তানি চতুষ্পাদসমন্থিতে ।* 
যাপ্যন্তে দীপ্তকায়াগ্নেঃ প্রত্যাখ্যেয়ান্যতোহন্যথ! ॥ 
আমুর শেষ থাকিলে, জঠরামির বল থাকিলে এবং চতুষ্পাদ সমন্বিত (উপযুক্ত চিকিৎসক, 
ওষধ পরিচারক ও নিয়ম পালনে সমর্থ রোগী) হইলে অর্শয়োগ সকল যাপ্য হয়, নতৃব! বর্জ- 
নীয় হইয়! থাকে। 
দ্বন্ঘজানি দ্বিতীয়ায়াং বলৌ যান্যাশ্রিতানি চ। 
কৃচ্ছ সাধ্যানি তান্যাহুঃ পরিসংবুসরাণি চ ॥ 
যেসকল জর্শঃ খন্দঞ্গ, যাহ! দ্বিতীয় বলিকে অর্থাং মধ্য বণিকে আশ্রয় করিয়া 
জন্মিয়াছে, যাহা! এক বৎসরের "্সধিককাল উৎপন্ন হইয়াছে, সেই সকল অর্শ: কষ্ট সাধা 
বলিয়া! জানিবে। 
বাহায়াস্ত বলো জাতান্যেক দোঁষোল্বণনি চ। 
অর্শাংস হুখসাধ্যানি ন চিরোগপতিতানি চ॥ 
যে অর্শ বাহ বলিতে জন্মে, একদোষাঁধিক ও অন্নদিন জাত সেই অর্শঃ সুখসাধ্য। 
তেষাং প্রশমনে যত্বমাণ্ড কুরয্যা দ্বিচক্ষণঃ | 
তান্যাশু হি গুদং বদ্ধ! কুযুণ্বদ্ধগুদোদরমূ্‌ ॥ 
বিচক্ষণ ব্যক্তি অর্শঃসমূহের প্রশমনে আশ্ যত্ব করিবেন, কারণ বিলম্ব হইলে জর্শঃ 
গকল গুহদেশ রুদ্ধ করিয়া বদ্ধ গুদোদর রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 


তত্রাহুরেকে শশ্রেণ কর্তনং ছিতমর্শসাম্‌ । 

দ্বাহং ক্ষারেণ চাপ্যেকে দাহমেকে তথা মিন! ॥ 
অন্ত্যেতছুরিতক্ত্রেণ ধীমত। দৃষ্টকর্ম্মণা । 

ক্রিয়তে ভ্রিবিধং কর্ম ভ্রংশস্তত্র স্দারুণঃ ॥ 
পুংস্ত্োপঘাতঃ শ্বয়থুগ্ুড দবেগবিনি গ্রহঃ 
আধ্মানং দারুণং শূলং ব্যথা রক্তাতিবর্তনম্‌ ॥ 
পুনর্ব্বিরোহে। রূঢানাং রেদে! ভংশো গুদস্য বা। 
মরণং ব৷ ভবেচ্ছীত্রং শত্ক্ষারা গ্রিবিভ্রমাৎ ॥ 

ষ তু কর্ম হুখোপায়মল্পভ্রংশমদারুণম্‌ | 
তৃদ্শসাং প্রবক্ষ্যামি সমূলানাং নিবৃতয়ে ॥ 








৩৩২ .. চরক-সংহিত। | 
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কেহ বলেন ক্ষারদ্বার! দাহ হিতকর) অপর চিকিৎসকেরা বলেন; অগ্নির দ্বারা! দাহ করা! 
প্রশস্ত । আমুর্কেদজ্ঞ বুদ্ধিমান দৃষ্টকন্মমী চিকিংসকগণ এই ত্রিবিধ চিকিৎসাই করিব! থাকেন £ 
কিন্ত ইহাতে স্থাদারুণ বিপদ আছে, এবন্িধ চিকিৎসায় শত্্র, ক্ষার ও অগ্নি সমূহের বিশ্রাম 
ঘটিলে অর্থাৎ অধথ! প্রয়োগ হইলে পুরুষত্ব নাশ, গুহাদেশে শোধ, মলাদির বেগরোধ, 
উদরাখ্মান (পেটফাঁপা), দারুণ শৃলবেদনা, অতিরিক্ত রক্তত্রাব, অর্শের পুনর্ধার উৎপত্তি, 
ক্ষত রূঢ় হইলেও ক্লোআাব, গুহাদেশের ত্রংশ বা মৃত্যু পর্যযস্ত ঘটিতে পারে, অতএব সমূলে 
অর্শ:সমূহের শাস্তির অন্ত যে চিকিৎসা সুখ সাধ, অর ক্লেশকর ও বিপদ রহিত তাহাই 
এস্থলে বলিব। 
বাতশ্লেঘোন্বণান্যাহুঃ শুক্কাণ্যর্শাংসি তঘিদঃ | 
প্রআ্াবীণি তথার্রীণি রক্তপিত্োন্বণাঁনি চ | 
ততঃ শুক্ষার্শসাং পুর্ববং প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
আমুর্বেদজ্ঞ চিকিৎসকগণ বাঁতোবণ ও শ্লেক্সোন্ধণ অর্শঃ সকলকে শুফার্শ এবং রক্কো- 
বণ পিতোন্বণ অর্শঃসমৃহকে প্রশ্রাবী ও আর অর্শঃ কহেন, এই উভন্ন প্রকার অর্শের মধ্যে 
প্রথমত শুফ অর্শের চিকিৎসা বর্ণনা করিব। 
| স্তব্ধানি স্বেদয়ে পূর্ববং শোথশুলাম্বিতানি চ। 
চিত্রকক্ষারবিন্বানাং তৈলেনাভ্যজ্য স্বেদয়েৎ ॥ 
যবমাধকুলথ্থানাং পুলাকানাময়োদৃশত । 
গোখরাশ্বশকৃৎপিতৈস্তিলক ক্কৈস্তষৈস্তথ। ॥ 
বচাশতান্বাপিতৈব সথখোষেেঃ স্েহসংযুতৈঃ। 
শক্তুনাং পিগ্ডিকাভির্বা স্সিপ্ধানাং তৈলসার্পিষা ॥ 
গুধমূলকপিটৈর1 পিটুব কাঞ্চগন্ধিকৈঃ। 
রান্নাপিটৈঃ স্ুখোক্কৈর্ব। সন্মৈহৈহরণবুষৈরপি ॥ 
ই্উকস্ত খরাহ্বায়াঃ শাকৈগৃর্জীনকম্য বা। 
অভ্যজ্য কুষ্ঠতৈলেন স্বেদযেৎ পোষ্টলীকৃতৈঃ ॥ 
র্ষার্কৈরগুবিল্বানাঁং পত্রোৎকাখৈশ্চ স্বেদয়ে॥ 


শুধার্শ যদি শব এবং শোথ ও শৃলযুক্ত হয়) তাহ! হইলে প্রথমে ম্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
স্বেদ যথা )_চিতা যবক্ষার ও বেল ছালের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল অর্শে 
মাথাইয়া তদনস্তর যব মাধকলায় কুলখকলায় ও আগড়ার পোর্্রলী দ্বারা! লৌহম্বারা, 
প্রস্তরহারা, গে! গর্দভ ও অশ্বের পুরীষ পিগড দ্বারা, তিলকন্ক বা তুবদ্বার! অথবা স্থুখোফ ও 
ন্নেহযুক্ত বচ ও শুলফ। পি দ্বার কিংবা ঘ্ৃত ও তৈল মিশ্রিত শক্ত,র পিওদার! ছে 
প্রদান করিবে। অথবা! শুদ্ধ মূলক পিুদ্বারা, স্জিনাত্বক্‌ পিও দ্বারা, মেহ্যুক্ত হুখোফ 
রাস্নাপিও ঘ্বার। ও হবুষ পিওুদ্বারা স্থেদ দিবে, কিংব! ইষ্টকচূর্ণ বা পারসীয় বমানী বা 
রম্মনশাক কুগ্রের তৈলে মিশ্রিত এবং তাহা €পা্টলী বন্ধ করিয়া তন্থারা শ্বেদ প্রয়োগ 


১৪ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্ছানমৃ। ৩৩০ 
করিবে, অব! অতিশয় বেদন! থাকিলে বালক, আকন্দ, এরও ও বিষ ইহাদের পজের কাখ 
করি! তত্বার! ছেদ দিবে। 
ত্রিফলায়া মুলকম্য বেণুনাং বরুণন্য চ। 
অগ্নিমন্থম্য শিগরু.ণাং পত্রাপ্যশ্স্তকস্য চ ॥ 
জলেনোতকাখ্য শূলার্ভং স্বভ্যক্তমবগাহয়েৎ। 
কোলোতকাথেহথবা৷ কোষে সৌবীরকতুযষোদকে ॥ 
বিন্বক্কাথেহথবা তক্রে দধিমণ্ডান্কাঞ্জিকে । 
গোমুত্রে বা স্থখোষে তং শ্বভ্যক্তমবগাহয়েত ॥ 
অর্শেরোগে শুল নিবারণার্থ রোগিকে উত্তমরূপে তৈল মাখাইয় ব্রিফল! মূল! বাশ 
বরুণ গণিয়ারি সজিন! ও অশ্মস্তক (অল্লকৃচ1 বা পাষাণভে্দী) এই সমুদ্ায়ের পত্রের কাখে 
অবগাহন করাইবে, অথব! সুখধোষ কুলপত্রের কাথে, সৌবীর সন্ধানে ব৷ তুষোদকে বা বিশ্ব- 
পত্রের কাখে অথব1 ঈষদুষ্ণ তক্কে, দধির মাতে, কাজিতে কিংবা গোমুত্রে কোময় পর্য্যন্ত 
ভূবাইক্সা বসাইবে। 
কৃষ্ণসর্পবরাহোস্ট্রজতুকারৃষদংশজাম্‌। 
বসামভ্যঞ্জনে দদ্যাদ্‌ ধূপনঞ্চার্শসাং হিতম্‌ ॥ 
নৃকেশাঃ সর্পনিশ্মোকো বৃষদংশম্য চর্ম চ। 
অর্কমূলং শমীপত্রমর্শোভ্যে। ধূপনং হিতম্‌ ॥ 
তুন্বুরূণি বিড়ঙ্গানি দেবদার্ব্বক্ষতং ঘ্ৃতম্‌। 
বৃহতী চাশ্বগন্ধা চ পিপ্পল্যঃ সরস! ঘবৃতম্‌ ॥ 
বরাহর্ষবিট্‌ চৈব ধৃপনং শক্তবে! ঘ্বৃতমূ। 
কুঞ্জরস্তয পুরীষঞ্চ ঘ্বৃতং সর্জরসো রসঃ ॥ 
কৃষ্সর্প, শুকর, উট, চামচিকী ও বিড়ালের বস অর্শে অভ্যঙ্গ করাইবে। যন্ত্রণাদায়ক 
অর্শে ধৃপ প্রয়োগ বিশেষ হিতকর। ধূপ যখা,--মচুষ্যের কেশ সর্পনির্শোক (সাপের 
খোলস) বিড়ালের চর্ম, আকনোর মূল ও শমীপত্র (শীইপাতা) ইছাদের ধুপ হিতকর। ধনে, 
শিড়ঙ্গ, দেবদাক, আতপ চাউল ও দ্বৃত, অথবা বৃহতী, অশ্বগন্ধা, পিপুল, তুলসীপ্র ও স্বত 
কিংব! শুকর ও বৃষের বিষ্ঠা, ববশক্ত, ও স্বত ? অথবা! হস্তীর মল, ধুনা, শিলারস ও দ্বত ইহা- 
দের ধুপও উপকারী। 
হুরিদ্রাচুর্ণসংযুক্তং সুধাক্ষীরং প্রলেপনমূ। 
গোপিত্তপিষ্টাঃ পিপ্লল্যঃ সহরিদ্রাঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 
শিরীষৰীজং কুষ্ঠঞ্চ পিপ্লল্যঃ দৈন্ধবং গুড়ঃ। 
অর্কক্ষীরং স্ধাক্ষীরং ভ্রিফল! চ প্রলেপনম্‌ ॥ 
পিগল্যশ্চিত্রকঃ শ্যাম! কিণুং হদনতগুলাঃ। 


প্রলেপঃ কুকুটপরৃদ্ধরিদ্রোগুড়সংযুতঃ ॥ 





তড৪ চরক-সংহিতা | 


দস্তীশ্যামামৃতাসঙ্গঃ পারাবতশকৃদৃগুড়ঃ | 

প্রলেপঃ স্তাদ্‌্গজাস্থীনি নিম্বে। ভল্লাতকানি চ ॥ 

প্রলেপঃ স্যাদলং কোফ্ে। বাসম্তকবসাযুতঃ ৷ 

শৃলশ্বযধুহদ্‌ যুক্তশ্চ,লুকীবসয়া সহ ॥ 

অর্কপত্রং সথধাকাণ্ডং ং কটুকালাবুপল্লবাঃ | 

করঞ্জে। বস্তমুত্রঞ্চ লেপনং শেষ্ঠমর্শসাম্‌ ॥ 

মনসার জটি। হুরিক্রাচুর্পণের সহিত মিশাইয়া অর্শে প্রলেপ দিলে উপকার হয়। পিপুল ও 

হুরিদ্রাচুর্ণ গোপিত্তে পেষণ করিয়! অর্শে গ্রলেপ দিবে । শিরীষ বীজ, কুড়, পিপুল, নৈম্ধব, 
গুড়, আকন্দের আঠা, মনসার আঠ1 ও ত্রিফলা এই সকল দ্রব্য একত্রে পেষণ করিয়া অর্শে 
প্রলেপ দিবে। লিপুল, চিতা, তেউড়ীমূল, স্থরাবীজ, ময়না কল, কুকুটের বিষ্ঠা, হয়িস্্া 'ও 
গুড় একত্র পেষণ করিয়া অর্শে প্রলেপ দিবে। দত্তী, তেউড়ী, অযৃতাপঙ্গ (খর্পর), পারা 
বিঠা ও গুড় এবং হন্তীর অস্থি, নিম ও ভেল! ইহাদের প্রলেপ উপকারী । উষ্টের অখব! 
শুগুতকের বসার সহিত হরিতাল পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে অর্শের ব্দেনা ও শোথ নিবারণ 
হয়, আকন্দের পাতা, মনদার ভাটা, তিক লাউয়ের পাত। ও ডহর করঞ্জ এই স্মুদা় ছাগ 
মুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে, ইহাই অর্শের সর্বশ্রেষ্ঠ প্রলেপ । 

অভ্যঙ্গাদ্যাঃ প্রদেহাস্তা য এতে পরিকীর্তিতা2। 

স্তস্তশ্যয়ধুকণু তিশমনাস্তেহর্শসাং হিতাঃ ॥ 

প্রদেহাস্ডৈরুপক্রান্তা গুদজাঃ প্রত্রবস্তি ছি। 

সঞ্চিতং ছুষ্টরুধিরং ততঃ সম্পদ্যতে স্থৃখম্‌ ॥ 

অত্যঙ্গ হইতে প্রলেপ পধ্যস্ত যে সকল যোগ কথিত হুইল, এই সকল যোগের 

দ্বারা, অর্শের শুন্ধতা, শোথ, কু ও বেদনার শান্তি হয়। প্রদেহাস্ত এই যোগ সমূহ ছারা 
চিকিৎসিত হইলে, অর্শের সঞ্চিত ছুষ্ট রুধির গ্রক্র ত হয়, এই হেতু রোগী সুখী হইয়া থাকে। 


. শীতোক্ন্লি্ধরুক্ষির্হি ন ব্যাধিরুপশাম্যতি। 
রক্তে ছুষ্টে ভিষক্‌ তন্মাদ্রক্তমেবাবসেচয়ে ॥ 
জলোকোভিস্তথ। শত্ত্রৈঃ সৃচীভিব1 পুনঃপুনঃ 
অবর্তমানরুধিরং রক্তার্শোভ্যঃ প্রবাহয়েৎ ॥ 
শে ছৃষ্ট রক্ত সঞ্চিত থাকিলে, গীত, উঞ্ণ, দ্সিগ্ধ ও রুক্ষ কোন চিকিৎস। ছ্বারাই ভাঁহায় 
উপকার হয়না, সেই হেতু চিকিৎসক অর্শের হুষ্ট রক্তের স্রাব করাইবেন। জলৌকা, শন্, 
অথবা! হুচীঘ্বারা রক্তার্শের জপ্রর্তমান রক্তের আব করাইতে হয়। 
গুদশ্বয়তুশূলার্তং মন্দাগ্রিং পায়য়েৎ তু তম্‌। 
ত্র্যষণং পিপ্পলীমূলং পাঠাং-হিঙ্কু সচিত্রকমূ ॥ 
সৌবর্চলং পুষ্করাখ্যমজাজীং বিল্রপেধিকাম্‌। 
[বড়ং যমানীং হুবুষাং বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং বচাম্‌ ॥ 


১৪শ শ অধ্যায়: ] চিকিংসা্থানদ | ১৬ 





 তিস্তিড়ীক্ মগ্ডেন মদ্যেনোফোদকেন ২ বা। 1 
তথার্শোগ্রহণীদোষশূলানাহাদিমুগ্যতে ॥ 
:. অর্শোরোগীর গুহদেশে পোথ ও শৃল থাকিবে এবং অগ্নিমান্দয হইলে তাহাকে শুঠ 
পিপুল, মরিচ, পিপুল মূল, আকনাদি, হি, চিতা, সচললবণ, পুঙ্কর মূল, কৃষ্কজীরা, বেল- 
ওঠ, বিটুলবগ, জোয়ান, হবুষ, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, বচ ও তিস্তিভী, এই সকল ভ্রব্োর 
চর্ণ, মণ, হস্ত বা গরম জলবহ পান করাইবে, ইহা দ্বার! অর্শ? গ্রহণী শুল ও আনাহের 
শান্তি হয়। 
পাচনং পারয়েছ। তদ্‌ যদ্‌ বক্ষ্যাম্যতিলাক্িণে। 
সগুড়ামভগ্কাং বাপি প্রাশয়েৎ পৌর্ববভক্কিকীম্‌ ॥ 
 পায়ষেছ! ত্রিৃচ্চু ঁং ব্রিফলারসনংযুতম্‌। 
হৃতে গুদাশ্রয়ে দোষে গুদজা যাস্তি সং ক্ষয়ম্‌ ॥ 
গোমুভ্রাধ্যুষিতাং দগ্ভাৎ সগুড়াং বা! হরীতকীম্‌। 
হরীতকীং তক্রযুতাং ত্রিফলাং ব৷ প্রয়োজয়েৎ ॥ 
সনাগরং চিত্রকং বা শীধুযুক্তং প্রদাপয়ে। 
দাপয়েচ্চব্যযুক্তং বা শীধুং সাজাজীচিত্রকম্‌ ॥ 
স্থরাং সপাঠাহবুষাং দগ্যাৎ সৌবর্চলাম্থিতাম্‌। 
দধিখং বিল্বসংযুক্তং যুক্তং ব1 চব্যচিত্রকম্‌ ॥& 
ভল্লাতকষুতং বাপি প্রদগ্যাৎ তক্রতর্পণমূ। 
বিল্বনাগরযুক্তং ব৷ যমান্যা৷ চিত্রকেণ চ ॥ 
চিত্রকং হুবুষাং হিঙ্গুং দগ্যাদ্বা তক্রুসংযুতম্। 
পঞ্চকোলযুতং বাপি তক্রমল্যৈ প্রদাপয়েৎ । 
খখবা রক্তাতিসারোক্ত পাচন ব্যবস্থা করিবে, কিংবা ভোজনের পুর্বে গুড়ের. সহিত 
হরীতকী চুর্ণ বা ত্রিফলার কাথের সহিত তেউড়ীচুর্ণ সেবন করাইবে, ইহা দ্বায়া গুহ্দেশ- 
স্থিত দৌষ নষ্ট হওয়ায় অর্শোরোগের ক্ষয় হইয়! থাকে । গোমূত্রে হ্রীতকী তিজাইয়া! পর 
দিন সেই হরীতকী গুড়ের সহিত খাওয়াইবে। হরীতফী বা ত্রিফলা তঞ্রের সহিত সেবন 
করাইবে ? ওঠ ও চিত্তামূলচুর্ণ সীধুর সহিত কিংবা চই, কৃষ্জীর! ও চিভামূলচূর্ণ সীধুর সহিত 
পান করাইবে, অথবা হবুষ, আকনাদি ও সচললবণ, সুরার সহিত খাওয়াইবে বা কয়েত- 
বেল ও বেলগু'ঠযুক্ত ব1! চই ও চিতাসংযুক্ত বা তল্লাতকচূর্ণ সংযুক্ত তক্র তর্পণ প্রয়োগ 
করিবে, অথবা বেলগু'ঠ ও শু*ঠযুক্ত বা যোয়ান বা চিতামূল সংযুক্ত তক্রতর্পণ (তর্পণ তক্রের 
সহিত আলোড়িত শক্ত) পান করাইবে, কিংব! টিতামূল, হবুষ ও হিচ্কু 'অথব! পঞ্চকোল 
চূর্ণ ঘোলের সহিত প্ররোগ করিবে । 


হবুষোৎকুঞ্চিক' ধাশ্যমজাজী কারবী শটী। 
পিগনী পিপ্ললীমুলং চিত্রকে। হস্তিপিপলী ॥ 


৬৬৬ চরক-সংহিতা । 


যমানী চাজমোদাচ তচ্চপংতক্রসংযুতম্‌। 
মন্দাপ্নকটুকং বিছবান্‌ ্থাঁপয়েদ্‌ সবৃতভাজনে ॥ 
ব্যক্তাক্নকটুকং জাতং- তক্রারিষং মুখপ্রিয্বম। 
প্রপিবেম্মান্য়। কালেহন্নস্ তৃষিতস্ত্রিযু ॥ 
দীপনং রোচনং বর্ণযং কফবাতানুলোমনম্‌ । 
গুদস্বয়থুকগু,ভিনাশনং বলবর্ধনম্‌ ॥ 
ইতি তক্রারিষম্‌ | 
হবুষ, সুক্ষ কৃষঃজীরা, ধনে, জীরা, কষ্ণজীরা, শঠী, পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপ্পলী, 
যোল্লান, বনযোয়ান এই সকল চূর্ণ উপযুক্ত তক্রের সহিত মিশাইয়া ঈবদগ্ন ও কট্রসান্িত 
করিয়! ঘ্বত ভাবিত পাতে রাখিবে; ইহার স্বাদ, স্পষ্ট অন ও কটুরস হইলে তক্রারিষ্ প্রস্তুত 
হইয়াছে জানিবে। তৃষ্জার্ত ব্যক্তি ভোজনের আদি মধা ও অন্তকালে ইহা উপমুক্ত মাত্রায় 
পান করিবে। এই অরিষ্ দ্বারা অগ্রির দীপ্তি, আহারে রুচি, বর্ণের প্রসন্নতা, কফ ও বায়ুর 
অন্ূুলোম, বলের বৃদ্ধি এবং গুহদেশের শোথ কও ও বেদনার নাশ হইয়! থাকে । 
স্বচং চিত্রকমূলস্ পিষ্ট কুস্তং প্রলেপর়ে। 
তক্রং বা দধি বা তত্র জাতমর্শোহরং পিবেত & 
টিভাসুলের ছাঁল বাঁটিয়া তন্বারা একটী কলসের অত্যন্তর ;ভাগ প্রলিণ্ত .কক্জিবে) 
 ভাহাতে ছগ্ধ দিক্সা দধি পাতিবে, এই দধি বা তাহার তক্র পান করিলে অর্শের শাস্তি হয়। 
বাতলোর্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজমৃ। 
তৎ প্রয়োজ্যং যথাদোষং সন্সেহং রুক্ষমেব ৰা ॥ 
সপ্তাহং ঘাদশাহুং বা পক্ষং মাসমথাপি বা। 
বলকালবিশেষজ্ঞে। ভিষক্‌ তত্রং প্রযোজয়েৎ ॥ 
বাতগ্নেম্সাধিক অর্শে তক্রের স্তার উত্তম ওষধ আর নাই। বাতাদি দোষ বিবেচন! 
করি! সনেহ বা! রুক্ষ তক্র প্রয়োগ করিবে । দৌষের বল ও কাল যৃষিয়! ৭ দিন ১* দিন 
১৫ দিন বা! একমাস তক্র পান করাইবে। 


অত্যর্থস্ছকায়াগ্রেস্তক্রমেবাবচাঁরয়ে। 
সায়ং বা প০এচু-নাং দগ্যাৎ তক্রাবলেহিকাম্‌ ॥ 
জীর্ণে তক্রে প্রদস্তাা তক্রুপেয়াং সসৈম্ধবাম্‌। 
তক্রানুপানং সন্মেহং তত্রেও/0৮8- ঃ?পরমূ ॥ 
যুষৈমর্ণংসরনৈর্বাপি ভোজযে তক্রসংযুতৈঃ | 
যুষৈ রসেন বাপৃযর্ধং তক্রসিদ্ধেন ভোজয়েৎ ॥ 
কালক্রমজ্ঞঃ সহসা নচ তক্রং নিবর্তয়ে। 
তঙ্জপ্রয়োগে মাসাস্তঃ ্রমেণোপরমে! হিতঃ ॥ 
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অপকর্ষে! যথোগুকর্ষে! ন ত্বম্নাদপকৃম্বতে | 
শক্ত্যাগমনরক্ষার্থং দার্টযার্থমনলম্ত চ ॥ 
বলোপচয়বর্ণার্থমেষ নির্দিশ্বাতে ক্রমঃ | 
রুক্ষমন্ধোদ্ধ তন্মেহং যতশ্চানুদ্ধতং ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
তক্রং দোষাগ্নিবলবিৎ ভ্রিবিধং তৎ প্রযোজয়ে। 
হতানি ন বিরোহস্তি তক্রেণ গুদজানিন্ ॥ 
ভূম্াবপি নিষিক্তং তত দহেশ তক্রং ভৃণোপলম্‌ । 
কিং পুনর্দাগ্তকায়াগ্নেঃ শুক্ষাণ্যর্শাংসি দেহিনঃ ॥ 
শ্রোতঃম্্থ তক্রশুদ্ধেযু রসঃ সম্যগুপৈতি যঃ। 
তেন প্টিবলং বর্ণঃ প্রহর্ধশ্চোপজায়তে ॥ 
বা়ভঞখহাণাং শতঞ্চাপি নিবর্ততে । 
নাস্তি তক্রা পরং কিঞ্িিদৌষধং কফবাতজে ॥ 
বে অর্শোরোগীর জঠরাগ্ি অত্যন্ত মু, তাহাকে কেবল তক্রপান করাইবে, কিংবা খইয়ের 
ছাতু তক্রে আলোড়িত করিয়া! সায়ংকালে খাইতে দিবে, খঅথব পূর্বাহ্নে পীত তক্র জীর্ণ 
হইলে তক্রের সহিত পেয় পাক করিয়া! সৈম্ধবলবপসহ খাইতে দিবে, পূর্বাহ্ে কেবল 
তক্তপান করাইয়া, তক্রযাধিত অন্ন দ্বতাঁদি স্সেহদহ ভোজন ও তক্র অন্থুপান করাইবে। 
তক্রান্নতোজীর যদি যুযা্দি খাইতে ইচ্ছা হয়, তাহ! হইলে যৃষ ব1 মাংসরস তক্রের সহিত 
প্রস্তুত করিয়! দিবে, কিংব! তক্রসিত্ধ যূষ ব৷ মাংসের রসের সহিত ভোজন করাইবে। 
কালক্রমজ্ঞ চিকিৎসক হঠাৎ .তক্রপান নিবারণ করিবেন ন1। একমাস পর্য)স্ত তক্রপান 
কক্মাইয়। তক্রের মাত্র! কমাইর! দিবে, যে নিয়মে তক্রের মাত বৃদ্ধি করিবে, সেই নিয়মেই 
মাত্রাহ্াস করিবে, কিন্তু ভোদ্ষনার্থ যে পরিমিত তক্র প্রয়োগ কর। হুইতেছিল, তাহার মাত্রা 
হাস করিবে না। অর্শের পুনরুৎপত্তি নিবারণার্থ, জঠরাগ্নর দৃঢ়তার জ্রন্ত এবং বল 
উপচয় ও বর্ণের নিমিত্ত এই তত্র সেবন ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে । দোষ ও অগ্নির বঙ্প বিবেচন। 
করিয়া চিকিৎসক রুক্ষ, অর্ধোদ্ধূত স্নেহ ও অনুসৃত স্ষেহ, এই তিন প্রকার তত্র প্রয়োগ 
করিবেন। তক্র সেবনে অর্শ; বিনষ্ট হইলে তাহার আর পুনর্বার উৎপতি হয়না । ভূমিতেও 
তক্র নিষিপ্ত হইলে বখন তজ্জাত তৃণাদি দগ্ধ হইয়া! যায়, তখন যে দীপ্তাগ্লি ব্যক্তির শুক্ার্শ 
তক্রন্থার! অবস্ত বিনষ্ট হইবে, ইহাতে আর বক্তব্য কি? শ্রোতঃ সকল তক্রের দ্বার! 
সম্যক্‌ বিশুদ্ধ হইলে আহার রস, তাহাতে গমন করে, সেই রস দ্বারা অর্শোরোগির পুষ্টি 
বল বর্ণ ও প্রহ্র্য জঙ্গিয়া৷ থাকে, এবং বাতশ্লেম্জনিত শত শত বিকারেরও শান্ত হয়, 
অতএব বাতগ্লেম্মরোগে তক্র অপেক্ষা উৎকৃষ্ট উধধ আর কিছুই নাই। 
পিগ্পলীং পিপ্ললীমুলং চিত্র *ং হস্তিপিপ্পলীম্‌। 
শৃজজবেরমজাজীঞ্চ কারবীং ধান্যতুম্থুরুম্‌ ॥ 
বিল্বং কর্কট পাঠাং পিষ্ট। পেয়াং বিপাচয়ে। 


ফলাম্লাং ধমকৈতৃ স্টাং তাং দস্তাদ গুধজাপহ্াম্‌ ॥ 


৪৬ 


৩৩৮ চরক-সংহিতা। 








- এতৈরৈব খড়ান্‌ কুর্ধ্যাদ্দেতৈশ্চ বিপচেজ্জলম্‌। 

এতৈশ্চৈব ঘৃতং সাধ্যমর্শসাং বিনিবর্তয়ে ॥ 

শটীপলাশসিদ্ধা* ব পিপ্পল্যা নাগরেণ বা। 

দগ্তাদ্‌ যবাগুং তক্রাক্সাং মরিচৈরবচূর্ণিতাম্‌ ॥ 

পিপুল, পিপুণমূল, চিতা, গঞ্জপিপুল, শু$, জীর', ক্ষুদ্রকৃষ্জজীর, ধনে, তুন্ধুরু, বেলপ্ট'ঠ, 

কাকড়াশৃঙগী ও আকৃনাদি এই সকল দ্রব্য পিষ্ট ও জলে সিদ্ধ করিয়া! তন্থ্বারা পের পাক 
করবে, তাহ] দাড়িমাদি রসে জন্লীককত ও যমকমেছে (মিশ্রিত প্বৃত তৈলে) সম্ভলিত করিক্ 
অর্শোরোগিকে পান করাইবে, ই! অর্শোরোগ নাশক | পূর্বোক্ত পিপুল প্রভৃতির সহিত 
খড়সুধ পাক করিয়! কিংবা জল সিদ্ধ করিয়া কিংবা ঘ্বতপাক করিয়! 'অর্শঃ শান্তির জন্ত 
প্রয়োগ করিবে । শঠী ও পলাশ বাঁজের সহিত কিংবা পিপুল আথবা ু'ঠের সহিত ববাগু 
পাক করিয়া তাছা৷ তক্রত্বারা অগ্ল ও মরিচচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া অর্পোরোগিকে গ্রদদান 
করিবে। 


শু্মূলকয্যং ব৷ যুষং কৌলখখমেব বা। 


দখিখববিহযৃষং ব! সকুলখমুকুটকম ॥ 
ছাগলং বা রসং দগ্যাদ্ঘৃতৈরেভিবি'মিশ্রিতম্‌। 
লাবান্দীনাং ফলাঁক্ং ব। সতন্রং গ্রাহিভিযু'তমূ ॥ 
গুফ মুলার যৃয, কূল কলায়ের যৃষ, কিংব1 করেতবেল ও বেল শু'ঠের সহিত কুলখ বা 
বনমুগের যু ব! ছাগমাংস রস, অথবা উক্ত ঘুষের সহি স্বতষিশ্রিত ছাগমাংস রস, জর্শো- 
রোগ্রিকে প্রদান করিবে । অথবা লাবাদি পক্ষির যাংসরস দাড়িমার্দি ফল রসের দ্বার 
অল্লীকত তক্রমিশ্রিত ও সংগ্রাহি ওষধের সহিত সংযুক্ত করিয়া অর্পশোরোগিকে 
পন কয়াইবে। 
রক্তশালিষ হাশালিং কলমে! জাঙ্গলঃ সিতঃ। 
শারদঃ যষ্টিকশ্চৈব স্য।দঙ্গবিধিররশসাম্‌ ॥ 
ইতুযুক্তে। ভিন্নশকৃতামর্শসানাং ক্রিয়াক্রমঃ ॥ 
অর্শোরোগে রক্তশালি মহাশালি কলম জাঙ্গল দিত শারদ ও যষটিক ধানের 
জনন খাইতে দিবে । যে সকল অর্শোরোগির মল ভাঙ্গা! ভাজ! হয়, তাহাদের পক্ষে এই 
চিকিৎস! ক্রম কধিত হুইল। 


যেহত্যর্থং গঢশকৃতস্তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ ॥ 
সন্গেহৈঃ শক্ত ভ্বিযুক্তাং প্রসন্গাং লবণীরুত্মমূ। 
দগ্াপ্মৎস্মপ্ডিকীং, পুর্ব্বং ভক্ষযিত্বা সনাগরাম্‌ ॥ 


অতঃপর বে সকল অর্শোরোপির মল অত্যন্ত কঠিন, তাহাদের ওষধ বলিব। কঠিনষল 
খ্বর্শোয়োগিকে প্রথমে, শু'ঠহূর্ণ সহ মাতগুড় খাওয়াইবে, পরে স্ৃতাদি মেহযুক্ত লবণ 
বিশ্রিত শক্তুর সহিত প্রসর। গ্ধার্থ প্রয়োগ করিবে 
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গুড়ং সনাগরং পাঠাং ফলান্ং পায়য়েচ্চ ভম্‌। 

গুড়ং ঘৃতং যবক্ষারং যুক্তং যাপি প্রযোজয়ে ॥ 

যমানীং নাগরং পাঠাং দাড়িমস্ রসং গুড়ম্‌। 

সতক্রলবণং দগ্যাদ্বাতবচ্চেশহনুলোমনম্‌ ॥ 

ছুঃস্পর্শকেন বিল্বেন যমান্যা নাগরেণ চ। 

এটৈকেনাপি সংযুক্ত! পাঠা হস্ত্যর্শনাৎ রুজম্‌ ॥ 

প্রাগুক্তান্‌ যমকে ভৃষ্টান্‌ শক্ত,ভিশ্চাবচূর্ণিতান্‌। 

করগ্পল্লবান্‌ দগ্যাদ বাতবর্চোইনুলোমনান্‌ ॥ 

মদিরাং ব1! সলবণাং শীধুং লৌবীরকং তথা । 

সগুড়ামভয়াং বাথ প্রাশযে পৌর্ববভক্তিকীম্‌ ॥ 

শু'ঠ ও আকনাদি চূর্ণ, গুড়ের সাহত মিলাই%া ও দাড়িমাদি ফলের রসে জঙ্নীককৃত 

করিয়া! অর্শোরোগিকে পান করাইবে, অথবা গুড় ঘ্বৃত ও ববঙ্গার একত্র মিশ্রিত করিয়া 
গ্রয়োগ করিবে। যোয়ান শুঠ ও আকনাদি চূর্ণ, দাড়িমের রস, গুড়, তক্র ও লবণ একত্র 
মিশিত করিয়া অর্শোরোগিকে পান করাইবে, তন্দারা বাষু ও মলের অন্ুলোম হইবে। 
ছুরালভা! বেলগু'ঠ যোয়ান ও গুঠ ইহাদের সহিত অথব। ইহাদের কোন একটির সহিত 
আকনাদিচুর্ণ সংযুক্ত কারিয়া৷ সেবন করাইলে অর্শের বেদন! নষ্ট হয়। পূর্বোক্ত চু 
সমুদ্রায় ঘমকে অর্থাৎ স্বততৈলে ভার্জিয়া, অথব1 করঞ্জপত্র শক্ত,র সহিত ত্বৃততৈলে ভাজিয়৷ 
তাহা সেবন করাইবে, ইহা দ্বার! বায়ু ও মলের অগ্গুলোম হয়। অর্শেরোগিকে 


লবণের পহিত মন্দিরা শীধু 'থবা সৌবীর পান করাইবে; কিংব! ভোজনের পূর্বে গুড়ের 
সহিত হুরীতকীচুর্ণ খাওয়াইবে। 


পিপ্ললীনাগরক্ষার কারবীধান্যজীরকৈঃ। 
ফাণিতেন চ সংযোজ্য ফলাল্নং সাধয়েদ ঘৃতমূ ॥ 
পিপলী পিপ্ললীমূলং চিত্রকে] হস্তিপিগ্পলী | 
শৃঙ্গ বেরঘবক্ষারো তৈঃ পিদ্ধং পায়য়েদ্‌ ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
 চব্যচিন্ত্রকসিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্থিতম্‌ । 
_ পিঙ্ললীমূলসিদ্ধং বা গুড়ক্ষারসমন্থিতম্‌ ॥ 
পিপ্পলীপিপ্ললীমূলদধিনাগরধান্যকৈঃ | 
সিদ্ধং সর্পিবি ধাতব্যং বাতবর্চোবিবন্ধনুৎ ॥ 
ইতি পিগ্লল্যাদ্যঘ্বতানি। 
পিপ্লল্যাদ্য ঘ্বৃত। না শঠ, যবক্ষার, কষ্চজীর1, ধনে ও জীর! ইহাদের বন্ধ, 
বাক ও অন্নফল সহ স্বতপক করিয়া অর্শোরোগিকে পান করাইৰে । পিপুল, 
সুর্ঘপুরনুঞ্ক চিতা, .গপিপ্পপী, গুঠি ও যবক্ষার. ইহাদের সক্তি পক্ষ বত অর্শোরোগীকে 
পানার্থ দিবে । চা, চিতা, -গুড় ও যবক্ষার কিংবা পিপুলমূল, গুড় ও ববক্ষার ইহাদের 


৩৪৪ চরক-সংহিতা 


সহিত ত্বত পাক করিয়া তাহা অথব! পিপুল পিপুলমূল শু'ঠ ও ধনে, ইহাদের কন্ধ এবং 
দধির সহিত ঘ্বৃত পাক করিয় সেই ত্বত অর্শোরোগীকে পান করাইবে। এই দ্ব পানে 
বায়ু ও যলের বিবন্ধত। নষ্ট হয়। 

চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুস্তম্থুরূণি চ। 

যমানীং পিপ্পলীমূলমুভে চ বিড়সৈন্ধবে ॥ 

চিন্রকং বিল্বপভয়াং পিষ্ট! সর্পিবি পাচয়েৎ। 

শকৃদ্ব তানুলোম্যার্থং জাতে দধি চতুগ্ডণে ॥ 

প্রবাহিকাং গুদভ্রংশং মুত্রকৃচ্ছং ং পরিঅবমূ | 

€দবওক্ষণশুলঞ্ ঘ্ুতমেতদ্‌ ব্যপোহতি ॥ 

ইতি চব্যাগ্যপ্বতম্‌। 
ব্যাস্ত ত্বত। চৈ, ভ্রিকটু, আকৃনাদি, ঘবক্ষার, ধনে, ঘোয়ান, পিপুঙগমূল, বিটুলবণ, 

সৈন্ধবলবণ, চিতামূল, বেলশ্'ঠ 9 হরীচঠকী ইহাদের কল্ক ও চতুগুণ দধির সহিত দ্বত 


পাক করিবে । ইহাদ্বার। মণ ও বাষুর অন্ুলোম হয় এ৭ং প্রবাহিকা, গুদঅংশ, মূত্র- 
কক্ষ, ও গুহদেশের আব, গুহাদেশে ও কুঁচিকেতে শুলবদ্‌ বেদনা নট হইয়া থাকে । 


নাগরং পিপ্ললীমুলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্পলী। 

শ্বদংষ্ট। পিঞ্সলী ধান্যং বিল্বং পাঠা বমানিক। ॥ 

চাঙ্গেরীম্বরসে সর্পিঃ কক্কৈরেতৈবি পাচযেৎ। 

চতুগুণেন দধ। চ তদ্ঘ্বতং কফবাতনুৎ ॥ 

অর্শাংসি গ্রহুণীদোষং মুত্রেকৃচ্ছ ং প্রবাহিকাম্‌। 

গুদভ্রংশার্তিমানাহং ঘৃতমেতদ্যপোহতি ॥ 

ইতি নাগরা।দঘৃতম্‌ | 
নাগরাদ ত্বত। শুঠ, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপ্পলী, গেক্ষুর, পিপুল, ধনে; বেলশু'ঠ, 

আকনার্দি ও যোয়ান ইছাদের কল্গ, আমরুলের স্বরস ও চতগুণ. দধির সহিত বথাবিধি 
ত্বতপাক করিবে । এই ত্বত্ত পান করিল কক, বায়, অর্শ; গ্রহণীদোষ, মুত্রকচ্ছ,, প্রবাছিক1, 
গুদভরংশ, গুহাদেশে বেদন। ও আনাহ নু হয়। 

পিগ্ললীং নাগরং পাঠাং শ্বদংষ্টাঞ্চ পথক্‌ পৃথকৃ। 

ভাগাংস্ত্রিপলিকান্‌ কৃত্বা! কষায়মুপকল্পয়ে ॥ 

গশ্তীরং পিপ্পলীমুলং ব্যোষং চব্যঞ্চ চিত্রকমূ। 

পিষ্ট! কষায়ে বিনয়ে পুতে দ্বিপলিকং পৃথক্‌ ॥ 

পলানি সর্পিষস্তন্মিংশ্চস্বারিংশৎ প্রয়োজয়েৎ। 

াঙ্গেরীত্বরসং তুল্যং সর্পিষে! দধি ষড় গুণমূ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্ছানঘ.| . ৩৪১ 





তদাহারে প্রযোক্তব্যং পানে প্রায়োগিকে বিধো ॥ 

গ্রহণ্যর্শোবি কারত্বং গুল্ুহৃত্রোগনাশনম্‌ । 

শোথগ্লীহোদরানাহমুত্রকচ্ছ্তবরাপহথ্‌ ॥ 

কাসহিক্কারুচিশ্বাসসুদনং পার্থশূলনুত। 

বলপুষ্টিকরং বর্ণ্যমগ্নিসন্দীপনং পর্ণ 

ইতি পিপ্ল্যাদ্যং ঘৃতম্‌। 
পিপ্লল্যান্ত ঘত। পিপুল, শুঠ, আকনাদ্দি ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য তিন পণ 

পরিমাণে লইয়। তাহার কাথ করিবে, সেই কাথে গণ্ভীর শেষঠশাক), পিপুলমূশ, ত্রিকটু, 
চৈ ও চিতা প্রত্যেক দ্রব্য ছুই পল পরিমাণে মিলাইবে। এই ক্কাথ, ঘৃত /৫ সের, 
আমরুলের রন /৫ সের ৪ দধি &* ত্রিশ সের সমস্ত একত্র মিলাইয়! মৃছু অগ্নিতে পাক 
করিবে। এই দ্বৃত ত্ে'জনের সহিত বা কেবল পানার্থ প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা 
গ্রহণী, অরশোরোগ, গুল্ম, হৃদরোগ, শোণ, প্রীহা, উদর, আনাহ, মুত্রকুচ্ছ,, জ্বর, কাস 
হিক্কা, অরু্চ, শ্বাপ ও পার্খবশ্প ন্ট হন এবং বলপুষ্টি বদ্ধিত, বর্ণ প্রসন্ন, ও অগ্নি বর্ধিত 
হইয়। থাকে । 


সগুড়াং পি্ললীযুক্তাং ঘৃতভূষ্টাং হরীতকীম্‌। 
ভ্রিবুদ্দস্তীযুতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমি কীম্‌ ॥ 
বিড়বাতষফপিন্তানামানুলোম্যেন নিন্মলে। 
গুদদেহর্শাংসি প্রশাম্যন্তি পাবকশ্চাভিবদ্ধতে ॥ 
অর্শোরোগিকে ঘ্বতভূৃষ্ট হণীতকী, গুড় ও পিপুনচুণ লহ অথবা তেউড়ামূল, ও দস্তী- 


মূল চুণ দহ সেবন করাইবে | ইহ! দ্বারা মগ, ব'যু কক ও পিত্তের অনুন্তলোম হওয়ায় গুহ- 
দেশ, বিগুদ্ধ হয় বলিয়া! অর্শ: প্রশমিত হয়। ইহ1 অগ্নি বর্ধক। 


বহি'তিত্তিরিলাবানাং রসানক্লান্‌ স্থস্ংক্কতান্‌। 
দক্ষাণাং বর্তকানাঞ্চ দগ্যািড়বাতসংগ্রহে ॥ 
মরুর, ঠিন্তরি, লা, কুক্কুট ও বটের পাথির মাংসস, অক্নরসান্থিত ও ত্বাদি দ্বার! 


হুপংস্কৃত করিয়া! আর্শারোগিকে পান করাইবে। ইহ দ্বারা মল ও বাধুর বিবদ্ধতা নষ্ট 
হইবে। 


ত্রিবৃদ্দন্তীপলাশানাং চাঙ্গে্যাশ্চিত্রকম্য চ। : 
যমকে ভর্জ্জিতং দগ্যাচ্ছাকং দধিসম্নন্বিতমূ ॥ 
উপোদ্দিকাং তও্ডুলীয়ং বীরাং বাস্তৃক পল্লবান্‌। 
স্বর্চলাং সলোণীকাং যবশাকমবল গুজমূ ॥ 
কাকমাচীং রুহাপত্রং মহাপত্রীং তথান্লিকাম্‌। 
জীবস্তীশঠিশাকঞ্, শাকং গৃঞ্জনকন্ চ ॥ 





ধান্যনাগরযুক্তানি শাকান্যেতানি দাপয়েত ॥ 


তেউড়ী, দস্তা, পলাশ, আনরুল ও চিতা, ইহাদের শাক, ঘ্বত তৈলে ভাজিরা, দধির 
সহিত অর্শোরোগিকে সেবন করাইবে। পু'ইশাক, নটেশাক, ক্ষীরককাকলাশাক, বেতো।- 
শাক, ব্রন্ধীণাক, নূনেশাক, লোমর'জী শাক, কাকমাচীর শাক, নীলদৃর্ব,,মহাপত্রী. তেডুল- 
পাতা, জীবস্তীশাক, শঠীপাক, গাজরশাক, এই নকল শাক, দধি ও দাড়িম রসে সিদ্ধ করিয়া 
স্বত ভৈলে ভাজিবে এবং ধনে ও শু'ঠচুর্ণ মিশাইয়!, তাহ! অর্শোরোগিকে প্রদান করিবে। 
গোধাশ্বাবিৎসলোপা কমার্স্ারোস্্রগবামপি | 
কৃর্শীশল্লকয়োশ্চৈব সাংয়েচ্ছাকবদ্দ্রসান্‌ ॥ 
রক্তশাল্যোদনং দগ্যান্রসৈস্তৈবণতশান্তয়ে | 
জ্ঞাত্বা বাতোন্বণং রুক্ষং মন্দাগ্নিং গুদজাতুরম্‌ ॥ 
মদ্দিরাং শর্করাজাতাং শীধুং তক্র তুষোদকম্‌। 
অগিষটং দধিমণ্ডং বা শৃতং বা শিশিরং জলম্‌ ॥ 
কণ্টকার্ধ্যা শৃতং বাপি শুতং নাগরধান্যকৈঃ। 
অনুপানং ভিষগ্‌ দগ্যাদ্‌ বাতবর্চোহন্ুলোমনম্‌ ॥ 
গোসাপ, লজারু, খেঁকশিকালী, বিড়াল, উট, গরু, কচ্ছপ ও সল্লক উছাদের মাংসকস, 
পূর্বোক্ত পাক পাক বিধানে প্রস্তত করিবে, এই মাংসরপের সহিত রক্কখালি চাউলের 
অগ্ল, অর্শোরেগিকে ভোজন করিতে দ্িবে। ইহা দ্বারা অর্শোরোগির বাছুর শান্তি হয়। 
অর্শরোগির বায়ু প্রবল, শদংর কক্ষ ও মগ্ি মন্দ হইলে, তাহাকে শর্করাজাত মস্ত, শীধু; 
তত্র, তুষোদক, অরিষ&, দধির মণ্ড, গরমঞ্জল শীতল করিয়! সেই জল, কণ্টকারিসিদ্ধ জল, 


অথবা ধনে ও শু'ঠের সহিত দিদ্ধ জল, অন্পানার্থ প্রয়োগ করিবে। ইহাছারা অর্শো- 
রোগীর বায়ু ও মলের অনুলোম হয়। 


উদ্দাবর্তপরীত। যে যে চাত্যর্থং বিরুক্ষিতাঃ 
বিলোমবাতাঃ শুলার্ভাস্তেঘিষউমনুবাসনমূ ॥ 
যে সকল অর্শোরোগী উদ্দাবর্ত রোগাক্রান্ত, যাহাদের শরীর অত্যন্ত রুক্ষ, যাহাদের বায়ু 
বিলোধগত, এবং যাহার] শুলবেদনায় পীড়িত, তাহাদের পক্ষে অনুবাসন গ্রশস্ত। 
পিপ্পলীং মদনং বিল্বং শতাহ্বাং মধুকং বচামৃ। 
কুষ্ঠং শটাং পুক্ষরাখ্যং চিত্রকং দেবদারু চ ॥ 
পিষ্ট তৈলং বিপক্তর্যং পয়সা দ্বিগুণেন চ। 
অর্শলাং মুঢ়বাতানাং তচ্ছেষ্ঠটমনুবাসনম্‌ ॥ 
গুদনিঃসরণং শূলং মৃত্রকৃচ্ছ প্রবাহিকামৃ। 
কট্যরুপৃষ্ঠদৌরর্ল্যমানাহং বওকষণাতয়ম্‌॥ 


১৪শ শপ অধ্যায়ঃ 1 _ চিকিৎসা থান, | ৩৪৩ 





পিচ্ছাআাবং € গুদে শোফং বাতবর্টেবিনিগ্রহ্ম্‌ | | 
উত্থানং বহুশে। যচ্চ জয়ে তচ্চানুবা।সনাত ॥ 
 পিপুল, মদনফল, বেলগু'ঠ, গুল্কা, হাষটিমধূ, ব5, কুড়, শঠী, গুঁফরমূল, চিতাসূল। ও দেব- 
দার ইহাদের ক্ষ এবং দ্বিগুণ ছুপ্ধসহ তৈলপাক করিধে। এই তৈল স্বারা সৃড়বাত 
অর্শোরোগীপগিগকে, অন্বাসন প্রয়োগ করিবে। এই তৈলের অনুবাসনে ; গুহবভ্রংশ, 
অর্শে পুলবদ্‌ বেদনা, মুত্রকুচ্ছু, প্রবাছিকা, কটা উরু ও পৃষ্টের দুর্বলতা, কু"চকিতে বন্ধনবদ্‌ 
বেদন!, পিচ্ছা (আঠার মত) শ্রাব, গুহদেশে শোথ, বায়ু $ মলের বিবদ্ধতা এবং বারংবার 
অল্প অল্প মলভেদ এই সকল নিবারিত হয়। 
আনুবাসনিকৈঃ পিষ্ঃ সথখোষৈঃ স্রেহসংযুতৈঃ 1 
দর্ব্যা তৈরৌষবৈদে হা; স্তব্ধাঃ শুন! গুদেরুহাঃ ॥ 
দিগ্ধান্তৈঃ প্রসবস্ত্যাণ্ড শ্লেক্ষপিচ্ছাং সশোণিতাম্‌। 
কঃ স্তস্তঃ সরুক্‌ শোফ: শ্রুতানাং বিনিবর্ততে ॥ 
নিরূহং ব৷ প্রযুঞ্জীত সক্ষীরং দাশমূলিকমৃ। 
সমৃত্রন্েহলবণং কক্ষৈযৃ-ক্তং ফলাঁদিভিঃ ॥ 
অর্শোবলি সমূহ স্তব্ধ ও শোতথধুক্ত হইপে, পুর্বোক্ত পিপুল প্রসৃতি অন্থবাসনোক্ত দ্রব্য 
সকল পিষ্ট, ত্বতাদি ন্বেহ মিশ্রিত ও ঈষতৃষ রুরিয়া তম্বার৷ প্রলেপ দ্িবে। এই প্রলেপে, 
বলি হইতে রক্ত ও প্লেশ্সধুক্ত পিচ্ছার শ্রাব হন । তত্থার! অর্শের কণ্ড,, স্তন্ধত1, বেদনা, ও 


শোথ প্রশমিত হুইয়! থাকে । অথবা, দশমুলে র ককাণে, ছুগ্ধ, গোমৃত্র, ঘ্বতাদি ন্গেহ, সৈম্ধব 
লবণ ও মদনফলাদির কন্ক মিশাইয়! তদ্বারা নিরূহ বস্তি প্ররোগ করিবে। 


হরীতকীনাং প্রশ্থার্ধং প্রস্থমামলকন্থয চ। 

স্যাৎ. কপিন্দ্রান্দশপলং পলার্দেনেন্দবারুণী ॥ 
বিড়ঙ্গং পিপ্ললী লোখরং মরিচং সেলবালুকমূ। 
দ্বিপলাংশং জলস্তৈতচ্চতুর্োণে বিপাচয়ে ॥ 
দ্রোণশেষে রসে তন্মিন্‌ পুতে শীতে সমাবপেৎ। 
গুড়স্ত দ্বিশতং তিষ্ঠেৎ তৎ পক্ষং ঘৃতভাজনে ॥ 
পক্ষারদর্ধং ভবেহ পেন! দত! মাত্রা যাবলমূ। 
অন্যাভ্যাসাদরিউন্ গুদজ। যাস্তি সংক্ষয়ম্‌ ॥ 
গ্রহণীপাওুহ্ান্রোগন্পীহগুল্মোদরাপহঃ | 
কুষ্ঠশোফারুচিহরে! বলবরীগ্রিবর্ধনঃ ॥ 
সিদ্ধোহয়মভয়ারিষ্টঃ কামলাশ্বিত্রনাশনঃ। 
ক্রিগিগ্রন্থ্যর্বদব্যঙ্গরাজযন্দনত্বরাস্তকৃৎ ॥ ইত্যভয়ারিষঃ। 


অভগ়ারিষ্ট। . হযীতকী ১ একসের, আমলকী /২ সের, কয়ে বেলের শীস /১।* পাচ- 
পোরা, রাখাল শশার মূল ৪ তোল, এবং বিড়জ, লিপুল, লোধ, মরিচ ও এলবালুক, গ্রত্যেক 


৩৪৪ : চরক-সংহির। 





জবা ১৬ যোগ তোলা, এই লমুদায় ও দ্ববা একত্র ৪ দ্রোণ (*. ২৫৬ সের ) জলে পাক করিয়া 

১ ফ্রোণ অর্থাৎ ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। শীতল হইলে ইহার 
সহিত ২৫ সের গুড় মিশাইয়! ত্বত হাবিত মৃতকলসে ১৫ দিন কাল মুখ আবদ্ধ পুর্বাক 
রাখিয়া! দিবে । অতঃপর রোশীর বল বু'ঝন্না। এই অরিষ্ট উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 
ইক প্র পান করিলে অর্শোবলিস্মূহ এক কালে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, এবং গ্রহছণী, পাও, ছদ্‌ 
রো, ল্লীহা, গুন, উদর, কুষ্ঠ, শোথ, অরুচি, কামলা, শ্বিত্র, ক্রিমি, গ্রন্থি, অর্থবহ, বাজ, 
রাজবন্। ও জর বিশ ছুইয়। থাকে । এই অভয়ারিষ্ট বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক এবং দিদ্ধাকল | 


দন্তীচিত্রকমূলা নামুভয়োঃ পঞ্চমুলয়োঃ | 

ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্রোণে বিপাচয়ে ॥ 

'ত্রপলং ভ্রিফলায়াশ্চ দলানাং তত্র দাপয়েু। 

রসে চতুর্থশেষে তু পুতে শীতে সমাবপেত ॥ 

তুলাং গুড়ম্ত তত তিষ্টেন্মাসার্দং ঘৃতভাজনে | 

তন্মাত্রয়া পিবেন্গিত্যমর্শোভ্যোহপি প্রমুচ্যতে ॥ 

গ্রহণীপাণুরোগত্্ং বাতবচ্চোইনুলোমনম্‌। 

দীপনঞ্চারুচিন্রঞ্চ দস্তারিষ্টমিমং বিছুঃ ॥ | 
ইতি দস্ত্যরিষউঃ | 


দস্ত্যগিষ্ট। স্তিমূল, চিতামূল, শীলপাশি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গ্রোক্ষুর, বিস্ব, 
শোপা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারি, ইহাদের মূলের ছাল প্রতে;ক ৮ তোল। একত্র কুটিত 
করিয়া ৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাক কালে হরীতকী আমলকী ও বহেড়। ইহাদের 
বীজ ত্যাগ করিয়া ত্বক্‌ প্রত্যেক ৮ তোল। পরিমাণে উহাতে প্রঙ্ষেপ দিবে। ১৬ সের জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঘাইবে। শীতল হইলে ছাকির! উছার মছিত 1২॥* সাড়ে বার সের 
গুড় মিশাইবে। ইহা! একটা দ্বতগাবিত পাত্রে মুখ বন্ধ করিয়া মাপার্ধকাল রাখিবে। 
তৎপরে ইহ] নিঠ্য উপধুক্ত মাত্রায় পান করিলে অর্শোরোগ, গ্রহণী ও পাও রোগের শাস্ত 
হয়। এই দন্তারিষ্ট বায়ু ও মলের অন্থলোমকারী, অগ্নিবর্ধক ও অরুচিনাশক । 


হরীতকীফলপ্রস্থং প্রস্থমামলকস্ত চ। 

বিশালায়৷ দধিল্ন্ত পাঠাচিত্রকমূলয়োঃ ॥ 

দ্বে দে পলে সমাপোথ্য দ্বিছ্রোণে সাধয়েদপাযৃ। 
পারদ্দাবশেষে পুতে চ রসে তন্মিন্‌ প্রদদাপয়েৎ ॥ 
গুড়্যৈকাং তুলাং বৈগ্যঃ তত স্থাপ্যং ঘৃতভাজনে। 
পক্ষস্থিতং পিবেদেনং গ্রহণ্যর্শোবিকারবান্‌ ॥ 
হতপাওুগোগং প্লীহানং কামলাং বিষমন্তবরমূ । 
বচ্ছেমুত্রানিলকৃতান্‌ বিবন্ধানগ্রিমার্দবম্‌ ॥ 


১৪শ অধ্যারঃ ] চিকিৎসা-স্থানম,। ৩৪৫ 






সপ সে পে শ্স্পী পা পপ ৮ 





কাসং গুলমুদ্বাবর্তং ফলারিষ্টো৷ ব্যপোহতি । 
_ অগ্রিসন্দীপনো হোেষ কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাষিতঃ ॥ 
ইতি ফলারিষ্টঃ। 

ফলারি। হরীতকী ১ প্রস্থ, মামলকী ১ প্রস্থ, রাখালশশার মুল, কয়েতবেল, আক-- 
পার্দি, ও চিভামূল, প্রত্যেক ২ পল, একত্র কুটিঝা ২ দ্রোণ (১২৮সের ) জলে পাক করিবে। 
৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়1 ছীকিন্ত্রী লইবে, শীতল হইল ইহার সহিত 1২।* সাঁড়ে 
বার সের গুড় মিশাইয়1 দ্বতভাবিত পাত্রে ১৫ দিন কাঁল রাখিবে। পক্ষাস্তে ইহা উপযুক্ত 
মাত্রার পান করিলে, গ্রহণী, অর্শ: হৃদরোগ, পাু, গ্লীহ!, কামলা, বিষমজর, মল মুত্র ও 
বায়ুর বিবন্ধ, অগ্নিষান্দয, কাঁস, গুল ও উপাবর্ত প্রশমিত হয়। ইহা অগ্নিবর্ধক। 


ছুরালভাধাঃ প্রস্থস্ত চিন্রকম্য বৃষস্ত চ.৷ 
পথ্যামলকযোশ্চৈব পাঠায়। নাগরস্ত চ॥ 
নৃন্ত্যাশ্চ দ্বিপলান্‌ ভাগান্‌ জলদ্রোণে বিপাঁচয়েৎ । 
পাদাবশেষে পুতে চ স্থুশীতে শর্করাশতম্‌ ॥ 
দত্বা কুস্তে দৃঢ়ে স্থাপ্যং মাসাদ্ধং ঘুতভাবিতে । 
প্রলিপ্তে পিপ্ললীচব্যপ্রিয্ুক্ষৌদ্রুসর্পিষা ॥ 
তস্য মাত্রাং পিবেৎ কালে শার্করস্ত যথাবলমূ। 
অর্শ।ংসি গ্রহণীদোষমুদাবর্তমরোচকম্‌ ॥ 
শকৃন্যত্রানিলোদগারবিবন্ধানগ্রিমান্দবমূ । 
হজ্ছোগং পাও্ুরোগঞ্চ সর্বমেতেন সাধয়ে ॥ 
ইতি শর্করারিষঃ | 


শর্করারিষ্ । হ্রালভা /২ সের, চিতাঁমূল /২ সের, বাসক ছাল /২ সের এবং হুরীতকী 
আমল! আবাকনাদি শু'ঠ ও দস্তীমূল, প্রত্যেক ১৬ তোলা, এই সফল দ্রব্য একত্র কুটিয়া 
৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে । চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়৷ শীতল হইলে, 
|২॥* সাঁড়ে বার সের চিনি উহার সহিত মিশাইবে। একটা ত্বৃতভাবিত দৃঢ় কলসীর 
মধ্যভাগ, পিপুল, চৈ, প্রিরঙ্ু, মধু ও দ্বতের দ্বারা প্রপিপ্ত করিয়া, তন্মধ্যে উক্ত কাথাদি 
স্ব্য রাখিয়া! তাহার মুখ বন্ধ করিয়| দিবে। ১৫ দিন পরে এই শর্করারিষ্ট বাহির করিয়া 
ৰলাকুনারে উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বার] অর্শঃ, গ্রহণী, উদ্দাবর্ত, অরুচি, মল 
মুত্র বাঘু ও উদগারের বিবন্ধ, অগ্নিষান্য, হদরোগ ও পাুরোগ এই সমস্ত নিবারিত হুয়। 


নবস্যামলক স্তৈকাং কুর্য্যাজ্জর্জরিতাং তুলাম্‌। 
কুড়বাংশাশ্চ পিপ্পল্যে। বিড়ঙ্গং মরিচং তথা ॥ 
যবাসঃ পিগ্ললীমুলং ক্রমুকং চব্য চিত্রকৌ | 
মণ্জিষ্ঠ। নালুকং লোগ্রং পলিকান্যপকল্পয়েৎ ॥ 





৩৪৬ চরক-সংহিতা । 


| কুষ্ঠং দাঁরুহরিদ্রোচ স্ুরাহরঃ শারিবাদ্য়মূ। 

ইন্দ্রান্বং ভদ্রমুস্তঞ্চ কুর্ধ্যাদদ্ধপলোস্মিতান্‌ ॥ 

চত্বারি নাগপুষ্পস্ত পলাম্যভিনবন্থ চ। 

দ্রোণাভ্যামস্তসো দ্বাভ্যাং সাধযিত্বাবতীরয়ে ॥ 

দ্রোণাবশেষে পুতে চ শীতে তম্মিন্‌ সমাবপেৎ। 

বৃদ্ধীকাঘ্যাঁডকরসং শীতং নিধৃতহসংমিতম্‌ ॥ 

শর্করায়াশ্চ ভিন্নায়! দগ্ভাদিগুণিতাং তুলাম্‌। 

কুম্থমন্ত রসন্যৈকমন্প্রস্থং নবস্ত চ ॥ 

ত্বগেলাপ্লবপক্ঞান্থুসেব্যক্রযুককেশরান্‌। 

চু্ণযিত্ব। ভু মতিমান্‌ কার্ষিকানত্র চাঁবপেৎ ॥ 

তঞ সর্ববং স্থাপয়ে পক্ষং স্থণোক্ষে ঘৃতভজনে । 

প্রলিপ্তে সর্পিষ! কিঞ্চিচ্ছর্করাগুরুধূপিতে ॥ 

পক্ষা দ্ধ মরিষ্টোইয়ং কনকে1 নাম বিশ্রুতঃ | 

পেয়ঃ স্বাহুরসো হগ্ভঃ প্রয়োগান্ডক্তরোচনঃ ॥ 

অর্শাংদি গ্রহণীদোষমানাহমুদরং জ্বরমূ। 

হৃদ্রোগং পাওুতাং শোথং গুল্সবচ্চেবিনিগ্রহম্‌ ॥ 

কাসং শ্লেম্মাময়াংশ্চোগ্রান্‌ সর্ব।নেবাপকর্ষতি । 

বলীপলিতখালিত্যং দোধজন্ত ব্যপোহুতি ॥ 

ইতি কনকারিষ্টঃ | 
কনকারিষ্ট। বীজ রহিত নূতন আমলকী ১২।* সাড়েবাঁর সের, পিপুল /1০ অর্ধসের এবং 

বিড়ঙ্গ, মরিচ, ছুরালভা, পিপুলমূল, স্থপারি, চৈ, চিতা, মঞ্জিষ্টা, নালুক ও লোধঃ প্রত্যেক 
৮ তোল) কুড়, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, অনস্তমূল, শ্তা'মালতা।, ইন্জযব, ও ভদ্রমুত1, প্রত্যেক 
৪ তোলা, নূতন নাগেশ্বরফুল ৩২ তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে উহাতে দ্রাক্ষার শীতল কাথ ৩২ সের, 
চিনি ২৫ সের, নৃতন মধু ৬ সের এবং দীকরুচিনি, এলাচ, কৈবর্মূত1, তেজপাতা, বালা, 
বেণার মূল, সুপারি 'ও নাগকেশর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তো*1'মিশাইবে'। অনন্তর স্ৃত দ্বার! 
প্রলিপ্ত, শর্করা ও অ গুরুত্বার। ধৃপিত একটা পরিষ্কৃহ ঘ্ৃতপাত্রে উক্ত কাথ ১৫ দিন কাল 
রাখিবে। পক্ষান্তে এই কনকারিঞ& পান করিবে। ইহা মধুর রস, হৃপ্ত, অন্নরোচক -এবং 
বলি পলিত ও খালিত্য নাশক । ইহ! দ্বার! অর্শঃ, গ্রহণী দোষ, জনাহ, উদর, জর, হদ্‌যোগ, 
পাওু, শোথ, গুন, মণবিধদ্ধতা, কাস ও সর্বপ্রকার উগ্র শ্লেশ্ম রোগ বিনষ্ট হয় 


পত্রভঙ্গোদকৈ? শোঁচং কৃুর্য্যাদুফ্কেন চাস্তসা। 
ইতি গুক্ার্শসাং সিদ্বমুক্তমেতচ্চিকিৎপিতম্‌ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম. | ৩৪৭ 





পপি শশী পান শা পাশ আসাদ 


গুষ্র্শ রোগিকে, ঘোষ|পত্র ভি উ অর্শোদ্র ভ্রব্যের কাথে অথবা উষ্ণ জনে, শোচক্রিয়! 
করাইবে। শুফার্শের সদ্ধকল চিকিৎসা কথিত হইল। 
চিকিংদিতমতঃ সিদ্ধং আবিণাং সংপ্রচক্ষ্যতে | 
তত্রানুবন্ধো দিবিধঃ শ্লেক্সণে। মারুতস্ত চ ॥ 
অতঃপর রক্তত্রাব বিশিষ্ট অর্শের দৃষ্টকল চিকিৎদ! কথিত হইতেছে। রক্তার্শে বায়ু ও 
শ্লেক এই ছই দোষের ছুই প্রকার অন্ুবন্ধ থাকে । 
বিট শ্যাবং কঠিনং রুক্ষপ্ণাধোবায়ুর্ন বর্ধতে | 
তনু চারুণবর্ণঞ্চ ফেনিলঞ্চা্যগর্শপাম্‌ ॥. 
কট্যুরুগুদশূলঞ্চ দৌর্ববল্যং যদি চাধিকমূ। 
তত্রানুবন্ধে বাতন্ত হেতুর্যদি চ রুক্ষণমূ ॥ . 
শিথিলং শ্বেতপীতঞ্চ বিট, ্িপ্ধং গুরু শীতলম্ । 
যগ্ভর্শপাং ঘনঞ্চাস্যক্‌ তন্তমৎ পাও পিচ্ছিলম্‌ ॥ 
গুদ্ং সপিচ্ছং ্তিমিতং গুরু সিপ্ধঞ্চ কারণম্‌। 
শ্লেক্ নুবন্ধো বিজ্ঞেয়স্তত্র রক্তার্শনাং বুধৈঃ ॥ 
যদি অর্শোরোগীর মল শ্যাববর্ণ কঠিন ও রুক্ষ হয়, অধোবারুর প্রবর্তন না হয়? ক্রত- 
রক্ত পাত্গা, অরুণবর্ণ ও ফেনাধুক্ত হয়, কটী, উরু ও গুহাদেশে শূলবদ্‌ বেদন1 থাকে, অত্যন্ত 
ছুর্বলত! থাকে এবং কুক্ষহেতুতে রক্তার্শের উৎপত্তি হয়, তাহা! হইলে সেই রক্তার্শে বায়ুর 
অনুবন্ধ আছে বুঝিতে হইবে। আর রক্তর্শ রোগির মল, যদ শিথিল, শ্বেত ব পীতব্্ণ 
স্নিগ্ধ গুরু ও শীতল হর, রক্ত যদি ঘন, তগ্ক বিশি&, পাুবর্ণ ও পিচ্ছিল হয়, গুহা দেশ, যদি 
পিচ্ছাষুক্ত স্তিমিত ও ভার বিশিষ্ট হস্জ; এবং ্িগ্ধ কারণে যদি রক্তার্শের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে, তাহ! হইলে, সেই রক্তাশে শ্ব্েগার অনুবন্ধ আছে বুঝিবে। 
নিগ্ধশী তং ছিতং বাতে রুক্ষশীতং কফানুগে। 
চিকিৎসিতমিদং তম্ম।ৎ সম্প্রধার্্য প্রযোজয়েৎ ॥ 
বাতগ্রধান রক্তার্শে শ্নিপ্ধ ও নীহল বস্তু এবং কফপ্রধান রক্তাশে থা৬ল ও রুক্ষ বন্ধ 
ছিতকর) এই বিবেচণা করিয়া রক্তার্শের চিকিৎসা করিবে। 
পিভশ্লেক্াধিকং মতু। শোধনেনোপপাদয়ে। 
শ্রবণঞ্চাপু্যুপেক্ষেত লঙ্ঘনৈবগ সমাঁচরেৎ ॥ 
অর্শঃ পিল্তশ্লে্।ধিক হইলে বমন বিরেচনাদির ছ্বার। চিকিংস! করিবে। রক্তআব 
শী তাহ! উপেক্ষা করিয়। লঙ্ঘন ব্যবস্থা! করিবে। 


প্রবৃত্মাদ(বর্শোভ্যে। যে! নিগৃহ্ত্যবুদ্ধিমান্। 
শোশিতং দোষমলিনং তাদ্রগান্‌ জনয়েদহুন্‌ ॥ 
রক্তপিত্তং জ্বরং তৃষ্ণামগ্রিসাদমরোচকমূ। 
কামলাং শ্বয়থুং শুলং গুদবঙক্ষণলংশ়্মূ ॥ 


৩৪৮ চরক-সংহিতী। 


কেও রুঃকোঠপিড়কাঃ কুউং পাগুযাহ্বয়ং গদমূ। 

বাতমৃত্রপুরীষাণাং বিবন্ধং শিরসে। রজম্‌ ॥ 

স্তমিত্যং গুরুগাত্রত্বং তথান্যা ন্‌ রক্তজান্‌ গদান্‌। 

তম্মাৎ ক্রতে দুক্টরক্তে রক্তসংগ্রহণং হিতম্‌ ॥ 

ূর্থ ব্যক্তি অর্শঃ হইতে পপ্রবত্ত রক্র প্রথমে বন্দ করিলে সেই দোঁষমলিনরস্ত ফোগীর 

বহুরোগ উৎপাদন করিয়া! থাকে। যথা রক্তপিত্ব, জ্বর, তৃষ্ণা, অগ্রিমান্দা, অরুচি, 
কামলা, শো, শূল, গুহা ও বজ্জণদেশে শুল, কও, ব্রণ, কোঠ, পিড়কা» কুষ্ঠ, পাওুরোগ, 
বাতমু্পুরীষের বিবদ্ধতা, শিরোরোগ, ্ৈমিতা, গাত্র গীরব ও অন্তান্ত রক্তজনিত রোগ 
সকলের উৎপত্তি হয়। অতএব ছুষ্টরক্তের সম্যক্‌ শ্রাব হইলে, সংগ্রাহী গুঁষধ ত্বার! রক্ত বন্ধ 
কর উচিত। 


হেতুলক্ষণকাঁলজ্ঞে। বলশোণিতকাঁলবিৎ। 
কালং তাবছুপেক্ষেত যাবন্নাত্যয়মাগ্ন যত ॥ 


হেতু লক্ষণ ও কাল, বল ও রক্তবর্ণবিদি চিকিৎসক যতদিন পর্য্যন্ত কোন বিপদাশঙ্কা 
না করেন, ততদিন পর্যযস্ত অশের রক্তআব উপেক্ষা করবেন, অর্থাৎ রক্ত বন্ধ করিবেন ন!। 


অগ্নিলন্দীপনার্থঞ্চ রক্তমংগ্রহণায় চ। 

দোষাণাং পাচনার্থঞ্চ পরং তিক্তৈরুপাঁচরেত ॥ 

যহ তু প্রক্ষীণদোষন্ত রক্তং বাঁতোন্বণস্ত চ। 

বর্ততে ন্নেহমাধ্যং তৎ পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ ॥ 

যৎ তু পিভোন্বণং রক্তং ঘন্মকালে প্রবর্ততে। 

স্তম্তনীয়ং তদেকান্তান্ন চেদ্বাতকফানুগমূ ॥ 

অ'শশারোগীর অগ্মা সন্দীপনার্থ রক্তআাব নিবারণার্থ ও দেষের পাচনার্থ তিক্তক ওঁষধ 

দ্বার চিকিৎসা করিবে। কিন্তষে রোগীর পিশ্তা্দি দোষের অল্পতাঁথাকে এধং বাধুরই 
আধিক্য থাকে, তাহার রক্তশ্াব হইলে, নেহপান, অভ্যঙ্গ ও অনুবাসন প্রভৃতি স্বেহ ক্রিয়! 
করিবে। যে রক্তাশ পিস্বোথণ এবং যাহাতে নাধু ও শ্লেম্মার অনুবন্ধ না থাকে, সেই জর্শঃ 
হইতে গ্রীষ্মকালে রক্তআব হইপে, স্তপ্তন ওষধ দ্বারা রক্তআব এককালে বন্ধ করিয়া দিবে। 


কুটজন্বও.নিষৃযছঃ সনাগরঃ ন্নিগ্ধো রক্তসংগ্রহণঃ 
ত্বগ্দাড়িমন্ত তদ্বৎ সনাগরশ্চন্দনরসম্চ ॥ 
চন্দনকিরাততিক্তধন্বববাসাঃ সনাগরাঃ কথিত । 
রক্তার্শসাং প্রশমন। দাব্বাত্বগুশীরনিস্বাশ্চ ॥ 
সাতিবিষ! কুটজত্বক্‌ ফলঞ্চ রসাঞ্জনং মধুযুতানি । 
রক্তাপহানি দগ্াৎ পিপাসবে তণ্ুলজলেন ॥ 
কুড়চিছাসের কাথ, শু৫চুর্ণ ও কিঞ্চিৎ ঘুত মিশ্রিত করিয়া! পান করিবে । কিংবা 
দ্বাড়িমছালের কাথ, অথবা চন্দনের কাথ ওঠ চুর্ণসহ পান করিবে। ইছাদ্বার! রকআাব 
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বন্ধ হয়। রক্তচন্দন, রা, ছয়লভ ও শুন অথবা রিয়া ননী বেণার মূজ ও 
নিষছাল, ইহাদের কাথ পান করিলে রক্তার্শের শান্তি হয়। রক্তার্শরোগির পিপাস! 
থাকিলে আতইচ, কুড়চিছাল, ইন্্রযব, রসাঞ্জন ইহাদের চূর্ণ, মধু ও তও্ুলজলের সহি 
প্রয়োগ করিবে। 

কুটজত্বচে। বিপাচ্যং পলশতমার্জং মহেন্দ্রসলিলেন। 

যাবতু স্যাঁদর্ধরসং তদুদ্রব্যং পুতো রসম্ততে। গ্রাহ্‌ঃ ॥ 

মোচরসঃ সসমঙ্গঃ ফলিনী চ পলাংশ্িকৈ শ্চিতিস্তৈশ্চ | 

বসকবীজং তুল্যং চুণীকৃতমত্র দাতব্যম্‌ ॥ 

পুতোক্ত খিতঃ সান্দ্ঃ স রসো দব্বাপ্রলেপনো গ্রাহঃ। 

মাত্রাকালোপহিতা! রসক্িয়ৈষ। জরত্যস্যকৃআাবম্‌ ॥ 

ছগলীপয়স! যুক্ত পেয়! মণ্ডেন বা যথাগ্রিবলমূ। 

জীর্ণৌষধশ্চ শালীনু পয়স। ছাঁগেন ভুপ্তীত ॥ 

রক্তার্শাংস্যতিলারং রক্তং সাঁস্ক্‌ রূজো নিহন্ত্যাশু। 

বলবচ্চ রক্তপিন্তং সরি জয়ত্যুভয়ভাগমূ ॥ 

ইতি কুটজাদিরসক্রিয়। | - 
কুটজাদি রসক্রিয়! ।--কীাচা কুড়চির ছাল ১২॥ সাড়ে বার সের, বৃষ্টির জল ৬৪ সের, 

একত্র পাক" কগিয়। অন্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছাঁকিয়! তাহাতে মোচরস, 
বরাহক্রান্ত! ও প্রিয়ঙ্গু ইহাজ্জর প্রত্যেকের চূর্ণ ২৪ তোলা, এবং ইন্দ্রযব চূর্ণ ৯ ?পল 
(শ২ং তোল!) প্রক্ষেপ দিয়]! পুনরায় পাক করিবে । যথন উত্তমরূপে ঘন হইবে এবং 
হাতায় লাগিবে, তখন নামাইয়া অগ্রিবল বিবেচনা পুর্ধক উপযুক্ত মাত্রায়, উপযুক্ত কালে 
প্রয়োগ করিবে। ইং! অগ্নিবপান্থুসারে, ছাগ হৃপ্ধ, পেয়1, বা মণ্ডের সহিত প্রয়োগ করিলে 
রক্তআাব নিবৃত্ত হয়। ওধধ জীর্ণ হইলে, ছাগছুপ্ধের সহিত শালি তেলের অন্ন ভোজন 
করাইবে। এই রমক্রিয় দ্বার রক্তার্শ, রক্তাতিসার, রক্তত্রাব জন্য বেদন1, এবং উদ্ধ ও 
অধঃ উত্য়ভাগগত বলবান রক্তপিত্ত সত্বর নিবারিত হয়। 


নীলোৎপলং সমঙ্গা মোচরসশ্চন্দদং তিল লোধম্‌। 
পীত্ব! চ্ছগলীপয়স! ভোজ্যং পয়টৈব শাল্যন্নমূ ॥ 
ছগলীপয়ঃ প্রযুক্তং নিহস্তি রক্তং সবাস্তকরসঞ্চ । 
ধন্ববিহঙ্গমৃগাণ'ং রস নিরয্ঃ কদক্ো! ব। ॥ 
পাঠা বভূসকবীজং রসাঞ্জনং নাগরং হমাহ্যশ্চ | 
বিল্বমিতি চার্শংসৈশ্চ,র্ণিতাঁনি পেয়।নি লশুলেষু। 
দাব্বীকিরাততি্তং মুস্তং ছুঃম্পর্শকশ্চ রুধির্রমূ। 
নীলোৎপল, বরাহজ্জাস্তা, যোচরস, রক্তচন্দন, তিল ও লোধ, ইহাদের চূর্ণ বা ক 
ছাগ চুখের মহিত সেবন করিয়া, ছাগ হগ্ধের সহিত শালি তলের অঙ্গ থাইহেঠ। ছাগহ্জ 
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ও বেতোশাকের'রস একত্র প্রযুক্ত হইলে রক্তআাবের শাস্তি হয়। ধন্বদ্দেশজাত পক্ষী ও 
বৃগের মাংসরস, দাড়িমাদি রসে ঈষদক্ন করিয়া অথব। অয রহিত করিয়! পান করিলে রক্ত 
শ্রাধ নিবারিভ হন্ন। আকনাদি, ইন্দ্রযব, রূসাঞ্জন, 5, যোয়ান ও বেল5, ইহা্গের 
চূর্ণ পান করিলে শূল বেদনান্থিত রক্তার্শের শান্তি হয়। দারুহরিদ্রা, চিতা, মুত1, ছুরা 
লভ| ইহাদের চূর্ণ বার! রক্তআ্াব বন্ধ হয়। 

রক্তেইতিবর্তমাঁনে শবলে চ ঘ্ৃতং বিধাতব্যম্‌। 

কুটজফলকক্কেং কেশরনীলোৎপললোধরধাতকীক ক্কৈঃ ॥ 

সিদ্ধং ঘৃতং বিধেয়ং শুলে রক্তার্শলাং ভিষজা ॥ 

সর্পিঃ সদাড়িমরসং সয়াবশুকং শুতং জয়ত্যাশু। 

রক্তং সশূলমথব। নিদিপ্ধিকাহুপ্ষিকীসিদ্ধমূ ॥ 

রক্তার্শে যদি অতিরিক্ত রক্তআ্রাব হয্ন, এবং শুলবদ্‌ বেদনা থাকে, গা1হ1 হইলে, ইক্জধবের 

কহ্ছদহ, অথব! নাগকেশর, নীলোতপল, লোধ ও ধাইফুগ ইহাদেয় কন্ত সহ ঘ্বৃুত পাক করিয়! 
অথব] পূর্বোক্ত রক্ত রোধক যোগসমূহ ছার! ঘ্বত পাক করিয়া সেই স্বত পানার্থ ব্যবস্থ। 
করিবে। দাড়িমের রল ও যক্ষারের কন্ধ সহ অথৰা কণ্টকারী ও ছুপ্ধিকার কহ সহ 
বথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া! সেই ঘবত পান করিবে। ইহাতে রক্তআঁব ও শুল বেদনার 
শাস্তি হয়। 


লাঁজপেয়া পাতা চুক্রিকাকে শরীৎপলৈঃ সিদ্ধ! । 
হস্ত্যাশবত্রত্রাবং তথা বলাপৃশ্শিপর্ণাভ্যাম্‌ ॥ 
হ্রীবেরবিন্বনাগরনিযুর্ণহে সাধিতাং সন্বুীক্চাম্‌। 
বৃক্ষান্দাড়িমাস্ত্রামস্ীকাস্নাং সকোলামাম্‌ ॥ 
গুঞ্জনকম্থরাসিদ্ধং দগ্যাদ্‌ যমকেন ভর্জিতাং পেয়াম্‌। 
রক্তাতিসারশুলপ্রবাহিক1শোথনিগ্রহণীম্‌ ॥ 


আমরুল, নাগকেশর ও নীলোৎ্পণ ইহাদের সহিত কিংব! বেড়েলা ও চাকুলের সহিত 
পেক্া পাক করিয়া পান করিশে শ্গাঁগু রকতআাব নষ্ট হয়। বালা, বেলশু'ঠ ও ৩ঠ ইহাদের 
কাথে পেঞ্ক। পাক করিবে, সেই পেয়| মাখনের সহিত মিশাইয়া এবং মহাদ] ও দাড়িমের 
রসে অথবা তেঁতুলের রসে ক্ষিংব! কুলগু ঠের কাথে অশ্লিকৃত করিয়া! পান করিবে। রন্্ুন 
€ মন্ধের সহিত পেয়! পাক করিয়া! তাহ! যমক স্সেহে অর্থাৎ ঘ্বুত তৈলে তাজিয়া পান 
করিবে । ইহাদ্বার! রক্তাতিসার, শুল'গ্রধা হক! ও শোথ নিবারণ হুয়। 
কাঁশর্ধ্যামলকান।ং সকর্বব্দারফলাম্ানামূ। 
গৃ্জনকশাল্মলীকানাং ছুপ্ধিকানাং চুক্রিকানাঞ্চ ॥ 
নগ্রাধশুঙ্গকানাং খড়াংস্তথ। কোবিদারপুষ্পাণাম্‌ । 
দ্রঃ দরেণ সিদ্ধান্‌ দগ্যাত্রকে প্রবৃত্েহতি ॥ 


খ্বাস্তারী। আমলকী, শ্বেতকাঞ্চন ও অম্নফল। কিংবা গুন ও শিমুল, অথবা ছুষ্ধিকা॥ 


খু 
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পি পপ প টিসি 


চুকাপালঙ, বটশুঙ্গ বা রক্তকাঞ্চন পুষ্প ইহাদের সহিত দধির সর সহযোগে খড়যুষ 
পাক করিয়। পান করিলে অর্শঃ হইতে অতিরিজ রক্তত্রাব প্রশমিত হয়। 
দিদ্ধং পলাগুঁশীকং তক্রেপোপোদিকাং সবদরায়ম্‌ । 
রুধিরক্রতে। প্রদগ্যান্মসূরয়ুষ্চ তক্রারম্‌ ॥ 
পয়স! শুতেণ যুষৈঃ সতীনমুদগ'ঢকীমসুরাণাম্‌। 
ভোজনমগ্াদবৈঃ শলিশ্যামাককোন্রবজষ্‌ ॥ 
শশহরিণলাবমাংসৈঃ কপিঞ্চলৈণেয়কৈঃ ম্ুসিদ্ধৈশ্চ | 
ভোজনমগ্তানৃষধুরৈরম্ৈরীষৎ সমরিচৈর্বা ॥ 
দক্ষশিখিতিত্তিরিরসৈদ্ধিককুদলোপাকজৈশ্চ মধুরাযৈঃ | 
অগ্তাদ্রসৈরতিবহের্শঃস্বনিলোন্বণশরীরঃ ॥ 
রসখড়শাকয়বাগৃসংযুক্তঃ কেবলোহথবা জয়তি। 
রক্তমতিবর্তমানং বাতঞ্চ পলাগুরুপঘুক্তঃ ॥ 
ছাগান্তরাধিতরুণং সরুধিরমুপসা ধিতং বহু পলাওু। 
ব্যত্যাসাম্মধুরা্রং বিটশোপিতসংক্ষয়ে দেয়ম্‌ ॥ 
তক্রের সহিত পলাওুশ।ক, কুলগু'ঠের কথ সহ পু'ইশাক বা অন্তক্রের সহিত মর 
বুধ পাক করিয়া য়ক্তত্রাব নিবারণার্থ প্রঞ্জোগ করিবে। আর অর্দশৃত ছুঞ্ধ, মটর কলায়, 
মুগ, অড়হর বা মন্ুরের যূষ ও অগ্নরসের সহিত শালি শ্যাম। বা কোদোধান্তের অয় ভোঙন 
করাইবে। .শশ হরিণ লাব কপিঞ্ল ও ত্রণ ইহাদের মাংন সুসিদ্ধ করিয়া তাহা মধুর ও 
ঈষদগ্নরসান্থি্ এবং ম'রচচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া, তৎসহ শাল্যক্ন ভোজন করাইবে। কুট, 
মযুর, তিত্তির, উদ্তী ও খেঁকশেয়ালের মাংদরস মধুরাম্নরসান্বিত করিয়া সেবন করিলে 
বাতোবণ ও অশের অতিশয় রক্তত্রাব নিবৃত্ত হয়। মাঁংসরস, খড়যূষ শাক ও যবাগৃর সহিত 
পলাওু ভক্ষণ করিলে অথব! কেবল পলাও্‌ ভক্ষণ করিলে অতিপ্রবর্তমান রক্ত ও বায়ু গ্রশ- 
মিত হইয়! থাকে। তরুণবয়স্ক একটা ছাগলের রক্তযুক্ত মধ্যদেহ বহুপল1ওুর সহিত পাক 
করিবে। ইহা! বলক্ষয়ে মধুররসান্বিত ও রক্ক্ষয়ে অশ্নরসান্থিত করিয়। অর্শোরোগীকে 
ভোজন কক্াইবে। এতন্ব(র। তাঁহার মল 'ও রক্তের অতিক্ষয় জনিত দোষের শাস্তি হয়। 
নবনীততিলাভ্যাসাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্যাসা । 
দধিসরমথিতাভ্যাসাদ্‌ গুহাঃ শাম্যস্তি রক্তবহাঃ ॥ 
মাখন ও কৃষ্ণতিল বা! নাগকেশর, মাখন ও চিনি কিংবা দধির সর ও মধিত নিত) 
গেবন করিলে রক্তজ অর্শঃ বিনষ্ট হইয়! থাকে। | 
নবনীতঘ্বতং ছাগং মাংসং সষষ্টিকঃ শালিঃ। 
তরুণশ্চ স্থুরামণ্স্তরুণী চ সর! নিহস্ত্যাঅ্ম্‌ ॥ 
.. .. নবনীতঘ্বত ( অর্থাৎ মাখন জালান স্বৃত /* এক ছটাক), হাগমাংস, যষ্টিক 'ও শালি 
গুনের অক নূতন স্থুরামণ্ড ও নুতন গুরা এই সকল রক্রত্রাব রোধক। 


৩৫২ চরক-সংহ্তা | 





পায়ে বাতবুল ানযরশাংসি ভবস্ত্যতিক্রতে রক্তে । 
দৃষ্েইপি কফপিভে তম্ম।দনিলোইধিকে। ভ্ঞেয়ঃ ॥ 
দৃষ্ট| তু রক্তপিত্তং প্রবলং কফবাতলিঙ্গমন্লঞ্চ। 
শীতাঃ ক্রিয়াঃ গ্রয়োজ্যা! ষথেরিতা! বক্ষ্যতে চান্যাঃ ॥ 
অধিক পরিমাণে রক্তস্রাব হইলে অর্শঃ সমূহ প্রায়ই বাতাধিক হইয়া থাকে। সেই 
হেতু অতিশ্রাবযুক্ত অর্শে কফের না! পিত্তের লক্ষণ দৃষ্ঠ হইলেও তাহাকে বাতাধিক বলিয়ই 
জানিবে। অর্শে যদি রক্তপিত্ব লক্ষণ অধিক ও কফবাতের লক্ষণ অল্প দৃ্ট হয়, তাহ! হইলে 
পুর্ব্বোক্ত ও বক্ষ্যমাণোক্ত শীতল ক্রিয়া কর্িবে। 
মধুকং সপঞ্চবন্কং বদরীত্বগুদম্বরধবপটোলম্‌। 
পরিষেচনে প্রয়োজ্যং বৃষককুভয়বাসনিম্বাশ্চ ॥ 
রক্তপিত্তাধিক অর্শে যষ্টিমধূ, পঞ্চবন্ধল, কুলছাল, যক্তডুমুরের ছাল, ধাওয়া! ছাল ও 
পল্তা ইহাদের ক্কাথ অথবা বাদকছাল, অর্জনছাল ছুরালভ। ও নিমছাল ইছাদের কাথ দ্বারা 
পরিষেক করিবে। 
রক্জেতিবর্তমানে দাহে করেছে চ সম্যগবগাহাঁঃ। 
মধুকাম্থণালপন্মকচন্দনকুশকাশযুলনিকাথাঃ ॥ 
ইক্ষুরসমধুকবেতপনির্যযহে শীতলে পয়সি বা তম্‌। 
অবগাহয়ে প্রদিগ্ধং পূর্ববং তৈলেন শিশিরেণ ॥ 
অর্শে অতিরিক্ত রক্তআাব ক্লেদ ও দাছ থাকিলে রোগীকে প্রথমে শীতবীর্ধ্য তৈল 
মাখাইর়1__যষ্টি মধু, বেণার মূল, পদ্ম কাষ্ঠ, রক্তচন্দন, কুশমূল ও কাসমূল ইহাদের ফাথে, বা 
ইচ্ষরদ মিশ্রিত বষ্টিমধু ও অন্নবেতসের কাথে অথব! শীতল ছুদ্ধে অবগাহন করাইবে। 
দত্ত ঘ্বৃতং সশর্করমুপস্থদেশে ত্রিকদেশে চ। 
শিশিরজলম্পর্শ্থখধার! ্তম্তনী যোজ্য। ॥ 
কদলংদলৈরভিনবৈঃ পুক্ষরপত্্ৈশ্চ শীতজলসিক্তিঃ 
্রচ্ছাদনং মুহুর্ম,হুরিটং পন্মোৎ্পলদলৈশ্চ ॥ 
দর্ববাদ্তং প্রদেহং শতধোতসহত্রধৌতমপি সর্পিঃ। 
ব্যজনপবনঃ স্শীতে। রক্তআ্রাবং জরত্যাশু ॥ 
রক্তার্শে। রোশীর উপস্থদেশে ও ভ্রিকদেশে শর্করামিশিত ত্বত মালিস করিয়া শীতল 
জলের স্পর্শনুখকর ধার! দিবে। ইহা! ছার! রক্তের স্তস্তন হয়। নূতন কদলীপত্র, গল্মপত্র, 
বা পদ্মের ও কুমুদের ( পাপড়ি ) শীতল জল সিক্ত করিয়া! তন্বার! বারংবার অর্শ; আচ্ছাদিত 


কমিবে। দুর্ববাদ্যত্বত, শতধৌত ত্বত ব1 সহত্র ধৌত ঘ্বত হবার প্রলেপ ও ভালবৃত্তের 
গ্ুল্ীতল দ্বার! সত্বর রক্তআ্রাব প্রশমিত হুইয়। থাকে। 


সমঙ্গ।মধুকাভ্যাং তিলমধুকাভ্যাং রসাঞ্জনঘ্বৃতাভ্যাম্‌। 
সর্বরসদ্বৃতাভ্যাং নিশ্বপ্বতাভ্যাং মধুস্বৃতাভ্যাঞ্চ ॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ] চিকিতসা-স্থাঁনয্‌। ৬৫৩ 


পপ পাদ পাশ -- শতশত ০ পি ৭ সস ৭ পাল পেশ পপ ০৯ সপ এপ সপ ্ জারা শাহ পপ 





দাব্বীত্বকৃসর্পির্ভ্যাং সচন্দনাভ্যামথোঁৎপলদ্বতাভ্যাম্”। 
দ্াহে রেদে চ গুদভ্রংশে গুদজাঃ প্রতিসারণীয়াঃ স্যঃ ॥ 
অর্শে দাহ ক্লেদআব এৰং গুদত্রংশ থাকিলে বরাহক্রাস্ত। যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন, তিল 
বষ্টিমধু ও রক্তচন্দন, রসাঞ্জন রক্তচন্দন ও ঘ্বত, ধুনা রক্তর্চন্দন ও দ্বত, নিদ্ঘ রক্তচন্দন ও খ্তবৃত, 
রক্তচন্দন মধু ও ঘ্বত, দারুহরিদ্রার ছাল রক্তচন্দন ও ত্বত, অথবা নংইলোতপল রক্তচন্দন ও 
স্বৃত দ্বার! প্রলেপ দিবে । 
আভিঃ ক্রিয়াভিরথব। শীতাভির্ধস্য ন তিষ্ঠতি রক্তমৃ। 
তং কালে ন্নিগ্ধোষ্কৈর্মাংসরসৈস্তর্পফেন্মতিমান্‌ ॥ 
এই সমস্ত শীতল ক্রিয়া হ্বার] য়ক্ত বন্ধ না হইলে রোগীকে উপযুক্ত সময়ে নিঞোঞচ 
মাংসরস সেবম করাইয়! তর্পিত করিবে । 
অবগীড়কসর্পির্ভিঃ কোফ্টঘৃতিতৈলিকৈস্তথাভ্যঙ্গৈঃ | 
ক্ষীুল্্ভাদসেকৈঃ কো অমুপাচরেচ্চাণু ॥ 
অবপীড়ক ঘ্বভ ও ঈষহষ ঘ্বৃত তিল দ্বার! অভাঙ্গ এবং জীষহ্ষ হৃগ্ধ ঘ্বৃত তৈলের 
পরিষেক দ্বারা রোগিকে আশু চিকিৎসা করিবে। 
কোঞ্চেন বাতপ্রবলে ঘৃতমণ্ডেনানুবাসত্তেচ্ছীভ্রম্‌। 
পিচ্ছাবস্তিং দদ্যাৎ কালে তস্যাথব। সিদ্ধম্‌ ॥ 
ব।ত প্রবল রক্তার্শোরোগীকে ঈষছুষণ ঘ্বতমণ্ড দ্বার! শীঘ্র অনুবাদন দিবে। অথব 
উপযুক্ত সময়ে সিদ্ধফল পিচ্ছাঁবন্তি দিবে। 
যবাসকুশকাশানীং মূল পুষ্পঞ্চ শাললম্‌। 
স্যগ্রেধোড়ুন্বরাশ্বখশুঙ্গাশ্চ দ্বিপলোন্মিতাঃ ॥ 
দ্বিপ্রন্থং সলিলন্তৈতৎ ক্ষীর প্রস্থং বিপাচয়ে। 
ক্ষীরশেষং কষায়ঞ্চ পৃতং কক্কৈবিমিশ্রাযেৎ ॥ 
রন্ধাঃ শাললিনির্ধ্যামসমঙ্গীচন্দনোৎ্পলমূ। 
বৎসকস্য চ বীজানি প্রিয়সুঃ পন্মকেশরম্‌ ॥ 
পিচ্ছাবন্তিরয়ং সিদ্ধঃ সঘৃতক্ষৌদ্রশর্করঃ | 
প্রবাহিকাগুদভংশরক্তআবন্তবরাপহঃ ॥ 
ইতি পিচ্ছাবস্তিঃ | 
পিচ্ছাবন্তি। হছুরলভা, কুশমূল, কাশমূল, শিমুল মূল, বটগুঙ্গ, যক্তড়মুর শুঙ্গ ও অশ্বখ 
গুঙ্গ প্রত্যেক ১৬ তোল!, পাকার্থ জল ১২ সের, ছুগ্ধ 8৪ সের; একত্র পাক করিয়! ছুগ্ধা- 
বশেষ থাকিতে নামইয়। ছীকিয়1! লইবে। পরে এই ছুপ্ধের সহিত নিন্ললিখিত কহদ্রবা 
নিশাইবে। যথা মোচরস, বরাহক্রান্ত, বক্রচন্দন, নীলোৎপল, ইন্্রযব, প্রিয় ও পদ্ম, 
কেশর এবং ঘ্ৃত মধু ও চিনি। ইহান্বার! গ্রধুক্ত বন্থিকে পিচ্ছাবন্তি কহে। এই দিক 
ফলপ্রদ পিচ্ছা বস্তি গ্রবাহিকা। গুদত্রংশ, রক্তভ্রাব ও স্ত্বর নিবারণ করে। 
৫ 


৬৪৪ | চরক-সংহিতা । 


' প্রপৌগুরীকং মধুকং পেধ্যান্‌ বস্তো। যথেরিতান্। 
পিষ্টানুবাসনং স্নেহ ক্ষীরদ্বিগুণিতং পচে ॥ 
পিচ্ছাবন্তি কথিত ককদ্রব্য, পুগুরিয়। লতা ও যষ্টিমধু একত্র বাটিয়! সেই কন্ধ , 
দ্বিগুণ ছুপ্ধ সহ তৈল পাক করিয়! দ্বার! অন্ুবাসন দিবে। 
হ্রীবেরমুৎপলং লোধূং সমঙ্গীচব্যচন্দনম্‌। 
পাঠা সাতিন্িষ! বিন্বং ধাতকী দেবদার চ ॥ 
দাবী ত্বঙনাগরং মাংসী মুস্তং ক্ষীরে! ষবাগ্রজঃ | 
চিন্তকশ্চেতি পেষাণি চাঙ্গেরীস্বরসে ঘৃতমৃ॥ 
এঁকধ্যং দাধয়েৎ সর্ববং তৎ সর্পিঃ পরমৌযধম্‌ | 
অর্শোহতিসার গ্রহণীপাণুরোগে ভ্বরেইরুচো৷ ॥ 
মুত্রকচ্ছে, গুদভ্রংশে বস্ত্যাধানে প্রবাহণে। 
পিচ্ছাত্র বেহর্শসাং শুলে যোজ্যমেতৎ ভ্রিদোষনুৎ ॥ 
ইতি ভ্রীবেরাদিঘতমৃ। 
হীব্রাস্ত ঘৃত।-_-ত্বত /৪ মের, আমরুণ শাকের রস ১৬ সের?) কক্কার্থ বালা নীলোৎ- 
পল, লোধ, বরাহক্রান্ত|, চৈ, রক্তচন্দন, আকনাদি, আতইচ৮, বেল ঠ, ধাইফুল, দেহদারু, 
দারুছরিস্রার ছাল, শুঠ, জটামাংসী, মুত, যবক্ষার ও চিতামূপ মিলিত ১ সের। ষখাবিধি 
পাক করিদ্ধা পানার্ধথ প্রয়োগ করিবে | ইহ। আত উৎকৃষ্ট ওষধধ। এই বত পামে জর্শ; 
অতিদার, গ্রছণী, পাওুরোগ, অর, অক1, মুহকচ্ছ,, গুদভ্রংশ, বস্তির আধ্মান, প্রবাহিকা, 
পিচ্ছাআজব ও অর্শের শুল বেদন!। নিবারিত হয়। এহ থুত আপোষ নাশক। 
অবাক্পুষ্পী বলা দাঁব্বাঁ পৃ্নেপণা ভ্রিকণ্টকঃ। 
্যগ্রে।ধোড়ম্বরাশ্বথশুঙ্গাশ্চ দ্বিপলোশ্মিতাঃ ॥ 
কথায় এষ।ং পেম্যাস্ত জীবস্তী কটুরোিণী | 
পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং মরিচং স্থুরদারু চ ॥ 
কলিঙ্গাঃ শাল্সলং পুষ্পং বীরা চন্দনমঞ্জনমূ। 
কটফলং চিত্রেকো মৃস্তং প্রিয়ঙ্গ তিবিষাস্থিরাঁঃ ॥ 
পল্মোৎপলান।ং কিঞল্কঃ সমঙ্গা সনিদিপ্ধিক। 
বিশ্বং মৌচরসঃ পাঠ। ভাগাঃ কর্ধসমাঃ পুথক্‌ ॥ 
চতুঃপ্রস্থশৃতপ্রস্থং কষায়মবতারয়েতৃ । 
ভ্রিংশৎপলানি প্রস্থোহত্র বিজ্ঞেয়ে। দ্বিপলাধিক£ ॥ 
স্থনিষণকচালের্ষে/ প্রস্থে। দে স্বরসম্ত চ। 
সর্ববেরেতৈয় থোদ্দিফেঘৃ তপ্রস্থং বিপাচয়েত॥ 


১৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৩৫৫ 





এতদর্শঃস্বতীসারে রক্তআ্াবে ভ্রিদোষজে | 

প্রবাছণে গুদভ্রংশে পিচ্ছাস্থ বিবিধাহ্থ চ ॥ 

উত্থানে চাতিবহুশঃ শোথশুলে গুদাশ্রয়ে। 

মুত্র গ্রহে মুঢ়ব'তে মন্দেহগ্রা বরুচাঁবপি ॥ 

প্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পিব'লবর্ণাগ্নিবর্ধনমূ। 

বিবিধেন্নপানেষু কেবলং ব1 নিরত্যয়ম্‌ ॥ 

ইতি হৃনিষণকচাঙ্গেরীঘৃতম্‌। 
গুমিষণ ক চাঁলেরী ঘৃত।--ঘু ১ প্রস্থ, শুধুণিশাকের রস ১ প্রস্থ, আমরুল শাকের রস 

১ প্রস্থ, ক্কাথার্থ মৌরী, বেড়েলা, দ।রুহকি্র, চাঁকুলে গোক্ষুর এবং বট, যক্জডু্গুর 
ও অশ্বখের শুগ প্রত্যেক ছইপল, পাক, জল ৪ প্রস্থ, শ্যে এক গ্রস্থ। ( এখানে ৩২ 
পলে প্রস্থ বুবিতে হইবে ।) কন্বার্থ-ক্সীবন্তী, কট্কী, পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, 
দ্বেবদারু, ইন্দ্রধব, শিমু দুল, ক্গীরকাকোণী, রক্তচন্দন, রদাঞ্জন, কুফল, চিতামুল, 
মুতা, প্রিরন্ক, আঁতইচ, শ(লপাণি, পদ্ম.কশর, উৎপলকেশর, বরাহক্রাস্তা, 
কণ্টকারী, বেলশু'ঠ, মে'চরস ও আঁকনাদি প্রত্যেক ২ তোলা। একন্ত্র যথাবিধি 
পাক করিয়! বিবিধ অনপানের সহিত অথবা কেবল মাত্র এই ঘৃত পান করিতে 
দিবে। ইহ! ছার. অর্শঃ অতীসাও রক্তআব প্রবাহিক। গুদভ্রংখ বিবিধ লিচ্ছাআৰ বারং- 
বার অল্প অল্প মলত্যাগ গুহাদেশের' শোথ ও শৃপ মুছগ্রহ যুঢ়বাত অগ্নিধান্দ্য অরুচি প্রশ- 
'খ্বিত হইল] থাকে । এই দ্বভ বলবর্ণ ও অগ্রিবর্ধক। 


ভবন্তি চাত্র। 


ব্ত্যাসে। মধুরাযানাং শীতোষ্ানাঞ্চ যোজিতঃ। 
নিত্যমগ্রিবলাপেক্ষী জয়ত্যর্শধকৃতান্‌ গদান্‌। 
ত্রয়ো বিকারাঁঃ প্রায়েণ যে পরস্পরহেতবঃ-। 
অর্শাংসি চাঁতিসারশ্চ গ্রহণীদে!ষ এব চ ॥ 
এষামগ্সিবলে হীনে বৃদ্ধিরূরদ্ধে পরিক্ষয়ঃ 
তম্মাদগ্রিবলং রক্ষ্যমেযু ভ্রিযু বিশেষতঃ ॥ 


অর্শোরোগীর আন্পি বল বিবেচন। করিয়! নিত্য বিপরীত ক্রমে মধুর ও অমপয়স এবং 
শীত ও উফ ক্রি] প্রয়োগ করিলে অর্শেস্ভূ রোগ সকলেয় নিবৃত্তি হয়। প্রায়ই 
দেখা বায় অর্শঃ অতিদার ও গ্রহুণী এই তিনটা রোগ পরস্পর পরস্পরের হেতু হইয়! 
থাকে। অগ্নিপ্ন বল কমির1 গেলে «ই তিনটা ফোগর বৃদ্ধি ও অগ্নিবল হন্ধি হইলে এই 
বোগ হয়ের নাঁণ হয়, অতঞব ইহাদের £৮কিৎসায় ভগ্রধল বিশেষ ভাবে বগা করিবে। 


ভূষ্টেঃ শাকৈর্ষবাঁগুভিযূষৈমর্শসরসৈঃ শুভৈঃ। 
আীরতক্রপ্রয়ো গৈশ্চ বিবিধৈগুদজান্‌ জয়ে ॥ 





৩৫৬ চরক-সংভিতা । 
জারা রাস রারাতাারতজাতানানারিাতরারে 
বদ্বায়োরানুলোম্যায় যদগ্রিবলবৃদ্ধয়ে । 
অন্নপানৌষধদ্রব্যং তৎ সেব্যং নিত)মর্শসৈঃ ॥ 
যতো বিপরীতং স্যান্নিদানে যৎ প্রদর্শিতমৃ। 
গুদজাভিপরীতেন তৎ সেব্যং ন কদাচন ॥ 
বিবিধ ভৃষ্ট শাক, যধাগু, যু (মুদগ'দি কৃত) মাংসরস, ক্গীরপ্রয়োগ ও তক্রপ্রয়োগ 
দ্বাহ। অর্শোরোগ সকলকে বিনষ্ট কারবে | যে সকল অন্ন, পানীয় ও ওষধদ্রব্য ছার" বাধুর 
অগ্ুলোম ও 'গ্রির বল বৃদ্ধি হর্স, অর্শোরোগীর সেই সকল নিত্য সেবন কর! বর্তব্া। 
আর যেসকল অন্পপানাদি ইহার বিপরীত ও নিদানে যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহ! কদ'ড 
সেনন কর। উচিত নছে। 
তত্র শ্লোকা?। 
অর্শসাং দ্বিবিধং হুম্ম পৃথগাঞ্তনানি চ। 
স্বানসংস্থানলিঙ্গানি সাধ্যাসাধ্যত্বনিশ্চযুঃ ॥ 
অভ্যঙ্গাঃ স্বেদনং ধৃমাঃ সাবগাহাঃ প্রলেপনমূ। 
শোণিতন্তাবমেকশ্চ যোগ দীপনপাচনাঃ ॥ 
পানাননবিধির গ্র্যশ্চ বাতবর্চোহন্ুলোমনঃ। 
যোগাঃ সংশমনীয়াশ্চ সপীংষি বিবিধানি চ ॥ 
বস্তযস্তক্রযোগাশ্চ বরারিষ্টাঃ সশর্কর1ঃ | 
শুক্কার্শনা" প্রশমনাঃ আবিণাং লক্ষণানি চ॥ 
দ্বিবিধং সানুবদ্ধানাং তাভ্যাঞ্চেউং যদৌষধম্‌। 
রক্তসংগ্রহণাঃ কাথাঃ পেষ্যাশ্চ ববধাতকাঃ ॥ 
ন্নেহাহারবিধিশ্চাঞ্খ্যো যোগাশ্চ প্রতিসারণাঃ। 
প্রক্ষালনাবগহাশ্চ প্রদেছাঃ সেচনানি চ॥ 
অতিবৃত্তশ্য রক্তত্ত বিধাতব্যং যদদৌষধমৃ। 
তু সর্মিহ নির্দিষ্টং গুদজানাং চিকিৎসিতমূ ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিত- 
স্থানেইর্শশ্চিকিৎপসিতং নাম চতুর্দশোহ্ধঠায়ঃ ॥ 

_ অর্শঃ সমূহ্রর দ্বিবিধ জন্ম, পৃথক পৃথক পিদান, অধিষ্রান, আকৃতি, হক্ষণ, সাধ)ত্ব ও 
অনাধাত্ব নির্ণয়, অভ্যঙ্গ, ম্বেদ, ধম» অবগাহন, প্রলেপ, শোণিতাবসেক, দীপন ও পা$ম 
যোগ সকল, বায়ু ও মলের অন্থলোমকারী পানায়বিধি, সংশমনযোগ, বিবিধ ঘ্বত, বন্তি, 
তক্রগ্রয্জোগ, শ্রেষ্ঠ সবার্কর অরিষ্ট, শুক্ষার্শের প্রশমন, রক্তশ্রাবযুক্ত অর্শের ক্ষণ» অপপের 
দ্বিবিধ অন্ুবন্ধ, ও তাহার ওষধ, রক্ত সংগ্রহণ বিব্ধ কাথ, ও কন্ক, উৎকৃষ্ট মহবি'ধ ও 
আহার বিধি, প্রতিমারণ রোগসমূহ, প্রশ্ালন, অঁবগাধন, প্রলেপ, পঞ্জিষেক, অতিক্রত্ধ 
রক্কেদ বিহিত ওষধ। এই.সকল অশোরোগ চিকিৎসা? চতুদদশ অধ্যায়ে নির্ঘিউ হইয়াছে। 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্থানম্‌। ৩৫৭ 





পঞ্চ1শোধ্ধ্াযায়ঃ। 
অথাতো গ্রহণীরোগচিকিৎসিতং ব্যাণ্যান্তাম ইতি হ 
স্মহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর অ:মর1 গ্রহণীরোগ চিকিৎদ] ব্যাখা। করিব । এই কথা ভগবান আত্রেন়্ 
খলিস্াছিলেন। 
আয়ুবর্ণে। বলং স্বাস্থ্যমুৎসাহেপচয়ে। প্রভ। | 
ওজস্তেজো হগ্নয়ঃ প্রাণাশ্চোক্তা দেহ'গ্রিহেতৃকাঃ ॥ 
শান্তেংগৌ ভ্রিয়তে যুক্তে চিরং জীব ত)নাময়ঃ | 
রোগী স্তান্বিকৃতে মুলমগ্রিস্তম্নাননিরুচ্)তে ॥ 
আয়ু, বর্ণ, বল, স্বাস্থ্য, উৎসাহ, উপচয়, প্র ওজ, ডেজ, অগ্নি ও প্রাণ এট সকল 
দেহাথি হেতুক, অর্থাৎ জীবের আবর্ণার্গির মূল কারণ জাঠরাগ্নি। এই জাঠরাগি 
শান্ত (ন8&) হইলে প্রাণীর! মিয়া যায়) উপযুক্ত রূপে থাকিলে নিরাময় হইয়া চিরকাল 
জীবিত থাকে এবং উহ! বিকৃত হইলে রোগযুক্ত হইয়া থাকে। অভএব অগ্নি মূল কারণ 
বলিয়! কথিত হইয়াছে 
যদস্নং দেহধাত্বোজোবলবর্ণাদিপৌষকমূ। 
তত্রাগ্নিহেতুরাহারান্ন হপকাদ্রসাদয়ঃ ॥ 
অন্ন যে, দেহ ধাতু ওজঃ পদার্থ বল বর্ণ প্রভৃতির পোযক হয় তাহাতে অগ্নিই কারণ, 
থেছেতু অগ্নি দ্বারা অন্ন পরিপাক প্রাপ্ত হইলেই দেহ্ধাতাদির পুষ্টি ২ইয়! থাকে। অপরি- 
পক আধার হইতে রদাদি ধাতুর উৎপত্তি হয় ন1। 
অন্নমাদানকর্ম্মা তু প্রাণ; কোষ্ঠং প্রকর্ষতি | 
তদ্দ্রবৈর্ভিন্নলঙ্ঘাতং স্নেহেন মৃছুতাং গতম্‌ ॥ 
সমানেনাবধুতো হগ্রিরূদীর্ধ্যঃ পবনেন তগ। 
কালে ভূক্তং সমং সম্যক্‌ পচত্যায়ুখিরদ্ধয়ে ॥ 
এবং রসমলায়ানমাশয়স্থমধঃস্হিতঃ | 
পচত্যনিরধথ। স্থাল্যাঝোদনায়ান্ধু ভুলম্‌ 4 


অঙ্গানকম্ম। হদরস্থ প্রাণবাু ভূক্ঞান্নাদিকে আদান (গ্রহণ) করিয়া কোষ্ঠে 
( আমাশক়ে ) আকর্ষণ করে। আঘাশয়স্থ দ্র পদার্থ দ্বার! ভূক্তান্ন ভন্ন সংঘাত (শিথিল ) 
ছয় এবং গ্েহ ঘারা মৃদু হইয়। থাকে । তৎপরে নাভিস্থ সফান বায়ু দ্বার কম্পিত ও 
উদ্বেগ অগ্নি উপযুক্ত কালে সমপরিনিত ভূক্তাননকে সম্যকৃপরিপাক বরে। ইঞছাঁতে 
আধুর বৃদ্ধি ইয়| যেমন চুলীস্থ অগ্গি স্থালীস্থ ছল ও তর্খলকে পাক করিয়া অন্ন ও ফেন 
রূপে পরিণত্ত করে, তদ্রপ জাঠয়ামি আমাপয়স্থ জব্ধাড়ু 9 ভূক্রানকে গরিপাক করির] 
রগ ও দলযপে পরিণত করিগ থাকে । | 


৩৫৮ চরক-সংহ্িতা। | 


অ্নস্য ভূক্তমাত্রস্ ষড়রসন্ত প্রপাকতঃ। 
মধুরাখ্যাৎ কফে। ভাবাৎ ফেনভ।'ব উদী্য্যতে ॥ 
পরস্ত পঞ্চমান্য বিদগ্ধস্তাক্রভাবতঃ | 
আশয়াচ্চযবমানস্ত পিন্মচ্ছমুদীর্ধ্যতে ॥ 
পককাশয়ন্ত প্রাপ্তশ্ত শোধ্যমাণন্ত বহিনা। 
পরিপিগ্ডিতপব্স্য বায়ুঃ স্তাৎ কটুভাবতঃ ॥ 
ষট্রপাদ্বিত অন্ন ভোঙ্গনের পরই পরিক্রিয়। আরম্ত হইলে মধুরভাঁব হনব, তাহ! হইতে 
যেকোন ভাব উৎপন্ন হয় তাহা কফ নামক মল। তৎপরে পচ্যমান সেই অন্ন বিদগ্ধ ও 
অন্লভাব প্রাপ্ত হইব! আমাশয় হইতে পক্কাশধ়ে যাইবার সমগ্ন যে স্বচ্ছ পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
তাহ! পিত্ত নামক মল। তাহার পর পকাশর প্রাপ্ত অগ্রিন্বার! শোষ্তমাণ তুক্তান্ন পরিপক্ক 
ও পিগাকৃত ₹ইলে কটুভাব প্রাপ্ত হয়? তাহ! ইইতে বাস্ু নামক মলের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। 
অন্নমিউং হপকতমিকটৈর্গন্ধাদিভিঃ পৃথক্‌। 
দেহে প্রীণাঁভি গন্ধাদীন্‌ প্রাণাদীনিক্রিয়াণি চ॥ 
ইঞ্ট গন্ধাদিযুক্র উপকারী প্রিপ্ন অন্ন ভোজন করিলে শরীরে গঞ্চাদি প্রাণাদি ও ইজজিয়াদি 
প্রীধিত হইয়। থাকে । 
ভৌমাপ্যগ্রেরবাধবযা; পঞ্গোম্বাণঃ সনাভসাঃ। 
পঞ্চাহারগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌ পার্ধিবাদান্‌ প5স্তি ছি ॥ 
ষ্থান্থৈরেব পুষ্যন্তে দেহে দ্রব্যগুণাঃ পথকৃ। 
পার্থিবাঃ পার্থিবানেব শেষাঃ শেষাং-শ্চ কতন্শঃ ॥ 
ভৌম, আগ্য (জলীয়), আগ্নেয়, বায়ব্য ও নাভদ এই পঞ্চোখ্! অর্থাৎ পাচ গ্রকার 
অগ্নি, পাঞ্চভৌতিক আহারের স্ব স্ব অংশকে পরিপাক করে, অর্থাং(পার্ধিব) ভৌমআশ্রি 
ভৌম অংশকে অপ অগ্নি অন্যাংশকে এইন্ধপে পরঞ্চভোঁঠিক অমি পাঞ্চভৌতিক আহারকে 
পরিপাক করিয়। থাকে । আবার পাঞ্চভৌতিক আহার দ্রব্য গুণে পাঞ্চভৌতিক শরীরকে 
পুষ্ট কয়ে, অর্থাং পার্থিব আহার শরীরের পার্থিব অংশকে পুষ্ট করে, এইরূপ অবশিষ্ট 
পদার্থ গুলি শেষ অংশকে পুষ্ট করিয়া থাকে। 
সপ্তভিদেহধাতারো! ধাতবে। দ্বিবিধং পুনঃ | 
যথাস্বমগ্সিভিঃ পাকং যাস্তি কিউপপ্রসাদতঃ ॥ 
দেছধারক রদরক্তদি সপ্তধাতু, সপ্তধাত্বগ্রিদ্বর দ্বিবিধ পাক প্রাপ্ত হইয়া! কিট (মগ )ও 
প্রসাদ (সার) রূপে পরিণত হয়। 
রসাদ্রেক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদস্ততো হঙ্ষি চ। 
অস্থে। মজ্জ। ততঃ শুক্রং শুক্রাদগর্ভঃ প্রসাদজঃ ॥ 
ভূক্ক দ্রবোর প্রসাদ ভাঁগজ।ত যে রদ, তাঁহ। হইতে রক্ত; রক্ত হইতে মাংন? বাংস হইতে 
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মেদ, মেদ তি অস্থি, অস্থি নাহার মজ্জা, মজ্জ! নিত গুক্র ও শুক্র ক হইসে হানা উৎপত্তি 
হইর1 থাকে। 

রসাৎ স্তহ্ং স্্রিয়া রক্তমস্যস্ব;ঃ কণডরাঃ শিরা | 

মাংসাদ্বস। ত্বচঃ ঘট চ মেদসঃ স্ায়ুসন্তবঃ ॥ 


রস হইতে গর্ভবতী দিগের স্তনহ্প্ধ ও রক্ত।'উৎপন্ন হয়। (যাহার গর্ভবত নহে, 
তাহাদের কেবল রক্তই হইয়া, থাকে ।) রক্ত হইতে কও ও শিরা, মাংস হইতে বস! ও 
ষড়বিধ ত্বক এবং মেদ হইতে স্নায়ুর উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


কিন্মন্নস্ত বিগ্মুত্রং রস্ত তু কফোইস্জঃ। 

পিতং মাংসন্ত খমল| মলঃ স্বেদস্ত মেদসঃ ॥ 

স্তাঁতু কিটং কেশলোমান্থে। মজজ্ঞঃ নেহোহক্ষিবিটত্বচাম,। 

প্রসাদকিটে ধাতুনাং পাঁকাদেবাবিগ্থতঃ ॥ 

পরস্পরোপসংস্তস্তাদ্ধত্ে দেহে পরস্পরম্‌। 

রৃষ্যাদীনাং প্রভাবস্ত পুষ্াতি বলমাশু হি॥ 

ষড়ভিঃ কেচিদহো রাব্রৈরিচ্ছন্তি পরিবর্তনম্‌। 

সম্তত্যা ভোজ্যধাভুনাং পরিবর্তৃস্ত চক্রবৎ ॥ 

ভুক্ঞ আহারের [কষ্ট (মল) ভাগ হইতে মল ও মুম্ম; রসের মলতাগ হইতে কফ, 

রক্তের মলভাগ হুইতে পিক্ত, মাংদের মলভাগ হইতে থখমল অর্থাৎ কর্ণাপ্দিগত মল, মেদের 
কিউউভাগ হইতে স্বেদ, অস্থির কিউ্রাংশ হইতে কেশ ও পোম, এবং মঙ্জার মলাংশ হইতে 
চক্ষু, ত্ব€ ও মলোঘ স্নেহ উৎপন্ন হয়। আহার পঠিণামজ ধাতু সমূহের সম্যক্‌ পাক হুইত্ডেই 
উক্তবিধ প্রসাদ ও ক্রি ভাগ জন্মিয়! থাকে । ইহার! শরীরে পরস্পরের হ্বার৷ উপষ্টব্ধ হুইয়। 
পরস্পরকে ধারণ করে। বৃধ্যাি ওষধের প্রভাবে আশু বলের বৃদ্ধি হইয়! থাকে । কেহ 
কেছ ব্লন ছয় অহোরাত্রে ধাতুনমুহছের পরিবর্তন হয়। অথাৎ আহারসম্ভূত রস 
শরীরস্থ রূস ধাতুগত হইয়া পাচ দিন তর্দীয় উদ্মায় পরিপাক প্রাপ্ত হয়) পরে য্দিনে 
রূক্কে পরিণত হইয়া! থাকে । এইরূপ রক্ত ও ছয় দিনে মাংসে পরিণত হয়| অন্থান্ত 
ধাতুর৪ এই নিয়ম জানিবে। কেহ বলেন ভোল্যপ্রব্যের ও রসাদি ধাতুসমূহের 
নিরস্করই চক্রবৎ পরিবর্তন ঘটিতেছে। 

ইত্যুক্তবস্তমাচার্ধ্যং শিষ্যস্তি দমচোদয়ৎ | 

রসাদ্রক্তং বিসদৃশাৎ কথং দেছেহভিজায়তে ॥ 

রস্ চ ন রাগোহস্তি স কথং যাতি রক্ততীম্‌। 

জ্রবান্্রক্তাৎ স্থিরং মাংসং কথং তজ্জায়তে নৃণ|ম্‌ ॥ 

ভ্রবধাতোঃ স্থিরাৎ মাংসাম্মেদসঃ সম্ভবঃ কথম্‌। 

ঈ্ক্ষণাভ্যাং ম।ংসমেদোত্যাং খরত্বং কথমস্থিযু ॥ 


৩৬৬ কিনি ॥ 


এপ এজ পাপী শপ ৪ কী জাপা শর উরস পট ০1 জী শপ শী শী পা শা জপ 


ধরেষস্থিযু মজ্জ চ কেন সিগ্কো ম্তখ। ! 
মজ্জ্ঞশ্চ পরিণামেন যাদ শুক্রং প্রবর্ততে ॥ 
নর্বদেহগতং শুক্রং প্রবদন্তি মনীধষিণঃ | 
তথাস্থিমধামজ জ্ঞশ্চ গুক্রং ভবতি দ্রেহিনাঁম্‌ ॥ 


ছিদৃং ন দৃশ্যতেহস্থাঞ্চ তন্নিঃসরতি বা কথম্‌ ॥ | 

আদূদূ। আত্রেন্র এইন্ধপ বন্ধিলে শিষা ক্মগ্রিবেশ তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন যে, বিসদৃশ 
রস হইতে শরীরে কিরূপে রক্তের উৎপত্তি হুয়। (বিসদৃশ) কেননা, রসের শৌধিকা 
নাই, তবে তাহ! কিরূপে রক্ত বর্ণতা প্রাপ্ত হয়? আর রক্ত ভ্রব পদার্থ, তাহ! হইতে কিরূপেই 
ব! স্থির মাংল জন্বিয়! থাকে? স্থির মাস €ইতে দ্রব ধাতু মেদের জন্ম কিরূপে হয়? আর 
মাংস ও মেদ মত্যণ পদার্থ, তাহাদের দারা 'অস্থিতে কিরূপে খরত্ব উত্পর হয়? থয়ল্পর্শ 
অস্থিগমূহে কিরূপে ক্সিপ্ধ ও মেদ মজ্জা জন্মে? আরও মজ্জার পরিপাক হইতে যদি শুক্রেয 
উৎপত্তি হয়, তন! হইংল £নীধিগ শুক্র সর্ধদেহগত এ কথা! কি প্রকারে বলেন এবং অস্থির 
মধ্যস্থিত মজ্জ। হইতে গু.ক্রুর উ.পত্তি হইলে তাহ। অস্থির ভিতরেই থাকিবে, অস্থিতে ত 
ছিদ্র নাই, তবে শুক্র কি প্রকারে বা বাহিরে নিঃস্যত হইবে? 


এবমুক্স্ত শিষ্যেণ. গুরুঃ প্রাহেদমুত্তর ম্‌ ॥ 

তেজে। রসানাং সর্যেষাং মনুজানাং যদুচ্যতে | 

পিতোৌক্মণঃ স রাগেণ রসো রক্তত্বমৃচ্ছতি | 

বাধুদ্ধুতেজসা রক্তমুক্মণ৷ চাঁভিনংযুতম্‌। 

স্থিরতাং প্রাপ্য মাংসং স্তা স্বোম্বণা পকমেব তু ॥ 

স্বতেজোহম্ুগুণস্িগ্ধোদিক্তং মেদোইভিজায়তে | 

পৃথিব্/প্ন্যনিলাদ'না: সঙ্ঘাতঃ স্বেক্সণা কৃতঃ ॥ 

খরত্বং প্রকরোত্যস্ত জায়নেহস্থি ততো নৃণাম,। 

করোতি তত্র শৌধির্ধ্যমস্থং মধ্যে সমীরণঃ ॥ 

মেদসাস্থীনি পূর্য্যন্তে স্সেহী মজ্জ! ততঃ স্মৃতঃ | 

তম্মান্মজজ্ঞ্ত যঃ স্বেহঃ শুক্তং সঞ্জায়তে ততঃ ॥ 

বাযাক [শাদিভির্ভাবৈঃ শৌঁধির্যং জায়তেহস্ছিযু। 

তেন অ্রবতি তচ্ছুক্রং নবাৎ কুস্তাদিবোদকম,॥ 

শ্রোতোভিঃ স্তন্দতে দেহাৎ সমস্তাচ্ছক্রবাহিভিঃ। 

হর্ষেণোদীরিতং বেগাৎ সঙ্কল্লাচ্চ মনোভবাৎ । 

বিলীনং ঘতবদ্‌ ব্যায়ামোম্ণা স্থানবিচ্যুতমূ।. 

বস্তে' সংসৃত্য নির্যাতি স্থলানিনমিরোদকম.॥ 
শিষ্য অগ্নিবেশ কর্তৃক এইকপে পৃষ্ঠ হইরা গুরু আত্রেয় এইপ উদ্তর করিলেন ":| 
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' বানবসমূহ্ের আহার জনিত রদের যে তেজ আছে, তাহা পিত্বো দ্বার রাগ ছারা রস রক্ত 
রূপে পরিণত হয়। রক্তম্বকীয় উদ্মাদ্বার। পক এবং বাধু ও জলের তেজ দ্বার! সংযুক্ত 
হইয়া কাঠি প্রাণ হলে মাংসরূপে পরিণত হইয়া! থাকে । মাংসও ত্বকী উদ্মান্ধার1 পর 
থেবং স্বকীয় তেজ ও অন্ুগুণে দ্গিগ্ধ ও উদ্রিজ্ যেন্নোভাব ধারণ করে। মেষ স্বকীয় উদ্ধা 
এবং পৃথিবী, অগ্নি ও বাতাদির উদ্মা ঘারা সংহত ও খরত্ব প্রাপ্ত হইয়! অস্থি হইকা! থাকে | 
বায়ুসেই অন্থিয় মধ্যে ছিদ্র করে। অস্থিন্বেহ মেদোদ্বারা অস্থিসকল পূর্ণ থাকে । সেই 
খ্বেছই হঞ্জা, এই মজ্জার নেহ হইতে শুক্র জন্মে। বাধু ও আকাশাদি ভাবে অস্থি সকলে 
ছিত্র হইয়া খাকে। সেই ছি্রপথে শুক্রের আব হুর়। যেমন নৃতন মৃৎ্কলসী হইতে 
জল চোয়াইয়া পড়ে, সেইরূপ অস্থি হইতেও শুক্র ক্ষরিত হইয়া থাকে । যনোষত 
রমণীর ম্পর্শনাদিঞনিত হর্ষ, নৈথুনাকাজ্| ও কনাগর্জনিত বেগ বশতঃ শুক্রবাহি 
শ্বোতেদ্বার! দেহ হইতে শুক্র ক্ষরিত হয়। সেই শুক্র টমথুনাদি ব্যায়ামের দ্বার। ত্বপ্তবং 
বিলীন ও স্থানচাত হইর1 বস্তিতে সঞ্চিত হয় এবং জল যেমন উচ্চস্থল হইতে দিয়াতিঘুখে 
গষন করে সেইরূপ শুক্রও দেহ হইতে বহির্গত হইয়া থাকে। 

ব্যানেন রসধাতুহি বিক্ষেপোচিতকন্মণা | 

যুগপৎ সর্বতোইজভ্রং দেছে বিক্ষিপ্যতে সদ। ॥ 

ক্ষিপ্যমাণঃ খবৈগুণ্যাদুসঃ সজ্জতি যত্র সঃ। 

তশ্রিন্‌ বিকারান্‌ কুরুতে বিবর্ধমিব তোয়দঃ ॥ 

দোষাণামপি চৈবং স্যাত্তত্র দেশে প্রকোপণম.। 

ইতি ভৌতিকথাস্বক্সপত্ত ণাং কণ্্ম ভাষিতম.। 

বিক্ষেপকারী ব্য।নবাযু সর্বদাই রসধাতৃকে শরীরের সমন্ত স্থানে যুগপৎ বিক্ষিপ্ত করিয়া 

থাকে। বিক্ষিপা্ান সেই রগধাচু জেতবৈগুপ্হেত যে স্থানে আট্কাইয়া যার, লেই 
স্থানেই নানাগ্রকার বিকার উৎপাদন করে। যেষন মেঘ ব'মুচালিত হয়! আকাশের বে 
স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থানেই বৃষ্ট হয়, লেইরশ রসও বানবায়ু গাসিত হুইয়। শরীগ্ের 
যে স্থানে উপস্থিত হয়, সেই স্থানেই রোগোৎপাদন করে এবং দোবসমৃহেরও সেই স্থানে 
প্রকোপ হইয়া! থাকে । পাঞ্চতৌতিক ধাতুসঘৃহ ও অ.ররশাচকা রর কর্ম কথিত হইল। 

অন্য পক্তা সর্বেষাং পক্ত ণামধিপো! মতঃ | 

তগ্লাস্তে হি তদ্রদ্ধিক্ষযুব দ্ধিক্ষযাতবকাঃ ॥ 

তন্ম'ৎ তং বিধিবদ্যুক্তৈরক্পপানেন্ধনৈহিতৈঃ 

পালয়েছ প্রযতস্তস্ত স্িতৌ৷ হ্যায়ুন্দলস্থিতি ॥ 


পাচকান্রি সমূহের যধো অক্পপাঠক অধ্িহ সববাপ্কষ। শ্রেঠ? কারণ অয়পত়্! অগ্রিই 
সকল আগগ্রর মূল। (যহে£ছ পাচকাগ্নির বৃদ্ধিতে সকল অগ্মর বৃদ্ধি এবং পাচকাগর ক্ষত 
হইলে অন্ত সকল অন্পর ক্ষয় হুইগা থাকে। অভএব বিশেষ হত পৃর্বাক বথাযিণ্য 
প্রযুক্ত হিডকর জনন ও পানর ইন্ধন দ্বারা সেই পাচকাগ্সিকে রঙ্গ! করিবে । পাঁচকাজিক্ে 
রখ! করিলে জানু ও বল যক্ষিত হুইবে। 


6৬ 





গড চরক-সংহিতা। 


যো হি তুক্তেউ, বিধিং ত্যক্ত। গ্রহণীদোষজান্‌ গদান্‌। 
স লৌল্যাল্লভতে গত্রং বক্ষ্যন্তেংতঃ পরস্ত যে ॥ : 
বে ব্ক্ি লোত প্রযুক্ত বিধি ত্যাগ করিয়া অর্থাৎ অবিধিপুর্বক ভোজন করেঃ 'স 
বকি-সত্বরই এরহপীদদোষ নিত রোগপমূহ লাভ করিয়: থাকে । সেই সকল রোগ অন্কঃপর় 
কথিত হইডেছে। 
অভোজনাদজর্ণাতিভোজনাদ্বিষমাশনাৎ । 
অসাত্যগুরুশীতাতিরক্ষসংছূষ্$ভোজনাৎ ॥ 
বিরেকবমনন্রেহবিভ্রমাদ্ব্যাধিকর্মণীৎ । 
দেশকালর্ত বৈষম্যাদেগ্রানাঞ্চ বিধারণাৎ ॥ 
ছুষ/ত্যমিং স ছুষ্টোহঙ্সং ন তত পচতি লঘৃপি। 
অপচ্যমানং শুক্তত্বং যাত্যন্নং বিষতাঞ্চ ত€ ॥ 
অভোজন, অনীর্ণ ভেঞ্ন, অতিভোজন, ব্যিম ভোজন, স্যাস্থ্যের অনুপযোগী, গুরু, 
অভিশীভল, অতি রুক্ষ ও ছষ্ট ভোজন; বিরেচন বমন ও স্সেহের বিভ্রম, অর্থাৎ অসম্যক 
প্রয়োগ ; ব্যাধির দ্বার। কর্ষণ, দ্বেশ কাল ও তুর বৈষম্য, মল সুআদির যেগ ধারণ) এই 
সকল কারণে জ$রাগ্ম ছুষ্ট হয়। সেই ছুষ্ট অগ্থি লঘুপাক অন্নও পরিপাক করিতে পারেন।। 
সেই অপচ্যষান তূক্তণন্ন, অল্পত্ব ও বিষভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
তস্য লিঙ্গমজীরস্ত বিষন্তঃ সদনং তথ] । 
শিরসে। রুক্‌ চ মৃচ্ছ! চ ভ্রমঃ পৃষ্ঠকটাগ্রহঃ ॥ 
জ্স্তাঙ্গমর্দস্তুষণা চ জ্বরশ্ছদ্দিঃ প্রবাহ্ণম্‌ 
অরোচকোহবিপাকশ্চ ঘোরমন্নং বিষঞ্চ তত ॥ 
পিতেন সহ সংহষ্টং দাহ্তৃষ্ণামুখাময়ান্‌। 
জনয়ত্যয়পিতৃঞধ্চ পিত্বজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
যক্ষমপীনসমেহাদীন্‌ কফজান্‌ কফসঙ্গতম্‌। 
করোতি বাতসংস্ষ্টং বাতজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
মুদ্ররোগাংশ্চ মৃত্রস্থং কুক্ষিরোগান্‌ শকৃদ্গতম্‌ । 
রলাদিভিশ্চ সংস্ষং কৃর্য্যাপ্রোগান্‌ রসাদিজান্‌ ॥ 
অন্ধীর্প অন্গের লক্ষণ। উনরের হ্যবূতা, শরীরের অবগাঁদ, মন্তকে বেছনা, মুদ্ছ?, ভ্রষ, 
পৃ" ও কটিজেশে বেগন1, হাইউ$ঠ1, অঙ্গমন্দ, পিপাসা, জর, বমি, প্রবাহুণ, অকচি, ও অপান- 
পাক এই অঙ্গীর্পঅন্ন ভয়ানক বিষ, ইহ পিত্বের সহিত মিজগিত হইয়া! দাহ, তৃষগ, সুদক্ষ 
অর খিদ্ণওপিত্জনিতত আঙার রৌগদকল উৎপাদন করে। কফের সহিত বিলি -হউ্রী! ধা, 
পীমস, দেহি রোগ, ও অন্তা কফজ রোগ সকল জন্াইয়! থাকে । বাযুর'সছিত সংগ্ষ্উ 
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১ ৯ সস এব পল পা মল লে ফলন শন রা 
রে কিক ডে ল্্প্প জর কল শাজর 


ছইর! রাডজ নাশ! কোগ আনক্ষন করে। উক্ত অন্পবিষ, মৃত্প্থ হইয়া! মূর্বীরোগ, হলগ্ত 
কই! কুফি রোগ এবং রসাদি সংহ্ হইয়! রসাদিজনিত রোগসমূহ জগ্মাইর! থাকে । 


বিষমে। ধাতুবৈষম্যং করোতি বিষমং পচন্‌। 
তীক্ষে। মন্দেন্ধনে। ধাঁতুন্‌ বিশোধয়তি পাবকঃ ॥ 
যুক্তং ভূক্তবতো যুক্তে। ধাতুসাম্যং মং পচন্। 
দু্বলো বিদহত্যঙ্গং তদ্যাত্যর্ধমধোধুপি বা ॥ 
অধস্ত পকুমামং ব৷ প্ররৃভং গ্রহণীগদঃ | 
উচ্যতে সর্বমেবান্নং প্রায়ে। হাস্য বিদহাতে ॥ 
বিধম।গ্নি বিষষ ভাবে পাক করির! অর্থীৎ কখন সম্যকলূপে কথন অসম্যকরূ:প করছ! 
পাক ধাতু সকলের ঠবহম্য জন্মাইয়! থাকে । তীক্ষাগ্সি আাহাররপ ইন্ধন অল্প প্রাণ্ড হইলে 
ধাতু সকলকে বিগুফকরে। সমাগ্রি উপযুকু আহারকে সম্যকরূপে পাক করিয়া ধাতু 
সকলের সমত। করিয়া! থাকে । দুর্বল অগ্রি অর্থাৎ মন্দাগ্নি অহ্থার্য্য দ্রবঙকে সম্যক পাক 
করিতে পারে ন।; সেই জন্ত ভুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ হইয়া বমন বিরেচন দ্বার! উদ্ব বা অধোমার্গে 
গমন করিয়। থাক | 'ভন্মধ্যে যাহ। আম বা পক অবস্থায় অধোমার্গে গমন করে, তাছা;ক 
গ্রহণীযরোগ কছে। গ্রহ্ণী রোগীর সমস্ত অল্নই প্রায় বিদগ্ধ হইর| থাকে । 
অতিশ্যষ্টং বিবদ্ধং বা দ্রেবং তছ্ুপবেশ্ঠতে 
ভৃষ্ণারো চক বৈরস্যপ্রসেকতমকা স্বিতঃ ॥ 
শূনপাদকরঃ সাস্ছিপর্্বরুক্‌ ছর্দনং স্বরঃ। 
 লোহানুগন্ধিতিক্তান্স উদগারশ্চাস্ত জায়তে ॥ 
গ্রহণী রোগের লঞ্ষণ।.- গৃ€ণী রোগীর মল, অভিস্থষ্ট বিবদ্ধ বা জব হয়। এবং তাঁহার 
তৃষ্ণা, অক্চি, মুখের বিরসতা', গ্রসেক (মুখ দিয়| জলউঠ1), ভমকস্থাস, হস্তে ও পঞ্ধে শোখ, 
অস্থি ও পর্যাপমূহে বেগনা, বমি এবং লৌহগন্ধ বিশিষ্ট তিক্ত ও অন্ন উদগায় হইয়! থাকে । 
পুর্ববরূপন্ত তস্যেদং তৃষ্ণালস্যং বলক্ষয়ঃ | 
বিদাহোহস্সস্য পাঁকশ্চ চিরাৎ কায়স্ত গৌরবম্‌ ॥ 
গুহণীয়োগের পৃর্বনূপ ।__তৃফ, আলন্ত, বলক্ষয়, অন্নের বিদ্বান ও বিলম্বে পাঁক এবং 
শয়ীরের গুরুত্ব এই গুলি গ্রহণীরোগের পূর্ববপ। 
অগ্ন্যধিষ্ঠানমন্নস্য গ্রহণাদ_ গ্রহণী মত।। 
নাভেরুপরি স! হগ্নিবলোপস্তস্তবৃংহিত। ॥ 
অপকং ধারয়ত্যন্নং পকং স্জতি পার্খতঃ | 
দুর্ববলাগ্িবলাদ্‌ দুষ্ট ত্বামমেব বিমুঞ্চতি ॥ 
গ্রহণী নাড়ী পচকান্সি॥ অধিষ্ঠান মাং অংশ্রন্ন। উহা তুক্তাননকে গ্রহণ করে বলিয়া, 
গ্রহদী নাষে খ্যাত । এই গ্রছণী নাঁড়ী নাতির উপরিভাগে অবস্থিত। গ্রণী নাড়ীর নীচে, 


৩৬৪ চরক-মংহিতা । 





পাঁচকাগিয স্থান। পাচকাগির বলে উই! উপষ্টন্ধ (স্থির খাক। ) ও লন্ধবল হইয়। ভক্ত অপ 
অননকে ধারণ করে ও পক ছঞ্ন:ক পার্থ দয়া মল মৃত্ররূপে বিসর্জন করে। অগ্নিহ্র্বল 
হইলে গ্রহণী নাড়ী হষ্ট হয়, এবং আম অর্থং অপক অন্নক ত্যাগ করে। 

বাতাৎ পিন্তাৎ কফাচ্চ স্যাৎ তদ্দ্রোগন্ত্রিভ্য এব চ। 

হেতুং লিঙ্গং চিকিতুলাঞ্চ শৃণু তন্ত পৃথক পৃথক্‌ ॥ 

বারু পিত কফ ও ভিপোধ প্রকোপহেতু গ্রহণী রোগ জঙ্বিয়। থাকে । এই চান প্রকার 

গ্রহণী রোগের হেতু লঙ্গণ গ চিকিৎস! পৃথক পৃথক বলিতেছি। 

কথায়ঞটুতিক্তীতিরুক্ষশীতাল্পভোজনৈঃ | 

প্রমিতানশনাত্যধ্ববেগনিগ্রহমৈথুনৈঃ ॥ 

মারুতঃ কুপিতে। বহ্ছিং সংছাছ্য কুরুতে গদান্‌। 

তহ্থান্নং পচ্যতে হুংখং শুক্তপাকং খরাঙ্গত ॥ 

কণ্ঠান্তশোষঃ ক্ষুৎ তৃষ্। তিমিরং কর্ণয়োঃ স্বনঃ | 

পার্থোরুবঙকষণগ্রীবারুগভীক্ষং বিসুচিক1 ॥ 

হৃৎগীড়া কার্শ্যদৌর্বল্যং বৈরস্তং পরিকর্তিক | 

গৃদ্ধিঃ সর্ববরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তথা | 

জীর্ণে জীর্য্যতি চাখানং ভূক্তে স্বাস্থমুপেতি চ। 

স বাতগুলহৃদ্রোগপ্লীহাশক্কী চ মানবঃ ॥ 

চিরাঃন্দখং ভ্রবং শুক্ষং তন্বামং শব্দফেনবত | 

পুনঃ পুনঃ স্থজেঘর্চ: কাসশ্বানাদ্দিতোহনিলাৎ ॥ 

কঘায় কটু তিক্ত অতিরক্ষ অতিশীতল ও অন্ন তে।জন, মাত্রাহীন ভোজন, জনশন ; 

পথশ্রম, মল মুত্াদযস বেগ ধারণ ও মৈথুন এই সকল কারণে বায়ু কুপিত হইয়া পাঁচ. 
কাণ্নিকে আচ্ছাদিত করিয়। গ্রহপী রোগ উৎপাদন করে| ইহা বাতজ গ্রহণী। এই রোগে 
ভুক্তা্ন অতি কষ্টে ও অয্নরসে পরিপাফ হন্ন। : ইহাতে রোগীর শী রুক্ষ, ক ও মুখ 
শুক, ক্কুধা, ভূ, ভিণির (নেত্ররোগ বিণেষ ), কর্ণঘয়ে শবা, পার্শ উরু কুঁচকি ও 
প্লীবাগেশে নিরন্তর বেদ না, বিক্ৃচিকা], হাবর়ে বেদনা, ক্কশতা, দৌর্ধলয, মুখের বিরস$া, 
পরিকর্তিগা ( গুন্ধদেশে কণ্ত ৭বৎ যন্ত্রণা) মধুরাদি সকল রস সেবনে আকাজ্ষ!, হলের 
অবলাদ এই সফল লক্ষণ উপস্থিত হয়।. এই রোগে তুক্তত্রবা জীর্ণ হইলে, বা! জীর্ণ 
হইবার লষয় পেট ফাঁপিয়া থাকে। কিঞ্চিৎ আহার করিলে রোগী আপনাকে দুস্থ 
বোধ করে। ইহাতে বাওগুল, হদ্:রাঁগ ও লীহা'রোগের আশক্ক। হয়। রোগী কখন 
স্ব, কখন শুফ, কথন অল পরিমিত শবা ও ফেনবিশিষ্ট, অপক মণ, অতি কষ্টে বারংযার 
ত্যাগ করে এবং শ্বাম কাসে পীডিত হইর1 থাকে । | 

কট্জীর্ণবিদাহক্ষারাছ্ৈ। পিতুল্বপমৃ। 

জাল্লী বয়দ্ধন্তানলং জলং তগ্তামবানল ॥ 
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সোইজীর্ণং নীলগীতাভং গীতাভঃ সার্য্যতে দ্রেবন। 
পুত্যক্লোদগারহৃতৎকদহারুচিতূড়দ্দিতঃ ॥ 
কটু, অজীর্ণ, বিদ্বাছি, অয় ও ক্ষারাদি ভ্রধ্য ,সবন ত্বার। পিত্ত বর্ধিত হইয়া অগ্রিকে 
আগপ্লীবিভ করিয়া ন& করে। ধেষন তণ্তপল অগ্নিকে নষ্ট করিয়া খাকে। পিতজ গ্রহণী 
রোগী অপরিপক্ষ, নীল বা পীতবর্ণ পাঙল। মল ত্যাগ করে। রোগীর শরীর গীতবণ হয় 
এবং হুরগন্ধযুক্ধ অংঙ্লোদগার, হবয় ও কঠে জ্বালা, অরুচ ও পিপাস! এই সকল লঙঞ্ষণ দ্বারা 
রোগী পীড়িত হইয়! থাকে । 
গুর্ববতিন্নিগ্ষশীতাদিভোজনাদতিভোজনাৎ । 
ভূক্তমাত্রস্ক চ স্বপ্নাদ্স্ত্যগ্রিং কুপিতঃ কফঃ ॥ 
তশ্তান্নং পচ্যতে ছুঃখং হুল্লাসচ্ছর্দযরোচকাঃ | 
আন্মোপদেহমাধুর্য্যকাসষ্টীবনপীনলাঃ ॥ 
হৃদয়ং মন্যতে স্ত্যানমূদরং স্তিমিতং গুরু | 
ছুষ্টো!৷ মধুর উদগারঃ সদনং স্্রীঘহূর্ষণম্‌ ॥ 
ভিন্ামশ্লেক্ষভূয়িষ্ঠ গুরুবর্চ:প্রবর্তনমূ। 
অকৃশস্তপি দৌর্বল্যমালস্যঞ্চ কফাত্মকে ॥ 
গুরু শাক, অভি নিগ্ধ (ঘ্বত তৈল বহুল) ও প্রভৃতি অতি শীতল দ্রব্য ভোজন )মাত্রাধিক 
ভোজন, দিবসে ভেইজনের পরই পিদ্র/। এই সকল কারণে কফ কুপিত হইয়া! অন্িকে 
নষ্ট করে। তজ্জন্ত প্েক্জ গ্রহণী রোগ উৎপ হয়। শ্লেসজ গ্রহণী রোগে ভুক্তঞব্য অতি 
দুঃখে পরিপাক হয়। এবং হল্লাস, বমি, অরুণ, মুখ শ্নেম্ষদারা [লগত ৬ মধুরাস্থাদযুক্ক, 
কান, নিষ্ঠীবন (মুখ দিয়। জগ উঠ), পীনস, উদরের স্তব্ধতা ও গুরুত্ব, ছুই ও মধুর উদগার” 
শরীরের অধসন্নত! এবং শ্রীতে আনঙ্গাভাব হইয়া! থা.ক। রোগী? হাদয় খন দ্রব পদার্থ ছার! 
পূর্ণ বলিয়া! ধোধ হুয়। জাম ও গ্শেম্স বুল গুরু (ভারি) ও ভিন্ন (ভাজা! ভাঙ্গা) হলছেদ 
হইয়া! থাক। এই রোগে রোগী কশ না হইলেও দর্দান ও অলস হয়। 
যশ্চাগ্নিঃ পূর্ববমুদ্দিষ্টো রোগানীকে চতুর্ববধঃ 
তঞ্চাপি গ্রহণীদ্দোষং সমবর্জ্রং প্রচক্ষতে ॥ 
পুর্বে রোগানীকবিমানে যে চতুর্বিধ পাঁচকাপ্রির কথ বল! হইয়াছে, ৩%ধেয সমাগ্জি 
বাতীত অপর তিন প্রকার অগ্নিকে গ্রহণী দোঁষ ব'লয়া থাকে । 
পৃথথাতাদিনিদ্দিষ্উহেতুলিঙ্গলমাগমে । 
ব্রিদোষং নির্দিশেদেবং তেষা* বক্ষ্যামি ভেষজম্‌ ॥ 
পৃর্বেক্ত বায়ু, শিত্ত ও কফজগ্রহণী রোগের হেতু ও লক্ষণসমূহ একত্র লন্বিলিত 
হইলে তাহাকে ন্বিদোধজ গ্রহণী বলে। তাহাদের এষধ বলিতেছি। 
গ্রহথণীমাশ্রিতং দোষং বিদপ্ধাহারমুচ্ছিতম । 
সবিষটন্তপ্রসেকার্ভিবিদাহারুঠিশৌরবৈঃ ॥ 


৩৬৬ চরক-সংহিতা ৷ 


'আমলিঙ্গান্িতং জ্ঞাত্বা হুখোফ্েনান্বুনোদ্ধবেহ | 
কলানাং ব। কঘায়েণ পিপ্ললীসর্ষপৈস্তথা ॥ 
লীনং পক্কাশয়স্থং বাপ্যামং আ্রাব্যং সদীপনৈঃ। 
শরীরাক্ষুগতে সাষে রসে লঙ্ঘনপাচনমূ ॥ 
 বিশুদ্ধামাশয়ায়ান্মৈ পঞ্চকোলা'দিভিঃ শৃতমূ। 
দদ্যাৎ পেয়াঁছি লঘুন্নং পুনর্ধোগাংশ্চ দীপনান্‌ ॥ 
গ্রহণা সঙাশ্িত দোল, ধিদ আহার দ্বার বর্ধিত হইলে, এবং উদরের ভ্তব্ধ্ ও 
বেদনা, মুবপ্রণেক, বিদাহ, অরুচি, গাঁত্রশৌরব এই সকল আমলক্ষণ উপস্থিত করিলে 
ঈধহজ গণ পন করাই! কিংবা মন্থন ফলে কাথে পিপুপ ও সর্যপ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবা, 
স্বাহ। পান করাইয়। বমন করাইবে। পক্াশয়ন্থিত বিলীন আমঙ্োষ ছার! উক্ত বিধ 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, অগ্রিশীপক শুধধ মিহুত বিরেচন দ্বার! বিরেচন করাইবে। আম 
রস সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইলে উপবান এবং পাচন ওধধ ব্যবস্থ। কম্িবে। এই সকল 
ক্রিয়। দ্বারা 'আমাশয় বিশুদ্ধ হইলে পঞ্চকোল প্রভৃতি অগ্নিদদীপক ওধধের কাখেযর় সহিত 
পেয়াদি লঘুপাক অন্ন.পাক করিয়! পেবনার্থ প্রয়োগ করিবে এবং অগ্নি বর্ধক ঘোগ সকল 
ব্যবস্থা করিবে। 
জ্ঞাত্বা তু পরিপকামং মারুতগ্রহণীগদম্‌ । 
দীপনীয়যুতং সর্পিঃ পায়ফেতাল্পশো ভিষক্‌ ॥ 
কিঞ্চিৎ সন্ধুক্ষিতে ত্বশ্নৌ সক্তবিগ্ন,ব্রমারুতম্‌। 
দ্ব্যহং ত্র্যহং ব। সংস্িহ্থ স্দিশ্নাভ্যক্তং নিরুহযেৎ ॥ 
তত এরগডতৈলেন সর্পিষ তৈল্বকেন বা । 
সক্ষারেণানিলে শান্তে অস্তদোষং বিরেচয়ে ॥ 
শুদ্ধং রক্ষা শয়ং জ্ঞাত্ব। সর্ববশশ্চানুবাসয়ে। 
দ্বীপনীয়াক্রবাতদ্রসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়া ॥ 
নিরূঢঞ্চ বিরিক্তঞ্চ সম্যক চবানুবাঁসিতম্। 
লঘৃঙ্গপ্রতিসংভূক্তং সর্পিরভ্যাসয়েৎ পুনঃ ॥ 
বাত্তজ গ্রহণী রোগে আমের পরিপাক হইলে অগিবর্ধক ওষধযুক্ত ঘৃত অল্ল যাত্রায় 
পান করাইবে। এহদ্দ্বর] অগ্নি কিঞ্চিৎ বর্ধিত হইলে এবং মল মুত্র ও বায়ুর বিবন্ধত! 
দৃষ্ট হইলে ২বা ৩ দিন রোগীকে হ্গেহ বার লিগ, শ্েদ দ্বার! মবিন ও তৈল ছ্বাঃ। অত 
করিয়া নিব বস্তি প্রয়োগ করিবে। এভদ্দার! বায়ুর শান্তি ও দে(ষের শৈথিল্য হইলে, 
ক্ষারযুক্ত এরও তৈল, ব হৈতক ঘৃত পান করাইস্ধ! বিরেচন বরাইবে। বিক্টোন্ধি 
দ্বার! গুদ্ধ রোগীকে রুক্ষাশয় বলিয়া বুঝিতে পারলে দীপনীর ভ্রব) অগনদ্রব্য ও বাতক্ব তীঁষধ 
পিল্ধ তলের দ্বার! উপযুক্ত মাত্রায় অন্থবাসন করাইবে। নিরিহ বন্তি, বিরেচন, ও অন্গু- 





বাসন সম্যক্‌ প্রয়োগ করিয়া ঠা লঘু অন্ন পথা মুচি এবং নার তা পান অভ্যাস 
করাইবে। 

দে পঞ্চমূল্যে৷ সরলং দেবদারু সনাগরমৃ । 

পিপ্পলীং পিপ্পলীমুলং চিত্রকং হস্তিপিপ্পলীম্‌ ॥ 

শপবীজং যবান্‌ কোলান্‌ কুলল্মান্‌ হৃষবীন্তথা । 

পাঁচয়েদারনালেন দর! সৌবীররেণ বা॥ 

চতুর্ভাগাবশেষেণ পচে তেন ঘ্বৃতাঢকমূ । 

স্বর্জিকায়াবশুকাখ্যে। ক্ষার দত্বা চ যুক্তিতঃ ॥ 

সৈম্ধবৌস্ভিদসামুদ্রবিড়ানাং রোমকস্তয চ। 

সসৌবর্চলপাক্যানাং ভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ পৃথক্‌ ॥ 

বিনীয় চুর্ণিতান্‌ সিদ্ধাৎ ততে। দে দে পলে পিবেং। 

কারি! বলং বর্ণ বাতত্বং ভক্তপাচনম্‌ ॥ 

ইতি দশমূলাগ্্যং ঘৃত্‌। 
দশমূলাভ দ্ৃত। বেল, শৌণা, গাস্ভারি, পারুল ও গণিয়ারি ইহাদের মুলের ছাল, 

শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, শৌক্ষুর ইহাদের মূল ) সরল কাঠ, দেবদারু, শু, 
পিপুলঃ পিপুলমুল, চিতামূল, গজপিপ্পলী, শোণের বীজ, বব, কুল, কুলখ কলাই ও কৃঝঃ 
জীরা, এই সকল তভ্রব্য সমভাগে লইয়। (৩২ সের ) উপযুক্ত (২৫৬: সর; কাজি, দধিঝ 
সৌবীরকের সহিত পাঁক করিয়! চতুর্থভাগ (১৬ সের) অবশি্ থাকিতে নাঙ্গাইবে। 
অতঃপর এই কাথের সহিত (১৬ সের ) উপযুক্ত পরিমাণে সাচিক্ষার ও ববক্ষার দিয়! তব 
পাক করিবে। পাকান্তে ঘৃত ছাঁকিয়। তাহাতে পৈস্ধব, উত্তিদ, সমুদ্র, বিটলবগ, সচল 
ও পাংগুলবণ প্রতোক ২ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। এই ত্বত্ত ছুই পল পরিমাণে 
(উপযুক্ত পরিমাণে) পান করিলে, অগ্ি বল ও বর্ণের বৃদ্ধি, বাঁধুর নাশ ও আমর পরিপাক 
হইয়া থাকে । 

ভ্র্যষণত্রিফলাকক্কে বিল্বমাত্রে গুড়াৎ পলে। 

সর্পিষোহউপলং পক্ত মাত্রাং মন্দানলঃ পিবেৎ ॥ 

ইতি ভ্র)ষণাদ্যং ঘ্ৃতমৃ। 
আাবপা্ দ্বত। দ্বত /১ এক সের, ত্রিকটু ও ভ্রিফলা মিলিত এক পল'(৮ তোল) 

গুড় ১ গল। একত্র পাক করিয়! পান করিলে গ্রহণী রে!গির অগ্নিমান্দ্য নষ্ট হয়। 

পঞ্চ "লাতয়াজাজীপিগলীমূলসৈন্ধ বৈঃ | 

বিড়ঙগত্রযষণশটীরান্নাক্ষারছয়ৈ্ব তম্‌ ॥ 

গুক্তেন াছুলুজন্ স্বরসেনার্দ্ুকম্য চ। 

গুক্ষমূলককোলান্বৃচুক্রিকাদাড়িমস্য চ ॥ 





কাঞ্জিকেন চ তত পকমগ্নিদীপ্তিকরং পরম্‌ ॥ 

শূলগুলোদরশ্বামকাসানিলকফাপহ্ম্‌। 

সবীজপুরকরদং সিদ্ধং বা পায়য়েদ্‌ ঘৃতম্‌ ॥ 

তৈলমভ্যঞ্জনার্থ্যঞ্চ সিদ্ধমেতৈঃ প্রযোজয়েৎ। 

এতেষামৌষধাদাং বা পিবেঙ্চুণং হুখাম্ুনা ॥ 

বাতে শ্লেক্াবৃতে সাঁমে কফে বা বায়ুনোদ্ধতে ॥ 

ইতি পঞ্চমূলাগ্ং ঘৃতং তৈলং চূর্ণ । 
পঞ্চমূলাস্ত ঘৃত, তৈল ও চুর্ণ। পঞ্চদূল (বৃহৎ), হুরীতকী, কৃষ্ণ জীরা, পিপুলমুল, 

নৈম্ধবলবণ, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, শট, রাঙ্গা, যবক্ষার ও সাচিক্ষার এই সকলের ক ঘ্বতের 
চতুর্থাংশ, শুক্ত, ছোলঙ্গ লেবুর রস ও আদার রস, শুষ্ক মুলা, কুল, বাল! এবং আমরুল ও 
হ্বাড়িঘ, ইহাদের কাথ, তত্র, দধিরমাত, স্থরাঘও, সৌবীর, তূষোদ্ক ও কাজি প্রত্যেক ঘ্বতের 
সধান; এই সকলের সহিত যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে অধর 
দীপ্তি হয় এবং পুল, গুন্বঃ উদর, শ্ব'স, কাপ, বায়ু ও কফ নষ্ট হইয়া! থাকে। অথব! পূর্বোক্ত 
বৃহৎ পঞ্চমৃণারদদির ক্ষ ও টাঝ| লেবুর রদ সহত্বত পাক করিয়! পান করাইবে। পূর্বোক্ক 
কন্ক ও স্বরসাদদির সহিত তৈল পাক করিয়া তাহ! অভা্গার্থ প্রয়োগ করাইবে। কিংবা এ 
সকল ড্রবোর চূর্ণ করিয়। ঈধছষঃ জল সহ মেৰন করাইবে। এতদৃদ্বার! শ্লেম্সাতৃভ বাছু ও 
বাতোবণ ককের শান্তি হয় এবং আমদোষের পরিপাক হয়। 

মজ্জত্যাম! গুরুত্বা্িট, পকা তুতপ্লৰতে জলে। 

বিনাতিদ্রুবসঙ্ঘাতশৈত্যঙ্লেন্প্রদূষণাতৎ ॥ 

পরীক্ষ্যৈবং পুর! সামং নির়ামঞ্চামদোধিণমূ । 

বিধিনোপাচরেত সম্যক পাচনেনেতরেশ বা ॥ 

আম ও পর মলেব লক্ষণ। আহ অর্থাৎ অপ মল ভারি হয় বলিয়৷ জলে ফেঙ্গিলে 

ভুবিয়া যায় এবং পক মল জলে ভ।সে। কিন্তু পক মলও যদি অতিদ্রব, অতি কঠিন, অথবা 
শৈত্য ও শ্লেম্বাধুক্ত হয় ভাহা হইলে উহা! জলে ভাসে ন। গ্রহিণী রোগীর, আম ও নিরাম 
অবস্থ| পরীক্ষ! করিয়! বাধ পূর্বক পাঁচন ও সংশমন ওধধ দ্বার চিকিৎস1 করিবে অর্থাৎ 
আমধুক গ্রহণীতে পাচন গধধ ও নিরাম গ্রথণীতে সংশমন ওধধ প্রয়োগ করিবে । 

চিত্রকং পিপ্ললীমূলং ছে ক্ষারো লবণানি চ। 

ব্যোষং হিঙ্গ জমোদাঞ্চ চব্যঞ্চে ক্র চূর্ণয়ে ॥ 

গুড়িক। মাতুলুঙ্গন্ত দাড়িমস্য রস্ন বা। 

কতা বিপাচরত্যামং দীপয়ত্যাশ্ড চানলম্‌ ॥ 

ইতি চিত্রকান্যগুড়িক| ৷ 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৩৬৯ 
চিঅকান্ত গুড়িক। চিহামূল, পিপুলযুল, যবঙ্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলধণ, 5, পিপুল, 
মরিচ, হিং, বনযমানী, 'ও চৈ ইহা-দর চর্ণ ছোপঙ্গ লেবুর রূসে ও দাড়িমের রসে ভাবনা 
দির, গুড়িক। প্রস্থবত করিবে। ইহা সেবন করিগে আমের পরিপাক ও অগ্যর দীতি হয়। 
নাগরাতিবিষামুস্তক্ষ।থঃ স্যাদামপাচনঃ | 
মুস্তান্তকক্কঃ পথ্য! বা নাগরপ্চোষ্চবারিণা ॥ 
দেবদারুবচামুস্তনাগরাতিবিষাভয়াঃ॥ 
বারুণ্যামাহ্ৃতাস্তোয়ে কোঞ্ে বালবণা?; পিবেহ ॥ 

শ'ঠ, আতইচ ও মুতার দাাথ পাঁন করিলে, কিংবা! ইহাদের কক্ক ব1 হরীত্কী চ্ণ 
কিংব! গু'ঠ চূর্ণ গরম জলের সহিত তসেবৰ করিলে আমের পরিপাক হয়। দেবদারু, মুত, 
ব$, ৩5 আতউ6 ও হরীতকী এই সকল দ্রণা বারুণী মধ্যে ভিজাইয়। রাখিবে, সন্ধান বিধি 
অনুসারে প্রস্তত করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে। দেবদারু . প্রভৃতির চূর্ণ ও অল্প 
সৈন্ধৰ লবণ একত্র মিশাইয়া ঈধদর্চ জলসহ পান করাইবে, ইহ দ্বারাও আমের 
পরিপাক হয়। 

বঙ্চস্যামে সশুলে চ পিবেছ। দাড়িমান্তুনা । 

বিড়েন লবণং পিষ্টং বিল্বং চিত্রকনাগরম্‌ ॥ 
 সাঁমে বা সকফে বাঁতে কোষ্ঠশুূলকরে পিবেছ 

কলিঙ্গহিঙ্গ তিবিষাঁবচাসৌবর্চলাভয়াঃ ॥ 

মল আম সংঘূক্ত হইলে ও পেটে শুল বেন! থাকিলে দাড়িছ্ের কাঁথে বেল শু, 
শু'ঠ ও চিতামূল বাটিক! এবং তাহ। বিটলবণ দ্বার] লবণাক্ত করিয়! পাঁন করিবে। 

ছর্দয্শো গ্রন্থিশুলেষু পিবেছুঞ্চেন বারিণ!। 
পথ্যাসৌবঙ্চলাজাজীচুর্ণং মরিচনংযৃতম্‌ ॥ 
' , বায়ু আমদংযুক্ত অথবা কদাম্িত হইয়] কোষ্ঠে শুল বেছ্গন। জন্মাইলে ইন্ত্রযব, ছিং, বচ, 
আতইচ, সচল লবণ ও ভরীত-কী ইহ'দের চর্ণ বেন করি,ন। 

হ্য়্ীতকী, সচল লবণ, রুষ্খজজীর1| ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ গরম জলের সহিত জেধম 

করলে গ্রহ্ণীদোষগত বমি অর্শঃ ও গ্রন্থি পুল নিবারিত হয়। 


অভয়াং পিপ্ললীমূলং বচাঁং কটুকরোহিণীমৃ। 
পাঠাং বঙমকবীজানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
পিবেনিঘথ্য চুর্ণানি কৃতা কোফ্েন বারিণা। 
পিস্শ্লেক্সভিভূতায়াং গ্রহণ্যাং শুলন্ুদ্ধিতম্‌ 
হরীতকী, পিপুলঘুল, বচ, কট্কী, অ.কনানি, ইন্দ্রধক। চিঙামুল গ শু'ঠ উদ্াজের 
কাথ পার করিলে অথ! ইছাদের চূর্ণ উব্চজল সহ সেহন করিলে পিতঙ্লেযজ গ্রংণীর শুল 
নিবারিত হয়। ৃ 


৩ধ* টরক-সংহিতা 


সামৈ সাতিবিষং ব্যোষং লবণক্ষারহিঙ্গ ম। 
নিঃকাথ্য পায়য়েচ্চ,এং কৃত্বা ব! কোষ্চবারিণ! ॥ 
পিত্ত্সেশ্ম্ধ গ্রহ্ণীতে আনদ.য রাড আতইচ শ$ পিপুল ও হরিচ ইহাদের কাখে 
সৈদ্ধব লবণ ববক্ষার ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংবা! উহাগের চর্ণ গ্রযম জল সহ 
সেবন করিবে। 
পিগ্ললীং নাগরংণপাঠাং শারিবাং বৃহতীদ্বয়ম্‌। 
চিত্রকং কৌটজং বীজং লবণাম্যথ পঞ্চ চ ॥ 
তচ্চণং সযবক্ষারং দধ্যুষা ু্থরা'দিতিঃ 
পিবেদগ্রিবিবৃদ্ধ্যর্থং কোষ্ঠবাতহরং নরঃ ॥ 
ইতি পিগ্লল্যাগ্যং চূর্ণম্‌। 
পিগণ্যান্ত চর্ণ। পিপুপ, শঠ, আকন, অনন্ধমূল, রৃহতী, কণ্টগ্ারী, চিতা মূল, 
ইন্জব, পঞ্চলবণ 9 যংক্ষাত ইহ!দের চর্ণ দধি উফ জল ব। সুর! গ্রাড়ৃতির সহিত সেবন 
কফরিবে। ইহাতে অগ্নির বৃদ্ধি ও কোষ্ঠগত বায়ুর শাস্তি হয়। 
মরিচান্বষ্ঠাবৃক্ষান্্কৃঞ্চিকাঃ কুড়বাঃ পৃথক্‌। 
দশাম়নবেতসপলানীমাংশ্চাপি পলাংশিকান্‌ ॥ 
পৌবর্চলং বিড়ং পাক্যং যবক্ষারং সসৈন্ধবমূ। 
শঠীপুফরমূলানি হিঙ্গু হিঙ্গুশিরাটি কা ॥ 
তৎ সর্বমেকতঃ সুগম চূর্ণ কৃত্ব। প্রয়োজযেত। 
স্থিতং বাতাভিড় গায়াং গ্রহণ্যাম রুচেখ' তথ] ॥ 
ইতি মরিচাস্তং চুণম্‌। 
মরিচাস্ত চুর্ণ। মরিচ, আকনাদি ও তঠল প্রত্যেক অদ্ধিসেয়, ভন বেতস দশ পল 
(১৭* ) সচল লবণ, বিট লবণ, পাংগু লবণ, যবক্ষার,.. সৈম্ধব লবণ, শটা, পুঙ্কর মূল, ছিং 
ও হিনু পত্রী প্রত্যেক ১ পল এই সমন্যঠঞ্বা একত্র “সুক্ষ চরণ করিয়া রি করিবে। 
ইছাতে বাত গ্রথণী ও অরচিনষ্গন। 
চতুর্ণাং প্রস্থমন্লানাং ভ্র/ষণস্ পলত্রযুমূ। 
লবণ|নাঞ্চ চত্বারি শর্করায়াঃ পলাষ্টকম্‌ ॥ 
সংচুর্ণ্য শাকনুপান্গরাগাদদি্ববচারয়ে । 
কাসাদীর্পারুচিশ্ব৷সহৃৎপা গু1ময়শূলমু ॥ হার 
চভুরয়ের ১ প্রন্থ অর্থাৎ সম়ধেতস কুল দাড়ঘ ও তেতুল গ্রতোকের অর্দসেন,. সা. 
পিপুল ও মঞ্িছ প্রত্যেক ১ পল, সৈন্ধব সচল তি ও ও লবণ প্রত্যেক ১. পল, নি 
১ বে প্রক্ চ্দ করি ভাহ। শাক হুপ অন্ন ও রাগা'দর সহিত সেষন করিবে। উছাঁ 
ব্যবহারে কান অজীর্ণ আঅরুচ খন হ:দাগ ও পাও্র়াগ প্রশমিত জন । ১ লা টুকু ও 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম,। গৰ১ 





_ ছব্যত্বক্পিসলীমূলধাত কীব্যোষচিত্রকান্‌। 

কপিখং বিশ্বমন্থষ্ঠাং শাল্মলং হস্তিপিগ্পলীম্‌ ॥ 

শিলোস্তেদং তথাজাজীং পিষ্ট বদরসম্মিতামূ। 

তেন ভর্জিভাং দর়। যবাগুং সাধয়েস্িষক. ॥ 

রসৈঃ কপিখচুক্কীকাবৃক্ষাৈর্দাড়িমস্থ্য চ। 

সর্ববাতিসার গ্রহণীরোগার্শঃপ্লীহনাশিশীম্‌ ॥ 

চৈ, দারুচিনি, পিপুলমূল, ধাইফুল, শঠ, পিপুল, মরিচ, চিতামূল, করেতবেল, বেল 

৬, আকনাদি, মোচরস, গজপিপ্পলী, শালি ও কৃষ্জজীয়। এই সফল দ্রব্য ১ স্কোলা 
পরিমাণে লইয়া বাটিক, ত্বতে ভাজিবে। পরে ভ্্জত এই কন্ক এবং দধি, কয়েতবেল, আঙষ 
রুল, তেঁতুল ও দাড়িমের রদ সহ যধাগৃপাক করিবে । এই যবাগু পান করিলে সর্ব 
প্রকার অভিসার গ্রহণীরোগ অর্শ; ও ল্লীহা। নষ্ট হয়। 


পঞ্চকোলকযৃষশ্চ মূলকানাঞ্চ সোষণঃ। 

মিগ্ধে। দাঁড়িমতক্রাতে। জাঙ্গলঃ সংস্কুতো৷ রসঃ ॥ 
ক্রব্যাদস্ত রসঃ শস্তো! ভোজনার্ধে সদী পনঃ। 
তক্রারনালমস্তানি পানার্ধেহরিষ্ট এব চ ॥ 


পঞ্চকোল (পিপুল, পিপুলমূল, ঠ, চিঠামূণ ও শু'ঠ ) আপব। গুদ মুলর সহিত মুদ্‌- 
গাদির যুষ পাক করিয় ও তাহাতে মারচ চপ মিশাইর গ্রহণী(রাপীকে পানার্থ 
দিবে। কিংব! জাঁজল মাংলের রস ঘৃত দ্বার] মিপ্ধ এবং দাড়িধ রস ও তক্রত্বার! অন্লীকত 
করিয়া পানার্থ দিবে। ক্রবাদ (মাংসাশী) গঞ্জ পক্ষীর মাংসরদ অগ্রনীপক খহধ সহ 
বিশ্রিত করিয়া ভোজনা৫থ ব্যবস্থা করিবে । তত্র, কাজি, মগ্য ব1 অনি পাবার্থ গ্রারাগ 
টা । এই নফল যূষ ও মাংস রগাদি গ্রহণরোগে স্ুপথ্য। 


গ্রহণীদে(ধিণাং তক্রং দীপনং গ্রাহি ল।ঘবাগু। 
শ্রেন্ঠং মধুরপাকিত্বান্গ চ পিত্তং প্রকোপয়েত ॥ 
কষায়োঞ্বিকা শিত্বান্রোক্ষ্যাচ্চাপি কফে হছিতম্‌। 
বাতে স্বাপ্নপান্দ্রত্বাৎ স্ক্কমবিদাহি তৎ ॥ 
তস্মাৎ তক্রপ্রয়োগা যে জঠরাণাং তথার্শপাম্‌। 
বিহিত। গ্রহণীদোষে সর্ববশস্তান্‌ গ্রযোজযে ॥' 


গ্রহণীপ্দোষাক্রান্ত ব্যক্তিদের পক্ষে তত্র একান্ত হিতকর। কাংণ ইহা! লবুশুণবিশিঃ 
বছর জগ্সিদীপক ও অল সংগ্রাহক; মধুর বিপাক বলিয়। পিত্ত প্রকোপক নহে? ফষাররস 
উ্ণ বীর্য বিকাণী ও রুক্ষ বলিয়া! কফে হিতকর, এবং জয় মধুর রণ গু গাড় বলিয়া বাতে 
প্রণস্ত |: পরন্ধ সপ্তোজাত তরু বিদাহীও নছে। অতএব উদর রোগে ও অর্শোয়োগে 
বে দমস্ত ক্র প্রয়োগ হল! হুইয়(ছে, তা! গ্রহ্ণীপদোষে সর্বথ। প্রকোপ করিবে। 





মরার কং পথ্যা শারিচং ঘিপলাংশিকম | 
লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চূর্ণয়ে ॥ 
তক্রকং সান্গুতং জাতং তক্রারিক্টং পিবেন্নরঃ। 
দীপনং শোথগুলা শঃক্রিমিমেহোদরাপহুম্‌ ॥ 
ইতি তক্রারিষ্টঃ। 


তক্রারিষ্ট। যোয়ান, হরীতঙ্ী, আমলকী ও মারচ প্রতেকে ৩ তিন গল, সৌব-. 
চচলাদি পঞ্চলবণ প্রত্যেকে ১ পল একত্র চূর্ণ করিয়! ১৬ সের ঘোলের সহিত নিশাইয়া 
একটী মৃৎকলসে রাখিয়া দিবে। অতঃপর অরিষ্ট প্রস্তত ছইপে উপযুক্ত মাত্রার প্রয়েগে 
করিবে। এছ অরিই পান করিণে, পোথ, গুল, অর্শঃ, ক্রিমি, মেহ ও উদর রোগ বিঃ 
হয় এবং আঅগ্রির দপ্ডি হয়। 
সস্থানগতমূতরিষ্টমগ্রিনির্্বাপকং ভিষক.। 
পিত্বং জ্ঞাত্বা! বিরেকেণ নিহরেদ্ধমনেন বা ॥ 
অবিদাঁছিভিরক্ৈশ্চ লঘুভিস্তিক্তসংযুতৈঃ। 
জাঙ্গলানাং রসৈবূষৈমুদ্গাদীনাং খড়েরপি ॥ 
দাড়িমালৈঃ সর্প ক্ষৈদীপনগ্রাহিসংযুতৈঃ। 
তম্মিং দীপবেচ্চুর্গৈঃ সর্পির্ভিশ্চাপি তিজ্তকৈঃ ॥ 
গ্বস্থানগন্ত পিন্তকে অগ্নি নির্বাপক বলিয়া বুঝিতে পারিলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
বিরেষ্ন দ্বারা এবং উৎক্িষ্ট বুঝলে বমন, দ্বার! পিতের নিঃসারণ করিবে: অতঃপর 
অধিধাছি লঘুপাক ও তিক্তক দ্রব্য সাধিত অগ্ন জ।ঙগগল জন্ভুর মাংস রস, মুগ প্রভৃতির 
খড় বৃষ, দড়িধাদির রুল অম্ীকৃত ত্বৃতসম্ঘলিত কআ্সপ্রি দীপক ও মল সংগ্রাহক তঁষধ 
সংযুক্ত করিয়! পথ) দিবে। ইহ! দ্বারা গ্রহণী রোগীর অগ্রি দীপ্ত হইবে। ঘ্বতের 
সছিত ডিক্তক দ্রব্যের চূর্ণ মেবন করিলেও অমির দীপ্তি হয়। 


চন্দনং পন্মকোশীরং পাঠাং মুর্ববাং কুটন্নটমৃ। 
ষড়গ্রস্থাশারিবাস্ফোতাসগ্তপণাটরূষকান্‌ ॥ 
পটোলোড়,ম্বরাশ্বদ্ধবটণ্লক্ষকপীতনান্‌। | 
কট্কারোহিণীং মুস্তং নিম্বঞ্চ দ্বিপলাংশিকম্‌ ॥ 
দ্রোপেহপাং সাধয়েৎ পাদশেষে প্রস্থং ঘৃতাৎ পচেৎ। 
কিরাততিজেন্দ্রযববীরামাগধিকোৎপলৈঃ। 

_ ক্কৈরক্ষপমৈঃ পেয়ং তৎ পিত্তগ্রহণীগদে | 

.. তিজ্তকং ষদ্‌ ঘ্বত্ঞ্চোজ্তং কৌিকে তচ্চ দাপয়েৎ ॥ 
ইতি চচ্দনাগ্ং ঘৃতমূ। 
চদনাভ ত্বচ। ঃকতচন্দন, পদ্মকাষঠ, উশীর (খস্থস্), 'আকনাদি, বূর্ধা) কৈবর্শদুতা, 
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ব5 অনস্তমূল, হাপরমালী, হাতি, রাবি গটোলগন্জ,ং ধন্্ডু ঘুর, অখণ, বট, পাকুড়, 
আখড়া, কটুকী, মুতা ও নিমছাল প্রত্যেক দ্রব্য ২ পল, পাকার্থ জল ৬৪ লের, শেষ 
১৬ পেক। ঘুত ৪ সের। কহার্থ__চিরত।, ইন্ত্রবব, শালপাঁ(প,(পপুল ও নালোৎপল গ্রর্জেক 
ভ্রধা ২ তোলা1। একত্র বথ্াবিধি পাক করিয়া! পিশুজ গ্রহণীরোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে। কুষ্ঠাধিকারোক্ত তিক্তক ঘ্বৃতও পিভজ গ্রথণীরোগে প্রদান করিবে। 
নাগরাতিবিষে মুস্তং ধাতকীং সরসাঞ্জনমূ। 
বসকত্বকৃফলং বিন্বং পাঠাং কটুকরোছিণীম্‌ ॥ 
পিবেৎ সমাংশং তচ্চ,ং সক্ষোদ্রং তঙুলাম্ন৷ | 
: পৈততিকে গ্রহ্ণীদোষে রক্তং যচ্চোপবেশ্ঠুতে ॥ 
অর্শাংদি চ গুদে শুলং জয়েচ্ৈব প্রবাহিকমূ্‌। 
নাগরাগ্মিদং চূর্ণ কৃষ্ণীত্রেয়েণ পূজিতম্‌॥ 
ইতি নাগরাগ্াং চুর্ণমূ। 
নাগরাস্ধ চুর্ণ। শুঠ, আতইচ, মুতা, ধাইঞুল, রসাঞ্জন, কুড়চিছাণ, ইন্দ্রধব, বেল 
শঠ, আকনাদি ও কট্কী প্রত্যেক সন্হাগ একত্র চূর্ণ করিয়া! উপযুক্ত মআর মধু ও 
চাউল ধোওয়! জলসহ প্রয়োগ করিবে । পিন্তঙ্গ গ্রংণী রোগে রক্ত তেদ হইতে থাকিলে 
এই চূর্ণ দ্বারা তাহ! নিবৃত্ত হয়। ইহাতে অর্শ; গুহ্যদেশের শঁল ৪ প্রবাছিক! নষ্ট হুয়। 
এই নাগরাহ্ চরণ কৃষাত্রের কতৃক পুঁজিত। 
_. স্কৃনিম্বকটুকব্যোষমু্তকেন্দ্রববান্‌ সমান্‌। 
ঘোঁ। চিত্তকাদ্বৎসকত্বগ ভাগান্‌ যোড়শ চুর্ণযেৎ ॥ 
গুড়শাতান্ধুন। পীতং গ্রহণীদোষগুল্মনুৎ | 
কামলাজ্বরপাগুত্বমেহারুচ্যতিসারনুৎ ॥ 
ইতি ভূনিম্বাস্তং চূর্ণমূ। 
তূনিত্বাদ্য চর্ণ। চিরতা, কটুকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মৃত ও ইঞ্রবব প্রত্যেক সম- 
বাগ? চিত্তামূল দুই ভাগ, এবং কুড়চি ছাল ১৬ ভাগ, একত্র চূর্ণ করিবে। ইহা! গুড় 


মিশ্রিত শীতল জলের সহিত পান করিলে গ্রহণীপোধ, গুণ্য, কামলা, জ্বর, পাও, মেহ, 
অরুচি ও অভিসার *ষ হয়। 


বচামতিবিষাং পাঠাং সপ্তপর্ণং রসাঞ্জনম্‌। 
শ্যোণাকোদীচ্যকটঙ্গবৎসকত্বগ্ছুরালভাঃ ॥ 
. : দ্বাব্ৰাং পর্পটকং পাঠাং যমানীং মধুশিগ্র.কমৃ। 
. পটোলপত্রং পিদ্ধার্থান্‌ যুথিকাং জাতিপল্লবান্‌ ॥. 
জন্থাজবিহবমধ্যানি নিশ্ঘশাকফলানি চ। 
তঞ্জোগশমম্বিচ্ছন্‌ ভূনিম্বাগ্ভেন যোজয়েৎ ॥ 


৩৭৪ চরক-সংছিতা। 


বচ, আতইচ, আঁকনাদি, ছাতিম ছাল, রসাঞ্জন, স্রোনা, বালা, হোনাছাল, কুড়ি 
ছাল, হুরালভা, দ!রুহরিস্রা, গেন্ত পাপড়, আকনাদি, যোয়ান, রক্ত সজিনা, গটে।ল পজ, 
শ্বেত সর্ধপ, বই পাতা, চাঙধেলী পাতা, জামের অশটি, আমের অণাটি, বেলের বধ, লিখের 
ফল ও পঞ্জ এই সকল জব্যে চূর্ণ পূর্বোক্ত ভূনিত্বাদ্য চূর্ণের সহিত বখাযোগ্য নিশ্রিতত 
করিয়া সেবন করিলে পূর্বোক্ত ঘোগসমুহ, নিবারিত হইয়া থাকে। 
কিরাততিভ্তং ষড়-গ্রন্থা ত্রায়মাণ! কটুত্রিকমূ। 
চন্দনং পদ্মকো শীরং দাব্বা ত্বক্‌ কটুরোহিণী | 
কুটজত্বকৃফলং মুস্তং যমানী দেবদারু চ। 
পটোলনিন্বপত্রৈলাসৌরাষট1তিবিষাত্বচঃ ॥ 
মধুশিগ্রোশ্চ বীজানি মুর্ববা পর্পটকং তথ] । 
তচ্চুর্ণং মধুন! লেহং পেয়ং মগ্ৈর্জলেন বা ॥ 
হৃৎপাতুগ্রহণীরেগগুল্মশূলা রুচিন্বরান্‌। 
কামলাং পাণুরোগঞ্চ মুখরোগঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
ইতি কিরাতাস্তং চূর্ণমূ। 
[করাভাদি চূর্ণ । চিরতা, বচ, বলাডুমুর, ভ্রিকটু, রড়ডচ্মন, 'পদন্মকাট, খশ খশ,, 
দারুছরিদ্রার ত্বকৃ, কট.কী, কুড়চির ছাল, ইন্্রযব, মুত1, যোয়ার, দেবার, পটটোলপনর, 
নিশ্বপত্, এলাচ, পৌরা মৃত্তিকা, জতইচ, দারুচিনি, রক্তপজিনার বীজ, ূর্বা। ও ক্ষেত 
পাপড়া, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে অথব! ষদ্য কিংবা জলের সহিত পান 
করিলে হঞঙ্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহনীরোগ, গুল, পুল, অরুচি, বর, কামলা। পাগযোগ নর 
মুখযর়োগ নিবারিত হয়। | 
গ্রণ্যাং শ্লেপ্মদুষ্টায়াং বমিতস্ত যথাবিধি। 
: কটুয়লবণক্ষারৈস্তিকৈশ্চামিং বিবর্ধয়েখ ॥ 
পলাশং চিত্রকং চব্যং মাতুলুঙ্গং হরীতকীম্‌।. 
পিপ্ললীং পিপ্পললীমূলং পাঠাং নাগরধাস্তকম্‌ ॥ 
কার্ধিকা খুযুদ কপ্রশ্ছে পক্ত। পাদাবশেিতে । 
পানার্থং তত প্রযুঞ্জীত. 'যবাগুং তৈশ্চ সাধিতাষ্‌ & 
্রহণী শ্লেম্মহু্ট হইলে গ্নেমসজ গ্রহণীয়োগে রোগীকে বখাবিধি' বমন- করাইবে। 
পরে কটু অন্ন লবণ ক্ষাঁয় ও তিক্ত ব্য সেবন করাইয়! রোগীর অপি বৃদ্ধি ফম্িবে। 
পলাশ, চিতামূল, ঢৈ, ছোলজলেবুর মূল, হরীতকী, পিগুল, পিপৃলমূল,. আবাদি, - 
শু'ঠ শু ধনে মিলিত ২ তোলা, ৪ সের জলে পাঁক করিয়! একসের অবশিষ্ট থাকিতে. 
নামাইবে। দেই জল পানার্থ বাবস্থা ক্রিবে অথবা! এই কালে যা পাক সা | 
তাহা রোগীকে সেবন করিতে দিবে। | ০:78 4785৫ 
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 শুদ্কমূলকঘুষেণ কৌলখেনাথব। পুনঃ | 
কটন্নক্ষারপটুন! লঘৃন্যক্নানি ভোজয়েত ॥ 
কম়গ্চানুপিবেত তক্তং তক্রারিষমথাপি বা। 
ঘদিরাং মধ্বরিষ্টং ব! নিগদদং শীধুমেব বা । 

শুক্ষ যুলার সণ্হত পক মুদ্গাির সু'ষ বা কুলখ কলাইয়ের যুষ.কটু অয়ক্ষ!র ও লবণ 
জব! বিখ।ইয়া! তাহার সহিত লঘুপ।/ক অন্ন রোগীকে ভোঞন করাইবে। আছারাস্তে অয 
তক, ভক্রারিষ&, মধ্য, মধব রউ অণবা নিগদ শীধু পান করাইবে। 

ভ্রোণং মধূকপুষ্পানাং বিড়ঙ্গঞ্চ ততোহদ্ধতঃ | 

চিত্রকস্য ততোহর্ধ্চ তথ ভল্লাতকাঢ়কম্‌ ॥ 

সঞ্তিষ্ঠান্রিপলঞৈব জ্রিদ্রোণেহপাং বিপাচয়ে। 

দ্রোণশেষঞ্চ তচ্ছীতং মধ্বদ্ধাঢ়কসংযুতম্‌ ॥ 

এলামণালাগুরুভিশ্চন্দনেন চ রূষিতে। 

কুন্তে মাসস্ছিতং জাতমাঁদবং তং গ্রযোজয়েৎ ॥ 

গ্রহণীং দীপয়তোষ বৃংহণোহনিলরোগজিৎ | 

শোথকুষ্ঠকিলাসানাং প্রমেহাপণঞ্চ নাশনঃ ॥ 

ইতি মধুকালবঃ | 
বধুকাদব। মৌলফুল ২ সের, বিড় ১৬ সের: চিতামূল ৮ সের, ভেলার মুটি ৮ সের, 

মঞজিষ্ঠা ভিন পল (২৭ তোল! ) এই সমপ্ত দ্রব্য একত্র ৩ দ্রোণ অর্থাৎ ১৯ সের জলে পাক 
করিয়া! এক দ্রোণ (৬৪ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নাম'ইবে । শীতল হইলে ছাঁকিয় 
১৬ বোল সের মধু তাহার সহিত মিশাইবে। পরে একটি ঘ্বৃত তাবিত কলসের কতাস্তর 
তাগ খলা5, বেগার মূল, অগুর ও চন্দনের কনে প্রলিপ্ত করিষ। তন্মধে। উক্ত কাণ রাখি! 
মুখবন্ধ করিয়। দিবে । এক মাস পরে এই আব বাহির করিয়া পানার্থ ব্যবস্থ! 
করিবে। ইছাতে গ্রগণীর দীথি, শতীরের পুষ্টি, বাধু জগ্ভ রোগের নাশ এবং শেখ, 
কুষ্ঠ কিলান ও প্রমেহ রোগের শান্তি হইয়। থাকে । 

মধুকপুষ্পম্বরদং শৃতমর্ধক্ষযীকৃতমূ। 

ক্ষৌদ্রপাদযুতং শতং পূর্ববব সন্গিধাপয়েও ॥ 

7 তং. পিধন্‌ গ্রহ্ণীদোষান্‌ জয়ে সর্বব।ন্‌ হিতাশনঃ। 
 তম্বদ্‌ ড্রাক্ষেঞ্ষুকা শ্র্য্যস্বরসানান্থতান্‌ পিবে ॥ 

' যৌলফুলের শ্বরস পক করিয়া অর্দধাবশেব থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে ইহার 
নহি চতুর্থাংশ মধু মিশা ইয়া পূর্বোক্ত মধুক্গাসবের ভ্তায় এক মাস রাখিয়া দিবে। হিভাশী 
হইয়া এই জাসব পান করিলে সর্ব প্রকার গ্রহণীয়োগ নষ্ট হয়। ওই কপ দ্রাঙ্গা, ইক্ষুরস, 
বা গান্গান্ীর গ্বয়লের আনব প্রস্তত করিয়! পান কনিবে। 


৩৭ চরক-সংহিতা | 





দুরালভায়াঃ প্রশ্থো দো প্রস্থমামলকস্ত চ। 
মুষ্ঠী চিত্রকদস্ত্যোদ্ধে প্রত্য গ্রঞ্চাভয়াশতম্‌ ॥ 
চতুর্দোণেহস্তসঃ পক্ত। শীতং দ্রোণাঁবশেষিতমৃ। 
সগুড়দ্বিশতং পুতং মধুনঃ কুড়বাযুতম্‌ ॥ 
তদ্ৎ প্রিশ়্ঙ্গোঃ পিশ্ল্যা বিড়ঙ্গানাঞ্চ চূর্ণি তৈঃ। 
কুড়বৈদ্বতিতুস্তস্থং পক্ষাদুদ্ধং পিবেন্নরঃ ॥ 
গ্রহথণীপাুরো গার্শঃকুষ্ঠবীসর্পমেহনু। 
স্বরবর্ণকরশ্চৈব রক্তপিত্তকফাঁপহঃ ॥ 
ইতি ছুরালভাসবঃ। 
ছুরালভাসব | দুরালভ1 ৪ দের, আমলকী ২ সের, চিতামুল ও দস্তীমূল প্রতোক ৮ 
ভোলা, নৃন হরীতকী ১০ টা, একত্রে ৪ দ্রোণ (২৫৬ সের) জলে পাক করিয়া! ১ দ্রোপ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে শীতল হইলে ছাকির! তাহার সহিত গুড় ২৫ মের 
মধু অর্ধসের এবং প্রিয়ঙ্গ, পিগুল ও বিড়ঙ্গ চরণ প্রত্যেক অদ্দসের মিশাইয়1 ত্বত ভাবিত 
কলসে ১৫ দিন কাল রাণিবে। তদনস্তর ইহ! পাঁন করিবে । এই ছুরালভ!সব পান করিলে 
গ্রহণী রোগ, পাঁওুরোগ, অর্শঃ, কুষ্ঠ, বিসর্প, মেহ, রক্তপিত্ত ও কফ নষ্ট হয় এবং স্বর ও 
বর্ণ প্রসন্ন হয়। ,. রী 
দ্বপঞ্চমূল্যো রজনা বীরর্যভকজীবকান্‌.। 
পুথক্‌ পঞ্চ পলান, ভাগাংশ্চতুর্রোণেইস্তমঃ পচে ॥ 
দ্োণশেষে রসে পৃতে গুড়ন্ত দ্বিশতং ভিষক.। 
চুর্ণিতান, কুড়বাধধাংশান, প্রক্ষিপেচ্চ সমাক্ষিকাঁন ॥ 
প্রিযঙ্ুমুস্তমঞ্জিষ্ঠাবিড়ঙ্গমধুকপ্নবান। ". 
লোগরং শাবরকব মাদার্দস্থং পিবেত্ব, তম্‌ ॥ 
এষ মূলাসবঃ সিদ্ধ! দীপনো। রক্তপিস্তজিৎ | 
আনাহকফহদ্রোগপাণ্ডরোগাঞমাদনুত ॥ 
ইতি মুলাসবঃ | 
মূলাসব |--দশমূল, হরিদ্' শালপাণি, খবতক, জীবক, প্রত্যেক ৪* তোল, এক 
৪ স্রোণ (২৫৬ দের) জণে পাক করিয়া! ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। শীতল 
হইলে ছকি! ইছার সহিত গুড় ২৫ সের মিশাইবে। অনস্তর প্রিরস্র, মুত, মপ্রিষ্ঠ।, 
বিড়, হষ্টিমধু, কৈবর্তমুত্তক, লোধ.ও সাধর লোধ ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক পোয়! ও 
মধু এক পোয়া উক্ত কাথে মিশাইয়! খ্ৃতভাধিত কলসে. ১৫ দিন কাল রাখিবে। এই 


আপগৰ পান করিলে রক্পিত্ধ, আনাহ, কফ, হৃত্রোগ, পাঙুরোগ ও অনগাবঙগাদ অই. হয় 
ইহা! অগ্নিবর্ধক। 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] 8/8768884 | ৪৭৪ 
প্রাস্থিকীং পিগ্ললীং পিষ্ট! গুড়ং মধ্যং বিশ্তীতকাং । 1০ 
উদ্দক প্রস্থসংযুক্তং যবপল্লে নিধাপয়েৎ ॥ 
তম্মাৎ পলং স্জাতাত্ত, সলিলাপ্রলিসংযুতয । 
পিবেৎ পিগাসবো হোষ রোগানীকবিনাশনং ॥ 
স্বম্থোহপোনং পিবেশ্বাসং নরঃ সিদ্ধরলায়নম্‌। 
ইচ্ছংক্েষামনতৎপন্তিং রোগাণাং যে প্ররীর্তিতাঃ ॥ 

ইতি পিগুাসবঃ। 

' "লিগাসব।--পেহিত পিপুল ২ সের, বহছেড়ার মজ্জ| ২ সের, গুড় ২ সের ও 

জল ৪ সের একক মিশাটয়া একটি ঘটে মধ্যে রাখিবে। এই ঘট যবপ্থের হথো 

একমাসকাল রাধিয়া সন্ধিত হইলে উত্তোলন ফরিবে। এই 'াসব ৮ তোল! যাত্রায় 
অদ্ধপের জলের সহিত মিশাইরা পান করিলে বছছবিধ রোগের শান্তি হয়। সুস্থ ব্যক্কি৪ 


পূর্বোক্ত রোগসমুছের অনুংপত্তি ইচ্ছা করিলে এই দি বগাধূন এসমালকাল পান 
কবিবেন। 


নবে পিপ্পলীমধ্বক্তে কলসেহগুরুধুপিতে | 
মধ্বাঢকং জলসমং চুর্ণানীমানি দাপয়ে ॥ 
কুড়বাদ্ধং বিড়ঙ্গানাং পিপ্লল্যাঃ কুউবং তথ।। 
চভূর্ণকাংশাং ত্বক ক্ষীরীং কেশরং মরিচানি চ॥ 
ত্বগেলা পত্রক শটাক্রয়ককি বিমাঘনম্‌ । 
হরেগ্লেকতেজোহবাপিপ্নলীমূল চিত্রকান, ॥ 
কার্ষিকাংস্তান স্থিতং মাসমত উর্দং গ্রয়োজয়েহ। 
মন্দং সন্দী পয়ন্থ্যগ্নিং করোতি বিষমং সমম্‌ ॥ 
₹পাণু গ্রহণীরোগকুষ্টাশশঃশবয়থুস্বরান, । 
বাতত্লক্মাময়াংস্চান্তান, মধ্বরিষ্টো ব্যপোহতি ॥ 
ইতি মধ্বগরিষ্টঃ। 


সধ্বরিষ্ট। একটী নূতন মৃত্কলসের মধান্ভাগ পিপুল ও মধু দ্বার! প্রলিপ্ত এবং 
অগুরুর ধূমে ধুপিত করিয়া তাহার মধ্যে ১৬ মের মধু ও ১৬ সের জল রাখিবে। 
অপন্তর তাহাতে বিড়গচুণ এক পোয়া, পিপুগচুর্ণ অন্ধসের, বংশলোচন %* পোয়া, 
নাগেশ্বর, মরি5, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, শঠী, স্ুপারী, জাতইচ, যু, রেণুক, 
এপবালুক, ঈৈ, পিপুলমূগ ও চিতামূল প্রত্যেক দ্রব্য ১ ভোলা পরিম!ণে গ্রক্ষেপ দির সুখ 
বন্ধ করতঃ একমাসকাল রাখিবে। একমাসের পর এই আসব প্রয়োগ করিবে, ইহ! 
ছার! মন্দ অগ্নি সন্দীপিত ও বিহম অগ্নি সমতা প্রাপ্ত হয়। মধ্বরিষ্ট পানে হদ্রোগ, 
পাঞুরোগ, এহমী, কু, র্ণ: পোখ, জর গ বাহখেশ্ম জনিত অন্তান্ত রোগ বিনষ্ট হই! 
পাকে. . র ৃ 





ডু 


৬ টরক-সংহিতা| | 
 অমুলাং ং পিক্সলীং ষারে। বে পঞ্চ লবপানি চ। 
মাতুলুঙ্গাভয়ারান্রাশটীমরিচনাগরম্‌ ॥ 
কৃত্বা! সমাংশং তচ্চ,ং পিবেৎ প্রাতঃ সথান্বনা । 
শ্লৈথ্বিকে গ্রহণীদোষে বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌ ॥ 
ইতি পিপ্নল্যাগ্ং চুর্ণমূ। 
পিপ্পল্যাস্ চূর্ণ । পিপুল*পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, ছোলঙ লেবুর মুল, - 
হরীতকী, বাক্স». শটী, ম'রচ ও শু'ঠ এই সকল দ্রব্য সম ভাগে চূর্ণ করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় 


দুখোফ জলসহ্ছ সেবন করিবে | ইহা দ্বার, কলেজ গ্রাহণীরোগ বিনষ্ট এবং রজ বর্ণ ও অনলি 
বর্ধিত হয়। 


এটতৈরেবৌষধৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সমারুতে । 


গৌল্সিকং ষট পলং প্রোক্তং ভল্লাতকঘ্বতঞ্চ যত ॥ 


পূর্বোক্ত ( পিগল্যাগ্ত চুর্ণোক্ত ) ওষধ সহ স্বত পাক কক্রিয়। পান করিলে জথব! গুনধ- 
রোগাধিকারোক্ত ষট্পল ত্বত কিংব! ভল্লাতক দ্বত পান করিলে বাস্জ গৃহদীরোগের 
শাস্তি হুয়। 


বিড়ং কালোখলবণং সর্জিজিকীযাবশুকজম্‌। 
সপ্তলাং কণ্ট ক্চারীঞ্চ চিন্রকঞ্ধেতি দাহয়ে ॥ 
সপ্তকৃত্বঃ শ্রতস্ত।থ ক্ষারম্তার্ধাটকেন তু। 
আডঢ়কং সর্পিষঃ পক্ত। পিবেদ গ্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
ইতি ক্ষারদ্বতম্‌। 
ক্ষারত্বত। বিটুলব+, কাল লবণ, সাচীক্ষার, যবক্ষার, সপ্তল! ( চর্ধকষ! ), কণ্টক্ষারী 
ও চিত! সমভাগে একত্র দঞ্ধ করিবে । এই ভন্ম ছয়গুণ জলে গুলিয়! ৭ বার ছাঁকিবে। 


এইক্ষার জল ৮ সের ওত্বত ১৬ মের একএ যথাবিধি পাক করিয়! পান করিলে অগ্মি- 
বর্ধিত হয়। 


সমূলাং পিগ্ললীং পাঠাং চব্যেন্দ্রযবনাগরম্‌ | 
চিত্রকাতিবিষে হিন্থু শ্বদংস্টাং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
বচাঞ্চ কাধিকান পঞ্চলবণানাং পলানি চ। 
দগ্নঃ প্রস্থদ্বয়ে তৈলসর্পিযোঃ কুড়বদয়ে ॥ 
চশীক। তানি নিষাথ্য শনৈরন্তর্গতে রসে । 
অন্তধূমং ততো? দগ্ধ! চুর কৃত্া ঘৃতাপ্পাতমূ ॥ : 
খাদে পাণিতলং তস্মিন, জীর্ণে ্তান্মধুরাশনঃ। 
বাতশ্লেক্সা ম্জান, সর্ববান, হন্যাদ্বিষগরাং ্চ সঃ ॥ 


8 1) পিপুলমুগ, আাকনাদি, চৈ, ইন্জযন, ৩, চিভামুল, অভ্তইচ, ছিং, গোচ্ছুর, | 
কট্ফী ও বচ প্রত্যেক ২ তোল!, পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ তোলা; দধি ৮ দের, কৈ অর্ধ দেয় 


১৫শ অধ্যায়ঃ ] নিট, | ৩৭৯. 





ও খ্বত অর্ধ সের, এই সকল জব্য একর পাক ছানা | রস শুষ্ক হইলে একটা হাড়ীতে 

পুরিয়া এবং কাঁড়ীর মুখ শরান্বার! রুদ্ধ ও মৃত্ধিকালিণড করিয়া অত্তধূমে দগ্ড করিবে। এই 
ক্ষার চূর্ণ ২ তোলা যাত্রার লইয়! ঘবৃতের সাহত মিশাইয়৷ সেবন করিতে হইবে। ওঁষধ জীর্ণ 

হইলে মধুররসান্থিত ভ্রবা ভোজন করিবে। ইহার! বাস্তয্লেশ্মজনিত রোগসমুহ ও গরবিষ 


নষ্ট হন়্। 
ৃ তল্লাতকং ত্রিকট্ুকং ভ্রিফলাং লবপত্রয়মূ। 
অন্তধূ'নং দ্বিপলিকং গোপুরীষাগ্রিন। দ্চহেত ॥ 
সক্ষারঃ সর্পিষা পীতো ভোজ্য বাপ্যবচারিতঃ | 
হৃৎপাণুগ্রহণীদোষগুলোদাবর্তশূলনুৎ ॥ 
ওভলার সুরা, ওঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, সৈদ্ধবলবণ, সচল" 
লবণ, ফরকচলবণ, প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোলা পরিমাণে লইয়া অন্তধূষে গোমরাগিতে 
দ্ধ করিবে। এই ক্ষারচূর্ণ ত্বতের সহিত পান করিবে অথবা তোজা জ্রবোর সহিত 
হিশাইকা লেবন করিবে । ইছ1 ছার! হৃপ্রোগ, পাওুরোগ, গ্রহণীদোষ, গুল, উদ্দাবর্ত ও শুল 
নষ্ট হয়। 
দুরালভাকরঞ্জোৌ চ সপ্তপর্ণ সবতসকমূ। 
ষড় গ্রন্থাং মদনং মু্ববাং পাঠামারথধং তথ ॥ 
গোষুত্রেণ সমাংশানি কৃত্বা চুর্ণানি দাহয়েছ। 
দগ্ধ চ তং পিবেৎ ক্ষারং গ্রহণীবলবর্্ধনম্‌ 
ছুরালতা, ডহরকরঞ্জ, ছাতিমছাল, কুড়চীছাল” বচ, ময়নাফল, মুর্ধা, আকনাদি ও 
নোল্দাল এই সফল দ্রব্যের চূর্ণ সমভা। কইয়া গোমুত্রের সহিত মিশইবে। পরে বঙ্থাবিধি 
অন্তধূনমে পাক ক'রয়। উপযুক্ত ধাত্রায় সেবন করিবে। ইহাদ্বার' গরহণী নাড়ীর বল বর্ধিত 
হ্‌র। 
' ভূনিম্বং রোহিণীং তিক্তাং পটোলং নিম্থপর্পটছছ। 
দ্হেম্মীহিষমৃত্রেণ ক্ষার এষোহুগ্রিবর্ধনঃ ॥ 
চিরত।, কটুকী, পল্‌্ত1, নিমছাল ও ক্ষেতপাপড়া। এই সকল দ্রবোর চু সমভাঁগে 
লইয়! হাহিষ মৃত্ডের সহিত মিশাইয়। অন্তধূনে পাক করবে। এই ক্ষার অগ্নিবদ্ধক। 


দে হুরিদ্রে বচ। কুষ্ঠ* চিত্রকঃ কটুরোিণী। 
মুস্তঞ্চ বস্তমুত্রেণ সিদ্ধঃ ক্ষারোহাগ্রবর্ধনঃ ॥ 
হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা বচ, সুড়, চিত!মূল, কটুকী ও মুত। ইহাদের চুর্ণ সমান পরিমাণে 
দইয় ছাগ মুত্রের সহিত মিশাইয়া অঞ্চধূমে পাক করিবে । এইক্ষার সেবনে আরবদ্ধিত 
হইয় থাকে। 
চতুংপলং স্ধাকাণ্ডাৎ ত্রিপলং লবণত্রয়াৎ। 


বাত্তাক্যাঃ কুড়বঞ্চার্কাদফৌ। দে চিত্রকাঁৎ পলে ॥ 


৩5 চরক-লংক্িত1 | 


পগ্ধানি.বার্তাকুরনে গুড়িক1 ভোদ্ধনোস্তরাঃ | 
ভূক্তং ভূক্তং পচস্ত্যা্ড কাসশ্বাসার্শসাং হিতাঃ ॥ 
বিসুচিকা প্রতিশ্থায়ুহৃদ্রোগশমনাশ্চ তাঃ । 
ইত্যেষ। ক্ষারগুড়িক। কৃষ্ঠাত্রেয়েণ কীর্ভিত। ॥ 
ইতি ক্ষারগুড়িকা। 
ক্ষারগুড়িক।। ত্বগ রঙিত মনসার় ডাল ৩২ তোলা, নৈদ্ধব লবণ ৮ তোলা, সচল লরণ 
৮ তোলা, বিট্ুলবণ ৮ তোলা, শুষ্ক বার্তাকু (বেগুণ) জদ্বীসের, আকন্দ ছাল এক সের ও 
চি্ভামূল ১৬ তোল) এই সকল দ্রবা একত্র দগ্ধ করিয়, সেই দগ্ধ ক্ষার বেগুণের রসে 
মাড়ি! গুড়িক! প্রস্তড় করিৰে। তোজ।,নর পর এই গুড়ক। সেবন করিতে হয়। ইহ 
দ্বার! বারংবার ভূক দ্রবা৪ জাণ্ড পরিপাক প্রাপ্ত হইয়! থাকে। ক্ষার ৪৪ সেবনে 
কাস, শ্বাস, অর্শঃ, বিস্চিকা, প্রতিশ্ায় ও হড্রোগের শাস্তি হুয়। 
বমকাতিবিষে পাঠাং ছুঃস্পর্শং হিঙ্ু চিত্রকম । 
চুণাঁকৃত্য পলাশা গ্রক্ষারে মৃত্রশ্রতে পচে ॥ 
আয়সে ভাজনে সান্দ্রাৎ তম্মাৎ কোলং স্ুপ্বান্থুন। | 
মগ্যৈবণ গ্রহ্ণীদোষে শোথার্শঃপাুমান্‌ পিবেৎ ॥ 
কুতৃচীছাল, আতইচ, আকনাদি, ছুরালভা, হিং ও. চিতামূণ এই সকল চূর্ণ সম ভাগে 
লইয়া, যাবিধি গোমুত্র পরিস্রুত পলাসক্ষারোদক সহ লৌহুপাত্রে পাক করিবে । লেহৰৎ 


ঘন হইলে নামাইর। ১ তোল! মাত্রার ঈধহধ্ জল অথবা মগ্ভ*হ পান করিবে। ইহ! স্বারা 
গ্রহণীদোষ, শোথ, অর্শঃ ও পাও্রোগ নিবারিত হয়। 


ব্রিফলাং কটভীং চব্যং বিশ্বমধ্যময়ৌরজঃ । 
রোহিণীং কটুকাং কুষ্ঠং মুস্তং পাঠাঞ্চ হিঙ্থু চ ॥ 
মধুকং যুগ্ধকযবক্ষারে। ব্রিকটুকং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং পিপ্পলীমূলং স্বর্জি্কাং নিম্বচিত্রকে। ॥ 
মুর্ধবাজমোদেন্দ্রযবান্‌ গুড় টং দেবদারু চ। 
বাঁ্কং লবণীনাপ পঞ্চানাং পলিকান পৃথক্‌ ॥ 
ভগীন্‌ দ্ধ ভ্রিকুড়বে স্বৃততৈলেন যুচ্ছিৎ তান্‌। 
অন্তর্ধমং শনৈর্দগ্ধ্ব। ত্মাৎ প'ণিতলং পিবে ॥ 
সর্পিষ' কফবাতার্শোগ্রহণীপাগুরোগবান্‌। 
প্লীহমৃত্রগ্রহশ্বাসহিকাকাসক্রিমিজ্রান্‌ ॥ 
শোষাতিসারশ্বয়ধুপ্রমেহান্‌ হৃদগ.হাংস্তথ! ৷ 
হন্তাত সর্বববিষকৈব ক্ষারোইগ্রিজননে। বরঃ | 
জীর্ণে রসৈব? মধুরৈরম্মীয়াৎ পয়সা সহ ॥ 


১৫শ অধ্যায়ঃ ) চিকিৎসা-শ্ছানম্‌। ৬৮১ 





'জিফলা, কাটাশিযীব, চৈ. বা, পৌর, ককী, ক কুড়, রড আকঈদি, হিং, টি? 
মধু? ধ্টাপারুল ক্ষার, ববক্ষার, ভ্রিকটু, বচ, বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, সাচীক্ষার, নিমছাল, 
চিভামূল, সুর্বা, বনযোয়ান, ইন্জরযব, গুলঞ্চ ও দেবদারু, প্রত্যেক দ্রব্য ২ কোল, গঞ্চলবণ 
প্রত্যেক এক এক পল অর্থাৎ পঞ্চলবণ মিলিত ৫ পল, এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত ত্বত ও তৈল 
এবং দেড় সের দধির সহিত একত্র মিশাইয়! অস্তধূমে ধীরে ধীরে পাক করিবে । পাকাস্তে 
বধ বাহির করিয়া ২ তোপ! মাত্রার দ্বতের সছিত সেবনীয়। খঁধ জীর্ণ হইলে মধুর রস 
বা! হুপ্ধ সহ ভোজন করিবে। এই ক্ষার সেবনে কফবাতঞ্মর্শঃ, গ্রহণী, পাও,রোগ, ল্লীহা, 
মুন্থাধাত, শ্বাস, হিকা, কান, ক্রিমি, জর, শোথ, অরীসার, প্রষেহ, হত্রোগ ও সর্ধবিধ 
বিষ নষ্ট হয়। ইহা অতীব অগ্নিজনক। 

ত্রিদোষে বিধিবদ্ধৈগ্ঃ পঞ্চ কর্ম্মীণি কাঁরয়ে। 
জঘতক্ষারাসবারিষ্টান্‌ দস্ঘাঁচ্চাগ্রিবিবর্ধনান্‌ | 
ক্রিয়া যা চানিলাদীনাং নির্দিষ্টা গ্রহণীং প্রতি। 


ব্যত্যাসাঁৎ তাং সমস্তাঞ্ কুর্ধ্যাদ্দোষবিশেষবিৎ ॥ 
ত্রিদোধ জনিত ..গ্রহুণীরোগে চিকিৎসক প্রথমে বথাবিধি বমন বিরেচনান্দি পঞ্চকর্ 
করাইয়া পরে অন্নিবর্ধক ত্বত, ক্ষার, আব ও অরিষ্ট গ্রয়োণ করিবেন। বাতাদি জনিত 
গ্রহণীরোগে যে সকল চিকিৎস! নির্দিষ্ট হইয়াছে, দৌষবিশেষজঞ ভিষক ভ্রিদোষজ গ্রহণী- 
রোগে সেই.সকল চিকিংস! বিপর্যয় তাঁবে করিবেন । অথাৎ সন্গিপাঁত স্থলে (দাঁষের 
আধিক্য অনুসারে চিকিৎসার বাবস্থা করিবেন । 
স্বেদনং স্সেছনং শুদ্ধিলঙ্ঘনং দীপনঞ্চ যু 
চূর্ণানি মধুরক্ষারমধ্ব রিষ্টস্থরাসবাঁঃ ॥ 
তক্রপ্রযোগ। বিবিধা। দীপনানাঞ্চ সর্পিষাম্‌। 
গ্রহণীদেোষিভিঃ সেব্যাঃ ভ্রিয়াঞ্চাবস্থিকীং শৃণু ॥ 
গ্রহণীদ্গোষাক্রাস্ত রোগীকে শ্বেদ, স্নেহ, সংশোধন, লজ্বন, দীপনীক্ম উবধ, পূর্বোক্ত 
চু মধুর দ্রবা, ক্ষার, মধু, অরিঞ&, হুয়া, আপং, .বিবিধ তক্র ও অগ্নিদীপক ঘ্বৃতসমুহ 
প্রয়োগ করিবে। অত্তঃগর অবস্থোচিত চিকিৎসা বলিতেছি গুন। 
'ষীবনং শ্লৈষ্বিকে রুক্ষং দীপন: তিক্তসংযুতমৃ | 
' সকৃন্রক্ষং সকৃৎনিপ্ঈং কূশে বহুকফে হিতম্‌ ॥ 
' ক্লেগ্সগ্রধান ভিদোষজ গ্রহণী রোগে রুক্ষদীপন তিক্তক দ্রবেতর কাঁথ কবল করাইয়! 


দিষ্ঠীবন করাইবে। রোগী যদি কুশ হয় এবং তাভার বছুকফ থাকে ত1॥1 হইলে একবার 
ক ও-একৰার নিগ্ধ কবল ত্বারা নিতীবন করাইবে। 


পরীক্ষ্যামং শরীরম্য দীপনং ন্নেহসংযৃতম্‌ | 
_দ্বীপনং বন্ছপিত্তস্ত তিক্তং মধুরসংযুতম্‌ ॥ 
 বহুবাতন্ত তু স্নেহলবণায়যুতং হিতমৃ। 

সদ্ধুক্ষতি যথা বহিরেষাং বিধিবদিদ্ধনৈঠ ॥ 





গ্রহ্নী রোগীর আমঙ্গোষ থাকিলে দেহ সংঘুক দীন এঁহধ, প্রয়োকা, কা্টিবে। | 
গ্রথনীতে পিগ্কের মাধিক্য ধাকিলে তিক্ত মধুর সংযুক্ত দীপন .ওউষধ এবং ঝর, জানিক্য 
থাকিলে শ্রেছ লবণ অন্ন সংবুক্ত দীপন উষধ হিতকর। খা বধি ইন্ধন দ্বারা: রমন অন্ধি 
প্রঙ্গলিত হয়, দীপন ওঁষধ দ্বার! গ্রহণী রোগীর ও সেইরূপ অগ্নি উন্নীপিত হইয়1 থাকে । 

স্পেছমেব পরং বিদ্যাদ্‌ ভূর্ববলানাং প্রদীপনম। 

নালং স্লেহসমিদ্বস্ত শমাধানং সুগুর্বপি ॥ বিছা ও 

বণ গ্রহনী রোগীর অগ্মি বন্ধিত কক্িতে সেহই প্রধান উধধ। কারণ গেহগ্রধর্ধিত 

অগ্নিকে অতি গুরুপাক অন্নও প্রশমন করিতে সমর্থ হয় না। | 

মন্দান্নিরবিপকন্ত পুরীষং যোহতিসার্য্যতে। 

দীপনীয্বৌষধৈরু'ক্তাং ঘ্বৃতমাত্রাং পিবে তু সঃ 

তয়। সমানঃ পবনঃ প্রসম্ে! মার্গমাশ্রিত | 

অগ্নেঃ সমীপচারিত্বাদাশু প্রকুরুতে বলম্‌ ॥ 

কাঠিন্যাদ্‌ যঃ পুরীষন্ত কৃচ্ছান্মঞ্চতি মানবঃ। 

সঘ্ৃতং লবণৈরুক্তং নরোহন্নাবগ্রহং পিষে ॥ 

রৌক্ষ্যান্মন্দে পিবেৎ সর্পিক্তৈলং বা দীপনৈযু'তিম্‌। 

অতিন্সেহাত, মন্দেখঘ চূর্ণারিষ্টীসবা হিতাঃ ॥. 

ভিন্গে গুদৌপলেপাত, মলে তৈলম্থরাসবাঃ 

উদ্দাবর্তাত্ত, মন্দেহগ্রে। নিরহাঃ স্বেহবস্তযঃ ॥ 

২. 

দোষবৃদ্ধা। তু মন্দেহগ্ো শুদ্ধৌ৷ দোষবিধিং চরহ । 

ব্যাধিষুক্তস্য মন্দে তু সর্পিরেবারিদীপনম্‌ ॥ 

উপবাসাচ্চ মন্দেহগ্নো ষবাগুতিঃ পিবেদ্ৃতম্‌। 

অন্নাবপীড়িতে চালং দীপনং বৃংহণঞ্চ তত ॥ | 

যে গ্রহ্ণী রোগী অশ্নিমান্্য হেতু অপকমল ত্যাগ করে তাঁহাকে দীপনীয় ওখধ যু 

স্থবত উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করাইবে। তাহাতে সমান বায় প্রসন্ন হইয়! শবমার্গে গধন 
করিবে এবং অগ্নির সমীপচারিত্ব হেতু শীত অগ্নির বল বৃদ্ধি করিবে। আর বে 
ব্ক্তি অতিকষ্টে কঠিন মল ত্যাগ করে, তাহাকে ত্বত্ত ও লধগ লহ অন্ন ভোজন 
করাইবে। রুক্ষতা প্রযুক্ত অন্মি মন্দ হটলে দীপনীয় ওবধযুক্ত ঘ্বত বা তৈল পাল: ফাযাইবে 
এবং অতিষ্ষেহ পন অগ্নি মন্দ হইলে চুণ অরিষ্ট ও আসব পান কমতি: ছিব । গুছ 
নাড়ীর উপলেপ হেতু মল তিন্ন হইলে তিল সুরা ও আসব হিতকর। উর্গাধ্ত হেড আনি 
হান্ট হইলে নিরহ বিস্তি ও ন্েহবন্তি প্রয়োগ করিবে। জোধবৃদ্ধি হেতু অগ্রিষান্য 
হইলে কোগীকে বমনাদি দ্বারা! শুদ্ধ করিয়। হৌবগ্স ওবধ ব্যবস্থা! কির । অন্ত ব্যাধি 
বারা আক্রান্ত হওয়া অগ্রিমান্দা হইলে অন্বিদীপক দ্বতপান করাইবে | উপবান হেতু 
অগ্জিমাদ্য হইলে ববাগুর সহিত ত্বত এবং অতিতোজনে অগ্নিমান্দ্ হইলৈ দীপন স্ বৃহহণ 
স্বত পানার্থ গ্রয়োগ করিবে। | নী 





দীর্ঘকালপ্রপঙ্গাত  কামক্ষীণকৃশান্‌ নরান্‌। 
প্রসহানাং রসৈঃ সানৈর্ভোজয়ে পিশিতাশিনাম্‌ ॥ 
লঘৃতীক্ষেণঞশোধি স্বাদ্দীপত্ন্ত্যাশড তেহনলম্‌। 
ংসোপচিন্খমাংসত্বাৎ তথাশুতরবৃতহণাঃ ॥ 
বে সকণ গ্রণী তেগী দর্ঘকাণ স্ত্াপ্রপঙ্গ হেতু অভান্ত শীণ ও রুশ হইয়াছে, 
চ'হানদিগকে মাংল'লী প্রপহ্গগ্কর মাস রন দাড়িঘাণ্দর»বসে অন্লীকৃত করিয়া! খাইতে 
দবে। এইট ম'ংসরগ লঘু তীক্ষ উ্ণবীর্ঘ্য ও সংশোধক বলিয়। শীত্র অগ্নি সন্দীপিত করে। 
মাংসাশী প্রসহঙ্গস্থগণ মন্ত মাংস ভক্ষণে পু হয় বলায়। তাহাদের মাংসকৃত রস অতি- 
গত্বর শরীর পুষ্ট করিয়। থাকে। 
নাভোজনেন কায়াগ্নির্দীপাতে নাতিভোজন:ৎ | 
যথা নিরিদ্ধনে| বহিরল্লে! বাতীন্ধনারতঃ | 
শ্েহাকসপা নৈবিবিধৈশ্চ, ারিস্টহৃরাসবৈঃ। 
প্রযুক্তৈর্ভিজ। সম্যগ্বলমগ্রেঃ প্রবপ্ধতে ॥ 
যথা ছি সারদার্বন্রিঃ শ্থিরঃ সন্ভিষ্ঠতে চিরমৃ। 
শ্রোন্নবিধিভিস্তদ্বননন্তরগ্রির্ভবে স্থির2 ॥ 
অলপ জঅগ্মি যেমন ইন্ধন (কাষ্ঠ) বিহীন হইলে প্রজ্ঘলিত হয় না এবং অতিরিক্ত কাষ্ঠ 
দ্বারাও বেষন প্রজ্পণিত হয় না, সেইরূপ জঠরাগ্নি উপবাস দ্বারা প্রদীপ্ত হয় না এবং 
অভিভোজনেও প্রদীধ হয় না। সেই দন্ত ভিষক্‌ যথাবিণি শে অন্ন পান চূর্ণ অরিষ্ট 
দুর! ও আপগব গ্রয়োগ করিয়! মগ্রির বল বর্ধিত করিবেন। সার'বশি। কাষ্ে অগ্রি ষেষন 
স্থিরতাবে দীর্ঘকাল অবস্থিতি করে, সেইরূপ 'নহার'বধি দ্ব*। বর্ধিত অগ্ম দীর্ঘকালস্থির 
ভাবে থাকে । 
হিতং জীর্ণে মিতঞ্াাশ্সংশ্চিরমারোগ্যমন্্তে | 
ঘবৈঘম্যেণ ধাতৃনাঁমগ্রিবৃদ্ধৌ যতেত না ॥ 
সমৈর্দোষৈঃ সমো৷ মধ্যে দেহস্যোল্সা গ্রিসংশ্থিতঃ | 
পচতান্নং তদারো গ্যপুষ্ট্যায়ুর্বলবদ্ধ'নম্‌ ॥ 
দোষৈর্মন্দোহতিরদ্ধো বা বিষমৈর্জনয়েদগদান্‌। 
ৃ পাচ্যং মন্দন্ত তত্রোক্তমৃতিবৃদ্ধন্য বক্ষ্যতে ॥ | 
ূর্বকূকত অয্পারদি সমাক্‌ জীর্ণ হবার গর 'হুতক্ত প'রমভ অন্রা্গি ভোজন করিলে 
মানৰ চিরকাল ক্মায়োগায লভ করে। ধাড়ু মমৃঙ্ধের টবষমা না ঘটে এট রূপে অগ্নি বৃদ্ধি 
বিষয়ে বন্ধ করিবে। দেছু মধযগভ অগ্রি সংস্থত উদ্ম; বাতাদ সমংদাষে সমভাবাপক্ন 
হট! অন্কে সমক্‌ পাক করে, তন্বার] আরোগ্য পুষ্টি অ:যু ও বল বদ্ধিতহর। বিষম 
দোষ হবার! জনি মন্দ বা অভিবুদ্ধি হইয়া! বিবিধ রোগ উৎপাদন করে। তনুধ্যে মদ আগর 
বিষয় (লা হইর়াছে। তারপর অভিবৃ দ্ধ অধর চিকিৎস। বর্ণন করিতেছি" 
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নারে ক্ষীণকফে পিত্বং কুপিতং মারুতানুগমূ-। .... 

স্বোক্সণা পাবকস্থানে বলমগ্নেঃ প্রযচ্ছতি ॥ 

তথা লব্ধবলো! দেহে বিরুক্ষে সাঁনিলোহনলঃ | 

পরিভূষ্ পচত্যন্নং তৈক্ষগাদাণ্ড যুহুর্ছুঃ ॥ 

পক্তগা্ধং স ততো ধাতুন, শোণিতাদীন, পচত্যপি । 

ততে। দৌর্র্বলমাতঙ্কান মৃতাঞ্চোপনযেন্নরমূ । 

ভূক্কেহন্সে লভতে শান্তি' জীর্ণমাত্রে প্রতাম্যতি। 

ভূটশ্বাসদাহমৃচ্ছ্ণস্ত। ব্যাধয়োহত্যগিসম্তবাঃ ॥ 

তীক্ষাগ্রি চিকিৎসা । ক্ষীণকফ মন্ুযোর পিত্ত প্রকুপিত ও নাস্ধুর জন্ুগামী হুইয়। 

অগ্নিস্থানে গমন করে এবং তথায় স্বকীয় উদ্ম। দ্বার] অগ্নির বল বদ্ধিত করিয়। থাকে। 
ক্ষ ক্ষীণ ওবাু পিত্ত প্রকুণ্ত হয় বণ্লয়। মানবের দেও, রুক্ষ হয়, সেই রুক্ষ ছেছে 
অগ্মি বাছুর সহিত সংযুক্ত হওয়ায় অধিক বলন'ভ করে এবং তীক্ষত। প্রধুক্ত বারংবার 
সন্বর ভূক্তায পরিপাক করিয়া থাকে । 'অনস'র 1কাদস্তুর অন্লপাচ্য বোর জভাৰে 
রক্কাঙ্গি ধাতুনসূছকে পাক করিয়া থংকে। (সই জগ ম'নবের দৌকলা, রোগগমুহ ও 
মৃতু পর্ধাস্ত টির] থাকে। তাক্ষাগ্নি ব্যদ্ভি কিছু গাইল শাস্তি লাত করে, খান জীর্থ 
হইলে আবার বিহ্বল হইয়। পড়ে। ইচ্ছার অত) সু তৃষ্ও; শ্বাস দাছ মচ্ছ। প্রভৃতি 
ব্যাধি সকল জন্মে। 

তমত্যগ্রিং গুরুত্িপ্ধশীতমধুরবিজ্জ লৈঃ | 

অন্নপানৈনয়েচ্ছান্তিং দীপ্তমন্সিমিবান্থৃভিঃ ॥ 

মুহুমুহুরজীর্ণেপি ভোজ্যান্যন্তোপহারয়েৎ | 

নিরিদ্ষনোহন্তরং লব্ধ যখৈনং ৪ ন বিপাদয্বে ॥ 


্রদীন্ত অপরকে যেদন জপ দ্বারা নির্বাপিত করিতে হয়, সেইরূপ অভারিকে গুরু- 
পাক ম্ষিগ্ধ শীতল মধুর ও পিচ্ছিণ অবসান দ্বারা শান্তি করিবে। তীক্ষর্ন ব্যক্কিকে 
পূর্বতুক্তার জীর্দ ন] হইলেও 'আাহার্ধ্য এদান করিবে। কারণ আহর্ধয না পাইলে ইন্ধন 
হীন মগ্সি অবক্কাশ পাইয়। রোগীকে বিনাশ করিয়। থাকে। 


কৃশরাং পায়সং স্সিপ্ধং পৈষ্টিকং গুড়বৈকৃতম্‌ | .. 
অগ্ভৎ তথোৌদকানৃপপিশিতানি ঘৃতানি চ॥ 
মৎস্তান্‌ বিশেষতঃ শ্রক্ষান্‌ স্থিরতোয়চরাং ংস্তথা। 
আবিকঞ্চ ঘৃতং মাংসমদ্যাদত্যগ্রিবারণমূ ॥ 

যবাগুং সমধুচ্ছিষ্টাং স্বতং বা ক্ষ,ধিতঃ পিবেহ | 
গোধুম্চণমস্থং ব! বাধরিত্ব। শিরাং পিবেৎ ॥ 


(৯২শ জধ্যারঃ | চিকিৎসা-স্থানয্‌। হি 


পয়ো ব। শর্করা সর্পির্জীবনীযৌযধৈঃ শতম্‌ । 
ফলানি তৈলযোনীনাং স্ৃৎকৃঞ্ধীশ্চ সশর্করাঃ ॥ 
মার্দবং জনযস্ত্যয়েঃ স্থিদ্ধা মাংসরসান্তথ। | 
পিবেচ্ছীতান্থুন! সপ্পির্ধ ধূচ্ছিষ্টেন বা যুতম্‌ ॥ 
গোধুষচ্র্ণং পয়সা! সসর্পিক্ষং পিবেন্নরঃ | 
আনৃপরসসিদ্ধান্‌ বা ত্রীন্‌ স্নেহাংস্তৈলবর্জিিতান্‌ 
পয়স! সমিতাং বাপি ঘনাং ত্রিস্রেহসংয়ুতাম্‌ । 
নারীস্তন্তেন সংযুক্তীং পিবেদৌড়ুম্বরীং ত্বচ্‌। 
তাভ্যাং বা পায়সং সিদ্ধমদ্তাদত্যগ্রিশাস্তয়ে ॥ 
কশরা! ( খিচ্ড়ী ), ঘ্বতাদিযুক্ত পাঁয়স, পিষ্টক, গুড়বিকৃতি, জলজ ও জনৃপদেশজ 
হাংস, স্ব", বিশেষতঃ স্থির জলচর যতন্ত, মেষীত্ব য়, মাংস এই সকল দ্রব্য তোঙজনে অভাগ্রি 
বিবারিত হয়। তাঁক্ষা্য় ব্যক্তি ক্ষুধার্ত হইলে তাছ।কে মোষের সহিত ববাগু বা স্ব 
পান কয়াইবে। অথব। শিরাবেধ কযির! গোধুধ চূর্ণের মন্থ পান করিতে দিবে । ছু, 
চিনি, ব! জীবনীয়গণ্োক্ত ভ্রবোর সহিত পক ঘ্বত খাইতে দিবে । তৈলঘোনি কল (বাণ 
পেস্কা প্রভৃতি ) চিবি হিশ্রিত যৃতপিও ও নগিগ্ধ যাংসরদ অভ্যন্ির মৃত জন্যায়। 
শীত্তল জঙলযৃক্ত স্বৃত বা যোম সংযুক্ত স্বত পান করিলে ব! ত্বতযুক্ত গোধ্ষ চূর্দ হত্যের সহিত 
সেবন করিলে অথবা ট চল বর্জিত জিবিধ দেহ (ঘ্বত বস! ও হজ্জ।) সহ আনুপ মাংস রস 
গড করিয়া ভোঞ্জম করিলে অভ্য্রির শান্তি হয়। ময়দ| ছ্চে হাখিয়া ঘন কমি! 
ভাহাতে জিবিধ ছ্েহ জিশাইবে। ইহা! অত্যপ্রিব্যক্তিকে তক্ষণ করিতে দিবে । হজ্জডুমুয়ের 
ছাল স্তন ছগ্ধে বাটিরা খাইংল অখব! বজডুমুরের ক্ষ তঙুল ও নাস্ীছ্ধ সহ পারদ পাক 
ফছ্িরা খাইলে অগ্তাপ্বর প্রশহিত ছয় । 
শ্যামাত্রিবৃদ্িপকং বা পয়ো -মখবহনতনা | 
অসকৃৎ পিত্বশান্ত্যর্থং পায়সং প্রতিভোজনম্‌ ॥ 
পিত্বশান্ির জন্ত ভাম মূল! ভেউড়ীয় সহিত ছগ্ধ পাক করিয়া! হনয়! ভীক্ষাপ্সি 
ব্যক্িক্ষে বাংঘাঁয় বিচ্েচম দিবে এবং পায়স প্রতিভোজন করাইবে। 
যৎকিঞ্চিম্মধুরং মেধ্যং শ্রেক্ষলং গুরু ভোজনমৃ। 
_ তদত্যগ্নিহিতং সর্ববং ভুক্ত। চ স্বপন* দিবা ॥ 
 মেধ্যান্থত্লানি যোতত্য্রীবপ্রতাস্তঃ সমশ্্,তে। 
ন তঙ্গিষিত্তমাপ্রোতি ব্যসনং পুষ্টিমেতি সঃ । 
থে সকল ভোজন ধ্য হধুর রস, ছেধ্য, প্লেন্ছজনক ও গুরুপাক, তাছ| ভ্যান ছিত- 
কর। ইহাতে ভোজনের পর দ্বিবাবিষ্রে! প্রশত্ত । অত্যগিরোগাক্রাস্ত যে যাক্তি গ্লানি কুহিতত 
হুইয! মেধ্য অপ ভোজন কয়ে, নে ব্যক্তি অঙ্ামি জনিত বিপ্দ প্রান্ত হয লা। পর 
পুষি লাত করে। 





হ% চরক-সংহিত্ী 


কফে বৃদ্ধে জিতে পিতে মীরুতে চাঁনলঃ সমঃ । 
সমধাতো: পষত্য্: পুষট্যায়ুব লরৃদ্ধয়ে ॥ 
পূর্বোক্ত চিকিৎসা ঘারা কফ বর্ধিত ও বারুপিত্ত এ শাঁমত হইলে তরি ও ধাড়ু সঙ্গত 


নয 1 
প্রাপ্ত হয় । সমধাতু ও সঘাি ব্যকির তুক্ত অল্প সম্যক্‌ পরিপাক পীর এবং গুটি আয় 
ও হল হ'দ্ধত কষে। 


ভবস্তি চাত্র। 

পথ্যাপথ্যমিহকত্র ভূক্তং সমশনং মতমৃ। 

বিষমং বন্ধ চাল্নং বাপ্যপ্রাপ্ত।তীতকালয়োঃ ॥ 

ভূক্তং পৃর্বাঙ্নশেষে তু পুনরধ্যশনং মতমূ। 

ভ্রীণপ্যেতানি মৃত্যু বা ঘেরান্‌ ব্যাধীন্‌ স্জন্তি বা । 

গপধা ও জপথ্য একছ তোজন করাকে সমশন, অপ্রাপ্তভোঁতন কাঁলে হা তত 

কালে ধু ধা আপন তেজিনকে বিহর্ষাশন এবং পূর্ব আহায় অভীর্ণ থাকিতে পুনজন 
ইয়াক অধাশম হে । এই তিন প্রকার তেঁজদে ঘোর ব্যাধি বস্তু উপস্থিত হয়। 

প্রাতরাশে ত্বজীর্ণেংপি সায়মাশো ন ছুষ্যতি। 

দিব! প্রবুধ্যতেষ্কেণ হুদয়ং পুগুরীকধত ॥ 

তন্রিন্‌ বিবুদ্ধে আোতাংসি স্ফ,টত্বং যান্তি সর্ববশঃ। 

ব্যাক্সামাচ্চ ধিচারাচ্চ বিক্ষিপ্তত্বা্চ চেতসঃ ॥ 

ন্‌ রেদমুপগঞ্টহতি, দিবা তেনান্ত ধাতবঃ। 

আরিগ্সেঙ্গমাসিক্তমন্যৎ তেষু ন ছুষ্যতি ॥ 

অবিদ্ধ ইব ক্ষীরে ক্ষীরম্যদ্বিমিশ্রিতমূ ।. 

নৈব ছুষ্যতি তেনৈব সমং সম্পদ্যতে যথ! ॥ 
, ॥ পীতক্তোজন স্বীণ ন। হইলেও সায়ংকাজ্গীন ভোজন দেোধাবহ হয় ন।। কাঁকণ জিবসে 
হ্যা কিয়ণে পুগুরীকের ভার দয় প্রযুদ্ধ হর হাদর প্রবুদ্ধ হইলে শ্রোত সকল স্কটত 
পাইয়! খাকে। (দিবসে ব্যায়াম বিচরণ ও চিত্তবিক্ষেপ হেতু ধাতৃঃকল ক্রিপতা প্রন 
হর জা!। অবিন$ (জন্মীতৃ) থে অন্ত হত মিশ্রিত করিলে তাহা যেমন দূষিত হয় না, 
পদ্স্ধ ভংতুকণত! প্রাপ্ত হইয়া থাকে, সেইরূপ দিবাভুক্ত অক্লিয় আগ স্তর মিশ্রিত 
হটে তাহা বিকৃত ন| হইয়া! তৎসম! প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 

রাত্রে। তু হুদয়ে শানে সংবৃতে্য়নেষু চ | 

বস্তি কোষ্ঠে চ বির্েদং সংৰূতে দেহধাতবঃ ॥ 

নিনেনন্যদপকেষু তেঘ্াসিক্জং প্রদ্ষ্যতি। 

ধিদখ্ষেষু পয়ঃস্বন্ৎ পয়স্তপ্ডেঘিবার্পিতম্‌ ॥ 


১৫শ খধ্যায়ঃ ] চিকিৎস্ম্ছানমূ। . তা 


নৈশেম্াহারজাতেনর নাগ বুদরিযান্‌। 
তন্মাদন্যৎ সম্সীযাৎ পালয়িষ্যন্‌ বলায়ুষী ॥ 
রাত্রিতে নুরধ্যকিরণাভাবে পুগুরীকের স্যার হৃদয় ম্লান হইয়া থাকে । আোতঃ সকল ও 
কোষ সংবৃত হয়। : নেই জন্ত রসরক্তাদি ধাতু সকলও ক্িন্তাপ্রাপ্ত হয়। বিদগ্ধ ও তপ্ত 
ছুদ্ধে অন্ত ছুদ্ধ মিশ্রিত করিলে তাহা যেমন বিকৃত হুয়, তদ্র ক্রিন্ন ও অপৰ অনে অন্য অল্প 
মিশ্রিত হইলে তাহাও প্রদৃষিত হইয়া থাকে। দেই জন বুখিমান্‌ ব্যক্তি বল ও জাযু রঙ্ারথ 
নৈশ আহার সম্যক্‌ জীর্ণ না হইলে আর অন্ত অন্ন দিবসে বভীজন কীরিবেন না ক 
তত্র শ্লোকাঃ। 

অন্তরগিগুণা দেহ্‌ং যথা সন্ধারয়েচচ সঃ। 

যগ্ান্নং পচ্যতে ষঞ্চ যুখাহারঃ করোত্যপি ॥ 

যেহগয়ো যাংশ্চ পুষ্যস্তি যাবস্তে যে পচস্তি যান্‌। 

রসাদীনাং ক্রমোৎপতিম'লানাং তেভ্য এব চ॥ 

র্ষাণামাশু কৃদ্ধেতুধা হুকালোত্তরুক্রুয়ঃ। 

রোগৈকদেশক্দ্বেতুরস্তরগ্রির্যথাধিকঃ ॥ 

সন্দুষ্যতি যথাছুক্ট! যান্‌ রোগান্‌ জনযত্যপি 1 

গ্রহ্ণী য। লমামাচ্চগ্রহণীদো ষলক্ষণমূ ॥ 

পূর্ববরূপং পৃথক্‌ চৈব ব্যঞ্জনং সচিকিৎসিতৃম্‌। 

দৃতুর্িধন্থ নির্দিষ্ট] তৃথা চাবৃস্থিকী ক্রিয়! ॥ 

জ্ায়তে. চ যথাত্যগির্চ্চ তস্বা চিকিৎসিতমু | 

. স্টক্তবানিহ তত সর্ববং গ্রহণীঙ্গোষকে মূনিঃ ॥ 

অন্তবন্ির গুপ, অন্তরগ্ি থে প্রকারে দেহধারণ করে, অন যে প্রকারে পরিপাক পায়, 

আহার মাহ। করে, যত গ্রকার অগ্নি, অগ্নি বাহা পুষ্ট করে, যাহা! পাক করে, রষাগি ধাতুর 
ক্রমোৎপত্তি, রসাদি ধাতু হইতে মলের উৎপত্তি, বৃখ্য দ্রব্যসমৃহের আঁশুকারী হেতু, ধাতু 
সমূহের কালোৎপত্তি ক্রম, প্লোগের একদেশকারী হেতু জাঠরাগ্সি যে প্রকার অধিক হুইলে 
বিক্কৃত হয়, জাঠরাগ্লি যে প্রকারে হুষ্ট হুইয়! যে যে রোগ উৎপাদন করে, যাহাকে গ্রহথণী বলে, 


সমানতঃ গ্রহণী দোষের লক্ষণ; পুর্বরূপ, লক্ষণ, চিকিৎসা, চতুরমিধ গ্রহ্ণী রোগের বিবরণ 
ও তাহার 'অবস্থোচিত চিকিংসা, যে প্রকারে অত্যপি জন্মে ও তাহার চি্কিংসা এই সমস্ত 


বিষয় গ্রহণী রোগাধ্যায়ে আন্রেক্স মুনি কর্থক কথিত হইযাঁছে। 
ইত্যপ্রিবেশকৃতে তন্ক্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকি৫ৎলিতস্থ।নে 
গ্রহ্দীররাগঠ্িকিতসিতং নাম পঞ্চদশোহধ্যাঃ |. 
চরক গ্রতিংস্ত্ অনহিবেশকূত তন্ত্রে চিকিংসাস্থানে গ্রহগীবোগচিরিৎস। 
: নামক পঞ্চদশ যধ্যায়।। 





৩৮৮ . চরক-সংছিত। | 


যোড়শোহধ্যার়9। 
অথাতঃ পাতুরোগচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেরঃ ॥ | 
অতঃপর আমর! পাুরোগ «চিকিৎস! ব্যাথ 1 কর্িব-এই কথ। তগবান্‌ আঞের খি 
বলিরাছিলেন। 
পাণুরোগাঃ স্মৃতাঃ পঞ্চ বাতপিতক ফৈন্তরয়ঃ | 
চতুর্থঃ সঙ্গিপাতেন পঞ্চমে। ভক্ষণান্ম দঃ । 
পাঙুরোগ-__বাতজ, পিশ্ুজ, কফজ, সন্গিপাতজ ও মৃদ্তক্ষপজ এই পাঁচ প্রকার হই 
থাকে। 
দোষাঃ পিত প্রধানাস্ত যস্থয কুপ্যস্তি ধাতুযু। 
শৈথিল্যং তম্ত ধাতৃনাং গৌরবঞ্চোপজায়তে ॥ 
ততো বর্ণবলন্রেহ! ষে চান্যেহপ্যোজসে গুপাঃ। 
ব্রজস্তি ক্ষরমত্যর্থং দোষ দৃষ্যপ্রদূষণাৎ | 
সোহল্গরক্তোহল্লমেদক্কে। নিংসারঃ শিখিলেজিয়ঃ | 
বৈবর্যং ভঙ্গতে তস্য হেতুং শৃণু সলক্ষণম্‌ ॥ 
পিত্ত প্রধান (পাণুরোগে পিত্তের প্রাধান্ত থাকে বলিয়! পিস্বপ্রধান বল! হইল) বাতাদি 
দোষ সকল য'হার রসরক্তাদি ধাডুতে প্রকুপিত হয়, তাহার দোষ ও দৃষ্তের দূষণ হেতু 
ধাতুসমূহের শৈথিলা ও গুরুত্ব কন্মে এবং বল বর্ণ স্নেহ ও ওজ্োগুণ সমূহ অতাস্ত ক্ষ প্রাপ্ত 
হয়। সেব্যক্তি অল্প রক্ত, অল্প মেদ, সারহীন, শিথলেজ্ত্িয় ও বিবর্ণ হইয়া! থ'কে। এই 
যোগের হেতু ও লক্ষণ বলিতেছি। 
ক্ষারাপ্ললবণাতভ্যফ্বিরুদ্ধা৮াত্যাভোজনাৎ | 
নি্পাবমাষপিণটাকতিলতৈলনিষেবপাঁৎ ॥ 
বিদদ্ধেহন্গে দিবা স্বপ্লাছ্যাদ্জামা শ্মৈথুনাৎ তথ! । 
প্রতিকর্মর্ত বৈষম্যাদ্‌ বেগানাঞ্চ বিধারগাৎ ॥ 
কামচিস্তাভয়ক্রোধশোকোপহুতচেতসঃ। 
সমুষ্গীর্ণং যখ। পিং হৃদয়ে লমবস্থিতম্‌ ॥. 
বায়ুন! বলিন। ক্ষিপ্তং আতোভির্দশভিঃ স্যতম্থ্‌ |. 
প্রপন্নং কেবলং দেহং ত্বাংসাস্তরঘাণ্রিতয্‌ ॥ 
প্রুষ্য কফবাতা স্যগৃত্বকাংসাঁনি করোতি তৎ.1-.. : 
বর্ণাম্‌ হরিতছাধিদ্রোন্‌ পাণুন্‌ বহুবিধাংস্ত চি ॥ . 





১৬শ অধ্যান্বঃ ) চিকিৎসা-্বীনম.। ৪৮৯ 


ম পাণুরোগ ইত্ুযুক্তত্তম্ত লিঙ্গং ভবিষ্যতঃ। 
হদয়ম্পলানং রৌক্ষ্যং স্যেদাভাবঃ শ্রাষস্তথা ! 


ক্ষার, অয়, লবণ, গতি উষ্ণ, সংবোগবিকুদ্ধ ও তাত্মা দ্রব্য ভোজন ) শিম, মাবকলায়, 
তিলক ও তিল তৈল সেবন ? তুক্তাক্নের বিদগ্ধাবস্থাক্স দিবানিপ্রা, ব্যাক্সাম ও মৈথুন, পঞ্চ 
কর্ণ ও প্রভুর বৈষম্য, মলমুতাদির় বেগ ধারণ, কাম, চিন্তা, ভয়, ক্রোধ ও শোক দ্বায়া মনো- 
বিঘাত এই সকল কারণে পিস্ত প্রকৃপিত হইয়! হৃদয়ে অবস্থান করে। কুপিত বলবান্‌ বায়ু 
সবার! উত্ত পিত্ত বিক্ষিপ্ত ও হৃদয়স্থ দশটা ধমনী দ্বার! সমস্ত শরীরে প্রস্থ হইয়া ত্বক ও মাংসের 
মধ্যে আশ্রিত হয় এবং কফ,বাধু রক্ত ত্বক ও মাংসকে প্রচ্ছই করিয় ত্বকে হরিত হারিদ্র 
পা প্রত্ৃতি বিবিধ বর্ণ উৎপাদন করে। ইহাকেই পাওুরোগ কহে। পাও্রোগের 
পূর্বরূপ বা হৃৎস্পন্মন, রুক্ষতা, স্বেদাভাব ও বিনা পরিশ্রমে শ্রাস্তি বোধ । 


সম্ভ.তেহন্মিন্‌ ভবেত সর্ববঃ কর্ণক্ষেড়ী হতানলঃ। 
ভুর্ব্বলঃ সদনোহম্গছিট্‌ শ্রমভ্রমনিগীড়িতঃ ॥ 
থাত্রশূলত্বরশ্বানগৌরবারুচিমান্‌ নরঃ | 
স্বদিতৈরিব গাত্রৈশ্চ গীড়িতোম্মধিতৈরিব & 
শৃনাক্ষিকুটো হরিতঃ শীর্ণলোমা হতপ্রভঃ। 
কোপনঃ শিশিরদ্বেধী নিদ্রানুঃ ঠীবনোহাল্সবাক্‌ ॥ 
পিঙিঞ্োদ্বেউকট্যুরুপাদরুকৃপদনানি চ। 
স্করণারোহণাযাসৈবি শেষশ্চাস্ বক্ষ্যতে ॥ 


সকল পাগ্ুরোগেই এই সকল সাধারণ লক্ষণ প্রকাশিত হুয় যথা _কর্ণক্ষড় (কর্ণে বিবিধ 
শব্ধ ), অগ্মিমান্দ্য, দৌর্ধল্য, অবসাদ, অন্ন দ্বেষ, শ্রাস্তি, ভ্রম, গাত্রশূল, জর, শ্বাস, শরীরের 
গুরুত্ব, অরুচি, গাত্রে মর্দীনবৎ পীড়নবৎ ও মস্থনবদ্‌ বেদনা, অক্ষিগোলকে শোথ, হরিতত- 
বর্ণতা, শীর্ণলোমতা।, প্রভানাশ, কোপ, শীতদ্বেষ, নিদ্রালুতা, কফাদির নিষ্ঠীবন, বাক্যে 
অন্পতা, ভ্রধণ ও যানাদিতে আরোহণ জনিত শ্রমে পিও্িকায় (পায়ের ডিমে) উদ্বেষ্টন- 
যৎ বেদনা; কটি, উরু ও পাদছ্ধরে ব্যথা এবং অবসাদ । ইছার বিশেষ লক্ষণ কথিত 
হুইতেছে। ৮. 
আহারৈরুপচারৈশ্চ বাতলৈঃ কুপিতোহনিলঃ ৷ 
স্বনয়ে কৃচ্ছ পাতুত্বং তথা রুক্ষারুণাঙ্গতাম্‌ ॥ 
অক্গমর্দং স্বরং তোদং কম্পং পার্থশিরোরুজম্‌। 
বর্চঃশোধাশ্কবৈরস্যশোফানাহবলক্ষয়ান্‌ ॥ 
বাল আছার ও উপচার দ্বার! বায়ু কুপিত হয়া কষ্টসাধ্য পাওুরোগ জন্মায় । ইহাতে 
শরীর রুক্ষ ও 'অরুণবর্ণ হয় এবং জঙ্গমর্দ, জর, সুচীবেধবৎ বেন, কষ্প, পার্খাবেদনা, শবে! 
বেন, মলপোষ, মুখ ৈরগ্,. শৌথ,. আনা এ বলক্ষ কইয়া খাকে । 


৯? চরক্‌"সাহ্থির। 


'পিশলন্তাছিতং পিং মগেকিকত, স্ব গরেনগিটিন। 

দুষযিত্বা' ভু-ককংপীন্‌ থাঞোগান্ধ' কতো... 

স.পীঢনা হরিত্াভে! বা ভুরদাক্তরয়দ্থিতঃ | 

ছর্দিয্ছণথিপাধার্তঃ গীতমৃত্রশ্কৃম্নরঃ | 

ম্বেদনঃ শীতকাযম়ঙ্চ ন. চামমমভিনন্দতি.। 

কট.কাস্যো ন চান্যোফমুপশেতেহস্লমেব চ॥ 

উদর্গীঝোহযো বিদাহশ্চ বিদধ্ান্নস্য জায়তে | 

দৌর্্ধ/ং ভিন্নরর্চন্ত ং দৌর্ব্ক্ং তম এব দ॥ 

চি প্রকোপক আহার বিহারাদি দ্বার৷ পিত্তগ্রধান ব্যদ্কির-পিত্ত কুপিত টক রঙা 

ধাতুকে দূষিত করতঃ পাুরোগ উৎপাদন করে। পিত্বজ পাতুরোগীর শরীর গীত ব1 
হরিতবর্ণপ হয় এবং মল মুত্রও হরিদ্রাবর্ণ হইয়া থাকে । এই রোগে জর, দাহ, বমি, মুচ্ছ?, 
পিপাস।, ধর্ম, শীতল দ্রব্যে আকাজ্কা, অনক্াভিলা, মৃখের কটুত1, অন্নেক অক্পপাক হেতু 
অক্নোদগার ও বিদাহ, গাত্রদৌর্ন্ধয, দৌর্বল্য ও তম (অন্ধকার. দেখা) এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। ইহাতে মল ভাঙ্গ। ভাঙ্গ! হয় এবং উষ্ণ ও আয্নদ্রব্যে আঅনুপশয় হইয়া 
থাকে । | 





বিৃদ্ধঃশ্লেম্পলৈঃ শ্লেম্স। পাওুরোগং স পুর্ব । 
করোতি গৌরবং তন্্রাং ছর্দিং খেতাুদ্কাতাম্‌ ॥ 
প্রমেকং লোমহ্র্ধঞ্চ সাদং মৃচ্ছাং জমরুমমূ । 
শ্বীনকাসৌ তখালম্ষমরুচিং বাকৃস্বরগ্রছম্‌ ॥ 
শ্ুরমৃত্রোক্ষি বর্চস্তং ৪0১৮ | 
'শ্বরথুং লবগাস্তত্বমিতি পাণ্ডাময়ঃ কফাৎ 
ধকল জাছার বিছারাদি ছার! শ্নেন্া বর্ধিত হইয়! পুর্ববৎ প্রাওুরোগ. উত্পাদন কূরে।। 
এই শ্লেমসজনিত পাঞুরোগে শরীরের গুরুত্ব, তন্ত্রা, ব্মি, দুখগ্রসেক, লোয়হর্ম,. শর্টচুরর 
সঃসক্লতা, মুঞ্ছ1, ভ্রম, ক্লান্তি, শ্বাস, কাস, আলম্ত, অক্চি, বাকাগ্রহ, ক্রভেদ, এলোখ্‌.9 
মুখ লখপাস্থাদ হয়। ইহাতে শরীর শ্বেতাভ ও মল মুত্র চক্ষু শ্বেতবর্ণ ইসা থাকে। এন্বাণীর 
কটু উষ্ণ ও রুক্ষ দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে । . রর 
সর্ববান্গলেবিনঃ সর্বেবে দুষ্ট! দোষান্িদোমরম। | . 
ভ্রিদোয়লিকং কুর্বস্তি পাুরোগং হভুঃসহ্মূ ॥ :.. 
, বাস্তাদি হিদোধবর্ধক অক্ব.সেরন করিলে ক্রিদোষ কুপিত চুইযা.বছুযরক সানিপাতিক 
পাতুরোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে ড্িদোষেরই লক্ষণ প্রকাশিত হুইর! থাকে। 


(স্ৃত্তিকাদনশীলন্ত কুপ্যত্যন্যতমে। মলঃ | রঃ 
কমায। মারুতং পিতমুষর মধুরাঃ কর্রমূ | ... ... 


গাাাপনগ দত: «পপ আপ তী। ৯ ১০ বাকলযাপ্র্ারটিসজাকা আচার অবশ, পআগলানরধালারচ ও এ জপজিলীউ২া 005, বাজ, শব 
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কোপধনু্সাদীংস্চ বেক্ষ্যান্‌ ভূর ক্ষয়ে 1. 
পূরয্বত্যবিগাক্টৈর শআোতাংসি নিরুপদ্ধাপি ॥ 
ইন্দড্িয়াণাং 'বলং হত্থা তেজে। ধীর্যোৌজিসী তথা । 
পাগুরোগং করৌত্যিশি বলবপীয়িনাশনম্‌॥ 
পুনাক্ষিকুটগাওজঃ িনারোজিকেই্র+ 


,১)মৃত্তিকাভক্ষণশীল ব্যক্তির বাতানি জিদোষের অন্যতম দোষ প্রকুপিত হইয়া পাতুরোগ 
ডং পান্ন,কুরে। কষায়রল মৃত্তিকা বায়ুর, লবণরস মৃত্তিক! পিত্তের ও মধুর, রস বিশিষ্ট 
মনঁতিকা কৃফের্‌ প্রকোপ করিয়। থাকে । তুক্ত মৃত্তিকা রুক্ষতা হেতু রসাদি ধাডুকে ও তুস্ত 
ভুব্যকে, ক্ষ করে এবং  অপরিপক হইয়া আোতঃ সমূহকে পুর্ণ ও রুদ্ধ করে তজ্জত 
টি যু সকলের রল, তেজ, বী্ধ্য ও ওজঃ পদার্থ বিনষ্ট হয় এবং বল বর্ণ ও অরিনাশক পাু- 
রোগ আত উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
রঃ পাঁ$রোগী, ভিমিকো্ঠ .হুইলে তাহার অক্ষিকৃট, গণ্ড, জ, পদ, নাভি ও 'লিঙ্গে শোখ 
হয়। রোগী কফ ও রক্ত মিশ্রিত মলত্যাগ করে। 

পাুরো্‌গস্চিরোৎপন্ন: খরীভূতো ন সিধ্যতি। 

কালপ্রকর্মাচ্ছ,নানাং যস্চ তানি পশ্যতি ॥ 

বদ্ধাক্পফিট সহরিতং সকৃফং যৌহতিপাধ্যতে। 

দীনঃ শ্বেতীতিদিখাগস্ছ্টিযচ্াতড়দ্িতঃ । 

স নাস্তযস্যকৃক্ষয়াদ যশ্চ পাখুঃ শ্বেততমাপু, যা । 

ইতি পর্ক বিধস্তোক্তিং পারো গিস্ত' ক্ষণম্‌ ॥ 


পাওুরোগ বহুদিনজাত হইলে এবং রোগীর সমস্ত ধাতু রুক্ষ হইলে, অসাধ্য হইয়া থাকে । 
কালগ্রকর্ষ হেতু শোথযুক্ত পাঁুরোগী যদি সমস্ত বস্ত পীতবর্ণ দর্শন করে; তাহ! হইলৈ সে 
রোগও অসাধ্য হয়। যে পাণুরোগী হারদবর্ণ কফষুক্ত বন্ধ ও অল্প মলত্যাগ করে, যে পা 
রোগী গ্লানিষুক্ত শ্বেতবর্ণ ঘাঁরা লিগা, বাঁ, মুছ1.ও পিপাসাপীড়িত, শ্রবং ষে পাওুরোগী 
কায হেড শ্বেতধর্ণ হইয়াছে, তাহাকে মৃত বলিয়া জানিবে। পঞ্চবিধ পাঁতুরোগৈর'লক্ষণ 
কির হইল। 
[.. শাণ্ডিযোগী তু যোহত্যর্থ পিত্ুলানি নিষেবতে। 
স্কিন্য পিতমস্ঙ, মাংসং দা রোগায় কল্পতে ॥ 
হারিদ্রনেত্র: স ভৃশং হারিদ্রতবঙ, নখাননঃ | 
রক্তপীতশকৃম্ম,ত্রো৷ ভেকবর্ণে! হতেক্িয়ঃ ॥ 
দাহাবিপাকদৌর্বলাসদলারচিকরিতঃ । 
কামলা বহুপিতৈষা কৌচিশাখা শ্রয়্া'মতাঁ ॥ 


৩৯২, চরক-সংছিতা | 
কালান্তরাৎ  খরীতূত।,রচ্ছ। ং রচ্ছ। হ্ভাৎ হুবকামলা | 
কৃষ্ণনেত্রশকৃষ্ম,ত্রো সৃশং শুনশ্চ মানবঃ ॥ 
সরক্তক্ষিমুখচ্ছা্দিবি পুজো যশ্চ তাষ্যতি। 
দাহার চিনুড়ানাহ্তজ্্রামোহসমন্বিত: | 
নষটাগ্রিসংজ্ঞঃ ক্ষিপ্রং হি কামলাবান্‌ বিপদ্ভাতে ॥. 

যে পাও্রোগী পিত্তজনকপ্্রব্য অধিক পরিমাণে সেবন করে, তাহার পিস্ত কৃপিত হই 
রক্ত ও মাংসকে দগ্ধ করিয়া! রোগ (কামলা) উৎপাদন করে । কাঁমল! রোগীর নে স্বকৃ 
নখ ও সুখ অত্যন্ত হরিদ্রাবর্ণ, মল ও মুত্র রক্ত বাঁ পীতবর্ণ এবং শরীরের বর্ণ তেফবৎ ছুইস্থা 
থাকে। ইহাতে দাহ, অপরিপাক, দৌর্বলয, অবসাদ, অরুচি ও ইন্দরিয়শক্তি নষ্ট হয়। এই 
কামল! বুপিত্ত হইতে উৎপর হইয়া থাকে । কোষ্ঠ ও শাখাকে (রক্কা্গি ধাতৃ ) আশ্রয়। 
করিয়! ছ্বিবিধ কামলা রোগ উৎপন্ন হুয়। কামল! কালাধিক্য বশত: খরীভৃত (রুক্ষিত 
সর্বধাত্‌ ) হইয়া কষ্টসাধ্য কুস্তকামলা রূপে পরিণত হয়। যে কামলারোগীর মল মু ও 
নেত্র কৃফবর্ণ এবং অত্যন্ত শোথ হয় অথবা বাহার নেত্র মুখ বমি মল ও মৃন্ব রক্তবর্ণ এহং 
মৃজ্ছ? হুর ) যাহার দাহ, অরুচি, পিপাসা, আনাহ, তত্র, মোহ, অঙ্িমান্য ও সংস্ঞায়াছিত্য 
হয়, সে কামলা রোগী সত্বরই বিপর (মৃত) হইয়া খাকে। 
সাধ্যানামিতরেষাস্ত প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
তত্র পাণ্ডযাময়ী সরিখ্বস্তীক্ষ পৈরপ্ধানুলোহিকৈঃ | 
সংশোধ্যে সহৃভিদ্তিক্ৈঃ কামলাবান্‌ বিরেচবৈঃ ॥ 
তাভ্যাং সংশুদ্ধকোষ্ঠাভ্যাং পথ্যান্তঙ্গানি দাপয়ে। 
শীলীন্‌ সবগোধূমান্‌ পুরাণান্‌ ব্যসংহ্িতান্‌ ॥ 
মৃগ্গ/ঢকীমসূরৈশ্চ জাঙ্গলৈশ্চ রসৈর্ভিতৈঃ | 
হথাদোষাঁং বিশিষ্টঞ্চ তয়োর্ডিযজ্যযাচয়েৎ ॥ 
পঞ্চগব্যং মহাতিক্তং কল্যাণকমথাপি বা। 
স্নেহনার্ঘং ঘৃতং দগ্যাৎ কামলাপাওুরোগিণে ॥ 
অনন্তর সাধ্য পাও্রোগাদির চিকিংস। বলিতেছিন। প্রথমতঃ পাওুরোগীকে ঘেহ প্রয়োগ 
হার! নলিগ্ধ করিয়া তীস্ক বমন বিরেচন দ্বারা সংশোধন করিবে) এবং কামল! হোগীকে 
তিক্ত দ্রব্যদাধিত মু বিরেচন দিবে, এতম্থারা পা ও কামল! রোগীর কোষ্ঠ সংশ্ুদ্ধ হইলে 
তাহাদিগকে পুরাণ শালি তণুলের অন্ন, অথবা! যব বা গোধৃমকৃত তক্ষ্য, মুগ, অড়হয় বা যদুযে 
ঘুষের সহিত বা জাঙগল মাংসরসের সহিত তোজন করাইবে। তৎপরে দমোষাসুসারে বিশিষ্ট 
ওষধ ব্যবস্থ। করিবে। পাও ও কামল! রোগে স্বেহনার্ধ পঞ্চগব্য স্বত, মহাতিক্ত ঘ্বত বা 
কল্যাণ ত্বত পান করাইবে। : 
দাড়িমাত কুড়বং ধান্যাৎ কুড়বাদ্ধং পলং পলম্‌। 
চিত্রকাচ্ছ্ঈগবেরাচ্চ পিপপল্য্টমিক। তথ! 


এ .. চিকিৎসা-্হানম্‌। শি) 





তৈত্াত্রিংশৎ পলং কক্ষৈন তত সলিলাঢকে। র্‌ 
পিদ্ধং হৃতপাঁওুগুল্মার্শঃগীহবাতকফো স্তিনুত ॥ 
দীপনং খ্বাসকাসত্সং মু়বাতে চ শম্ততে । 
হুহখপ্রসবিনীনাঞ্ বন্ধ্যানাঞ্েব গর্ভদম্‌ ॥ 
ইতি দাড়িমাগ্তং ঘ্বৃতমূ। 
দাড়িমান্ত খ্বত। দাড়িমত্বক 'অর্দসের, ধনে ১ পোয়া, চিতা ৮ তোলা, শু'ঠ ৮ তোলা, 
'*€ পিপুল ৮ তোলা এই সকল কন্ক এবং এক আটঢ়ক (১৬ সের ) জল সহ ৩২ পল (৪ সের) 
স্বত বথাবিধি পাক ধক্সিবে। ইহা দ্বার! হৃত্রোগ, পাঞ্রোগ, গুল্স, 'অশং, প্লীহা, বাতগ্নেঘজ 
পীড়া, শ্বাস, কাস ও মৃড়বাত প্রশমিত হয়। এই দ্বত অগ্নিন্দ্দক, ছুঃখ প্রসবিনী নারীদিগের 
'ক্তক্ষর এবং বন্ধ্যাদিগের গর্ভপ্রদূ । 
কটুকাং রোহিণীং মুস্তং হরিদ্রে বসকাৎ ফলমূ। 
পটোলং চন্দনং মূর্ববাং ত্রায়মাণাং ছরালভাম্‌ ॥ 
সপিপ্পলীং পর্পটকং ভূনিম্বং দেবদারু চ। 
পিষ্টাক্ষমা্রৈত্তৈঃ সর্পিপ্রন্থং ক্ষীরাঁঢ়কে পচে ॥ 
রঞ্তপিতং স্বরং দাহং শ্বয়থুং সভগন্দরমূ। 
অর্শাংস্ত্থদরঞ্চেব হস্তি বিস্ফোটকাংস্তথা ॥ 
ইতি কটুকাগ্যং স্বৃতম্‌। 
কটুকাস ত্ত। হত ৪ সের। ছুপ্ধ ১৬সের| কন্কার্থ--কটুকী, সুতা, হরিদ্রা, দারু- 
হিস, ইন্দ্যৰ, পল্ত, রুক্তচন্দন, মূর্ব্বা, বলাডুমুর, ছুরালভা, পিপুল, ক্ষেত পাপড়া, চিতা ও 
দেবদারু প্রত্যেক ২ তোল।, যথাবিধি পাক করিবে । এই স্বৃত পান করিলে রক্তপিত্ত, জর, 
ধাছ, শোখ, ভগশর,' অর্শঃ, প্রদর ও বিশ্ফোট বিনষ্ট হয়। 
পথ্যাশতরসে পথ্যাবৃস্তার্ধশত কল্কবান্‌। 
প্রচ্থঃ লিদ্ধে। ঘৃতাৎ পেঘঃ সপাগুযাময় গুলানুত ॥ 
ইতি পথ্যাঘৃতম্‌। 
করধাস্তিজ্ব | ঘ্বৃত ৪. সের। হরীতকী ১০* পল। পাকার্থজল ৬৪ সের, শেষ ১৬-৫দয়। 
রুরজকী বৃত্তের কক.৫* পপ। বখাবিধি পাক করিয়! এই দ্বৃত পান করিলে পা ও খন 
রিজিগনিভ হয 
জন্যঃ পতপলরসে পিফৈর্দস্তীশলাটুভিঃ। ৃ 
 স্তহ্বৎ প্রশ্ছো ঘৃতাৎ লিদ্ধঃ লীহপাগুংর্ভিশোকজিত ॥ 
ইতি দক্তীঘুতয্ ৷ 
দততীত্বত্ত। ১০* পল দস্তীমূলের শ্বরস অথব| ১** পল দত্ীমুল ৬৪ সের জলে লি 
করিয়া ১৬ সের থাকিতে নান।ইরা সেই কাখ ও দত্তীর় শুষ্ক কচি ফলের কক /১ সের সথ 
বখবিধানে ৪ চারি সের শ্বত পাক করিয়া সেবন কৰিলে প্লীহা, পাও ও শোথ প্রশন্গিষ্চ ছয় 
ধা 









ঁচ৪ চরক-সংহিতা 


পুরাণনর্পিষঃ প্রস্থে দ্রাক্ষার্দপ্রস্থসাধিতঃ | 
কামলাগুল্সপাণগু,উতিত্বরযেহোদরাপহঃ ॥ 
ইতি ভ্রাক্ষা্বতম্‌। 
্াক্ষান্ত। দ্রাক্ষার কন্ধ ১ সের সহ পুরাতন ত্বত ৪ সের যথাবিধি পাক করিয়! পান 
করিলে কামলা, গুল্ম, পাও, জর, মেহ ও উদর রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । 
হরিদ্রোত্রিফলানিন্ববলামধুকসাধিতম্‌। - 
সক্ষীরং মাহ্ষিং সর্পিঃ কামলাহরমুত্তমমূ ॥ 
ইতি হরিদ্রাঘতম্‌। 
 হরিদ্রা স্বত। কক্ধার্থ -হরিদ্রা, থরিফলা, নিমছাল, বেড়েল। ও যষ্টিমধু মিলিত ১ সের, 
ছুগ্ধ ১৬ সের, মাহিষ ঘৃত ৪ সের) যথাধ্ধানে পাক করিবে। এইঈ ঘ্বত পান করিলে কামল। 
নষ্ট হয়। 
গোযুত্রদ্বিগুণে! দাববাঁ কঙ্কাক্ষদ্বযসাধিতঃ। 
দার্বব্যাঃ পঞ্চপলকাথে কন্কে কালীয়কেহপরঃ ॥ 
মাহিষাজ্যস্থয তু প্রন্থঃ পুর্ববঃ পুর্বে পরে পরঃ | 
ন্েহৈরেভিরুপত্রম্য স্সিপ্ধং মত্ব। বিরেচয়েৎ ॥ 
পয়স! মৃত্রযুক্তেন বহুশ$ কেবলেন বা। 
দস্তীকলরদে কোফে। কাশ্যর্ধ্যাঞ্জলিনা শৃতম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাজ্জলিং স্বদিত্ব। বা দদ্যাৎ পা ময়াপহম্‌। 
 ". দ্বিশর্করং ত্রিব্চ্চ,ণং পলার্ধং পৈভিকঃ পিবেত ॥ 
দাব্বাঘ্বত। দ্বিগুণ গোমূ ও দারুহরিদ্রার কন্ধ ৪ তোল! সহ মহ্ষিত্বত ৪ সের বৃথা” 
বিধি পাক করিবে । রি রা 
কালীর়ক দ্বত। দারুহরিদ্রা ৫ পল, চতুগ্ডণ জলে পাক করি চতুর্থাংশ অবশিষ্ট. 
থ/কিতে শামাইবে। এই কাথ ও কঙ্কার্থ কালায়ক (পীতচন্দন, কলম্ব() ৪ তোলা সহ 
মাহিষ ত্বত ৪ সের যথাবিধি পাক করিবে । পাওুরোগে দাব্বাত্বত ও কামলা রোগে 
কালীয়ক-ত্বত প্রয়োগ করিবে। এই ত্বৃত পান করিয়া! রোগী বিশ্ব হইলে তাহাক্ষে গোঁমূতর 
সক ছধ পান করাইয়া! বা কেবল ছুদ্ধ বারংবার পান করাইয়া বিরেচন করাইবৈ | : 
পরিমাণ দস্ভীফলের ঈবদুষ কাথে গাস্ভারীফল অর্ধসের ও দ্রাঙ্ষ! অর্ধসের প্রক্ষেপ 
পুনরায় পাক করিবে, কিংবা চতুর্থাংশাবশিষ্ট ঈষদুষ্ণ কাথে দ্রাক্ষা ও গান্ভারী ফল (১ সের) 
বঙ্দিত করিয়! সেই কাথ পান করিলে বিরেচন হুইয়া পাওুরোগ প্রশমিত. হয়। পিত্জ 
পাও্কোগী ভেউড়ীচুর্ণ ১ ভাগ ও চিনি ২ ভাগ একত্র মিশাইয়্! ৪ তোল| ( উপধুক্ক ) মাজার 
সেবন করিবে। রর 
কফপাতুস্ত গৌঁমুত্রযুক্তাং ক্রিন্নাং হরীতকীমৃ। 
আরথধং রসেনেক্ষোবিদার্্যামলকম্ত চ॥.. 





১৬ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ানদূ। ৩৯ 


০০ 





পা আর 


জাতে 


১.১%২  অন্র্যণং বিষপতরং পিবেন্। কামলাপহ্ম্‌ | 
'“ দস্ত্যর্ধপলকক্কং ব1 দ্বিগুড়ং শীতবারিণা ॥ | 
হী গোমুত্রে ভিজাইয়া ক্লিন হইলে তাহ! অথবা সোন্দালের আটা, ইচ্ষ্রস, দি 
কুত্বাও রস ঝ৷ আমলকীর রস সহ কফজ পাও রোগীকে সেবন করাইবে। কামলা রোগীকে 
ব্রিকটু ও বিদ্বপন্ধ সমভাগে পেষণ করিয়া! তাহা অথবা] দস্তীফল ৪ তোলা ও গুড় ৮ তোল! 
একত্র বাটিগা তাহা শীতল জল সহ পান করিতে দিবে । এ 
পিবেদ্বী কামলাবান্‌ না ভ্রিরৃতাং ভ্রিফলারসৈঃ। 
বিশালাত্রিফলাযুস্তকুষ্ঠদ।রুকলিঙ্গকান্‌ ॥ 
*.. কর্ষোশ্মিতানতিবিষাং কর্ষার্ধাঞ্চ প্রদাপয়েৎ। 
_ কষেৌ মধুরসাঁয়। ছে! সর্বমেতত সুখান্ুনা ॥ 
স্বদ্দিতং তং রসং পৃতং পীত্ব। লিহাচ্চ মধ্বনু । 
কাসং শ্বাসং স্বরং দাহ পাুরোগমরোচকম্‌ ॥ 
গুলানাহামবাতাংশ্চ রক্তপিতঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
কামল! রোগী ভ্রিফলার কাথসহ তেউড়ীচুর্ণ পান করিবে । রাখালশশার মূল, আমলকী, 
হ্রীতকী, বহেড়া, মুতা, কুড়, দেবদার ও ইন্দ্রযব প্রত্যেক ২ তোলা, আতইচ ১ তোলা, 
ূর্বধা ৪ তোলা. এই সকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া! ঈষদুষ্খ জলে মর্দিত করিবে। পরে তাহা 
ইপ্মকিয়! উপযুক্ত পরিমাণে পান করিয়া! মধু লেহন করিবে । ইহা দ্বার! কাস, শ্বাস, জর, 
দাহ, পাুরোগ, অরুচি, গুদ্জ, আনাহ, আমবাত ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হুয়। 
ত্রিফলায়া গুড়ুচ্যা বা! দার্ব্যা নিশ্বস্য বা রসমৃ। 
শীতং মধুযুতং প্রাতঃ কামলার্তঃ পিবেন্গরঃ ॥ 
ক্ষীরং মৃত্রং পিবে পক্ষং গব্যং মাহিষমেব বা। 
পাতুর্গোমুত্রযুক্তং বা সপ্তাহং ভ্রিফলারসঘ্‌ ॥ 
তরুজান্‌ জ্বলিতান্‌ মৃত্রে নির্ববাপ্যাসবগ্ চাঙ্কুরান্‌। 
মাতুলুঙ্গন্ত তত পৃতং পাুশোথহরং পিবেত ॥ 
ত্রিফলার রস, গুলঞ্চের রস, দারুহরিদ্রার রস বা নিমের রস মধুসংযুক্ত করিয়া প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে পান করিলে কামলা নষ্ট হন্। পাখুঝোগীকে গোতুপ্ধ ও গোষুত্র অথবা মহ 
ছুপ্ধ ও মহিষী মূত্র এক পক্ষকাল পান করাইবে। অথব| জিফলার ক্াথে গোমুত্র মিশাইয়। 
এক সপ্তাহ পান করিতে দিবে । ছোলঙ্গ লেবুর পল্পব অগ্রিতে দগ্ধ করিয়! গোমুত্রে নির্বধ- 
পিত করিবে । পরে তাহ! মর্দিত করিয়। ছ'শাকিবে। এই গোসুত্র পান করিলে পাতুশোখ 
নিবার্িত ছয় । . 
সবর্ণক্ষীরীং ত্রিবৃচ্ছ্যামে ভদ্রদারু সনাগরম্‌। 
গোমৃত্রাঞ্জলিৰা পিং মুত্রে বা কধিতং পিষে ॥ 
ক্ষীরমেভিং শৃতং বাপি পিখেদ্দোষানূলোমনম্‌ ॥ 


ও, - চরক-সংহিতা/। 


 স্বরর্গীরী, তৈউড়ীমূল, ভ্তামালতা, দেবদারু ও শু এই সফল দ্রব্য সঙগ্াগে অর্সের 
গোমৃজ্ধে বাটিগনা বা ৮ গুণ গোমুত্র মহ ইহাদের কাথ করিয়া! তাহ! পান-কারিযে- কিংবা! উক্ত 
র্কাসমূহ সহ ছুগ্ধ পাক করিয়া তাহা পাঁন করিলে দোষের অন্গুলোম হয়। 

হরীতকীং মৃত্রমূতাং প্রয়োগেনাথবা পিবেখ। 
জীর্ণে ক্ষীরেণ' ভূজীত রসেন মধুরেণ বা ॥ 
সপ্তরাত্রং গবাং মুত্রে ভাবিতং বাপ্যয়োরজঃ। 
পাণুরোগপ্রশাস্ত্যর্থং পয়স। পায়য়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
ধথাবিখি গোমুত্রের সহিত হুরীতকী সেবন কল্পিবে। ইহা! জীর্ণ হইলে ছু্$সহ অথবা মধুর 
মাংস রস সহ ভোজন করিবে । লৌহতন্্ম গোমুত্রে সাতদিন ভাবন। দিয়া ছুগ্ধ সহ সেবন 
করিবে । ইহা! দ্বার! পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 
_ জ্বযষণক্রিফলামুস্তবিড়ঙ্গচিত্রকাঃ সমাঠ। 
নবায়োরজসো ভাগ্ান্তচ্চর্ণং ক্ষৌন্রসর্পি্া ॥ 
ভক্ষয়েৎ পাুহৃপ্রোগকুষঠীর্শকামলাপহম্‌। 
নবায়সমিদং চুর্ণং কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাষিতম্‌ ॥ 
ইতি নরায়ুস্গং রণ, 
. ঈবারপ শুণ | . শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া) সুতা) বিড ও» 
চিতামূল প্রত্যেক ১ ভাগ, জারিত লৌহচুর্ণ ৯ ভাগ, একত্র মিশাইয়া লইবৈ। এইই নবার্জগ 
চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও ঘ্বৃত সহ সেবন করিলে পাঙু, হৃড্রোগ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও কামলা 
গ্রশমিত হয়। ইহা! কৃষ্ণাত্রেয় ভাষিত। 
গুড়নাগরমণ্ডুর তিলাংশান্‌ মানতঃ সমান্‌। 
পিপ্ললীদি গুণান্‌ কুর্ধযাদ্‌ গুটিকাং পাুরোগিণে ॥- 
গুড়, নাগর, মণ্ডর ও তিল সমভাগ, সর্বসমষ্টির দ্বিগুণ পিগুল হুর্ণ একত্র-স্$টিক। প্রস্তত 

করিয়া! পাঙ্রোগে প্রয়োগ করিবে । 
ভ্রিফলাং ভ্রোষণং মুস্তং বিড়ঙ্গং চব্যচিন্ররকৌ | 
দাব্বী তবগ্রাক্ষিকে। ধাতুগ্রন্থিকো। দেবদার চ ॥ 
এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগাংশ্চুর্ণং কুর্ধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
মণুরং দ্বিগুণং চুর্ণাচ্ছ, দ্বমজ্জনসন্লিতমূ ॥. 
গোমুত্রেহট গুণে পক্ত! তশ্মিংস্তৎ প্রক্ষিপেৎ পুনঃ । 
উড়ম্বরসমান্‌ কৃত বটকা-স্তান্‌ যথাগ্নিনা॥ 
উপযুগপ্তীত তক্রেণ জীর্ণে সাত্বযং চ ভোজ নম্‌.। - 
মণ্ুরবটক] হোতে প্রাণদাঃ পাওুরোগিশাম্‌ ॥ 


১৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানিম্‌। 
কৃষ্ঠান্তজরকং মেহমুফত্তস্তং কফাময়ান্‌। 
অর্পাংসি কামলাং মেহং লীহানং শময়স্তি চ ॥। 
ইতি মণ্ুরবটকাঃ | 
মণ্ডুর ধটফ। ব্রিফলা, আ্াষণ, মুতা, বিড়ঙ্গ, চৈ, চিতাসুল, দারুইপরিদ্রার স্বক্ঠু কর্ণ- 


রদ, পিপ্পুলমূল ও দেবদারু প্রতোকের চর্ণ ১৬ তোল! , অঙ্জনসদৃশ শোধিত: মণ চুর” 
সমষ্টির দ্বিগুণ। ৮ গুণ গোমৃত্রে' এই মণ্ডধী পাক" করিকা আম পাকে 


ভ্রিফলাির চুর্ণনিক্ষেপ' করিবৈ। পাকাস্তে উড়ুম্বপ্প সম টক বাধিবে। আরিখল বৃদ্ধা 
উপধুপ্ মাগ্রন্ধি এই বটক' তক্রসহ সেবন করিবে। ওধধ জীর্ণ হইলে সাস্থ্য ভোজন” 
ক্ীধ/।. এই মুর বট পাওুরোগীগণের প্রাপদাতা। ইহা দ্বারা কুষ্ঠ, অীর্, মেহ, 
উ্স্ত' ক রোগ, অর্শ?) কামিল! ও"নলীহার শাস্তি হয়। 
তাপ্যান্রিজতূরুপ্যায়োমলাঃ পঞ্চ পলাঃ পৃথক্‌। 
চিত্রকজ্িফলাব্যোষবিড়ঙ্গৈঃ পালিকৈঃ সহ. 
শর্করাষ্পলোন্িশ্রাশ্চূর্ণিতা মধুনাপ্প.তাঃ | 
অভ্যস্থাস্তক্ষমা ত্র! হি জীর্ণে নিয়মিতাশিন! ॥ 
কুলখখকাঁকমাচ্যারদিকপোতপরিহারিণা ॥ 
বর্ণমাক্ষিক, শিলাজতু, রৌপ্যমাক্ষিক ও মর গ্রত্যেক দ্রব্য ৫ পল; চিন্তামূল, ত্রিফলা, 
ত্রিফটু ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক এক এক পল, চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত সেবন করিবে। মাত্রী ২ ছুই তোলা। ওষধ জীর্ণ হইলে নিয়মিভালী 
হইবে। এই ওধধ দেবনকালে কুলখকগায়, কাকমাচী ও কপোত ্রস্ৃতি পরিহার করিবে 
অর্থাৎ ভোজন করিবে না। 
ভ্রিফলায়ান্ত্রয়ো! ভাগাক্ত্রয়ত্ত্রিকটুকস্ত চ। 
ভাগশ্চিত্রকমূলস্ত বিড়ঙ্গানাং ততৈব চ॥ 
পঞ্চাশ জভূনে। ভাগাস্তথ রূপ্যমলম্কা চ। 
মাঁক্ষিকম্ত চ শুদ্বস্থ লোহ্ম্য রজসম্তথা ॥ 
অফৌ৷ ভাগাঃ সিতায়াশ্চ তত সর্বং সৃক্ষচূনিতমূ। 
ম(ক্ষিকেণাপ্,তং স্থাপ্যমায়সে ভাজনে শুভে ॥ 
উদ ্বরলমাং + মাত্রাং ততঃ খাদেদ্‌ যথাগ্রিন। 1: 
দিনে দিনে প্রধুঞজীত জীর্ণে ভোজ্যং যথেস্লিতম্‌ রা 
বঙ্জন্বিত্বা কুলথানি কাকম।চীং কপোতকম্‌। 
 ফোগরাজ ইতি খাতে যোগোইয়মমতভোপম$4 
রসাবমিদং শ্রেষ্ঠ সর্ধবরোগহরং শিবঘ্‌"। 
পা্তুরোগং বিধং কাসং যক্গমাণং বিষমন্তর 











৩৯৮ চরক-সংহিতা 


কুষ্ঠান্তজরকং মেহং শ্বাসং হিকামরোচকম্‌। 
বিশেষাদ্ধস্তযপম্মীরং কাঁমলাং গুদজানি চ ॥ 
| ইতি যোগরাজ2। 
যোগরাঞ। ত্রিফল! ৩ ভাগ ত্রিকটু ৩ ভাগ, চিতামূল ১ ভাগ, বিড়ৃঙ্গ ১ ভাগ, শিলা- 

জতু ৫ ভাগ, রৌপ্যমাক্ষিক-৫ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, লৌহচুণ ৫ ভাগ, চিনি ৮ ভাগ, 
এই সকল চূর্ণ মধুতে আ'গ্লুত কবিয়! লৌহ পাত্রে রাখিবে। .অগ্নিবল বুঝিয়া উড়ুম্বর সম 
মা্রাক়্ প্রতিদিন ইহা সেবন করিবে | ওঁষধ জীর্ণ হইণে যথেপ্পিত তোদ্ধন করিবে । এই 
উধ্ধ সেবনকাণে কৃলখকলাই, কাকমাচী ও কপোত বর্জন করিবে অর্থাৎ কুণখাদি খাইবে 
না| এই যোগরাজ অমৃতসদৃশ শ্রেষ্ঠ রসায়ন, মঙ্গলপ্রদ ও সর্বরোগনাশক। ইহা! দ্বার! 
পাওুরোগ, বিষদোষ, কাস, যক্ষা, বিষমজর, কুষ্ঠ, অজীর্ণ, মেহ, শ্বাস, হিকা, অরুচি বিশেষত 
খপশ্থার কামলা ও অর্শরোগসমূহ নিবারিত হুয়। 

কোটজভ্রিফলানিম্বপটোলঘননাগরৈঃ | 

ভাবিতানি দশাহানি রসৈদ্দিত্রিগুণানি বা ॥ 

শিলাজতৃপলান্যক্টৌ তাবতী মিতশর্কর] ! ও 

ঘুর পিপ্ললীধাত্রীকটুকাখ্যাঃ পলোনম্মিতাঃ ॥ 

নিদিগ্ধ্যাঃ ফলমূলাভ্যাং পলং যুক্ত্য। ভ্রিগন্ধকমূ। 

মধুত্রিপলসংযুক্তং কুরয্যাদক্ষসমান্‌ গুড়ান্‌ ॥ 

দাড়িমান্ুপয়ঃপক্ষিরলতোয়ন্থরাসবান্‌। 

তান্‌ ভক্ষবিত্বানুপিবেনিরন্নে। ভূক্ত এব বা ॥ 

পাণুকুষ্টজ্বরপ্লীহতমকার্শোভগন্দরান্‌। 

পৃতিহৃচ্ছ,ক্রুমৃত্রাগ্নিদোৌষশোথগরোদরান্‌ ॥ 

কালাস্যগ্দরপিতাস্থক্শোষগুলত্বরাময়ান্‌। 

তে চ সব্ধত্রণান্‌ হনুযুঃ সর্ববরোগহরাঃ শিবাঃ ॥ 

ইতি শিলাজতুবটকাঃ | 
শিলাজতু বটক। শিলাঁজতু ৮ পল (১ সের ) পরিমাণে লইয়া ইন্ত্রষব, অ্রিফলা, নিম 

ছাল, পল.তা, মুত ও শু"ঠ ইহাদের কাথে ১০ দিন ২* দিন বা ৩* দিন ভাবনা দিবে। 
পরে তাহার সহিত পরিষ্কত চিনি ১ সের এবং বংশপোচন, পিপুল, আমলকী ও কট্‌কী 
প্রত্যেক ১ পল, কণ্টকারীর ফল ও মৃপ ১ পল, তেজপব, এলাচ ও দারুচিনি-মিলিত ১ পল 
এবং মধু ৩ পল (২৪ তোল।) এই সকল দ্রব্য মিশাইর। ২ তোল! পরিমিত. গুড়িক প্রস্তত 
করিবে । অভুক্ত বা ভৃক্ত অবস্থায় এই গুড়িকা সেবন করিয়া দাড়িমরস, ছুদ্ধ, পক্ষীমাংস 
রস, জল, সুরা বা আনব অন্ুপান করিবে। ইহ! দ্বার! পাঙু, কৃঠ, জর, গ্লীহা, তমক্াস, 
অর্শ, তগন্দর, শুক্রদোষ, সু্রদোষ, অখিদোধ, শোথ, গরোদর, কাস, রজতুগয়, শোব, গল 
জর ও সর্বপ্রফীর ব্রণ বিন হয়। এই শিলাজতু বটক সর্ধরোগহর ও শিবগ্রম। 


১৬শ অধ্যায়ঃ] . ; চিকিৎসাহ্থানমূ। . ৩৯৯ 


পুঅর্নধা ও 78ষবিড়ঙ্গং দারু চিন্রকম্‌। 
কুষ্ঠং হরিড্রে ত্রিফলা দন্তী চব্যং কলিঙ্গকাঃ ॥ 
কটুক! পিগ্ললীমূলং যুস্তঞ্চেতি পলোম্মিতয্‌। 
মণ্ডরং দ্বিগুণং চূর্ণাদ্‌ গোধুত্রে দ্বযাকে পচে । 
কোলবদ্‌ গুড়িকাঃ কৃত্বা তক্রেণালোড্য না পিবেৎ। 
তাঃ পাণুরোগং গ্লীহানমর্শা*সি বিষমন্বরমূ । 
শ্বয়ধুং সিটির হন্ুযু- কুষ্ঠং 'ক্রশীংস্তথা ॥ 
ইতি পুনর্নবাম্ুরমূ। 
 পুনর্নবা মণ্ডুর। পুনর্নবা, তেউড়ী দিকট, বিগ, দেবদার, চিতামুল, কুড়, হিজরা. 
দারহরিদ্রা, ত্িফলা, দত্তী, চৈ, ইন্দজরঘব, কটুকাঁ, পিপুলদূল ও মুা প্রত্যেক এক পল (৮ 
তোল! ), এই সকল চূর্ণের দ্বিগুণ মণ্ডর চুপ। ৩২ সের গোমুত্রে এই সমস্ত চূর্ণ যথাবিধি 
পাক করিয়া কোলবৎ গুড়িকা প্রস্তত করিবে । তক্ষের স'হত আলোড়ন করিয়া এই 
গুড়িকা সেব্য। ইহ! ছার! পাুরোগ, প্লাহ!, অর্শ:, নিষবঅর, শোথ, গ্রহ্ণীদোষ, কুষ্ঠ ও 
ক্রিমি নিহত হইয়! থাকে । 
দাববীত্বক_ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গময়সো। রজঃ। 
মধুসর্পিযুতং লিহ্বাৎ কামলাপাওুরোগবান্‌ ॥ 
দারুহরিদ্রায় ছাল, ভ্রিফলা, জিকটু, বিড়ঙ্গ, প্রতোক চূর্ণ সমভাগ, চূর্ণ সমষ্টির সমান 
লৌহ চূর্ণ, একত্র মিশাইয় মধু ও ঘ্বত সহ লেহন করিলে পাও ও কামঙ্লা রোগ নষ্ট হয়। 
তুল্যা অয়োরজংপথ্যাহরিদ্রোঃ ক্ষৌদ্রেসর্পিষ!। 
চুর্ণিতাঃ কামলী লিহ্যাদ্‌ গুড়ক্ষৌ্রেণ বাভয়াম্‌ ॥ 
কমল! রোগী লৌহ্‌ চূর্ণ, হপীতকী ও হরিদ্রা! চু সমভাগে একত্র মিশাইয়া মধু ও ত্বৃত 
সহ লেহন করিবে। 
ভ্রিফল! ছে হরিদ্রে চ কটুরোহিণ্যয়োরজঃ | 
চর্ণিতং ক্ষেটদ্রলর্পির্ভ্যাং লেহয়েৎ কামলাপহম্‌ ॥ 
জিফল। হ রদ্রা, দ'রুহরিদ্রা, কট্‌কী, 9 লৌহচুর্ণ একত্র দ্বত ও মধুতে মাড়িয়া লেহন 
করলে কাম” অপগত হয় ' 
দ্বিপপাংশাং তুগাক্ষীরীং নাগর- মধুযষ্টিকাম্‌। 
প্রাস্থিকীং পিপ্ললীং দ্রাক্ষাং শর্করাদ্ধতুলাং তথা ॥ 
ধাত্রীফপ্রসত্দরোণে চুর্ণিতং লেহবৎ পচে । 
_ শতান্‌ মধুপ্রস্থযুতান্‌ লিহাৎ পাঁণিতলং ততঃ ॥ 
রা ৪ কামলাঞ্চেব নাশয়ে ॥ 
ইতি ধাত্র্যবলেহঃ। 


10৩.৬ চরক-সংহিতা 


ধাত্যবণেহী। বংশলোচন ১৬ তোলা, শুঠ, বষ্টিমধু, পিখুল ও তরীকা! প্রত্যেক ২ সের, 
চিনি ৬০ সওয়া ছয় সের, এই সমস্ত ৬৪ সের অ'মলকীর রসে পাক করিয়া লেহবৎ করিবে। 
শীতল হইলে এই লেহের সহিত ৪ সের মধু মিশাইবে। ইহা ছই তোল! মান্রায় সেবন 
করিণে হলীমক, পাগুরোগ ও কামল। নিবারিত হয়। 
ক্্যষণং ভ্রিফল। চব্যং চিত্রকে। দেবদারু চ। 
বিড়ঙ্গান্যথ মুস্তুঞ্চ বৎসকঞ্চেতি চূর্ণয়ে ॥ . 
মণ্ুরতুল্যং তচ্চ,ণং গোমৃত্রেহউগুণে পচে । 
শনৈঃ সিদ্বান্তথা শীতাঃ কাধ্যাঃ কর্ষম। গুড়াঃ ॥ 
যথাগ্নি ভক্ষণীয়ান্তে পীহপাণ্াময়াপহাঃ | 
গ্রহণ্যর্শোনুদ শ্চৈব তক্রবট্যাশিনঃ স্মৃতাঃ ॥ : 
ইতি মণ্ডুরবটকাঃ। 
মণ্চুর-বটক। ব্রিকটু, ভ্রিফলা, চৈ, চিতা মূল, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, মুতা ও-ইজ্ঘব ইচছা- 
দেরচুর্ণ সমভাগ, চূর্ণ সমষ্টির সমান মওুর চূর্ণ) এই সমস্ত চূর্ণ ৮ গুণ গোষুতে ধীরে বীর 
পাক করিয়। পাক সিদ্ধ হইপে নামাইবে এবং শীতল হইলে ২ তোলা মার স্াকিক। আন্তত 
করিবে। রোগীর অগ্নিবল বুঝিয়া এই গুড়িকা-ভক্ষণীয়। ইহ! দেবনে প্লীহা, পাুযোগ, 
গ্রহণী, অশরোগ দূরীভূত হয়। এই মণ্ডর বটক সেবনকালে তত্র ও যব খাইতে 
দিবে। : 


মিঠা! রজনী ভ্রাক্ষা বলামুলান্তয়োরজঃ। 
লোগ্রঞ্চেতেযু গৌঁড়ঃ শ্যাদরিষ্টঃ পাণুরোগিপাম্‌ ॥ 
ইতি গৌড়োহরিষউঃ। 


গৌড় অনিষ্ট । মঞ্জিষ্টা, হরিদ্রা, দ্রাক্ষা, বেড়েগা মূল, লৌহ ও লোধ ইহাদের চুর্ব এবং 
গুড় সহ বখাবিধি অনিষ্ট প্রস্তুত করিয়। পাঙ্রোগীকে পান করাইবে। 


বীজকাৎ যোড়শপলং ভ্রিফলায়াশ্চ বিংশতিঃ। 
দ্রাক্ষায়াঃ পঞ্চ লাক্ষায়াঃ সপ্ত দ্রোণে জলন্ত তত ॥ 
সাধ্যং পাদদাবশেষে তু পৃশীতে সমাবর্পেৎ ॥ 
শর্করায়াস্তলাং প্রচ্ছং মাক্ষিকম্য চ কাধিকমৃ। 
ব্যোষব্যাম্রনখোশীরং ক্রমুকং সৈলবালুকম্‌ ॥ 
মধুকং-ুষ্ঠমিত্যেতচ্চূর্ণিতং স্বততাজনে । 
যবেষু দৃশরাত্রস্থং গ্রীক্ষে ছিঃ শিশিরে স্থিতমূ। 
পিবেৎ তদ্গ্রহণীপাওুরোগার্শঃশোথগুলসনুত ॥ 
ৃত্ররুদ্ছাশ্মরীমেহকামলাসন্িপাতনুৎ ॥ .... 

| ইতি বীজকারিষমূ। .. 


১৬শ অধ্যারঃ ন চিকিৎসান্ানস্। রি ২৪৯) 


বলত এছ ও নি । জত এহাস ০ 


১ ৪২৯ 
চে 





স্বীর্কারিষঈ। বীজক (কাদির নিয় রা) ২ সের, অিফণা ২ ২] সের, ভ্রাক্ষা ॥9* দশ 
ছ'ট।ক, লাক্ষা %/* চৌদ্দ ছটাক, এই সমস্ত ৬৪ সের জলে .পাক করিবে। পাদাবশেষ 
খাকিতে নামাইয়! শীতল হইলে ছণাকিবে। পরে এই ক্কাথের সহিত চিনি ১২১ সের, 
মধু ৪ সের, ক্রিকটু, ব্যাস্রনথ, বেণামূপ, ন্প:রী, এশবালুক, মৌল ফুল ও কুড় প্রত্যেক চূর্ণ 
২ তোল! পরিম পে মিশাইয় ত্বত ভাবিত পাত্রে রাখিবে। এই পা্রটী গ্রীশ্মকালে ১৯ দিন 
এবং শীতকালে ২৯ দিন যবরাশির মধ্যে রাখিয়! দিবে । অত্ঠিষ্ট প্রস্তুত হইলে উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করিবে। ইহ।তে গ্রহণী, পা অর্শ শোখ, গুন্স, মু কৃচ্ছ,, অশ্মরী, মেহ, কামণ। ও 
সন্নিপাত বিন হয়। 
ধাত্রীফললহজ্ে দে পীড়িত রসং ভিষকৃ। 
ক্ষৌদ্রাউভাগং পিগ্লল্যাশ্চ,দার্দকুড়বাযুতম্‌ ॥ 
শর্করার্ধতুলোন্বিশ্রং পক্ষং ্নি্ধঘটে স্থিতম্‌। 
প্রপিবেম্মাত্রয়। প্রাতজীর্ণে মিতহিতাঁশনঃ ॥ 
কামলাপাওুহঞ্রোগবাতাস্থিষমন্তরান্‌। 
কাসহিকারুচিশ্বামাংশ্চৈযোহরিষ্টঃ প্রণাশষেত ॥ 
ইতি ধাত্রযরিষ্উঃ। 


ধাত্রযিষ্ট। : জামলকী ২*** ছুই হাজার কুট্ত ও নিশীড়িত করিয়া তাহায় র্‌ 
বাহির করিবে। এই রসে অষ্টমভাগ মধু$ পিপুল চূর্ণ এক পোরা ও চিনি ৬ সেন 
মিশাইয়া তাহা একটা ঘ্বত ভাবিত কগসে ১৫ দিন রাখিবে। পরে এই অরিষ্ট উপযুক্ত 
বাজার প্রাতঃকণে পান করিবে, ওবধ জীর্ণ হইলে হিতকর অঙ্লাদি পরিমিত বা্থাক্স 
ভোজন কিবে। ইহাতে কামলা, পু, হ্বদ্রোগ, বাতরক্ত, বিষমঙ্জর, কাস, হিকা, 
অরুচি ও শ্ব'স বিন হয়। 
স্থিরাদিভিঃ শৃতং তোয়ং পানাহারে প্রশস্তাতে | 
পাঙুনাং কামলার্তানাং মৃত্বীকামলকাগ্মঃ | 
স্িষ্বাদি পঞ্চসূলের কাথ.পাওুরোগীর পান ও আহারে এবং জ্রাঙ্গা ও আমলকীর হল 
কাষলা রোগীর পানাছারে প্রশত্য | ৃ 
পাগুরোগ প্রশাস্ত্যর্থমিদমুক্তং চিকিৎসিতমূ। 
বিকল্পযমেতভ্ভিষ জা পৃথপ্দোষবলং প্রতি ॥ 
বাতিকে স্েহভূয়িষ্উং পৈত্বিকে তিক্তশীতলমৃ। 
শ্লেত্সিকে কটুরুক্ষোষ্ং মিশ্রং স্যাৎ সান্নিপাতিকে ॥ 
নিপাতয়েচ্ছরীরাত, স্বতিকাং ভক্ষিতাঁং ভিষক্‌। 
যুক্তিজ্ঞঃ শোধনৈস্তীক্ষৈঃ প্রসমীক্ষ্য বলাবলম্‌ ॥ 
শুদ্ধকায়স্ত সর্পাংষি বলাধানানি যোজয়ে ॥ 
 পাঙুরোগ শান্তির জন্ত এই চিকিৎসা উদ্ত হইল। চিকিৎসক ফোষবল বৃষিয়া টা 
রাও * 





গজ র ঃ ০5555 রর 
পৃথক পৃথক কল্পনা করিবেন। যেমন পাও ও কামলা! রোগ বাতজ ইইলে গ্েহতৃরিষ 
ওঁষধ, পিত হইলে তিক্ত ও শীতবীর্ধ্য ওষধ, শ্লেন্নজ হইলে কটু রুক্ষ ও উ্কবীর্যা ওষধ এবং 
সন্লিপাতজ হুইলে ৰাতারদদি দোবোক্ত ওঁষধধ মিলিত; করিয়া প্রয়োগ করিবে। বুক্তিজ্ঞ 
চিকিংসক বৃদ্ভক্ষণজ পাঞুরোগে দোষের বলাবল বুঝিয়! তীক্ষ বমম বির়েচন দ্বারা রোগীর 
তক্ষিত মৃত্তিক] শরীর হইতে নিপ।তিত করিবেন । এতম্্বারা রোগী শুদ্ধদেহ হইলে তাহার 
বলাধানার্থ স্ব প্রয়োগ করিবেন | 
ব্যোষং বিল্বং হরিক্দরে দ্বেত্রিফল] ছে পুনর্নবে | 
মুস্তাম্যয়োরজঃ পাঠা বিড়ঙ্গ' 'দেবদারু চ ॥ 
রশ্চিকালী চ ভার্গী চ সক্ষারৈন্তৈ: সমৈরতম্‌ । 
সাধগ্রিত্ব| পি:বদ্‌ যুক্তা। নরো। মুদ্দোষগীড়িতঃ ॥ 
তদ্বৎ কেশরযষ্ট্যাহ্বপিপ্ললীক্ষারশাদ্বলেঃ ॥ 
ধিকটু, বেলশুঠ , হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বিল, শ্বেতপুনর্নবাঁ, রক্তপুনর্নবা, সুতা, লৌছ 
চূর্ণ, আকনাদি, বিডৃঙ্গ, দেবদাক, বিছাটী,থামুনহাটা ও ববক্ষার মিলিত কন্ধ একসের ও 
ষোল সের জলপহছ পের খত যথাবিধি পাক করিয়া মৃদ্ভক্ষণজ পাঞুরোগে- পানার্থ ব্যবস্থ! 


করিবে। নাগকেশর, বষ্টিমধু, পিপুল, যবক্ষার 9 শাল (হুরিতবর্ণ নূতন খাঁন) ইহাদের 
ককপহ পূর্ববৎ স্বত পাক করিয়া তাহা মৃত্বিকাভক্ষণজ পাঞ্জুকোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে পান 
করাইবে। 
:_. স্বস্তক্ষণাদাতুরন্ত লৌল্যাদবিনিধর্তিনঃ | 
 দ্েষার্থং ভাবিতাং কামং দগ্যাৎ তদ্দোষনাশনৈং ॥ 
বিডঙ্গিলাতিবিষধা নিম্বপত্রেণ পাঁঠয়!। 
বার্তাকৈঃ কটুরোহিণ্যা কৌটজৈমূর্বয়াপি বা ॥ 
যথাদ্দোষং প্রকুবর্বাত ভেষজং পাুরোগিণাম্‌। 
ক্রিয়াবিশেষ এষোইস্ত মতো হেতুবিশেষতঃ ॥ 
এই পাতুরোগী বদি লোভবশভঃ মৃত্তিকা ভক্ষণ হইতে নিবৃত্ত ন! হয়, তাহ! দি 
তাহাকে মৃত্তিক্কায় বিছবেষ জন্মাইবার জন্ত তদ্দোষদাশক ওসধ দ্বারা ভাবিত মৃত্তিকা হথেষ্ট 
ভে.জন করিভে দিবে । বিড়ঙ্গ, এলাচ, আভতইচ, নিশম্বপত্র, আকনা'দ, বেগুণ, কটকী, 
ইন্রবব অথ৭! মূর্ববা ইহাদের কাহারও রসে মুত্তিকা ভাবিত করিয়। সেই' মৃত্তিকা সেবন 
করাইবে। মুদ্ভক্ষণঙ্গ পাওুরোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে দে'যাঞ্রসারে ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
সুনতৈক্ষণ্ পাঙুরোগের হেহৃবিশেবে চিকিংস! বিশেষ কথিভ হইল। 
ভিলপিষ্নিভং যস্ত কামলাবান্‌ স্জেম্মলমূ। 
শ্লেহ্ষণ! রুদ্ধমার্গং তং ককপিতহরৈর্জয়েৎ ॥ 
বেকামপারোগী শ্লেমবার! রুদ্ধনার্গ হওলার হি মল টার রি ভাহার 
ফ পিকনখক বধধ দ্র। চিকিংস। করিবে&। 


১৬ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থীনমৃ।  . ৪০৩ 





 কক্ষণীত গুরত্থাচুব্যাযাৈর্বেগনিগ্রহৈঃ । 
' কফসংমুচ্ছিতে। বায়ুঃ স্থানাত পিত্ং ক্ষিপেদ্বলী ॥ 
_ হারিদ্রমুত্রনেত্রত্বক শ্বেতবর্চান্তদ। নরঃ। 
ভবে সাটোপবিষটন্ভে! গুরুণ। হৃদয়েন চ ॥ 
দৌর্বল্যাল্লা গ্লিপার্থাতিহিকাশ্বাসারুচিন্বরৈঃ | 
ক্রমেণাল্লেন সন্যেত পিত্তে শাখাসমীশ্রিতে ॥ 
রুক্ষ, ঈতল, গুরুপাক ও মধুর দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, মলমৃত্রা্ির বেগ ধারণ ইত্যাদি 
কারণে কৃপিত বলবান্‌ বাবু কফসহ মিলিত হুইয়! পিত্তকে শ্বস্থান হইতে নিক্ষিপ্ত করে। 
এই বায়ু বিক্ষিপ্ত পিত্ত রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয় করিলে রোগীর মৃত্র নেত্র ও ত্বক হরিত্রাৰ্ণ 
এবং হল শ্বেতবর্ণ হয় । তত্তিন্ন' আটোপ (উদরে সবেদন গুড় গুড় ধন), বিউস্ত (উদরের 
ত্তন্ধতা ), হৃদয়ের গুরুত্ব, দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য, পার্খববেদন।, হক! শ্বাস, অরুচি ও জর এই 
সকল লক্ষণ ও ভ্রমশঃ অল্নে জল্নে আসিয়া উপস্থিত হুয়। 
বছিতিতিরিদক্ষাণাং রুক্ষাস্নকটুকৈ রসৈঃ। 
শুক্ষমূলককোৌলতৈর্ুষৈশ্চান্ানি তোজয়ে ॥ 
মাতুলুঙ্গরসং ক্ষৌদ্রপিপ্ললীমরিচান্বিতম্‌। 
সনাগরং পিবেৎ পিং তথাস্ৈতি স্বমাশম্বমূ ॥ 
এই শাখাশ্রিত (রক্তা্দি ধাতুগত ) কামল1 রোগে, ময়ূর, তিত্তিরি ও কুকুট মাংসের 
রূস, রুক্ষ অন্ন ও কটুরস সংযুক্ত করিয়৷ সেই রস সহ এবং শুফমুলক ও কুঙখ কলায়ের 
যুষ সহ অন্ন ভোজন করাইবে। ছোলঙ্গ লেবুর রসে পিগুল মরিচ শুঠ চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ 
দিক! তাহ? পান করাইবে। এতম্বার। কামলারোগীর স্থানচ্যুত পিত্ত ম্বকীর আশয়ে 
আগমন করে। 
কটুতীক্ষেতস্ত লবপৈভূয়োহয্্রেশ্চাপুযুপক্রমহ 
আপিত্তরোগাচ্চ কৃতে। বায়োশ্চাপ্রশমাস্তবেৎ ॥ 
স্বস্থানম!'গতে পিভ্ভে পুরাষে পিত্তরঞ্রিতে | 
নিরৃত্তোপদ্রবস্যাস্ত পূর্ববং কামলিকো বিধি ॥ 
যতদিন পিউরোগসমূহ্র শাস্ত না হয়, এবং বায়ুর প্রশমন লা হয়, ততদিন পয)ভ্ত কটু, 
ত ক্ষ, লবণ ও অগ্ল দ্রব্য দ্বারা কামপারোগীকে চিকিৎসা করিতে হইবে । ততন্দারা পিত্ত 
স্বস্থানে আগত, মল পিত্ত রঞ্জিত ও উপদ্রব সফল নিবৃত্ব হইলে, কামলার পূর্বোক্ত 
চিকিৎসা! করিবে। 
যদ! তু পাণ্ডোবর্ণঃ স্তাদ্ধরিতশ্যাবপীতকঃ। 
বলোৎতসাহক্ষতস্তন্্র। মন্দ গ্লিত্বং মুছুজ্বরঃ ॥ 
»/স্্ীন্হর্যোহঙগমর্দশ্চ শ্বাসভৃষ্ণারুচিভমঃ | 
হুলীমকং তদ] তন খিদ্যদনিলপিত্ততঃ ॥. 


8৪ চরক-সংহিতা। | 


. হুলীষক ।* যখন পাওুরোগীর বর্ণ, হরিত, শ্তাব ও পীতবর্ণ হইবে এবং বল ও উৎসাহের 
ক্ষয়, তল্জরা, অগ্নিমান্দয, অল্প জর, স্্রীতে আনন্দাভাব, অঙ্গমর্দা, শ্বাস, ভূ, অরুচি ও বষ 
এই সফল লক্ষণ ঘটিবে, তখন সেই পাঁওুরোগ হলীমক সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইবে | এই স্বোগ 
বাত পিস্তজ। 
গুড়চীস্বরসক্ষরসাধিতং মাহ্ষিং স্ৃতম্‌। 
স পিবেৎ ত্রিব্ৃতাং মিগ্ধো রসেনামলকম্ত তু ॥ 
বিরিক্কে। মধুরপ্রায়ং ভজেৎ পিতানিলাপহ্ম্‌। 
দ্রাঙ্ষালেহং চ পূর্ব্বোক্তং সপপাংষি মধুরাণি চ ॥ 
যাপনান্‌ ক্ষীরবস্তীংশ্চ শীলয়েৎ সানুবাসনান্। 
মার্ধীকারিউযোগাংশ্চ পিবেদ, যুক্ত্যাগ্রিরৃদ্ধবে ॥ 
কাসিকফ্চাতয়ালেহং পিপ্ললীং মধুকং বলাম্‌। 
পয়সা! ব! প্রযুঞজীত যথাদোষং যখাবলম্‌ ॥ 
গুলঞ্চের রস ও ছগ্ধসহ মহিষ ঘ্বত বথাবিধি পাক করিয়া! সেই ত্বত হলীমক রোগীকে 
পান করাইবে। তন্থার রোগী জিগ্ধ হইলে, আমলকী রসের সহিত তেউড়ী চূর্ণ মিশ্রিত 
করিস তাহার বিরেচন দিবে | বিরেচন হইলে মধুর রসান্থিত বাত পিতত্ব ওবধ ও. পথ্যাদি 
প্রো করিবে। পূর্বোক্ত ভ্রাক্ষাবলেহ মধুর স্বতসমূহ সিদ্ধি স্থানোক্ত বাগনাবন্তি সর 
বস্তি ও জনুবাসন প্রদান করিবে। যুক্তিপুর্বক মার্থীকারিষ্ট গ্রত্ৃতি ফোগলমূহ প্রন্গান 
করিয়া! অক্মিবৃদ্ধি করিবে। কাসাধিকারোক্ত অভয়ালেহ সেবন ফরাইবে এৰং ফ্োষবলাঙ্ছ্‌- 
সারে, পিপুল যাষ্টদধূ ও বেড়েলা চূর্ণ, দুদ্ধের সহিত সেবন করাইবে। | 
তত্র শ্লোকে৷। 
পাণ্ডোঃ পঞ্চবিধস্যোক্তং হেতুলক্ষণভেষজম্। 
কামল। দ্বিবিধ। তেষাং সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ ॥ 
তেষাং বিকল্পে যশ্চান্তে। মহাব্যাধিহ্লীমকঃ | 
তস্ত চোক্তং সমাসেন লক্ষণং সচিকিতসিতম্‌ ॥ 
পঞ্চবিধ পাওুরোগের হেতু, লক্ষণ ও বধ; ছ্বিবিধ কামলা তাহাদের সাধ্যত্ব ও 


খাসাধ)ত্ব ও অন্ত প্রকার বিকল্প মহ্াব্যাধি, হলীমকের লক্ষণ ও চিকিৎসা এই অধ্যায়ে 
সংজ্ষপে উক্ত হইল। 


ইত্যপ্লিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
পাণ্ুরোগচিকিতৎসিতং নাম ষোড়শোহধ্য:৫ | 


১৭শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৪? 
সপ্তদশোহ্ধ্যার়ঃ | 





অথাতে। হিকাশ্বাসচিটিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাষ- 
ইতি হু স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! হিকা শ্বাস চিকিৎস! ব্যাখ্য/ করিব) এই কথ! ভগবান আজে 
বলিয়াছিলেন। 
বেদলোকার্ধতত্বজ্ঞমাত্রেয়ম্ষিমুত্তমমূ । 
অপৃচ্ছত সংশয়ং ধীমানগ্রিবেশঃ কৃতাঞ্জলিঃ ॥ 
য ইমে দ্বিবিধাঃ প্রোক্তান্ত্রিদো যাস্ত্িপ্রকোপণাঃ। 
রোগ! নানাস্বকান্তেষাং কঃ কো। ভবতি হুর্ভজন্ুঃ ॥ 
বুদ্ধিষান্‌ অঙ্মিবেশ কৃতাঞ্জলি হুইয়। বেদজ্ত লোকার্থতত্বক্ত খবিশ্রেষ্ট জান্জেরকে এই সংশয় 
জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন, ভগবন্‌! আপনি পুর্বে বলিয়।ছিলেন রোগুসমূহ্‌ দ্বিবিধ (সৌম্য ও 
আর ভেদে দ্বিবিধ নি ও আগন্তক ভেদে দিবিধ এবং শারীর ও মানস তেদে দ্বিবিধ ) 
ভাহায়। ত্রিদোঁষ হইতে উৎপন্ন এবং তাহাদের ত্রিবিধ প্রকোপন খা -_অসাত্ম্য ইঞ্জিয়ার্থ 
নংবোগ, প্রজ্ঞাপরাপন ও পরিণাম এই নানাত্মক রোগসমূহ মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ রোগ ছঃসাধ্য। 
ইত্যনিবেশম্ত বচঃ শ্রত্বা। মতিমতাং বরঃ | 
উবাচ পরমগ্রীতঃ পরমার্থবিনিশ্চয়মূ ॥ 
কামং প্রাপহরা রোগ বহবে। ন তু তে তথা। 
যখ' শ্বাস্চ হিকা। চ প্রাণানাশড নিকৃম্ততঃ ॥ 
অন্যেরপ্যুপতৃষস্য রোগৈর্জন্তোঃ পৃথথিধৈঃ | 
অন্তে সঞ্জায়তে হিক্কা শ্বাসো ব। তীব্রবেদনঃ ॥ 
কফবাতাত্মকাবেতে পিত্তস্থানসমুস্তাবে। । 
হুদয়ন্য রসাদীনাং ধাতুনাঞ্চোপশোষণো। ॥ 
তন্মাৎ সাধারণাবেতে মতো মম স্থভুর্জযে | 
মিখ্যোপচরিতো ভ্রুদ্ধো। হত আশীবিষাবিব ॥ 
পৃথক্‌ পঞ্চবিধাবেতো নিদ্দিফৌ রোগসংগ্রহে। 
তয়োঃ শৃণু সমুখ্খানং লিঙ্গধ সতিষগ্জিতম্‌ ॥ 
অগ্রিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া পরম প্রীত মহামতি আত্রেয় তরদীয় প্রঙ্ের বথার্থ 
উত্তর বলিয়। দিয়াছিলেন। প্রাণনাশক রোগ অনেক আছে, কিন্ত হিক। খান যেরূপ আগ 
প্রাণনাশক তাহারা সেরূপ নহে। অন্তান্ত রোগের স্বারা আক্রান্ত ব্যক্তিরও শেষে তীব্র 
বেদন হিকা ও শ্বাস উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই হিক! শ্বাস বাতয্লেতজলিত,' পিতস্থান হই 


৪৬৬ চয়ক-সংহ্তা। ৷ 





সমু ও হবদয়স্থ রসাদি ধাতুর উপশোষক তজ্জন্ত এই হিক্কা শ্বাস সাধারণতঃ অভীব হর্ন? 
ইহাই আমারী মত। এই রোগন্বয় মিথ্যোপচরিত হুইলে কুুদ্ধ বিষধরের ভ্তার মানবকে 
বিনই করিয়া থাকে । হ্ুত্রস্থানে রোগ সংগ্রহে অধ্যায়ে হিককা শ্বাস পৃথক পঞ্চবিধ বলির! 
কথিত হুইয়্াছে। তাহাদের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎস। বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রজল! ধূমবাতাভ্যাং শীতস্থানান্বুসেবনাত। 

ব্যায়ামাঘ্‌ গ্রাম্য ধন্মাধ্বরুক্ষান্গবিষমাশনাৎ ॥ 

আমপ্রদোাদানাহাভ্রৌক্ষ্যাদত্যপতর্পপাত। 

মন্মাতিঘাতাদ, দৌর্ববল্যাদ্দ্ন্দাত শুদ্ধ তিহোগতঃ ॥ 

অতীসারত্বরচ্ছদ্দিপ্রতিশ্যা যক্ষয়ক্ষতাৎ । 

রক্তপিত্বা হুদাবর্তাদ্বিসুচ্যলসকাদপি ॥ 

পাওুরোগাদ্বিষাচ্চৈব প্রবর্তেতে গদাবিষে।। 

নিষ্পাৰষাষপিপ্যাকতিলতৈলনিষেবণাৎ ॥ 

পি$শালুক বিউস্ভিবিদাহিগুরুভোজনাতু। 

জলজানৃপপিশিতদধ্যামক্ষীরসেবনাত ॥ 

অভিথ্যন্দ্যুপচারাচ্চ শ্লেশ্বলানাঞ্চ সেবসাৎ। 

কষ্টোরসোঃ প্রতীঘাতাদ্ধিবন্ধৈশ্চ পৃথখিধৈঃ ॥ 

মারুতঃ প্রাণবাহীনি আোতাংন্তাবিশ্য কুপ্যতি। 

উরস্তঃ কফমুদ্ধয হিক্কাশ্বাসান্‌ করোতি সঃ ॥ 

ঘোরান্‌ প্রাগোপরোধায় প্রাণিনাং পঞ্চ পঞ্চ চ॥ 

নাসিক] ও মুখে ধুম, ধুলি ও বায়ুর প্রবেশ, শীতল স্থানে অবস্থান, শীতল জলপান, 

ব্যায়াম, স্ত্রীংসর্গ, পথশ্রম, কুক্ষান্ন ভোজন, ৰিষমাশন, আমদোষ, আনাহ, রুক্ষতা, অভি 
অপত্পণ, মর্দস্থানে আঘাত, দৌব্বলা, গতোঞ্চাদি দ্র সেবন, শুদ্ধির (বন বিরেচনাদির ) 
অভিযোগ, অভিসার, জর, বাম, প্রতিই)4, ক্ষ, উব্ক্ষত, বক্পিত্ত, উদ্দবাবর্ত, বিশ্ুচিকা, 
অলসক, পাওুরোগ ও বিষগষ্টি এই সম কারণে এবং নীম, মাষকলাই, তিলকন্ধ, তিলটতল, 
পিষ্ট, শালুক, ঝিষ্টস্তি, বিদাহি ও গুরুপাক ভোজন, জলজ ও আনুপ মাংস সেবন, দধি ও 
অপ ছুগ্ধপান, অভিস্যন্দি দ্রব্য ও শ্রেম্বন দ্রবোর সেবন, ক ও বক্ষঃস্থলে আধাত এবং 
মলমৃত্র প্রভৃতির বিবদ্ধতা, এই পকন ক্কাকণে কুপিত বাম প্রাণবাহি লে তসমূহে প্রবেশ 
করিয়া হৃদয় হইতে কফকে উদ্ধে উন্ডোলুন কঞওত: অতি ভয়ঙ্কর প্রাণনাশক পঞ্চ পঞ্চপ্রকার, 
[ কা! ও শ্বাস রোগ জন্মাইয়। থাকে । 

উভয়োঃ পুর্ববরূপাণি শৃণু বক্ষ্যায়্যতঃ পরম্‌ | 

কষ্টোরসোগু রুত্বঞ্চ বদনস্য কমায় ॥ 

হিকানাং পূর্বরূপাণি কুক্ষেরাটোপ এব চ 
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_ আনাহঃ পার্খশূলঞ্চ গীড়নং হৃদগস্ত চ। 
.প্রাণস্ত চ বিলোমত্বং শ্বাসানাং পুর্ববলক্ষণম্‌ ॥ 
অতঃপর হিক্কা! শ্বাসরোগের পূর্ধরূপ বলিতেছি শ্রবণ কর। হিকা রোগ উৎপর্ 


হইবার পূর্বে, ক্ঠ ও বক্ষঃগ্থলের গুরুত্ব, মুখে কযাঁয় রস এবং কুক্ষিদেশে আটোপ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় | শ্বাসের পূর্ববূপ যথা_ অংনাহ, পার্্শুল, হৃদয়ের বেদল। ও প্রাণ 


বায়ুর বিলোমতা। ৷ 
প্রাণোদকান্নবাহীনি শ্রোতাংসি সকফোহুনিলঃ। 


হিকাঃ করোতি সংরুধ্য ভাঁসাং লিঙ্গং পুথক্‌ শুণু ॥ 
ক্ক্ষান্থিত বায়ু প্রাণবহ উদকবহ ও অন্নবহ শ্লোত সকলকে কুদ্ধ করিয়া হি! রোগ 
উৎপাদন করে। তাহাদের পৃথক লক্ষণ বলিতেছি। 
ক্ষীণমাংসবলপ্রাণভেজম: সকফোহ নিলঃ । 
গৃহীত্বা সহসা! কণ্মুচ্চৈর্ঘোষব ভীং ভূশম্‌ ॥ 
করোতি সততং হিক্কামে কদিত্রিগুণা: তথ! । 
প্রাণঃ আোতাংসি মন্মীণি সংরধ্যোক্ষাণমের চ ॥ 
জ্ঞাং মুফাতি গাত্রস্থ স্তম্তং সপ্তয়নত্যপি। 
মার্গ কৈবান্নপানানাং রুণদ্ধযপহতস্মৃতেঃ ॥ 
সাশ্রুবিপ্লতনেত্রস্ত স্তরূশত্থচ্যুতক্রবঃ। 
সক্তজল্পপ্রলাপস্ত নির্ববতিং নাধিগচ্ছতঃ ॥ 
মহাতেজ। মহাবেগ। মহাশবা। মহাবল। 
মহাহিকেতি সা নূণাং সঃ প্রাণহরা মতা ॥ 
: ইতি মহাহিক | 
যানবেয় মাংস, বল, প্রাণ ও তেজ ক্ষীণ হইলে, বায়ু কুপিত হইয়া কফের সহিত মিলিত 
হয়। এই কফান্থিত কুপিত বাষু কণঠদেশকে ভাশ্রয় করিয়৷ উচ্চশবববিশিষ্ট হি নিরস্তর 
উৎপাদন করে। এই হিক্ক। কাহাপ একবার, কাহারও ছুইবার, কাহারও বা উপযুণপরি 
তিনবার হইয়া থাকে । প্রাণব যু শোতদমৃহ, মন্মসমূহ ও শারীর উ্মাকে সংরুদ্ধ করিয়! 
রোগী, সংজ্ঞা! নাশ করে? শরীরের স্তন্ধতা জন্মায় ও অল্প পানের পথ রোধ করে। হা 
দ্বারা স্বৃতি শক্তি নষ্ট হয়| এই রোগে নেত্রদয় জলপূর্ণ, শঙ্খর় শব্ধ) ক্রুদ্বয় স্বস্থান চ্যুত, 
ৰাক্যাদির 'অস্পঞ্টতা হুইয়। থাকে, “রাগী কোন অবস্থায় শাস্তিলাভ করে না। এই হিক্কা 
মহাতেজ, মহাবেগ, মহাশব্ববিশিষ্ঠ ও মহ্।বলবান্‌ বলির মহাহিক। নামে কথিত হুইল 
থাকে । মহ।হিক! সম্ভ মানবের প্রাপ হণ করে। 
ছিকতে যঃ প্রবৃদ্ধস্ত কশো! দীনমন। নরঃ | 


জর্ঘরেণোরলা রুচ্ছং গন্ভীরমনুনাদগ্ন্‌ ॥ 


8৪৮ চরক-সংহ্তা | 
সংক্ষিপন্‌ জুস্তমাণশ্চ তথাঙ্গা ন প্রসারয়ন্‌ । 
পার্থে চোভে সমায্ত কৃজন্‌ স্তত্তরুগার্দিতঃ ॥ 
নাভেঃ পকাশয়াদাপি ছিক| চাস্যোপজায়তে | 
ক্ষোভয়স্তী ভূশং দেহং নামযন্তাব তাম্যতঃ & 
রুণদ্ধচ্ছাপমাণীস্ প্রনস্ঠবলচেতসঃ | 
গম্ভীর নাম স| তন্ত হিকা প্রাণান্তিকী মত ॥ 
ইতি গম্ভীর! হিক1। 

_.. প্রব্রভাবে যে হিকা উৎপন্ন হয়, ধাহ তে ব্োগী কৃশ ও দীনচিন্ত হয়, যে রোগে রোগীর 
বক্ষঃন্থুল জীর্ণ হয়, যে হক্কা অতি ক্টদারক ও গন্তীর শন্ববিশিষ্ট, যাহাতে রোগী হস্তপদান্গি 
অঙ্গ সকল ইতঃস্তত বিক্ষিপ্ত আকুঞ্চিত ও প্রসারিত করে, হাই তুলে, পার্শ্ব বিস্তৃত বোধ 
হয়, অব্যক্ত শব্দ করে, শরীরের স্তবন্ধতা ও বেদনায় পীড়িত হয়? বেহিকা নাতি বা পক্কাশ 
হইতে উৎপন্ন হয়; যাহাতে সমস্ত শরীর অতযস্ত ক্ষভিত ও নমিত হইয়া! পড়ে, যে রোগে 
রোগীর বিহ্বলতা, উচ্ছাস মার্সের রোধ, বলের নাশ, চিত্তের বিভ্রংশ হয় তাহাকে গম্ভীর! 
হিক। কহে। এই হিক। প্রাণনাণক । 

ব্যপেত! জায়তে হিক। যাল্লপানে চতুর্ব্বিধে | 

আহারপরিণামাস্তে ভূয়শ্চ লভতে বলম্‌ ॥ 

প্রলাপচ্ছর্দ্য তীপারতৃষ্ণার্তস্ত বিচেতসঃ | 

জম্তিণে। বিপ্লুতাক্ষন্ত শুর্কাস্য্ত বিনামিনঃ ॥ 

পধ্যাধ়াতন্ত হি, 'য। জক্রমুলাদসম্তত! | 

স। ব্যপেতেতি বিজ্দেয়। হিকা প্রাণোপরোধিনী ॥ 

ইতি ব্যপেতা৷ ব! যমিক! হিকা। 
বে ছিক। চারিগ্রক।র অন্নপান তোজনে উৎপর হয় এবং আহার পরিপাকান্তে পুরর্বার 

বলপাত করে, যে হিক্কাতে প্রলাপ, বমি, অতিসার, তৃষ্ণা, বৈচিন্তা, ভূন্তা, সঙলনেঞ্সতা, সুখ 


শোধ, শরীরের বিনাম (ুইয়। পড়া) ও উদরাখ্বান, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়-__যাঁহা 
জক্রমূল হইতে উাগত হইয়! বিলম্বে বিলগ্ে প্রবর্তিত হয়, তাহাকে ব্যপিতা হি! ৰলে। 


ই্‌ছ। গাগহোদিন | 
ক্ষুন্বাতে। যদ। কোষ্ঠাদ্ব্যায়ামপরিঘটি তঃ। 
কণ্ঠ প্রপছ্ধতে হিকাং ক্ষুদ্রাং সংজনয়ে তদ] ॥ 
অতিছুঃখ। ন সা নোরঃশিরোমর্প্রবাধিনী । 
ন চাচ্ছাসান্গপানানাং মার্গমারত্য তিষ্ঠতি ॥ 
বদ্ধিনারন্ততো। যাতি ভুক্তমাত্রে চ মার্চব্ম। 
হতৃঃ প্রবর্তেত পূর্ববং তত এব নিবর্ততে । 





্ 





ঠখপ অধ্যায়ঃ ]  চিকিৎসাস্থানম্‌। ৪০৯ 


.... হদয়ং ক্লোম ক্ঞ্চ তালুকঞ্চ সমাঞ্রিতা । 
০... স্বৃদ্বী সা কষুত্রহিকেতি নৃণাং সাধ্যা প্রকীর্তিতা ॥ . 
টি ইতি ক্ষুত্রছিক1। 

 ব্যায়ামগ্রকৃপিত বাবু বখন কোষ্ঠ হইতে কঠদেশে আসিয়! উপস্থিত হয়, তখন ক্ষ 
হিক! জন্মাইয়। থাকে । এই হিক! অতি ছূঃখপ্রদ নহে; এবং বক্ষ মন্তক ও মর্দস্থানে কেনি 
রূপ বাধ! উৎপাদন করে না। ইহ! উচ্ছাস মার্গ ও অন্নপানবাহি অ্োত আবৃত করিয়া 
থাকে না। পরিশ্রম করিলে এই ক্ষুদ্রাহিক বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় বং কিছু খাইবামাত্র কমিয়া 
যায়। হাহ! হইতে ক্ষুদ্রাহিক। উৎপন্ন হয় তাহাতেই নিবৃত্ত হইস্বা থাকে ; ইহা হৃদয়, ক্লোম, 
কঞ্ঠ ও তানুকে আশ্রর করিয়া জন্মে। ইহাকে ক্ষুত্রাহিকা কহে। এই হিক। অল্পবেগবিশি 
ও সাধ্য। ্ 

সহসাত্যভ্যবহৃতৈঃ পানান্নৈঃ গীড়িতোহনিলঃ। 

উদ্ধং প্রপদ্যতে কোষ্ঠান্‌ মছ্যের্বাতিম্দপ্রদৈঃ ॥ 

তথথাতিরোধভাষ্যাধ্বহাস্তভারাতিবর্তনৈঃ | 

বায়ঃ কোষ্ঠগতে। ধাবন্‌ পানতভোজ্যপ্রগীড়িতঃ ॥ 

উরংোতঃ সমাবিশ্য কুর্ধ্যাদ্ধিকাং ততোহন্গজাম্‌। 

ত-185:55দ্ধং ক্ষুবংশ্চাপি স হিকতে ॥ 

ন মর্মবাধাজননী নেন্দ্রিযাণাং প্রবাধিনী। 

হিক্কা1! গীতে তথ। ভূক্তে শমং যাতি চ সান্নজ। ॥ 

ইত্যঙ্গজা! ছিকা। 
 অক্পানের অতিভোজন, বা অতীব মাঁদক-মদ্যের অতিপাঁন হেতু বায়ু সহস! পীড়িত 
হইন্না কোষ্ঠদেশ হইতে উর্ধদেশে আশ্রয় করে ; অথব! অতিরে।ধ, অভিতাষণ (বেনী কখ 
কওয়া ), অধিক পথশ্রম, অতি হান্ত ও গুরুভার বহন জন্য পানভোজন পীড়িত সেই 
কোষ্ঠগত বায়ু উর্ধগত হইয়। বক্ষঃশ্োতকে আশ্রয়করতঃ অন্লজ! হিক্কা উৎপাদন করে। 
এই হিকা কখন কখন অন্নপানাদির সন্বন্ধ ব্যতীত ও কেবল হাছিতে ইছিতে উৎপন্ন হয় 
এবং কিছু পান বা ভোজন করিলে শাস্তি প্রা্ড হয়। ইহা! মর্পস্থান বা ইন্জিয়-সমৃহের 
কোনরূপ পীড়া উৎপাদন করে না। . 
 অত্িসঞ্চিতদোষস্ত ভঞ্তচ্ছেদশহ্য চ। 

ব্যাধিভিঃ ক্ষীণদেহন্ বৃদ্ধম্তাতিব্যবায়িনঃ ॥. 

আসাং য। স। সমুতপন্ন। হিক1 হস্ত্যাশ্ড জীবিতম্‌ ॥ 

যমিক। চ প্রলাপার্তডিতৃষ্চামোহসমন্থিত] ॥ . 

আক্ষীণশ্চাপ্যদীনশ্চ স্থিরধাত্বিজ্দিয়শ্চ যঃ ॥ 
তম সাধত্রিতৃং শক্যা যমিকা হস্ত্যতোহম্যথা & 
৫ নী 








দা চরক-সংহিতা 


যাহাদের তু[তাদি দোষের অভিপঞ্চর হইরাছে, বাহার! আহার করিতে রা পায়ার কপ; 
বাছ! ব্যাধির দ্বারায় ক্ষীণদেহ ) বাহার! বৃদ্ধ অথবা অতি আ্ীসংসর্গনীল, তাছাদের পূর্বোস্ত 
কোনরাপ হি! উৎপন্ন হইলে আশু গ্রাণনাশ করিয়া থাকে । বমিক! (ব্যপেত! ) হিকা, 
ত্তি.তৃষ্চা ও মোহযুক হইলে অসাধ্য তইয়া থাকে । কিন্তু রেণু বৃদ্ধি অক্ষীণ 
ন(প্রস্প্রহন1) স্থিরধাতু ও স্থিরেজ্রিয় হয় তাহা হইলে, তাহার হা সাধ্য 
সনম নচেৎ প্রাণনষ্ঈট কিয়! থাকে । 
যদ! আোতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কফপূর্ববকঃ 
বিগ ব্রজতি সংরুদ্ধস্তদ। শ্বাসান্‌ করোতি সঃ। 
_ যখন কফান্সিত বায়ু শ্রোতঃগকপকে রুদ্ধ করিয়। স্বয়ং সেই কফ কতৃক রুদ্ধমর্শা ৬ 
তখন শ্বমার্গে গমন করিতে ন1 পারায় শরীরের অন্য স্থানে গমন করে স্বত্তরাং ওবনই 
খানম উৎপাদন করে। 
উদ্ধয়মানবাতে! যঃ শব্দ বদ,১খিতো। নরঃ। 
উচ্চৈঃ শ্বসিতি সংরুদ্ধে। মত্ত ইবানিশম্‌ ॥ 
প্রনউজ্ঞানবিজ্ঞানম্তথ। বিভ্রাস্তলোচনঃ | 
বিরৃতাক্ষ্যাননে। বদ্ধমুত্রবর্চ! বিশীর্ণবাক্‌ ॥ 
দীনঃ প্রশ্থসিতঞ্চান্ত দুরাদিজ্ঞায়তে ভূশঙ্্‌। 
মহাশ্বাসোপহ্ষ্টঃ স ক্ষিপ্রমেব বিপদ্যতে ॥ 
ইতি মহাশখালঃ। 
মহাশ্বাস। মহ শ্বাসে বায়ু উর্ধণত হওয়ায়, রোগী অত হঃখিত হইয়া বদ্ধ মত্ত বুষের 
'ছাছানিরস্তর, সশব্দ দীর্ঘাস তযাগ করে। ইহাতে আন, ও রিজাল নষ্ট, নেতঙ্বব..চঞ্ল 
"৬ বিশ্চুত, মুখ বিবৃত, মল মুর বিবদ্ধ, বাক্য বিশীর্ঘ ও মন অবদয় -হইয়1 থাকে,।। রে]ুরীর 
৬১১০৪ শ্ দৃধ হইতে শুনাবার। এই মহাশ্বাসাক্রান্ত ব্যক্তি শীঘ্রই বিপন্ন হয়, অর্থাৎ প্রাগ- 
জ্যাগ করে। 


উর্ধং শ্বলির্ভি যে! দীর্ঘং ন চ প্রত্যাহরত্যথঃ | 

শ্লেক্ারতমুখক্রোতাঃ ত্ুদ্ধগন্ধবহাদ্দিতঃ ॥ 

উর্ধদৃষ্টিধিপশ্থাশশ্চ বিভ্রান্তাক্ষ ইতস্ততঃ 1 

প্রমুহন্‌ বেদনার্ভশ্চ গুক্কান্তোহরতিগীড়িতঃ ॥ 

উদ্ধশ্বাসে প্রকৃপিতে হধংশ্বাসো নিরুধ্যতে | 

মুহতস্তাম্যতশ্চোর্ং শ্বাসম্তন্যৈব হস্ত্যসূন্‌ | 

ইত্াদ্ধালিঃ। 
উর্ধস্বাস। উর্ধখাসে রোগী যেরূপ উর্শ্বাস গ্রহণ করে, সেক্গগ আঅধতঙাস ত্যাগ 

করিতে পারে না। : এই রোগে রোগীর মুখ ও আততঃসমূহ লেস্সাতৃত. হর$.বাছু প্রকুপিনত 
হর, তজান্ত রোগী পীড়িত হুইয়। থাকে । ইহাতে রোগী উর্ধদৃতি ও চঞ্চল নয়ন হুইযা, 








১৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানমূ। ৪১ 


স্কতস্কতঃ বন দর্শন করে ও মুচ্ছিত হয়? নানাবিধ বেদনায় কাতর হয়) সুখ 
হয় এবং সর্বদা অসুস্থ হইয়া থাকে । উর্ধস্বাস প্রকৃপিত হইলে, অধঃক্বার্স নিরুদ্ধ হয়? 
সেইজন্ত রোগী বিহ্বল ও মূর্ত হইয়া পড়ে। ইহাতে রোগীর গ্রাগ নষ্ট হয়। 


যস্ত শ্বসিতি বিচ্ছিন্নং সর্ব্বপ্রাণেন পীড়িতঃ। 
ন.ব! শ্বসিতি ছুঃখার্তে। মর্মাচ্ছেদরুগদ্দিতঃ ॥ 
আনাহস্বেদমৃচ্ছার্তে। দহমানেন বস্তিনা | 
বিপতাক্ষঃ পরিক্ষীপঃ শ্বসন্‌ রক্তৈকলোচনঃ ॥ 
বিচেতাঃ পরিশুক্বান্তো বিবণঃ প্রলপন্‌ নরঃ। 
ছিন্নশ্বাসেন বিচ্ছিন্নঃ স লীত্রং বিজহাত্যসুন্‌ ॥ 
ইতি ছিন্বশ্বাসং। 


ছিমথাস। ছিন্নস্বাসাক্রাস্ত রোগী শারীরিক সমস্ত বলে বিচ্ছিতাবে অর্থাৎ থাকিয়া 
গুঁকিযা গ্লাস গ্রহণ করে। অথব! শ্বাস গ্রহণ করিতেই পারে না। সেই জন্য 
,সটখিত ও মর্শচ্ছেদবদ্‌ যন্ত্রণায় কাতর হয়) ইহাতে আনাহ শ্বেদ, মুচ্ছ, বস্তিতে ছি) 
অক্রপূর্ণ নেত্রতা, ক্ষীণতা ; এক চস্ষুর রক্তবর্ণত1, চিত্তের বিকৃতি, মুখের শুফতা, ৰৈ ও 
প্রলাপ ) এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ছিন্নশ্বাসাক্রাস্ত ব্যক্তি শীপ্ই প্রাণতভ্যাগ করি! 
থাকে। 





প্রতিলোমং যদ! বায়ুঃ ভ্রোতাংসি প্রতিপদ্ভতে । 
গ্রীবাং শিরশ্চ সংগৃহ শ্লেম্াণং সমুদীধ্য চর 
করোতি পীনসং তেন রুদ্ধে। ঘুঘুরকং তথ] । 
অতীব তীব্রবেগঞ্চ শ্বাসং প্রাণপ্রগীড়কম্‌ ॥ 
প্রতাম্যতি ম বেগেন কাঁলতে সঙ্গিরধ্যতে 
প্রমোহং কাসমানশ্চ স গচ্ছতি ুহুর্্ম,হুঃ & 
ল্লেম্বণ্যসুচ্যমানে চ ভূশং ভবতি ছুঃ খিতঃ। 

তন্তৈথ চ বিমোক্ষান্তে ঘৃহ্র্তং লভতে সুখম্‌ ॥ 
তথান্যোদ্বংদতে কণ্ঠ; কৃচ্ছাচ্ছরোতি ভাষিতুম্‌। 
ন চাপি লভতে নিদ্রোং শয়ানঃ শ্বানপীড়িতঃ ॥ 
পার্থে তস্যাবগৃহণতি শয়ানম্ত সমীরণঃ | 
আলীনো লভতে সৌখ্যমুষ্কবাভিনন্দতি ॥ 
উচ্ছি, ভাক্ষে। ললাটেন স্বিগ্ভত! ভূশম্তিমান্‌। 
বিশুদধাস্থযে মু শ্বাসো মুহুশ্চৈবাবধম্যতে ॥ 


৪১২ চয়ক-সংহ্তি।। 


*মেখাম্থুশীতপ্রাথাতৈঃ শ্লেগ্সলৈশ্চ প্রবর্ধতে । 
সযাপ্যস্তমকঃ শ্বাসঃ সাধ্যে বা স্যাম্মবোখিতঃ ॥ 
ইতি তমবস্বাসঃ। 
তমকঙ্াস। বখন বাহু প্রতিলোমভাবে োতঃসমৃহকে আশ্রয় করে ; তখন এ-বায়ু 
গ্রীবা ও মন্তককে বেদনান্থিত এবং ল্লেম্সাকে সমুদীর্ঘ করিয়া সেই শ্লেম্স! কর্তৃক অবরুদ্ধ হয়; 
এবং পীনস ও ঘুর ঘুর শব্ববিশিষ্ট প্রাণীস্তকারক অতীব তীব্রবেগন্থাম উৎপান করে। 
ইহাতে রোগী অত্যন্ত বিহ্বল হইয়! পড়ে, অত্যন্ত কামে ও চেষ্টাহীন হয়। বারংবার 
কাসিতে কাসিতে মৃচ্ছ? বায় ) যতক্ষণ শ্লেম্না নির্গত না হয়, ততক্ষণ অত্যন্ত ছঃখিত হয়, 
্লেম্ব। উঠিয়া গেলে মুহূর্তকাল সুখলাভ করে, ইহাতে উৎকাসি হয় অর্থাৎ গল! হুড় হুড় 
করে, কথ ক'্িতে অতি কষ্ট হয়? শয়ন করিলেও নিদ্রা হয় না৷ । কারণ শ্বাস পীড়িত 
ব্যক্তি শয়ন করিলে কুপিত বায়ু তাহার পার্থদ্বয়ে বেদন! জন্মায়, তজ্দনত রোগী বসিয়া 
থাকিলে স্ুখলাভ করে। এই স্বাদে উষ্দ্রব্যে অভিলাষ হয় এবং চক্ষদ্বর স্বীত, ললাট 
খর্বযুক্ত, শরীরে অত্যন্ত যন্ত্রণা, মুখ শুক ও মৃহমুহু শ্বাস হয়। গজারঢ ব্যক্তিয় স্যার 
'রোগীর শরীর বারংবার আন্দোলিত হইয়া! থাকে । মেধ, বৃষ্টি, শীত, পূর্ব বাছু ও শ্লেশস' 
বর্ধক ভ্রব্য সেবনে এই স্বস বৃদ্ধি পায়। এই তমকঙ্াস যাপ্য। অল্প দিনজাত হইলে 
কখন বা সাধ্ও হইতে পারে। 
স্বরমূচ্ছণপরীতন্ত বিদ্ভাৎ প্রতমকম্ত তম্‌। 
উদ্দাবর্তরজো ইজীর্ণক্িম্নকায়নিরোধজঃ ॥ 
তমসা! বর্ধতেহত্যর্থং শীতৈশ্চাণ্ড প্রশাম্যতি । 
মজ্জতস্তমসীবাস্য বিদ্াৎ সম্তমকন্ত তম্‌ ॥ 
ইতি প্রতমকসস্তমকশ্থাসে৷ । 
গ্রতমক শ্বাস ও সন্তমকর্খীস। উক্ত তমকশ্াসে যদি জর ও মুজ্ছ] উপস্থিত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে প্রতমকশ্বাস বলে। উদাবর্ত, মুখনাসাদিতে ধৃনি প্রবেশ? অঙীর্ণ 
বিদগ্ধাজীর্ণ ও কারনিরোধি অর্থাৎ শরীরে বেগের রোধ এই সকল কারণে প্রতমকশ্খাস 
জন্মে। এই শ্বাস অন্ধকারে, অত্যন্ত বদ্ধিত হয় এবং ধডজিদ আগু প্রশমিত হয়। 
রোগীর মনে হয় যেন আমি অন্ধকারে ভুবিয়। আছি। প্রতমক শ্বাসকেই সম্ভমক 
স্থান কহে। 
রুক্ষায়াসোত্তবঃ কোষ্ঠে ক্ষুত্রো বাত উদীরয়ন্‌। 
ক্ষুঙ্শ্বামো৷ ন সোহত্যর্থং ছুঃখেনাঙ্গপ্রবাধকঃ ॥ 
হিনভ্তি ন সগাত্রাণি ন চ দুঃখে যখেতরে। 
ন চ তোজনপানানাং নিরূণদ্ধচিতাং গতিম্‌ ॥ 
ইন্জিয়াণাং ব্যথাং নাপি কাঞ্চিদাপাদয়েক্রজ-। 
ইতি ক্ষুেস্বাসঃ। 
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দুত্শ্বাস। র্যরব্য সেবার ও পরিশ্রম হেড় কুলি কোড বা উদ 
স্বাসরোগ উপস্থিত করে। ইহাকে চ্ুদ্রখ্বাস কহে। অন্যান্য শ্বাসের ভার ইহা অত্যন্ত 
ছঃখপ্রন্থ বা শ্মীরের পীড়াকল্স নহে। এবং শরীরের কোন হিংসা করে না। পান 
তোজনের অত্যন্ত গতিও রোধ করে না। ইজ্জিয় সমূহের ব্যথা বা কোন প্রকার পীড়া 
জন্মায় না! 
.... স লাধ্য উক্তো৷ বলিনঃ সর্ধ্বে চাব্যক্তলক্ষণাঃ | 
ইতি স্বাসাঃ সমুদ্দিষটাঃ হিক্কা শ্চৈব স্বলক্ষগৈঃ ॥ 
' শ্যলষান রোগির ক্ষুদ্র খ্বাম সাধ্য এবং অব্যক্তগক্ষণ অন্য সকল প্রকার শ্বাসই লাধ্য 
হইয়া থাকে । শ্বাস ও হিন্কার লক্ষণ সকল লিখিত হইল। 
| এষাং প্রাপহুর! বর্জ্য ঘোরাস্তে হাশুকারিণঃ ॥ 
ভেষজৈঃ সাধ্যযাপ্যাংস্ত ক্ষিপ্রং ভিষগুপাচরেত। 
উপেক্ষিত৷ দহেযুহি” শুফ্ষং কক্ষমিবানলঃ ॥ 
উক্ত হিক্। ও শ্বাসের মধো যাহার! প্রাণ নাশক, অতি ভয়ঙ্কর ও আগুকারী, তাহা” 
দিগকে বর্ধন করিবে । অর্থাৎ তাহাদের চিকিৎসা! করিবে না| যে সকল হি! শ্বাস সাধ্য ও 
াপ্য বলিয়! কথিত, চিকিৎসক শীম্ই ওধধ দ্বারা তাহার প্রতিকার করিবেন, কারণ আগ্মি 
যেষন কক্ষস্থিত শু কাকে দগ্ধ করিয়া! ফেলে সেইকপ ইহারাও উপেক্ষিত হইলে, শরীরকে 
শীষই মঞ্ধ করিয়া! ফেলে। 
কারণস্থানমূলৈক্যাদেকমেব চিকিৎসিতম্‌। 
দক্পোরপি যথাদৃষ্টমৃষিভিস্তন্িবোধত ॥ 
হিকা ও শ্বাস রোগের কারণ, মূল ও স্থান একই প্রকার সুতরাং তাহাদের চিকিৎসাও 
এক প্রকার। খধিগণ চিকিৎসা সন্থন্ধে যাহা বলিয়াছেন, তাহাই বর্ণনা করিতেছি । 


হিকাশ্বাসাদ্দিতং স্িষ্ধেরাদে৷ স্বেদেরুপাচরেত। 
আক্তং লবণতৈলেন নাড়ীপ্রস্তরসন্করৈঃ ॥ 

তৈরস্ত গ্রথিতঃ শ্লেক্সা আতঃঘপি বিলীবতে। 
খানি মার্দবমায্াস্তি রাতশ্চাপ্যন্ুলোমতা্‌ ॥ 
যথাদ্রিকুঞ্জেবর্কাংশুতপ্তং বিষ্যন্দতে হিমমৃ। 

শ্লেক্সা। তণ্তঃ স্িরে! দেহে স্বেদৈবিষ্যন্দতে তথ! ॥ 
শিশ্নং ভ্াত্বা ততম্ত্ণং ভোজয়ে নিগ্ধমোদনম্‌। 
মন্তানাং শৃকরাশীং ব| রষৈর্দধ্যুতরেণ বা ॥ 
ততঃ ফোন্মণি সংবৃদ্ধে বমনং পান্বয়ে তু তম্‌। 
পিগ্ললীনৈদ্ধবক্ষে সিং ব1ঘ171ধি যত ॥ 


বি টর্ক-স্ংহিতা। 


শরদিহ্বতে হুখমাপ্লো ত সককে ছুষ্টাবগ্রহে। . 
জোতঃস্থ ছি বিশুদ্ধেমু চরত্যবিহতোহনিলঃ ॥ 

- হিন্ধাধাসাক্রান্ত ব্যক্তিকে প্রথমে স্েহ দ্বার! স্নিগ্ধ ররিয় .সৈষব লবণ মিশ্রিত ট্রুন 
মাথাইস্স! দিবে । অতঃপর নাড়ী হ্বেদ, প্রস্তর স্যেদ বা শঙ্কর স্যেদ দ্বার! শ্বেদ যোগ রেরেবে। 
ইহার দ্বারা শ্রোতোগত গ্রথিত শ্লেক্স! সকল বিলীন হইবে ও বায়ুর অনুলোম হইবে মর, 
পর্বাতকুপ্স্থ হিম (বরফ) হু্যকিরণ সম্তপ্ত হইয়া ক্ষরিত হয়, সেইরূপ দেহস্থ স্থির পেশা 
স্বেদদ্বার! ক্ষরিত হইব! থাকে ৷ রোগিকে শিশ্ন জাশিয়! মত্শ্য বা! শুকর মাংসের রসের সত 
বা দধির সহিত স্গিপ্ধ (ঘ্বৃতাদিযুক্ত ) অন্ন শীত ভোজন করাইবে। এইরপ আহার সবার 
'গ্লত্া বর্ধিত হইলে তাহাকে বমনের ওষধ প্রয়োগ করিবে । যে ওষধ বাহুর বিরোধি নহে 
তাহ! পিপুলচূর্ণ, সৈদ্ধব লবণ ও মধুসংযুক্ত করাইয়া পন করাইবে। ,এতহারা, হই জেফ 
নিহত হইলে রোগী সুস্থ হইয়া! থকে। কায়িণ কফনির্গম হেতু জোতঃ সকল বিশুদ্ধ হইলে 
বাসু অপ্রতিহত ভাবে বিরচণ করে। 

লীনস্চেদ্দোষশেষঃ স্তাদ্‌ ধূমৈস্তং নির্হরেছ,ধঃ | 
হরিদ্রোং যবমেরগুমূলং লাক্ষাং মনঃশিলাম্‌ ॥ 
সদেবদার্ববলং মাংসীং পিষ্ট বং প্রকল্পয়ে। 
তাং ঘ্বৃতাক্তাং পিবেদ্ধ'মং যবৈা ঘবৃতসংযুতৈঃ ॥ 
মধুচ্ছিষ্টং সর্দরসং দ্বতং মন কসংপুটে | 

কৃত্ব! ধূমং পিবেচ্ছুঙ্গং বালং বা স্ায়ু বা গবাম্‌ ॥ 
শ্যোণা কবর্ধমানানাং নাড়ীং.শুক্ধাং কুশস্ ব1। 
পদ্মকং গুগ্গুলুং লোগ্রং শল্লকীং ব৷ স্বাগতম ॥ 

'্বষন ক্রিন্না ঘার| কফ নি:সারিত হইলেও বদি মোষের শেষ গা র্জৎ কফ.ক্ডঃসমূহে 
লীন হুইয়! খাকে, তাহ! হইলে ধুমপান দ্বারা তাহার নির্থরণ.করিবে।-হরিদ্রা, যব/ এরুপ, 
লাক্ষা, মোনছা'ল, দেবদ।রু, হরিতাল ও জটামাংসী এই সমস্ত দ্রব্য পেষণ করিয়া! তদ্বারা বঙ্ধি 
প্রস্তুত করিবে । সেই বর্ধিতে ঘ্বত মাখাইয়া তাহার ধু্পান করাইবে। অথধা ববককৃতবর্তি স্ব 

ংযুক করিয়! তাহার ধূমপান করাইবে। একখানি শরার উপরে গখ্থিরাহিয়া তাহাতে স্বৃত 
ফিশ্রিত মোম ও ধন প্রক্ষেপ দিয়! তছ্ছপরি একখানি সছিত্র.সর! চাপ1,দিবে;) এবং সেই 
শরার ছিত্রমুখে একটা নল দিয় ধূমপান করাইবে। এট্বূপে গরুর শৃঙ্গ, লোম বা গগানুর 
ধুমপান করাইবে। অথবা! শোন! এরও বা কুশ্রে নল, শু করিয়া তঙ্থারা ধূমপান করাইবে। 
কিংব! পদন্থকাষ্ঠ, গুগ গুলু, লোধ, পল্নকী. এই সকল ভ্রব্য স্বতাপুত কারা তাহার ধুমপান 


করাইবে। 
বরঙপাতিলারাস্থকৃপিতদাহানুবদ্ধজ। :। 
মধুরনসি 22564 শ্বাসানুপাচরেত ॥ 
হিক| ও শ্বাস ঝোপীয় রদি-্বরভর 'অস্ঠিসার রাক্তপিত ও, দায়ের অডরন্। থাকে তাহা 
হইলে মধুর, লিক ও দিভামি জব্যক়ার1 ভাহার,চিক্িৎসা কদিন । . 





রি র্‌ ত রি প্র চে 
১, এর নব ॥ ৫ ॥ 
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_নাস্বেস্াঃ পিতদাহার্তা রক্তন্থেধাতিবার্তিনঃ । 
ক্গীণ্ধাডুবল! রুক্ষ গর্ভিণ্শ্চাপি পিত্তলাঃ ॥ ূ 
//যে সকনহিক| ও শ্বাস রোগী পিত্ত রোগার্ত, ব! দাহ পীড়িত, যাছাদের রক ৪ 
খর্শের অতিশ্রাব হয়; যাহার! ক্ষীণধাতু ও হুর্ববল, রুক্ষ ব গর্ভিণী অথবা পিত্রগ্রধান ধু 
তাহা দগকে শ্বেদ দিবে ন!। 
কামং কৃ্ঠমুরঃ কোফেঃ ন্েহসেটৈঃ সশর্করৈঃ | 
উত্কারিকোপনাহৈশ্চ স্বেদদ্েম্ম ছুভিঃ ক্ষণম্‌ ॥ 
তিলোমামাধগোধ্মচূরগৈর্বাতহরৈঃ সহ। 
.... স্নেহৈশ্চোৎকারিকা। সানৈঃ সক্ষীরৈর্বা কৃতা হিতা। 
এই সকল রোগিকে যদি স্বেদ দেওয়া অতীব প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে ঈষহ 
গেছে শর্করা মিশাইর| তাহা রোগীর কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলে মালিশ করিবে । অথবা মৃহ 
উৎকারিকাদি পুণ্টিশ দ্বার! অল্পক্ষণ স্বেদ দিবে । তিল মসিনা, মাষকলাই ও গোধুমচুর্ণ 
বায়ু নাশক তিল তৈল প্রভৃতি কোন স্নেহের সহিত মিশ্রিত করিয্ন| তাহাতে অয্নরস দির 
বা জয্নের পরিবর্থে দুগ্ধ দয়া উৎকারিক! প্রস্তত করিবে । এই উৎকারিক! দ্বাা! স্মেষ 
প্রদান করিতে হয়। 
নবস্বরামদোষেষু রুক্ষম্মেদং বিলঙ্বনমূ । 
সমীক্ষ্যোল্লেখনং বাপি কারযেল্লবণাস্ব না ॥ 
অতিযোগোদ্ধতং বাতং দৃষ্ট1 বাতহরৈর্ভিষক্‌ । 
রসাগ্যৈর্নাতিশীতোফ্রভ্যল্গৈশ্চ শমং নয়ে ॥ 
নবঙ্গর ও অ'মদোষে রুক্ষ শ্বেদও লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। অথবা বিবেচন! পুর্ব্বক 
লবণজল পান করাইয়া বমন করাইবে। বমনাদির অতিযোগ হেতু বায়ু কুপিত হইলে ৰাত- 
নাশক নাতিশীতোঞ্চ মাংসরস পান দ্বার! বা তৈলা'দ অভ্যঙ্গ ছারা তাহার শাস্তি করিবে। 
উদ্লাবর্তে তথাঝ্মানে মাতুলুঙ্গাক়্নবেতসৈঃ। 
হিঙ্ুগীলুবিড়েশ্চান্সং যুক্তং স্যাদনুলোলমনম্‌॥ 
উদ্দাবর্ত বা আম্মান থাকিলে, ছোলেঙ্গালেবু, অল্লাবেতস, হিঙ্গ, পীলু. ও বিট্লবণযুক্ত 
অন্ন ভোজন করাইবে ) তাহাতে বাহুর অচ্থুলোম হইবে। 
হিকাশ্বাসাময়ী ত্বকে! বলবান্‌ হুর্বলোইপরঃ। 
কফাধিকস্তথৈবৈকে। রুক্ষে। বহরনিলোহপরঃ ॥ 
কফাধিকে বলম্ছে চ বমনং সবিরেচনম্‌। 
কুর্যযাৎ পথ্যাশিনে “মলেহাদ শমনং ততঃ ॥ 
বাতিকান দুর্ববলান্‌ বালান বদ্ধাংশ্চানিলসূ্নৈঃ ॥& 
তর্পব্বেধেব শমনৈঃ ন্নেহযূধরসার্দিভিঃ ৪ 





হিকা ও হবার রোগির মধো কেহ বলবান, কেহ হর্্দল, কেহ বা কফপ্রধান, কেহ য! 
রুক্ষ ও বাতপ্রধান হইয়া থাকে। তন্মধ্যে কফপ্রধান বলবাঁন রোগিকে প্রথমে বমন ও 
বিরেচন প্রদান করিবে। তদনস্তর পথ; ভোজন করাইয়া ধূষ লেহাদি শমন ওবধ প্রস্থোগ 
করিবে। আর বাত প্রধান ছুর্ধল বালক বা বুদ্ধ রোগিকে বাতনাশক স্ষে যুবরসাদি শমন 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া! তর্পিত করিবে। 


অনুতক্লিষ্টকফাস্বিন্নহূর্বলানাং বিশোধনা। 
বায়ূর্লবাস্পদে। মর্ম সংশোদ্যাশড হরেদসুন্‌ ॥ 
দৃঢান্‌ বহৃকফাস্তত্রাপ্রসৈরানৃপবারিজৈঃ। 
তৃপ্ডান্‌ বিশোধয়েৎ স্বিশ্নান্‌ বৃংহয়েদিতরান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
হিক্ক। শ্বাস রোগির মধে। যাহারা অনুৎক্রি্ই কফ অর্থাৎ যাহাদের কফ বহির্গষনো- 
সম হয় নাই বা যাহাদিগকে স্বেদদ্বার! স্বিশ্ন করা হয় নাই) অথবা যাহারা হুর্ববল, 
তাহাদ্দিগকে শোধন ওঁষধ প্রয়োগ করিণে বায়ু স্থান প্রাপ্ত হইয়! মর্মস্থানকে শুফ করে 
এবং প্রাণনষ্ট করিয়া থাকে । সেইহেতু শ্লেশ্রবুল বলবান রোগিকে আনুপ ও জলজ 
মাংসরস দ্বার তৃপ্ত করিয়া বমন বিরেচনাদি শোধন -ওষধ প্রয়োগ করিবে । তদিতর 
ব্যক্তিকে গ্রেদদ্বার! শ্বিশ্ন করিয়! পুষ্টিকারক ও,ষধ প্রয়োগ করিবে। 
বহিতিতিদ্বিরক্ষাশ্চ জাঙ্গলাশ্চ সৃগস্থিজাঃ | 
দ্শমূলীরসে সিদ্ধাঃ কৌলণে বা রসে হিতাঃ ॥ 
দশমূল, বা কুলখকলাঁয়ের সহিত ময়ূর, তিভ্তিরি ও কুকুট প্রভৃতি জাঙ্গল মৃগ পক্ষীর 
মাংস পাক করিয়া সেই মাংসরস হিকা শ্বাস রোগিকে খাইতে দিবে । 
নিদিপ্ধিকাং বিল্বমধ্যং কর্কটাখ্যাং দুরালভাম্‌। 
ত্রিকণ্টকং গুড়,উঞচ কুলথাংশ্চ সচিত্রকান্‌ ॥ 
জলে পক্ত। রঃ পৃতঃ পিপ্নলীঘৃতভর্জিতঃ | 
সনাগরঃ সলবণঃ স্যাদ্‌ যুষো ভোজনে হিতঃ ॥ 
রান্নাং বলাং পঞ্চমূলং হ্ুন্বং মুদগান্‌ সচিত্রকান্‌। 
পক্তাস্তসি রসে তস্মিন্‌ যৃষঃ সাধ/শ্চ পূর্ব ॥ 
পল্লপবান্‌ মাতুলুঙ্গন্য নিম্বন্য কুলকস্থ চ। 
পক্তণ মুদগাংশ্চ সব্যোষান্‌ ক্ষারযূষং বিপাচয়ে ॥ 
দ্ধ সলবণং ক্ষারং শিগ্রুণি মরিচাঁনি চ। 
(যুক্ত্যা সংসাধিতো যৃষো হিকাশ্বাসবিকারনুৎ ॥ 
কাসমর্দকপত্রাণাং যৃষঃ শোভাঞ্জনস্য চ। 
গুদ্ধমুলকযৃষশ্চ হিকা শ্বাসনিবর্হণঃ ॥ 
স্দধিব্যোষসর্পিক্ষো! যুষে! বার্ভীকজে। হিতঃ ॥ 





সকারী,ঃ বেলের শন, ফাকডাশুমী, £ ইরান, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, ও ধর্চতামূল এই 
সকল.্রধ্য ও কুলখ কগাই একত্র জলে সাক করিয়া বৃষ গ্রস্তত করিবে, সেই বৃষে, পিপুল- 
চূর্ণ গু'ঠচুর্ণ ও লবণ মিশ্রিত করিয়| তাহাকে ঘ্বতে সাৎলাইর ₹ইবে। এই যুষ হি! শ্বাস 
রোগে হিতকর। রান্না. বেড়েলা, স্বল্প পঞ্চমূল ও চিতামুল এই সকল দব্যের সহিত মুগের 
যূষ পাক করিবে | সেই যৃয পূর্ব পিপুল চুর্ণাদি মিশ্রিত ও ত্বৃত সম্তলিত করিয়! হিন্কা 
শ্বাস রোগিকে পান করাইবে। ছোলঙ্গলেবুর পাতা, নিমের পাতা, পটোল পাতা ও 
ঠিকট ইহাদের সহিত মুখের যুষ পাক করিয়া তাহাতে লুবণ, ববক্ষার, সঙ্গিনাবীজ ও 
মরিচচূর্ণ যুক্তিপুন্বক দিয়! পাক সমাধা করিবে। এই ক্ষারন্য হিক! শ্বাস নাপক। 
কাল কাসিনে পাতা স্গিনাপাতা বা শু! মূলার সহিত মুগার্দির : যূষ পাক করিষ। পান 
করিলে হিক! শ্বাস ন হয়। দধ ওত্রিকটুর সহিত বেগুণের যূষ পাক করিবে, তাহা 
ত্বৃতে সাৎলাইয়! হিক্ক। শ্বাস রোগিকে প্রয়োগ করিবে । 


শালিষষ্টিকগোধৃমযবান্নান্যনবানি চ। 
হিশ্কসৌবর্চলাজাজীবিড়পৌক্ষরচিত্রকৈঃ ॥ 
সিদ্ধ! কর্কটশুঙ্গযা চ যবাগুঃ শ্বাসহিক্িনাম্‌ ॥ 
দশমুলীশঠীরান্নপিপ্পপীবিহ্বপৌক্ষরৈঃ। 
শৃঙ্গীতামলকীভাগীঁ গুড়,চিনাগরদ্দিভিঃ ॥ 
যবাগুংবিধিন। পিদ্ধাং কষায়ং বা পিবেন্নরঃ | 
কালনৃদ্গ্রহপার্থার্তিহিক্কাশ্বাসপ্রশান্তয়ে ॥ 


হিঙ্গ, সচল লবণ, কৃষ্ণজীরা, বিটুলবণ, পুক্ষরমূল, চিতামুল ও কাঁকড়াশৃঙ্গগ এই সকল 
দ্রব্যের সহিত পুরাতন শালী যষ্টিক গোধুষ অথব। যবের যবাগু পক করিয়! তাহ! হিক্কা শ্বাস 
রোগিকে প্রয়োগ করিবে । দশমূল, শঠী, রান্না, পিপুল, বেলশু'ঠ, পুক্ষরমূল (অভাবে কুড়), 
কাকড়াশৃঙ্গী, ভূ'ই আমলা, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, শু'ঠ ও খদ্ধি ইহাদের সহিত যথা বিধানে 
পূর্বোক্ত শালি তুল প্রভৃতির চূর্ণ দিয়! যবাগু পাক করিবে। এই ববাগু কিংব! পূর্বোক্ত 
দশমুল প্রভৃতির কষায় পান করিলে কাস হদ্রোগ পার্খবেদন। হিক। ও শ্বাস প্রশমিত হুর । 


পুক্ষরাহ্বশঠীব্যোধমাতুলুঙ্গায়্নবেতসৈঃ | 
যোজয়েদক্নপানানি সসর্পিবিড়হিঙ্থৃভিঃ ॥ 

_ দশযুলস্ বা কাথমথব1 দেবদারুণঃ | 
ভূষিতো৷ মদিরাং বাপি হিক্কাশ্বাসী পিবেনরঃ ॥ 
পাঠাং মধুরসাং রান্নাং সরলং দেবদার চ। 
প্রক্ষাল্য জর্জরীকৃত্য হুরামণ্ডে নিধাপয়েত ॥ 
তম্মন্দলবণং কৃত্ব। ভিষকৃ প্র্যতিসন্মিতমৃ । 
পায়য়ে ভূ ততো হি শ্বামশ্চৈবোপশাম্যতি ॥ 


৫৩ 


৪১৮ চরক-সংহিত। | 





ঘিন্নু সৌবর্চলং কোলং সমঙ্গাং পিপ্ললীং বলাম্‌। 
মাতুলুঙ্গরসে পিষউ্বারনালেন বা পিবেৎ। 
সৌবর্চলং নাগরঞ্চ ভাগ দ্বিশর্করাযুতম্‌ । 
উষ্ণান্ুন! পিবেদেতদ্ধিক্কাশ্বাসবিকারনুত ॥ 
ভার্গানাগরস্তোঃ কন্কং মরিচক্ষারয়োস্তথা । 
গীতক্রুচিত্রকাডস্কাতামূর্ববাণাঞ্চান্ুনা পিবেৎ ॥ 
পুষ্ষরমূল, শঠী, ত্রিকটু, ছেোলহ্লেবু ও অশ্রবেতম ইহাদের ক্কাথে ঘৃত, বিটলবণ ও 
হিন্বৃচূর্ণ মিশাইয়। তৎসহু অন্নপানাদি প্রয়োগ করিবে । দশমূলের কাঁথ অথব৷ দেবদারুর 
কাথ, কিংবা মস্তপান করিলে হিক্ক1! ও শ্বাস রোগীর পিপাস। নিবারিত হয়। আকনাদি, 
মুর্বা, রান্না, সরলকাষ্ঠ ও দেবদারু এই সকল দ্রব্য জলে ধোত ও কুট্িত করিয়া সুরামতও 
স্থাপিত করিবে, তন্ধার! দ্রব্য সকল জীর্ণ হইলে এ স্থরামণ্ড ছ'াকিয়। তাহু'তে তল্ল লবণ 
মিশাইয়। ছুই পণ পরিমাণে পান করিতে দিবে । ইহা দ্বার! তিক! ও শ্বাস উপশমিত হয়। 
ংব। হিক। শ্বাস রোগে হি সচল লবণ, কুলপু'ঠ, বরাহাক্রাস্তা, পিপুল ও বেড়েলা এই 
সকল ভ্রবা ছোলঙ্গলেবুব রসে বাটিয়া তাহ! কাজির সহিত পান করিতে দিবে সচল লবণ 
গু'ঠ ও শমুনহাটী ত্যেক চুর্ণ ১ ভাগ, চিনি ২ ভাগ একত মিশ ইয়া গরম জলে সহিত 
সেবন করাইবে | ইহা! দ্বার! হিকা1! ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। হিক্কা ও শ্বাস রোগিকে 
বামুনহাটা ও শুঠের কন্ক কিংব। মরিচ ও যবক্ষার অথবা দারুহরিদ্রা, চিতামুল, হাপরমালী 
ও মুর্ববা ইহাদের কনক জলের সহিত পান করাইবে। 
মধূলিক! তুগাক্ষীরী নাগরং পিগ্ললী তথা । 
উত্কারিক। ঘ্বতে সিদ্ধ। শ্বাসে পিতানুবন্ধজে ॥ 
শ্বাবিধং শশমাংসঞ্চ শল্লকস্ চ শোণিতম্‌। 
পিপ্ললীঘৃতসিদ্ধানি শ্বাসে বাতানুবন্ধজে ॥ 
স্থবর্চলারসে। ছুপ্ধং ঘৃতং ভ্রিকটুকাযুতম্‌। 
শাল্যোদনস্তানুপানং বাতপিত্ানুগে হছিতম্‌ ॥ 
শিরীষপুষ্পম্বরসঃ সপুপণুন্ত বা পুনঃ । 
পিপ্ললীমধুসংযুক্তঃ কফপিত্ানুগে হিতঃ ॥ 
মধুকং পিপ্ললীমূলং গুড়ে! গোশরুতো রলঃ | 
দ্বতং ক্ষৌদ্রং শ্বাসকাসহিকাভিযুন্দিনাং হিতম্‌ ॥ 
মধূলিক! ( জলঙ্গ যষ্টিমধৃ ), বংশলোচন, ও'ঠ ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ও উপযুক্ত ত্বৃতসহ 
উৎকারিক! প্রস্তত্ত করিবে। এই উৎকারিক1 সেবন করিলে পিপ্তান্ুবন্ধজ শ্বাম প্রশমিত 
হয়। সজারু, খরগোসের মাংস ও সঙ্পকের (ছোট জাতীয় স্জার ) রক্ত, পিপুল ও ঘ্বৃতসহ 
পাক করিনা বাতাজন্ুবন্ধজন্বাসে প্রয়োগ করিবে। শ্বাসে বার়ুপিত্তেরঅনুবন্ধ থাকিলে 
শালি তঙুলের অন্ন ভোজন করিস! ভ্রিকটু চূর্ণ সংযুক্ত ঘৃত কিংব! ছুগ্ধ অথবা হুড় হাড়ের রস 
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ন্থপান করিবে। কফপিত্তানুগত হিক্কানাসে শিরীষ পুম্পের স্বয়স অথবা ছাতিমের রস 
পিপুল চূর্ণ ও মধুসহ প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। স্বাস কাস হি! ও অভিয্যন্দ 
নাশার্থ বষ্টিমধু, পিপুলমুল, গুড়, গোময়ের রস, ঘ্বৃত ও মধু একত্র লেহন করিৰে। 
খরাশোট্্রবরাহাণাং মেষস্ চ গজস্য চ। 
শকৃদ্রেসং বুকফেঘেকৈকং মধুনা পিবেহ ॥ 
ক্ষারং বাপ্যশ্বগন্ধায়া লেহয়েৎ ক্কৌন্দুসর্পষা। 
ময়ুরপাদনালং বা! শললং শল্লকন্য বা ॥ 
শ্বাবিদ্রোহকচাষাণাং রোমাণি কুররম্থা বা। 
একদ্বিশফশূঙ্গাণি চন্মস্থীনি খুরাংস্তথ। ॥ 
সববাণ্যে কৈকশো। বাপি দগ্চু। ক্ষৌজ্ন্বতাম্থিতম্‌। 
চুর্খং লীটু। জয়ে কাসং হিক্কাং শ্বাসঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 
এতে হি কফনংরুদ্ধগতি প্রাণপ্রকোপহাঃ। 
তশ্মাৎ তম্মণর্গশুদ্ধার্থং দেয়া লেহ1! ন নিষ্কফে ॥ 
বছকফাদ্িত শ্বাসরো গকে গ্দভ, অশ্ব, উদ, শুকর, মেষ ও হস্তী ইহাদের মধ্যে কোন 
একটির পুরীযের রস মধুপহ পান করাইবে কিংব! অশ্বগন্ধার ক্ষার ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করাইবে, মমূরের পায়ের নাল কিংবা সক্জারুর কাঁটা বা শ্বাবিৎ (বৃহৎ জান্তীয় সজার), রোহক, 
চাষপক্ষী ও কুরর পঙ্গীর লোম এবং একটা ক্ষুর বিশিষ্ট বা ছুইটা ক্ষুর বিশি্ পণুর শৃ্গ চর্ম 
অস্থি ও স্কুর এই সকল দ্রব্য এক বা এক একটা করিয়া অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, সেই ভগ্র 
মধু ও দ্বতের সহিত লেহন করিলে দারুণ কাস, হিক্কা! ও শ্বাস প্রশমিত হর। প্রাগ বায়ু 
কফ দ্বারা রুদ্ধগতি হইলে তাহার যে প্রকোপ হয় । উক্তলেহ সেবনে সেই প্রকোপের শাস্তি 
হইয়া থাকে । ককরুদ্ধ প্রাণ বাধুর মার্গরে'ধক কফের নাশার্থ এ লেহ গ্রয়েগ কগিকে) 
কিন্ত কফহীন ব্যক্তিকে ইছ। কখন দিবে না। 
কাসিনে চ্ছ্দনং দগ্যাৎ স্বরভঙ্গে চ বুদ্ধিমান । 
বাতশ্লেম্মহরৈুক্তং তমকে তু বিরেচনম্‌ ॥ 
উদ্দীর্্যতে ভূশতরং মার্গরোধাঘ্বহজ্জলমৃ। 
যখ। তথানিলস্তস্ত মার্গং নিত্যং বিশোধয়েত ॥ 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক, শ্বাস রোগে, কাস ও স্বরভঙ্গ থাকিলে বমন প্রদান কক্মিবেন। 
কিন্ত তমকশ্থাসে, বাতশ্লেম্সনাশক 'বিরেচন ব্যবস্থা করিবেন। যেরধপ বৃহজ্জলবিশিষ্ 
নদ নদী প্রভৃতি রু্ধমার্গ হইলে অত্যন্ত উদীর্ণ হইয়া উঠে, সেইরপ শ্বাস রোগির বায়ু মার্স 
রোধ হওয়ায় অভীব কুপিত হইয়া! থকে, সেই জন্য শ্বাস স্নোগির বায়ুর গমন মার্গ নিত্য 
বিশুদ্ধ রাখিবে। রর 
শঠীচোরকজী বস্তীত্বদৃস্তং পুক্ধরাহবযমূ। 
স্বরসং তামলক্যেল। পিপ্পল্যগুরুনাগরম্‌ ॥ 
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বালকঞ্চ সমং চুর্ণং কৃত্বা্গুণশর্করমূ। 
সর্ববথ। তমকে শ্বাসে হিক্ায়াঞ্চ প্রযোজয়েহ ॥ 
ইতি শট্যা্দি চুর্ণমূ। 
শঠযাদি চূর্ণ। শঠী, চো'রকীঢকি, জীবস্তী, দরুচিনি, মুতা, পুরমূল, তুলনী, ভূ*ই 
আমলা, ছেট এলচ, পিগুল, অগুরুকা্ঠ, শুঠ ও বালা এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ 
করিয়া, তাহার সহিত ৮ গুণ চিনি মিশাইবে । এই চূর্ণ তমকশ্াস ও হিকা রোগে গ্রযোজ্য। 
মুক্তা প্রবাল বৈদূর্য্যং শঙ্খঃ স্ফটিকমঞ্জনমৃ। 
সসারকাচগন্ধার্কসূক্ষেৈলোলবণছয়ম্‌ ॥ 
তাত্রায়োরজমী রূপ্যং সৌগন্ষিককশেরুকম্‌ । 
জাতীফলং শণাদ্বীজমপামার্গস্ট তণ্ডুলাঃ ॥ 
এষাং পাণিতলং চূর্ণং তুল্যানাং ক্ষৌত্রসর্পিষা । 
হিক্কাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ লীঢ়মাশড নিষচ্ছতি ॥ 
অগ্জনা তিমিরং কাঁচং নীলিকাঁং পিষউকং তমঃ। 
পিল্লং কগু.মভিযান্দমধ্মচৈব প্রণাশয়েত ॥ 
ইতি মুক্তাদ্থচুর্ণমূ্‌। 
মূক্তাগ্ঠ চু । মুকা, প্রবাল, টবদূর্ধযমণি, শঙ্খ, স্ষটিক, রসাঞ্জন, সারবিশি্ কাঁচ, গন্ধক; 
আকদ্দমূল, ছোট এলাচ, দৈদ্ধব লবণ, সৌবষ্চল লবণ, ইহাঁদের চুর্ণ, তাত্রভন্ম, লৌহভন্ম, 
রৌপ্যভশ্ম, কুলার পুষ্প, কের. জায়ফল, শণবীজ ও আপাগগবীজ চূর্ণ এই সকল সমভাগে 
লইয়া এক «্ মিশাইবে । এই চূর্ণ ২ তোল! মাত্রার মধু ও ত্বতের সহিত লেহন করিলে হিকা 
শ্বাম ও কাস শীঘ্র নষ্ট হয়। এবং এই চর্ণের অঞ্জন দিলে তিমির, কাচ, নীলিকা, পিক, 
তম. পিল্প, কু, অভিষ্যন্দ ও অর্ম এই সকল নেত্র রোগের বিনাশ হইয়া থাকে। 
শঠীপুক্করমূলানাং চুর্ণমীমলকন্ত চ। 
মধুন। সংযুতং লেহং চুর্ণং ব৷ কাললোহুজম্‌ ॥ 
সশর্করাং তামলকী'ং ভ্রাক্ষাং গোহশ্বশকৃদ্রসমূ। 
তুল্যং গুড়ং নাগরঞ্চ প্রাশয়েৎ নাবয়েৎ তথা ॥ 
লশুনহ্য পলাণ্োর্বা মূলং গুঞ্জনকস্য বা। 
_. শীবয়েচ্চন্দনং বাপি নারীক্ষীরেণ সংঘুতম্‌ ॥ 
.. স্থখোষ্জং ঘ্বৃতমণ্ডং বা সৈদ্ধবেনাবচূর্ণিতম্‌। 
নাবয়েন্মক্ষিকাবিষ্ঠামলক্তকরসেন বা ॥ 
স্্িনবাঃ স্তম্তেন, সিদ্ধং ব1 সর্পির্মধুরকৈরপি | 
পীতং নস্তে। নি্িক্তং বা সগ্যে। হিক্কাং নিষচ্ছতি ॥ 
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সক পর্চ্ছীতং ্যতযাসাদ্বিকিনাং পর পয়ঃ। 
পানে নম্তঃক্রিয়ায়াং বা শর্করামধুসংযুতম্‌ ॥ 
শঠী ও পুঙ্গরমূল চূর্ণ কিংবা আমলকী চূর্ণ অগবা কাল লৌহচূর্ণ মধুর সহিত হিকতা 
শ্বাস রোগিকে লেহন করাইবে | চিনি, ভূ'ই আমণা, দ্রাক্ষা এবং গো ও অশ্বের পুরীষের 
রল, গুড় ও শুঠ চুর্ণ একত্র সমভাগে মিশাইন্লা সেবন করিলে বা ইহার নন্ত লইলে 
হিক। ও শ্বাসের শান্তি হয় । হিন্ধ! ও শাস রোগে লপ্ডন গলা গাজর অথবা রঞ্চচন্দন, 
স্তন ছুগ্গে ঘষিয়! তাহার নগ্ত দিবে । ঘ্বতমণ্ড ঈষহষ্চ করিয়। তাহাতে সৈম্ধব চুর্ণ মিশাইবে । 
ইহার নম্ত লইলে অথবা! মন্গিকার বিষ্ঠা আলতায় অথবা স্তন তুঙ্গে গুলিয়। তাহার নস্য 
লইলে হিকক। ও শ্বাসের উপশম হর ।জীবনীয়াদি মধুরগণের কন্ক ও স্ত্রীহ্দ্ধের সহিত যথা বিধি, 
ঘত পাক করিয়। এই ঘ্বত পান কণ্রিলে কিংবা ইহার নস্য লইলে স্থ হিকা নিবারিত হয়। 
বিপরীত ক্রমে অর্থাৎ একবার গরম একবার শীতল হুপ্ধ পান করিলে কিংবা শীতল হুগ্ধে 
চিনি ও মধু মিশাইরা ত'হার নস্য লইলে হিষ্কার শাস্তি হয়। 


অধেভ।গে স্ব৬ং পিদ্ধং সগ্ে। হিকাং নিধচ্ছতি । 
পিপ্ললীমধুযুক্তৌ বা রসে৷ ধাত্রীকপিথয়োঃ ॥ 
লাক্ষালাজমধুদ্রেক্ষা পিপল্যশ্বশকুদ্রেনান্‌। 
লিহ্বাৎ কে।লং মধুদ্রাক্ষাপিপ্ললীনাগরাণি বা ॥ 
শীতান্ুসেকঃ সহ্ল। ভ্রাসে। বিস্মাপনং ভয়ম্‌ । 
ক্রোধহ্মপ্রিযোদ্বেগ। হিক্কাপ্রচ্যবন। মতাঃ ॥ 
বিরেচক ভ্রখ্যের সহিত দ্বত পাক করিয়া! পান কালে কিংবা আমলকী অথবা! ক্য়েত 
বেণের রসে পিপুলচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দির়। পান কঙ্গিলে তৎক্ষণাৎ হিক! প্রশমিত হ্য়। 
লাক্ষ!, খৈ, মধু, দ্রাক্ষা, পিপুল ও অশ্বপূরীষের রস একত্র মিশাইয়া লেহন করিলে অথবা 
কুপ, দ্রাক্া, পিপুল ও শু'ঠ ইহাদের চূর্ণ মধুসহ লেহন কন্িলে হিককা! প্রশমিত হয়। হঠাৎ 
শীতল জলসেক, ত্র।সোৎ্পাদদন, বিম্ময়োৎপাঁদন, ব। ভয় প্রদর্শন করিলে কিংবা ক্রোধ, হ্র্য, 
ও প্রিয়েদ্বেগ জন্মাইয়। দিলে হিকা নিবারণ হইয়া থাকে । 
হিকাখ(সবিকারাণাং নিদানং ষৎ প্রকীর্তিতমূ। 
বর্/মারোগ্যকামৈস্তদ্বিক শ্বাসবিকারিভিঃ ॥ 
হিক্কা ও শ্বাস রোগের যে নিদ্ান কথিত হইরাছে-"আরোগ্যকামীহিস্কান্বাসরোগির 
সেই নিদান পরিত্যাগ করা! উচিত। 
শুদ্ষল্ষীণকফোরস্ক। হিকাশ্বাসানুবন্ধিনঃ | 
প্রকৃত্যা রুক্ষদেহ! যে সর্পিভিস্তানুপাচরেত ॥ 


যে সকল পুরাতন হিক্শ্বাস রোগির বন্ধঃসথলস্থ কফ শুষ্ক ও ক্ষীণ হইক়্াছে. এবং যাঁরা 
স্বভাবত; রুক্ষ দেহ, তাহাদিগকে দ্বৃতদ্থারা চিকিৎসা করিবে । 


৪২২ চরক-সংহিতা। | 


দশমূলরসে সর্পির্দধিমণ্ডেন লাধয়ে। 
কুষ্ণাসৌবর্চলক্ষা রবয়ঃস্থাহিঙ্গচোরকৈঃ ॥ 
কায়স্থ্জ। চ সংসিদ্ধং হিকাশ্বাসৌ প্রণাশয়েহ ॥ 
ইতি দশমুলাগ্যঘতম্‌। 
দশমূলাগ্ঘ ঘ্বত। দশমুলের ক্লাথ /৮ সের. দধিএ মাত /৮ সের, ঘ্বৃত /৪ সের । কন্কার্থ- 


পিগুণ, সচ : লবণ, ব'ক্ার, হরীতকী, হিক্ষ, চোরপুস্পী, ও ছোট এলাচ মিলিত /১ সের। 
যথাখিধি পাক করিয়। পান করিলে হি শ্বাসরোগ প্রশমিত হয় । 


তেজো বত্যভয়। কুষ্ঠং পিগ্ললী কটুরোহিণী 

ভূতীকং পৌক্ষরং মূলং পলাশশ্চিআ্জক: শঠী ॥ 

সৌবর্চল: তামলকী সৈন্ধবং বিল্বপেশিক1 | 

তালীশপত্রং জীবস্তী বচা তৈরক্ষসন্মিতৈঃ ॥ 

হিঙ্ষপাদৈদ্ব তপ্রস্থৎ পচে তোদে চতুগুণে। 

এতদ্‌ যথাবলং গীত্ব। হিক্কাশ্বাসে জয়েন্নরঃ ॥ 

শোথানিলার্শো গ্রহ্ণীহৎপার্খবরুজ এৰ চ॥ 

ইতি তেজোবত্যাদিঘ্বতম্‌। 
তেজোবত্যাগ্ঠ ঘৃত। দ্বৃত ৪ সের । ক্ধার্থ-চৈ, হরীতকীী কুড়, পিপুল, কটুকী, 

যোয়ান, পুর মূল, পলাশ, চিতা, শঙী সৌবচ্চল লবণ,. ভু'ই আমলা, সৈঙ্গবলবণ, বেলশুঠ, 
তালীশ পনর, জীবন্তী ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা? হিঙ্গ অন্ধ তোলা, পাকাধ জল ১৬ বোল 
সের যথাবিধি পাক করিয়। উপযুক্ত মাজার এই ঘ্বত পান করিলে হিকক| শ্বাস শোথ লিঙ্গার্শ 
গ্রহণী হদ্রোগ ও পার্খশুল নিবারণ হইয়া! থাকে । 


মনঃশিলা সর্জরসলাক্ষারজনিপদ্মকৈ£ | 
মঞ্জিষ্ঠেলেশ্চ র্ধং ংশৈঃ প্রস্থঃ সিদ্ধ! ঘবৃতাদ্ধিতঃ ॥ 
ইতি মনঃশিলাদি স্বৃতম্‌। 
মন£শিলাদি ঘ্ৃত। কন্ধার্থ_মনছাল, ধুনা, লক্ষ, হরিদ্রী, পঞ্মকান্ঠ নপ্তিষ্ঠা ও ছোট 

এলাচ প্রত্যেক ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ যোল সের, ঘ্বৃত /৪ সের । একত্র পাক কারবে। 
ইহা হিন্ত। স্থান রোগে হিতকর | 

জীবনীযোপসিদ্ধং ব। সক্ষৌভ্ং লেহয়েদ্‌ ঘৃতম্‌। 

_বাসাঘৃতং দাধিকং বা পিবেৎ ভ্ধ্যষণমেব চ | 


জীবনীয় গণের ক্কাথ ও কল্ধপহ ঘ্বৃত পাক করিবে। সেই দ্বত মধুর সহিত লেহন কারলে 
কিংবা! বাগা দ্বত দাঁধিক ঘ্বৃত অথব! ভাষণ ঘৃত পান করিলে হিন্ধ। শ্বাসের শাস্তি হয়। 


১৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ 1. ্‌ ৪২৩. 





যৎ কিঞ্চিৎ কফবাতত্মুষ্ঠং বাতানুলোমনম্‌। 

ভেষজং পানমন্নং ব! তদ্ধিতং শ্বাসহিক্কিনে ॥ 

বাতরুদ্ব| কফহুরং কফকৃদ্বানিলপহুম্‌। 

কার্ধ্যং নৈকান্তিকং তাভ্যাং প্রায়ঃ শ্রেয়োহনিলাপহ্ম্‌ ॥ 

সর্বেষাং বুংহণে হাল্লঃ শক্যশ্চ প্রায়শেো! ভবে । 

অবশ্যং শমনেহপায়ো। ভূশোহশক্যশ্চ দ্কর্ষণে ॥ 

তন্মচ্ছদ্ধান শুদ্ধাংশ্চ শমনৈর্হণৈরপি | 

হিক্কাশ্বালাদ্দিতান্‌ জন্ত,ন্‌ প্রায়শঃ সমুপাচরেহ ॥ 
যেকোন উধধ অন্ন বা পান কক্ষবাতনাশক, উষ্ণ বীর্ধ্য ও বায়ুর অন্ুলোমকারী, তাহা 
হিক্ক1! ও শ্বান রোগে হিতকর | যে সকল দ্রব্য বাতজনক কিন্তু ককনাখক বা থে সকল 
দ্রব্য কফজনক কিন্ত্র বাতনাশকংনেই সকল দ্রব্য একান্ত ভাবে অথাৎ বিচ্ছিন্নভাবে ব্যবহার 
করিবে না। বন্ং তাহাদের মধো যাহ! কেবল বাঁতন'শক তাহাই প্রয়োগ করা মঙ্গলদনক। 
হিক্কাশ্বাসাক্রস্ত ব্াক্তিগণ.বমন বিরেচন দ্বার শুদ্ই হক বা শুদ্ধ না হউক তাহাদিগকে 
শমন ও বুংহণ ওষধ পথা দ্বারা চিকিতসা করিবে। কর্ষণ ওঁধধাদি দ্বার! কদাচই চিকিৎস! 
করিবে না ক'রণ দেখাব'য় যে, বুংহণ ওষধ অন্পপান ছার। হিক্কা শ্বাস রোগের 'অল্ল প্রতিকার 
হয় এবং শমন গুদধ্‌ দ্বার! হহাদিগের' অবশ্ত বিনাশ করিতে পার! যায়) কিন্তু ক্ষণ 
ওউঁষধ ছার! হিক্ক শ্বাস রোগের কিছুমার প্রতিকার করিতে পারা যার না। 


তত্র শ্লোক2। 
ছুর্জয়ত্বে সমুত্পত্বে। ক্রিয়ৈকত্বে চ কারণম। 
লিঙ্গং পথাঞ্চ হিক্ানাং শ্বানানাঞ্চেহ দর্শিতম্‌ ॥ 


হিকা ও শ্বাম রোগের ছুশ্চিকিৎসত্ব বিষয়ে উৎপন্ঠি বিষয়ে ও চিকতসার একত্ব বিষয়ে 
কারণ, ইহ'দে& উভয়ের লঙ্গণ ও পথ্য; হিকা শ্বাস চিকিৎসিত অধ্যায়ে কথিত হইল । 


ইত্যন্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিদংস্কতে চিকিতু'সতম্ছানে 
হিক্কাশ্বাচিকিতসিতং নাম সপ্তদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


অফ্টাদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ক'সচিকিগুসিত' ব্যাখাস্তাম ইতি ৃ 
আ্সাহ ভগবানজেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! কাস চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব--এই কথা ভগবান জাতের বভিহন। 


৪২৪ চরক-সংছিতা । 





তঁপস! তেজস। ধুত্য। ধিয়1 চ পরয়ান্বিতঃ ৷ 
আত্রেয়ঃ কাসশান্ত্যর্থমিদমাহ চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বাতাদ্িজান্ত্রয়ো যে চ ক্ষতজঃ ক্ষয়জস্তথ। | 
পঞ্চেতে স্থ্যনৃণাং কাস। বর্ধমানাঃ ক্ষয়প্রদাঃ ॥. 


তগসা।, তেঞ্জঃ, ধূতি ও পরাদীশক্তি সম্পন্ন মহর্ষি আধেয় কাসশাস্তির নিমিন্ত এই 
কখা বলিরাছিলেন ।--বাতজ, পিত্ৃক্স, কফজ, শগ'তজ ও ক্য়স্ধ এই পাঁচ প্রকার কাস 
জন্মিয়া থাকে:। সকল কানই বর্ধমান হইলে অর্থাৎ ক্রমশঃ বদ্ধিত হইলে ক্গয়রোগে পরি- 
গত হুইয়া থাকে । 


পূর্ববরূপং ভবেতেষাং শুকপূর্ণগলাস্যত। | 
কণ্টে কণুশ্চ ভোজ্যানামবরোধশ্চ জায়তে ॥ 


কাসযোগেক পূর্বরূপ। কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পুব্নে মুখ ও গণদেশ শুক পু 
বলিয়া বোধ হয়, অর্থাৎ গলা সুড় হুড় বা থুস খুন করে। কণ্ঠে কু (চুলকণ1) হয় এবং 
ভোব্য দ্রব্যের অবরোধ হয়। 


অধঃপ্রতিহতে। বায়ুরদ্বআোতঃসমাশ্রিতঃ। 
উদ্দানভাবমাপন্নঃ কণ্ে সক্তস্তথোরসি ॥ 
আবিশ্য শিরসঃ খানি সর্ববাণি প্রতিপুরয়ন্‌। 

. আভগ্ল্নাক্ষিপন্‌ দেহং হমুম্ন্যে তথাক্ষিণী ॥ 
নেত্রপৃষ্ঠমুরঃপার্থে নিভূজ্য স্তস্তয়ংস্ততঃ | 
শুক্ষ!! ব সকফে। বাপি কাসনাত কাস উচ)তে ॥ 
প্রতিঘাতবিশেষেণ তস্য বাঃ সরংহসঃ। 
বেদনাশব্দ বৈশেষ্যং কাসানামুপজায়তে ॥ 


প্রাণবায়ু অধঃ প্রতিহত হইয়! উর্ধা আতকে আশ্রয়পুর্ধক উদান বায়ুর সহিত মিলিত 
হয় পরে কঠদেশে ও বক্ষঃস্থলে সংসক্ত হইয় মন্তকের ছিদ্র সকলকে (মুখ,নাসাদিতে ) 
প্রবেশ করিরা, তাহাধিগকে পূর্ণ করে এবং সমস্ত দেহ বিশেষতঃ হল, মন্তা ও নেত্রন্বয়কে 
আত্তগ্ন ও আক্ষিণ্ত করিয়া থাকে । তদনস্তর নেত্র, পৃষ্ঠ, বক্ষস্থল ও পার্দ্বয়কে কুটিল ও 
স্তন্ধ করিয়া শু বা কফান্থিত হইয়া এক প্রকার শব করে. তাহাই কাস বলিয়! কথিত 
হয়। সেই বেগবান বায়ু ঞতিথাত' বিশেষ দ্বার! কাসের বেষন। ও শব্দ জ্ন্মাইয়া থাকে। 


রক্ষগীতকযায়াল্পগ্রমিতানশনং স্্রি্সঃ | 
বেগধারণমায়াসে। বাতকাসপ্রবর্তকাঃ ॥ 


৯প অধ্যায়ঃ | ট/১১/৪০০ ৪২৫ 





রুক্ষ নিতল ও ক্ষার দ্রব্য €ভাজন, অপরমত বা অতাল্প তোজন, উপবাস, , নৈম, 
মলমুর'দিযর বেগধ।রণ ও পরিশ্রম এই সম বত কাঁসের নিদান | 
হৃৎপার্থোরঃশিরঃশুলস্বরভেদকরো ভূশম । 
শুক্কোরঃক্টবক্তত্ত হৃষ্টলোন্বঃ প্রতাম্যতঃ ॥ 
নির্ঘোষদৈন্যক্ষামান্য দৌর্ববলাক্ষোভমোহকৃত্ | 
শুকঃ কাঁসঃ কফং শুক্ষং কৃচ্ছণন্মুক্ত/ল্লতাং ব্রজেৎ ॥ 
রে 'জলবণোষৈঃশ্চ ভূক্তগীতৈশ্চ শাম্যতি। 
স্টদ্রবাতন্য জ্েহঙ্গে বেগবান্‌ মারুতে। ভবেত ॥ 

45৪ কাসে হৃদয়, পার্থদেশ। বক্ষঃহছুল ও মন্তকে শুলবদ্‌ বেদনা, স্বরভঙ্গ, হদর কণ্ঠ ও 
নখের শুদতা, লোমাঞ্চ, গ্লানি, কামের অত্যন্ত শব, দীনতা।, সুখের ঙ্গীণতা, শরীরের 
দুর্বলতা ও ক্ষোভ, মোহ, শুষ্ক কাস এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে শুফ কফ 
অতি কষ্টে নির্গত হইলে কাসের অন্নতা হয়। ন্ষিগ্ধ, অয়, লবণ ও উ্। দ্রব্য ভোজন বা 
পান করিলে বাতজ কাসের উপশম হয়। তভূক্তান্ন জীর্ণ হইলে বায়ুর উদ্ধগমন ও বলবান 
বেগ হইয়া থাকে । 

কটুকো।ঞ্চবিদাহাত্রক্ষ।রাণাঁমতিসেবনম। 
পিত্তরাসকরং ক্রোধঃ সম্ভাপশ্চাগ্রিসূর্য্যজঃ ॥ 

কটু, উষ্ণ, বিদাহি, অষ্প ও ক্ষার দ্রবোর অতি সেবন, ক্রোধ ও হৃর্যাঝ্ির সস্তাপ এই, 
গুল পিত্ত কাসের হেতু। 

গীতনিষ্ঠীবনাক্ষত্বং তিক্তান্থত্বং স্বরাময়ঃ | 
উরোধূমায়নং তৃষ্চ। দাহে। মোছোহরুটি জ'মঃ ॥ 
প্রততং কাসমানশ্চ জ্যোতীংষীব চ পশ্যতি। 
শ্লেক্মাণং পিত্তনংস্ষীং নিষ্ঠীবতি চ পৈত্তিকে ॥ 

পিত্তক্গ কাসে পীতবর্ণ কফ নিষ্ঠীবন, চক্ষুর পীতবর্ণতা, মুখের তিক্ততা, ন্বরভঙ্গ, বক্ষঃ 
হইতে ধৃম নির্গমবৎ প্রতীতি, তৃষ্ণা, দাহ, মোহ, অরুচি ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হর়। পিতৃ কাসগ্রস্ত রোগী অত্যন্ত কামিতে কাসিতে জ্যোতিঃ পদার্থবৎ দর্শন কয়ে এবং 
পিত্তযুক্ত কফের নিষ্ঠীবন করে । 


গুরধ্বভিষ্যন্দিমধুরক্সিগন্ব্রীবিচেষ্টনৈঃ 
বৃদ্ধঃ শ্নেমঘ্বানিলং রুদ্ধা কফকাসমুদদীরয়েৎ ॥ 
গুরুপাক, অভম্যন্দি, মধুর ও দ্িদ্রব্য সেবন, নিদ্রা, চেষ্টারাহিত) এই সকল কারাণে 
কফ বদ্ধিত হইয়! বায়ুকে অবয়োধ পূর্বক কফজ কাস উৎপাদন করে। 
মন্দাগ্রিতারুচিচ্ছাদদগীনসোৎরেশগৌরবৈঃ | 
লোমহধান্চসাধূর্য্যক্লেদসংসদনৈযু'তম্‌। 


৫৪ 


* ৪ই৬ চিনা: | 





'বহুলং ং মধুরং ং ্সিশবং নি্ীবতি : ঘনং ককম্‌ 
কাসমানে। হারুথক্ষঃ সম্পূর্ণ মিব মন্যতে ॥ 
এই কফজ কাসে অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, বমি, পীনস, বমনবেগ, শয়ীরের গুরুত্ব, লোমাঞ, 
মুখের মধুরতা, ক্লেদ, শরীরের অবসাদ এবং বছ পরিমিত মধুর রস, লিগ্ধ ঘন কফের 
নিষঠীবন, বক্ষঃস্থলের কফ পূর্ণতা ও অল্প বেদন! এই সকল উপস্থিত হয়। 


অতিব্যবায়ভারাধ্বযুদ্ধাশ্বগজবি গ্রহৈঃ। 
রুক্ষব্যোরঃক্ষতং বায়ুগৃহীত্বা কাসমাবছেত ॥ 
অতিরিক্ত স্ত্রীসংসর্গ, ভারবহন, পথশ্রম, যুদ্ধাশ্থগজের বলপুর্বক ধারণ এই সকল কারণে 
রুক্ষশরীর ব্যক্তির বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে বায়ু সেই ক্ষতকে আশ্রয় করিরা! কাস উৎপাদন করে। 
স পূর্ববং কাসতে শুক্কং ততঃ ীবেত সশোশিতম্‌। 
কঞ্টেন রুঙ্গতাত্যর্থং বিরুগ্নেনেব চোরস। ॥ 
সুচীভিরিব তীক্ষাভিস্তছ্যমানেন শূলিন1 | 
ছুঃখম্পর্শেন শুলেন ভেদগীড়াভিতাপিন। ॥ 
পর্ববতেদন্বরশ্বাসতৃষ্ণাবৈস্বধ্যপীড়িতঃ | 
পারাবত ইবাকুঙ্জন্‌ কাসবেগাৎ ক্ষতোদ্ভবাৎ ॥ 
এই রে।গে প্রথমে শুঞ্ধ অর্থাৎ শ্লেম্সহীন কাস হর, পরে কাসের পঠিত রক, শির্থ 
হইতে থাকে। ইহাতে কণ্ঠে অত্যন্ত বেদনা বঙ্ষঃস্থলে তঙ্গবদ্‌ যাতনা, তীক্ষ স্থটীবেধবদ 
ও শুলবদ্‌ বস্ত্র! এবং পার্থ প্রভৃতি স্থানে হুঃখম্পর্শ শূলনিথাতবদ হন্্রণা ও ভঙ্গ্াদ বেদনা 
উপস্থিত হইয়। থাকে । আর পর্বাভেদ, জ্বর, শ্বাস তৃষগ, শ্বরভঙ্গ এই সফল লক্ষ দঈ হয়। 
এই ক্ষতঞ্জ. কাদে কাপবেগে কপোতধ্বনির স্থায় শব্দ নিগত হয়। 


বিষমাপাত্াভোঞ্া তিব্যবায়াদ্েগনিগ্রহ্থাৎ | 
স্বণিনাং পোচতাং নৃণাং ব্যাপক্নেহগ্রো ত্রযো মলাঃ ॥ 
কুপিতাঃ ক্ষমুজং কাসং কুষুণর্দেহক্ষয়প্রদ মূ ॥ 
বিষম ও মসাত্ময ভোজন, অতিবাবার, মলমু্জাদির বেগ ধারণ, আত্মগ্রণা ও (শক এই 


সকল কারণে পাচকান্সি দূষিত হইলে, বাতাদি ভ্রিদোষ কুপিত হয় এং দেহক্ষয়কারক এই 
ক্ষপ্নজকাস উৎপাদন করে। 


 ছ্্ধং হরিতং রক্তং স্টীবেহ পৃথোপমং কফম্‌। 
১. কালমানশ্চ হৃদয়ং স্থানভ্রষউং স মন্যতে ॥. 
অকম্মাছুঞ্চশীতার্তো। বহব!শী দুর্ববলঃ কু শঃ। 
ননগ্ধাচ্ছমুখবর্ণত্বক্‌ শ্রীমদ্দশনলোঁচন; ॥ 
পাশিপাদতলো শ্রক্ষো! স্বগাবানভ্যসৃয়কঃ |. 
ভ্বরে। মিআকৃতিস্তস্ত পার্খরুক্‌ সানসোহরুচিঃ ॥ 


১৮৭ বির চিকিখাস্ছান্দ। ৪২৭ 
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ডিনার স্বরভেদোহনিিত্ততঃ 1. 

ইত্যেষ ক্ষয়জঃ কাসঃ ক্ষাধানাং দেহমাশনঃ ॥ 

লাধ্যো বলবতাং ব। স্যাদ্‌ যাপ্যস্ত্বেবং ক্গতোখিতই | 

নবে। কদাচিৎ সিধ্যেতামেতে৷ পাঁদগুণান্থিতো। । 

স্থবিরাণাং জরাকালঃ সর্ব! যাপ্যঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 

এই ক্ষয়জ কাসে রোগী হুর্ণন্ধ, হরিত ব1 রক্তবণ পুধসদৃশ ফফ নিষ্ঠীবন করে। কাসিতে 

কাসিতে তাহার যনে হয় যেন হৃদয় স্থানচাত হইয়! পড়িল, সে হঠাৎ উষ্গার্ত ব1 শীতার্ত 
হইয়। থাকে এবং বহুভোজী, হুব্বল ও কৃশ হয়। ইহাতে রোগীর মুখ বর্ণ ও ত্বকৃ লিগ্ধ 
(চাকৃচিক্যশালী ) ও নির্মল, দত্ত ও চক্ষুদ্ব় সুন্দর এবং হস্ত পদতল মস্যণ হইয়া খাতক। 
যনে সর্বদ1 ঘ্বণা ও পরশ্ীকারত1 হয়। এতঘ্বযতীত মিশ্রান্কতি (দ্বন্দ ব! সান্নিপাতিক ) 
জর, পার্খবেদনা, ীনস, অরুচি, গুটুলে মিশ্রিত ভাঙ্গা! ভাঙ্গা মল ও অকারণে শ্বরভেদ 
এই সকল শ্াক্ষণ উপস্থিত হয়। এই ক্ষরজকাস ক্ষীণব্যক্তিগণের দেহ নাশ করে। এবং 
বলবান্‌ বাক্তিগণের সাধ্য বা যাপ্য হইয়া থাকে । ক্ষতজকাসও বলবান ব্যক্তিগণের সাধ্য 
বা মাপ্য ভুইয়া থাফে। এই ক্ষতককাস বা ক্ষয়জকাস যদি অন্নদিন জাত হয়, ও 
সৌভাগ্য বশতঃ যদি উপযুক্ত চিকিৎসক পরিচারক ও ওধধ এবং অগ্নিব বঙ্দি সম্পর রোগী 
ইছাঁদের একত্র মিলন হয়,. তাহ! হইলে এই কাসঘয় কথন সাধ্য হইতে পারে। বৃদ্ধ 
বাক্তিগণের বাদ্ধক্য জনিত যে কাস হয়, সেই জরাকাসও বাপ্য বণধিয়া কীর্তিত। 

ত্রীন্‌ সাধ্যান্‌ সাধয়েৎ পূর্ববান্‌ পধ্যৈষাপ্যাংস্ত যাপযে। 

চিকিৎসামত ডদ্ধন্ত শৃণু কাসনিবহিণীম্‌ ॥ 

পুর্োক্ধ বাত পিতৃঞ্জ ও প্লেশ্বজ এই অ্িবিধ কাস সাধ্যভাবাপর হইলে তাহার চিকিৎস! 

করিবে। এবং বাপা লক্ষণান্বিত হইলে পথ্যাদি দ্বার তাহাকে যাপিত করির1 রাখিবে। 
অতঃপর কাসবিন।শিনী চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। 


রুক্ষস্তানিলজং কাপমাদে স্েহ্রুপাচরেত | 

সর্পিভিবন্তিভিঃ পেয়। যৃষক্ষীররসাদিভিঃ ॥ 

বাতত্রসিদ্বৈঃ স্বেহা্বৈধূ মৈর্লে হৈশ্চ যুক্তিতঃ | 

অভ্যঙ্গৈঃ পরিষেকৈশ্চ ন্গিদ্ধৈঃ শ্বেদৈশ্চ বুদ্ধিযান্‌ ॥ 

বস্তিভিবর্ধবিড়বাতং শুক্বোর্ধকেদ্ধ ভক্তিকৈঃ । 

স্বতৈঃ সশিতং মকফং জয়ে ন্রেহবিরেচনৈ: ॥ 

রুক্ষ ব্যক্তির বাতজ কাস প্রথমত শ্বেহ প্রঞ্জেগ দ্বারা চিফিৎসা করিবে । এই কাসে ত্বৃত 

পান, বস্তি প্রশ্নোগ, পের, ঘুষ, ক্ষীর, মাংসরসাদি সেবন ) বাতন্ন ওষধ স্সিগ্ধ জেহাদি প্রয়োগ, 
ধুমপান, লেহ সেবন, অভ্যঙ্গ. পরষেক, শিগ্ধ হ্েদ এভৃতি যুক্তিপূর্বাক ব্যবস্থা করিবে। 
বন্তিক্রিয়া দ্বার! মলের ও বাছুর বিবদ্ধতা এ«ং আহারান্তে বত পান দ্বার শুষ্ক ও ভউর্ধগত 


মল্গরাতের প্রশমন করিবে।, এবং স্বেহযু্ত বিরেচন দ্বারা পিত কফানুষধ বানু 2াশ 
করিবে। . 


প্র, টরক-সংহিভা। 


হা চা ও শ ৮ ৮ 
৮০ ৩ শি শা্াশিগ রগ উল চর লে আলা তা সপ্ত পাটি 






কটকারীগুড়ীত্যা পৃথক্‌ জিংশহপলাত্রনে। | 
প্রস্থঃ দিদ্ধে দৃতাদ্বাতকাসনুদ্ধকিদীপন: | 
ইতি কণ্টকারীঘতম্‌। 
কটকারী ঘ্বত। কণ্টকারী ৩* পণ, গুণঞ্চ ৬০ পর, একত্র আটগুণ জলে সিদ্ধ করিরা 
চতুর্থাংশ অ'শিষ্ট থাকিতে নামাইবে | উক্ত কাথে /8 সের দ্বৃত পাক কন্িয়। পাঁন করিলে 
বাতদ্ধ কাসের নিবৃত্তি এবং অ্ির দীপ্তি হইয়া থাকে । 
পিপ্পলীপিপ্পলীমূলচব্য চিত্রকনাগরৈঃ | 
ধান্যপাঠাবচারান্ন যহ্ট্যাহবক্ষারহিঙ্থৃভিঃ ॥ 
কোলঘাবৈর্ঘ তপ্রস্থাদ্দশমূলীরসাঢকে । 
পিদ্ধাচ্চতুর্থিকাং পাত্বা পেয়াং মণ্ডং পিবেদনু ॥ 
তচ্ছালকাসহংপার্গ্রহণীবোষগুলুমুত। 
পিপ্ল্যাদ্ং ঘ [তখ্০েতদাত্রেয়েণ প্রকীত্তিতম্‌ ॥ 
ইতি [পগ্লল্য। দিছতম্‌। 
পিপ্লপ্যাদি ঘ্বত। ঘ্বৃত /৪ সের, দৃশমুলের কথ ।৬ ষোল প্ের। কন্ধার্থ-্পিপুল পিপুল- 
মূল ঠৈ, চিত।, শু"ঠ, ধনে, আকনাদি, বচ, রাস, বষ্টিমধু, ববক্ষার ও হি্কু প্রত্যেক ১ তোলা 
ব্থবিধি পাক করিয়। এক পশ মাত্র।য় (উপহুক্ত মাত্রার) পান করিয়া পেরা ব| মণ্ড 
অন্ুপান করিবে । ইহাতে শ্বাস, কাস, হদ্রোগ, পার্খববেধন।, গ্রক্ণীদদোষ ও গুল্সরোগের 
নিবৃতি হয়। | : 
ব্র্যষণং ত্রিফলাং দ্রাক্ষাং কাশ্মর্য্যাণি পরূষকমূ। 
দ্বে পাঠে দেবদ।্বদ্ধিং স্বগুপ্তাং চিত্রকং শচীম্‌ ॥ 
ব্যাত্রীং তামলকীং মেদাং কাকনাপাং শতাবরীম্‌। 
ভ্রিকণ্টকং বিদান্নীঞ্চ পিষ্ট। কর্ষসমান্‌ ঘৃতাৎ । 
প্রস্থং চতুগুপক্ষীরে সিদ্ধং কাসহরং পিবেত। 
জর গুলস।রু চিল্নীষ্থশিরো হৃৎ পার্বশূলনুত ॥ 
কামলার্শোহনিলাষ্ঠীলাক্ষতশোষক্ষয়াপহম্ম 
ব্রাষণাস্ান্ত বিখ্যাতমেতদ্‌ ঘৃতমনুতমম্‌ ॥ 
ইতি ভ্রাষপাস্তং ঘৃতম্‌। 
থাষণাস্য প্বত। ঘ্বত /৪ সের ) ছুদ্ধ।১ বোলসের। কক্কার্থ_ত্রিকটু, ভ্রিফণ।, কিসমিস, 
গা্তারীকণ, পর্ধষক ( ফলস।), ছইপ্রকার আকনাদি ( ছোট ও বড়), দেব্দার, খদ্ধি, 
আলকুণী বর্গ ; চিতামূল, শহী, কণ্টকারী, ভূ'ই আমলা, মেদা, কাকনীঁস। (ফেওঠুটা), 
শতমুলী, গোক্ষুর, ও ভূমিকুক্সাও্ড প্রত্যেক ২ তোলা । যখাবিধি পাকি, কারবে। ইহা 


পন করিলে বাতকাস. জর, গুল, অরুচি, লীহা, শির়োরোগ, হত্রোগ, পা্থরেদন।, কামলা, 
অর্শ; বাঁভাঠী।1, উরঃক্ষত, শোধ ও ক্ষয়রোগের উপশম হয়| * 


১৮ ব্যায়: টু গিক্ৎন-স্ানম | ৪২৯ 


না 7১০৬০০০, ৬৯০০৯০৯ ৮১ রও ২ পাত 5 ॥ 
"পাঠক ৮-৯-সকাস্ক 











এজ: -- 
শাস্তি শি 


 ভ্রোশেহপাং সাধয়েদ্রোস্াং দরশযুলীং শতাবরীম্‌। 
পলিকান্‌ মানিকাংশাংস্ত্রীন কুলথান্‌ বদরান্‌ যবান্‌॥ 
তুলাদ্ধাজমাংসন্থ পাদশেষেণ তেন চ। 
ঘৃতাঢ়কং সমক্ষীরং জীবনীয়েঃ পলোনম্মিতৈঃ ॥ 
সিদ্ধং তাদশভিঃ কক্ৈর্নস্তপানানুবাসনৈহ | 
সমীক্ষ্য বাতরোগেষু যথাবস্থং প্রযে জয়ে ॥ 
পঞ্চকাসান্‌ শিরঃকম্পং শুলং বঞ্ষণযোনিজম্ব । 
সর্ধবানৈ কাঙ্গরোগাংশ্চ সপ্লীছোপ্ধীনিলান্‌ জয়ে ॥ 
ইতি রাস্নাঘৃতম্‌। 
রানাত্বত। দ্বৃত।» সের। ৬ সের। ক্কাথার্থ রান, বেল, শোনা, গাস্তারী, 
পারুল, গণিয়ারি, শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোস্ুর ও শতমূলী, প্রত্যেকে 
এক এক পণ (৮ তোলা)? কুলথকলার়, কৃলশু'ঠ ও ষব প্রভোকে ৮ পল করিয়!, এবং 
ছাগম।ংস ( নপুংসক ) /৬। সওয়া ছয়সের এই সমুগ্ণায় দ্রব্য এফত্র করিয়া এক দ্রোণ 
(৬৪ সের) জলে সিদ্ধ করিয়া ।১ যে।ল সের থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়। লইবে। কন্কার্থ_ 
জীবনীরগণোক্ত দশটা দ্রব্যের প্রত্যেক্টার এক একপল। এই ক্াথ, ক্স ও ছুগ্ধনহ 
উল্লিখিত ।১ যোল 'সের ঘ্বৃত বথাবিধানে পাক কগ্সিবে। এই দ্বতের অবস্থানুসারে নস্য, 
পান ও অগ্ুবাসন করিলে বাতজ'নত রোগসমূহ, পাচ প্রকার কাস, শিরঃকম্প,- বজ্জণ ও 
যোনিক্ধাতশুল, সাব্বাঙ্গিক ও একাঙ্গিক রোগ, প্রা! ও উদ্ধবাতের নিবৃত্তি হইরা থাকে । 
বিড়ঙ্গং নাগরং রান্ন। পিঞ্সলী হিঙ্গুসৈন্ধবমূ। 
ভারী ক্ষারশ্চ তচ্চুরণং পিবেছ ঘৃতমাব্রয়। ॥ 
সকফেহনিলজে কানে শ্বাসে হিকাহুতাগ্রিবু ৷ 
থে ক্ষারে। পঞ্চকোলানি পঞ্চৈব লবণানি চ ॥ 
শঠীনাগরকোদীচ্যকল্কং ব1 বন্ত্রগালিতম্‌। 
পায়যেনদ্‌ ঘুতোন্মিশ্রং বাতকাসনিবহণম্‌ ॥ 
দুরালভাং শঠীং দ্রাক্ষাং শঙ্গবেরং দিতোপলামূ । 
লিহা।ৎ কর্কটশুঙ্গীঞ্চ কাসে তৈলেন বাতজে ॥ 
দুঃস্পর্শাং পিপ্ললীং মুস্তং ভার্গাং কর্কটকীং শঠীম্‌। 
পুরণ গুড়তৈলাভ্যাং চুর্ণিতং বাপি লেহয়েৎ ॥ 
বিড়ঙ্গং সৈন্ধবং কুষ্ঠং ব্যোষং হিঙ্কু মনঃশিলাম্‌ ॥ 
হিক্াশ্বাসে' চ কাদে চ লিহাৎ ক্ষৌত্রত্বতাপ্ন,তান্‌ ॥ 


বিড়ঙ, ৩, রাঙ্গা) পিপুল, হিস, সৈন্ধধ, বামুনহাটা' ও ঘবক্ষা এই সমুদায়ের চ্গ 
উপবুক্ত ( চতুণ্ডণ) ঘ্বড়ের সহিত সেবন করিলে কফাসুবন্ধ বাতজক1প, খাস, হিন্ক। ও 


৪৬০ চরক-সংহিতা 1 
ৃ্‌ মনামির উপশম হয়| রিও সাচিকষার, পিপল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, ও, সৈন্ধব সৌবর্চল, 
বিট, উদ্ভিদ ও সামুদ্র এই পঞ্চলবণ ; শঠী, শুঠ ও.বাগ! এই সনুদার দ্রব্যের কক অখবা 
এই সকল দ্রবা শিলার পেষণ করতঃ বন্ত্রে ছীকিয়া ঘ্বৃত মিশ্রিত করিরা সেবন ১কগ্িলে 
বাত কাসের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । হুরালভা, শঠী, দ্রাক্ষা, শুঠ ও কাঞ্চড়াশৃ্গী 
গ্রত্যেকের চূর্ণ সমান সমান, সর্ধসমষ্টির সমান 'চনি, তিলতৈলের সহিত পান করিলে 
বাতঞ্জনিত কাস নিধারিত হয়! ছুরালভ!, পিপুল, মুতা; বামুনহাটা, কাকড়।শৃঙ্গী ও শঠী 
ইহাদের চূর্ণ পুরাতিন গুড় ও তিল'তৈলে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে বাতন্বকাসের বিনাশ 
হইক়! থাকে । বিড়গগ, সৈন্ধব, কুড়, ত্রিকটু, হিচ্ছু ও মনঃশিল! ইছাদের চূর্ণ ত্বত ও মধুর 
সহিত লেহন করিলে হিক্কা, শ্বাস ও কাস নিবৃত্তি হয়। 

চিন্রকং পিপ্পলীমুলং ব্যোষং মুস্তং ছুরালভ1ম্‌। 

শঠীং পুক্ষরমূলঞ্চ শ্রেয়সীং সুরসাং বচাম্‌ ॥ 

ভাগ্ীং ছিঙ্গরুভাং রাস্নাং কর্কটাহ্বাঞ্চ কাধিকান্‌। 

কন্কান্‌ নিদিগ্ধ্যর্ধতুলাং নিক্কাথ্য পলবিংশতিষ্‌ ॥ 

দত! মস্তপ্ডিকায়াম্চ ঘৃতাচ্চ কুড়বং পচে । 

সিদ্ধং শীতং পৃথক্‌ ক্ষৌদ্রপিপ্পলীকুড়বাস্থিতম্‌ ॥ 

চতুষ্পগং তুগ্াক্ষীর্্যাশ্চ,িতং তত্র দাপয়েৎ। 

লেহন্বেং কাসহদ্রোগশ্বীনগুল্? নবারণম্‌ ॥ | 

ইতি চিত্রকাদিলেছং। 
চিত্রকািলেহ। চিত!, পিপুলমূল, ত্রিকটু, হুরাঁলভা, শঠী, পুক্করমূল, গজপিগ্লী, 

স্থরস। (তুলসী বিশেষ ), বচ, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, রাগ! ও কাকড়াশূঙ্গী ইছাদের প্রত্যেকের 
ছুই ছই তোলা কন্ধ; কণ্টকারী /৬।* সওয়! ছয় সের, জল «২ বনত্রশ দের, শেষ /৮ আট 
সের? নতম্তত্ডিকা অর্থাৎ খাঁড় গুড় /২॥* আড়াই সের ? ত্বত /।০ অর্ধসের | বথাবিধি পাক 
করিবে। পাঁকান্তে শীতল হইলে তাহাতে /1* অর্ধসের মধু, /* অর্ধসের পিপুঝচুর্ণ এবং 
/1* অদ্ধলের বংশলোচন চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । ইহা! নিক্নমিত মাত্রায় লেহন করিলে শ্বাস, 
রা হুত্রোগ এবং গুলরোগ প্রশমিত হয়। 

দশদুলীং স্বয়ংগুপ্তাং শঙ্খপুষ্পীং শঠীং বলাম্‌। 

হস্তিপিপ্পল্যপামার্গপিপ্গলীমূলচিত্রকান্‌॥ 

ভার্গাং পুঞ্করমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢকমূ। 

হরীত কীশতং ভদ্রং জলে পঞ্চাঢকে পচে ॥ 

যবৈঃ স্থিগ্ৈঃ কষাম্বং তং পৃতং তচ্চাভয়াশতমৃ । 

পচে গুড়তুলাং দত্ত! কুড়বঞ্চ পৃথথক্‌ ভৃতাৎ ॥ 

তৈলাৎ সপিগ্গলীচুর্থাৎ সিদ্ধপীতে চ মাক্ষিকৎ। 

লিহ্াছে চাঁভক্ষে নিত্যমতঃ খাদেদ্দ্রসায়নাৎ । 


িকিৎলাপ্হাদম্‌ ছি. ৪৩১ 


্ হত 5 
লি পিপি সপিপাপীশিশাপ 








লা িশিিটিটি ০2 
চিন ভবলিপনীত, স্তি ব্ণামু্বলবর্ধনম্‌ | 
1. পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং হিক্কাঞ্চ বিষমন্বরান্‌ ॥ 
হন্যাৎ তথার্শোগ্রহণীহপ্রোগারুচিগীনসান্‌। 
অগস্ত্যবিহিতং শ্রেষ্ঠং রলায়নমিদং শুভম্‌ ॥ 
ইত্যগস্ত্যহরীতকী | 
অগন্তা হন্দীতকী। ছশমূল, আলকুমীবীঞ্জ, শঙ্খপুষ্পী, শী, বেড়েলা, গজপিঞ্গলী, আ।পাং, 
পিপুলমূল, চিতামূল, বামুনহাটী ও পুক্ধর মূল প্রত্যেক ২ পল, যব /৮ আট সের, উত্তম 
হন্বীতকী ১** শত, এই কল দ্রবা একত্র ৮* সের গলে পাক ক'রবে। পাকফালে 
হরীতকী ও যবগুলি একটা পোট্টলীবদ্ধ করিয়া! দিবে। ববগুলি সিদ্ধ হইলে, কাথ নামাইয়! 
ছাঁকিয়া লইবে। অনস্তর হরীতকী সমুহের বীজগুলি বাদ দিয়, তাহা /১ সের ত্বত ও /১ 
সের তৈল একত্র করিয়। ভাজিয়। লইবে এবং উক্ত কাথে নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর উহ্ান্ডে 
1২1* সাড়ে বার সে গুড় গুলিয়! একত্র পাক করিবে । পাক শেষ হইলে পিপুলচুর্গ /॥* 
সের মিশাইয়। নামাইয়! লইবে। শীতল হইলে ১ সের মধু মিশাইর়া বাখিবে। উপযুক্ত 
মাত্রয় লেহ ও ছুইটী হরীতকী প্রত্যহ সেবন করিবে । ইহাদ্বারা পঞ্চবিধ শ্বাস, কাস, 
হিস্কা, বিষনঞ্জর, অর্শ, গ্রহ্থণী, হৃদ্রোগ, অকরু'চ ও শীনস রোগ নষ্ট হয়। অগন্ঠা বিষিত 
এই হরীত্তকী শ্রেগ্রসারন বলিপ'গত নাশক এবং বর্ণ আমু ও বলবর্ধক। 


সৈঙ্ধবং পিঙ্সলীং ভার্গাং শৃঙ্গবের* দুরালভাম্‌। : 
দাড়িমাল্লেন কোফেন ভাগাঁনাগরমন্না | 
পিবেৎ খদিরলার" বা মণ্দরাদ ধিমস্তুভিঃ | 
অথব!1 পিগ্পলীকন্কং ঘৃতভূপ্টং সসৈন্ধবমূ ॥ 
সৈগ্ধৰলবণ,' পিপুপ, বামুনহাটা, শু'ঠ ও দুরালভ।,; ইহাদের চূর্ণ, অল্নদাড়িমে রসের 

স্ছত অথব! বামুনহাটা ও শু'ঠচূর্ণ গরম জলের সহিত, কিংবা খদদিরসারচর্ণ মদ্ক ও দধির- 
মাতের সহিত ঝা! সৈদ্ধবলবণ সংযুক্ত পিপ্ললি কন্ক তে ভাজিয়া খ ইবে। 

শিরসঃ পীড়নে শ্বাবে নালায়! হদ তাম।তি ৷ 

কাসপ্রতিশ্যায়বতাং ধৃং বৈগ্যঃ প্রযোজ য়ে ॥ 

দশাকুলোশ্মিতাং নাড়ীমধবাস্টাঙ্গুলোন্মিতামু। 

শরাবসংপুটে ছিন্ড্রে কত্বা জিন্গাং বিচক্ষণঃ ॥ 

বৈরেজনং মুখেনৈব কাসবান্‌ ধূমমাপিবেৎ |! 

তম্বরঃ কেবলং প্রাপ্তং মুখেনৈবোদ্ধমেৎ পুনঃ ॥ 

সহন্ত তৈক্ষ্যািচ্ছেছ্য শ্লেঘাণযুরন্সি স্থিতম্‌ । 

নিক্কষ্য শময়েৎ কাসং বাতক্লোক্সসমুদ্তবমূ্‌ ॥ 

মন১শিপ্ালনধুকমাংসীমুক্ডিঙুদৈঃ পিবেৎ। 

ধূমং তন্যানু চ জীরং সুখোজুং সইটন়ং. পিঘো |. 


৪৩২ চরক-সংহিতা | 

এষ কামার পে নমিপাতনযাদ | * 
ধূমো হন্য'দসংপিদ্ধানন্যৈর্যোগশটতৈরপি ॥ 
প্রপৌগুরীকং মধুকং শাঙ্গে কীং সমনঃশিলাঁম্‌। 
মরিচং পিপ্পলীং দ্রাক্ষামেলাং হুরসষঞ্জরীম্‌ ॥ 
কত্ব। বার্তং পিবেদ্ধ,মং ক্ষৌমচেলানুবর্তিতাম্‌। 
ঘৃতাক্তামনু চ ক্ষীরং গুড়োদকমথাপি বা। 
মনঃশিলৈলা মরিচক্ষা রাঞ্জনকুটন্নটেঃ | 
ং₹শলোচনসেব্যালক্ষৌমলক্তকরোহিষৈ: ॥ 
পুর্ধবকল্পেন ধূথোহ্য়ং সানুপানে। বিধীত্বতে । 
আলং মনংশিল! তদ্ব পিপ্পলীনাগরৈঃ সহ ॥ 
ত্বগৈঙ্থৃদী বৃহত্যে। চ তালমুলী মণঃশিল] | 
কার্পাসাস্থ্যশ্বগন্ধা! চ ধূমঃ কাসবিনাঁশনঃ ॥ 


কাস ও প্রতিগ্ঠায় রোগাক্তান্ত ব্যক্তির মত্তকে. বেদনা, নাসিকার অব ও জদয়ে বেদন। 
থাকিলে চিকিংসক, তাহাকে ধৃম গ্রয়োগ করিবেন। 

ধূম প্রয়োগ বিধি। ধূমপানার্থ নল দশ অঙ্গুল বা অষ্ট।ছুল পরিমিত ও বক্রাকার করিনে। 
একখানি শরাতে ইষধ রাখিয়। তাহাতে অগ্নি সংযোগ করিবে । আর একখানি শর! 
তাহ।র উপর চাপ! দির|প্উভর়েয় সংযোগ স্থল গ্রশিপ্ত করিয়া! দিবে । উপররস্থ শরাব মধ্যস্থূলে 
একটা ছিদ্র করিয়! তাহাতে পূর্বোক্ত নলটা এরূপভাবে সংযোগ করিরা দিবে যেন, ফাঁক না 
থাকে। কাসরোগী সেই নলে মুখ দিপা বিরেচন ধূম পান করিবে । পীতধূম বখন বক্ষঃস্থল 
পর্ধ্যস্ত গমন করিবে, তখন তাহ। সুখ দিয়াই বাছ্ির করিয়। দিবে। এই ধুম তীক্ষতাগুণে 
জদয়স্থত স্লেম্মীকে বিচ্ছিন্ন 'ও আকৃষ্ট করিয়। বাতন্নেগ্মজনিত কাসের শান্তি করিয়া থাকে । 

মনছাল, বষ্টিমধু জটামাংসী, মুতা ও ইন্ছুদীকল, চূর্ণ করিয়া! তাহাদের ধূম পূর্ষোস্ত 
নিয়মে পান করিবে । ধূমপানের পর ঈধদুঞ্চ হগ্ধে গুড় মিশাইয়। তাহা! পান করিবে । 
এই ধুমপান দ্বার! বাতাদি পৃথক দোষ ও সন্নিপাতছ্ কাস যাহা অন্তান্য শতযোগ সেবনে 
নিবারিত হয় নাই, তাহ! প্রশমিত হয়। 

পুওরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, শাঙ্গ"ই্া, মনছাল, মরিচ, পিপুজ, ভ্রাক্ষা, এলাচ ও তুলসীমঞ্তরী, 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়। একথগ্ড ক্ষৌমবন্ত্রে গ্রলিপ্ত করিয়া বন্তি প্রস্তত করিবে । 
এই বত্তিতে ত্বত মাথাইয়। পূর্ববৎ ইহার ধূমপান করিবে । ধূমপানের পরে দুগ্ধ ঝা 
গুড়মিশ্রিত জল পান করিবে। | 

'মনছাল, এলাচ, মরিচ, যবক্ষার, রসাঞ্জন, কৈবর্তমূতা, বংশলোচন, বেণারসূল, 

হরিতাল, মসিনা, লাক্ষা, গন্ধতৃণ এই সকল দ্রব্যের, পূর্বোক্ত নিয়মে ধূমপান করিষে 
এবং দুগ্ধ গুড়জল অন্থ্‌পান করিবে । এই নিষ্বমে-_-হরিতাল, মন্ছাল, পিপুল ও শু 
ইহাদের ধূমপান করিপে কিংব! ইক্ষদীরছা'ল, বৃহতী, কণ্টকারী, ভালধুলী) মনছাল, কাপাস- 
বীন্ধ ও অশ্বগন্ধা ইছাদের ধূমপান করিলে কাস বিনষ্ট হয় 


১৮শ অধ্যাক্ঃ] চিকিৎসা-ছানম্‌। ৪৩৩ 





 শ্াম্যানুপৌদকৈঃ শালিযবগোষুম্টিকান্‌॥ | 
রণৈর্মাধাত্মগুপ্তানাং যুঘৈর্বা ভোজফেদ্ধিতান : 
শালি ও বষ্টিকতঙুলের অন্ন, ব| যব ও গোধূমকৃত তক্ষ্য, গ্রামজ, অনুপদেশজাত ব1 জলজ 
মাংস রসের সহিত, কিংব! মাকগাই ও আলকুণীবীজের ২ বৃষের সহিত ভোজন করাইবে। 
যমানীপিপ্লীবিসবশ'টীচিত্রকপুক্করৈঃ | 
উন ও ৃ 
ন্নিগ্ধা্নলবণাং সিদ্ধাং পেম্বামনিলজে পিবেৎ । 
কটীহৎপাশ্ব কোষ্ঠার্ভিশ্বাসহিকাপ্রণাশিনীম্‌ ॥ 
দ্রশমুলীরনে তদ্বৎ পঞ্চকোলগুড়ান্থিতাম্‌ । 
সিদ্ধাং সমতিলাং দগ্যাঁৎ ক্ষীরে বাপি সসৈন্ধবাম্‌ ॥ 
'মাতস্যাকৌরুটবারাহৈরামিষৈর্বা ঘতাম্বিতাম্‌। 
সসৈন্গবাং পায়য়েত যবাগৃং বাতকাঁসিনম্‌ ॥ 
ঘসানী, পিগুল, বে৯শু"ঠ, শঠী, চিতামূল, পুফরমূল. রান, কৃষ্চজীরা, চাকুলে, পলাশ 
৪ শুঠ, ইহাদের কাণে বথাবিধি পেয়া পাক করিবে। সেই পেয়! খ্বতাদি হবার! ক্গিগ্ব, 
দাড়মাদির রসে তক্মীরূৃত ও লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । ইহাতে বাতজ কাস, 
এবং কটা, হৃদয়, পাশ্বদেশ ও কোষ্টের বেদনা, এবং ম্বীস ও 1হক। নিবাড়িত হয়। এইরপ 
দশমুলের ক্কাথে পেয়৷ প্রস্তুত করিরা তাহাতে গঞ্চকোল চুণ ও গুড় মিশাইয়া থাকা 
রোগিকে পান করিতে দিবে । অথব1 তুল)ভাগে তিল ও ততুকচুণ গ্রহণ করিয়া, হুথের 
সহিত পেয়া পাক করিবে । তাহাতে দৈন্দব লবণ মিশাইয়। বাগকাঁস রোগিকে সেবন 
করাইবে। মতন্ত কুকুট, বা বরাহুমাংসের সহিত যবাগু পাঁক করিয়া! তাহাতে উপযুক্ত 
পাযমাণে সৈম্ধব লবণ ও বত মিশাইয়া বাতকাঁসার্ত রোঁগিকে সেবন কন্িতে দিষে | 
বাস্ত,কো। বায়সীশাকং মুলকং স্নিষণনকমূ । 
ন্নেহাক্তৈলাদয়ে। ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসগোড়িকাঃ ॥ 
দধ্যারনালামফলং প্রসন্নাপানমেব চ। 
শ্তান্তে বাতকাসেযু স্বায়লবণানি চ ॥ 
বেতোঁশাক,কাকমাচীশাক, মুলার শাক, সুযুণিশাক, তৈলাদি স্নেহ, ডুগ্ধ, ইচ্ষুয়স, গুড়কৃত 
খাস্ত, দধি, কাজি, অশ্লফল, প্রসন্না (মগ্যবিশেষ) এবং মধুর অন্ন ও লবণ রস এই সকল 
দ্রব্য বাতজ কাসে প্রশস্ত। 
পিত্তকাসেতু সকফে বমনং সর্পিষ। হিতম্‌। 
তথ। মদনকা শার্যযমধুকক থিতৈর্জলৈঃ ॥ 
যষ্ট্যাহ্বকলকন্ৈর্ব! বিদারীক্ষুরসাযুতৈঃ : 
হৃতদোষস্ততঃ শীতং মধুরধ্ ভজেৎ জর্মম্‌ ॥ 


৫ 
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: পৈতে কাসে তনুকে ভ্রিৰৃতাং মধুরৈয তাম্‌। 
দগ্যাদঘনকফে তিক্তৈবিরেকার্থং যুতাং ভিষক্‌ ॥ 
ন্নি্ধগীতস্তনুকফে রুক্ষণীতঃ ঘনে কফে। 
ক্রমঃ কার্ধাঃ পরং ভোজ্যৈঃ স্নেহৈর্লেহৈশ্চ শহ্যতে ॥ 

পিন্তজ কাঁস। পিত্ত কীঁসে কফাধিক্য থাকিলে স্বৃত পাঁন করাইয়া! অথবা ময়ন! ফল, 

গাস্তারিফল ও যষ্টিমধু ইহাদের ক্বাঁণ পান করয়াইয়। কিংবা! ভূ"ইকুমড়ার রসে ও ইচ্ষুরসে, 
ময়নাফল ও যষ্টিমধু চর্ণ মিশাইগা তাহা পাঁন করাইয়া! ঝোগিকে বমন কয়াইবে। বমন 
ছারা দোষ হত হইলে শীতল ও মধুর দ্রব্য দ্বার] চিকিৎসা! করিবে। পিত্ত কাঁসে কদ 
পাত্ল1 হইলে, মধুর. দ্রব্য সংযুক্ত তেউড়ীচুর্ণ সেবন করাইয়। বিরেচন করাইবে এবং কফ 
খন হইলে তিজদ্রব্য সংযুক্ত তেউড়ীচুর্ণ ছারা বিরেচন করাইবে। তনুকফান্ষিত পিত্তজ 
কাসে গ্গিশীতল ও ঘন কফাগ্থিত পিত্তজ কাদে, কুঙ্গশীতল চিকিৎসা কর্তব্য । তদনত্তর 
স্নেহের সহিত লেহ ও ভোগ্য গ্রয়োগ বিধেয় । 

শৃঙ্গাটকং পন্মবীজং নীলি নারণিঃ পিপ্ললী। 

পিগ্পলীমুস্তযষ্ট্যাহবদক্গা মূর্ববামহৌষধম্‌ ॥ 

লাজাম্বতাফলং দাক্ষা ত্বকৃক্ষীরী পিপ্পলী সিতা। 

পিগ্পলী পন্মকং দ্াক্ষা! বৃহতাশ্চ ফলাদ্‌লঃ ॥ 

খর্জদরং পিগ্নলী বাংশী শ্বদংস্রা “চতি পঞ্চতে। 

্বতক্ষৌগ্রযুত। লেহাঃ গ্লোকার্দৈ: পিতকাসিনাম্‌ ॥ 

শর্করাচল্দনদ্রোক্ষা মধুধাত্রীফলোতপলৈঃ। 

পৈত্বে সমুস্তমরিচঃ সকফে সঘুতোহনিলে ॥ 

পানিফল, পদ্মবীজ, নীল, গরন্থভাহলে ও পিপুল) পিপুল, মুতা যষ্িমধু প্রাঙ্ষা, মূর্বা। 

শ'ঠ; খই, আমলকী, ড্রাক্ষা, ধংশলোঁচন, পিগুল ও চিনি ) পিপু, গঙ্গকাষ্ঠ) ভ্রাক্ষা ও 
বহতী ফলের রস; খেডুর, পিপুল, বংশক্ চন ও গোক্ষুর এই গাঁচটা যোগ স্বৃত ও মধুর সহিত 
লেহন করিলে পিতুজ কামের শান্ত হয়। শর্করা, চন্দন, দ্রাক্ষা, আমলকী ও নীষ্চোৎপল, 
এই সকল ত্রব্যের চূর্ণ মধু মিশিত করিয়া পিত্রজ কাসে) এই সকল চুণের সহিত মুত ও 


মরিচ চূর্ণ মিশাইয়! সিতজ কাসে ; এবং এ সকল চূর্ণ স্বৃত মিশ্রিত করিয়া বাতা- 
খ্বিত গিতজ কাসে প্রক্োগ করিবে। 


 ম্খান্বান্ষিতং ভ্রিংশৎ পিগ্পলীঃ শর্করাপলমূ। 
লেহয়েন্মধুন! গর্ব! ক্ষীরে পক্ভ। শরুদ্রেসম্‌ ॥ 
ত্বগেলাব্যোবমৃ্ীকাপিগ্পলীমূলপৌকরৈ: | 
লাজামুস্তশ'টারান্বাধাক্রীকলবিভীতকৈঃ 
শর্করাক্ষোদ্রনর্পিভিলে? হঃ ক্কাসবিনাশনঃ। 
শ্বাসংহর্কাং ক্ষয়কৈব হজোগঞ্চ প্রণাপয্বে ॥ 
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পিপ্নল্যালকং দ্রাক্ষাং লাক্ষাং লাজান্‌ দিতোপলাম্‌। 

ক্ষীরে পক্ত। ঘনং শীতং লিহাৎ ক্ষৌদ্রাউভাগিকম্‌ ॥ 

বিদারীক্ষুযুণালানাং রসাৎ ক্ষীরং সিতোপলাম্‌। 

পিবেদ্‌ বা মধুসংযুক্তং পিত্কাসহুরং পরম্‌ ॥ 

রক্ষা ৫০টা, পিপুল ৩০টা ও চিনি ৮ তোল! এই সকল দ্রব্য চুণ করিয়া মধুর সহিত 

লেহন করিবে। অথবা গব্যছুপ্ধের সহিত গোমর ক্স পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে তাহাই 
লেহন করািব। ওুড়ত্বক্‌, এলাচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, দ্রাক্ষা, পিপুলমুল, পুক্করমূল, থই, 
মতা, শঠী, বান্না, আমলকী ও বছেড়া এই সকল দ্রব্য সমতাগে তুর্ণ করিয়! ঘ্বত, মধু 
ও চিনির সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। ইহা দ্বারা কাস, শ্বাস, হিকা, ক্ষম্ন ও 
হৃদরোগ নষ্ট হয়। পিপুল, আমলকী, দ্রাক্ষা, লাক্ষা, খই, মিছরি এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধের 
সহিত পাক করিয়া ঘন হইলে নামাইবে? শীতল হইলে উহার সহিত অষ্টমভাঁগ মধু 
মিশ্রিত করিবে। এই পেহ পিত্তকাঁস নাশক। ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস, ইক্ষুরস, বেণ! মূলের 
কাথ, ছুদ্ধ ও চিনি এই সমস্ত দ্রধ্য সমভাগে একত্র মিশাইয়া মধুর সহিত লেহন বা! পান 
করিবে। ইহা দ্বারা পিন্ত কাস নিবারিত হ্য়। 


মধুরৈর্জাঙ্গলরসৈঃ শ্যামাকযবকোদ্রবাঃ। 

মুদগাদযূষৈঃ শাকৈর্ববা তিক্ত কৈর্মাত্রধা। হিতাঃ ॥ 

ঘনগ্নেশ্নণি লেহাস্ত তিক্ত মধুরসংযুতাঃ | 

শালয়ঃ স্স্তমুকফে ষট্টিকাশ্চ রসাদিভিঃ ॥ 

শর্করাস্তো ইনুপানার্থং ভ্রাক্ষেক্ষুণাং রসাঃ পয়ঃ। 

সবি মধুরং শতমবিদাহি প্রশস্যতে | 

পিত্তজকাসে মধুর জাঙ্গলমংসরম, মুগাদির যুষ বা তিক্রশাকের সহিত শ্ঠামাঁধান্ত ব| 

কোদোধান্তের অন্ন ব| যবকৃত ভক্ষ্য উপযুক্ত মাত্রায় ভোজন করাইবে। পিত্তজ কাসে 
শ্লেম্মা ঘন হইপে, মধুর ও তিক্ত লেহু এবং শালিতঙুলের অন্ন ব্যবস্থেয়;) এবং কফ পাত্ল! 
হইলে মধুর জাঙ্গল মাংসরসাদির সহিত যষ্টিক তলের অন্ন ভোজা । পিন্রজকাসে অন্ুপানার্থ 


শর্করোদক (চিনির সরব), ভ্রাক্ষারস, ইক্ষুরস, হুপ্ধ কিংবা! মধুর ও শীতল অবিাহী 
সমস্ত দ্রব্য গ্রশস্ত । 
কাকোলীরহতীমেদাযুগৈঃ সর্যনাগরৈঃ। 
পিত্তকাসে রসান্‌ ক্ষীরং যুষাংস্চাপ্যুপকল্প য়ে ॥ 
কাকোনী, ক্ষীবকাকোলী, বৃহৃতী. কণ্টকারী, মেদা, মহামেদা, বাসক ছাল ও শু এই 
এই সকল দ্রব্যের সহিত মাংসর্বস ছুগ্ধ বা মুদগাঁদির বুষ পাক কত্িক্কা ।পত্তক সাক্রা 
রোগিকে প্রক্বোগ করিবে । 
 শরাদিপঞ্চমূলন্ত পিগলীদাক্ষয়োন্তখা । 
কধায়েণ শৃতং ক্ষীয়ং পিবেৎ সমধুকর্রমূ ॥ 


৪৩৬. চরক-সংহ্তা। | 


সিভাস্থরা পৃশ্মপণা শ্রাবণীবৃহতীযুগৈঃ | 
বারর্ভককাকোলীতামলক্যদ্ধিজীবকৈঃ ॥ 

শৃতং পয়ঃ পিবেত কাসী ভ্বরী দাহী ক্ষতক্য়ী॥ 
তজ্জং বা! সাধয়ে সর্পিঃ সক্ষীরেক্ষুরমং ভিষক.। 
জীবকাগ্যৈর্ধধুরকৈ: ফলৈশ্চাভিযুকাদ্দিভিঃ ॥ 
কক্কেস্ত্রিকাধিকৈঃ পিদ্ধে পৃতশীতে প্রদাপয়ে। 
শর্করাপিপ্পলীচুর্ণং ত্বকক্ষীর্য্যা মরিচন্ত চ ॥ 
শুঙ্গ(টকন্ চাবাপ্য ক্ষৌদুগর্ভান্‌ পলোম্মিতান্‌। 
গুড়ান্‌ গোধূমচুর্ণেন কৃত্বা খাদেদ্ধিতাশনঃ ॥ 
শুক্রান্গ্দোষশোষেযু কানে ক্ষীণক্ষতেযু চ ॥ 


শরাদি পঞ্চমূল (শর, কুশ, কাস, উলু ও কৃষ্খেক্ষে ইহাদের মূল) পিপুল ও দ্রাক্ষা 
ইহাদের কাঁথের সহিত হুগ্ধ পাক করন। তাহার স্থিত চিনি ও মধু মিশাইবে। ইহ। পান 
করিলে পিভ্তঙ্গ কাসের শাস্তি হয়। চিনি, শালপানি,. চাকুলে, থুলকুড়ী, বড় থুলকুড়ী, 
বৃতী, ককারী, শতনুশী, খন, কাকোনী ভূ'ইআমল।, খদ্ধি ও জীবক এই সকল 
দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ পাঁক করিয়া পান করিবে । ইহা! দ্বারা কাস, জর, দাহ ও ক্ষতক্ষয় নষ্ট 
হয়। অবব। স্টক্ত দ্রব নকলের কাশসন্ধ ছুব্ধ হইতে ঘ্ৃত তুলিক্ন। সেই ঘ্ৃত সমপরিমিত ছগ্চ 
ওইন্ষু রসের (তিন গুগ)সহত পাঁককরিবে' ইহাপান করিলেও পূর্বোক্ত কাসাঁদি 
প্রশমিত হয় জীবকাদি মধুরগৰ ও বাদাম পেন্ত। প্রহৃতি ফল ইহাদের প্রত্যেকের কন্ধ ৬ 
তোল! পরিমাঁশে লইঙ্জ। তাহার সহিত ঘ্বত পাক করিবে । পাঁক সমাপ্ত হইলে নামাইর়া 
ছাঁকিয়া লইবে। শীতল হইলে তাহাতে চিনি, পিপুধ, বংশলোচন, মন্িচ ও পানিফল চূর্ণ 
(মিলিত চুর স্বতের সিকি) প্রক্ষেপ দিবে । তদনস্তর এ ত্বতের সহিত গোধুম চূর্ণ মিশ্রিত 
কনিকা বড় বড় বটক প্রস্তত করিবে এবং এঁ বটকের অভ্যন্তরে মধুর পুর ( পিষ্টক প্রস্তুতের 
তায়) দিবে। হিত ভোজী হইয়া এই বটক দেবন করিলে শুক্রদোষ, রক্তদৌষ, শৌষ, 
কাস ও ক্ষতক্ষীণ রোগের শাস্তি হয়। 

(কেহ ব:লন-_উল্লিখিত ক্কাথসিদ্ধ দুগ্ধ হইতে উৎপন্ন ঘ্বত /8 সের, হুপ্ধ /8 সের এবং 
এবং ইক্ষুরস।২ বার সের। কৃষ্কার্থ জীবনীয়গণ ও বাদাম পেস্ত। ইত্যার্দি ফল প্রত্যেক ৬ 
তোল! । একত্রে বথাবিধি দ্বন্ত পাঁক করিবে। পরে এই ত্বৃত হইতে উক্ত প্রকারে 
পিষ্টক প্রস্তত রুরিবে।) 


শকরানাগরোদীচ্যং কণ্টকারীং শীং সমামৃ। 
১ পিষ্ট রলং পিবেত পৃতং বস্ত্রেণ ঘৃতযুচ্ছিতম্‌ ॥ 
মহিত্তজাবিগোক্ষারধাত্রীকলরনৈঃ সমৈঃ। 
সর্পি সিদ্ধং পিবেদ যুক/। পিন্তকালনিবর্থণম্‌ ॥. 
গ'ঠ বাল, রটকারা ও শঠী, এই সকণ ত্রব্য মমভাগে একত্র বা্টিনা তাহার ইস 


১৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানম্‌ | ৪৩৭ 


তু 
০০০০০ টস ০ ০ 








মাপার 


বাহির করিবে। (সেই রসে স্ব ও চিনি মিশ্রিত করিয়া পাঁন রা মহিষ, ছাগ, 
মেষ ও গে! ইহাদিগের হুগ্ধ এবং আমলকীর রস প্রত্যেকে দ্বৃতের সমান লইস্! ঘ্বত পাক 
করিবে। এই দ্বত পানে পিন্তকাসের শাস্তি হয় । 


বলিনং বমনৈরাদো। শোধয়ে কফকাসিনম্‌। 
যবামৈঃ কটুরুক্ষোফেঃ কফদ্ৈশ্চাপুযুপাচরেত ॥ 
কফকাপগ্রস্ত বলবান্‌ রোগিকে প্রথমে (দেহ শ্বেদ প্রনাননস্তর) বমন ওষধ দ্বার। শোধন 
করিবে। তদনত্তর কটু, কুক্ষ ও উষ্ণ যব অন্ন, এবং কফন্প ভ্রোজ্য প্রয়োগ করিবে । 
পিপ্পলীক্ষারকৈর্ুষৈঃ কৌলখৈমু'লকস্য চ। 
লঘুন্যন্নানি ভূপ্ভীত রসৈর্বা কটুকাম্থিতৈঃ ॥ 
ধাম্ববৈল্যরসৈঃ স্নেছৈঃ তিলনর্ধপবিহ্বজৈঃ । 
ৃ মধ্বম্নোফান্ৃতক্রং বা মস্ং বা! নিগদং পিবেং ॥ 
পিপুলচুর্ণ ও যবক্ষারের সহিত কুলখ কলায়ের যুষ বা শুক মুলার যুব প্রস্তত করিরা 
সেই যুষের সহিত, অথবা কটুরসাঘ্িত ধন্ব দেশজাঁত ব1 বিলেশয় জন্তর মাংসরস পাক 
করিয়া, সেই মাংস রসের সহিত কিংবা তিল সর্ষপ বিষবীজঅ1ত ন্লেহসহ লঘু অন্ন ভোজন 
করাইবে। ভোঙনা্তে দধু, কাজি, উষ্ণজল, তক্র ব| মন্ত কিংবা নিগদ দীধু পাঁন করাইবে। 
পৌক্ষরারগ্থধং মূলং পটো লং তৈর্নিশাস্থিতম্‌ | 
জলং মধুযুতং পেয়ং কালেঘন্নস্ রান্তিযু ॥ 
কট্ফলং কতৃণং ভার্গী মুস্তং ধান্য বা ভ্মাঃ। 
গুঠী পর্পটকঃ শূঙ্গী সুরাহবঞ্চ শৃতং জলে ॥ 
মধুহিহ্ুযুতং পেম্ং কাসে বাতকফাত্মকে । 
ক্ঠরোগে মুখে শুনে শ্বাসহিকান্বরেযু চ ॥ 
পাঠাং শুষ্ঠীং শঠীং মূর্ববাং গবাঙ্ষীং মুস্তপিপ্ললীম্‌ । 
পিষ্ট! ঘর্ম্ান্থুন। হিঙ্গুসৈম্ধবাভ্যাং যুতং পিবেহ ॥ 
নাগরাতিবিষামুস্তং শৃঙ্গীকর্ক টকস্য চ। 
| হরীতকীং শঠীঞ্চেব তেনৈব বিধিনা পিবে । 
পুঙ্গর মূল, সেশাদ/লমূল, পল্ত| এই তিনটী দ্রব্য সমভ।গে লইয়া! রাত্রিতে ভিজাইয়! 
রাখিবে। পরদিন সেই জঙ্গ ছকিয়া তাহীতে মধু মিশাইয়া, ভোজন কালে ও রাত্রিতে পান 
করিতে দিবে । কটুফল, গন্ধভৃণ, বামুনহথাটা, মুত।, ধনে, বচ, হরীতকী, "5, 'ক্ষেতপাপড়া, 
কাকড়াশৃঙ্দী ও দেবদারু এই সকপ ভ্রব জলে সিদ্ধ করিয়া, শীতল হইলে তাহাতে উপযুক্ত 
মাত্রায় মধু ও হিঙ্ৃতর্ণদিবে। এই কাথ পান করিণে বাতগ্নেমজকাস, কঠরোগ, মুখশোথ, 
শ্বাস, হিক: ও জর প্রশমিত ক্য়। আকনাদি, শুঁঠ, শঠী, মুর্বা, রাখালশসা, মুত ও 
ধিপুল এই সবল ভ্রব্য সমকাগে বাটিরা। তাহাতে হিছ্ু ও সৈদ্ধবলবণ খিশাইক়! গরমজলের 


৪5 কহ 25 তত ছি আন পপ 
৪৬৮ চন্নব-সংছিত।। 





সাইত পান িয়িবে া ঠ আডইচ, ঠা কাক্ড়াশৃ্ী, হ্রীতকী ও শী ইহারের 
ক পুর্ব্ববৎ পাঁন করিবে। 

তৈলে ভূষটঞ্চ পিগ্লল্যাঃ কন্ধাক্ষং সসিতোপলম্‌। 

পিবেছ শ্লেক্সকাঁসক্ং কুলখসলিলাপ্ল,তম্‌ ॥ 

পিপুল কক ২ তোলা, তৈলে ভাজিক়! তাহ! সমপরিমিত চিনির সহিত মিশাইবে। 

এই কন্ক কুপথ কলারের কাথের সহিত পান করিলে প্লে্সদ কাসের শাস্তি হয়। 
কালমর্দাশাবিড় তৃঙ্গরাজে। বার্তাকজ! রণাঃ । 
সক্ষৌদবাঃ ক্ষকাপদ্বাঃ স্থরসম্তাসিতন্য চ ॥ 


কাল কানু নে, অখ-পুরীব, ভামরাঞ, বেগুণ ও কালতুলপীর রস মধুর সহিত পান 
করিলে কফজকাস নিবারিত হয়! 


দেবদার শঠী রান্ন। কর্কটাখ্য। ঢুরালভ] | 

পিগ্ললী নাগরং যুস্তং পথ্যাধাব্রীনিতোপলাঃ ॥ 

মধুতৈলযুতাবেতে৷ লেহে৷ বাতানুগে কফে। 

পিগ্ললী পিগ্নপীমূলং চিত্রকো হস্তিপিগ্পলী ॥ 

পথ্যা তাঁমলকী ধাস্ত্র ভদ্রমুস্তানি পিগগলী। 

গ্েবঙ্গার্ববভয়। মুস্তং পিগ্গলী বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 

বিশাল পিপ্পলী মুস্তং ত্রিবৃত। চেতি লেহযে। 

চতুরে! মধুন! লেহান্‌ কফকাঁনহ্রান্‌ ভিষক.॥ 

দেবদারু, শঠী, রান্না, কীকড়াশূঙ্গী ও দুরালভ। এবং পিপুল, শঁঠ, মৃতা, হরীতকী, 

আমলকী ও চিনি এই দুইটা যোগ মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! লেহন করিলে, 
বাতানুগ শ্লে্জজকাসের শাস্তি হয়। পিপুল, পিপুলনূল, চিভামূল ও গঞ্গপিপ্পলী ; হরীতকী, 
ভূ'ঁই আমনা, আমণকী, ভদ্রমূতা ও পিপুল; দেবদারু, হুরীতকী, মুতা, পিগুল ও শু'ঠ এবং 


রাখালশপা, পিপুল, দুতা ও তেউড়ী এই চাত্ষিট.যে।গ পৃথক পৃথক চূর্ণ করিয়। মং সহিত 
লেছুবৎ ফ্করিবে। এই লেহ সেবন কগ্গিলে ককজ কাস নষ্ট হয়। 


লৌবর্চলাভদ্লাধাত্রীপিপ্পলীক্ষারন।গর ম্‌। 
চুণিতং সর্পিষ। বাক কাসইকং পিবেত ॥ 


সচললবণ, হুরীতকী, আষণকী,.পিপুল, যবক্ষাঁর ও গুঠ ইহাদের চূর্ণ শ্বতের সত 
লেহন করিলে বাতঙ্জেক্স কাস নু হয়। 


'দ্বশযুলাঢ়কে প্রস্থং ঘৃতন্যাক্ষলমৈঃ পচে 

ধরাই ঠা বিহহ্রসব্রোষহিকু ভঃ॥ 

পেয়ানুপেরং তৎ, পেরং ব কালে বাত কাত কে । 

্বাসরোখেযর্বঘ রুফবাতাত্মরেতু-চ ॥. ..... 
্‌ ইতি বশমূলাদিঘবতম্‌। 


১৮শ অধ্যায়ঃ] সি | বডি 





পাদি ঘত। নূর ক, /৮ সের, জল ৬৪ সের শেষ ।৬ 1» যোল *দের। ্বৃত 
/9 সের। কক্ধার_পুক্করসূল, শী, বিলুমূল, তুলসী, "3, পিপুল, মরিচ ও হিং প্রত্যেক 
২ ভোল। একত্র যথাবিধি পাক করিবে। এই স্বৃত পান করিয়া! শেয়! অন্ধুপান করিবে । 
ইছ] দ্বারা বাতকফাত্মক কাস এবং বাতকফায্মক সর্বপ্রকার শ্বাস নিবারিত হয়। 

সমূলপত্রশাখায়াঃ কণ্টকার্যযা রসাঢকে | 

ঘ্ৃতপ্রস্থং বলাব্যোষবিভঙ্গশঠীচিত্রকৈ: ॥ 

সৌবচ্চলযবক্ষারবিস্বামলকপৌক্ষরৈঃ | 

বশ্ীররৃহতীপখ্যাযমানীদাড়িমদ্ধিভিঃ ॥ 

দ্রাক্ষাপুনর্নবাচব্যছুরালভাযবেতসৈঃ। 

শৃঙ্গীতামলকীভাগীরাস্লাগোক্ষুরকৈঃ পচেৎ ॥ 

কন্কৈস্তৎ সর্ববকাসেষু হিকাশ্বাসেযু শস্ততে 

কণ্টকারীত্বতং হোতৎ কফব্যাধিনিসৃদনমূ । 

ইতি কণ্টকারীঞ্তম | 
কণ্টকারী ঘ্ৃত। দ্বত /৪ সের । মুল, পত্র ও শাখার সহিত কুট্রিত কণ্টকারীর শ্বরস 

বা কাথ।৬ ষোল সের। কন্ধার্থ-_বেড়েলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, শঠী, িতাঁমূল, সচললবণ, 
ববক্ষার, ধিল্মূলের ছাল, আমলকী, পুফ্রমূল, শ্বেত পুনর্নব।, বৃহতী, হরীত্বকী, যোয়ান, 
দাড়িম, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, পুনর্নবা, চৈ, ছুরালভা, অশ্লবেতৃস, কাকড়া শৃঙ্গী, ভূ'ই আমল বামুনহাঁটা, 
রান্না ও গোক্ষুর মিছ্িত /১ সের। যথাবধ পাক করিয়া সর্বাগকার কাদ ও হিকা শ্বাসে 
প্রয়োগ কঝিবে। এই কণ্টকারী ঘুত কফব্যাধি নিহ্দন। 

কুলখখরসসংযুক্জং পঞ্চমূলশৃতং ঘঁতমূ। 

পায়য়েৎ কফজে কাসে হিকাশ্বাসে চ শস্যাতে ॥ 

ইতি কুলখাদি স্বতমূ। 
কুলখাদি ঘ্বৃত। কুলথ কাথ।৬ ষোল সের ও বৃহৎ পঞ্চমুলের ক /১ সেরের় সহ্তি 

যথাবিধি /৪ সের ঘ্বত পাঁক করিয়া পান করিবে। এই স্বৃত কফজকামে ও হিকাঙ্খাসে 


ধৃষাংস্তানেব দগ্যাচ্চ যে প্রোজ্ঞা বাতকাসিনাম্‌। 
কোশাতকীফলান্বধ্যং পিবেদ! সমনঃশিলম্‌ ॥ 
পূর্োক্ত বাতকাসে যে সকল, ধুম্গ্রয়োগ উল্লিখিত হূইর়!ছে, তাহা! এই কফকাসে 
্রশ্নোগ করিবে। অথবা ঘোষাফলের হজ্জ ও মনঃশিলার ধূমপান কুরিবে। 
তমকঃ কফকাসে বৃ ্বাচ্ছেৎ পিত্বানুবদ্ধজে। 
পিতকাসতিাং তুত্ন ৮ ৮১ ॥ 
তে কৃষানুবদধে তু কযা কহহরীং জগ 
১১১৮ শ্যাম টিক 
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তানহা পিজা এও টি এযারতোাউতরউযেত 





িল্ানুবনধ কঞ্ষকাসে যদি তমক শ্বীস হয়, তাহা হইলে অবস্থানুসারে পুর্বোল্লিখিত 
পিত্ত কাঁসোক্ত চিকিৎস। করিবে । বাতকাসে কফান্বন্ধ থাকিলে কফ নাশক চিকিৎসা 
করিবে। এবং পিত্বান্ুবন্ধ বাত্জ বা কফজ কানে পিত্ত নাশক চিকিৎসা করিবে। 
আর্ডে বিরক্ষণং গুক্ধে শ্রিগ্ধং বাতকফাক্মকে । 
কাসেহস্সপানং কফজে সপিত্ে তিজ্সংযুতম্‌ ॥ 
বান্তশ্লেম্মদ কাসে কফ আর্দ থাকিলে, রুক্ষ অন্পপাঁন এবং কফ শুষ্ক থাকিলে ন্গিগ্ধ 
অন্নপান ব্যবস্থা করিবে । পিত্বান্বন্ধ কফজ কাসে তিক সংযুক্ত অন্নপপান প্রয়োগ কবিবে। 
কাসমাত্যয়িকং মত্বা! ক্ষতজং ত্বরয়৷ জয়ে । 
মধুরৈজীবনীষৈশ্চ বলমাংসবিবদ্ধনৈঃ ॥ 
ক্ষতজ কাসকে ভয়ঙ্কর বলিয়া বুঝিলে, মধুর দ্রব্য, জীবনীয় দব্য '9 বল মাংস দর্দাক 
অন্তান্য $ধধাদি ঘার1 সত্থর তাহার প্রতিকার করিবে। 
পিপ্ললীমধুকং পিং কার্ধিকং সমিতোপলম্‌। 
প্রাস্থিকং গব্যমাজঞ্ ক্ষীরমিক্ষুরসস্তথ! ॥ 
যবগোধুমসৃদ্বীকা চুর্ণমামলকা দ্রসঃ । 
তৈলঞ্চ প্রস্থতাংশানি তৎ সব্বং মৃদুনাগ্রিনা ॥ 
পচেল্পেহং ঘ্ৃতক্ষোদ্রযুক্তঃ স ক্গতকাসহা!। 
শ্বাসহৃপ্রোগকাশ্টে যু হিতো। বৃদ্ধল্লেরেতসে ॥ 
ইতি পিগ্লল্যাদি লেহ্‌ঃ। 
পিগ্লল্যাদি লেহ। পিপুল ২ তোলা, যষ্টিমধু ২ তোলা, চিনি ২ ভোলা, গব্য ছুগ্ধ /৪ সের, 
ছাগছু্ধ /৪ সেন, ইক্ষুরস /৪ সের, যব, গোধূম, কিস্মিস্‌ চূর্ণ, (কন্ক) আমলকীর রস ও 
তৈল প্রত্যেক /1* এক পোয়া এই সমন্ত দ্রব্য যুছু অঠিতে পাক করিয়া চেহ ওস্তত 
করিবে। এই লেহ্‌ বত ও মধুর সহিত সেবন বক্তিলে ক্ষতকাস, শ্বাস, হদ্রোগ ও কায 
নিবারিত হয়। ইহা বৃদ্ধ ও অল্প শুক্র ব্যক্তিগণের পক্ষে হিতকর। 
ক্ষতকাসাভিভূতানাং বৃত্ধিঃ স্তাৎ পিতকাসিকী। 
ক্ষীরসর্পির্মধূপ্রায়৷ সংসর্গে তু বিশেষণম্‌ ॥ 
বাতপিত্বার্দীতেহভ্ঙ্গে গাত্রভেদে ঘবতৈর্িতঃ। 
তৈলৈর্মারুতরোগনৈঃ গীড্যমানে চ বায়ুনা ॥ 
হৎপার্খার্তিষ পানং স্যাজ্জীবনীয়স্ত সর্পিষঃ | 
সদাহং কাসিনে। রক্তং ঠীবতঃ সবলেনলে ॥ 
ংসৌচিতেভ্যঃ ক্ষামেভ্যো। লাবাদীনাং রস! ছিতাঃ | 
তৃষ্চার্তানাং পয়স্ছাগং শরখুলাদিভিঃ শৃতম্॥ 





১৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎলা-্থানমূ। ৪১ 





০ বক্ষে আোতোত্য আন্তাদাপ্যাগতে ক্ষীরজং স্বতম্‌।* ্ 
নস্তংপানং যবাগৃবণ শ্রান্তে ক্ষামে হতানলে 
 স্তভায়ামেযু মহুতীং মাত্রাং বা সর্পিষঃ পিষে । 


কুর্ধ্যাদ্ব। বাতরোগন্বং পিত্বরক্তাবিরোধি যত ॥ 
ক্ষকাপাক্রাস্ত রোগিদিগকে, পিভ্তকাসোক্ত পথ্যাদি গুদান করিবে। তাকাদের 

পক্ষে হদ্ধ বত ও নধুযুক্ত ভোগ্য প্রশস্ত । কিন্ত দোষদ্কুয়ের সংসর্গে পথ্যাদি সম্থন্ধে 
বিশেষত আছে। ক্ষতকাদ রোগী বায়ু ও পিত্ত লক্ষণ ছার! পীড়িত হইলে এবং তাহার গাত্্র 
বেদন। থাকিলে দ্বৃত ভ্বার৷ অভ্যঙ্গ কর! উচিত | বাধুর দ্বার। পীড়িত হইলে বাত রোগস্ম তৈল 
ধার] অভ]ন্স কর! কর্তব্য। ক্ষহরকান কোগির হৃদয়ে ৭ পার্খে বেদন। থাকিলে, জীবনীয় 
ঘ্বত পান করাইবে। ক্ষহকান রোগির ঘদি দাহ থাকে, ঃক্ত নির্গম হয়, অগ্নি বলবান্‌ থাকে, 
শরীর ছুর্ব্বণ হয়, এবং তাহার মাংস সেবন কর! অভ্যান থাকে, তাধ হইলে তাহাকে 
লাবাদি পক্ষির মাংসের রস সেবন করিতে দিব । রোগী পিপাদা্ হইলে শরমূলাদির (তৃণ- 
পঞ্চমূলের ) সহিত ছাগ দুগ্ধ পাঁক করিয়া পান করাইবে। ক্গতকাসাক্রান্ত রোগির মুখ 
কইতে বা অন্তকোন শ্রোঙঃ হইতে রক্ত নির্গত হইলে তাহাকে ছৃ্ধোৎপন্ন বত পান করাইবে 
ৰ| সেই ঘ্বতের নস্ত দিনে ' রোগী পরিশ্রান্ত ক্ষীণ ও নষ্টাগ্সি হইলে তাহাকে যবাগু পান করা- 
ইবে। এই রোগির শরীরের স্তব্ধত। বা অস্তরাগ্নামাদি রোগ উপস্থিত হইলে তাঙাকে অধিক 
মাত্রায় শ্বত পান করাইবে । যাহা রক্তপিত্ডের অবিরোধী ও বাত ক্লোগ নাশক সেই সমস্ত 
ওঁধধ ও পথ্যাদি প্রয়োগ করিবে । 

নিবৃত্তে ক্ষতদোষে তু কফে বৃদ্ধ উরঃক্ষতে। 

দাল্যতে কাসিনো যন্থা স ধূমান্‌ না পিবেদিমান॥ 

ছে মেদে মধুকং দ্বে চ বলে তৈ' ক্ষোযলক্তকৈঃ। 

বর্তিতৈধূরমিমাপীয় জীবনীয়ঘ্বতং পিবেত ॥ 

মনঃশিলাপলাশাজগন্ধাত্বকৃক্ষীরিনাগরৈঃ | 

ভাবন্ষিত্ব। পিবে ক্ষৌমযং শর্করেক্ষুগুড়োদকথু ॥ 

পিস্ট্রা মনঃশিলাং তুল্যামার্দ্র়া বটশুঙ্গয়া। 

সসর্পিক্কং পিবেদ্ধূমং তিত্তিরিপ্রতিভোজনম্‌ ॥ 

ভাবিতং জীবশীয়ৈর্বা কুলিঙ্গাগুরসাযুতৈঃ। 

ক্ষৌযং ধূমং পিবেহ ক্ষীরং শৃতঞ্চায়োগুড়ৈর হু. ॥ 

উরঃক্ষত রোগে উক্তরূপ চিকিৎসা দ্বার! ক্ষতদোষ নিবৃত্ত হইলে যদি কফের আধিক্য 
লক্ষিত হয়, এবং হৃদয়ে মলিতবদ্‌ হেধন। থাকে, তাহা! হইলে, তাহাকে নিয়পিখিত ধুম পান 
করাইবে। যথ। _মেনা, মহামেদা,ঘষ্ইিমধু, বেড়া! ও গোরক্ষচাকুলে এই সকল দ্রব্য একত্র 
পেধিত করিয়! এক খণ্ড ক্ষৌম বস্ত্র ও 'অলক্তকে মাখাইয় বর্তি পাকাইবে। সেই বার্ত 
পূর্ববৎ শর্াবসম্পুটে রাখির! ধুম পান করিবে। ধূমপাঁনাস্তর জীবনীক্স ত্বত পাঁন করিবে । 
মনঃশিলা, পলাশধীঙ, বনধোরান, বংশলোঁচন ও শঠ, এই সকল জব স্াক্গ। এক খণ্ড ক্ষৌম 
৫৬ মি 


৪8৪২ চরক-সংহ্া 


বস্ত্র ভাবিত ক্ষিরা পূর্বরবহ ভাহীর ধূমপান করিবে । ধূদ পানের পর শর্কয়োরক, ইক্ষুরস ব। 
গুড়োদক পান কর্িবে। মনঃশিব। ও আর্্র বটশুঙ্গ সমভাগে বাটিয়া তন্থারা। একখও ক্ষৌমবন্্র 
প্রলিপ্ত করিয়! বর্তি প্রস্তন্ত করিবে, সেই বর্তিতে স্বত মাখাইন্া পুর্বববৎ ধূমপান করিবে। 
ধুম পানের পরে তিত্তিরি মাংসের রসেক্র সহিত তোঞ্জন করিবে। অথবা জীবনীকগণের 
কাথে চটকপক্গীর ডিমের তরল অংশ মিশাইয়! তন্বার! একথণ্ড ক্ষৌমবন্ত্র তাবন! দিবে। 
এই ক্ষৌম বস্ত্র বর্তি প্রস্তত করিয়। ধখাবং ধূমপান করিবে। ধুমপানাত্তে লৌহ গোলক 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! হুদ্ধে নির্বাপণ পূর্ব্বক সেই হুগ্ধ অস্পান করিবে। | 


সম্পূর্ণরূপং ক্ষয়জং দুর্ববলম্ত বিবর্জয়েৎ ৷ 
নবোখিতং বলবতঃ প্রত্যাখ্যাপ়্াচরেত ক্রিয়াম্‌ ॥ 
ক্ষয়কাদাক্রাত্ত রোগী যদি ছুর্ধল হয়, এবং তাহার সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ পান, তাহ! 
হইলে তাহাকে তযাগ করিবে । আর রোগী যদি বলবান্‌ হয়, এবং রোগও অননদিনজাত 
হর, তাহা হইলে, ত হাকে প্রত্যাখ্যান করিয়। চিকিৎসা! করিবে অর্থাৎ রোগির আত্মীয় 
হবজনদিগকে বলিবে যে, এই রোগ অপধ্য ইহাতে কদাচিৎ কেহ রক্ষ। পার। রোগির 
রোগমুক্ত হওয়। স্ুকঠিন; এই কথ। তাহাদিগকে বুঝাইর! দিয়। চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। 


তস্মৈ বৃংহণষেবাদে কুর্ধযাদগ্রেশ্চ দীপনমূ। 

বছদোধাষ সন্ষেহং যুছু দগ্াৎ বিরেচনম্‌ ॥ 

শম্প।কেন ভ্রিবৃতয়! মৃদ্বীকারসধুক্তয়। । 

তিন্বকন্ঠ কষায়েণ বিদারীম্বরসেন চ ॥ ূ 

সর্পিঃ পিদ্ধং পিবেদ্‌ যুক্ত্য। ক্ষীণদেহবিশোধনম্‌ ॥ 

ক্ষর্নকাসাক্রান্ত রোগিকে প্রথমে পুষ্টিকারক ও অগ্নির্দাপক ওঁধধ দ্বার চিকিৎস। 

করিবে। রোগী বহুদোধাক্রান্ত হইলে, তাহাকে শ্লেহযুক্ত সব বিরেচন প্রদান করিবে। 
বিরে5ন বথ।--সেন্দান ও তেউড়ীর কন্ধ এরং প্রাজ্দার রদ, লোধের ককাথ ও ভূমিকুদ্মাণ্ডের 


কাথসছ ঘ্বতপাক করিয়! ্গীণদেহ রোগিকে মুক্তি পূর্বাক পান করাইবে? ইহাতে তাহার 
বিরেচন হইবে। 


পিতে কফে চ সংক্ষীণে পরিক্ষীণেয়ু ধাতুযু। 

ঘবতং কর্কটকীক্ষীরদ্বিবল'সাধিতং পিবেত ॥ 

বিশ্বারীভিঃ কদন্ৈর্ব! তালশস্বৈস্তখ। শৃতম্। 

.স্বতিং পয়শ্চ মুত্রস্তয বৈবর্যে কচ্ছনির্গমে ॥ 

শুনে সবেধনে মেটে পায়ো সম্রোণিবঙক্ষণে | 
 ঘৃতমণ্ডেন মধুনানবান্তো মিশ্রাকেণ ঘা! । 

জাঙ্গগৈ: প্রতিভূক্তন্থ বর্তকাগ্ঠা বিলেশক্পাঃ1 

ক্রমশঃ প্রধহাশ্চৈষ. প্রযোজ্যাঃ পিশিতাশিনঃ1 
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"উষ্্যাৎ প্রমাবিভাবাচ্চ শ্রোতোত্যশ্চাবয়ন্তি তে। ' 
 ককং শুদ্ধন্য তৈঃ পুষণ্তিং কুষ্যাৎ সম্যথহন্‌ রসঃ ॥ 
. - ক্ষপ্ররোগির পিত্ত, কফ ও ধাতুসমূহ ক্ষীণ হইলে তাহাকে নিমলিখিত ত্বত পান 
করিতে দিবে । . কাকড়াশৃক্জী, বেড়েল! ও গোরক্ষচাকুলে ইহাদের কন্ধ (ঘ্বতের চতুর্থাংশ) 
এবং দুগ্ধ (ত্বতের চতুগ্ু'ণ) সহ ঘ্বত পাক করিয়। সেই স্বত পান করিতে দিবে। এই 
রোগে রোগির মৃত্রকচ্ছ, বা মুত্রপ্ন বিবর্ণতা থাঁকজ্োে ভূমিকুম্নাও কদস্ব বা তালাঙ্কুরের 
সহিত হুগ্ধ ও ঘ্বতত পাক ক'রয়! সেই ঘ্বত ও ছুগ্ধ পান করাইবে। রোগির লিঙ্গ, গুহাদেশ, 
শ্রোণী ও কু'চকিস্থানে *বদন। ও শোথ থাকিলে মধু মিশ্রিত স্বততমণ্ডের অন্ুবাসন দিবে। 
জথব ঘ্বৃত ও তৈল মিশ্রিত করিয়৷ তাহার অনুবাসন দিবে । অন্বাসনের পর তাহাকে 
জাল মাংস রসের সহিত অন্ন পথ্য দিবে। ক্রমশঃ বর্তকার্দিপক্ষিমাংস বিলেশয় জদ্ধর 
মাংস, এবং মাংসাশি প্রসহ জন্তর মাংস প্রয়োগ করিবে । এই সম্ত মাংসাশি পণ্ডর মাংস 
উ্কবীর্য্য ও প্রমাথি-গুণাদ্বিত বলিয়া তাহার! শ্রোতঃ হইতে কফকে নিষফাশিত করিয়াখাকে। 
কষ ৎশ্রাতঃ হইতে নিষ্কাশিত্ত হইলে শ্োতঃলমৃহ বিশুদ্ধ হয়? সেই বিশ্তদ্ধ শ্রোতঃ পঞ্গে রস 
সম্যক্‌ প্রবাহিত হওয়ায় রোগির রক্তাদি ধাতুসমূহ্‌ পুষ্ট হইয়। থাকে । 
দ্বিপঞ্চমুলীভ্রিফলাচবিকাভার্গিচিত্রকৈঃ। 
কুলথপিগললীমুূলপাঠাকোলযবৈর্জলে ॥ 
শুতে নাঁগরছুংস্পর্শাপিপ্ললীশটিপৌক্করৈঃ । 
কন্কৈঃ কর্কটশৃঙ্গ্যা চ সমৈঃ সর্পিবিপাচয়ে ॥ 
সিদ্ধেংস্মিংস্চ্ণিতৌ। ক্ষারে। দে পঞ্চ লবণানি চ। 
দত যুক্ত্যা পিবেনম্মাব্রাং ক্ষয়কাসর্সিগাড়িতঃ ॥ 
ইঠি দ্বিপঞ্চমূল্যাদিঘৃতম্‌। 
িপঞ্চমূল্যাদি দ্বত। দশমূল, ত্রিফল|, চৈ, বামুনহাঁটা, চিতামূল, কুল কলাই, পিপুলমুনা, 
আকনাদি, কুলণ্ত'১ ওঘব, ইহাদের কাথ ১৬ ষোল সের; কন্ধার্থ শু'ঠ, ছুরালত1, শী, পিপুল, 
পু্ধরমূল ও কাকড়াশৃী ইহাদের কক মিলিত /১ একনের? ঘ্বত /৪ চান্রিসের ; যথাবিধি 
পাক করিবে । পাক শেষে ঘ্বত ছীকিয়৷ তাহাতে যবক্ষার, সাচিক্ষার ও পঞ্চলবণ চু যুক্তি 
পূর্বক মিশাইবে। এই দ্বত ক্ষরকাস পীঠিত ব্যক্তিকে উপযুক্ত মাত্রা পান করিতে দিবে। 
গুড়ুচীং ভ্রিফলাং মূর্ববাং হরিদ্রাং শ্রেয়সীং বচাম্‌। 
নি্দিগ্ককাং কাসমর্দং পাঠাং চিত্রকনাগরমূ ॥ 
জলে চতৃগুণে পক্ত1 পাদশেষেণ তত সমম্‌ৃ। 
 লিদ্ধং সর্পিঃ পিবেদ্‌ গুল্শ্বাপার্তিক্ষয়কাসন্ৎ ॥ . 
ইতি গুড়্যাদিঘতম্‌। 
গুড়,চ্যাদি ত্বত |. কাখার্থ_-গুলঞ্চ, ভ্রিফল।, মূ্ব্বা, হয়িদ্া গজপিগ্পলী, বচ, কণ্টকারী, 
ফালকাসিনে, আকনাদি, ডিতাঁমূল, ও ওঠ এই নকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ৪ ও জলে 
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পাঁক করিধে, চকুর্থাংশ অরশি্ট গাকিতে নামাইবে। এই কাগস€ রয়পরিদিত ঘ্বত পাক 
কৃরিয়। পান করিলে, গুল, শ্বাম ও ক্ষর়ক্কাস নিবারিভ হয়| 
কাসমর্দাভয়ামুস্তপাঠাকট্ফলনাগরৈঃ । 
পিপ্লী কটুকা দ্রাক্ষা কাশ্মর্য/হরসৈস্তখা ॥ 
অক্ষমাত্রত্ব তপ্রস্থং ক্ষীরদ্রাক্ষা'রলাঢ়কে । 
পচেচ্ছোষদ্তরপ্লীহসর্বকাসহরং শিবম্‌ ॥ 
ইতি কাসমর্দাদঘৃতম্‌। 
কাসমদ্ধানিঘৃত। ঘ্বৃত./৪ সের। ছৃপ্ধ /৮ সের ও দ্রাক্ষার কাথ /৮ সের। কন্ধার্থ-_ 
কালকাসিন্দে হরীতকী, মুত, 'আকনাদি, কট্কল, শু'ঠ, পিপুল, কট্কী, দ্রাক্ষা, গান্তারী 
ফল. ও রান্না প্রত্যেক ২ তোল! ; যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘ্বৃত পান করিলে শৌব, জর 
ল্লীহা ও সর্বপ্রকার কাস গ্রশমিত হয়। " 
ধাত্রীফলৈঃ ক্ষীরসিদ্ধৈঃ সপর্বাপ্যবচুর্ণিতম্‌। 
দ্বিগুণে দাড়িমরসে সিদ্ধং ব। ব্যোষসংযুত্তম্‌ ॥ 
পিবেছুপরি তক্তম্ যবক্ষারঘৃতং নরঃ | 
পিপ্ললীগুড়দিদ্ব' ব1 চ্ছাগক্ষীরযুতং ঘৃতম্‌ ॥ 
এতান্য গ্লিবিবৃদ্ধ্র্থং সর্পাংষি ক্ষয়কাসিনামু। 
স্যর্দোষবদ্ধকোষ্ঠোরঃআোতসাঞ্চ বিশুদ্ধয়ে ॥ 
কতকগুলি মামলকী, ছু'্ধ সিদ্ধ করির। তাঙ্ার বীজ ফেলিয়া দিবে । পরে তাহা ঘ্বতের 
সহিত মিশাইয়। সেবন করিবে । অথব! দ্বি$ণ দীড়িমের. রস ও চতুর্থাংশ ত্রিকটু কন্কের 
সহিত ঘ্বত পাক কগিয়। সেই ঘ্বৃত পান করাইবে | বা জাহারের পর ঘবক্ষা্ের মহিত পক 
ঘৃত পান করাইবে কিংন| পিপুল ও গুড় (ব্বৃতেন চতুর্থ ভাগ) এবং চারিগুণ ছাগহুদ্ধের 
মহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া সই ঘ্বত পান করাইবে। এই সকল ত্বতপান করিলে ক্ষযকাস 
রোগির অগ্নি স্দ্ধি হয় এবং,দোষবদ্ধ কোষ্ঠ 'ও উরঠ্জোতের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। 
হরীতকীর্ষবক্কাথঘ্যাঢ়কে বিংশতিং পচে । 
স্বিশ্ সৃদিত্ব। তাস্তল্রিন্‌ পুরাণগুড়ষট্পলম্‌ ॥ 
দদ্যান্মণঃশিলাকর্ষং কর্ষার্ধঞ্চ রসাঞ্জনমূ । 
কুড়বাদ্ধধ প্ঞ্পিল্যাঃ স লেহঃ শ্বাসকাসনুত ॥ 
. ইতি হরীতকীলেহঃ। 
হুীতকী লহ । যবের ৩২ সের ক্কাথে ২*টা হযীতকী পাক করিবে। হ্বীতকীগুলি 
সিদ্ধ-ছইলে তাহা বীজ গুলি ফেলিয়া দিয় মপ্দিত করিয়া লইবে এই প্েহিত হরীতকী ও 
পুরাতন গুড় ৬ পল উদ্ন' কাথে মিশাইয়া পুনরায় পাক করিবে । পাক শেষ হইলে মনছাল 
২ তোলা, রসা্জান ১ তোলা ও প্রিপুল/* এক পোয়া এক্ষেপ নী এ ঘন হইলে 
নাগাইবে | এই লেহুশ্বাম কাস বিমাশক্ষ | . ..:..: "3 


ঠপশ চিনি ] চিকিৎগা-ন্ছাবম্‌। 8 


পপ সরলা 





্বাবিধাং সৃচয়ে! দগ্ধাঃ সতকষোরপকরাহ। | 
শ্বামকখলহর। বছিপাদে। বা ক্ষৌড্রসর্পিষা & 
এরগুগত্রক্ষার" বা! ব্যোষতৈলগুড়াম্থিতমূ। 
লিহ্বাদেতেন বিধেন! হুরসৈরগুপত্রজম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাপম্মকবার্তাকুপিপ্পলীঃ ক্ষৌদ্রেসর্পিষা | 
লিছাৎ ভ্র্যঘণচুর্ণং ৰা পুরাণগুড়সর্পিষ। ॥ 

চিত্রকং ত্রিফলাজাজীকর্কটাখ্যং কটুন্রিকমৃ। 
দ্রাক্ষাঞ্চ ক্ষোৌদ্রসর্পির্ভ্যাং লিস্থাদগ্যাদ্‌ গুড়েন বা ॥ 


সঙজারুর কাট। দগ্ধ করিয়া! সেই ভন্ম ত্বভ মধু ও চিনির সহিত্ত লেছন করিবে । কিংৰ! 
ময়ূরের পাদদ্ধয় অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া! তাহা দত ও মধুয় সহিত লেহন করিবে, ইহার দ্বার! শ্বাস 
ও কাস নিবারিত হুয়। এরও পত্রের ক্ষার কিংবা তুলসী ও এরওপত্রের ক্ষার সমভাগ 
ত্রিকটু চুর্ণের সহিত হিশাইয়্া তাহা তৈল ও গুড়ের সহিত লেহন করিবে। দ্রাঙ্ষা, 
পল্মকাষ্, বেগুণ ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ মধু ও ত্বতের সহিত কিংবা গু'ঠ, পিপুল ও মরিচ: 
চর্ণ পুক্লাতন গুড় ও ত্বতের সহিত লেহন করিবে। চিতামূল, ত্রিফলা, কৃষ্ণজীরা, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, ব্রিকটু ও ক্ষ! ইহাদের চূর্ণ স্বত ও মধুর সহিত অথবা! পুরাতন গুড়ের মহিত লেহন 
করিবে। 


পদ্মকং ভ্রিফলাং ব্যোষং বিড়ঙ্গং সুরদারু চ। 
বলাং রান্নাঞ্চ তুল্যানি সুক্ষচ্র্ণানি কারয়েৎ ॥ 
সর্ববেরেভিঃ সমং চূর্দৈঃ পৃথকৃক্ষৌন্্ং ঘৃতং সিতাম্‌। 
বিমথ্য লেহয়েল্লেছুং সর্ববকাসহরং শিবম, ॥ 
ইতি পদ্মকাদিলেহ্‌ঃ। 
পল্পকাদি লেহ। গদ্মকাষ্ট, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্, দেবদারু, বেড়েল! ও রাঙ্গা! এই 


সকল ভ্তরব্য সমভাগে লইয়! সুক্ষ চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণের সমান, ক্মুত মধু ও চিনি মিশাইয়া। 
একত্র মখিত রুরিয়া লেহ প্রস্তত করিবে । এই লে সর্ববিধ কাস নিবারণ । 


জীবস্তীং মধুকং পাঠাং ত্বকৃক্ষীরীং ত্রিফলাং শঠীম্‌। 

মুস্তিলে পিপলীং দ্রোক্ষাং ছে বৃহতো। কিতুম্মকমূ ॥ 
শারিবাং পৌঁক্ধরং যুলং কর্কটাখ্যং রসাঞ্জনম.। 

৮৬ লোহরজন্ত্রায়মাণাং যমানিকাম, & 

ভার্গাং তচ5এ৮% ং বিড়ঙ্গং ধন্বযাসক ম. | 

ক্ষারচিভ্রকচর্যামবেতসব্যোষদার চ॥ 


৪8৬ চরক-সংহিতা। 





উজ সমাংশানি লেহয়ে ক্ষোন্রসর্পিধা। 
চূর্ণাৎ পাঁণিতলং পঞ্চ কাসানেতদ, ৯৯ 
ইতি জীবস্ত্যাাং চুর্ণবলেছশ্চ । 
জীবস্ত্যাস্ত চূর্ণ ও অবলেহ। জীবস্তী বষ্টিমধু, আক্নাদি, বংশলোঁচন, ভ্রিফলা. শঠী, 

মুতা, এলাইচ, পিপুল, দ্রাক্ষা, বৃহতী, কণ্টকারী, বিতুক্নক (ধনে বিশেষ ), অনস্তমূল, 
পুফরমূল, কাকড়াশৃঙ্দী, রসাঞ্জন, পুন্র্সব!, লৌহচূর্ণ, বলাডুমুর, যমানী, বামুনহাটা, ভূ'ইআমলা, 
খদ্ধি, বিড়ঙ্গ, হুরালতা, যবক্ষার, চিতামুল, চৈ, অন্ন বেতস, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও দেবদারু 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া, ত্বৃত ও মধুর সহিত লেহ প্রস্তত করিবে । এই লেহ 
বা চূর্ণ ২ তোল৷ মাত্রায় সেবন করিলে, পঞ্চবিধ কান বিনষ্ট হয়। 


লিহাম্মরিচচুর্ণং বা সঘৃতক্ষোৌদ্রেশকরম.। 
সর্ধবকাসহরং শ্রেষ্ঠং লেহং কাসাদ্দিতো! নরঃ & 
বন্দরীপত্রকন্ং ব। ঘৃতভূষ্টং সসৈন্ধবম. | 
স্বরোপঘাতে কাসে চ লেহমেতং প্রযোজয়েহ ॥ 
মরিচচুর্ণ, স্বত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিলে, সর্ববিধ কাস নষ্ট হয়। ইহ! 
কাসের শ্রেষ্ঠ ওউবধ | কুলের পাঁত| বাঁটিয়া, তাহা ঘ্বতে ভাজিয়া৷ সৈন্ধবের সহিভ সেবন 
করিবে। ই! স্বরভঙ্গে ও কাসে শ্রেষ্ট। 
পত্রকন্কং ঘৃতৈভূ্টিং তিম্বকম্ত সশর্করম,। 
পেয়া চোৎকারিক চ্ছ্দিস্তুট.কাসামাতিসারনুত & 
গৌরসর্ষপগণ্তীরবিড়ঙ্গব্যোষচিন্্রকান্‌। 
সাতয়ান্‌ সাধয়েৎ তোযে যবাগৃং তেন চাস্তসা ॥ 
সসর্পির্ঘবণাং কাসে হিকাশ্বাসে সপীনসে । 
পাত্যাময়ে ক্ষয়ে শোঁষে কর্ণশুলে চ শস্ততে ॥ 
পোধের পত্র বাটিয়া ঘ্বতে ভাজিবে, পরে তাহ!তে চি'ন মিশাইয়া গেয়া বা উৎকারিক। 
প্রস্তুত করিবে । ইহা! দ্বারা বমি, পিপাসা, কাস ও আমাতিসার বিনষ্ট হয়। শ্বেত সর্যপ, 
গণ্তীর শাক (ব! শমট শাক ), বিডুঙ্গ, ত্রিকট্‌, চিতামূল ও রীতকী এই সকল ত্রব্য ২ 
তোলা পরিমাণে লইয়া /৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে, /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
সেই কাথে ববাগু পাঁক কিয়া তাহ! ত্বত ও লবণের সহিত পান করিবে । এই ষবাগু, 
কাস, হিকা, শ্বাস, পীনপ, গাওুরোগ, ক্ষয়, শোষ ও বর্ণপুলে প্রশস্ত | 
কণ্টকারীরসে সিদ্ধো। মুধগযূষঃ হৃসংস্কতঃ। 
সগৌরামলকঃ সায়ঃ সর্বকাসে ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
কণ্টকারী রসে মুগের ঘুষ পাক করিয়া, তাহা হকিপ্রা ও ব্বভাদি দ্বারা সুসংস্কত ও 
আমলকীর রলে জ্লীক্ৃত করিয় সর্ধবিধ কাস রোগে রোগিকে সেবন করাইবে। 


১৮৭ খরা] চিকিৎমাপছারম্‌। ৪ 


ললশরনেদে এক. 


বাতস্মৌবধনিঃ ঠকাখং ক্ষীরং ুধান্‌ রসানপি। 





পাশ পিপল লগ ও লিন তল তল 


বৈচ্ষিরান্‌ প্রাতুদান্‌ বৈলান্‌ দাপয়ে ক্ষয়কাসিনে ॥ 
ক্ষতকালে চ যে ধূমাঃ সানুষ্ঠান! নিদর্শিতাঃ । 
ক্ষযকাসেইপি তানেব যথাবস্থং প্রযোজয়ে ॥ 
দীপনং বৃংহণক্ৈব আোতসাঞ্চ বিশোধনম্‌। 
ব্যত্যাসাৎ ক্ষয়কাসিভ্যে1 বল্যং সর্ধবং হিতং ভবে ॥ 


সন্পপাতোক্তবে। হোষ ক্ষয়কাসঃ হদারুণঃ | 





সঙ্গিপাতহিতং তম্মাৎ কার্য্যমত্ত্র ভিষগ্জিতম্‌ ॥ 
দোধানুবলযোগাচ্চ ভবেদ্দরোগবলাবলম্‌। 
কালেঘেষু গরীয়াংসং জানীয়ছুত্তরোত্রমূ ॥ 


বাতত্ন (ভদ্রদার্বাদিগণ) ওষধের কথ এবং সেই কাথের সহিত পক হ$, মুগাদির 
যুব, বিক্কির প্রতুদ ও বিগ্শয় জন্তর মাংসরস ক্ষয়কাদ রোগিকে পান করাইবে। ক্ষত 
কালে, যে সকল ধূম ও ধূমপানের অনুষ্ঠান উক্ত হইয়াছে. অবস্থ! বুঝির়া ক্ষয় কাসেও সেই 
লকল ধূমপানের ব্যবস্থা করিবে। ক্ষয়কাস রোগিকে অগ্রিদীপক, পুষ্টিকারক, শোতে 
বিশোধক, বলবর্ধক, .সমন্ত অযপান ব্যবস্থা করিবে । এই সুদারুণ ক্ষয়কাস রোগ 
সাক্মিপাতি ক, অন্তএবর ইহাতে ভ্রিাষহিতকর চিকিংস1| করিবে । ক্ষপ্নকাস রোগে দোষের 
বলানুপারে রোগের 9 বলাবল হয়। বাতঙ্জাদি পঞ্চবিধ কাসের মধো উত্তরোতরটী ধলবান 


জানিবে। 


তন্ত্র শ্লোকে।। 


ভোজ্যং পানানি সপাংষি লেহাশ্চ সহ পানকৈঃ। 
ক্ষীরং সর্পিগু'ড়। ধূমাঃ কাসভৈষজ)সংগ্রহঃ ॥ 

ংখ/ নিথিতং রূপাণি সাধ্যাসাধ্যত্বমেব চ। 
কাসানাং ভেষজং প্রোক্তং গরীয্পস্তৃঞ্চ কামিনাম্‌ ॥ 


কাস চিকিৎসাধ্যায়ে ভোজ্য, পান, ত্বৃত, লেহ পানক, ছুপ্ধ, সপিরগুড়, ধূম, ও কাসন্ 
ওবধ সমূহ) এবং কাস গ্রোগের সংখ্যা, নিদান, রূপ, সাধ্যত্ব ও অসাধাত্ব এবং প্রত্যেক 
কাসের গুঁবধ ও বলবত্বা বর্ণিত হইয়াছে । 


ইত্যমিবেশকৃতে তন্থে চরক প্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 


কাঁপচিকিৎলিতং নাম অফ দশোহ্ধ্যায়ঃ। 


চর়ক'সঃকিত। | 








উনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


স্পা কু সদ 


অথাতোহতীসারচিকিৎ সিতং ব্যাখ্যাস্তা- 
ইতি হু স্বাহ ভখগবানাত্রেয়ঃ | 


অতঃপর আমরা অভিসার 'চিকিৎস! ব্যাখ্যা! করিব, ভগবান আত্রের এই কথ! 

বলিয়াছিলেন। 
ভগবস্তং খন্বাত্রেয়ং কৃতান্িকং হুতাগমিহো ত্রষা নীনস্ষিগণপরিরৃতং 

হিমবতঃ পার্থে বিনয়া€ুপেত্যাভিবাগ্ভামিবেশ উবাচ-_ভগবস্নতীনারস্ত 
প্রাগ্ুংপত্তিনিমি লক্ষ ণোপশমনানি তু প্রজানুগ্রহার্থমাখ্যাতুমর্থনীতি। 

ভগবান জব্রের আহক ও অগ্নিহোত্র ক্রিয়া সমাপন পূর্বক খধিগণ পরিষৃণ্ত হইয়া 
হিমালয়ের পার্থে উপবিই্ আছেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ তাহার নিকটে গিয়1 অভিবাগন 
পূর্বক বিনীতভাবে কহিলেন, ভগবন। প্রপ্জানুগ্রাহার্থ অতিসারের পূর্বোৎপতি, নির্ধান, 
লক্ষণ ও চিকিংন', আমান্দিগণক্ষ বলুন । 

অথ ভগবান্‌ পুনর্ধব ুরাত্রেযস্তঘগ্রিবেশবচনমনুনিশম্যোবাচ-- শ্রায়ত- 

মগ্রিবেশ সরমেতদখিলেন ব্যাখ্যাপমানম্‌। আদিকালে খলু যজ্ঞেযু 
পশবঃ সমালভনীয়া বভূবুর্নালস্তার় প্রক্রিয়ন্তে স্ম। ততো! দক্ষবজ্ঞং 
প্রত্যবরকালং মনোঃ পুভ্রাণাং মরিষ্বন্নাভাগেক্ষাকৃবিশাশবযাত্যানীনাঞ্চ 
ক্রতুযু পশৃবাধেবাভ্যন্গ ্ধানাং পশবঃ প্রোক্ষণমেবাপুঃ । অতঃ প্রত্যবর- 
কালং পৃথখ্রেণ দীর্ঘলন্ত্রণে বন্গতা পশৃনামলাভাদগবামালভ্তঃ প্রবস্তিতঃ, 
তদ্দুস্্। প্রব্যখিতা ভূতগণাঃ। তেষাঞ্চোপয়োগাহ্পাক্কৃতানাং গবাং 
গৌরবাদৌফ্যাদসাস্যযত্বাদশন্তোপযোগাৎ . স্বাদ্বপযোগাচ্চোপহ্তান্রীনা- 
মুপহৃতমনসাঞ্চাতীসারঃ পূর্ববমুণ্পন্নঃ পৃথখ্রয়ক্ষে 

ক্নস্তর্ধ তগবান্‌ আংত্রর পুনর্কাস্থ, অশ্লিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কহিলেন) 
অগ্নিবেশ ! আমি এই সমস্ত বিষয় বশেষভাষে বলিতেছি, শ্রবণ কর। সবিকাণে বক্ে 
পশুদিগকে বলিযোগা করা-হুইত কিস্তু তাহাদিগকে বিনাশ করা হইত না। তৎপরে দক্ষ 
যজ্ঞের পরবর্তী লমর়ে অনুর পুত্র মরিষন্, নাভাগ, ইক্ষাকু, বিশাশ ও ফযাতি প্রভৃতির হে 
পশুদিগেরই অভ্নুজ্ঞাহেতু তাাদিগকে কেবল প্রোক্ষণ মাত্র করা হইত। তাহার পরব্ধা 
কালে পৃথধর নামক কাজ! দীর্ঘকাল ব্যাপী একটা যজ আরম্ত করিয়। পশুদিগের বলিদান 
আরগ্ত করেন। ক্রমে মন্তাস্য পশুর অপ্রাপ্তিতে শেষে গে! বণ্দান প্রবর্তন করেন। 
তাহ! দেখিয়া প্রাণীগণ অত্যন্ত বাখিত হইয়া! উঠেন। এবং সেই বজার্থ হত গে! মাংস 
ডঞ্ষণে গো মাংসের গুরুত্ব, উষ্ণত্‌, জনাব স্ব, অপ্রশব্তত। ও বিশ্বাদন্ব হেতু, উত্থানে অস্থি- 
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মান্য এবং মন উপহত হওয়ার রত রোগ জন্মে। টি প্রকারে পৃথএবজ্ে প্রথমে 
অতিসার উৎপন্ন হইয়াছিল। 
অথাবরকালং বাতলস্য বাতাতপব্যায়ামাতিমাত্রনিষেবিণে। কুক্ষাল্গ- 

শ্রমিতাশিনম্তীক্ষমগ্যব্যবায়নিত্যন্তোদাবর্তঁয়তশ্চ বেগাছয়ুঃ প্রকোপ- 
মাপগ্যতে, পক্ত। চোপহ্ন্যতে । স বায়ু: প্রকৃপিভোহগ্রাবুপহতে মুত্র- 
স্বেদে। পুরীষাশয়মুপন্ৃত্য তাভ্যাং পুরীষং দ্রেবীকৃত্যাতীদারায় কল্পতে। 

তৎপরবর্তীকালে অধুনা যে প্রকারে অতিসার উৎপন্ন হইয়া থাকে তাহা! বলিতেছি। 
ষে বাত প্রধান ব্যক্তি অতিমাত্র বাধু আতপ ও ব্যারাম সেবন করে? যে বাক্তি কক্ষ, অল্প বা 
মাত্রাহীন ভোজন করে; যেবাক্তি তীক্ষ মগ্ধপান ও নিত্য স্ত্রীসংসর্গ করে এবং মল 
সুত্রা্দির বেগ ধারণ করে, তাহার বায়ু প্রকুপিত ও অগ্নি নষ্ট হন । অগ্নিনষ্ট হইলে সেই 
প্রকৃপিত বায়ু মূত্র ও শ্বেদকে মলাশয়ে আনিয়া তদ্দারা মলকে দ্রবীতৃত করিয়া অতিসার 
রোগ জন্মাইয়া থাকে । 

তন্ত রূপাণি বিজ্জলমামবিপতমবসাদি রুক্ষং দ্রেবং সশুলমামগন্ধমীষ- 

চ্ছব্দং বা বিবদ্ধমৃত্রবাতমতি ার্য্যতে পুরীষমূ। বায়ুশ্চান্তঃকোষ্ঠে সশব্দ- 
শৃলস্তিরয্যক্‌ চরতি বিবদ্ধ ইত্যামাতিসারে। বাতাৎ। পকুং বিবদ্ধমল্লাপ্সং 
নশব্দশূলফেনপিচ্ছাঁপরি কর্তিকং হুউরোম। বিনিশ্বলন্‌ শুক্ষমুখঃ কট্যুরু- 
ভ্রিকজানুপৃষ্ঠপার্খবশূলী ভ্রষ্গুদে। মুনুর্ম হুবিগ্রথিতমুপবেশ্টযতে পুরীষং 
বাতাৎ। তমাহুরনু গ্রথিতকমিত্যেকে বাঁতানুগ্রথিতবর্চন্্াৎ | 

বাতজ আমাতিসারের লক্ষণ। এই অতিসারে পিচ্ছিল, আমমিশ্রিত, অবসাদক, রুক্ষ, 
দ্রব (পাত্ল। ) ও আমগন্ধযুক্ত মল ঈষৎ শব্দ ও শুলবদ্‌ স্বদনার সহুত নিঃসারিত হয়। 
ইহাতেও মধ্য মধ্যে মুত্র ও বায়ুর বিবদ্ধতা হুইয়। থাকে । বাস কোষ্ঠের অভ্যন্তরে শব্দও 
শূলবদ্‌ বেদনা জন্মায় এবং বিবন্ধ হইয়। তির্ধযকৃভাবে বিচরণ করে। ইহাকে বাতজ 
আমাতিসার বলে। বাতজনিত পক্াতিলারে মল বিবদ্ধ, অল্প অল্প. শব্ববিশিষ্ট, শুল 
বেদনান্বিত, সফেন, পিচ্ছিল ও পরিকর্তিকাযুক্ত হয়। এই রোগে রোগির লোমাঞ্চ, শ্বাস, 
মুখ শুষ্ক, কটা উরু ত্রিক জানু পৃষ্ঠ ও পার্খদেশে শুলবদ্‌ বেদন!, গুদভ্রংশ ও বারংবার 
গ্রথিত (গুটুলে ) মল নিঃসরণ হইয়া থাকে । বায়ুর দ্বারা মল গ্রথিত হয় বলিয়া কেহ 
কেহ ইহাকে অঙ্থগ্রথিত রোগ বলিয়া থাকে। 

পিশ্তলস্ত পুনরম্মলবণকটুকক্ষ।রোফ্ততীক্ষা ঠিমাত্রনিষেবিণঃ প্রততাগ্রি- 
সূর্য্যসন্তাপোঞ্চমারতোপহতগাত্রস্ত ক্রোধের্্যাবছুলস্য পিত্ং প্রকোপ- 
মাপদ্যতে । তৎ প্রকুপিতং দ্রবত্বাছুত্মাণমুপহত্য পুরীষাশয়মাশ্রিত- 
মৌক্যাদ্দু বন্ধাৎ সরত্বাচ্চ ভিত্ব! পুরীষমতিসারায় কল্পতে | 

পিত্ত অভিলার। পিত্তপ্রধান বংক্তি অল্প, লবব, কটু, কার, উষ্ণ ও তীক্ষ দ্রবং অতি- 
মাত্র দেবন করিলে ব| নিরন্তর অমি ও সু্য্যের সন্ত।প, এবং উষ্ণ বাসর বারা উপহত শরীর 
হুইলে কিংবা ক্রোধ ও ঈর্ষা পরায়ণ হইলে তাঁহার পিত আরও প্রকৃপিত হ্য়। লেক 
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্রকুপিত পি ববীর ও দ্রবন্থ গুণে দে অগ্রিকে মই করিয়া প পককাশয়ে গধন করে। এবং নিমের 
উষ্ণত্ব, দ্রবস্ব ও সারকত্ব হেতু মলকে ভেদ করিয়া অতিসার উৎপাদন করিয়! থাকে। 

তস্য রূপাণি হারিদ্রং হরিতং নীলং কৃষ্ণং রক্তপিত্তোপগতমতি- 
ছুর্গদ্ধমতিসাধধ্যতে পুরীষং, তৃষ্ণা দা হস্বেদমুচ্ছাশুলব্রপ্সন্তাপপাকপরীত 
' ইতি পিন্তাতিসারঃ | 

পিস্তাতিসারের লক্ষণ « পিত্বজজ অতিসারে মল হ্থারিদ্র, হরিত, নীল ব৷ উফ, 
রক্তপিত্ত মিশ্রিত ও অতি হুর্ণন্ধ হইয়া থাকে । এই অতিসারে রোগির তৃঞ্চ দাহ, শ্যেদ, 
সুচ্ছ1, শূল, কু'চকীস্থানে বেদনা, গুহাদেশে জাল! ও পাক এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

ষ্লে্ষলস্ তু গুরুমধুরঈীতন্নিঙ্ধোপসেবিনঃ সম্পূরকন্ঠাচিস্তয়তে৷ 

প্রিবাম্বপ্রপরম্থালসন্থ শ্লেক্ষ! প্রকোপমাপগ্ভতে ৷ সস্বভাবাদ্‌ গুরুমধুর- 
শীঙনিগ্ধন্ত পু'লোহগ্রিমুপহত্য লৌম্যস্থভাবাৎ পুরীষাশয়মুপগত্যোপ.. 
ক্লেগ্ভ পুরীঘমতিলারায় কল্পতে । 

ক্লেঘসজ অতিমার। যে শ্লেমল ব্যক্তি গুরুপাক, মধুর রূপ, শীতল ও মিগ্ধ দ্রব্য ভোজন 
করে; যেব্যক্তি অত্যন্ত ভোক্নণীল, চিন্তারহিত, দিবানিব্রাপরায়ণ ও অলস, তাহার 
শ্লেম্বা আরও প্রকুৃপিত হয়। সেই প্রকুপিত শ্ল্েম্মা, শ্বভাবত গুক্, মধুর, শীত ও স্গিগ্ধঃত 
ব্যক্ষির অ্নিকে নাশ করিয়া সৌম্যস্বভাবহেতু মলাশয়ে গমনপূর্বক, মলকে উপক্িন্ন করিয়] 
জতিসার উৎপাদন করে। 

তন্ত রূপাণি নিগ্কং শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তমদামং গুরু দুর্গন্ধমনুবদ্ধশুল- 
মত্যল্লমভীক্ষ মতিসাধ্যতে সপ্রবাহিকং গুরুতরং গুরদরগুদ বস্তিবঙক্ষণ- 
দেশঃ কৃতাপকৃতসঙ্গঃ* সলোমহর্ণঃ সোতফ্রেশো নিদ্রালস্যাপরীতঃ। 
সদনোহক্নদ্েষী চেতি শ্রেয়।তিসারঃ | 

শ্লেম্জ অতিসারের লক্ষণ। প্লেন্মজ অতিসারে স্গিপ্ধ, শ্বেতবর্ণ, পিচ্ছিল, তস্তবি/শষ্ট, 
অপ, গুরু, দুর্গন্ধ, অতি অল্প মল বেদনার স“হত বারংবার নিঃস্ত হয়। ইহাতে অত্যন্ত 
প্রবাহিকা উপস্থিত হয় এবং উদর, মলদ্বার, বস্তি ও বজ্ষণদেশে গুরুতা ; কখন মলবিবদ্ধতা। 
কখনও বা মলের অবদ্ধত1; লোমাঞ্চ, উরে, নিদ্রা, আলম্ক, অবসন্নতা এবং অন্নদ্েষ 
হইয়া থাকে। 

. অতিশীতন্নিগ্করুক্ষোঞ্ণগুরুখরক ঠিনবিশদবিষমবিরুদ্ধাসাত্ম্যভোজনাদ- 
ভোজনাৎ কালাতীতভোজনাচ্চ যতকিঞ্চিদভ্যবহরণাঁ প্রচুষ্টবগ্যপানীয়- 
পানাদ্রতিমগ্ পানীয়পানাদসংশোধন।ৎ প্রতিকম্মণা: বিষমগমনাদনুপচারা- 
জ্বপনাদিত্যপবনলিলাতিসেবনাদস্বপ্নাদ্ধেগবিধারণাদৃতুবিপর্য্যযাদযখাবল- 
মারন্তাস্তয়শোক চিন্তোদ্বেগাতিযোগাৎ ক্রিমিশোথস্বরার্শোবিকারাতি- 
কর্ধপৈর্যাপঙ্গাগ্নে আয়ে! দোষাঃ প্রকৃপিতা ভূ এবামিমুপহত্য ৮ 
প্রবিশ্মা তীনারং সর্বদোষলিঙগং জনয্বস্তি। 





১৯শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানঘ্‌। ৪৫১ 





নন্িপাতজ খতিসার । অভিন্ন, অভির, অভিষিণ, অত্যু্ণ,* অতিওরু 
অতিখর, অভিকঠিন ও বিষদ গুণান্বিত দ্রব্য ভোজন, বিষম ভোজন, সংযোগ বিরুদ্ধ 
ভোঙন, অসাত্ম্য ভোজন, উপবাস, অতীতকালে ভোজন, গ্রদুষ্ট মস্ত ও পানীয় পান, 
অত্যধিক মন্ত ও পানীয় পান, সংশোধনার্ঘ ব্যক্তির অসংশৌধন, বমন বিরেচনাদি পঞ্চ- 
কর্মের ও চিকিৎসার বিষম গমন অর্থাৎ অসম্যক প্রয়োগ বা অবথ৷ প্রয়োগ, অন্থপচার, 
অগ্সি হূর্য্য বায়ু ও জলের অতি সেবন, নিদ্রারাহিতা, মলমুত্রা্দির বেগধারণ, খতু বিপর্য।য়, 
শারীক্লিক বলের অনুপযোগী কার্যকর, ভয় শোক চিস্তা ও উদ্বেগের আধিক্য এবং ক্রিমি, 
শোথ,জ্বর ও অর্শোরৌগে অতিকর্ষণ হেতু অগ্নি ন্ট ও বাঁভাদি দোষত্রয় প্রকুপিত হয়। 
প্রকৃপিত এই দৌহন্্য় ব্যাঁপন্ন অগ্নিকে পুনর্ধার আরও উপহত করিয়া পক্কাশয়ে প্রবেশ 
পুর্ব সমস্ত দোষের লক্ষপান্বিত অভিসার রোগ জন্মাইয়৷ থাকে। 


অপি চ শোণিতাদীন্‌ ধাতুন্তিপ্রছুষ্টান্‌ দৃষয়ন্তো ধাতুদোষস্বভাঁব- 
কতানতীসারবর্ণানুপদর্শয়স্তি। তত্র শোণিতাদিযু ধাতুম্বতিপ্রভুফেষু 
হারিদ্রহরিতনীলমাঞ্জিষ্মাংসধাবনসন্কাশং রক্তং কৃ্ং শ্বেতং বা বরাহ- 
মেদঃসদৃশমনুবদ্ধবেদনমবেদনং বাঁ সম।সবত্যাসাছুপবেশ্যতে শকৃদ্‌। 

অপি5 দোষ সকল গ্রহ্ষ্ট শোণিতাদি ধাতুকে দুষিত করিয়া, পুরীষে (মলে), ধাতু ও 

দোষের স্বভাবরূত বর্ণ, সকল জন্মাইয়া থাকে । শোণিতারদি ধাতু অতান্ত হুষ্ট হইলে 
মল হরিদ্রা, হরিত) নীল বা মাঞ্জিষ্উবর্ণ, মাংস ধোয়া! জলের স্তায়, রক্ত, কৃষ্ণ বা শ্বেতবর্ণ 
কিংব! শুকরের মেদ সদৃশ হইয়া থাকে । ইহাতে উদরে নিয়ত বেদন! থাকে ; অথবা বেদনা 
থাকে না, পূর্বোক্ত এই সমস্ত লক্ষণযুক্ত বা ইহার কতকগুলি লক্ষণযুক্ত মগত্যাগ করে। 

মহদ্‌ গ্রথিতমামং শকৃদপি বা পকুমনতিক্ষীণমাংসশোণিতবলে। 
মন্দামিবিহতমুখরসশ্চ তাদৃশমাতুরং কৃচ্ছলাধ্যং বিদ্যাৎ | এভিরর্পৈরতি- 
সার্ধ্যমাণং সোপদ্রেবমাতুরমসাধ্যোহয়মিতি প্রত্যাচক্ষগীত। তদ্যথা_ 
ক্বাথশোণিতাতং যকৃৎপিখ্োপমং মেদোমাংসোঁদকসদূশং দধিঘ্বতমভ্জ- 
তৈলবপাক্ষীর-বেশবারাভমতিনীল-মতিরক্তমতিকৃষ্ণমুদ কমিবাচ্ছং পুনর্মেচ- 
কাভমতিন্সি্$ং হরিভাভং নীলকষায়বর্ণ. কর্বব,রবর্ণমাবিলং পিচ্ছিলং 
তস্তমদামং চন্রকোপগতমতিকুণপপুতি পৃযগন্ধ্যামমতস্যগন্ধি মক্ষিকা্রাস্তং 
কধিতবহুধাতৃত্রাবমন্পপুরীষমপুব্ীষং বাতিসাধ্যমাণং ভৃষ্ণাদাহুন্বরভ্রমতমো- 
হিকাশ্বাসানুবদ্ধমভিবেদনমবেদনং ব। অজস্তপকগুদং পতিতগুদবলিং 
 মুক্তনালমতিক্ষীণবলমাংসশোণিতং সর্বপর্বাস্থিশূলিনমরোচকারতি- 
প্রলাপসংমোহুপরীতং সহসোপরতবিকারমতিসারিণমচিকিৎস্তং বিছা 
দিতি লন্িপাতাতিসারঃ। 
৮" বক্লিপাতজ অতিসারে মল বদি অধিক পরিমিত গ্রখিত, আম মথব! প্ক লক্ষণা্িত হয়, 
এবং রোগের বল, মাংস ও শোণিত অতি ক্ষীণ না হয়? অধিমান্দ্য ও মুখের রস নষ্ট হয়, 


8৫২ চরক-সংহিতা । 


তাহ! হইলে তথাবিধ রোগিকে কষ্টসাধ্য বলিয়! জানিবে। এই অতিসারে পোগির মল 
যদি নিয়লিখিত লক্ষণান্বিত এবং পোগীও যদি পরোক্ত উপদ্রবযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
অসাধ্য জানিয়। তাহাকে প্রত্যাখ্যান করিবে। অসাধ্য লক্ষণ বর্ণনা করিতেছি। যোগির 
মল যদি কাথবৎ বর্ণবিশিষ্ট বা রক্তাভ বা বরত্খণ্ড সদৃশ, মেদঃ”দৃশ বা মাংস ধাবন জল 
সদৃশ, কিংবা দধি দত মজ্জ। তৈল বসা ছুগ্ধ বা বেশবার সদৃশ, বা অতিনীল, অতিলোহিত 
কিংবা অতি রুষ্ণবর্ণ হয়, অথব| জলের ন্যায় স্বচ্ছ, মেচকের ন্যায় ঈষৎ কৃষ্ণরুক্ষ, অভিস্গিগ্ধ হয় 
কিংব। সবুজবর্দ ব| নীলবং ক্ঘায়বর্ণ। অথবা নানাবর্ণবিশিষ্ট হয়; কিংব! আখিল (ঘোলাটে), 
পিচ্ছিল, তন্তবিশিষ্ট (হুতীর ম্যায়) ও আঁমধুক্ত হয়, অথব| ময়ূরপুচ্ছের চন্দ্রকের স্াঁক বর্ণ 
বিশিষ্ট, পচ৷ মড়ার স্তায় ছরগন্ধঘুক্ত, পৃতি পুষগন্ধবিশিষ্ট ব| কাচ! মতন্তের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ঠ 
হয়; অথবা এই মল বদি মক্ষিকা ্রান্ত কিংবা মলে যদি কথিত অনেক দ্রবধাতু দৃষ্ট হয়? 
এবং মল বদি অল্প পুরীষ ও পুরীষশূন্য হয় এবং রোগির বদি তৃষ্ণা দাহ জর ভ্রম তম হিন্কা 
ও শ্বাস এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, এবং তাঁহার উদরে যদি অত্যন্ত বেদনা থাকে বা 
বেদনা একেবারেই না থাকে; রোগির গুহাদেশ শ্রস্ত ও পক হয় অথব1 গুদবলি পতিত হয় 
অর্থাৎ পুনর্ধার স্বস্থানে গ্রাবিষ্ট ন! হয়; কিংব! গুহার বিবৃত হইয়া! থাকিলে, অথবা বল 
মাংস ও রক্ত অতান্ত ক্ষীণ হইলে, পর্বাস্থিসমুহে শুলবদ্‌ বেদনা! হইলে, অরুচি অনুস্থচিস্তত। 
প্রলাপ ও মোহ থাকিলে, অথবা সহসা অতিসার রোগ নিবৃত্ত হইলে, সেই অতিস্ারগ্রন্ত 
ব্যক্তিকে অসাঁধা বলিয়া জানবে । ইহা সন্িপাতজ অ'তসারু। 


তমসাধ্যমসাধ্যতামসংপ্রাণ্তং চিকিৎসেদ যথাপ্রধানেনোপক্রমেণ 


হেতৃপশয়দোষবিশেষপরীক্ষয়া চেতি। 
এই অসাধ্য আঁওখারও অসাধ্যভাব প্রাপ্ত হইবার পূর্বেই চিকিৎসা করিবে। যে 
অতিপারে যে দোষের প্রাধান্ত থাকিবে, সেই দোষের হেতু উপশয় ও দৌষবিশেষ পরীক্ষা 
স্বার! তাহার চিকিৎসা করিবে। 
ভবস্তি চাত্র। . 
আগন্ত, দ্বাবতীদারৌ মানসৌ ভয়শোকজৌ।। 
যৌ তয়োর্লক্ষণং বায়োর্ধদতী নারলক্ষণমূ ॥ 
পূর্ববোক্জ অতিসার ব্যতীতও আরও ছুই প্রকার আগন্তক অতিসার আছে। ইহার 
মানস, ভয় ও শোক হইতে উৎপন্ন হয় । ইহাদের লক্ষণ বাজ অতিসারের লক্ষণেয় স্তায়। 
মারুতো। ভম়শোকাভ্যাং শীঘ্রং হি পরিকুপ্যতি। 
তয়োঃ জ্রিয়! বাতহুরী হর্ষণাশ্বাসনানি চ॥ 
ইস্ুযক্তাঃ ষড়তীন।রাঃ সাধ্যানাং সাধনম্তৃতঃ 
প্রধক্ষ্যাম্যনুপূর্ধ্বেণ যথাবৎ তঙ্গিবোধত ॥ 
ভয় ও শোক হইতে পীত্বই বাষুর প্রকোপ হইয়া থাকে, দেই জন্ত তয়জ ও শোকজ 
অতিদারে রা লক্ষণ প্রকাশ পার়। ইহাতে বাযুনাশক চিকিৎসা, হর্ষোৎপাদন ও 
আবাস প্রধান কর্তবা | এই ছয় প্রকার .(দোষজজ চারিএকার ও আগন্তক ছুই গ্রকার) 


১৯শ অধ্যাক়্ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৫৩ 





সস সপ পা হাতার 


এম্িসার উক্ত হইল, ইহাদের মধ্যে সাধ্য অতিসারের চিকিৎসা 'বিধি যরণাবৎ আ'নুপুর্বিকি 
. বর্ণনা কিতেছি শ্রবণ কর। 


দোষাঃ সম্মিচিতা যস্ত বিদগ্ধাহারমুচ্ছিতাঃ | 
অতীসারায় কল্পন্তে ভূয়স্তান্‌ সংগ্রবর্তয়ে ॥ 

ন তু সংগ্রহণং দেয়ং পূর্বমামাতিসারিণে | 

দোষ! হাদে রুধ্যমান1 জনয্ত্যাঙ্গয়ান্‌ বহুন্‌॥ 
শোথপাও্াময়গ্লীহকুষ্ঠগুল্মোদরভ্বরান্‌। 
দ্ণ্ডতকালসকাখ্মানগ্রহছণ্যর্শোগদাংস্তধা ॥ 
তম্মাছুপেক্ষেতোত্রিষ্টান্‌ বর্তমানান্‌ স্বয়ং মলান্‌। 
কৃচ্ছং বা বহুতাং দগ্যা্দভয়াং সংপ্রবর্তিনীম্‌ ॥ 

তথ। প্রবাহিতে দোষে প্রশাম্যত্যুদরাময়ঃ | 
জাযতে দেহলঘুত। জঠরাগ্রিশ্চ বদ্ধতে ॥ 


জাহানের অজীর্ণতাবশতঃ দৌষ সকল সপ্ত, হুইয়া! যে বাক্তির অতিসার জন্মাস্থ, বিরেচন 
বধ দ্বারা তাহায় সেই সকল দোষ নিঃসার্িত করিবে । আমাতিসারে প্রথমেই মলস্তত্তক 
ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। . যেহেতু প্রথমাবস্থায় এ সকল দোষের অবরোধ করিলে 
শোথ পাও প্লীহ। কুষ্ঠ গুল্ম উদর অর দণ্ডক অলনক আখ্মান গ্রহণী ও অর্শঃ গ্রভৃতি বহুবিধ 
রোগ উৎপন্ন হয়। অতএব বহির্গমনোন্ুথ বা স্বয়ং প্রবর্তমীন মলের অবয়োধ করিবে না, 
অর্থাৎ উপেক্ষা করিবে । পরস্ত অল্প অল্প মল কষ্টে নিঃস্ত হইলে হগ্গীতকী গ্রয়োগ করিবে। 
হরীতকী দ্বারা দৌষ সকল নিঃসারিত হইলে উদরাময়ের শাস্তি হয়, উদরের লঘুত! জন্মে এবং 
জঠরাগির বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
' প্রমথ্যাং মধ্যদোষেভ্যে। দগ্যাদ্দীপনপাচনীমূ। 
লঙ্ঘনঞ্চাল্লদোষাণাং প্রশস্তমতিসারিণাম্‌ ॥ 
অতিসারে, দোষের ধল মধামরূপ হইলে নিম্নলিখিত অগ্নিদীপক ও পাচন যোগ সকল 
প্রয়োগ করিবে। এবং দোষের বল অল্প হইলে জজ্বনই গ্রশত্ত | 
পিপ্ললী নাগরং ধান্যং ভূতীকমভয় বচ! ! 
ভীচবরং ভদ্রেযুস্তানি বিন্বং নাগরধান্যকম্‌ ॥ 
পৃষ্মিপর্ণা শ্বদংষ্র। চ সমস! কপ্টকারিক1। 
তিত্রঃ প্রমধ্য। বিছ্তাঃ শ্লোকার্দৈরতিসারিণাম্‌ ॥ 
বচাপ্রতিবিষাভ্যাং ব! ঘুস্তপর্পটকেন ব|। 
ভীবেরশূঙ্গবেরাভ্যাং পকং বা পায়য়েজ্জলম্‌ ॥ 
(১) পিপুল, শ'ঠ, ধনে, বদানী, হ্রীতকী ও বচ? (২) বালা, নাগরমুতা, বেলপুঠ, 
: সঠ ও ধনে ? (৩) চাকুলে, গোক্ষুনন,_ম্িষ্ঠা ও কণ্টকারী এই তিনটা যোগ, পাচক ও 
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অগিীপক। | াডিনারেল ও আইচ) তা ও ক্ষেতগাঁপড়া ; অথবা না ও  স$সহ 
সিদ্ধ জল পান করিবে। 


যুক্তেহন্নকালে ক্ষুৎক্ষামং লঘুনযন্ানি তভোজয়ে। 
তথ] স শীত্রমাপোতি রুচিমগ্রিবলং বলম্‌ ॥ 
অতিসার যোগী ক্ষুধা! দ্বার! ক্ষীণ হইলে তাহাকে ভোঁজনোচিতকালে লঘুপাক অয় তোজন 
করিতে দিব। তাহ।তে রোগী শীপ্রই রুচি অগ্নিবল ও দৈহিক বল প্রাপ্ত হইবে। 
তক্ষেণাবস্তিসোমেন যবাথা তর্পণেন বা। 
”  স্থুরয়া মধুন! বাদে বথাসাত্ব্যমুপাচরেৎ ॥ 
যবাগুভিধিলেগীভিঃ খড়েযুষৈ রসৌদনৈঃ। 
দীপনগ্রাহিসংযুক্তৈঃ ক্রমশ্চ স্যাদতঃ পরম্‌ ॥ 
অভিসাররোগ্সিকে প্রথমে তত্র, কীজী, ববাগু, তর্পপ, সুরা বা! মধু ইহাদের মধ্যে 
যাহা সাস্থা বিবেচনা! করিবে, অবস্থা বিশেষে তাহাই প্রয়োগ করিবে । অনস্তর অপ্বিদীপক 
ও সংগ্রাহি গঁবধবুক্ত যবাগু, বিলেপী, খড়যূষ ও মাংস রসের সহিত অন্ন প্রদান করিবে। 
শালপীং পৃষ্নিপর্ণাং বৃহুতীং কণ্টকারিকামূ। 
বলাশ্বদংস্রাবিন্বানি পাঠাং নাগরধান্যকমূ ॥ 
শঠীং পলাশং হবুষাং বচাজীর কপিগ্ললীঃ | 
যমানীং পিপলীমূলং চিত্রকং হস্তিপিপ্পলীম্‌ ॥ 
রক্ষান্ং দাড়িমধ্চান্সং সহিঙ্গু বিড়সৈন্ধবম্‌ । 
প্রযোজযেদন্নপানে বিধিন। সৃপকল্লিতম্‌ ॥ 
বাতঙ্লেক্রহরো হ্োষ গণ! দীপনপাচনঃ | 
গ্রাহী বল্যো রোচনশ্চ তম্মাচ্ছস্তোহতিসারিপাঁম্‌ ॥ 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহ্তী, কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলপ্'5, আকনাদদি, ৩৪, 
ধনে, শঠী, পলাশ, হবুষ, বচ, জীরা!, পিপুল, যমানী, পিপুলমুল, চিতা, গজপিগ্ললী, খৈকল, 
অস্দাত্িম, হিস্কু, সৈন্ধব লবণ ও বিটুলবণ এই, সমস্ত ভ্রব্য কিংবা ইহাদের মধ্যে যাহা 
পাওয়া যায় তাহা, বিধি পূর্বক ব্যজনািয়পে কল্পন! করিয়া অন্ধ ও পানের সহিত প্রয়োগ 
করিবে । এই শালপর্থযার্দিগণ বাতশ্নেম্সনাশক, অগ্নির দীপক, পাচফ, ধারক, বলকারক 
এবং রুচিজনক ; অতএব ইহা! অতিসারে গ্রশন্ত | | 
আমে পরিণতে যন্ত্র বিবদ্ধমতিসার্ধযতে | 
সশুলপিচ্ছমল্লাল্পং বহুশঃ সপ্রবাহিকমূ্‌ ॥ 
তং মুলকানাং যুষেপ বদরাগামথাপি বা। 
উপোঙ্গিকায়াঃ ক্ষীরিণ্যা যমান্তা ৰাস্তৃকস্ত -চ ॥ . 


১৯প অধ্যায়ঃ ] টিকিৎসা-ন্থানম্‌। ৪8৫. 





স্থবর্চলায়াশ্চঞ্ষোর্ব৷ শাকেনাবন্তজন্ ব1। 
শট্যাঃ কর্কারুকাণাং বা জীবস্ত্যাশ্চিভিটস্য বা ॥ 
লোণিকায়াঃ সপাঠাঞাঃ শুঙ্কশাকেন বা পুনঃ | 
দধিদাড়িমসিদ্ধেন বহুস্সেছেন ভোজয়েৎ ॥ 

: উল্লিখিত চিকিৎস! দ্বার! আমদোষ পরিপাক হইলেও রোগী বদি বেদনাহ্িত পিচ্ছিল 
পরবাহিকা লক্ষণযুক্ত বিবন্ধ মল বারংবার অল্প অল্প ত্যাগ ফিরে, তাহা হইলে তাহাকে মূলক 
ব! কুলসংযুক্ত মুদগার্দির যুষের সহিত এবং পুিনাশাক, ক্ষীরুইশাক, যমানীশাক, বেতোশাক, 
হুর্য্যমুখীশাক, এরগুপব্রশাক সোমরাদ্দীপাক, শঠীপাক, বড়জাতীন্ন কীাকুড়শাক, জীবস্তী 
শাক, ছোটগ্াতীয় কাকুড়শাক, মুণেশীক ও আকনাদিশাক এই সকল শু পত্রশাক দধি ও 
দাড়িমরস দ্বার! সিদ্ধ করিয়া! বুপরিমিত দ্বৃত তৈলাদি ন্নেহসহ পাক করিয়া! সেই শাকের 
সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 


কক্কঃ হ্যাছালবিন্বানাং তিলকন্কশ্চ তগসমঃ। 
দর্নঃ সরোহয়ন্সে হাখ্যঃ খড়ে। হন্যাৎ প্রবাহিকাম্‌ ॥ 
কচিবেলের কন্ক ও তিলের (খোসা তোল! ) কন্ক সমভাগে লইয়া তাহাতে দধির সর, 


অয্প'দাড়িমাদির রস.ও ত্বতাদি সহ মিশ্রিত করিয়া! খড়যৃষ প্রস্তত টি সেবন করিলে 
প্রবাহিক! নই ছয়। 


যবানাং ু্ামাবাণাং শালীনাঞ্চ তিলস্ত চ। 

কোলানাং বালবিল্বানাং কাম়ং যৃষং প্রকল্পয়েৎ ॥ 

এঁকধ্যং যমকে ভূষ্টং দধিদাড়িমসাধিতমৃ। 

বর্চঃক্ষয়ে শুহ্ষমুখং শাল্যন্নং তেন ভোগয়ে ॥ 

দর্নঃ সরং ব! ঘমকে ভূষ্টং সগুড়নাগরমূ । 

স্থরাং বা! যমকে ভূষ্টাং ব্যঞ্জনার্থে প্রদাপয়েৎ ॥ 

ফলাজসং যমকে ভূষ্টং যৃষং গুঞ্জনকম্ত ব|। 

লোপাকরসমন্্ং ব! শরিগ্ধান্্ং কচ্ছপস্থ বা ॥ 

বছিতিত্তিরিদক্ষাণাং বর্তকানাং তথা রলঃ। 

স্িগ্ধোষ্াঃ শালয়শ্চাগ্র্য। বঙ্চক্ষেযরুজাপহাঃ ॥ 

অন্তরাধিরসং পৃত্বা রক্তং মেষস্ত চোভয়মু। 

পচেদা(ড়িমলারান্তরং সধান্যন্মেহনাগরম্‌ ॥ 

ভোজনে রক্তশালীনাং তেনাগ্যাৎ প্রপিবেচ্চ তম্‌। 

তথ! বচ্চ বর্চ-ক্ষযকৃতৈর্ব্যা ধিভিবি্রমুচ্যতে ॥ 
. ভিসার রোগে অতিশয় মলক্ষয়ছেতু রোগির মুখ শুক হুইলে বব, মুগ, মাবকলাই, 
শালিভওল, তিল, কু, কচি বেল ইহাদের যুধ পাক করিয়! তাছু। দখি ও দাড়িমরমসংযুক 
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পারার রাড এক ১ন সেই যুষসহ শালিতগুলের অল্প তোজন করিতে 
দিবে। অথবা দধির সর ঘ্বৃতটতলে (ষমকে ) সীত.লাইয়া তাহাতে গুড় ও শু'ঠচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! তাহ! অথবা! সুরা ঘ্বততৈলে সাত্লাইয়। তাহ! ব্যঞজনার্থ প্রদান ক্করিবে। কিংবা 
তিস্তিড়ীকাদি অন্ন ফল ঘ্বততৈল-ষমকে সাতলাইয়! ব। গাজোরের যুষ বা 'খঁঠাকশিযর়ালীর 
মাংসরম ব! কচ্ছপ মাংসরস শ্েহযুক্ত ও আমলক্যাদি অয্নরসে অগ্লীক্কত করিয়া 
লেই যূষ ও মাংসরস ব্যপ্রনার্থ প্রয়োগ করিবে । এইরূপে মুর, তিত্তিরি, কুকুট এবং 
বর্তক এই সমুদায়ের মাংসরসলহ' স্িগ্ধোঞ শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে ধিবে। 
মলক্ষর়জনিত রোগে এই সকপ পথ, বিশেষ উপযোগী । মেষের মধাদেহের় মাংস পাক 
করিয়! ছাকিয়। তাহার রদ এবং মেষের রক্ত একব্রে পাঁক করিবে। পাক শেষ হইবার 
পূর্ব তাহাতে অঙ্গদাঁড়িমের রস এবং ধনেচুর্ব ও গু'ঠচুর্ণ উপযুক্ত পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
তাহ! ত্বতাদি ন্েহে সাতলাইয়। পাক শেষ করিবে । এই মাংসরসের সহিত শালিতখ্ুলের 
অন্ধ ভোজন করিতে দিবে। এবং শী মাংসরস অনুপাঁন করিতে দিবে । ইহা দ্বার অতি, 
সার রোগের নিবৃত্তি হইবে । 

গুদনিঃসরণে শুলে পানমন্স্থ সর্পিষঃ । 

প্রশস্তাতে নিরামাণামথবাপ্যন্রাবসনমূ ॥ 

অতিসার রোগে কুগ্থন্সহকারে মলনাড়ী বাহির (গুদত্রংশ) হইলে অল্নরসযুক্ত স্ব 

সা দ্বত ইত্যাদি) পান করাইবে, অথবা আমরহিত অতিসারে অন্্বাসন প্রয়োগ 


করিবে 
চাঙ্গেরীকোলদধ্যয়নাগরক্ষারনংযুতম._ | 


ঘৃত্তমুত্কখিতং পেননং গুদভ্রংশরুজাপহম,॥ 
ইতি চাঙ্গেরীত্বতম,। 
চাঙ্গেরীত্বত। আমক্রল, কুল, দধে, কীপ্সি, শু+ঠ ও যবক্ষার এই সকলের সহিত স্বৃত 
বথাবিধানে পাক করিবে। ইহ। পান করিলে গুদন্রংশ রোগের শাস্তি হয়। 
সচব্যপিপ্পলীমুলং সব্যোষগুড়দাড়িমম.। 
পে়মন্্ং ঘৃতং যুক্ত)। সাঙ্জাজীধান্যনাগরম. ॥ 
ইতি গুদভ্রংশে চব্যাদিঘৃতম,। 
চব্যাদিত্বত। চৈ, পিপুলমূল, শু'ঠ পিপুল, মরিচ, গুড়, অগ্রদাঁড়িম, ধনে, কষ্খজীরা, ও 
শু$ এই লকলেব সঞ্িত ঘথাবিধানে ঘৃত পাক করিয়া পান করিবে। ইহা দ্বারা গুদত্রংশ 
রোগ উপশমিত হুয়। 
দশমুলু।পসিদ্ধং ব' সবিহ্বমনুবাসনম । 
.. শীশতাহ্বাকৃঠৈব। বচয। চিত্রকেণ ব: ॥ 
» স্তব্ধভ্রউদে পূর্ববং স্নেহন্বেদে। প্রযোজয়েত । 
হব ং স্বনৃভূতং পিচুন। সংপ্রবেশয়েৎ ॥ 
 দুশুলের ক্কাঁথ এবং বেলস্ত'ঠ, শঠী, শুল্ফ।, কুড়, বচ বা চিতাধুল ইহাদের কক্সহ, স্ব 
পাক করিয়া সেই ত্বৃত ত্বারা অন্ুবাসন প্রদান করিবে। মলঘার স্তবয ও জুষ্ট হটুলে 
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প্রথমে তাহাতে গ্গেহ ও স্বেদ প্রদান [জন অতঃপর নাড়ী রি ও মৃদৃভৃত হইলে 
তুল! স্বারা ধন্িয়। বত্রপূর্বক ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে । 
বিবদ্ধবাতবর্চান্ত বহুশূলপ্রবাহিকঃ | 
সরক্তপিচ্ছস্তুষার্তঃ ক্ষীরসৌহিত্যমহ্তি ॥ 
যমকন্যোপার ক্ষীরং ধারে।ফ্ং বা পিবেৎ স ন1। 
শৃতমেরগুযুলেন বালরবিল্বেন ব! পুনঃ ॥ 
এবং ক্ষারপ্রয়োগেণ রক্তং পিচ্ছ। চ শাম্যতি। 
শুলং প্রবাহিক। চৈব বিবন্ধ শ্চোপশাম্যতি ॥ 
মতিসার রোগির বাযু ও মলের বিবদ্ধত, অত,ন্ত শূল, প্রবাহিকা ও পিপাস। থাকিলে 
এবং মল রক্ত মিশ্রিত ও পিচ্ছাধুক্ত হইলে তাহাকে তৃপ্রিপুর্ধক হৃপ্ধপান করাইবে। কিংব! 
শালিতওুল ও মুগ একত্র পাক করির! মমকান্ন ভোঙ্গন ও ধারোষ ছদ্ধপান করাইবে। 
অথবা এরওমুল বা! বেলশু'ঠসহ দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই হুপ্ধপান করাইবে। এইরূপ ক্ষীর 
প্রয়োগ হবার] রক্তত্রাব, মলের পিচ্ছিলতা, শূল, প্রবাহিকা এবং মল ও বায়ুর বিবদ্ধত! 
নষ্ট হয়। 
পিস্তাতিসারং  পুননিৰানোপশয়াকৃতিভিরামান্বয়মুপলভ্য যঞ্গাবলং 
লঙ্গনপাচনাভ্যামুপাচরে । তৃষ্যতস্ত মুস্তপর্পটকো শীরশারিবাচন্দন- 
কিরাততিক্তকোনীচ্য-বারভিরূপচারঃ । লজ্িতম্য তম্য চাছ।রকালে 
বলাতিবলা সুর্পপণাশালপর্ণীপুষ্সিপর্ণীরৃহতী- -কণ্টকারিক।শতাবরীশ্বদ: ছ্রা- 
নির্ধহুসংযুক্তেন যথাসাক্স্যং ঘবাগুমগ্ডাদিনা তর্পণাদ্দিনা বা ক্রমেণোপ- 
চারঃ | মুদগমমূরহরেণুমুকুষ্টকাটকীযুষৈর্ব। লাবকপিঞ্জলশশহরিণৈনক!ল 
পুচ্ছকরদৈরীষদয়ৈরনশলৈর্ব। ক্রমশোহগ্রিং সন্ধুক্ষয়েৎ । অনুবন্ধে ত্বস্থয 
দীপনীয্পাচনীয়োপশমনীয়স:গ্রহণীয়ান্‌ ঘোগান্‌ প্রযোজযেদিত। 


পিত্াতিসারে, নিদ্দান উপশয় ও লক্ষণ ছ্বার] জাম সম্বন্ধ আছে বলিয়। বুঝিতে পান্িলে 
রোগিকে বলানুসারে লঙ্ঘন ও পান ওষ? দ্বারা চিকিৎসা করিবে ইহাতে পিপাসা গাকিলে 
মুতা, ক্ষেতপাপড়া, বেণার মুল, অনন্তমূল, রক্তচন্দন, চিরত! ও বালা ইহাদের ক্কাথ পান 
করাইবে। রোগকে উপযুক্ত লঙ্ঘন দেওয়ার পর অহারকালে বেড়েল1, পীঠ বেড়েলা, 
মুানী, শালপানী চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকার্ী, শতমূলী ও গোক্ষুর ইহাদের কাখের সহিত 
্বাস্থ্যান্থকুল যবাগু মণ্ড ও তর্পণাদি প্রস্তুত করিয়া তাহা সেবনাথ প্রয়োগ করিবে। মুগ, 
মন্থর, মটর, বনমুগ ব| অড়হর ইহাদের বৃষের সহিত অথবা লাব. কপিঞ্জল বা খরগোস, 
হরিণ, এন ও কালপুচ্ছ, ইহাদের মাংদরস দাড়িমাদি রসে মম্মীক্ৃত করিয়া বা অশ্লরসাম্বত 
না করিয়া তাহার সহিত ক্রমে ক্রমে অহ্রভোঞ্জন করাইবে | ইহা। দ্বাঃ জঠগাগ্নি 
বৃদ্ধি হইবে । এই সফল চিকিংসার দ্বারা পিঙাতিসারের শাস্তি ন৷ হই বদি তাঞঙাতে বাত 
কফাবিয্ অন্থবন্ধ.থকে, তাহ! হইলে দীন পাচনীর। উপশষনীর ও. সংঞ্হণীর যোগ 
সকল প্রয়োগ করিবে ।. 

৫৮ 
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ভবস্তি চাত্র। 
সক্ষৌদ্রোতিবিষাং পিষ্ট বসকন্ত ফলত্বচম্‌। 
পিবেৎ পিত্তাতিসার্ং তগুলোদকসংযুতম্‌ ॥ | 

আতইচ, ইন্ত্যব, কুড়চিছ্ীল সমভাগে বাটিক মধু ও তঙডুলোদকের (চেলুনী জলের ) 
সহিত পান করিবে । ইহ পিস্তাতিসার নাশক । 

কিরাততিক্তকং মৃস্তং বৎসকঃ সরসাঞ্জনঃ | 

বিন্বং দারুছরিদ্রাচ হ্রীবেরং সছুরালভম্‌ ॥ 
চন্দনঞ্চাম্বণালঞ্চ নাগরং লোধমুৎ্পলম্‌। 

তিল! মোচরসে! লোখং সমঙ্গ। কমলোতৎপলম্‌ ॥ 
নাগরং ধাত কীপুষ্পমুৎপলং দাড়িমত্বচঃ | 

কট্ফলং নাগরং পাঠা জম্থাভ্রাশ্থিভুরালভাঃ ॥ 
যোগাঃ ষড়েতে সক্ষৌদ্রান্তগুলোদকসংযুতাঃ। 
পেন্বাঃ পিত্াতিসারন্সাঃ শ্লোকাদ্ধেন নিদর্শিতাঃ ॥ 

(১) চিন্নতা, মুতা, ইন্দ্রধব 'ও রূসাঞঙ্ন; (২) ৰেলগুঠ, দারুহরিদ্র॥,। বালা ও 
ছুরালভ| ) ( ৩) চন্দন, বেণাক মূল শু'ঠ, লোধ ও নীলোৎপল ) (৪) তিল, মোচরস, লোখ, 
বরাহক্রাস্তা, পল্প ও নীলোৎপল ; (৫) গু, ধাইফুল, নীলোৎপল ও দাড়িমন্থাল; (৬) 
কটুফল, ১, আকনাদি, জামের আটার শীল, আমের আঁটীর শাস ও হুরালতা এই 
ছয়টা যোগ মধু ও তওুলোদকের সহিত পান করিলে পিতাঁতিসাক় প্রশমিত হয়। 

জীর্ণেষধানাং শস্তাস্তে থাযোগোপকল্লিতৈঃ। 
রসৈঃ সাংগ্রাহিকৈযুক্তাঃ পুরাণা রক্ত শালয়ঃ ॥ 


পূর্বোক্ত বধ জীর্ঘ হইলে বথাযোগোপকল্পিত মণ সংগ্রাহক মাংসরসের সহিত পুরাতন 
রক্কশালিতওলের অন্ন পথা দিবে। 


পিত্াতিসারে দীণ্ডাগ্নেঃ ক্ষিপ্রং সমুপশাম্যতি। 
অজাক্ষারপ্রয়োগেপ বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে ॥ 
বহুদোষন্ত দীপ্তাগ্নেঃ লপ্রাণস্ত ন তিষ্ঠতি। 
পৈততিকে। যগ্তীসারঃ পয়সা তং বিরেচয়ে ॥ 
.পলাশফলনিযু্হং পয়সা পায়ফেত তম্‌ । 
 ততোহ্নুপায়য়েৎ কোফং ক্ষীরমে যথাবলখ ॥ 
প্রবাহিতে তেন মলে প্রশাম্যত্যুদরাময়ঃ | 
পল।শবৎ প্রযোজ্য বা ভ্রায়মাপা বিশোধিনী & , .......... 
পর্বের চিকিৎসার স্থারা দী গ্াসমি ব্যক্তিকে ছাগ্্ধ প্ররোগ করিলে তাহা পি 
সার লত্বর গ্রশমিত ভূর, এবং বল ও বর্ণ বর্ধিত ভূইয়া থাকে । এ দীর্াগি বাক্তি দি 


১৯শ অধ্যাকঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৫৯ 
ূ ূ 
বছদোধাতিত ও বলবান্‌ হয় এবং পিত্তাতিসার যদি প্রশমিত ন| হয়, তাহা! হইলে তাহাকে 
হুপ্$পাঁন করাইয়! বিরেচন করাইবে। তাহাকে পলাশ ফলের কাথ ছৃঞ্ধসহ পান করাইক! 
ঈবহু্ছু্ধ বলাহুপারে জন্ুপান করাইবে। ইহা! দ্বারা মল প্রবাহিত হওয়ায় উদরাময় 
প্রশষিত হয়। পলাশ ফলের ন্তায় বলাডুগুরের কাথ গ্রায়োগ করাইনা ছুধ্পান করাইবে। 
ইহাও মলসংশো ধনী। . 
সাংসর্গ্যাং হিয়মাণায়াং শুলং যগ্তনুবর্ততে। 
অআ্রুতদোবস্য তং শীত্রং যথাবদনুবাসয়েৎ ॥ 
শতপুষ্পাবরীভ্যাঞ্চ পঞ্পসা মধুকেন চ। 
তৈলপাদং ঘৃতং সিদ্ধং সাবন্বমনুবাসনম্‌ ॥ 
এই প্রকার বিয়েচনাদি সংশোধন ক্রিয়ার পর পেয়াদিক্রম করিলেও ষদি শুলের 
নিবৃত্তি না হয়, তাহা হইলে যথাবৎ জনুবাসন প্রয়োগ করিবে । গুল্ফা, শতমুলী, যষ্টিমধু 
ও কচিবেল, ইহাদের ক্ষ এক ভাগ; স্বত এবং ত্বতের চতুথাংশ তিল তৈল, (মিশ্রিত 
*ল্পেড কক্ষের চতুপ্ত9) এবং দেহের চতুগ্ডণ ছু্ধ একজ্র যথাবিধি পাক করিয়া অনুবাসন 
প্রশ্বোগ করিবে। 
কৃতানুবাসনস্তাস্য কৃতসংসর্জনস্ত চ। 
বর্ততে যগ্যতীসারঃ পিচ্ছাবস্তিরতঃ পরম্‌ ॥ 
পরিবেষ্ট্য কূশৈরার্্ৈরার্রবৃস্তানি শাল্সলেঃ | 
কুষ্থমৃত্তিকয়ালিপ্য ম্বেদযেদ গোময়ামিন। ॥ 
স্থগুক্কাং সৃত্তিকাং জ্ঞাত্ব! তানি বৃস্তানি শালসলেঃ ৷ 
শৃতে পয়সি সৃদ্বীষ্াদাপোখ্যোলুখলে ততঃ ॥ 
পিগুং ু্রিসমং' প্রস্থে তৎ পৃতং তৈলসর্পিষোঃ। 
স্নেছিতং মাত্র যৃক্তং কন্কেন মধুকস্ত চ॥ 
বস্তিমভ্যক্তগান্রায় দগ্যাৎ প্রত্যাগতে ততঃ। 
স্নাস্বা ভূঞ্জীত পয়স! জাঙগলানাং রসেন বা । 
পিতাতিসারম্বরশোথগুল্জীর্ণাতিসারগ্রহণীগুদোধাঁন্‌। 
জয়ত্যয়ং ঈ্রমতিপ্রবৃদ্ধান্‌ বিরেচনাস্থাপনয়োশ্চ বস্তিঃ ॥ 
ইতি পিচ্ছাবস্তিঃ। 


অনুবাসন ও সংসর্জন ক্রিয়ার (পেয়াদিক্রম) পর যদি অতিপার বিস্কমান খাঁকে, 
ভাহা হইলে তাহাকে পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে। পিচ্ছাবস্তি খা-_শাজ্লীর কতকগুলি 
কাচাবৌট! লইগ্না কাচ! কুশ দ্বারা পরিবেষ্টিত করিবে; তছ্পরি কৃষ্কমৃত্তিকাঁর গ্রলেগ 
দিয়া তাহা গোমন্থাগিতে সিদ্ধ কিবে। উহার উপরিস্থ মৃত্তিকা! শুন্ধ হইলে শাস্মলীবৃত্তগুলি 
বাহির করিয়া পেষণ করিবে; ও পেঁিত শানসলীবৃত্ত ৮ তোলা, /& সের পক্হুদ্ধে (হাল 
দেওয়া ছে) গুলিয ভ্ঁফিরা লইবে ॥ তৎপরে & হতে উপযুক মাত্রায় তৈল ত্বত ও যষ্টি- 
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মধুর নি মিশাইর সি প্রধান রাড? | বন্তি প্রদানের পূর্বে রোগিকে তৈণ খাই 
বস্তি প্রত্যাগত হইলে তাহাকে স্নান করাইয়া হুদ্ধ বা জাঙগল মাংসরসের সহিত অক্জ তোজন' 
করাইবে। এই পিচ্ছাবন্ত, বিরেচনবস্তি ও আস্থাপনবস্তি অতি প্রবৃদ্ধ পিত্তাতিসার, জর, 
শোথ, গুজ, জীণাতিসার গ্রহণী প্রভৃতি গোগ প্রশমিত করে। 
পিতাতিসারা যন্ত্েতাং ক্রিয়্াং মুক্ত1 নিষেবতে । 
পিতৃলান্তক্নপানানি তস্ত পিত্তং মহাবলম্‌ ॥ 
রক্তাতিস'রং কুরুতে রক্তমাণ্ড প্রদৃষয়ত। 
তৃষ্চাং শুলং বিদাহঞ্চ গুদপাকঞ্চ দারুণম্‌ ॥ 
পিভাতিসার গ্রস্ত যে ব্যক্তি এই সমস্ত চিকিৎস! ত্যাগ করিরা পিত্ৃবদ্ধক অন্পপান সেবন 
করে, তাছার মহাবল পিত্ত রক্তকে গ্দৃূষিত করির। আশ রূক্তাতিনার উৎপাদন করে। 
ইছাতে ভূষণ, শূল, দাহ ও দারুণ গুহাপাক হইয়। থাকে । 
তত্ত চ্ছাগং পয়ঃ শস্তং শীতং সমধুশর্করমূ । 
পানার্থং ব্যঞ্জনার্থং চ গুদপ্রক্ষালনে তথ ॥ 
ভোজনং রক্তশালীনাং পয়সা তেন ভোজয়েৎ। 
রসৈঃ পারাবতাদীনাং ঘৃততৃক্টেঃ সশর্করৈঃ ॥ 
শশানাং ধন্থজানাঞ্চ শীতানাং মৃগপক্ষিণাম্‌। 
রসৈরনয্ৈঃ সধ্বতৈর্ভোজয়েত তু সশর্করৈঃ ॥ 
রুধিরং মার্গমাজং ব। ঘৃতভূষ্টং প্রশস্যাতে ॥ 
কাঁশ্র্্যফলযূষো বা কিঞ্চিদক্ঃ সশর্করঃ | 
নীলোৎপলং মোচরসং সমঙ্গাং পন্মকেশরমূ। 
অজাঙ্ষীরযুগ্তং দগ্যাজ্জীণে চ পর়সৌদনম্‌ ॥ 
দুর্বলং পারধিত্ব। বা তস্তৈবোপরি ভোজয়েৎ। 
প্রাগ্ভক্তং নবনীতং ক দগ্যাৎ সমধুশর্করমূ ॥ 
প্রাশ্য ক্ষীরোখিতং সর্পিত কপিঞ্জলরসাশনঃ | 
ত্র্যহাদারোগ্যমাঞ্ধোতি পয়সা ক্ষীরভূক তথা ॥ 
পীত্বা শতাবরীকন্কং পয়সা জ্সীরভূগ্‌ জয়ে । 
' রক্তাতিলারং পীত্বা বা তয় দিদ্ধং ঘৃতং নরঃ ॥ 
রক্তীতিসারীকে পানাথ বাঞ্জনাথ ও গুহাদেশের প্রক্মালনার্থ মধু ও চিনি মিশ্রত শীতল 
ছাগদ্ুপ্ধ গুয়োগ করিবে। -ছাগছণ্ধের সহিত রস্তশালি তঙ্জের অক্পভোঞন করাইবে। 
পারাবতাদিক মাংস্রস স্বতভূষ্ট ও শকর। মিশ্রিত কগিয়। অথবা খরগোস ও ধস্বদেশজ শীতবীর্ধা 


মৃঝ পক্মী॥ মাংকর্স ত্বৃতে সীতলাইয়। ও চিনি মিশ্রিত ' করিয়া] তাহার সহিত রক্তশালি, 
গ্রাভৃতিক্প অঙ্গ ৬*.ন করাইবে। ছাগলের রস্ত বা. হরিণের রক্ক স্বৃত সম্ভলিত করিয়া! 
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্রস্বোগ কবে! গার ফ ফলের যুষ দাড়িমাদির রসে কিকিপনন € ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। নীলোৎপল, মোচরস, বন্গাহক্রাস্তা ও পদ্মকেশর ইহাদের চরণ ছাগছদ্ধের 
সহিত সেবন কন্িবে। বধ জীর্ণ হইলে হুদ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিবে ।' রক্তাতিসারগ্রস্ত 
রোগী হুর্বর হইলে তাহাকে উষধ সেবনের পরেই হুপ্ধান্ন ভোঞন করিতে দিবে। অথবা 
ভোজনের পূর্বে মধু ও চিনির সহিত নবনীত সেবন করাইবে। কিংব! হগ্চজাত স্বভ. পান 
করিম! কপিঞ্গ মাংসরসের ষহিত ভোজন করিবে। অথব] ছুগ্ধের সহিত উক্ত স্বত পান 
করিয়। ছুপ্ধানন ভোজন করিলে ৩ দিবসেই রক্তাতিসারের উপশম হয়। ছুগ্ধের সহিত শত- 
মূলীর কন্ক সেবন করিয়া! হুদ্ধ পান রিলে, অথব। শতমুলীর কক্ষ ও চতুগ্ুণ ছুগ্ধসহ যথাবিধি 
স্বত পাক করিয়া তাহা পান করিলে রক্কাতিসার প্রশমিত হয়। 
স্বতং যবাগৃমণ্ডেন কুটজস্য ফলৈঃ শৃভমূ। 
পেয়ং তস্তানুপাতব্যা পেয়া রক্তোপশাস্তয়ে ॥ 
কুড়চিফলের (ইন্ত্রষবের ) কনক সহ ঘ্বত পাক করিয়া! সেই স্বত যবাগুমণ্ডের সহিত পান 
করিবে। তদনস্তর' পের়। অনুপান করিবে । ইহা! দ্বার! রক্তাতিসার রোঁগির রক্তশ্রাব 
নিবৃত্ত হয়। 
ত্বক চ দারুহরিদ্রোয়াঃ কুটজস্ত ফলানি চ। 
পিপ্ললী শৃঙ্গ বেরঞ্চ দ্রাক্ষ! কটুকরোহিণী ॥ 
ষড়ভিরেতৈর্ধতং.সিদ্ধং পেয়ামণ্ডাবচারিতম্‌। 


অতীসারং জয়েচ্ছীত্রং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌ ॥ 
দারুহরিদ্রার ছাল, ইন্্যব, পিপুল, শু'ঠ, ভ্রাক্ষ। ও কট্কী এই ছয়টা দ্রব্যের কন্ক 
(স্বতের চতুর্থাংশ ) ও চু প জলসহ ত্বত পাক করিবে। এই দ্বৃত পেয় ও মণ্ডের সহিত 
পান করিলে দারুণ ত্রিদোধ জনিত অভিসারও প্রশমিত হয়। 
কৃষ্ণামন্মধুকং শঙ্খং রুধিরং তওুলোদকমৃ। 
গীতমেকত্রে সক্ষৌ্রং রক্তসংগ্রহণং পরম্‌ ॥ 
পীতঃ প্রিয়ঙ্কুকাকন্কঃ সক্ষৌ দ্রস্তগুলান্ুন| 
র্ক্তঅ্রাবং জয়েচ্ছীত্ত্রং ধন্বমাংসরলা।শনঃ ॥ 
কন্কম্তিলানাং কৃফ্ণানাং শর্করাপঞ্চভাগিকঃ। 
 আজেন পয়সা পীতঃ সগ্ধো রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
কালমাটা, যষ্টিমধু, শঙ্ঘভম্ম, ও কুম্কুম্‌ (কেহ বলেন--গিরিমাটা ) এই সকল চূর্ণ একত্র 
চেলুনী জলের সহিত সেবন করিলে রক্তাতিনারের রক্ত বন্ধ, হয়। প্রিয়কুর কন্ধ মধু ও 
তঙুলোদকের সহিত সেবন করিয়া জাঞঙ্গলমাংস সসহ ভোজন করিলে, শী রক্তশ্রাৰ 
, গ্রশমিত হয়। কৃষ্ণতিল ১ ভাগ, চিনি ৫ ভাগ একত্র ছাগছদ্ধের সহিত সেবন করিলে 
সন্ধে! রক্তনিবারিত হয় 
পলং বগসকবীজন্য-শ্রপায়ত্বা রসং পিবেহ। 


০. ঘোরলাশী জয়েচ্ছীত্রং স পৈত্তং জঠরামযম্‌.॥ 
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দাছতৃফাপ্রমেছেভ্যো রক্তআবাচ্চ মুচ্যতে ী 
৮ তোলা ইজ্যবের কাথ পান ফ্ধিয়া মাংসঃস পান করিলে, পিত্তজ স্টদরাময় দহ 

প্রশমিত হয়। রক্তচন্দন, চিনি ও মধু তঙুলোদকের সহিত পান করিলে দাহ, তৃষা, 
প্রমেহ ও রক্তআাব উপশমিত হয়। 

গুদে! বহুতিরুত্ানৈর্যন্ক পিতেন পচ্যতে। 

সেচয়ে তং স্থুলীতেন পটোলমধুকাম্মুন! ॥ 

পঞ্চব্ৃমধূকানাং রসৈরিক্ষুরসৈর্ব তৈ:। 

ছাগৈর্গ ব্যৈঃ পয্োভির্বা শর্করাক্ষৌ্রসংযুতৈঃ ॥ 

প্রক্ষালনানাং কক্কেবাঁ সলর্পিক্বেঃ প্রলেপয়েৎ। 

এবাং বা স্কৃতৈশ্চপৈস্তং গুদং প্রতিসারয়েখ ॥ 

ধাত কীলোপ্রচ্ৈ্বা সমাংশৈ, প্রতিসারয়েৎ। 

তথ। রক্তং ন অবতি গুদং তৈঃ প্রতিসারিতমূ ॥ 

যথোক্তৈঃ সেচনৈঃ শতৈঃ শোণিতে নিঃঅবত্যপি | 


গুদবঞ্ষণকট্যুরু সেচয়েদ্‌ ঘ্ৃতভাবিতম্‌ ॥ 
চন্দনাগ্েন তৈলেন শতখোতেন সর্পিষা। 
কার্পাসসংগৃহীতেন ভাবয়েদ, গুদবওক্ষণৌ ॥ 
বহুবিধ কারণে পিত্তদ্বার! যাহার গুহনাড়ী পাকিয়া বায়, তাহার সেই পক গুক্নাস্ী 
পল্ত। ও যষ্টিম্ধুর সুশীতল কাথ দ্বার! পরিষেক করিবে । অথবা আম জাম প্রভৃতি পঞ্চ 
ৰন্ধল ও মৌউলের কাথ, ইচ্ছুরস, ত্বত, শর্করা ও মধু মিশ্রিত ছাগ বা গব্য ছুথ্ধ দ্বারা 
পরিষেক করিবে। অথব। পৃর্বোস্ত পল্ত। হষ্টিমধু গ্রদতি দ্রব্যের ক্ষ, ত্বত মিশ্রিত 
করিয়৷ তদ্বারা গুহনাড়ীতে এলেপ দিবে। পুর্বোক্ক দ্রব্য সকলের চূর্ণ বা সমপরিাম 
ধাইফুল ও লোধচুর্ণ সবার! গুহ্নাড়ী গুতিসারণ করিবে ) অর্থাৎ গুদনাড়ীর উপয়ে এঁ সরল 
চূর্ণ ছড়াইয়া! মাখাইয়! দিবে। এই প্রতিসারণ দ্বারা গুহ্নাড়ী হইতে রক্তত্রাব. হইবে না। 
পূর্বোক্ত স্ুশীতল কাথ দ্বার পরিষেক করিলে ও বদি রক্তআ্রাব হয়, তাহা হইলে গুস্কনাড়ী, 
বঙ্ণ কটা ও উরুস্থানে ঘ্বৃত মাখাইয়। পুর্বোক্ত পল্তা ভৃতির কা সেবন করিবে। জরা- 
ধিকারোক্ত চন্দনাদি তৈল ব! শতধৌত ঘ্বত কার্পাস তুল! দ্বারা গুহ্‌নাড়ী ও বজ্ছপদেশে 
মাখাইবে। | | 
অল্পাল্পং বুশ! রক্তং সশুলমুপবেশ্যতে | 
বদা বাস্ুবিবদ্ধশ্চ কৃচ্ছং চরতি বান বা ॥ 
পিচ্ছাবস্তিং তদ। তন্ত যখোক্তমুপকল্পয়ে । 


প্রপ্পোতুরীকসিদ্ধেন সর্পিষা চানুবাসযেত ॥. 
অতিসার রোগির বদ্দি জল্প অর বারংবার রক্ততেদ হয়, পেটে শূলবহ্বেদন1 খাকে। এবং 


১৯শ অধ্যাক্সঃ.] চিকিৎসা-ন্ছানম্‌। 8৬৩ 





ৰায়ু বিবদ্ধ হইয়া থাকে, বা ক্মতিকঞ্জে উদরে সঞ্চরণ কয়ে, তাহা হইলে তাহাকে পুর্বোক্ 
পিচ্ছাবস্তি প্ররোগ করিবে । বা! পুগুরীন়্া কাষ্টের সহিত স্বত পাক করির় সেই ম্বৃত সার! 
অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 


প্রাশে। দুর্বলগুদাশ্চিরকালা তিসারিণঃ । 

তল্মাদভীক্ষপন্তেষাং গুদে স্েছং প্রযোজয়েৎ ॥ 

পবনোহতিপ্রবৃত্ে। হি স্বে স্থানে লভতেহধিকমূ। 

বলং তন্য সপিত্তন্থ জদ্ার্থে ব্তিরুভমঃ & 

যে সকল রোগ্সির অতিসা'র বহুদিনজাত, তাহাদের গুহানাড়ী প্রারই দুর্বল হুইয়। থাকে , 

সেইঙ্জন্ত তাহাদের গুহাদেশে বারংবার ্সেছ প্রয়োগ করিবে । বহুদিন অতিসার থাকিলে 
বাছু শ্বস্থানে অধিক বল লাভ করে। এবং পিত্ত সেই বায়ুর বল. উৎপাদন করে, সেই সপিত্ 
বান্বর নাশার্থ বন্তি দানই গশস্ত। 

রক্তং বিট্সহিতং পূর্ববং পশ্চাদ্বা যোহুতিসার্য্যতে । 

শতাবরীঘ্বতং তস্য লেহার্থমুপকল্পযেৎ ॥ 

শর্করার্ধাংশিকং লীঢ়ং নবনীতং নবোদ্ধ তম্‌। 

ক্ষৌত্রপাদং জ ্রেচ্ছীত্্ং তং বিকারং ছিতাশিনঃ ॥ 

হ্যগ্রোধোড়ম্বর।ধথশুঙ্গানাপোথ্য বাসয়েং। 

অছোরাত্রং জলে তণ্ডে ঘতং তেনাস্তসা পচে ॥ 

তদদ্ধশর্করাযুক্তং লেহয়ে ক্ষৌদ্পার্দিকম্‌। 

অধে। ব1 বদি বাপৃযুপ্ধং যস্থয রক্তং প্রবর্ততে ॥ 


যে জতিসারগ্রস্ত রোগির পুর্বে বা! পশ্চাতে মলের সহিত রক্ত নির্গত হয়, তাহাকে 
শভাবরী ত্বত লেহার্থ প্রয়োগ করিবে। সস্ভ উদ্ধত মাখন অর্ধাংশ চিনি ও সিকিভাগ মধুর 
সহিত ঝিশাইয়া সেবন করাইবে এবং ছিতকর পথ্য দিবে। বট, যজ্ঞডুমুর ও অশ্ব 
ইহাদের শুঙ্গ| কুষ্টিত করি! চতুণ্ডণ উষ্ণজলে দিবা রাত্রি ডিজাইয়া রাখিবে। এই জলের 
সছিত ত্বত্ত পাক করিয়া তাহাতে অর্ধাংশ চিনি ও চতুখাংশ মধু মিশ্রিত করিবে। সেই 
বত সেবন কৰিলে অধোগত ব| উর্ধগত রক্ততাব বন্ধ হুয়। 


ধন্ত্বেবং চুর্ব্ধলে! মোহাৎ পিত্তলান্যেব সেবতে । 
দারুণং স বলীপাকং প্রাপ্য শীত্রং বিপদ্যতে & 


বে রক্তাতিসারাক্রান্ত রোগী রক্তসূণাব হেতু. হর্বল হইরা মোহ্‌ প্রযুক্ত | পিত্কর দ্রব্য 
তোজন করে, সে ব্যক্কির বলি শীঘ্ই পাঁকিয়। উঠে । বলি পাঁকির উঠার জন্য দারুণ যন্ত্রণ। 
হেতু তাহার শীন্ত মৃত্যু হয়। 
, শ্লেক্বাতিসারে প্রথমং ছ্তিং লরনপাচনদ্‌। | 


_ ফোজাশ্চামাতিলারক্মো। যখোক্ে। দীপনো গণ; । 


৪৬৪ চরকৃ-ংক্তি।। 





বজ্বিতন্তানুপুর্ব)াঞ্চ কৃতামাং ন নিবর্ততে। 
কফজে। ঘেো৷ হৃতীপারঃ কফদ্ৈস্তযু পাচরেৎ | 
শ্নেম্মজন্ত অতিসারে প্রথমে উপবাস দিবে, পরে পাঁচন ওষধ ব্াবস্থ। করিবে । আমাতি* 
মারনাশক পূর্বোক্ত অগ্নিবর্ধক যোগ সকল গ্রাক্নোগ করিবে । লঙ্ঘনের পদ্ষ পাচন দীপনাদি 
&ষধ প্রয়োগেও যদি কফঞ্গ অতিনার নিবৃত্ত ন! হয়, তাহা হইলে কফত্স উষধ দ্বার! তাহার 
চিকিৎস। করিবে। 
বিহ্বকর্কটি কামুস্তমভয়। বিশ্বভেষজমৃ। 
বচ] বিড়ঙ্গং ভূভতীকং ধাহ্যকং দেবদারু চ ॥ 
কুষ্ঠং সাতিবিষ! পাঁঠ। চব্যং কটুকরোছিণী। 
পিপ্পলী পিপ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিগ্নলী ॥ 
যোগাঃ শ্লোকাদ্ধবিহিতাশ্চতুরস্তান্‌ প্রযোজযেং 
শৃতান্‌ গ্লেম্মাতিলারেষু কায়াগ্রিবলবর্ধন!ন্‌ ॥ 
বেলশ'$, কাকড়াশৃঙ্গী, মুতা, হরীত্ত কী ও শু'ঠ; ব৮, বিড়ঙ্গ, যোয়ান, ধনে ও দেবার ; 
কুড়, আতইচ, আকনাদি, চৈ ও কট্‌ুকী; পিপুল, পিপুলমূল, চিতামুল ও গজপিগ্ললী, এই 
চারিটা যোগের কাথ গ্রস্ত করিয়| শ্লেম্বাতিপাবে প্রয়োগ করিবে । ইহা জঠরাগির 
বলবদ্ধক। 
অজাজীম'সতাং পাঠাং নাগরং মরিচানি চ। 
ধাত কীছিগুণং দগ্যাম্মাতুলুঙ্গরসাপ্তমূ ॥ 
রসাঞ্জনং সাতিবিষং কুটজন্য ফলানি চ। 
ধাতকীদ্বিণং দগ্যৎ পাতুং সক্ষৌদ্রনাগরম্‌ ॥ 
শ্লেশ্থাতিসারে কৃষ্ণগীরা, আকনাদি, শুঠ, মরিচ প্রত্যেক এক এক ভাগ, ধাইকুল ছুই 
ভাগ, এই সমুদায়ের চূর্ণ, মাতুলুঙ্গ লেবুর রসের সহিত পান করাইবে। অথবা রসাঞ্ন, 
আতইচ, ইন্্রযব প্রতোেক চূর্ণ এক এক্ষ ভাগ, ধাইফুল চূর্ণ ২ ভাগ এই সমস্ত চূর্ণ মধুকে 
আপ্লুত করিয়! ও তাহাতে শু'ঠ চূর্ণ মিশাইয়া পান করাইবে। 


ধাতকী নাগরং বিন্বং লোধ্রং পন্মস্ত কেশরমূ। 

জন্বত্বঙ্নাগরং ধান্যং পাঠা মোচরসে। বল। ॥ 

সমঙ্গ। ধাতকী বিহ্বমধ্যং জন্থা ভ্উয়োস্্চা। 

কণিখানি বিড়ঙ্গানি নাগরং মরিচানি চ ॥ 

চাঙ্গেরীকোলতক্রাসাংশ্চতুরস্তান্‌ কফোত্তরে | 

ক্লোকার্ধবিছিতান্‌ দগ্ভা সন্ষেহলবণান্‌ খড়ান্‌ ॥. .. 
ধাইফুল্ল, শু'ঠ, বেলস্ত'ঠ, লৌধ ও পদ্মাকেশর ; জামছাল, শু'ঠ, ধরে, আকনাদদি, মো6- 

রস ও বেড়েল। ? বরাহক্রাস্ত।, ধাইফুল, বেলের শখন, জামছাল ও আমছাল ; কয়েতৰেল, 
বিড়ঙ্গ, শ'ঠ ও মরিচ, এই চারিটা ধোগের প্রত্যেকটা আমকল বল, কুলের ককাথ ও তক্রত্বার] 


১৯শ অধ্যাকঃ ] চিকিৎসা-স্থানষ্‌। ৪৬৫ 


অয় রসান্িন্ করিয়া এবং তাহাতে উপবুক্ত স্বেহ ও লবণ মিশাইগ্া খড়যোগ গ্রস্ত করিবে। 
এই খড় গ্লেম্সাতিসারে প্রযোজ্য। 

কপিখমধ্যং লীঢা তু নবযৌধিনো নপব | 

কট ফলং মধুযুক্তং বা মুচ্যতে জঠরাময়া ॥ 

কণাং মধুযুতাং লীদ্ব। তত্রং গীত্বা সচিত্রকম্‌ | 

জগ্ধ1 ব। বালবিস্থানি মুচ্যতে জঠরাময়াৎ ॥ 

বালবিস্বং গুড়ং তৈলং পিঞ্পলীং বিশ্বভেষজমূ। 

লিহাদ্বাতে প্রতিহছতে সশূলঃ সপ্রবাহিকঃ ॥ 

তোজ্যং মূলকযৃষেণ বাতদ্ৈশ্চোপসেবনৈঃ | 

বাতাতিলারবিছিতৈষূ“ষৈর্মাংসরসৈঃ খড়েঃ ॥ 

পূর্বেধোক্তমন্রসর্পিব1 ষট পলং বা যথাবলমূ। . 

পুরাণং ব৷ ঘৃতং দগ্ভাদ, যবাগুমগ্ুমিশ্িতম্‌ ॥ 

শু'ঠ, পিগুল, মরিচ চূর্ণ, মধু ও চিনি সহ কয়েতবেলের শাঁস লেহন করিলে, অথবা 

মধুর সহিত কট্‌ফল চূর্ণ লেহন করিলে গ্লেমজ উদরাময় নিবারিত হয়। পিপুল চূর্ণ মধুর 
সহিত লেহন করিলে কিংবা চিতামূল চূর্ণ তক্রের সহিত পান করিলে, অথবা কচিবেল 
পোড়াইয়! তাহ! ক্ষণ করিলে, গ্নেগ্রজ অতিসারের উপণম হয়। ফচিবেল পিপুল ও গু5 
চূর্ণ গুড় ও তৈল মিশ্রিত করিয়া লেছন করিবে । ইহা দ্বার! শ্লেপ্রাতিসারে প্রতিহত খায়ু 
শূল ও প্রবাহিক1 নষ্ট হয়। শ্নেম্াতিসারগ্রস্ত রোগিকে শুফমুলার যূষের সহিত বাযুনাশক 
ব্যঞ্রনের সহিত এবং বাতাঁতিসা বিহিত যৃষ, মাংসরস ৪ খড়ের সহিত অন্ন ভোজন করা- 
ইবে। কিংবা পুর্বোক্ত অন্ন্বতি ষট্পল দ্বত ব1 পুরাণ ত্ৃত ঘবাগুম & মিশ্রিত করিয়া 
বলান্ধসারে পান করাইবে। 

বাতগ্লেক্সবিবন্ধে বা কফে বাতিঅবত্যপি। 

শুলে প্রবাহিকায়াং ব৷ পিচ্ছাবস্তিং প্রযোজদ্ে ॥ 

'পিপ্সলীবিত্বকুষ্ঠানাং শতাহ্বাবডয়োরপি | 

কন্কৈ' সলবণৈর্যুক্তিং পূর্বোক্তং মন্নিধাপয়েৎ ॥ 

অতিগার রোগে বায়ু ও শ্লেম্বার বিবন্ধ. কফের অতিশ্রাব, শূল ও প্রবাহিকা থাকিলে 

রোগিকে পিচ্ছাবন্তি প্রয়োগ করিবে। পুর্বোক্ত পিচ্ছাবস্তির সহিত পিপুল, বেলণুঠ, 
কুড়, শুলফা! ও ব5, ইহাদের কন্ক এবং সৈন্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া! তাহ! প্রয়োগ করিবে। 


প্রত্যাগতে হখে সাত কৃতাহারং দিনাত্যয়ে । 
বিল্বতৈলেন মতিমান্‌ হুখোঞ্েনানুব।সয়ে ॥ 
বচান্তৈরখব! ক্কেন্তৈলং পক্তানুবাসয়েৎ । 
বছুশঃ কফবাতার্ভন্তথ! সলভতে হৃখমু ॥ 


টি 





৪৬৬ চরক-সংহিতা। | 


বস্তি সুখে গ্রত্যাগত হইলে রোগিকে ক্বান করাইয়া তোজন করাইবে ; এবং দিনাস্ে 
ঈষহুঞ্চ বিলুতিল দ্বারা অন্বাসন করাইবে। অথবা পুর্বোক্ত পিপুল হইতে বচ পর্য্যন্ত 
পাচটা দ্রব্যের কক্ষ (তৈলের চতাংশ ) ও চতঞ্জণ (তৈলের) জলসহ তৈল পাক করিয়া 
সেই তৈলের অন্লবানন দিবে । বারংবার এইন্ধপ করিলে কফবাতার্ত রোগী দ্ুখলাভ করে। 
স্বস্থানে মারুতোইবশ্যং বদ্ধতে কফসংক্ষযাৎ। 
স বৃদ্ধঃ সহস! হন্যাৎ তশম্মাতং ত্বরয়! জয়ে ॥ 
বাতন্যানুজয়ে পিতং পিতম্যানুজয়েৎ কফমূ। 
্রন্বাণাং বা জয়ে পুর্ববং যে! ভবেদ, বলবতম্ঃ ॥ 
ত্রিদোষজ অতিসারে কফের ক্ষয় হইলে, বায়ু স্বস্থানে অবশ্ত বর্ধিত হয়$ এবং সেই 
বৃদ্ধ বায়ু রোগিকে সহস! বিনাশ করিয়া থাকে, অতএব সত্বরে সেই বাযুকে জয় করিবে। 
দোষত্রয়ের মধ্যে প্রথমে বায়ুর, তৎপরে পিত্তের, তদনস্তর কফের শাস্তি করিবে । অথবা 
তিনটা দোষের মধ্যে সর্ধবাপেক্ষা যেটা বলবন্তম হইবে, প্রথমে তাহাকেই জয় করিবে। 
- তত্র শ্লোক । 
প্রাগুৎপতিশ্নিমিতানি লক্ষণং সাধ্যত] ন চ। 
ক্রিয়া চাবস্থিকী সিদ্ধ নির্দিষ্ট হাতিসারিণাম্‌ ॥ 
এই অধায়ে অতিসারের প্রাগডুংপত্তি, হেড়, লক্ষণ, সাধ্যত1, অসাধ্যতা, এবং অবস্থো- 
চিত সিদ্ধ চিকিৎসা! নিদিষ্ট হুইয়াছে। 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকি ৎসিতস্থানেহতী- 
সারচিকিতসিতং নামোনবিংশোহধ্যায়ঃ | 


ভেসে 


বিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতশ্ছদ্দিচিকিতৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ | 

[অতঃপর আমরা ছর্দি (বমি) চিকিৎসা ব্যাখা ককির এই বথা ভগবান আত্েয় খষি 
লিয়াছিলেন। 

বশস্বিনং ব্রন্মতগোত্যতিভ্যাং জ্বগন্তমগ্র্র্কসমপ্রভাবম্‌ । 

পুনর্ববন্থং ভূতছিতে নিবিষ্ট পপ্রচ্ছ শিষ্যোহজিজমমিবেশঃ ॥ 

যাশ্ছর্দগ্ুঃ পঞ্চ পুর! ত্বদ্বোক্ত। রোগাধিকারে ভিষজাং বরিষ্ঠ। 

তানাং চিকিৎসাং সনিদানলিঙ্গাং যথাবদাচক্ষ ছিতায় হণ'মৃ॥ 


যশবী ব্রঙ্মতে্বতপোওদু।তি হারা দীপামান, ুর্ঘাসিসম প্রভীববান, ভৃত্তহিতনিবি্- 
চিত্র ভগবান্‌ প্নর্বূক্ষে শিষ্য অগ্নিবেশ জিজ্ঞাসা করিলেন; হে ভিষকশ্রেষ্ঠ | আপনি 





২০শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৬৭ 





েঁ রোগবিকারে যে পঞ্চ প্রকার বমির কথ! বলিয়াছিলেন, তাহাদের নিঁদান লক্ষণ ও গু. 
চিকিৎসা লোকহিতার্থ বাব বর্ণনা! করুন। 
-তঙ্গম্রিবেশস্ত বচে। নিশম্য প্রীতে। ভিষক্ত্রেষ্ঠ ইদং জগাদ। 
যাশ্ছর্দযঃ পঞ্চ পুর। ময়োক্তাস্তা বিস্তরেণ ব্রবতো নিবোধ ॥ 
ভিষকাশ্রেষ্ঠ পুনর্বন্থ অগ্মিবেশের সেই বাক্য শ্রবণ পূর্বক প্রীত হইয়া! বলিলেন-_ 
অগ্রিবেশ! আমি পুর্বে যে পঞ্চবিধ ছর্দির কথ! সংক্ষেপে বলিয়াছি, তাহা! সবিস্তর বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
দোষৈঃ পৃথক্‌ ত্রিপ্রভবা! চততো ঘিষ্টার্ঘযোগাদপি পঞ্চমী স্যাৎ। 
তাপাং হৃছুতৎক্রেশকফপ্রসেকে দ্বেষোশনে চৈন হি পূর্বরূপমূ ॥ 
পৃথক দোষে গ্রিবিধ অর্থাৎ বাতজ, পিত্তজ ও কফজ এবং ভ্রিদৌষজ এই চান্স প্রকার 
দোষজ, আর বিদ্ধিষ্ট বিষয় সংযোগজ (যে সকল বিষয় অর্থাৎ রূপ রস গন্ধাদি মনের গ্লানি- 
জনক ) এক প্রকার, ইহা আগন্তজ. সমুদদায়ে পাঁচ প্রকার ছর্দি। ছদ্দির পূর্বববূপ যথ! 
হৃদয়ের উৎক্লেশ, কষ প্রসেক, (মুখদিয়। জল উঠ| ) ও ভোন্দনে দ্বেষ। 
ব্যায়ামতীক্ষৌষধশোকরোগভয়োপবাসাগ্ভতিকর্ধিতন্ত | 
ত্রুদ্ধ! মহাজআোতসি মাতরিশ্ব। দোধান্‌ সমুতরিশ্য তদুদ্ধমন্যান্‌ ॥ 
আমাশয়োতক্লেশকৃতাঞ্চ মূন্ম প্রগীড়য়ংশ্ছদ্দিমুদীরয়েত, ॥ 
ব্যায়াম, তীক্ষু বীর্য গুঁধধ সেবন, শোক, রোগ, ভয় ও উপবাস প্রভৃতি কারণে অতি. 
কর্ধিত ব্যক্তির মহান্রোতে কুপিত বায়ু দোষসমূহকে সমুতক্লিষ্ট ও উর্ধে উৎথিপ্ত করিয়া 
হদয়াদি মম্খ্সমূহকে পীড়ন পূর্বক আমাশয়ের উতকেশ জনিত ছন্দিরোগ জন্মায় । 
হৃতুপার্খপীড়ামুখশোধমূদ্ধনাভ্যন্তি কাপস্বরভেদতোদৈঃ ॥ 
উদগারশব্দপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিন্নকৃষ্ণং তনুকং কষায়মূ। 
কৃচ্ছেণ চাল্পং মহুত1 চ বেগেনার্বোহনিলাচ্ছ্দযতীহ ছুঃখম্‌ ॥ 
বান্তজ ছর্দিরোগে হৃদয় ও পার্খদেশে বেদনা, মুখের শুষ্কতা, মন্তকে ও নাভিদেশে 
বেদন!, কাস, স্বরভঙ্গ ও সুচীবেধবদ্‌ বেদন| এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়) এবং রোগী 
অতিকষ্টে অত্যন্ত বেগে গ্রবল উদগাঁর ও গ্রবল শবের সহিত ফেনযুক্ত কৃষ্ণবর্ণ কষায় 
রস অল্পমাত্র পদার্থ বমন করে। ইহাতে বিচ্ছিন্নভাবে, অর্থাৎ থামিয়া থামিয়া বমির 
বেগ হয়। 
। অজীর্ণংকটম্নবিদাহ্শীতৈরামাশয়ে পিতমুদীর্ণবেগম্‌ | 
রসায়নীভিবিহ্যতং প্রপীড্য যন্মোদ্ধিমাগয্য বমিং করোতি ॥ 
অজীর্ণ, কটু, অল্প, বিদাঁহি ও উক্চদ্রব্য োজনপক্কেতু পিত্ত আনাশয়ে উদীর্ণবেগ হুইয়। 
রসবাহিনী ধমনী দমুহ দ্বার| বিশ্ত হইয়া পড়ে এবং অর্শকে পীড়িত করিস উদ্ধে আগমন. 
পূর্বক বমনোৎপাদন করে । 
মুচ্ছাপিপাসামুখশোবমুর্ধতান্বক্ষিসম্তাপত মোভ্রমার্তঃ | 
পীতং ভূশোষং হুরিতং সতিক্তং ধূত্ঞ্চ পিতেন বমেত সদাহম্‌ ॥ 


৪৬৮ চরক-সংহিতী । 








বল 


এই পিত্ত বমন রোগে মৃচ্ছ?, পিপাসা, মুখশোষ, মন্তক, তানু ও চক্ষুতে সন্তাপ, তম 
(চক্ষে অন্ধকার দৃষ্টি) ও ভ্রম (গ। ঘোর।) এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পার়। রোগীর 
বমনদ্রব্য গীত, হরিত ব! ধুআবর্ণ, তিক্ত রদাম্বিত ও অত্যত্ত উঞ্ণ হয়; এবং ব্নকালে 
গল। জালা করে। 


্িগ্ধাতিগুররবামবিদাহিভোজ্যৈঃ স্বপ্নাদি ভিশ্চৈৰ কফোহতিবৃদধ:। 
উরঃশিরোমর্মরলান্বনীশ্চ সর্ধবাঃ সমাবৃত্য বমিং করোতি ॥ 
তন্দ্রান্মাধূর্য্যকফপ্রসেকসন্তোষনিদ্রারুচিগৌরবার্তঃ। 
ল্লিগ্ধং ঘনং স্বাহকফং বিশুদ্ধং সলোমহর্ষোইল্পরুজং বমেত, ॥& 
অতি ন্গিপ্ধ, অতিগুরু, অপক্ক ও বিদাছি দ্রবা সেবন, এবংদ্দিবা নিদ্রাদি দ্বারা কফ 
আভিরুৰ হইয়া, বক্ষ, মন্তক, হাদর ও বসবাহিনী ধমনী সকলকে আবৃত করিয়া, বমন রোগ 
জন্মার। এই কফজ বমন রোগে তত্র, মুখমাধুর্যা, কফ প্রসেক, তৌজনে অনভিলাষ, 
নিদ্রা, অরুচি ও শরীরের গুরুত্ব এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে রোগী 
স্নিগ্গ, ঘন, মধুররস ও বিশুদ্ধ কফ বমন করে। বমন কালে লোমাঞ্চ ও অল্প বেদনা হুয়। 
সমশ্তঃ সর্ববরসান্‌ প্রসক্তমামপ্রদোষত,বিপর্যয ফৈশ্চ | 
সর্ষে প্রকোপং যুগপৎ প্রপন্নাশ্ছদ্দিন্্রিদোষাং জনয়স্তি দোষাঃ ॥ 
নিরন্তর মধুরাদি সর্ব প্রকার রসের ভোজন, আমদোষ ও খভুবিপর্য/য় এই সকণ 
কারণে বাতাদি সমস্ত দে(ম যুগপৎ কুপিত হইয়। ভ্রিদোধজজনিত বমি উঃ করে। 
শুলাবিপাকারুচিদা হতৃষ্ণাশ্বা সপ্রযোহপ্রবল। প্রসক্তম্‌ ৷ 
ছঙ্গিস্ত্রি্দোষ। লবণ।মনীললান্দ্রোঞ্চরক্তং বমতাং নৃণাং স্যাঁৎ ॥ 
এহ ত্রিদেষঙ্জনিত বমন ঝে।গে শুল, অপরিপাঁক, অরুচি, দাহ, তৃষ্ণা, শ্বাস ও গ্রমোহ 


এই সকল বক্ষণ প্রবল ভাবে নিরপ্তর প্রকাশিত হয়। ইহাতে বমনদ্রব্য লবণাম্নরস 
নীলবর্ণ, ঘন, উষ্ণ ও রক্তমিত্রিত হুইয়] থাকে । 

বিট স্বেদমুত্রাদ্ুবহানি বায়ুঃ জ্রেতাংসি সংরুধ্য যদোদ্ধমেতি। 

উত্সম্মদোষস্ত সমাচিতং তং দোধং সমুদ্ধ,য় নরম্য কোষ্ঠাৎ ॥ 

বিশু ত্রয়োস্তৎমবর্ণগন্ধং তৃট শ্বাসহিকাততিযুতং প্রসক্তম্। 

্রচ্ছ দিযে উমিহাতিযোগাৎ তয়ার্দিতশ্চাশ্ড বিনাশমেতি ॥ 

রুপিত বাস যখন মণ, শ্বেদ, মুত্র ও অধ্ুবহ আোতঃ সকলকে রোধ করিয়া উদ্ধগত 

ছয়, তখন সেই উর্ধগতদৌধাক্রাত্ত রোগির পূর্বসঞ্চিত পিত্তকফাদি দোষকে কোষ্ঠ হইতে 
উর্ধগত ক'রয়। অতি বেগে উদগীরিত" করিয়া থাকে । ইহাতে এর বমনদ্রধ্য মলমূত্রের 
সমন গন্ধ ও বর্ণ বিশি্ হইয়া থাকে এবং রোগির নিরস্তর পিপাসা, শ্বাস ও হি হ্য়। 
এই ছদ্দিয় বারা আক্রান্ত রোগী সত্বর বিনষ্ট হয়। 


বিষটএ্রতীপাুচিপৃত্যমেধ্যবীতৎসগন্ধাশনদর্শ নৈসচ । 
যণ্ছর্দযেতিগুমনা মনো্ৈদিষ্টীর্ঘসংযে!গভতবা মতা সাঁ॥ 





ছি, প্রজপ স্বাস্থ্যের অনন্থকুল ), অগটি, ৫ অমেধ্য ও বীভৎস এরূপকোন 
মলোত্ব দ্রব্যের গন্ধ গ্রহণ, ভোজন বা দর্শন হেতু মনে অত্যন্ত স্বণা হওয়।র যে বমি হয়, 
তাহাকে ছিষ্টার্থ ংযোগজ বমি কহে। 
ক্ষীণন্থ যাচ্ছদ্দিরতিপ্রসক্ত। সোপদ্রররা শোণিতপুযযুক্ত11 
সচন্দ্রিকাং তাং প্রবদস্তযসাধ্যাং সাধ্যাং চিকিৎসেদনুপদ্রবাঞ্চ ॥ 
ক্ষীণ ব্যক্তির যদি নিরস্তর রক্ত ও পুবধুক্ত ঝা ময়ূরপুচ্ছের চন্দ্রিক। সদৃশ বমন হুয় এবং 
কাসাদি উপদ্রব থাকে, তাহা। হইলে তাহাকে অসাধ্য বলিয়াপ্জানিবে। কিন্তু যদি উপদ্রৰ 
না থাকে, তাহা! হইলে তাহাকে সাধ) বোধে চিকিৎস। করিবে। 
আমাশয়োতরেশভবং হি সর্ববং ছদ্দির্মতং লঙ্ঘনমেব তম্মাৎ। 
প্রাককারয়েম্ম।(রূতজাং বিমুচ্য সংশোধনং বা কফপিত্হারি ॥ 
সর্ব প্রকার বমন রোগেই আমাশয়ের উৎক্রেশ হইয়া থাকে, অতএব মকল বমিতেই 
প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়া উচিত। - অথব। সকল প্রকার বমিতেই কফপিশুনাশক সংশোধন 
প্রয়োগ কর্তবা। কেবল বাতক্গ বমিতে এই সংশোধন প্রয়োগ করিবে না। 
চুর্ণানি লিহ্হাম্মধুনাভয়ানাং হুদ্চানি ব| যানি বিরেচনানি। 
মগ্যৈঃ পয়োভিশ্চ যুতানি যুক্ত্য। নয়ন্ত্যধো দোষমুদীপমুদ্ধম্‌ ॥ 
মধুর সহিত হরীভ্ুকীচূর্ণ লেহন করিবে । অথবা যে সকল বিরেচন ভ্্ব্য স্বস্ত ( কষ" 
পিশুক্স ), সেই সকল দ্রব্য মদ্য বা ছু্চের সহিত পান করিবে। তত্বাবা উদ্ধগত দোষ 
অধোগত হইয়া গাকে । 
বলীফলাগ্যর্বমনং পিবেছ। ঘে| ছুর্ববলভ্তং শমনৈশ্চিকিৎসেৎ। 


রলৈর্মনোজ্তৈর্লঘুভিবিশুকর্ভক্ষ্যৈঃ সভোউজ্যেবিবিধৈশ্চ পানৈঃ ॥ 
এই রোগে তিতলাউ প্রভৃতি লতাফল হ্বার৷ বমন ওধধ প্রয়োগ করিবে। যে রোগী 
হুব্বল, তাঁহাকে বমন না দিয়। শমন ওধধ দ্বার। তাহার চিকিৎসা করিবে । মনোজ্ঞ মাংসরস, 
লুপাক বিশু তক্ষদ্রব্য (পিষ্টকাদি )'ও বিবিধ ভোগ দ্রব্য এবং পনীয় পথ্য দিবে। 
স্থপংস্কতস্তিতিরিবহিলাবরলা ব্যপোহস্ত্যনিলগ্রবৃতাম্‌। 
ছদ্দিং তথা কোলকুলধান্যবিন্বািমূলাক্লঘবৈশ্চ যৃষঃ ॥ 
তিত্তিরি, ময়ূর ও লাবপক্ষীর মাংসরস, স্বত মরিচচূর্ণাদি স্বারা সুসংস্কিত করিয়। পান 
করিলে বাতব্র ছর্দি বিনষ্ট হয়। এবং কুল, কুলখ, ধনে, বিলাদি পঞ্চমূল, অল্প, কাজি 
. যব ইহাদের সহিত ঘুষ পাক করিয়া! সেই যুষ পান করিলেও বাতজ বমির শাস্তি হয়? 
বাতাস্ত্বিকায়াং হুদয়দ্রবার্তঃ নরঃ পিবেৎ সৈন্ধববদ্‌ ৃতস্ত। 
সিদ্ধং তথ। ধান্যকনাগরাভ্যাং দপ্পাচ তোয়েন চ দাড়িমন্থ্য ॥ 
২ - ব্যোষে যুক্তাং লবপৈস্ত্রিভিশ্চ তস্তৈব মাত্রামথব। প্রদগ্যাৎ। 
শ্লিপ্ধানি হুছ্যানি চ (ভাজনানি রলৈঃ সযুষৈর্দধিদাড়িমৈশ্চ ॥ 
বাতজ বমনাক্রান্ত: রোগির হৃদয়ন্রব অখাও হৃদয় ধক .ধক্‌. করিয়। স্পন্দিত হইলে 
ভা1হাকে সৈদ্ধরের লহিঙ পক ত্বভ পান ক়্াইবে। অথবা! ১ ও .ধনের কন্ধ এবং চতুগডণ 


৪৭ চরক-সংহ্তা।। 


দির সহিত স্বত পাক করিয়া সেই দ্বত অথব| দাড়িমরসের সহিত সিদ্ধ ত্বৃত বা দাড়িমরস 
সিদ্ধ ত্বৃতে ত্রিকটুচূর্ণ এবং সৈন্ধব, সচল ও বিটুলবণ উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইয়! পান করিতে 
দিবে। মাংসরস, মুদগাঁদির বুষ, দধি ও দাড়িমরসের সহিত ক্ষিপ্ত ও হদ্ব্য অন্নাঙ্দি ভোজন 
করাইবে। 

পিতাত্িকাক্নামনুলোমনার্ঘং াক্ষাবিদারীক্ষুরসৈস্তিৎ স্যাৎ। 

কফাশয়স্থস্ৃতিমাত্রবৃদ্ধং পিতং হরে স্বাহুভিরাগ্ধমেৰ ॥ 

পিত্বজ ছদ্দিরোগে পিত্ের অঁনুলোমনার্থ দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্াও্ড ও ইক্ষুরসের সহিত তেউড়ী- 

চূর্ণ পান করাইবে। কিন্ত কফাশয়স্থ পিত্ত অতি মাত্র বদ্ধিত হইলে, তাহাকে মধুর বমনজ্ব্য 
দ্বারা বমন করাইয়। নির্থরণ করিবে । 

শুদ্ধায় কালে মধুশর্করাত্যাং লাজৈশ্চ মন্থং যদ বাপি পেষাম্‌। 


প্রদাপযেন্মুদগরসেন বাপি শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈ রসৈর্ব। ॥ 
পূর্বোক্ত বমন বিরেচনাদি দ্বার! সংশুদ্ধ রোগিকে মধু ও শর্কর! মিশ্রিত খইয্বের অণ্ড 
পের! পান করিতে দিবে । অথব! অগ্নির বল বুঝিয়া, মুদগযূষ, বা! জাঙ্গলমাংস রসের 
সহিত শালিতওুলের অন্ন সেবন করাইবে। 
সিতোপলামাক্ষিকপিপ্নলীভিঃ কুল্মাফলাজাযবশক্ত,গৃঞ্জান্‌। 
খর্ভ.রমাংসান্যথ নারিকেলং দ্রাক্ষা মধ ব বদরাশি লিহাৎ ॥ 
শ্রোতোজলাজোৎপলকোলমজ্জচুর্ণানি লিহ্াম্মধুনাভয়াং বা। 
কোলাশ্ছিনজ্জাঞ্জনমক্ষিকাবিড় লাজাসিতামাগধিককণান্‌ বা ॥ 
ছোল!, খই ও ষবের ছাতু এবং গাজোর ইহাদের চূর্ণ, পিপুলচুর্ণ মধু ও মিছরিচূর্ণসহ 
লেছন করিবে । খেজুরমাতি, নারিকেল, ত্রাঁক্ষা, অথবা! কুল ইহাদের কোনটি পিপুলমচূর্ণ, 
মধু ও মিছরি চুর্ণের সছিত লেছন করিবে। রপাঞ্রন, খই, উৎপল, ও কুলরআটার শাস 
ইছাদের চূর্ণ বা হরীতকীচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। অথবা কুলআাটার শীস, 
রসাঞ্জন, মক্ষিকার বিষ্ঠা, খই, চিনি ৪ পিপুণ ইহাদের, ছপ মধুর সহিত লেহন .করিবে 
এই সকল যোগ পিত্তজ বমি নাশক । 
দ্রাঞ্ষারসং বাপি পিবেৎ স্শীতং মৃস্ত নোট পরব, জলং বা। ' 
জঙন্বারঘ্োঃ পল্লপবজং কষায়ং পিবেৎ ঈশীতং মধুসংযুতং বা । | ঃ 
নিশি স্থিতং বারি সমুদগকৃষ্ণং সোপরখান্টং চঞনকোদকং বা। - 
গবেধুকামূলজলং গুড়চ্যা জলং পিবোঁস্কুরসং-পয়ো বা । 


এই রোগে জ্রাক্ষার শীতল রা পান করিবে) বাঁ লোষ্্র অগ্সিতে পোড়াইয়! জলে 
নিক্ষেপ করিবে, পরে সেই জল পান করিবে । অথব1, জাঁমপাতা ও আমপাতার ধীঁতল কাঁখ, 
মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । কি”বা মুগ ও পিপুল অথবা বেপার মূল, ধনে ও ছে'লা 
বা গবেধুকার ( দেধান ) সুল অথবা গুলঞ্চ ইহাদের ফোন প্রটী যোগ, সন্ধ্যার সময়ে 
জলে ভিজাইয়! পরদিন গ্রাতঃকালে ছাঁকিয়া লইয়া! সেই জল পাঁন করিলে অথবা টরুরস 
বা ছুপ্ধগান করিলে পিত্বজ বমির শান্তি হয়। 


২০৭ অধ্যায়ঃ] *  চিকিৎসা-দ্ছানম্‌। ূ ৪৭১ 





' : সেব্যং পিবেৎ কাঞ্চনগৈরিকং বা! সবালকং তওডুলধাবনেন। 
কন্কং তথ চন্দনসেব্যমাংসীপ্রাক্ষোতম।বালকগৈরিকাপাম্‌ ॥ 
শীতান্বুনা গৈরিকশালিচুর্ণং মূর্ববাং তথ! তঙ্লধাবনেন । 
ধাত্রীরসেনোত্তমচল্দনং ব। তৃষ্ণাবমিত্সানি সমাক্ষিকাণি ॥ 
তৃষ্ণ] ও বমি নিবারক যোগসমূহ। বেণাঁর মূল চূর্ণ, বা স্বর্ণ গৈরিক ও বাল! চূর্ণ অথবা 
চন্দন, বেণার মগ. জটা মাংসী, দ্রাঙ্া, প্রিরহ্ু, বাল! ও স্বর্ণ গোঁরক ইহাদের চুণ তণডলোদকের 
(চেলুনী জলের ) সহিত্ত পান করিবে । স্বর্ণ গৈরিক ও শালিতও্ল চূর্ণ শীতল জলের সহিত 
অথবা৷ মূর্বা চুর্ণ তডুলোদকের সহিত বা শ্বেতচন্দন আমলকীর রসের সহিত পান করিবে। 
কিংব! শ্ব'গৈরিক, পালিতওুল ও মূর্বব। মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিবে । 
কফাত্মিকায়াং বমনং প্রশস্তং সপিপ্লীদর্ষপনিম্মতোফৈ2। 
পিশ্তীতকৈঃ সৈদ্ধবন্প্রযুক্তিশ্ছর্দ্যাং কফামাশয়শোধনার্ঘম্‌ ॥ 
কফঙ্নিত ছর্দির চিকিৎসা । ইহাতে কফাশয় ও আমাশয় সংশোধনার্থ পিপুল, সর্প ও 
নিমের কাথে ময়নাফলের কক্ষ ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয় পান দ্বারা বমন প্রশস্ত । 
গোধুমশালীন্‌ সযবান্‌ পুবাণান্‌ যুষৈঃ পটোলাম্ৃতচিন্রকাণায 
ব্যোষস্য নিম্বস্থ চ তক্রসাদ্ৈর্ষৈঃ ফলান্ৈঃ কটুভিস্তথাদ্যাৎ । 
রসাংশ্চ শূল্যানি চ জাঙ্গলানাং মাংসানি জীর্ণাম্মধুশীধবরিষ্টান্‌ ॥ 
রাগাংস্তথ! ষাড়বপানকানি দ্রাক্ষাকপিখৈঃ ফলপুরকৈশ্চ ॥ 
পল্তা, গুলঞ্চ, চিতামূল, মথবা শু'ঠ, পিপুল, মরিচ কিবা নিম ইহাদের তক্রসিছধ 
যুষদহ অথব। কুলস্ঁঠ ইতার্দি ফলাম্্ 'ত্রকটু দ্বারা কটুরসান্বিত করিয়া তাহার সহিত 
গোধুম, শালিতঙুল বা যবরুত ভক্ষ্য খাইতে দিবে। জাঙ্গলমূগপক্ষীর মাসরস ও শুল; 
মাংস, পুরাতন মধু, সীধু, অরিষ্ট এব ভ্রাক্ষা, কয়েতবেল ও টাবালেবু কৃত রাগবাঁড়ব 
ও গানক গেবন করাইবে । 
যুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকান্‌ কল'য়।ন্‌ ভূষ্টান্‌ যুত।মনাগরমাক্ষিকাভ্যাম্‌। 
লিহ্বাৎ তথৈব ভ্রিফলাবিড়ঙ্গচূর্ণং বিড়ক্গপ্লীবয়োরসং ব৷ ॥ 
সঙ্গান্ববং ব! বদরম্য চূর্ণং যুস্তাযুতাং কর্কটকন্য শূঙ্গীমূ। 
ছুরালভাং ব1 মধুস শ্রবুক্তাং লিহাৎ কফচ্ছ্দিবিনি গ্রহার্থম্‌ ॥ 
মনঃশিলায়াঃ ফলপুরকম্থ রসৈঃ কপিখস্য চ পিপ্ললীনামূ্‌। 
ক্ষৌদ্রেণ চুর্ণং মরিঠৈশ্চ যুক্তং লিহন জয়েচ্ছদিমুদীর্ণবেগাম্‌ ॥ 
.. . কফক্গ বমনংরোগে মুগ, সর, ছোলা ও মটর তাজিয়। শু'ঠচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন 
“করিবে । আমলা হরীতকী, বহেড়া ও বিড়গচ্ণ মধুর সহিত লেহন এবং বিড় ও 
কৈবর্নূতার ক্কাথ পান.করিবে। জাঁমের ব| অশ্্চুলের চূর্ট অথব] মুতা ও কাকড়াশৃঙ্ীচ৭ 
কি ছুরালভা চূর্ণ মধুর লু লেংন করিবে । [ই সকল যোগ কফপ্গনিত ছদ্দিনাশক। 


৪৭২ চরক-সংহিতা। | 





টাবালেবু বা করেতবেলের রদ দ নঃশিলা চূ্ণের সহিত « ঘধবা বা পিপুল ও মরিচ নুর বধু 
সহিত লেহন করিলে উদীর্বেগ বমিরও উপশম হয় । 


এষা পৃথক ন ময়! ক্রিয়োস্তা তাং সঙ্গিপাতেহপি ীক্ষ্ বদধ্যা। 
দোষর্ত,রোগাযিবলান্যবেক্ষ্য প্রযোজয়েচ্ছান্র বিদ্প্রমত্তঃ ॥ 
বাতজ, পিত্তজ ও কফজ ছর্দিরোগের চিকিৎসা পৃথক পৃথক ভাবে বর্ণনা করিলাম। 
রুর্ধেদ শান্ত্রজ্জ চিকিৎসক পীবধানে বুদ্ধিপূর্বক বিশেষ লক্ষ্য করিয়া ও দোষ, সকল 
খতু, রোগ, অগ্নি ও বলের প্রতি দৃষ্টি রাগির়। সন্নিপাতজ বনন রোগেও সেই চিকিৎসা 
করিবে। 
মনোহভিঘাতে তু মনোহন্থকুল! বাচঃ সমাশ্বাসনহ্র্ষণা'নি। 
লোকপ্রনিদ্ধাঃ শ্রুতয়ে। বযস্থাঃ শঙ্গারযুক্তাশ্চ ছিতা বিকারা: ॥ 
গন্ধ! বিচিত্র! মন্লো২নুকৃলামৃৎপুষ্পযুক্তাভ্রফলাদিকানাম্‌। 
শাকানি ভোজ্যান্যথ পানক'নি স্ুলংস্কতাঃ যাড়বরাগলেহাঃ ॥ 
যুষা রলাঃ কাম্বলিকাঃ খড়াশ্চ মাংসানি ধাঁনা বিবিধাশ্চ তক্ষ্যাঃ। 
ফলাননি যূলানি চ গন্ধ বর্ণরটৈরুপেতানি বমিং জয়স্তি ॥ 
গন্ধং রসং স্পর্শমথাপি শব্দং রূপঞ্চ যদ্যহু প্রিয়মপ্যসাত্ম্যম্। 
তদেব দগ্ঘাং প্রশমায় তম্যাস্তজ্জে। হি রোগঃ হুখমেব জেতুষ্‌ ॥ 
মনের মভিঘাতজনিভ বমনরোগে -“মনের অস্ুকৃল বাক্যকপন, আাশ্বাম প্রদান হর্যোৎ- 
পাদন, লোকপ্রপিদ্রশ্তি (ইতিহাস পুরাণোক্ত হর্ষোৎপাদক আখ্যাম্বিক। ), নিপ্ধবয়ন্ 
এবং শূঙ্গারিক বিহ্বার ছিতকর। মনের অনুকুল নানাবিধ বিচিত্র গন্ধ; 'আমফলাদি 
পুষ্প বাপিত মুন্তিকার গন্ধ গ্রহণ; এবং মনোমশ শাক, মনোজ্ঞ অক্প ও পাশীরপ্রবা, 
সুসংস্কতগন্ধবণাদিযুক্ত, বাগ ষাড়ব, লেহ, মুদগাদি যুষ, মাংসরুস, কাশ্বলিক (দধিরমাত ও 
ছল সিদ্ধ যুব), খড়মুষ, মাংস, ধান। (ভাজ! যবের ছাঁতু), প্রভৃতি নানাবিধ খাদ 
এবং' ফল মুল হিতকর। (বরূপ গন্ধ, যেরূপ রস. ঘেরূপ স্পর্শ, যেরূপ শব্ব এবং 
যেপ্রকার রূপ বমন রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির প্রিয়, তাহ! বর্দি অপায্মযও হয়, তথাপি বমন 
শিবারণার্থ স্ভাহ। প্রয়োগ করিবে । কারণ মনের অভিঘাতক্গনিত রোগের জন্ত মনের 
অনুকূল গন্ধাদিই অতি প্রশস্ত । 
ছা্দযখিতানাঞ্চ চিকিৎমিতাং স্বাচ্চিকিৎসিতং কার্য।মুপদ্রবাণাম্‌ | 
অতিপ্রবৃত্বান্ত বিরেচনম্য কণ্ধাতিযোগৈবিহিতং বিধেয়ম্‌ ॥ 
ছন্দিপ্রসঙ্গাৎ'পবনোহপ্যবশ্যং ধাতুক্ষযাদ. বৃদ্ধিমূপেতি তন্মাৎ | 
চির প্রবৃত্বাম্বনিলাপছানি কাধ্যাণুুপইউস্তনবৃংহণানি ॥ 
সর্পিগুড়াঃ ক্ষীরবিধিঘ্বতানি কল্]াণকব্র্যষপজীবনানি। 
রৃষ্যাস্তখ। মা-সরদাঃ সলেহাশ্চিরপ্রসক্ত।ঞ্চ বমিং জয়স্তি । 





২১শ অধ্াানঃ ] 
চস 

. বিক্ষত উপপ্ররের চিকিৎস! বমির চিকিংদার ভ্তায়ই করিতে .হয়। ধ্অতিরিক বমি 
হইলে, বিরেচনেহ অভিযোগ বিহিত যে চিকিৎসা! তাহাই করিবে । বন প্রসঙ্গে প্রায়ই 
ধাতুক্ষয় হয় বলির! বাধ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে ) অতএব দীর্ঘকালগ্ায়ী বমন রোগে বাত 
স্তস্তনীক ও বৃংহুণীর় যোগ লকল প্রয়োগ করিবে ।'বথ! _ক্ষতক্ষীণোক স্পিড, আীরবিতি, 
কলাণক ত্রাংষশাস্ত ও জীবনীয় ঘ্বত সকল, বুধা মাংসরপ এবং ৫ হু সমূহ সেবনে ও পানে 
দীর্ঘকালোংপর বমন রোগ উপশম প্রাপ্ত হয়। 


তত্র শ্লেকঃ। 
সংখ্যাছেতুং লক্ষণমুপদ্রেবান্‌ সাধ্যতাং তদ. যোগাংশ্চ 
ছল্দনাং প্রশমার্থ চিকিতসিতং প্রাহ মুনিবর্ষাঃ ॥ 


মুনিরর ভগবান্‌ আরেয় ছদ্দিরোগের উপশমার্থ বমিরোগের সংখা! নিদন, লক্ষণ, 
উপদ্থব, সাধ্যত্ব, অপাধ্ত্ব এবং বমিনিবারক যোগ সমুহ বর্ণনা করিয়াছেন। 


ইতঠমিবেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতশ্থানে 
, চ্ছদ্দিচিকিতসিতং নাম বিংশোহধ্যায়ঃ | 
ইতি ছদ্দি চিকিৎসা নামক বিংশ অধ্যায় । 


একবিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


স্পা ভু এ 


অথাতে। বীপর্পচিকিৎমিতং ব্যাখ্যাস্ত(ম- 
ইতি হু স্মাহু ভগবানান্দ্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! বিসর্প চিকিংস| অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব, এই কথা 'ভগবান জাতের 
বলিয়াছিলেন। 
কৈলানে কিন্নরাকীর্ণে বহুপ্রজঅবণৌধষধে। 
পাঁদপৈবিবিধৈঃ স্গিগ্ধে নিত্যং কুস্থমসম্পদা । 
বমন্তির্মধূরান্‌ গন্ধান্‌ সর্ববতঃ স্বস্ত্যলঙ্কৃতে । 
বিহরস্ত জিতাজ্বানমাত্রেযস্বধিবন্দিতম্‌ ॥ 
মহর্ধিভিঃ' পরিরতং সর্বভূতহিতে রতম্‌। 
অগ্নিবেশে। গুরুং কালে বিনয়াদিদমুক্তবান্‌ ॥ 
_ ভগবন্‌ দারুণং রোগমাস্মীবিষবিষোপমমূ । 
সংসর্পন্তং শরীরেযু দেহিনামুপলক্ষয়ে ॥ 
স্হনৈব' নরাস্তেন পর্ীতাঃ শীত্রকারিণ!। 
বিশশ্যন্ত/নুপক্রান্তাজত্র মে সংশয়ো মানু ৪ 


888 -চরক-মংহ্তি। | 





'স নাঘ। কেন বিজ্রে়: সংজ্ভিতঃ কেন হেতুনা | 
কতিধাতুঃ কতিবিধে! জায়তে কৈশ্চ হেতৃভিঃ ॥ 
স্থুখসাধ্যঃ কচ্ছণাধ্যো, জ্ঞেয়ে! যশ্চানুপক্রমঃ | 
কথং কৈর্লক্ষণৈঃ কিঞ্চ ভগবংস্তত্র ভেষজম্‌ ॥ 
একদা বহু প্রশ্রবগ ও উষধ সমন্বিত, মধুরগন্ধবামী কুন্ুমালীক্কৃত বিবিধ গ্সিগ্ধ পাঁদপৰিশিষ্ট, 
খযিগণরুত শ্বন্তিকর্ম দ্বারা সর্চুতে। অন্্কত ও কিররাকীর্ণ কৈলাস পর্বতে, জিতাত্মা খষি- 
বন্দি মহু্ধিগণ কর্তৃক পরিনত সর্দ প্রাণী হিতাকাজ্ষী বিভূ ভগধান আকনেয়খবি বিচরণ 
করিেছিলেন, এমন সময়ে অগ্নিবেশ বিনীতভাবে তাঁহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন-_- ভগবন্‌ ! 
আনীবিষবিষসদৃশ ভয়ঙ্কর রোগ মনুষ্য শরীরে বিসর্পিত হইতে দেখা বায়। সেই শীগ্রকারি 
রোগসমুহ দ্বার! আক্রান্ত হইবামাত্র চিকিৎসা না করিলে মানুষ বিনষ্ট হইয়। থাকে ; এই 
রোগ সম্বন্ধে আমার মহান সংশয় আছে। রোঁগটির নাম কি? কি ছেত় তাহার] সেই নামে 
অভিছ্িত? তাহার ভেদ কত প্রকার? তাহা কোন্‌ ধাড়কে জাশ্রয় করিয়া উৎপর হয়, 
উহ্থার নিদান ও আশ্রয় কি? কোন্‌ লক্ষণের দ্বারায় তাহা সুখসাধ্য, কৃচ্ছ,সাধা, ও অসাধ্য 
বলিয়া জান! যাক এবং তাহার ওষধ কি? 
তদগ্নিবেশন্য বচঃ শ্রত্বান্রেয়ঃ পুনর্ববহথঃ | 
যথাবদখিল: সর্ববং প্রোবাচ মুনিসতমঃ ॥ 
খবিশেই আরের পুনর্বিন্র অগ্নিবেশেব এই সকল প্রশ্ন শ্রবণ করিয়! তাহার যথাবং উত্তর 
প্রদান করিয়াছিলেন । 
বিবিধং সর্পতি যতো বিপর্পস্তেন স স্মৃতঃ | 
পরিনর্পোহথব! নান্গা সর্বতঃ পরিসর্পণাৎ ॥ 
এই রোগ বিবিধ প্রকারে বিলপিত হয় ব্ধিয়া উহ্বার নাম বিসর্গ ; এবং শরীয়েক সর্কত্র 
সর্গণ করে বলিয়া! পরীসর্প নামেও অভিহিত হইয়া থাকে | 
স চ সপগুতবিধে। দোষৈবিজ্ঞেয়? সপ্তধাতৃকঃ। 
পৃথক্‌ ভ্য়ন্ত্িভিশ্চৈকে বীপর্পে। ন্দজান্ত্রয়ঃ ॥ 
বাতিকঃ পৈত্বিকশ্চৈব কফজঃ সান্িপাতিকঃ। 
চত্বার এতে বীণর্প। বক্ষ্যন্তে ছন্বজান্্রয়ুঃ ॥ 
আগ্নেয়ো বাতপিত্তাভ্যাং গ্রস্থ্যাখ্যঃ কফবাতজঃ | 
যন্ত্র কর্দমকো। ঘোর? স পিতকফপভ্তবঃ ॥ 
এই বিপর্প রোগ দোবভেদে সাত প্রকার; রক্ত লসীকা ত্বক ও মাংস এই চারিটি 
'ধাতু এবং বাত পিত্ত ও কফ এই জ্রিদোষদ্বারা উৎপন্ন হয় বলিয়া! ইহাফে সপ্তধাতুক বল! 
যায়। সপ্তবিধ বিসর্প যপা_বাঁতজ, পিত্তজ, কফ্জ এবং সন্মিপাতজ এই চারি প্রকার 
এবং অপর দ্বন্বজজ তিন “প্রকার । দ্বন্দজপ্িসর্প তিন প্রকার বথা--বাপিত্বজ বিসর্পকে 
অগ্নিবিসর্প, বাতশ্লেন্জ বিধর্পকে গ্রস্থি বিনর্প ও পিতপ্নেম্ষজ ০৮ ০] বিধর্প.. চি ৰা 
এই ক্দমক বিসর্প অতি ভয়ড়র |. 





২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-ন্ানম্‌। পথ, 





 রুক্তং লশীক। ত্বত্াংসং দৃষ্যং দোষান্ত্রয়ে! মলাঃ। 
বীনর্পাণাং সমুৎপত্ধে। বিজ্ঞেক্সাঃ সপ্ত ধাতবঃ ॥ 
- রজ, লসীকা, বক ও মাংস এই চারিটি হব এবং বাছু পিন ও কফ এই দি, দোষ 
এই সাতটি ধাতু বিসর্পরোগের উপাদ]ন। | 
লষণামকষটফানাং রসানামতিসেবনাঁৎ। 
দধ্যনন্তুক্তানাং হুরাসৌবীরকন্ত চ॥ . 
. ব্যাপস্নবহুমগ্যোষঞ্জরা গষাড়বসেবনাৎ। 
শাকানাং হরিতানাঞ্চ সেবনাচ্চ বিদাহিনাম্‌ ॥ 
কুচ্চিকানা কিলাটানাং সেবনাম্মস্তকম্য চ। 
দঃ শিগাকিপূর্ববাণামান্থতানাঞ্চ মেবনাত ॥ 
তিলমাষকুল্খানাং তৈলানাং পিষ্টকস্য চ। 
গ্রাম্যানৃপৌদকানাঞ্চ মাংসানাং লশ্ডনস্ত চ॥ 
প্রক্রিশ্ানাঞ্চ মতস্যানাং বিরুদ্ধানাঞ্চ সেবনাৎ | 
অত্যাদানাদ্দবাস্বপ্রদজীর্ণাধ্যশনাশনাৎ ॥ 
 ক্ষতৃবন্ধ প্রপতনাদ্ঘশ্মকম্মীতিসেবনাত | 
বিষবাতাগ্নিদবোষাচ্চ বীসর্পাণাং সমুস্তবঃ ॥ 
লবণ, অল্প, কটু ও উ্কবীর্ঘ্য রসের অতিসেবন ) অক্পদধি, দধিক্রমাত্‌ ও তদ্দার! প্রস্তুত 
গুক্ত সুরা ও সৌবীরক, দুষিত মস্ত, বহপরিমিত মগ্ভ, উষ্ণ রাগওষাড়ব, হরিত. (আর্্রকাদি ) 
শাক বিদাহিদ্রবা, দধিকৃষ্চিকা, তক্রকুর্চিকা, দধিরমাহ্‌ ও শিগাকি প্রভৃতি আসবের 
অতিসেবন ) তিল, মাবকলাই, কুলথকলাই, তৈল, পিষ্ক, গ্রামা আনুপ ও ওদকমাংস, 
লশ্ডন, পচ! ও সংযোগ বিরুদ্ধ মংস্ত সেবন; অতিরিক্ত ভোজন, দিবানিঞ্জ, অপক্দ্রব্য 
ভোজন, অধ্যশন, ক্ষত, বন্ধন, পতন, রৌদ্র ও অগ্নি সেৰন, অতিরিক্ত পরিশ্রম, দুধিত 
বিষ, দুধিতবাযু ও দুষিত অগ্নির সেবন ইত)াদি কারণে বিসর্প রোগ উৎপন্ন হয়। 
এতৈনিদানৈর্যামিশ্রৈঃ কুপিত। মারুতাদয়ঃ। 
দৃষ্তান্‌ সংদৃষ্য রক্তাদীন্‌ বিসপন্ত্যহিতাশনাম্‌ ॥ 
বহি.শ্রিতঃ শ্রিতশ্চাস্তস্তথা চোভযল'ভ্রিতঃ | 
বীর্পো, বলমেষাং তু জ্ঞেয়ং গুরু যথধোত্তরম্‌ ॥ 
“ বহির্মগাজ্রিতং সাধ্যমসাধ্যমুন্ভয়াশ্রিতম্‌ । 
ৰাপর্পং দারুণং বিদ্াৎ সকৃচ্ছত্তন্তরাশ্রয়ম্‌ ॥ এ 
ই সচল বিশ্রনিদান দ্বার। বাতাদি দৌধত্রয় প্রকুপিত হইয় অহিতাশি বাক্তির রজাদি 
'সুঁধিপদীধ সফলক্ষো গৃিত করিয়া! শরীরে বিসর্পিত হয় অর্থাৎ বিসর্পকোগ উৎপন্ন হয়। বিসর্প 
শরীরের বহিঃ বা! অন্তঃ কিংব। অন্বর্বহি উভরনদেশকে আঁশ্রম্প করিয়া. উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


৪৭৬ চরক-সংহিতা। 


এই মস্তর্ভাগাগ্রিত বহির্ভীগাশ্রিত্ত এবং অন্তর্বহি: উতয় ভাগাপ্রিত বিসর্গ পফলের মখো পর 
পরটা পূর্ব পূর্ব্ব অপেক্ষা ভয়ঙ্কর । পরস্ত বহির্ভাগাশ্রিত বিসর্গ কল সাধ্য, জন্তর্তাগাশ্রিত 
বিসর্প কষ্টম্াধা, এবং উভয় ভাগাশ্রিত বিসর্প অসাধা। এই উভর়মার্গাত্রিত বিদর্প অভি 
ভয়ম্কর। 
অন্তঃপ্রকৃপিতা দোষ! বিসপত্তত্তরাজযে | 
বহিরহিংপ্রকৃপ্রিতাঃ সর্বত্রোতয়লংশ্রি ত12 ॥ 
বাতাদি দোমত্রয় অভ্যন্তরে প্রকুপিত হইয়৷ অস্তরাশ্রিত, বহির্ভাগে প্রকুপিত হইয়। 
বহিরাশ্রিত এবং উভয়ভাগে প্রকুপিত হইয়া উভয়াশ্রিত বিসর্প উৎপন্ন করে। 
মন্মোপথাতা সংরোধাদয়নানাঁং বিঘউনাৎ। 
ভূঞ্চাতিযোগাছেগাঁনাং বিষমঞ্চ প্রবর্তনাত ॥ 
বিদ্যান্বীসর্পমস্তধদ1শু চাগ্নিবলক্ষয়াত । 
অতে। বিপর্য্যয়াদ্বাহমন্যং বিদ্যাৎ স্বলক্ষণৈ: ॥ 
অন্তর্ধিলপের লক্ষণ যথা-বক্ষোমর্থ্বের উপঘাত, মল মুজ্র-্বাস প্রশ্বাসাদির মার্গসংরোধ, 
অতিশয় তৃঞ্চ1, মলমৃত্রাদির বেগধারণ বা বিষমভাবে প্রবর্তন €বং অগ্নিবলের আঁশুক্ষয়, এই 
সমুদায় লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ বহিবিসর্পে গ্রকাশ পার অর্থাৎ বক্ষোমর্ত্বের জন্গুপধাত, মল- 
মুত্রাদি মার্গের অসংরোধ, তৃষ্ণার অযোগ, মল মুত্রা্দির বেগের অযথা প্রবৃত্তি ও অগ্লিৰলের 
ঘনংক্ষয়। সাধ্যত্ব ও অপাধাত্ব লক্ষণ দ্বার! বাহ্াভ্যস্তর বিসর্প নির্ণয় করিবে। 


যন্ত লিঙ্গানি সর্ববাণি বলবদ্‌ যস্ত কারণমৃ। 
ষস্ত চোপদ্রবাঃ কটা মর্গে যশ্চ ইস্তি সঃ ॥ 
গে বিনর্গাদ্িত সমস্ত লক্ষণ যাহ! বলবান্‌ হেতু হইতে উৎপন্ন হুর, যাহার উপদ্রব সঙ্কল 
প্লুক্টি কষ্টকর হয় এবং যাহ! মর্ন্থানে জাতি, সেই বিসর্প রোগির প্রাণনাশ করিয়া থাকে । 


রুক্ষোষৈঃ কারগৈবয়ুঃ পুরৈর্ব। সমাহিতঃ। 
প্রৃষটো দুযন্‌ দৃদ্ান্‌ বিলর্পতি যথাবলম্‌ ॥ : 
বাতজ বিসশ্গ় নিদান। করক্ষোঞ্চ কারণে অথবা রুক্ষোক ভ্রব্যের চি 
সঞ্চিত বায়ু কুপিত হইয়! রসাদি দুব্য পদার্থের দুষণ পূর্বক বনাহুসারে বিসর্প রোগ জন্মায় । 
ত্বস্ত রূপাণি।. ভ্রমদবখুপিপাসানিস্তোদশুলাঙ্গ মর্দ্দোছেষ্টনকম্পদ্ধবর- 
তমককাল্যাস্থিসদ্ষিভেদ বিবর্ণবমনারোচকা বিপাকাণ্চক্ষুযোরাকুলত্বমত্রাগ- 
মনং পিলীলিকাসঞ্চার ইৰ চালেযু) যশ্মিংশ্চাবকাঁশে বীসর্পোধনুবিসর্পতি 
মোহবকাশঃ শ্যাবারুণাবভাসো বা! শ্বথুমান্‌ নিস্বদভেদশ্লায়াসসঙ্কোচ- 
রেডি, প্রপীড্যতে। অমুপক্রান্তশ্ছোপচীয়তে শীত্রভেদৈঃ 
কৈস্কনুভিররুণাতৈঃ শ্মাবৈবণ তনুবিষমদারুপাল্সআ বৈবিবন্ধবাত- 
লজ ভবতি। নিদানোক্তানি চান. £সাপপেরতে: ০৮০৪ 
চোপশেরত ইতি বাতবীলর্প% |. | 
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বাজ বিসর্পির লক্ষণ । এই বিলর্পে ভ্রম, উপতাপ, িপাসা, তোদ ( সুচীবেধবদ্‌ 
বেন] ), শুলবেদনা, অঙ্গমর্দ, উদ্বে্টন; (বষ্টাদি দ্বারা মর্দনবৎ বেদনা ) কপ্প, জর, 
তমকখ্াস, কাস, অস্থি ও সন্ধিতে বিদারণবৎ বেদনা, বৈবর্ণয, বমন, অরুচি, অপরিপাক, 
চক্ষঘরয়ের, আকুলত্ব ও স্লভাব, গানে পিপীপিকা সঞ্চরণের হ্যায় বোধ, গাত্রের যে স্থানে 
বিসর্গ বিসর্পিত হয় সেই স্থান শ্তাব বা অরুণবর্ণ, শোথযুক্ত, ভোদ, ভেদ ও শুলবদ্‌ বেদনাদ্িত, 
রাস্তিযুক্ত, সন্কুচিত, হ্্যযুক (লোমাফচিত ) ও স্ফুরপযুক্ত (চিড়িক মার!) হয়) এই সর্কল 
লক্ষণ উপস্থিত হওয়ায় রোগী অতিমাত্র প্রপীড়িত হইয়া থাকে । ইহা অচিকিৎপিত হইলে সেই 
সেই সান পাত্লা উ্শবিশিষ্ট, অরুণ বা শ্বাববর্ণ, শপ্বিদারি স্ফোটক সমূহ হারা ব্যাপ্ত হইয়া 
ধাকফে। এ সকল ন্ফোটক ফাটিয়া! গেলে তাহ! হইতে পাত্লা বিষম দারুণ ও অল্ল শ্রাৰ 
নির্গত হয় এবং রোগির মল মুত্র ও বাঞুর বিবন্ধতা হইয়া থাকে । নিদানোক্তক বিষয় 
সমূহ দ্বারা ইহার অনুপশয় এবং নিদান বিপরীত দ্রব্য দ্বারা ইহণর উপশয় হুইয়া থাকে 
পিত্বমুফোপচারেণ বিদাহক্লাদিভিশ্চিতমূ। 
দৃষ্যান্‌ সংদৃষ্য ধমনীঃ পুরয়দ, বৈ বিসর্পতি ॥ 
পিত্বজ বিসর্পের নিদান ও সংগ্রাপ্তি । উফ উপচার ও বিদাহি অয়দ্রব্যাদি সেবন দ্বারা 
সঞ্চিত পিত্ত কুপিত হইয়া দৃষ্য পদার্থ সমুস্কে দূষিত ও ধমনী সকলকে পুর্ণ করিয়া! বিসর্প 
রোগ উৎপাদন করে ।. 
তন্ক রূপাঁণি। স্বরত্ত ফ মৃচ্ছ চ্ছদ্দিররেচকোহঙ্গভেদঃ স্বেদদোইতি- 
মাগ্রমস্তর্দাহঃ প্রলাপঃ শিরোরুক্‌ চক্ষুষোরাকুলত্বমস্থপোহরতিজ্র সঃ 
শীতবাতবারিতর্ষোইতিমান্রং হরিতহু!রিদ্রেমুত্রবর্চত্্ং হারিদ্রদ শর্নং, যন্রিং- 
শ্চাবকাশে বীসর্পোহনুসর্পতি সোহবকাশস্তাআ-হরিত-হারিদ্র-নীল-ক&- 
রক্তানাং বর্ণানামন্যতমং পুষ্যতি । . পোতসেধৈশ্চাতিমাত্রং দাহ্‌সস্তেদন- 
পরীতৈঃ স্ফোটকৈরুপচীষ়তে তুল্যবর্ণআীবিভিরচিরপাকশ্চ ভৰতি। 
নিদদানোক্তান্ন্ত নোপশেরতে বিপরীতানি চোঁপশেরত ইতি পিত্ব- 
বিস্পঠ। 
পিত্ত, বিপর্পের লক্ষণ । এই বিদর্পে জর, পিপাা, মুচ্ছণ, বমি, অরুচি, অঙ্গে ভেদবদ্‌ 
বেঙনা, স্বেদ, অভ্যস্ত অন্তর্দাহ, প্রলাপ, শিরোবেদ্ধনা, চক্ষুর আকুলত্ব, অনিদ্রা, অন্ুস্থচি তত, 
ভ্র্ণ, শীতল বাঘ ও শীতলজলে অতিমাত্র আঁকাজ্কা, মল ও মৃত্রের হরিতর্ণতা বা হারি্র বর্ণত। 
& পীতদর্শন 'এই লকল লক্ষণ প্রকাশিত হুম । এবং শরীরের যে স্থানে বিসর্প বিসর্পিত হয়, 
সেই স্থান তাত্র, হরিত, হারিদ্র, নীল, ক্রষ্ক বা রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। বিসপাঁক্রান্ত স্থান 
উন্নত, অত্যন্ত দাহ ও ভেদবৎ পীড়া গ্রস্ত, স্কোটক সমুহ দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। ইহা! শীস্ত্র পাকি 
উঠে এবং তাহা হইতে পিত্ডের তুল্য বর্ণবিশিষ্ট সাব নির্গত হইয়া থাকে । নিবানোক্ দ্রব্য 
ননহ সারা অনুপশয় ও তদ্বিপরীত দ্রব্য সেবনে উপশক্ব হইয়া! থাকে । 
৮১: স্বা্থমলবশন্গি দগুধহন্বপ্রলৃঞ্চিতঃ | 
কফঃ সংদুষষন্‌ দথ্যান্‌ কৃত্দঙ্গং বিসর্পতি ॥ 
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ফফজ বিসর্পের নিদান। মধুর অল্ন লবণ চান ও গুরুপাঁক অন্ন ভোঞন এবং দিবাসিদ্া 
হেতু সঞ্চিত কফ কুপিত হইয়া দৃত্যপদার্থকে দূষিত করতঃ সমস্ত অঙ্গে বিস্তর 
বিসর্প রোগ উৎপন করে। বক 
তন্ত রূপাপি। শীতত্বরে! গৌরবং নিদ্রা তন্্রারোচকোহবিপাকী 

মধুরাহ্ত্বমান্তোপলেপঃ প্রসেকশ্ছদ্দিরালস্যং স্তিমিত্যযমিসাঙ্গে 
দৌর্বল্যঃ, যশ্মিংস্চাবকাশে বিসর্পোহনুসর্পতি সাোইবক1শঃ শ্বয়ধুমান্‌ 
পাতুর্নাতিরক্তঃ নেহসৃপ্তিস্তস্তগোর বৈরন্িতোহল্পবেদনঃ কৃচ্ছপাকৈশ্চির- 
কারিভিঃ বহলত্বগুপলেপৈঃ স্ফোটেঃ শ্বেতপাওুভিরনুবধ্যত্তে। প্রতিঙ্স্ত 
শ্বেতং পিচ্ছিলং তন্তমদ্ঘন মনুবদ্ধং দুর্গন্ধমাত্রাবং অবত্যুদ্বঞ্চ গুরুভিঃ 
স্থিরৈর্ভজালাবততৈঃ ন্নি্ধৈববহলত্বগুপলেপৈত্রণৈরমুবধ্যতেহনুষঙ্গী চ 
ভবতি শ্বেতত্বঙ্নখনয়নবদনমুত্রবর্চস্ত্ম। নিদানোক্তান্থস্য নোপশেরতে 
বিপরীতানি চোপশেরত ইতি শ্ল্লেক্ষবীসর্পঃ। 

কফজ বিসর্পের লক্ষণ । এই বিসর্পে শীতঙ্গর, শরীরের গুরুত্ব, নিদ্রা, তন্দ্রা, অরুচি, 
অপরিপাক, মুখের মধুরতা, মুখের লিপ্তত1, কফএসেক, বমি, আলম্ত, ন্তৈমিতা, অগ্নিমান্দ্য 
ও দৌর্ঝল্য এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শরীরের যে যে স্থানে বিসর্প বিসর্পিতি হয়, সেই 
সেই স্থান শোথযুক্ত, পাণুবর্ণ, বা নাতিরক্তবর্ণ, চিন্ধণ স্পর্শশক্কিহীন, স্তদ্ধ, গুরু ও অল্প 
বেদনান্বিত হয় । এবং কৃচ্ছপাক, চিরকারী, ঘনখ্বক, উপলেপবুক্ত শ্বেত ব! পাও্বর্ণ প্ফোটক 
দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। ই€৷ ফাটিয়া! গেলে, শ্বেত, পিচ্ছিল," তন্ভুবিশিষ্ট, ঘন, গ্রথিত ও ছুর্গন্ধ সাৰ 
নির্গত হয় । শ্ফোটকের উপরিভাগে গুরু, কঠিন, জালব্যাধ, ও চিকণ ব্রণ সকল জস্মিযা 
থাকে । এই ব্রণের চামড়া পুরু হয়। ইন উপলেপত্দ্ত ও দীর্ঘকাল স্থায়ী। এই ৰিসর্পে 
পোগির ত্বক, নথ, নেত্র, মুখ, মুত্র ও মল শ্বেতবর্ণ হইরা থাকে । নিদানোক্ত দ্রব্য জিবনে 
অন্গুপশক্গ এবং তদ্িপরীত ভ্রবা সেবনে উপশয় হুইয়। থাকে । 

বাতপিত্বং প্রকুপিতমতিমাত্রং স্বহেতৃভিঃ | 
পরস্পরং লব্ধবলং শীঘমঙ্গে বিসর্পতি ॥ 

বারু ও পিস্ত স্বকীয় গুকোপ করণে অতিমাত্র প্রকুপিত ও পরস্পর লব্ধবল হুইয়া শরীক 
শীপ্র বিসপপ রোগ (আগ্নেয় বিসপ, ) উৎপাদন করিয়! থাকে । 

 তছ্ুপতাপাদাতুরঃ সর্বশরীরমঙ্গারৈরিবাকীরধ্যমাণং মন্ততে। 
ছর্দ্যতীসরমুচ্ছাদাহমোহজ্রত্বম ারোচকাস্থিনস্ধিভেদভৃষ্ণাবিপাকাঙ্গভে- 
দাদিভিশ্চাভিভূয়তে | ষং চারকাশং বীসর্পোহনুসর্পতি লোহবকাশঃ 
শব্তাঙ্নার প্রকাশোহতিরক্তো বা৷ ভবত্যন্লিদগ্ধপ্রকারৈশ্চ স্ফোটেরুপ- 
চীয়তে । স শীঘগত্বাদাশ্থেব, মন্মাণ্যনুলরতি মর্ম চোপতণ্ডে গরনে।- 
ইতিবলে। ভিনত্যঙ্গান্যতিমাত্রং প্রমোহষ্কতি লংজাং হি্কাম্বাসৌ জনয়তি 
নাশয়তি নিদ্রাম্। 'স নষঈনিদ্রঃ প্রমুঢ়লংক্ঞো ব্যখিতচেতা ন কচিৎ 
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সুখমুপলভতে, পরিতঃ স্থানাদাসনাৎ শখ্যাং জাস্তমিচ্ছাতি "রিধীভূযিষ্ঠ- 
শ্চাণ্ড নিন্দ্রাং লভতে ছুঃখপ্রবোধশ্চ ভবতি, তমেবংবিধমাতুরমগ্রিবীলর্প- 
পরীতমচিকিৎস্যং বিদ্যা । 

এই বাতপৈ তিক বিদর্পের উপতাপ হেতু রাগী মনে করে যেন তাহার সর্বশরীর দীপ্ত 
অঙ্গার ঘারা আকীর্ণ হইয়াছে | ইহাতে বমি, অতিপাঁর, মুচ্ছণ, দাহ, মোহ, জর, তমকশ্বাস, 
অরুচি, অস্থি ও সন্ধিতে ভেদবদূ বেদনা, তৃষ্ণা, অপরিপঠক ও অঙ্গভেদাদি ' লক্ষণ দ্বারা 
অভিভূত হুইর! থাকে । -বিসর্প শরীরের যে স্থানে গমন করে সেই স্থান. শান্ত অঙ্গারবত, 
রুষ্ণবর্ণ বা অতিরক্কবর্ণ হয়। অগ্নিদগ্ধ স্ফোটকের ন্যায় স্কোটকসমুহ দ্বারায় সেই স্থান ব্যাপ্ত 
হইয়। থাকে । এই বিসর্প নীত্রগামিত্ব হেতু অতি সত্বর মর্দস্কানে অন্থগমন করিয়া! থাকে । 
এতদ্বারা মর্ম উপতপ্ত হইলে বায়ু অতি বলবান্‌ হইয়া অঙ্গসমূছে অতিমান্র ভেদবদ বেদনা 
জন্মায়, জ্ঞান লোপ করে, হিক্ক! ও শ্বান জন্মায় এবং নিদ্রা নষ্ট করিয়া থাকে । নিজ্্রাহীন, 
প্রযৃ়দংজ্ঞ ও বাথিতচেতা রোগী কোন স্থানে সুধপাভ করে না; আমনে বসিয়৷ কিং! 
শষ্যায় শয়ন করিয়া স্থখলাভ করে না। শধ্যায় চারিপাশে অস্থির হইয়া বেড়ায়) এবং 
অত্যন্ত ক্লেশযুক্ত হইর়! সত্বর এমন নিদ্র। লাভ করে, যে অতিষ্থঃখে প্রবৃদ্ধ হইয়া থাকে । 
এবস্ষিধ আতুরকে অগ্নিবিসর্পাক্রাত্ত বলির জানিবে। 


কষ্ষপিত্তং প্রকৃপিতং বলবৎ স্বেন হেতৃন]। 
বিসর্পতোকদে.-শত্ত প্রক্েদয়তি চ'ধিকম ॥ 
কফ ও পিত্ৃস্বকীর প্রকোপ কারণে প্রকুপিত ও বলবান হইয়। শরীরের কোন এক 
স্থানে বিদর্পরোগ (কর্দমাথা) উৎপাদন করে। ইহাতে সেই স্থান ক্লিন হয়। 
তদ্বিকারা: £ শিরোরুগ্‌ দাহঃ ভ্মিত্যমঙ্গাবসদনং নিদ্রা 
তন্দ্র। প্রমোহোহমদদ্বষ: প্রল'পোহগ্রিনাশো দৌর্বল্যমন্থিভেদে। মুচ্ছ্ 
পিপাস। জরে 'তদাং প্রলেপে। জাডামিক্দ্রিযাণামামোপবেশন-মঙ্গবিক্ষেপো- 
ইঙ্গমর্দেহরতিরৌত্স্বকাঞ্টোপজ্ায়তে । প্রায়শ্চামাশযে বিসর্পত্যলস 
একদেশগ্রাহী চ স্যাৎ। যত্সিংশ্চাবকাঁণে বিদর্পে৷ বিসর্পতি সোহব- 
কাশে! রক্তপীহপাওুঁপিড়কাঁবকীর্ণ ইব মেচকাভে' মক্ষিনঃ স্িগ্ধো। বহুদ্ষা 
গুরুঃ স্তিমিতবেদনঃ শ্বয়থুমান্‌ গম্ভীরপাকে] নিরাআ্রাবং শীঘ্েকেদনশ্চ 
ভবতি, শিপনক্রিপ্নপৃতিমাংসশ্চ ক্রমেণ'ল্পরুক সংজ্ঞাস্থৃতিহস্তা ভবেত, 
পরায়স্টো্বদীর্ধণতে স কর্দম ইবাবপীড়িতোহস্তরং ্রযচ্ছত্ুপক্রিল্নমাংস- 
ত্যাগী শিরান্গায়্‌সংদর্শা কুণপগস্কী চ ভবতি, তং কর্দমবীসর্পপরীতষ- 
চিকি ঙ্ক্া' বিদ্যা | 
1" কর্দমাধ্য বিসর্পের লক্ষণ । শীতজর, শিরোরোগে. দাহ, শমিত্য, শরীরের অবসাদ, 
বা, তক্জা, প্রমোহ, অন্সহেষ, প্রলাপ, অগ্নিনাশ, দৌর্বল্য, অস্থিভেদ, মৃচ্ছ?, পিপাঁস! 
গুনাত। সকলের লিপ্ুতা, ইন্দ্রিয় সকলের জড়তা, আমধুক মলভেদ, অঙবিক্ষেপ. (হাত 
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শা ছোট), অ্গমর্দ, অনুহচিত্ততা ও গুতনৃকা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইর! রে | 
এই রিপর্প ক্লামাশয়স্থানে দন্মায় এবং অলসীভৃত হইয়! স্সামাশয়ের কলোনস্কানে স্ক্কিতি 
করে। কর্দমাধ্য বিসর্গ যে স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থান রক পীত ঝ। পারুবর্ণ 
পিড়কাধুক্ত, মেচকাভ, মলিন, ন্িগ্চ, বহুউগ্মাথিত, গুরু, স্ভিমিতবেদন, শোখযুক্ত, 
গর্ভীরপাক, ভ্রাবঃহিত ও ক্লেদযুক্ত হয় এবং সেই স্থানের মাংস স্বি্ন কলির ও পৃতি হয়। 
' এই বিপর্পে বেদন। কম থাকে কিন্তু সংজ্ঞা ও স্বৃতি থাকে না। কদিমাখ্য বিসর্গাক্রান্ত 
স্থান ঘর্ষণ করিলে ফাটিয়া যাক এবং টিপিলে বসির যায়। সেই স্থানের মাংস পচিয়া 
বাছির হয় শির ও নাধু সকল বাহির হুইয়! পড়ে এবং সড়ার ম্যায় গন্ধ হয়। এই 
কর্দমাখা বিসর্প অচিকিৎস্য জানিবে। 

স্থির গুরু কঠিনমধুরশীতম্নিগ্কান্নপানা “ভষ্যন্দিমেবিনামব্যায়ামসেবিনাষ- 
প্রতিকর্্মশীলানাঞ্চ শ্লেম্বা বায়ুশ্চ প্রকোপমাপদ্যতে, তাবুভে। 
ছুউপ্র্দ্ধাবতিবলো প্রদৃষ্য দৃত্যান্‌ বিসর্পায় কল্পেতে। তত্র রাস: 
ক্টোক্সণ। বিবদ্ধমার্গভ্বমেব ্্েঘ্াণমনেকধা ভিন্দন্‌ ক্রমেণ গ্রশ্থিষালাং 
কচ্ছপাকসাধ্যাং ককাশয়ে সংজনয়তি, উৎসন্নরক্রস্ত ব! প্রদৃষ্য রক্তং 
শিরান্াযুমাংসত্বগাশ্রিতানাং গ্রস্থীনাং মালাং কুরুতে তীব্ররুজানাং 
স্থলানামণুনাং দীর্ধবৃধরক্তানামূ। তছুপতাপাজ্ছবরাতীসারহিক্াশ্বামকাস- 
শোধ প্রমোহবৈ ধর্ণ/ারোচকাবিপাকপ্রসেক চ্ছদিমূচ্ছণঙগ ভঙ্গ নিক্রোরতিস্গ- 
নানি প্রাহুর্ভবন্ত/পদ্রবাঃ। . এতৈরুপঞ্জবৈরুপন্রুতঃ সর্বকর্পাং 
বিষয়মতিপতিতে। বিবর্জনীযে। ভবতীতি গ্রস্থবীসর্পঃ 


স্থির গুরু কঠিন মধুর শীতল ব্রগ্ধ ও অভিষান্দি অগপ্পপান সেবন, সঞ্চিত দোষের 
কোনরূপ প্রতিকার না করিয়! রিয়া থাকা, এই সকল কারণে শ্লেম্মা ও বায়ু প্রকৃপিত 
হয়| এ প্রকুপিত বলবান প্রেম্মা ও বাধু রক্তাদি দুষা চসুষ্টয়কে দূষিত করিঝা প্রস্থিবিসর্প 
উৎপাদন করে। দুধিত বায়ু দূষিত কফ কর্তৃক রুত্বমার্গ হ্ইয়া সেই অবরোণক কফক্ষে 
বছভাগে বিতক্ত করিয়া! কফাশয়ে ক্রমে ক্রমে গ্রশ্থিমালা উৎপাদন কত্ে। এ ষরুল 
গ্রন্থি পাকে না এবং উহ্বার চিকিৎসা! করিলেও গ্রায় উপশম হয় না। এ প্রকার 
দৃষিত বায়ু রক্তবহুল ব্যক্তির রক্তকে দূষিত করিয়া, শিরা, পাযু মাংস ও ত্বকে গ্রস্থিমালা 
উৎপাঙ্গন করিয়া থাকে | এর গ্রস্থিমাল! স্কুল হৃঙ্গা দীর্ঘ বা'বৃত্তাকার ও রক্তবর্ণ হয় এবং 
তাছাতে তীব্র বেদনা থাকে । গ্রস্থিমালার উপতাপে জর অভিসার, হিক্কা, শ্বাস, কাপ, 
শোষ, মোছ, বৈবর্ণা, আঅকুচি, অপরিপাক, প্রলেক, বমি মৃচ্ছণ, ভঙ্গবদ্‌ বেদনা, নিষ্, 
অরতি ও অবদাদ এই সকল উপদ্ব4 উপস্থিত হয়। এই সকল উপপ্রবযুক বিসর্প, নকল 
প্রকার চিকিংসার বহিভূতি ও বিবর্জনীয়। 

উপদ্রবস্ত খলু রোগোত্বরকালজে। রোগাশ্রণো রোগ এব কুলে” 
ইুর্ব। রোগাৎ পশ্চাজ্জায়ত ইত্যুপদ্রেবসং্ঞঃ ' তত্র প্রধানং ব্যাধিরযানে- 
খণতৃক উপদ্রবস্তগ্থয প্রায়; প্রধান প্রশমে প্রশ.ম। ভষতি। ল্ দূ 
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গীড়াকরতরো তবতি ডর নবাগত 
তন্াছরপদ্রবং ত্বরমাণোহভিবাধেত | 

মূল পীড়া উৎপন্ন হইবার পরে, সেই রোগকে আশ্রয় করিয়। অন্য যে রোগ জন্মে 
তাহাকেই উপদ্রব ব৷ উপদর্গ বলে । উপদ্রব রোগ, তাঁহ। অভিব্যক্তই হ্টক আর অন- 
ভিব্যক্তই হউক, মূল ীড়ার পশ্চাৎ জন্মায় বণিয়! উপদ্রব নামে অভিহিত হইয়৷ থাকে । মূল 
ব্যাধিই প্রধান, উপদ্রব অপ্রধান বা মূলব)1ধির গুণভূত। «মুল রোগের উপশম হইলে 
প্রায়ই উপদ্রবের শাস্তি হইয়! থাকে, কদীচিৎ উপদ্রৰের উপশম হয় না । কিন্ত যে উপদ্রবের 
উপশম হয় না, তাহা অতি পীড়াদায়ক। যে হেতু মুল ব্যাধিতে ভূগিয়া শরীর নিতাস্ত 
কাতর থাকে, অধিকন্ত তৎপরে উপদ্রব জন্মাইয়। যদি একসঙ্গে উপশম ন! হর, তাহা হইলে 
অধিকতর র্লেশ পাইবারই সম্ভাবনা । অতএব সেরূপ স্থলে শীষ্ব উপদ্রবের চিকিৎসা 
করিবে। 

সর্বায়তনসমুণ্খং সর্বলিঙ্গং সর্ববাঙ্গব্যাপিনং সর্বধাত্বনুসারিণমাশু- 

কারিণং মহাত্যযিকমিতি চ মতা সন্নিপাতবীদর্পমচিকিৎস্তং বিদ্যাৎ | 


সাঞ্লিপাঁতিক বিসর্প। যাহাতে পুর্দোল্লিথিত সমন্ত নিদান ও লক্ষণ বর্তমান থাকে, যা! 
সর্বশরীর ব্যাপ্ত সর্বধাতুগত ও আশুকারী এবং মহাঁবিপজ্জনক তাহাই সান্গিপাতিক বিসর্প। 
এই সান্লিপাতিক বির্প অচিকিৎস্ত বলিয়া জানিবে। 
তত্র বাতপিন্তশ্লেক্ষনিমিত্ত বীসর্পান্ত্রর়ঃ সাধ্য ভবস্তি। অগ্নি 
কর্দমাখ্যে। পুনরনুপস্থষ্টৌ মন্ণানুপহতে বা শিরান্নায়ুমাংসরেদে 
সাধারণক্রিয়াভিরুভাবেবাভ্যস্তমানে প্রশাস্তিমাপদ্ছেয়াতা্‌। অনাদ- 
রোপক্রান্তঃ পুনস্তয়োরন্যতরে দহেদ. দেহমাশ্বেবাশীবিষবিষব। তথা 
গ্রস্থিবীসর্পমজাতোপদ্রবমারভেত চিকিৎসিতুমুপদ্রবেণোপন্রতস্তবেনং 
পরিহরেৎ। সঙ্ষিপাতজন্ত সর্ববধাত্বনুসারিত্বাদাশুকারিত্বাদ্বিরুদ্ধোপক্রম- 
ত্বাচ্চাসাধ্যং বিদ্যাৎ । তত্র সাধ্যানাং সাধনমনুব্যাখ্যাস্তামঃ | 
যাহ! এক দোষজ অর্থাৎ বাঁতজ পিত্তজ্ব বা কফজ তাহাই সাঁধ্য। অগ্নিবিসর্প ও কর্দিমাখা 
বিসর্পও পুর্বে অচিকিৎস্য বলিয়া উক্ত হুইয়াছে; কিন্তু তাহাতে যদি জরাদি উপদ্রব না থাকে, 
বক্ষোমর্ম আক্রান্ত ন। হয়, শির! শ্লাযু ও মাংস কেবল ক্রিন্নমাত্র হয়) অর্থাৎ মাংস পচিয়! 
খসির়! না পড়ে ও তজ্জন্য শিরা স্নায়ু দেখা না যায় এবং যদ্দি সাধারণ চিকিৎসা অর্থাৎ 
্বস্ত্যয়নাদি দৈব ব্যপাশ্রয়্ ও ওষধাদি প্রয়োগরূপ যুক্তিব্যপাশ্রয় এই উত্তয়বিধ চিকিৎসাই 
সম্যকৃকৃত হয়, তাহা হইলে উক্ত বিদর্পবয়ের শাস্তি হইতে পারে। কিন্তু যদ্দি অগ্নিবিসর্প 
ও কর্দমাখ্য বিসর্পের চিকিৎসা যত্বপূর্বক ন! হয়, তাহা হইলে উহা! সর্প-বিষ বিষবৎ সত্বর 
প্রাণ বিনাশ করিয়! থাকে । এইরপ গ্রস্থিবিসর্পও যদি জরাতিসারাদি উপদ্রব শূন্য হয়, 
তাহা হইলে তাহার চিকিৎস! করিতে আরম্ত করিবে। কিন্তু বদি পূর্বোক্ত উপদ্রব সকল 
বর্তমান থাকে, তাহা! হইলে তাহাকে অচিকিত্ন্ত জানিয়া ত)াগ করিবে। সাক্লিপাতিক 


৬১ 








সাধ্য বিসর্প সকলের সাধনোপায় ব্যাখ্যা করিব । 


লঙ্ঘনোল্েখনে শস্তে তিক্তকানাঞ্চ সেবনম্‌। 
কফস্থানগতে সামে রুক্ষশীতৈশ্চ লেপন্‌ ॥ 
পিতন্ছানগতেহপ্যেতৎ সামে কুর্য্যাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
শোণিতশ্যাবসেকঞ্চ বিরেকঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
মারুতাশয়সন্ত,তেইপ্যাদিতঃ স্তাদ্বিরুক্ষণমূ । 
রক্তপিত্বান্বয়েহপ্যাদে। শ্নেছনং ন ছিতং মতম্‌ ॥ 
বাতোন্বণে তিক্তঘ্নুতং পৈত্তিকে চ প্রশস্ততে | 
লঘুদোষে মহাদোষে পৈততিকে স্যাদ্বিরেচনম্‌ ॥ 
ন স্বতং বহুদোষায় দেযং তং চ বিরেচয়ে ॥ 
তেন দোষে হবষন্বন্তরগ্াংসরুধিরং পচে । 
তন্মাদ্বিরেকমেবাদে শস্তং দদ্যাদ্বিসর্পিণঃ ॥ 
শোণিতন্তাবসেকঞ্চ তদ্বাযপাশ্রয়লংজ্িতম্‌। 
ইতি বীসর্পিণামুক্তং সমাপেন চিকিৎমসিতম্‌ ॥ 
এতদেব পুনঃ সব্ধং ব্যাসতঃ সংপ্রবক্ষ্যতে | 
কফস্থানগত আমদোষান্বিত বিসর্পে উপবাস, বমন, তিক্তকদ্রব্য সেবন এবং রুক্ষ 
ও শীতল দ্রবোর প্রলেপ হিতকর। আমান্বিত বিসর্প পিন্তস্থানগত হইলেও এরক্ষপ চিকিৎসা 
করিবে । বিশেষতঃ ইহাতে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন গ্রশস্ত । আমান্বিত বিসর্প পঞ্কাশয়গত 
হইলে এবং তাহাতে রক্ত ও পিত্ের সম্বন্ধ থাকিলে, প্রথমে রুক্ষ ক্রিয়া করিবে । কারণ 
ইন্াতে আমসন্বন্ধ থাকায় ন্সেহক্রিয়া ছিতকর নহে। বাত প্রধান ও পিত্বপ্রধান বিসর্প 
অল্লদোষাদ্িত হইলে তিক্তক ঘ্বুত পান এবং পিত্ৃজ্জ বিসর্প বহুদোষান্বিত হইলে বিরেচন 
প্রশস্ত । বছদ্ৌষান্বিত বিসর্প রোগে ঘ্বত প্রয়োগ করিবে না; তাহাতে বিরেচন দিবে । 
কারণ বহুদৌধযুক্ত বিসর্পে ঘ্বত প্রয়োগ করিলে তন্বারা দোষ সকল স্তন্ধীভূত হইয়! ত্বক, 
ংস ও রক্তকে পাক করিফা! থাকে । সেই হেতু ইহাতে প্রথমে বিরেচনই প্রশস্ত, 
রক্তমোক্ষণও কর্তব্য। কারণ রক্তকে আশ্রয় করিয়া! বিদর্প উৎপন্ন হইয়া থাকে। বিসর্প 
রোগের চিকিৎসা এই স্থানে সংক্ষেপে উক্ত হইল; অতঃপর উহার বিস্তারিত চিকিৎসা 
বলা বাইতেছে। ৃ 
মদনং মধুকং নিম্বং বৎসকস্ত ফলা চ॥ 
বমনং সংবিধাতব্যং বীসর্পে কফপিত্জে। 
পটোলপচুমর্দাভ্যাং পিপ্পল্য। মঘনেন চ ॥ 
বীপর্পে বমনং শস্তং তথ। চেন্দ্রযবৈঃ সহু। 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৮৩ 





যাংশ্চ যোগান্‌ প্রবক্ষ্যামি কল্পেযু কফপিত্তিনাম্‌। 
বীনর্পাণান্ত যোজ্যান্তে দোষনিরহরণাঃ শিবাঃ ॥ 
কফজ, পিত্জ এবং কফপিত্ৃজ বিসর্পে বষ্বিমধু নিম ও ইন্ত্রযবের কাথে ময়নাফলের 
কন্ধ মিশাইয়! তাহা পান করাইয়া! বমন করাইবে। অথব! বমনার্থ পল্ত। ও নিমের কাথে 
বা পিপুলের ক্কাথে কিংবা ইন্ত্রধবের কাথে ময়নাফলের কক্ষ মিশাইয়া তাহা! পান 
করাইবে। কষফপিতাক্রাস্ত রোগিদিগের জন্য যেসকল যোগ কল্প স্থানে বর্ণনা করিব, 
সেই লকল যোগ বিসর্প রোগেও প্রশ্নোগ করিবে। সেই সকল নোগ দোষনাশক ও গুভ প্রদ। 
মুস্তনিন্বপটোলানাং চন্দনোৎপলয়োরপি । 
শারিবামলকো শীরমুস্তানাং বা বিচক্ষণ; ॥ 
কষায়ান্‌ যোজযেছৈগ্যঃ সিদ্ধান্‌ বীসর্পনাঁশনান্‌। 
কিরাততিক্তকং লোখরং চন্দনং সছুরালভম্‌ ॥ 
নাগরং পদ্মকিঞ্জন্কমুৎপলং সবিভীতকম্‌। 
মধুকং নাগপুষ্পঞ্চ দগ্যাদ্বীর্পশান্তয়ে ॥ 
গ্রপৌগুরীকং মধুকং পন্মকিপ্জক্ষমুৎপলমৃ। 
নাগপুষ্পঞ্চ লোধপ্চ তেনৈব বিধিনা পিবেহ ॥ 
মুতা নিম ও পল্ত1; রক্তচন্দন ও নীলোৎপল বা অনন্তমুল, আমণকী, বেণার মুল 
ও মুতা) ইহাদের কাথ বিসর্প রোগে প্রয়োখ করিবে। অথবা চিতা, লোধ, রক্তচন্দন, 
ছরালভা, শঠ, পদ্মকেশর. নীলোতৎপল, বহেড়া, ষষ্টিমধু ও নাগেশ্বর ইহাদের ক্কাথ বিসর্গ 
নাশার্থ পান করিতে দ্িবে। পৃওুরীয়াকাঁ্ঠ, যষ্তিমধু, পল্াকেশর, নীলোৎপল, নাগেস্বর ও 
লোধ ইহাদের ও ক্কাথ পূর্ববৎ পাক করিক! পান করাইবে। 
ছরালভাং পর্প টকং গুড়ুচীং বিশ্বভৈষজমূ। 
নিশাপযু্যষিতং দগ্যাৎ ভূষ্াবীসর্পনাশনম্‌ ॥ 
পটোলং পিচুমর্দঞ্চ দাব্ব!ং কটুকরোহিণীমূ। 
যষ্ট্যান্বং ভ্রায়মাণাঞ্চ দগ্াদ্বীসর্পশাস্তয়ে ॥ 
হুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, গুলঞ্চ ও শুঠ এই সকল দ্রব্য কুট্টিত করিয়। রাত্রিতে জলে 
ভিজাইয়। রাখিবে; পরদিন প্রাতঃকালে সেই জল ছাঁকিয়া পান করিলে তৃষ্ণ1 ও বিসপ 
নষ্ট হয়। পল্তা। নিমছাল, দাঁরুহরিদ্রা, কট্‌কী, বষ্টিমধু ও বলাডুমুর ইহাদেরও শীতষবায় 
বিসর্প শাস্তির জন্থ প্রয়োগ করিবে । | 
পটোলাদিকষাঁয়ং বা! সপ্পিস্ত্িবৃ্তয়। সহ। 
মসুরবিদলৈযু'ক্তং দ্বৃতমিশ্রং প্রদাপয়েং | 
পটোলপত্রমুদগানাং রলমামলকস্থা চ। 
পায়য়েত ঘতোন্নিশ্রং নরং বীসর্পপীড়িতমূ ॥ 


৪৮৪ চরক-সংহিত। | 
" যচ্চ সর্পির্মহাতিক্তং পিত্ৃকুষ্ঠনিবহণমূ্‌। 

নি্দিষ্টং তদপি প্রাজ্ঞ দগ্যাদ্বীসর্পশাস্তয়ে ॥ 

ভ্রায়মাণাধ্ৃতং সিদ্ধং গৌল্সিকে যছুদাহৃতমূ । 

বীসর্ণাণাং প্রশাস্ত্যর্থং দগ্াৎ তদপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

বিসাক্রান্ত রোগিকে পূর্বোক্ত পল্ত প্রভৃতির শীতকষায়ে দ্বৃত ও তেউড়ী চূর্ণ মিশা 

ইয়া, অথবা মশ্থর্‌ চূর্ণ ও স্বত মিশাইয়1 তাহা পান করাইবে। পটোলপত্র ও মুগের যুব 
বা আমলকীর রদ ্ৃত মিশ্রিত করিগ্া বিনর্প রোগে প্রয়োগ করিবে । কুষ্ঠচিকিৎসাধ্যায়ে 
পিত্তকুষ্ঠ নাশক যে মহাতিক্তক ত্বত এবং গুলরোগে যে ত্রায়ামাণা ত্বত উক্ত হইয়াছে, 
বিজ্ঞ চিকিৎসক বিসর্প নাশার্থ তাহা ও প্রয়োগ করিবেন। 


ত্রিব্চ্চ্ণং সমালোড্য সর্পিষা পয়সাপি বা। 
ঘর্ান্ুন। বা সংযোজ্য স্বদ্ীকানাং রসেন বা! ॥ 
বিরেকার্থং প্রযোক্তব্যং সিদ্ধং বীসর্পনাশনমৃ। 
ত্রায়মাণাশৃতং বাপি পয়ো দগ্যাদ্বিরেচনমূ ॥ 
ভ্রিফলারসসংযুক্তং সর্পিস্ত্রিবৃতয়! সহ। 
প্রযোক্তব্যং বিরেকার্থং বীসপস্বরশাস্তয়ে ॥ 
রলমামলকানাং ব। ঘৃতনিশ্রং প্রদাপয়ে। 

স এব গুরুকোষ্ঠায় ত্রিবৃচ্চ ৪ঁযুতো। হিতঃ ॥ 





বিসর্পাক্রাস্ত রোগীকে ঘ্বত, ছুপ্ধ, উঞ্চজল বা দ্রাক্ষাবূসের সহিত তেউড়ীচুর্ণ, মিশাইয়। 

বিরেচন দিবে । অণব। বলাঁডুমুরের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া তাহা বিরেচনার্ধ পান করাইবে। 
বিসর্প রোগে বিরেচনার্ঘ তেউড়ীচুর্ণ ও ত্রিফপ!| ককাথসংযুক্ত ঘ্বত পান করিতে দিবে । ইহা 
পান করিলে বিসর্প জনিত জর নিবারণ হয়। অথবা] আমলকীর রসে দ্বত মিশাইয়া পান 
করিতে দিবে । কোষ্ঠের গুরুত্ব থাকিলে এই আমলকীর রূস তেউড়ী চুর্ণের সহিত মিশাইয়া 
গ্রয়োগ করিবে । 

দোষে কোষ্ঠগতে ভূষ্ম এত কুর্ধ্যান্িষগ্জিতমূ। 

শাখাছুষ্টে তু রুধিরে রক্তমেবাদিতো। হরে ॥ 

ভিষথাতান্বিতং রক্তং বিষাঁণেন বিনিহরেছ। 

পিত্তান্বিতং জলৌকোভিরলাবৃভিঃ কফাস্বিতম্‌ ॥ 

যথাসন্নং বিকারস্ত ব্যধয়েদাণ্ড বা সিরামৃ। 

ত্বাংসন্সায়ুনংরেদে! রক্তর্রেদাদ্ধি জাতে ॥ 

এবং নিহ'তদোষাণাং দোষে ত্বত্বাংসসংশ্রিতে । 

আদিতে। বাল্লদে।ষাণাং ক্রিয়া বাহ! প্রবন্ষ্যতে ॥ 
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বিসর্প রোগে দোষ কোষ্ঠগত রন আাগসারীর রস তেউডীচর্ব মিশ্রিত করির। ধিক 
মাত্রায় পান করাইবে। শাখ! অর্থাৎ হন্ত পদে রক্ত দুষিত হুইলে প্রথমে সেই রক্ত মোক্ষণ 
করিবে। বাতলক্ষণান্থিত রুক্ত শৃঙ্গ দ্বারা, পিভলক্ষণযুক্ত রক্ত জলৌক। দ্বারা ও কফান্বিত 
রক্ত অলাবু দ্বারা নিহৃরণ করিবে। বিসর্প রোগে বিসপ্গাক্রাস্ত স্থানের সমীপস্থ শিরা 
আগুবিদ্ধ করিবে। কারণ যদি বুক্তমোক্ষণ ন! কর যায়, তাহ। হইলে সেই রুক্ত ক্রি্ন হয় 
এবং ত্বক মাংস ও ন্নায়ু সমূহে ক্লেদ জন্মায়। এই প্রকারে দোষ সকল নিহিত হইলে বদি 
অল্প দোষ ত্বকৃ ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া থাকে, তাহাহইলে সেই অল্পদোষান্বিত বিসর্পে 
প্রথমে ষে বাহ্ক্রিয়া করিতে হইবে, তাহা বলিতেছি। 
উড়মম্বরত্বত্াধুকং পদ্মকিপ্ক্ষমুৎ্পলম্‌। 
নাগপুষ্পং প্রিয়নুশ্চ প্রদেহঃ সঘ্তো। হিতঃ ॥ 
স্যগ্রোধপাদাস্তরুণাঃ কদলীগর্ভসংযুতাঃ। 
বিসপ্রস্থিশ্চ লেপঃ স্তাচ্ছতধোতদ্বতাপ্ল তঃ ॥ 
কালীম়ং মধুকং হেম বন্যং চন্দনপদ্মকে] | 
পত্রং স্বপালং ফলিনী প্রলেপ? স্যাদ্‌ দ্বতাপ্লতঃ ॥ 
শালুকঞ্চ মৃণালঞ্চ শঙ্খং চন্দনমুতপলমু। 
বেতপস্ত চ মূলানি প্রদেহঃ স্যাদ্‌ স্বৃতগ্লুতঃ॥ 
” শারিব। পন্মকিপ্রন্মুশীরং নীলমুৎপলম্‌ । 
মঞ্রিষ্ঠ। চন্দনং লোগ্রমভয়া চ প্রলেপনম্‌ ॥ 
নলদঞ্চ হরেণুশ্চ লোখ্বং মধুকমুৎপলম্‌। 
দুর্বব! সর্জরসশ্চৈব সঘৃতং স্সাৎ প্রলেপনম্‌ ॥ 
যাবকাঃ শক্তবশ্চোক্তাঃ সর্পিষা সহ যোজিতাঃ। 
প্রদেহ। মধুকং বারা সঘৃত্তা যবশক্তবঃ ॥ 
বলামুতপলশালুকং বীরামগুরুচন্মনমূ। 
দগ্যাদদালেপনং বৈগ্ধো মবণাল।নি বিসানি চ ॥ 
যবচুর্ণং সমধুকং সত্বৃতঞ্চ প্রলেপনম্‌। 
হরেণবো মসুরাশ্চ সমুদগাঃ শেতশালয়ঃ | 
পুথক্‌ পৃথক প্রদেহাঃ হ্যঃ সর্বেব বা. সর্পিষা সহ ॥ 
পল্মসিনীকর্দমঃ শীতে। মৌক্তিকং পিষউটমেব বা। 
শঙ্ঃ প্রবালাঃ শুক্তির্ব গৈরিকে। ব! স্ৃতাপ্নতঃ ॥ 
পৃথগেতে প্রদেহাস্চ হিত। জ্েয়া বিসর্পিণাম্‌ । 
যজ্ঞভুমুরের ছাল, যষ্টিমধু, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, নাগকেশর ও প্রিযঙ্ু এই সকল জ্রব্য 
একঝর বাটির! তাহাতে ত্বত মিশাইর] তদ্থার! অন্পদোষাম্থিত বিসর্পে প্রলেপ দিবে । বটের নুতন 


৪৮৬ চরক-লংছিতা। 


শিকড়, কদলীগর্ভ খোড়) ও মৃণালের গেঁড়ে! এই সকল ত্রবা একত্র বাটিক! শতধৌত সত সহ 
প্রলেপ দিবে। পীতচন্দন, যষ্টিমধু, নাগকেশর, কৈবর্তমূতা, চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, তেঙ্সপত্র, 
বেণার মূল ও প্রিয়ঙ্কু এই সকল দ্রব্য বাটিয়া ঘ্বৃতাভ্যক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে । শালুক, মৃণাল, 
শঙ্খচর্ণ, রক্তচন্দন, নীলোৎগপল ও বেঙের মূল ইহাদের প্রলেপ ত্বতাপ্নুত করিয়া বিসর্প 
রোগে প্রয়োগ করিবে । অনস্তমূল, পদ্মকেশর, বেণার মূল, নীলোৎপল, মিঠা রান্তচন্দন, 
লোধ ও হুরীতকী ইহাদের প্রলেপ বিসপে প্রশন্ত। বেণার মূল, রেণুক, লোধ, যষ্রিমধু, 
নীলোৎপল, দূর্ববা ও ধূনা ইহাদের প্রলেপ ঘ্বতের সহিত প্রয়োগ করিবে । বের ছাতুতে 
দ্বত বিশাইয় প্রলেপ দিবে। বষ্টিমধু, শালপানী ও ববের ছাতু ত্বতের সহিত ইহাদের গ্রলেপ 
বিসর্পে প্রশস্ত । বেড়েল!, নীলোৎপল, শালুক, শালপানী, অগুরু ও রক্তচন্দন অথবা মৃণাল 
ও বিস ইহাদের প্রলেপ, বিসপে প্রদেয়। যবচুর্ণ ঘ্বৃত মধু মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিবে । 
মটর কলাই, মসুর, সুগ ও শ্বেতশালি তগুল, ইহাদের প্রত্যেকটি বা সমস্ত গুলি ত্বৃত মিশ্রিত 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। পদ্মিনীমূলের শীতল কর্দম, মুক্তা, শব্ধ, প্রবাল, শুক্তি ব! 
গির্রিমাটি ইছাঁদের গ্রত্যেকটি ঘ্বত মিশ্রিত করিয়! তন্দ্রা বিসর্পে প্রলেপ দিবে। 

প্রপৌগ্ডরীকং মধুকং বল। শালুকমুৎপলম্‌ ॥ 

স্যগ্রোধপত্রং ভুদ্ধীক! সত্বৃতং স্তাৎ প্রলেপনমূ। 

পুরীর কাষ্ঠ, ষষ্টিমধু, বেড়েলা, শালুক, নীলোৎপল, বটপজ ও হুদ্ধিকা এই সকল 

ব্য বাটিয় ত্বতাগ্ন,ত করিয়। তাহার প্রলেপ দিবে। 


বিসানি চ ম্বণালানি সঘ্‌তাশ্চ কশেরুকা2 ॥ 
শতী বরধ্যা বিদারয্যাশ্চ কন্দে। ধৌতঘ্‌তং তথ।। 
বিস, মৃণাল ও কেণ্র ইহাদের প্রলেপ দ্বতসহ প্রয়োগ করিবে। অথৰা শতমুলী, 
ভূমিকুন্নাওড ও শতধোত স্বত ইহাদের প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে । 
্যপ্রোধোড়ন্বরপ্রক্ষবেতলা শ্বজান্ববৈঃ ॥ 
ত্বক-কক্ৈর্বহুসর্পি কৈঃ শীতৈরালেপনং হিতমৃ। 
বট, বজ্জডুমুর, পাকুড়, বেতস, অশ্বখ ও জাম ইহাদ্দের ছাল বাটিক্না তাহাতে অধিক 
পরিমাণে দ্বৃত মিশাইবে। এবং শীতল অবস্থায় তাহার প্রলেপ দিবে । 
শৈবালং নলমুলানি গোঁজিহ্ব। বৃষকর্ণিক1 ॥ 
ইন্দ্রাণীশাকং সঘৃতং দেয়ং বা! দ্বাহশাস্তয়ে। 
প্রদেহাঃ সর্ধব এবৈতে রক্তপিভোন্বণে হিতাঃ ॥ 


শেওলা, নলমূল, গোজিয়া শাক, বৃষকর্ণিক ( পন্পগুলঞ্চ) ও নিসিন্দাশাক এই সকল 
দ্রব্য বাটিয়া তাহাতে দ্বত মিশাইয়া প্রলেপ দিলে দাহ নষ্ট হয়। উক্ত সমস্ত প্রলেপ 
রক্তপিতোন্বণ বিসর্পে হিতকর। 
ক্চজে তু প্রবক্ষ্যামি প্রদেহানপরান্‌ হিতান্‌। 
ত্রিফলাপদ্মকোশীরং সমঙ্গ করবীরকম্‌ ॥ 
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. মলমূলস্থনন্ত চ প্রদেহমুপকল্পয়েহ। 

খদিরং সপ্তপর্ণঞ্চ মুস্তম।রঘধং ধবমূ ॥ 

কুরণ্টকং দেবদারু দগ্যাদালেপনং হিতমৃ। 

আরথধস্ত পত্রাণি ত্বচং শ্লেম্বান্তকস্ত চ ॥. 

ইন্দ্রাণীশাকং কাকাহ্বাং শিরীষকুন্মানি চ। 

শৈবালং নলমুলানি বীরাং গন্বপ্রিয়্ কাম্‌ ॥ 

ভ্রিফলাং মধুকং বারাং শিরীষকুন্থমানি চ। 

প্রপৌগুরীকং হ্রীবেরং দাববত্বগভয়াং বলাম্‌ ॥ 

পৃথগালেপনঃ দগ্াদৃদ্বন্বশঃ সর্বশোহপি ব1। 

প্রদেহাঃ সর্ব এবৈতে দেয়াঃ স্বল্স্বতাগ্লতাঃ॥ 

বাতপিত্বোন্বণে যে তু প্রদেহাস্তে ঘৃতাধিকাঃ। 

ব্বতেন শতধোৌতেন প্রদিহ্াৎ কেবলেন বা ॥ 

কফজ বিসর্পে ফলপ্রদ, প্রলেপ সকল এক্ষণে বর্ণন করিব। ত্রিফলা, পন্মকান্ঠ, 

বেণার মূল. মঞ্ষিষ্ঠা, করবীরদ্।'ল, নলমূল ৪ নন্তমূল ইহাদের প্রলেপ কষফজনিত্ত বিসর্পে 
গ্রয়োগ 'করিবে। খদির, ছাতমছাল মুত, সৌন্দালপত্র, ধাওয়া, নীলবিণ্টা ও দেবদাকু 
ইহাদের প্রলেপ কফ জনিত বিসর্পে ফল£দ। সোন্দালপত্র চাঁলতাছাল, নিসিন্দাপাতা, 
কাকৃমাচী ও শিরীবণু্প; শৈবল, নলমূল, প্রিয়গকু, শলপানি ও গন্ধ প্রিয়ঙ্কু; ত্রিফলা, 
ঘষ্টিমধু, শালপানি ও শিরীষপুষ্প; পুগুরিয়াকা্ট, বালা, দারুহরিদ্রার ছাল, হুরীতকী ও 
বেড়েলা ; এই যোগ সকলের মধ্যে প্রত্যেকটি প্রলেপ বা মি'লত ছুই ছইটি যোগের কি 
মিলিত সমস্ত যোগের প্রলেপ কফজ বিসর্পে ববহার করিবে। ত্রিফলাদি উক্ত সমস্ত 
যোগ অল্প দ্বৃত মিশ্রিত করিয়া কফজ্র বিসর্পে প্রয়োগ করিবে। কিংবা বাতপিত্বোহণ 
বিসর্পে যে সমস্ত প্রলেপ বিহিত, নেই সমণ্ত প্রলেপ অধিক ত্বৃতাভ্যক্ত করিয়। কিংবা! কেবল 
শতধৌত ত্বত কফজ বিসর্পে প্রয়োগ করিবে। 

ঘ্বৃতমণ্ডেন শীতেন পয়সা মধুকান্ুন! | 

পঞ্চবন্ধকষায়েণ সেচয়েচ্ছীতলেন ব। ॥ 

বাতাস্থকৃপিত্ববহুলং বীসর্পং বহুশঃ পৃথক. ৷ 

সেচনাস্তে প্রদেহ! যে ত এব ধৃতসাধনাঃ ॥ 

তে চূর্ণ যোগ! বীসর্পব্রণানামবচূর্ণনাঃ | 

ূর্ব্বাস্থরসসিদ্ধঞ্ণ ঘ্বতং স্যাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 

দাব্বীত্বগ্ৰধুকং লোথং কেশরঞ্চাবচুণিতমূ ॥ 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ ভ্রিফলা মধুকোতপলে। 

€তৎ প্রক্ষালনং সর্পিব্রণে চূর্ণ প্রলেপনম্‌ ॥ 


৪৮৮ চরক-সংহিতা। 


বাত-রক্ক ওপিত্তবহল বিসর্পে স্বতম গ বা ঠাগ্ডাজল, অথব! বর্িমধুর কাখ কিংবা পঞ্চ- 
বন্ধ'লের শীতল কাথ বারংবার দেবন কগিবে। পূর্বে গ্রলেপার্থ যে সকল যোগ উক্ত হইয়াছে 
তাছাদের কাথ দ্বারা বিসর্প সেচন করিবে; তাহাদের সহিত দ্বৃত পাক করিয়া সেই স্ব 
বিসর্পে লাগাইবে বা এ ষকলের চূর্ণ বিপর্পের ক্ষতের উপর ছড়াইয়! দিবে ৷ দুর্বার স্বরসের 
সঙ্গে ত্বত পাক করিয়া সেই দ্বত বিদর্পে মাথা ইলে বিসর্পক্ষত শু হয়। দারুহরিদ্রার ছাল, 
বষ্টিমধু, লোধ ও নাগেশ্বর এই কলের চূর্ণ গ্রয়োগ করিলে বিমর্পক্ষত আরোগ্য হয়। পল্ভা, 
নিম, জ্রিফলা, হষ্টিমধু ও নীলোৎপলী, এই সকলের ককাথ দ্বার! প্রক্ষালন করিলে, কিংবা 
ইহাদের ক্কাথ কক্ধসহ ঘ্বৃতপাক করিয়া সেই দ্বত লাগাইলে অথবা ইহাদের চূর্ণ ৰা ক্ষ প্রয়োগ 
করিলে বিসর্প ক্ষত শুফ হয়। 
প্রদেহাঃ সর্বব এবৈতে কর্তব্যাঃ সংপ্রধাবনীঃ | 
ক্ষণে ক্ষণে প্রযোক্তব্যাঃ পুব্ধযুদ্ধৃত্য লেপনম্‌ ॥ 
অধাবনোদ্ধতে সর্ষে প্রদেহা বহুশোহঘনাঃ | 
দেয়াঃ প্রদেহাঃ কফজে পধ্যাধানোদ্ধতে ঘনাঃ ॥ 
ত্রিভাগান্ু্মাত্রং স্যাৎ প্রলেপঃ কল্কপেষিতঃ। 
নাতিন্সিগ্ধো। ন রুক্ষশ্চ ন পিণ্ডো ন দ্রেবঃ সমঃ ॥ 
ন চ পর্যস্ধিতং লেপং কদাঁচদবচারয়ে । 
ন চ তেনৈব লেপেন পুনর্জাতু প্রলেপয়েৎ ॥ 
র্েদবীদর্পশূলানি সোঞ্চভাবাৎ প্রবর্তয়েৎ। 
লেপে! হ,পরি পট্টন্ত কৃতঃ স্বেদয়তি ব্রণমূ ॥ 
স্বেদজাঃ পিড়কান্তক্য কণ্ডুশ্চৈবৌপজায়তে | 
উপধু্পরি লেপস্ত লেপে। যগ্যবচার্যতে ॥ 
তানেব দোষান্‌ জনয়েৎ পট্টন্তোপরি ধান্‌ কৃতঃ। 
অতিন্সিপ্ধোইভিদ্রবশ্চ জেপো বগ্যবচার্্যতে ॥ 
ত্বচি ন শ্লিষ্যতে সম্যঙ্‌ ন দোষং শময়ত্যপি। 
তন্বালিপ্তং ন কুববীত সংশুক্ষে। হযাপুটায়তে ॥ 
ন চৌষধিরসে। ব্যাধিং গ্রাপ্সোত্যপি চ গুধ্তি । 
তম্বালিপ্তেন যে দোষাস্তানেৰ জনযেদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 
ংশুক্কঃ পীড়যেদ্‌ ব্যাধিং নিম্নেছো। হাবচারিতঃ ॥ 
পূর্বে দ্ৌবজ বিসর্পে যে প্রলেপ কথিত হইয়াছে, সেই গ্রলেপোক্ত দ্রব্যের ক্কাথ 
ছারা তদ্দৌধজ বিসর্প প্রক্ষালন করিবে ।, গ্রক্ষালনের পূর্বে প্রলেপ তুলিয়া! ফেলিবে। 
যন্বি ধৌত করিলেও প্রলেপ না উঠিক্না যাত্ধ তাহা হইলে, তাহার উপরে 
ংবার অতি পাত্ল! প্রলেপ দিবে। চতুপ্দিকের লিপ্ত প্রঙ্গেপে সমুদয় যদি উদ্ধৃত হর, 
তবে কফজ বিসর্পে ঘন প্রলেপ দিবে । গ্রলেপের দ্রব্য সকল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 


২১শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৮৯ 


০০০০০ 





ভন্বারা প্রলেপ দিবে। গ্রলেপ মকল অস্ুষ্ঠের তিন তাগের একভাগ গপরিমঞ্গ পুরু হয়! 
আবশ্তক; এবং উহা অতিঙ্গিপ্ধ অতিরুক্ষ অতিগাঢ় ব1 অতিদ্রব না হয়, অর্থাৎ উহা! ষেন 
সবভাবান্বিত হয় । পযুঠষিত (বাসি) গ্রলেপ কখন দিবে না, কিংবা যে প্রলেপ একবার 
দেওয়া হইয়াছে, তাহা তুলিয়! তন্থার1 পুনরায় কখন গ্রালেপ দিবে না। কারণ যে প্রলেপ 
একবার দেওয়। হইয়াছে, তাহ উদ্কত্বগুণ প্রাপ্ত হয়, সেই উষ্তত্বপ্ুণযুক্ত গ্রলেপ পুনঃ প্রয়োগ 
করিলে ৰিসর্পে রেদ ও শুলনি উপস্থিত হইয়া থাকে । বস্ত্রখণ্ড মধ্যে প্রলেপ দয্োর 
কক রাখিয়। যেরূপে পুলটিস দেওয়া যায়, ৰিসর্প রেগে যদি কসেংরূপ প্রলেপ দেওয়া কয়, 
তাহা হইলে বিসর্পক্ষত স্থিক্ন হয় এবং তাহাতে শ্বেদজ পিড়কা ও ক জন্মিইয়! খাকে। 
পুলটিসের ন্তায় প্রলেপ দিলে যে সমুদায় দোষ জন্মে, প্রণেপের উপর গ্রাোলেপ দিলেও সেট 
সমুদায় দোষ টিয়া খাকে। যদি 'তিন্লিগ্ধ বা অতিদ্রব গ্রলেপ প্রযুক্ত হয়, তাহা হুইলে 
ধর প্রলেপ ত্বকে ভালরূপে মিলিত না হওয়ার তাহার দ্বার। সম্যক দোষের শান্তি হয় না। 
অভি পাত্পা করিয়। প্রলেপ দিবে না. কারণ এ পাত্ল! লেপ শুকাইর়া আপুটিত অর্থাৎ চট। 
উঠার ন্তায্ হয়, এবং ওষধের রস পীড়িত স্থানে প্রৰেশ করিবার পূর্বোই উহ! শুকাইয়া যায়। 
অতান্ত পাত্লা প্রলেপ দিলে যে সমুদায় দৌষ ঘটে, নিঃস্নেহ প্রলেপেও সেই সকল লোষই 
প্রবলভাবে ঘটিকা থাকে. কারণ নিঃঙগেহ লেপ সংশুক্ষ হইয়া ব্যাধিকে প্রপীড়িত করে। 
অন্নপানানি বক্ষ্যামি বীনর্পাণাং নিবৃত্তয়ে 
লঙ্ঘিতেভেযা হিতো মন্ছে রুক্ষঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ | 
মধুরঃ কিঞ্দয়ো ব। দাড়িমামলকান্বিতঃ ॥ 
সপরূষকমৃদ্বীকঃ সখর্ছুরঃ শৃতাম্বুন। | 
তর্পৈর্যরশালীনা* সন্স্েহা চাবলেহিকা ॥ 
জীর্ণে পুরাণশালীনাং যুষেভূর্জীত ভোজনম্‌। 
মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকা ন্‌ বুষাথমুপকল্পয়ে ॥ 
অনজ্লান্‌ দাড়িমাক্লান্‌ বা পটোলামলকৈঃ সহ। 
জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসানাং রসাংস্তশ্যোপকল্পয়েৎ ॥ 
রুক্ষান্‌ পরূষকদ্রাক্ষাদদাড়িমামলকান্থিতান্‌। 
রক্তাঃ শ্বেতা মহাহ্বাশ্চ শালয়ঃ হষ্টিকৈঃ সহ ॥ 
ভোজনার্থে প্রশস্যযন্তে পুরাণাঃ সপরিগ্লুতাঃ ॥ 
যবগোধুমশালীনাং সাত্যমেব প্রদাপয়েৎ। 
যেষাং নাতুযুচিতঃ শালির্নরা যে চ কফাধিকাঃ ॥ 
যে সফল অন্নপান হবার! বিসর্প রোগের শাস্তি, হয়, এক্ষণে সেই সকল বিষধর বর্ণন 
করিব। চিনি ও মধুসংযুক্ত কক্ষমন্থ লক্িবত 1-সর্পয়োগির পক্ষে হিতকর ৷ গাথৰ মধুক্বদ্রযা 
সংযুক্ত মন্থ দাড়িম ও আমলকী এভ'তর রসে সামান্ত অন্লীরত ক'রঙ্গা সই মন্ক পান 
ফলগএদ। সিদ্ষভলে ছা'তু গলিয়া ফলা ৰজা ভু কুত ঠ&ছ 1578 বকা, 
ববের ও শালিতঙুলের শুর্গণ ওস্ভত করিয়া ডাহা হুতাদ ছে সংযুক্ত করিয়। বিস্প 
৮১৬২ 


৪৯০ চরক-সংছিতা ৷ 








পাপা শপ কপ লাউ সস 


কোগিকে পাত করিতে দিবে । এবং উহা! পগ্পাক হইলে মুদগাদির যুষের সহিত পুরাতন 
শালি তলের অরন তোজন করাইবে। মুগ, মহর ও ছোলার যুষ প্রস্তুত করিয়। গাছ 
'হবাড়িমাঙির রসে অন্লীকৃত করিয়া অথবা অন্লীকুত না করিয়াই পটোল ও আমলকীর সন্ধিত 
প্রয়োগ করিবে । জাঙ্গলমাংসরস পাঁক করিয়া সেই রুক্ষ রূসে ফল্সা, ভ্রাক্ষা, দাড়িম 
€& আমলকী সংযুক্ত করিনা ভোজনার্থ প্রদান করিবে। বিসর্পরোগে পুর।তন র€শালি, 
শ্বেতশালি, মহাশালি ও বষ্টিক তলের স্থসিদ্ধ অন্ন ভোজনার্থ গ্রযোজ্য। যৰ গোধুম ও 
শ!লিন্তগুল ইহাদের মধ্যে বিসর্পরোগির যাহ! অভ্যন্ত তাহাকে তাহাই ভোজন করিতে 
দিবে। শালিতওুলের অন্ন বাহাদের অনুপযোগী, তাহাদিগকে শালিতগুল না দিয়! যাহা 
উপযোগী ভাহাই দিবে। কফাধিক্য রোগির পক্ষে যাহা সাত্ম্য তাহাকে তাহাই সোজনারথ 
প্রদান করিবে। 


বিদাহীন্যক্গপানানি বিরুদ্ধং স্বপনং দিব] | 
ক্রোধব্যায়ামসূর্ধ্যাগ্রি প্রবাতাংস্চ বিবর্জয়ে ॥ 
বিদাছি অক্রপান, ক্ষীর.মতগ্তাদি বিরুদ। ভোঁদ্ন, দিবানিদ্রা, ক্রোধ, ব্যায়াম, শুর্ধ্যাখির 
সম্তাপ এবং প্রবল বায়ু বিসর্পরোগে অহিতকর । 
কুর্য্যাচ্চিকিৎসিতাদস্মাৎ শীতগ্রায়াণি পৈত্তিকে । 
রুক্ষপ্রায়াণি কফজে স্ৈহিকান্যনিলাত্বকে ॥ 
বাতপিত্তপ্রশমনমগ্নিবীসর্পিণে হিতম্‌। 
কফপিত্তপ্রশমনং প্রায়ঃ কর্দমসংজ্ঞকে ॥ 
যে সমস্ত চিকিৎসা উক্ত হুইল, তন্মধ্যে পিত্তজ বিসর্পে নীতবন্ধল চিকিৎসা, কফজ 


বিলর্পে রুক্ষবছল, বাতজ বিসর্পে শ্নেহবছল, অগ্নিবিসর্পে বাতপিত্বনাশক ও কর্দামক 
বিলর্পে কফপিত্বনাশক চিকিৎসা! হিতকর। 


রক্তপিত্তোন্বণং জ্ঞাত্বা গ্রন্থিবীসর্পমাদিতঃ। 
রুক্ষণৈল্শগ্ঘনৈঃ সেকৈঃ প্রদেহৈঃ পাঞ্চবন্ধলৈঃ ॥ 
শিরামো্ত্দভ্র।কোভির্মনৈঃ সবিরেচনৈঃ | 
শৃতৈঃ কষায়তিক্তৈশ্চ কালজ্ঞঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
উর্ধঞ্চাধশ্চ শুদ্ধায় রক্তে চাপ্যবসেচিতে । 
বাতপ্লেঘ্বহরং কর্ম গ্রচ্থিবীসর্পিণে হিতম্‌ ॥ 


গ্রন্থিবিসর্গে রক্তপিতের আধিক্য গ্রাঞিলে, প্রথমে কক্ষ ক্রিয়া, লঙ্ঘন, পঞ্চবহধলের কাথ 
দায়! সেক ও কক্ষঘবারা প্রলেপ, শিরামোক্ষণ ও জলৌক1 প্রয়োগ ঘর! রক্তমোক্ষণ এৰং 
ফধাগ্তিঞ্জ ভ্রব্যের ফাথ দ্বারা বমন বিরেচন প্রয়োগ করিবে । বমন বিরেচনাদি ছার 
উদ ও অধঃ শুদ্ধ হইলে এবং রক্ত অবসেচিত হুইলে গ্রস্থিবিসর্পে বাভগ্কেছ্খনাশক 
চিকিৎন। বর্তব্য। 


২১শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-গথানম্‌। ৪8৯১ 





উত্কারিকাভিরুষ্াভিরুপনাহঃ প্রশস্ততে | 
নিপ্ধাতির্বেশরারৈর্ব1 গ্রস্থিবীসর্পশুলিনাম্‌ ॥ 
দশমুলোপসিদ্ধেন তৈলেনোঞেন সেচয়েশ। 
কুষ্ঠতৈলেন চোষন পক্কক্ষারযুতেন বা । 
গ্োোমুত্রৈঃ পত্রনির্ধ্য হৈরুক্ষোফেঃঃ পরিষেচয়ে ॥ 
উষ্ণ উৎকারিক। ঘ্বতাদি নেহার! শ্িগ্ধ করিয়া তদ্বারা অথব! 1বেশবার দ্বার! প্রলেপ 
দিলে, গ্রস্থিবিসর্পের শৃলবেদনা নিবারিত হয়। দশমুলসিদ্ধ (দশমূলের কাথ ও কস 
সিদ্ধ ) তৈল উষ্ণ করিয়া! গ্রশ্থিবিসর্পে পরিষেক করিবে । অথবা কুষ্ঠতৈলে ক্ষার হিশাইস্ব! 
উঞ্ণ করিয়া সেই তৈল হারা, গোমূত্র দ্বারা অথবা রুক্ষ 'ও উষ্ণ পত্রকাখ ছ্বারা পরিষেক 
করিবে। 
হুখোঞ্চয়] প্র্গিহাদা পিষউয়। চাশ্বগন্ধয় | 
গকমুূলককন্কেন নক্তমালত্বচাথবা ॥ 
বিভীতকস্ত ব! গ্রন্থিং কন্ধেনোঞ্জেন লেপয়ে। 
বলাং নাগবলাং পথ্যাং ভূর্জঞগ্রন্থিং বিভীতকম্‌ ॥ 
ংশপত্রাণ্যগ্রিমন্থং ব্যাদ্‌ গ্রন্থিবিলেপনষ্ 
দস্তী চিত্রকমূলত্বক্‌ স্ুধার্কপয়সী গুড়ঃ ॥ 
ভল্লাতকাস্থি কাসীসং লেপো ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি। 
বহিশ্মার্গাশ্রিতং গ্রন্থিং কিং পুনঃ কফসম্ভবম্‌ ॥ 


অশ্বগন্ধা, শুমূলা, ডহরকরঞ্জের ছাল, অথবা বছেড়ার ছাল ইহাদের ফোনাট বাটি! তাহা 

ঈষহু্ণ করিয়! তদ্দারা গ্রলেপ দিবে। বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হরীতকী, তৃর্জ পের গ্রন্থি 
ৰছেড়া, বংশপত্র ও গণিয়ারি এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিক গ্রস্থিবিসর্পে তাহার প্রলেপ 
দিবে। দস্ভীমূলের ছাল, চিতামূলের ছাল, মনসার আঠা, আকন্দের আঠা, গুড়, তেলার 
সুটী ও হিরাকস্‌ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে প্রস্তরও বিদারিত হইয়া হায়। স্ুস্তরাং 
ৰহিমার্ান্কিত কফলগ্রন্থি যে বিদীর্ণ হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 

দীর্ঘকালস্থিতং গ্রস্থিং ভিন্দ্যাদ্দেভিশ্চ ভেষজৈঃ | 

মূলকানাং কুলখানাং যৃষৈঃ সক্ষারদাড়িমৈঃ ॥ 

গোধৃমান্নৈর্যবান্লৈশ্চ সশীধুমধুশর্করৈঃ | 

সক্ষৌব্ৈর্বারুণীমৈর্মাতুলুঙ্গরসীন্থিতৈঃ ॥ 

ভ্রিফলায়াঃ প্রয়োগৈশ্চ পিগ্ললীক্ষৌদ্রেসংযুতৈঃ | 

দেবদারুপটুব্যোঘপ্রয়োগৈর্গৈরিকত্য চ ॥ 

মুন্ততল্লাতশক্তুনাং প্রযোগৈম?ক্ষিকস্ম চ। 


৪৯২ চরক-সংছিত। ৷ 


ধূমৈর্বিরেকৈঃ শিরসঃ পূর্ব্বোক্তৈগু মভেদনৈঃ ॥ 
অয়োলবণপাধাণহেম তপু প্রগাড়নৈঃ ॥ 
যৰক্ষার ও দাড়িম রস মিশ্রিত গশুধমুলা ও কুলখকলায়ের ঘুষ ? সীধু মধু ও চিনি মিশ্রিত 
গোধুমান্ন ব| যবান) মধু ও টাবালেবুর রস মিশ্রিত বা+শীমও ) পিপুলচুর্ণ ও মধুসংযুক্ত 
জিফল! ) দেবদারু, সৈম্ধবলবণ ও ত্রিকটু ; গিরিমাটা, মৃতা, ভেলা ও ছাতু ? স্বর্ণমাক্ষিক ; 
পূর্বোক্ত ধূষপান, শিরোবিরেচন ও গুলুভেদক ওবধ অগবা উত্তপ্ত লৌহপিও, উত্তপ্ত লবণ, 
উত্তপ্ প্রস্তর ও উত্তপ্ত স্বর্ণ ইহ'দের দ্বারা পীড়ন এই সকল যোগ প্রয়োগ করিলে দীর্ঘকাল 
জাত গ্রস্থিৰিসর্প গ্রভিন্ হইয়া থাকে। 


ক্রিয়াভিরাভিঃ সিদ্ধাভিব্বিবিধাভিব'লী স্থিরঃ। 
গ্রন্থি পাঁধাণকঠিনে। যদ্দি নৈবোপশাম্যতি ॥ 
অথাস্ত দাহঃ ক্ষারেণ শরৈহেন্নাথ ব। হিতঃ | 
পাঁকিভিঃ পাচঘ্বিত্বা ব। পাটযিত্ব। সমুদ্ধরেশ। 
মোক্ষয়েদ বহুশশ্চাস্ক রক্তমুতৎরুেশমাগতষ । 
পুনরস্য হতে রক্তে বাতশ্লেত্মজিদৌষধম্‌ ॥ 

ধুমে। বিরেকঃ শিরসঃ স্বেদনং পরিমদ্দনম্‌ | 
অপ্রশাম্যতি দোষে চ পাচনং বা প্রশস্তে ॥ 
প্রক্িম্নং দাহপাকাভ্যাং ভিষক্‌ শোধনরোপৈঃ। 
বাহৈশ্চাত্যস্তরৈবণপি ব্রণবশ সমুপাচরেত ॥ 


এই সকল লিহ্ৃফল বিবিধ চিকিৎস! দ্বারা যদি বলবান্‌ স্থির পাঁষাণবৎ কঠিন গ্রস্থি 
প্রশমিত ন! হয়, তাহা হইলে ক্ষার ছারা, তণ্ুশর ছারা ব| তণ্তন্বর্ণ দ্বারা দাহ করিবে। 
অখথব| পাচক ওঁষধ ভ্বার| পাকাইরা গ্রন্থি উৎপাটিত করিবে । তদনপ্তর উৎক্লি্ট রক্ত 
পুনঃপুনঃ মোক্ষণ করিবে । রক্ত নির্থরণের পর বাতগ্লেম্মনাশক উষধ, ধুম, শিরোবিরেক, 
স্থে্ম ও মর্দন ব্যব্| করিবে । এই সমস্ত ক্রিয়া! দ্বারাও ধদি দোষের শাস্তি না হয়, তাহা 
হুইপে পাচন গষধ প্রয়োগ করিবে এবং দাহ ও পাক দ্বার! গ্রন্থি গ্রক্রিন্ন হইয়াছে বুঝিলে বাহ্‌ 
ও আভযস্তর শোধন ও রোপণ উষপ প্রয়োগ করিবে অথব! ব্রণশোথবৎ চিকিৎসা! করিবে। 


কম্পিল্রকং বিড়ঙ্গানি ত্বচো দাবাস্তখৈব চ। 
পিষ্ট" তৈঙ্গং বিপক্তব্যং গ্রন্থিব্রণচিকিৎসিতম্‌ ॥ 
ছিতব্রণীয়োপদিষ্টেন কর্ম্মণা বাপ্যুপাচরেৎ। 
দেশকালবিভাগঞ্জে! ব্রণান্‌ বীসর্পজান্‌ বুধঃ ॥ 


কমলাগুড়ী, বিড়ঙ্গ ও দারুহরিদ্রার ছাল, ইহাদ্দের ককসহ বথাবিধি তৈল পাঁক করিবে, 
সেই তৈল দ্বারা গ্রন্থিজ ক্ষতের চিকিৎসা করিবে । অথবা! দেশ কালজ্ঞ চিকিৎসক বিব্রধীয় 
উপধিষ্ চিকিতসা হবার! বিসর্প জনিত্ত ব্রণের চিকিৎসা করিবে। 


২১শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৪৯৩ 





য এব (বিধিরুদ্দি্টো ্রস্থীনাং বিদিরৃততযে | | 
স এব গলগণ্ডানাং কফজানাং নিবৃতয়ে ॥ 
গলগণ্ডাস্ত বাতোথা যে কফানুবল। নৃণাম্‌ । 
স্বতক্ষীরকষায়াণামত্যাসান্ন ভবন্তি তে ॥ 
.. গ্রন্থিবিসর্প শাস্তির ণিমিত্ব ধে সকল বিধি উক্ত হইল, কফ গলগণ্ড গ্রশমনার্থ সেই 
সকল বিধি অবলম্বন করিবে । যে সকল গলগণও্ বাত জনিত এবং যাহাতে কফের অনুবন্ধ 
আছে, তাহাতে দ্বত হুপ্ধ ও কাথ প্রয়োগ করিবে। স্বতাঁদি সেবন দ্বারা উক্ক গলগঞ্জের 
শান্তি হর এবং পুনরুৎপত্তি হয় না। 
যানীহোক্তানি কন্মাণি বীসর্পানাং নিবৃতয়ে | 
একতস্তনি সর্বাণি রক্তমোক্ষণমেকতঃ ॥ 
বিসর্পে। ন হাসংস্যক্টো রক্তপিভেন লক্ষ্যতে । 
তম্মাৎ সাধারণং সর্ববমুক্তমেতচ্চিকিতসিতম্‌ ॥ 
বিশেষে। দৌষবৈধম্যান্ন চ নোক্তঃ সমালতঃ | 
সমাসব্যাসনিদদষ্টাং ক্রিয়াং বিদ্বানুপাচরেত ॥ 
বিদর্প শাস্তির' নিমিত্ত থে সমুদায় চিকিৎস! কথিত হইল, সেই সমস্ত চিকিৎসা এক- 
দিকে এবং রক্তমোক্ষণ একদিকে অর্থাৎ রক্তমোক্ষণ ইহার অর্দেক চিকিৎসা । রক্তপিত্ব 
দ্বার অসংন্য& বিসর্প দৃষ্ট হয় না, সেইজন্ত এই সকল সাধারণ চিকিৎস! উক্ত হইল। 
দোষের বৈষম্যছেতু অন্তান্ত রোগের ন্তাঁয় দোষতেদে বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হইল ন!; 
এবং সংঙক্ষেপেও উদ্ত হইল ন1। বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বিবেচন! করিয়া সমাসব্যাস নির্দিষ্ট 
এই চিকিৎস! করিবেন । 
তত্র শ্লেকাঃ। 
নিরুক্ঞানামভেদাশ্চ দোষ দৃষ্যাম্চ হেতবঃ। 
আশ্রয়ো মার্গতশ্চৈব বীসর্পগুরুলাঘবম্‌ ॥ 
লিঙ্গান্যুপপদ্দ্রব! যে চ যল্লক্ষণ উপগ্রৰঃ। 
সাধ্যত্বং ন চ সাধ্যত্বং সাধনঞ্চ যথাক্রমণূ ॥ 
ইতি পিশ্রীববে সিদ্ধমগ্নিবেশায় ধামতে। 
পুনর্ববস্ুরুবাচেদং ৰীনর্পাণাং চিকিৎনিতম্‌ ॥ 
এই অধ্যায়ে বিসর্প রোগের নিরুক্তি, নামভেদ, দোষ, দুষ্য, হেতু, আশ্রয়, মার্গানুসারে 
বিসর্পের গুরুত্ব ও লঘুত্ব, লক্ষণ, উপদ্রব, বে উপর্তরীব হক্ষণবুক্ত, সাধ্যত্ব, অসাধ্যত্ব ও বখাক্রমে 
চিকিৎসা! এই সকল বিষয় পুনর্বস্ জিত্তান্থ বুদ্ধিমান অগ্লিবেশকে উপদেশ দিয়াছিলেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতস্থানে 
বীসর্পচিকিতমিতং নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


৪৯৪ চরক-সংহিত। | 


ঘ্বাবিংশোক্ধ্যায়ঃ | 
জথতভ্ফাঠিকিতসিতং ব্যাখ্যাস্তাম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেষঃ ॥ 


আনস্তর আমর] ভূঙ্চ| চিকিংস! ব্যাখ্যা করিব, ভগবান আত্বেয়ধষি এই কথ! বলিয়া, 
ছিলেন। 











জ্ঞান প্রশমতপোভিঃ খ্যাতোহত্রিস্থতো৷ জগদ্ধিতেইভিরতঃ | 
তৃষ্জাণাং প্রশমার্থং চিকিৎপিতং প্রাহু পঞ্চানাম্‌ ॥ 


জ্ঞান, প্রশম গু তপন্ত| হার| বিখ্যাত এবং জগতের হিতাকাজ্জী ভগবান অব্রিনন্দন 
পুনর্বনূ পঞ্চবিধ তৃষ্জার প্রশমনার্থ চিকিৎসা বর্ণনা করিয়াছিলেন । 
ক্ষোতান্তয়াচ্ছমাদপি শোকাৎ ক্রোধাদ্বিলজ্যনাম্মগ্যাৎ । 
ক্ষারায়লবণকটুকোঞ্চরুক্ষ শুক্কান্নসেবাভিঃ ॥ 
ধাতুক্ষয়গদ কর্ষণবমনাগ্যতিযোগসূর্ধ্যসম্ভাপৈঃ | 
পিতানিলৌ প্রবৃদ্ধৌ৷ সৌম্যান্‌ ধাতুংশ্চ শোষয় তঃ ॥ 
রসবাছিনীশ্চ ধমনীর্জিহ্বা মূলগলতালুক ক্লোঃ | 
ংশোধ্য নৃণাং দেহে কুরুতত্ত-স্ামতিবলাং তৌ॥ 
গীতং গীতং ছি জলং শোধয়তস্তাবতিবলে৷ ন ধাতি শমম্‌। 
ঘোরব্যাধিকূশ।নাং প্রভবতুযুপসর্গভূত। সা ॥ 
ক্ষোভ, তত্ন, শ্রন, শোক, ক্রোধ, অতিলজ্ঘন, মন্ভপান, এবং ক্ষার অল্প লবণ কটু উষ্ণ 
রুক্ষ ও গুষ্ক অন্ন সেবন, ধাতুক্ষয়, রোগের হবার! অতিকর্ষণ, বমনাদির অতিযোগ ও হুর্ধ্যের 
ঈন্তাপ এই সকল কারণে বায়ু ও পিত্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া, রসাঁদি সৌম্যধাতু সকলকে 
রসবাছিনী শ্রোতঃ সকলকে এবং জিহ্যামূল গল তালু ও ক্লোমকে (পিপাসা স্থানকে ) 
শোষণ করিয়। মনুষ্য শরীরে প্রবল তৃ্ক উৎপাদন করে। এই তৃষ্ণা রোগে রোগী 
বারংবায় জলপান করে এবং পিস্তানিল ত্বাহা শোষণ করিতে থাকে, সুতরাং জলপানে 
তৃঙ্ক! নিবারণ হয় না। এই ভৃঞ্চা ব্যাধি দ্বারা কৃশবাক্তির অতি ভয়ঙ্কর উপসর্গ স্বরূপ 
হইয়া! থাকে । 
প্রাগ্রুপং মুখশোষঃ স্বলক্ষণং সর্বদানুকানিত্বম্‌। 
ভৃফানাং সর্ববাসাং লিঙ্কানাং লাঘবমপায়ঃ ॥ 
হুখশোধ ভৃফার পূর্ব্বরূপ ; সর্বদ! জলপানের ইচ্ছ! ভৃষ্ণার রূপ এবং সর্বপ্রকার ডর 
রূপের লাখবই ভৃফার অপায়। 
যুখশোবস্বরভেদভ্রমসম্তাপপ্রলাপসংস্তসান্‌। 
তাল্বোষ্ঠকজিহ্বা কর্কশতাং চিত্তনাশঞ্চ ॥ 


২২শ অধ্যায়ঃ] চিকিুসা-স্থানম্‌ । ৪৯৫ 


হরিতে শী সপ সপ শপ ০৪ 





জিহ্বানির্গমমরুচিং বাধির্য্যং মর্মদুয়নং সাদম্‌। 
তৃঞ্চোদ্ভূতা। কুরুতে পঞ্চবিধ! লিঙ্গতঃ শৃণু তাঃ ॥ 
গুবল তৃষ্ণার' সাধারণ লক্ষণ। মুখশোধ, স্বরভঙ্গ, ভ্রম, সন্তাপ, এলা!প, স্তন্ধতা, 
তালু ওষ্ঠ ক ও জিহ্বার কর্কশ, চিততবিত্রম, ঠিহব! নির্গম, অরুচি, বধিরতা, বক্ষের 
উপতাপ ও অঙ্গের অবসন্নতা এই সমুদ্ধায় তৃষ্ণার সাধারণ লক্ষণ । অঃঃপর পঞ্চবিধ 
ভূষ্চার পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
অন্াতুং দেহস্য কুপিতঃ পবনো। যদা বিশোষয়তি। 
তম্মিন্‌ শুক্ষে শুস্যত্যবলস্তয্যৃত্যুথ বিশুষ্যন্‌॥। 
নিষ্ভানাশঃ শ্িরসে। ভ্রমস্তথ! শুক্ষবিরসমুখত1 চ | 
শজ্েতোহবরোধ ইতি চ স্যাল্লিঙ্গং বাততৃফ্ণায়াঃ ॥ 
বাতজ তৃষ্ণার লক্ষণ । বাঁমু কুপিত হইয়া যখন দেহস্থ জলীয় ধাতুকে শোষণ করে, 
সেই সময় মানব হূর্বলগুফ ও তৃষ্ণাদ্দিত হয়| নিদ্রানাশ, মন্তক ঘৃণন, মুখশোষ, সুখ- 
বৈরস্য, আোতোবরোধ, (.কাণে তালা লাগ! ) এই সমুদয় বারজনিত তৃঞ্ণার জঙ্গণ। 
পিত্তং মতমাগ্নেয়ং কুপিতং চে তাপয়ত্যব্ধাতুম্‌ 
সম্তপ্তঃ সংজনয়ে তৃষ্ণাং দাহোলুপাং নৃণাম্‌ ॥ 
তিক্তান্ত্বং শিরসো দাহুঃ শীতাতিনন্দত। মুচ্ছ1 | 
পীতাক্ষিমুত্রবচ্চ স্ত।মাকৃতি* পিত্ততৃষণায়াঃ ॥ 
পিত্তজ তৃঞ্চার লক্ষণ। - পিত্তকে অগ্নি বলিয়া জানিবে। সেই পিত্ত কুপিত হইয়া 
যদ্দি জলীয় ধাতুকে উত্তপ্ত করে, তাহা হইলে সেই উত্তপ্ত জলীয় ধাতু দ্বাহ্‌ প্রধান তৃষ্ণ 
উৎপাদন করে। পিত্ত জনিত তৃষ্ণা মুখের তিক্ততা, মন্তকে দাহ, লীতান্ধিনলান, 
মুচ্ছ? এবং নেত্র মূত্র ও মলের গীতবর্ণতা! এই সমুদায় লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
তৃষ্ণ যামগ্রভব। সাপ্যাগ্নেয়ী নপিত্জনিতত্বাৎ। 
লিঙ্গং তন্তাশ্চারুচিরাধ্ানকফপ্রসেকো৷ চ ॥ 
আমজ তৃঙ্চার লক্ষণ । যেতৃষাণ আম ( অপর রস) হইতে উৎপক্ন তাহাঁও জগ্নেরী, 
কারণ যে অল্নরস আগের অগ্মি হইতে উৎপন্ন, সেই অররসই অপরিপক হইলে তাহা! জম 
নামে অভিহিত হয়। অত্তএব আমজ পিপাসাঁও আগ্নেয়ী, পিগ্জনিতত্বহেতু উহ আগ্নেযী 
নছে। আম জনিত তৃষ্ণান্থ অরুচি, আখ্বান ও কফপ্রসেক এই সকল লক্ষণ দেখা যায়। 
দেছে। রলঙ্গোহমুভবে। রসশ্চ তন্ত ক্ষয়াচ্চ তৃষ্যেদ্ধি। 
দ্ীনম্বরঃ প্রতাম্যন্‌ সংগুকহদয়গলতালুঃ ॥ 
ক্ষয়ুজ ভূঙার লক্ষণ। অন়রস হইতে দেহ, আবার জল'হইতে অক্ঈরস উৎপন্ন হয়। 


অতএব সেই রসের ক্ষয় বশতঃ ভূষণ] জন্দিয়। থাকে । এই রসঙ্গয় জানত ভৃফায় হকের 
ক্শিণতা, মোহ এবং হৃদয় গলদেশ ও তালুর শোধ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


৪৯৬ চরক-সংহিতা | 


তষতি খলু যোপসর্গাৎ তৃকা স। শোষণ কফ্টা। 
ত্বরমোহুক্ষয়কা স্ব সাহ্যুপত্ষ্টদেহানাম্‌ ॥ 
সর্ববাস্ত,তিপ্রসক্তা রোগকৃশানাং বমিপ্রস্ঞানাম্‌। 
ঘোরোপদ্র বযুক্তাস্তষ1 মরণাঁয় বিজ্ঞেয়াঁঃ ॥ 
উপসর্থাত্বিক তৃষ্ণা । জবর, মোহ, ক্ষয়, কাঁস ও শ্বাস ও্ভৃতি দ্বারা আক্রাস্ত বাক্তি 
-দিগের উপসর্থী:স্মকা যে তৃষ্ণা জন্মে, তাহা শোষিণী অর্থাং মুখশৌষকারিণী এবং তাহ! অতি 
কষ্টসাধ্য ও কষ্টদায়ক । রোগকৃশ ও অনবরত বমনকারি ব্যক্তিদিগের তৃষ্চী, থোর 
উপস্রবযুক্ত ভূষণ এবং সমুদায় তৃষণ। 'প্রায়শঃই মরণের নিমিত্ত হইয়া থাকে। 
নাগ্নের্বিন: হি তর্ধঃ পবনাদা! তো হি শোষণে হেতু । 
অন্ধাতোরতিবৃদ্ধাবপাং ক্ষয়ে তৃষ্যতে নরে। হি ॥ 
গুর্ধ্বন্নপয়ঃন্সেহৈঃ সংমুচ্ছন্তিবিাহকালে চ। 
যস্ত ্বেদ্বতমার্গে তত্রাপ্যনিলানলৌ হেতু ॥ 
অগ্নি ও বায়ু ব্যতিরেকে তৃষ্ণা জন্মে না, কারণ অতি বুদ্ধ বায়ু ও অগ্রি জঙ্ীয় ধাতু 
শোষণের হেতু ; সুতরাং অগ্নি বাযু কর্তৃক জলীয় ধাড়ুর শোষ হওয়ায় মানৰের তৃষ্ণা 
উপস্থিত হয়। গুরুপাক অন্ন হুগ্ধ এবং শ্বতাঁদি স্মেহ পদার্থ ভোজন করিলে পরিপাককালে 
উহার একত্র সংমিলিত হইয়া অগ্নি ও বামুর পথ অবরুদ্ধ করে, তজ্জন্ত মানবের তৃষ্কা 
উপস্থিত হুইয়। থাকে । এই তৃষ্ণারও অগ্নি এবং বায়ু কারণ। 
তীক্ষোঞ্রুক্ষভা বাম্মগ্যং পিতা 'নলে৷ প্রকোপদ্বতি। 
শোষয়তোহপাং ধাতুং তাবেব হি মগ্যশীলানীম্‌ ॥ 
তণ্ডাম্বিব সিকতান্্ হি তো'ষমাণ্ড শুষ্ুতি ক্ষিগ্তম্‌ ৷ 
তেষাং সম্তপ্তানাং ছিমজলপানস্ভবতি শর্্ম ॥ 
শিশিরন্নাতন্যোগ্ষা রদ্ধঃ কোষ্ঠং প্রপদ্য তর্ষয়তি। 
তল্মাদ ভজেত সহুস। নোষঃ স্নানে জলং শীতম্‌ ॥ 
লিঙ্গং সর্বাস্বেতাস্বনিলক্ষয়াৎ পিত্তজং ভবত্যথ তু। 
পৃ্থগাঁগমাচ্চিকিৎ সিতমতঃ প্রবক্ষ্যামি তৃষ্তানাম্‌ ॥ 
মন্ভজ তৃফা।। মভ, তীক্ষ উষ্কবীর্য্য: ও রুঙ্গভাব হেতু পিত্ত ও বায়কে এরকুপিত করে, 
এই গুকুপিত পিত ও বায়ু মস্তপায়ী ব্যক্তিদিঞ্গের জলীয় ধাঁতুকে শোষণ করিয়া থাকে। 
উত্ধপ্ত বালুকারাশি মধ্যে জল পড়িলে তাহ! যেমন সন্বর গুফ হইয়! যায়, সেইরূপ 
অস্তসন্তপ্ত ব্ক্তিদিগের পীত জল শম্ শুধ হইয়া যায়। মঞ্ভপায়ীদিগের লীতল জল পানে 
আুখবোধ হুইয়া থাকে৷ সম্ভপ্ত হইয়। শীতল জলেক্সান করিলে *রীরের উদ্মা রুদ্ধ হইয়া 
কফোষ্ঠে গমন পূর্বক তৃষ্ণা উৎপাদন করে। ভ্ধতএব উষ্ণার্ত ব্যক্তির সহ্সা শীতল জলে 
সান করা উচিত নহে । এই সফল ভূফায় বায়ুর য় হওয়ায় পিতজ লক্ষণ সফল ও কাশিত 
হইয়া থাকে । অতঃপর তৃফাসমুহের যথাশজ্জ চিকিৎস! পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলিৰ। 


২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৪৯৭ 





অপাং ক্ষয় তৃষ্ক। সংশোধ্য নরং মারবে | 
তন্রাদৈজ্্ং তোয়ং সমধু পিবেতদ্গুণং বাম্য ॥ 
কিঞ্চিত্,বরানুরসং তনু লঘু শীতং সগন্ধি হুরসঞ্চ । 
অনভিষ্যন্দি চ যত্তৎ ক্ষিতিস্থিতম প্যৈন্দ্রবজ জ্বেম়ম্‌ ॥ 
শৃতশীতং সসিতোপলমখবা শরপূর্ববপঞ্চমুলেন | 
জলীয় ধাতুর ক্ষয় হেতু সঞ্জাত তৃষ মানবকে শোষণ পুর্বাক নাশ করিয়া থাকে৷ 
সেই হেত বৃষ্টির জলে মধু মিশাইয়! সেই জল তৃষ্ণার্ত রোগীকে পান করিতে দিবে, অথবা 
যেজল বৃষ্টির জলের তুল্য গুণান্বিত তাহা! মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দ্িৰে। 
ভূমিস্থ যে জল কিঞ্চিৎ কষায়ানুরস, তনু (পাত্লা). লঘু, শীতল, সুগন্ধি, সরস ও 
অনভিষ্যন্দি তাহা বৃষ্টির জলের হ্যায় জানিবে। জল সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে সেই জল 
কিংবা! শরাদি তৃণপঞ্চমূল পিদ্ধ জল, চিনি সংযুক্ত করিয়া পান করাইবে। 
লাজানাং সক্ত,নাং সমধূসিতং মন্থমৈজ্রে ॥ 
বাব্যং বামযবানাং শীতং মধুশর্করাধুতং দগ্যা। 
পেয়াং বা শালীনাং দগ্যাদা কোরদৃষাণামূ ॥ 
খইর়ের ছাতু বৃষ্টির জলে গুলিয়া তাহাতে মধু ও চিনি মিশাইয়া সেই মস্থ অথবা কাচা 
যবের মণ্ড প্রস্তত করিয়া! তাহাতে মধু ও চিনি মিশাইয়া শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। 
অথবা শালিতগুলের বা কোদতখুলের পেয়া প্রস্তুত করির়। মধু ও চিনির সহিত 
খাইতে দিবে। 
পয়স! শুতেন ভোজনমথব। মধুশর্করাযুতং যোজ্যষ্‌। 
পারাৰতাদিকরসৈর় তভূকর্ববাপ্যলবণাক্্লৈঃ ॥ 
তৃণপঞ্চমূলৈমু'্জাতকৈঃ পিয়ালজৈশ্চ জাঙ্গলাঃ সৃকৃতাঃ। 
শম্ত| রসাঃ পয়ো বা! তৈঃ সিদ্ধং শর্করামধুমত্ ॥ 
শতধোৌতঘ্বতেনাত্তঃ পয়ঃ পিবেচ্ছীততোয়মবগান্থ । 
যুদগমসূরচণকজ। রলাশ্চ স্বৃতভর্জজিতা দেয়াঃ ॥ 
মধু ও চিনি মিশ্রিত অল্প আবর্তিত ছগ্ধ সহ ভোজন করাইবে। পারাবভাদির মাংলয়স 
স্বতে সাৎলাইক়| তাহাতে লবণ ও অন্ন ন! দিয়া তৎসহ অল্প ভোজন করাইবে। তৃণপঞ্চমূল, 
মুগ্জাতক ও পিয়াল ফলের কাথের সহিত মাংসরস পাক করিয়! সেই মাংসরূস অথবা উত্ত 
স্বণপঞ্চমূলাদির সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ শর্করা ও মধু. মিশ্রিত করিয়। পানার্থ প্রয়োগ করিবে 
তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে শতধৌত দ্বত মাথাই শ্রীতভল জলে অবগাহন করাইবে। স্গানাস্ে 
ছগ্ধ পান করিতে দিবে । সুগ, মন্থর ও ছোলার বুষ ত্বৃতে সাৎলাইয়া। তাহাতে মধু বিশ্রিত 
করিয়া পান করাইবে। : 
মধুরৈঃ সজীবনীয়ৈঃ শীতৈশ্চ সতিক্তকৈঃ শৃতং ক্ষীর । 
পানাভ্যঞ্জনয়োগেছিউং মধুশর্করাযুতম্‌ ॥ | 


৬৩ 


৪৯৮ চরক-লংক্তা । 


সস জা শনারারারাররাজে 


তজ্জং বা! _-তমিব্ং পানাভ্যঙ্গেযু নন্যমপি চ স্যাৎ। 
নারীপয্ঃ সশর্করমুস্্যা অপি নম্যমিক্ষুরসঃ 1 
ক্ষীরেক্ষুরসোগুড়োদক সিতোপলাক্ষৌন্রশধুমাধবী কৈ । 
বক্ষান্্ৈমতুলুলগৈগরভুষান্তালুশোষস্থাঃ ॥ 


মধুরগণ, জীবনীয়গণ, শীতবীর্ধয দ্রব্য ও তিক্তক দ্রব্য ইহাদের সহিত দুগ্ধ পাক করিবে, 
সেই হুগ্ধে মধু ও চিনি মিশাইয়া তাহ! পান ও অভাঙ্গার্থ প্রয়োগ করিবে ব! এ ছগ্ধজাত স্বৃত 
পান অভ্যঙ্গ ও নন্তার্থ প্রয়োগ করিবে। নারীছুগ্ধে বা উষ্টের ছুগ্ধে শর্করা মিশাইয়া তাহার 
নস্ত লইবে বা ইক্ষুরসের নন্ত লইবে। তৃষ্জারোগে তালুশোষ থাকিলে দুগ্ধ ইক্রষ 
গুড়োদক চিনি ও মধুযুক্ত জল, সীধু মাধ্যিক বৃক্ষান্নরস ও টাবালেবুর রস ইহাদের গণ্ুষ 
ধারণ করিবে । 


জন্বাআ্াতকবদরীবেতসপঞ্চপলবৈশ্চান্াঃ | 
হন্মুখশিরঃপ্রদেহাঃ সংশ্রিতমৃচ্ছণভ্রমতৃষণ দাঃ ॥ 
দাঁড়িমদধিখলোধখৈঃ সবিদ।রীবীজপুরকৈঃ শিরসঃ। 
লেপে। গৌরামলকৈত্বতারনালযুতৈশ্চ হিতঃ ॥ 
শৈবালপন্কান্থুরুহৈঃ সাৈঃ সম্বৃতৈষ্চ শক্ত,ভির্লেপা: | 


জম, আমড়া, কুল, অল্লবেতস্‌: পঞ্চপল্লৰ ও ত্বত ইহাদের প্রলেপ অল্নরসান্বিত ও দ্বৃত 
মিশ্রিত করিয়া হৃদয় মুখ ও মন্তকে প্রলেপ দিবে । তন্থার! মৃচ্ছ1 ভ্রম ও ভূষণ! নিবারিত 
হয়। দাঁড়িম, কয়েতবেল, লোধ, ভৃমিকুম্মাগড টাবালেবু এই সকল দ্রব্য বাটিয়া মস্তকে 
প্রলেপ দিবে । হুরিদ্রা ও আমলকী কাজিতে বাটিয়। তাহাতে ঘ্বৃত মিশাইক়! মন্তকে প্রলেপ 
দিবে। শেওল!, পন্ক ও পন্গ ইহাদের প্রলেপ দিলে অথবা স্বত মিশ্রিত অল্নরসান্থিত ছাতুর 
প্রলেপ দিলে তৃষ্ণার্দি নিবারিত হয়|, 
মস্ত।ারনালার্ঘবসনকমলমণিহারসংস্পর্শাঃ | 
শিশিরান্ুচন্দনার্রস্তনতটপাণিতলগাগ্রসংস্পর্শাঃ। 

_ মৌক্তিকক্ষৌমার্নিবসনানাঁং বরাঙ্গনানাং প্রিয়াণাঞ্চ ॥ 
হিমবদ্দরিবনসরিৎসরোহম্দুজগ্রবনেন্দুপাদশিশিরাণাম্‌। 
রম্যোদ কযুক্তানাং ম্মরণং কথাশ্চ তৃষ্ণাত্বাঃ ॥ 

দধির মাত্‌ ও কাজিতে কাপড় ভিজাইয়! সেই কাপড় সর্বাঙ্গে ঢাকা দিলে বা পদ্ম ও 
মর্ণিহার প্পর্শ করিলে ভূ! নিবারিত হয় / প্রিয় বরাঙ্গন।, শীতল জল ও চন্দনে স্তনতট ও 
করতল আর্্র করিয়া এবং মুক্তাধার ও ক্ষৌম বস্ত্র পরিধান করিয়া নিজ গাত্রঘার! তৃষ্ণার্ত 
রোগির গাত্র স্পর্শ করিলে তৃষ] দূরীভূত হয়। নুশীতল গুহা, বন, সরিৎ, সরোবর পল্প, 


বাস, জ্যোতা, ঝম্য উদকবুক্ত স্থানাদি প্মরণ করিলে ও তণ্তৎ সম্বন্ধে কথপোকথন করিলে 
তৃষ্ণার শান্তি হয়। 








২২শ অধ্যায়ঃ ] চিডিানারা। ৪৯৯ 





বাতস্মমন্রপানং ফ্ছু লঘু শতৎ, বাততৃফান়াঃ। 
ক্ষয়কাসনুদ্‌ ঘ্বতং ক্ষীরমুদ্ধংবাততৃষ্ণাত্বম্‌ ॥ 
বাতনাশক মৃহু লঘু ও শীতল দ্বন্নপাঁন সেবনে বাতজ তৃষা! নিবারণ হয়। ক্ষয়কাঁস 
নাশক যে যে ত্বত উক্ত হইয়াছে, বাতজ তৃষ্ণা নিকারণার্থে সেই সেই ত্বত পান করিয়া! ছগ্ধ 
অনুপান করিবে । 


স্যাজ্জীবনীয়সিদ্ধং ক্ষী৪ং ঘ্বৃতং বাতপ্রিত্তজে তর্ষে। 
পৈতে দ্রোক্ষাচন্দনধর্ছরোশীরমধুযুতং তোয়ম্‌ ॥ 
লোহিতশালিপ্রন্থঃ মলোগ্রমধুকাঞ্জনোৎপলঃ ক্ষুণঃ। 
পক্তমলোদ্ট্রমধুজলনমাযুতো! মৃম্ময়ে পেয়ঃ ॥ 
বটমাতুলুঙ্গবেতসপল্লবকুশকাশমুলযষ্ট্যাহৈঃ। 
লিদ্ধেহস্তস্থগ্রিনিভাং কৃষ্ণাংম্বদং কৃষ্চমিকতাং ব! ॥ 
তপ্তানি নবকপালান্যথব। নির্ববাপ্য পায়ফেতাচ্ছম্‌ । 
অল্প'পৰকশর্কর] ম্বৃতবল্লীজ গং ব। তৃষং হস্তি ॥ 
ক্ষীরবতাং মধুরাণাং শীতানাং শর্করামধুমিা। 
শীতকধায়া মৃদ্ভৃষটসংযুক্তাঃ ক্ষযতৃষ্ণাত্বাঃ ॥ 
ব্যোধবচাভন্ত্রাতকতিক্তকথায়াস্তধামতৃষ্াপ্বাঃ | 
যচ্ছোক্তং কফজায়াং বম্যাং তচ্চৈব কার্য্যং হ্যা ॥ 


জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ ও ত্বত পাক করিয়। পান করিলে বাতপিত্তজ তৃফার 
শান্তি হয়। স্্রাক্ষা, রক্তচন্নন, খর্জুর ও বেণারমূলের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া তাহাতে 
গ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পিতজ তৃষ্ণা! নিবারিত হুয়। রক্তশালি তওুল 
একগ্রস্থ (/২ ছুই সের ), লোধ, যষ্টিমধু, রূসাঞ্জন ও নীলোৎপল এই সফল দ্রব্য কুটিত 
করিয় মৃগ্নয় পাত্রে জলের সহিত পাক করিবে । পাক শেব হইলে তাহাতে অ1মলোস্র মধু 
ও বাল! প্রক্ষেপ দিয়! শীতল হইলে ছাঁকিয়া পান করিবে। বট, টাবালেবু ও বেতসের পল্লব 
এবং কুশমূল, কাশমূল ও যষ্টিমধু এই সকল ব্রব্যের স্িত জলসিদ্ধ করিবে, অতঃপর সেই 
জলে রুষ্ণবর্ণ মৃত্তিকা বা কৃষ্কবর্ণ বালুকা কিংবা নুতন ঘটাদির খোল! অগ্সিতে পোড়াইয়া 
নিক্ষেপ করিবে । শীতল হইলে সেই জল ছাকিয়া পান করিলে তৃষা! নিবারণ হৃয়। 
গুড়চীর সহিত জল সিদ্ধ কিয়! সেই জল পান করিলে বা অল্প চিনি দিশ্রিত জল পান 
করিলে তৃষ্চ! নিবারুণ হুয়। বট প্রভৃতি ক্ষীরিবৃক্ষ, কাকোল্যাদি মধুরগণোক্ত দ্রব্য ও 
আমলকী প্রত্ৃতি শীতবীর্ধ্ দ্রব্যের দ্বার! শীতকবায় গ্রস্তত করিবে, পরে মৃত্তিকা! অদ্ধিতে 
পোড়াইয়া তাহা & সীতকষায়ে নির্ধাপিত করিবে । এই কহায় ছাকিয়া তাহাতে চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিলে ক্ষয় তৃষ্ণ। নিবারিত হয়। অ্বিকটু, বচ, ভেলারমুটি ও 
তিক্ত দ্রবা ইছাঁদের কাথ পান করিলে আমঞজতৃষ প্রশমিত হুর । কফজ বহিতে যে 
সকল চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, তাখা আন তৃষ্ণাতে ও ব্যবস্থা করিবে । 
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ওস্তারুচ্যবিপাকালস্তচ্ছর্দিযু কফানুগাং তৃফাম্‌ । 
জ্ঞাত্বা দখিমধুতর্পণলবপোঞ্জলৈর্বমনমিটম্‌ । 
দ্বাড়িষষদনফলং বাপ্যন্যতমকষায়মথ লেহ্‌ম্‌। 
পেরমথব। প্রদগ্তা ্রজ নীমধুশর্করাযুতম্‌ ॥ 
শরীরের স্তন্ধতা, অরুচ, অপরিপাক, আলস্ক, ও বমি এই সকল লক্ষণ থাকিলে 
তাঙাকে কফানুগ তৃষা! জানিয়া.রোগিকে দধি, মধু, তর্পণ (দ্রবালোড়িত লাজপক্ত,), লবণ 
ও উঞ্জল পান করাইয়। বমন করাইবে । অথবা বমনার্থ দাড়িম ও ময়না ফলের কাখ, 
কিংবা অণ্ঠতম বমনকারক কবায়, লেহ বা পেয় হুরিদ্রাচুর্ণ মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। 
ক্ষয়কাসেনতুল্য। ক্ষয়তৃষ্। স৷ গরীয়সী নৃণাম্‌। 
ক্ীণক্ষতশোষহিতৈজ্তস্মাৎ তাং ভেষজৈঃ শময়েত ॥ 
ধাতুক্ষয়ঞরনিত তৃঙ! ক্ষরকাসেরত্যায় গুরুতর ইহাকেক্ষীণ ক্ষত ও শোষ রোঁগোক্ 
ওবধ দ্বারা প্রশমিত করিবে । 
পানতৃষ্টার্ডঃ পানস্তর্ধোদ কমনলবণগন্ধাব্যমূ। 
শিশিরন্নাত: পানং মগ্তান্ধু গুড়ান্থু বা তৃষিতঃ ॥ 
ভক্তোপরো ধতৃধিতঃ স্নেহত্যার্ভোহথব! তনুং যবাগৃম্‌ । 
প্রপিবেদ গুরুণ1 তৃষিতে। ভক্তেন তহুদ্ধরেদ ভক্তম্‌ ॥ 
মগ্যান্থু বান্ছু চো বলবাংস্ত যিতঃ সমুল্লিখেত গীত্বা! ৷ 
মাগধিকাবিশদমুখঃ সশর্করং বা পিবেম্মন্থম্‌ ॥ 
মন্পানঞ্জনিত তৃষ্চান্স পীড়িত রোগীকে অর্ধজল মিশ্রিত মস্ত অক্ললবণরসান্বিত ও সুগন্ধ 
দ্র্য হবার! গন্ধাঢা করিয়! পান করাইবে। শিশিরল্গাত বাক্তি তৃষ্চার্ত হইলে তাহাকে জল 
মিশ্রিত মস্ত বা! গুড়জল পান করিতে দিবে । তুক্তোপরোধ জনিত তৃষ্ণান্ন অর্থাৎ ক্ষুধার 
লময ন! পাইলে যে তৃঞ্চ। হন, তাহাচে ব। স্বতাদি জেহপানজনিত তৃষীরোগে পাত্লা যবাগু 
খাইতে দিবে। গুরুপাক অল্লভোজনে যে ভৃঙ্চ! জন্মে তাহাতে বমন খঁধধ প্রয্বোগ দ্বার! 
ভুক্তান্ন বমন করাইবে। এই রোগী বলবান্‌ হইলে তাহাকে মদ্যাু বা উঞ্জ্ল পান 
করাই! বমন করাইবে। বঘনাত্তে পিপ্পপী চর্ধণ করিয়। মুখ বিশদ হইলে রোগী চিনি 
মিশ্রিত মন্থ পান করিবে। 
বলবাংস্ত তালুশোষীপিবেদ্‌ ঘ্বতং বৃষ্যমন মছ্যমূ। 
সর্পিভূক্টিং ক্ষীরং মাংসরসাংশ্চাবলঃ সরিগ্ধীন্‌ ॥ 
অতিরুক্ষহূর্ধধলানাং তৃষ্ণাং শময়েন পামথাণ পয়ঃ | 
ছাগে! ঝ দ্বৃতভূষ্টঃ শীতো মধুরো রসো হুস্ঃ ॥ 
নিগ্বেহনে ভূক্তে য। তৃষণ হ্যা তাং গুড়ান্ুন! শময়েৎ। 
তর্ষং মুচ্ছণভিহতস্য রক্তপিত্তাপছৈরৈহ্যাৎ ॥ 


২২শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। €*১ 
এলো পাাররারারারারারতরররাোন্রা 
তালুশোধাক্রাস্ত রোগী বলবান হইলে তাহাকে বৃষ্যত্বহ পাঁন করাইয়া মস্ত অন্পাঁন 

করিতে দিবে। এবং ছূর্বল হইলে স্বতমিশ্র গরম ছুপ্ধ এবং ন্লিগ্ধ মাংলরল পানার্থ প্রদান 
করিবে । দুগ্ধ, ঘ্বততৃষ্ট ছাগমাংসরস বা! শীতবীর্য্য মধুররস ও হ্ৃপ্ধ মাংসরস পান করিলে 
অতিরুক্ষ ও চুর্ববল ব্যক্তির তৃষা! আশু প্রশমিত. হইয়া থাকে। ক্ষিথানন ভোজন জনিত 
তৃঞ্চ1 গুড়জল পান দ্বার। প্রশমিত হয়। মুঙ্ছাভিহত তৃষ্ণারোগীর পিপাসা রক্তপিতনাশক 
ওষধ দ্বারা নিবারিত করিবে । | 

শীতমুষঞ্চ জলং কুত্র দেয়ং বন্জ্যং বা কুত্রেখাহ ॥ 

ছর্দ্যনদাহুমুচ্ছীভ্রমর্রমমদাত্যয়াঅবিষপিত্তে | 

শস্তং স্বভাবশীতং শৃতশীতং সঙ্গিপাতেহভ্তঃ ॥ 

হিকা শ্বাসনবন্বরগীনসঘ্বতগীতপার্খগলরোগে । 

কফবাতকৃতে স্ত্যানে সগ্ভঃ শুদ্ধে চ ছিতমুষ্তমূ ॥ 

পাওুদ্রপীনসমেহ গুল্মমন্দানলাতিসারেযু । 

শ্লীহি চ ন তোরং হিতং কামমশক্যে পিবেদল্পম্‌ ॥ 

কোন্‌ স্থলে শীতল জল প্রয়োগ করিতে হুয়, কোথায় উঞ্ণজল ব্যবস্থা করিতে হয় 

এবং কোন্‌ স্থলেই বা শীতল ও উঞ্চ জল বর্জন করিতে হুয় তাহা! বল! যাইতেছে । বমি, 
অন্নপিভ, দাহ, মুচ্ছ?, ভ্রম (গা ঘূর্ণন ), কথ, মদাত্যয়, রক্তদুষ্টি, বিষরোগ ও পিতৃদোষে 
স্বভাবশীতল জল প্রশস্ত। সন্নিপাতজ রোগে শৃতশীত জল প্রয়োজ্য, অর্থাৎ দোষ ওষধের 
সিদ্ধ জল শীতল করি! প্রয়োগ করিতে হ্য়। হিক্কা, শ্বাস, নবজর, পীনস, ঘ্বতপান 
জন্ রোগ, পার্খবেদনা, গলরোগ, কফবাতদ্গনিত রোগ, ও খন কফ, এই সকল রোগে 
এবং সপ্ঃ শুদ্ধিক্রিয়ার পর (বমন বিরেচনাদির পর) উষ্ণ জল হিতকর। পাওুরোগ, 
উদয়, পীনস, মেহ, গুল, অগ্নিমান্থ্য, অভিসার ও প্লীহরোগে জলপান প্রশস্ত নহে । তবে 
পিপাস! অসহ হইলে অল্প জল পান করিবে। 

পূর্ববাময়াতূরঃ সন্‌ দীনন্ত ষ্তার্দিতে। জলং কাঙক্ষন্‌। 

ন লভেত চেম্মরণমাশ্থে চাপ স্বাদ্দীর্ঘরোগং বা! ॥ 

তস্ত্রাদ্ধান্যাদ্বু পিবেৎ তৃষ্যন্‌ রোগী সশর্করাক্ষৌদ্রেম। 

যদ্বা তন্যান্যৎ স্যাৎ সাত্ম্যং রোগস্ত তচ্চেউম্‌ ॥ 

তম্তাং বিনিবৃত্বায়াং তজ্জো হন্য উপনদ্রবঃ সুখং জেতুম্‌ । 

তস্মাৎ পূর্ববং তৃষ্ণাং জয়েন্বহুভ্যোহপি রোগেভ্যঃ ॥ 


পূর্ববোদ্ত রোগ সমূহে আক্রান্ত রোগী ভৃষ্চা্ত হইয়া! অতির্দীন ভাবে জল আকাঙ্জ 
করিলে বদি সে সময় জল না পায় তাহা হুইলে'তাহার মৃত্যু ঘটিতে পারে বা কোগ দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হইতে পারে। সেই জন্ত পূর্বোক্ত রোগে তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে ধনের সহিত সিল্ক 
জল মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া প্রদান করিবে । কিংবা যাহ! কিছু সেই রোগের সাত্থা 
তাহাই ব্যবস্থা করিবে। তৃষ্চোপত্রব নিবারিত হইলে রোগজনিত অন্য উপদ্রব সুখে জয় 
করা ধায়, সেই হেতু বছরোগের পূর্বে তৃফণ1 জয় কর! উচিত। 


৫৪২ চরক-সংহ্তা। | 





তত শল্লোকঃ। 
হেতু যথান্নিপবনৌ। কুরুতঃ সোপদ্রেবং পঞ্চানাম্‌। 
তৃষ্ণাশাং পৃথগাকৃতিরসাধ্যতা সাধনঞ্োকম্‌ ॥ 
অগ্নি ও বাবু যে প্রকারে তৃষ্ণারেগের হেতু হইয়া উপদ্রব যুক্ত তৃষ্ণা! জন্মায় তাহা 
পঞ্চবিধ তৃষ্চার পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ, অসাধাত1, ও চিকিৎস। এই অধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে। 


ইত্যম়িবেশরুতে নন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
তৃষ্ণাচিকিতদিতং নাম দ্বাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


রজার সত 


ব্রয়োবিংশোধ্ধ্যায়ত | 


অথাতে। বিষচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! বিষচিকিংস| ব্যাথ্যা করিব--এই কথ! ভগবান্‌ আত্রেয় ধাধি বলিয়া- 
ছিলেন । 








প্রগুত্পতিং গুপান্‌ যোনিং বেগান্‌ লিঙ্গান্যুপক্রমান্‌। 
বিষস্থয ক্রবতঃ সম্যগগ্রিবেশ নিবোধ মে ॥ 
অগ্নিবেশ! আমি বিষের প্রথম উৎপত্তি, গুণ, উৎপত্তিস্থান, বেগ, লক্ষণ ও চিকিৎসা 
সম্যক প্রকারে বলিতেছি শ্রবণ কর। | 
অযৃতার্থং সমুদ্রে তু মথ/মানে স্থরাহ্বরৈঃ 
জজ্জঞে প্র।গম্তোৎপত্তেঃ পুরুষে! ঘোরদর্শনঃ ॥ 
দীপু তেজা শ্চতুর্দংস্ট্রো হরিৎকে শোহনলেক্ষণঃ । 
জগদ্‌ বিষপ্রং তং দৃষ্ট| তেনাসৌ। বিষলংজ্ভিতঃ ॥ 
জঙ্গমন্ছাবরায়াং তদ. যোনৌ ব্রহ্মা হ্যয়োজয়ৎ ॥ 
দেব ও অন্রগণ অমৃত লাতার্থ সমুদ্র মন্থন করিতে প্রবৃত্ত হইলে অমৃতোৎপত্তির পূর্বেই 
ঘোরদর্শন, দীগ্ততেঙগা, চতুর্দগুবিশিষ্ট, হরিৎকেশ অগ্নিবৎ প্রঙ্ছলিত চক্ষুঃ বিশিষ্ট এক 
পুরুষ উৎপর হইয্াছিলেন। তাহাকে অবলোকন করিয়া সমস্ত জগৎ বিষ হইয়াছিল 
বলিয়া! সেই পুরুষ বিষ সংজ্ঞায় সংজ্িত হয়। ব্রঙ্গা সেই জগ বিষকে স্থাবর ও জজম 
যোনিতে নিধুক্ত করিয়াছিলেন । 
তনুদস্তবং তন্মাদ্থিবিধং পাবকোপমম্‌। 
অ্টবেগং দশগুপং চতুর্বিংশতুযপক্রমম্‌ ॥ 
তত্বর্ধান্বন্বুযোনীত্বা সংক্রেদং গুড়বন্দ গত মূ। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্ছানম্‌ । ৫০৩. 





সর্পত্যন্বধরাপায়ে তদগন্ত্যে। নিহস্তি চ॥ 
প্রয়াতি মন্দবীর্ধ্যত্বং বিষং তল্মাদ্ঘনাত্যয়ে । 
জল হইতে উৎপর্ন, অগ্নিসম সেই বিষ স্থাবর ও জঙ্গমভেদে খিবিধ। ইহার বেগ আট 
প্রকার, গুণ দশ প্রকার ও চিকিৎস! চতুর্ধিংশতি প্রকার । বিষ জগ্জ সেই জন্ত বর্ষাকালে 
গুড়ের জার ক্লিন হইয়া বিসর্পিত হয়, এবং বর্ষান্তে অর্থাৎ শরৎকালে অগন্তা এগ্লভাবে নষ্ট 
হুইয়া থাকে । এই জন্ত শরৎকালে সকল বিষই নন্দবীর্যা হয 
সর্পঃ কীটোন্দুর! লতা বৃশ্চিক। গৃহাগোধিকাঃ ॥ 
জলো ক মতস্যমণ্ুঁকাঃ শলভাঃ সর্প কণ্টকাঃ ॥ 
শ্বলিংহব্যান্রগোমায়তরক্ষুনকুলাদয়ঃ | 
দংট্রিণে। য বিষং তেষাং দংক্রোথং জঙ্গমং মতম ॥ 
জঙ্গম বিষ। সর্প, কাট, ইন্দুর, মাকড়সা, বৃশ্চিক, টিকৃটিকী, জলৌকা, মত্ত, মণ্ডক 
(ভেক,) শলভ, সর্পকণ্টক কুকুর, সিংহ, ব্যাপ্র, শৃগাল, তরক্ষু ও নকুল গাভৃতি গ্াণি- 
সমূহের বিষ এবং ইহাদের মধ্যে যাহার! দবস্রী প্রধান, তাহাদের দস্তোখিত বিষকে জঙ্গম 
বিষ বল! যায়। 
মুস্তকং পৌঁক্ষরং ক্রৌঞ্চং বশুসনাভং বলাহুকম্‌। 
কর্কটং কালকুটঞ্চ করবীরকসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
পালকেন্দ্রায়ুথং তৈলং মেঘকং কুশপুষ্পকম্‌। 
রোহিষং পুগুরীকঞ্চ লাঙ্গলিক্যঞ্রনাভকম্‌ ॥ 
সঙ্কোচং মর্কটং শৃঙ্গীবিষং হালাহলং তথা । 
এবমাদীনি চান্যানি মুূলজানি শ্ছিরাণি চ ॥ 
স্থ'বর বিষ। মুতা, পুফকরমুল, ক্রৌঞ্চ, বৎসনাভ, ধলাহৃক, ককট, কাঁলকুট, কবীর, 
পালক, ইন্দ্রাযুধঃ তৈল, মেঘক, কুশপুষ্প, রোহিষ, পুগরীক, ঈশলাকলা, অঞঙ্চনাভ, সঙ্কোচ, 


মর্কট, শৃঙ্গীবিষ, ও হালাছুল এই সকল দ্রব্য এবং এই প্রকার অন্যান্ত আব্যের মূল স্থাবর 
খ্ষ নামে অভিহিত । 


গরং সংযোগজঞ্চান্তদ্‌ গরসংজ্ঞং গদ'প্রদমূ। 
কালান্তরবিপাকিত্বান্ম তদাশু হরত্যসূন্‌ ॥ 
আর একপ্রকার মংষোগন্গ বিষ আছে, তাহাকে গরবিষ বলে। গরুবিষ রোগজনক। 
কালাস্তরে (দীর্ঘকালাস্তে) ইছার বিপাক হুয় বলিয়! ইহা! সেবন মাত্র গ্রাগ নষ্ট করে ন|। 
গরধবিধ সেবনের কিছুকাল পরে কোন উৎকট রোগ উৎপন্ন হুইয়! গ্রাগ বিনষ্ট করে। 
নিজ্াং তক্দ্রাং ক্রমং দাহমপাকং লোমহ্র্ষণম্‌। 
শোফং চৈবাতিসারঞ্চ কুরুতে জঙ্গমং বিষম্‌ ॥ 
স্থাবরং তু স্বরং হিকাং দস্তহ্র্ধং গলগ্রহম্‌। 
ফেনবম্যরুচিম্বাসমুচ্ছাশ্চ জনয়েন্ভুশম্‌ ॥ 


৫৪৪ চরক-্লংহিত। | 





জঙ্গম বিষ সেবন করিলে নিদ্রা, তঙ্জা, ক্লান্তি, দাছ, অপরিপাক, লোমাঞ্চ, শোখ ও 
অতিসার এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় । 
স্থাবর বিষে জর, হিককা, দস্তহ্র্ষ, গলরোগ, ফেনের মত বমি, অরুচি, শ্বাস ও মুচ্ছ? 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
জঙ্গমং স্যাদৃর্ধভাগ মধোভাগং তু মূলজম্‌। 
তম্মাদ্দ*্াবিযুং মৌলং হস্তি মূলং চ দংহ্রিজম্‌ ॥ 
জঙ্গম বিষ অধোগাষী ও স্থাবর বিষ উর্দগামী, অর্থাৎ জঙ্গম বিষের গতি অধোদিকে, 
তজ্ন্ত অতিসারাদি উৎপর ছয় এবং স্থাবর বিষের গতি উর্ধদিকে সেই জন্য বমনাদি হইয় 
থাকে । অতএব জঙ্গম বিষস্থ'বর বিষকে এবং স্থাবর বিষ জঙ্গম বিষকে নই করিয়া থাকে । 
তৃন্মো হদ্স্তহর্ষপ্রসেক ব্থুরুম! ভবজ্তযাস্তে । 
বেগে রসপ্রদেযাদশ্যক্প্রঙ্গোষাদ. দ্বিতীয়ে তু ॥ 
বৈবর্ণ্যভ্রমবেপথুজ্ভামুচ্ছাঙ্গভঙ্গচিমিচিমাতস্কাঃ | 
ছুট পিশিতাত্তীয়ে মগুলকণুশয়খুকোঠা: ॥ 
বাতাদিজাশ্চতুর্থে দাহশ্ছর্দাঙ্গ শূলমৃচ্ছ্ণগ্যাঃ | 
নীলার্দীনাং তমসম্চ ঘর্শনং পঞ্চমে বেগে ॥ 
বষ্তে হিক্কা ভঙ্গঃ ক্কন্ধে স্তাত্ত, সপ্তমেইউমে মরণমৃ। 
নৃণাং চতুষ্পদাং ্যাচতুর্ব্িধঃ পক্ষিপাং জিবিধঃ ॥ 
বিষবেগ আট প্রকার ; তাহাই বণিত; হইতেছে-স্বাবর বিষের প্রথম ৰেগে রসধাতুর 
ছুষ্টি হেতু পিপাঁসা, মোহ, দৃস্তহর্ষ, গ্রসেক (যুখনাসাদি হইতে জলম্নাব ), বমি ও ক্লাস্তি 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। দ্বিভীয়বেগে রক্তধাতুর ছৃষ্টি হওয়ার শরীরের বিবর্ণত', 
ভ্রম, কম্প, ভূত্তা (হাই উঠা ) মৃচ্ছণ. অঙ্গভঙ্গ, গাত্রে চিম্িচিমিবৎ বেদনা ও আতঙ্ক এই 
লকল লক্ষণ উপস্থিত হুয়। তৃতীয় বেগে মাংসছ্ষ্টি হেতু মণ্ডল (শরীরে মগ্লাকার 
চিক্কোৎপত্তি ), কও শোধ, ও কোঠ (বোলতাদংশনজাত শোথবৎ), চতুর্থ বেগে 
ৰবাতাদি জনিত দাহ, বি, অঙজ্েশুলবদ্‌ বেদন! ও মুচ্ছ1 প্রভৃতি) পঞ্চম বেগে নীলাদিবর্ণ 
দর্শন ও অন্ধকার দর্শন ; ষ্ঠ বেগে হিক1।) সপ্তমবেগে স্বন্ধভঙ্গ (স্কন্ধে ভঙ্গবৎ ব্দেনা), ও 
অষ্টম বেগে মৃত্যু হইয়া! থাকে | ইহা মনুষ্যদিগের সম্বন্ধে উক্ত হইল। স্থাবর বিষ দ্বারা 
চতুষ্পদ জন্তিগের চারি প্রকার বেগ পঙ্গিগণের তিন প্রকার বেগ হইয়! থাকে । | 
সীদত্যাদ্যে ভ্রমতি চ চতুষ্পাদে। বেপতে ততঃ শুনঃ | 
মন্দহারে। ভিয়তে শ্বাসেন চতুর্থবেগে তু ॥ 
ধ্যায়তি বিহ্গং প্রথমে বেগে প্রভ্রাম্যতি দ্বিতীয়ে তু । 
অস্তাঙ্গশ্চ তৃতীয়ে বিষবেগে যাতি পঞ্চত্বম্‌ ॥ 
চতুষ্পাদ জন্তগণের থম বেগে অবসক্পত।, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম (ঘূর্ণন) ও কল্প, তৃতীয় 
বেগে শোখ ও অল্লাহার, এবং চতুর্থবেগে শ্বাস ও যুতুযু হইয়া থাকে। পক্গিগণের ঞ্খম 
বেগে ধ্যান, দ্বিতীয় বেগে ভ্রম ও অঙ্গের শিথিলত1, এবং তৃতীয় বেগে মৃডূযু হয়। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছানম্‌। ৫০৫ 





লঘু রুক্ষ মাগুবিশদং ব্যবায়ি তীক্ষং বিকাশি ৃ্ষব্চ | 

উঞ্ণমনির্দেশ্টরসং দশগুণমুক্তং বিষং তজ জ্তৈঃ ॥ 

রৌক্ষ্যাদ্বাতমশৈত্যাৎ পিত্বং সৌক্ষাযাদ সক গ্রকোপয্তি। 

কফমব্যক্তরসত্বাদপুরসাংশ্চানুবর্ততে শীঘ্র ॥ 

শীঘ্রং ব্যবায়িভাবাদাশ্ ব্যাঞ্সোতি কেবলং কায়ম্‌। 

তীক্ষত্বান্‌ মন্মত্সং প্রাণত্বং তদ্‌ বিকাসিত্বাৎ ॥ 

ছুরুপক্রমং লঘুত্বা দ্বৈশদ্যাৎ স্যাদসক্তগতিদোষাৎ | 

বিষের গুপ। বিষ লঘু রুক্ষ, আগুকারি, বিশদ, ব্যবায়ী, তীক্ষ, বিকাশী, সুক্ষ 

জোভোগামী, উষ্ণ ও অনির্দেগ্ত রস এই দশগুণান্িত বলিয়া, উক্ত :ব্ষি স্বকীয় কন্ষতাগুণে 
বায়ুকে, উফ্তাগুণে পিত্বকে, হুল্মতা গুণে রক্তকে এবং অব্যক্ত রমত্ব (অনির্দেশা রসত্ব 
হেতু) গুণে কফকে গ্রকৃপিত করে। ইহ! শীপ্র অনুরসেরও অনুবর্তন করিয়া থাকে। 
বিষ আশুকারি ও ব্যবাস্মী বলিয়! সন্ধারে সমস্ত দেহে ছড়াইয়া পড়ে। ইহ! ভীক্ষগুণান্থিত 
বলিয়া মর্দমধাতী ও বিকাশিত্ব গুণে গুাণঘাতী হইয়া থকে এবং লঘুত্ব ও বিশদত্ব গুণে 
অসক্ত গতি অর্থাৎ অনিবারিত গতি হেতুক ছুশ্চিকিৎস্ত । 

দোষস্থান প্রকৃতীঃ প্রাপ্যান্থতমং হু)দীরয়তি ॥ 

স্যান্বাতিকম্য বাতস্থানে কফপিত্তলিঙ্গমীষত্, | 

তুম চ্ছণারতিমোহুগলগ্রহচ্ছর্দিফেনাঁদ ॥ 

পিতাশয়স্থিতং পৈত্তিকম্য কফবাতয়োর্বিষং তদ্বৎ 

তৃট্কাসভ্বরবমধুরুমদাহতমোহতিসারাদি ॥ 

কফদেশগতং কফাধিকম্ বাতপিত্তয়োশ্চ দর্শযুতি । 

লিঙ্গং শ্বাসগলগ্রহকগুলালাবমথা দি ॥ 
. ঘোষ স্থান ও প্রক্কৃতিকে আশ্রয় করিয়া বিষ তাহাদের অন্যতম লক্ষণ ওফ) করে। 
বাগ্তপ্রকৃতিক সর্পের বিষ বাত স্থানে আশ্রয় করিলে পিপাসা, মুচ্ছ, অরতি, মোহ, গলগ্রহ, 
বমি ও ফেনার্দি এই সকল লক্ষণ এবং কফভপিতের তন্ন গুকাশ করিয়।, থাকে পিত্- 
গুকৃত্িক সর্পের বিষ পিভাশয় আশ্রয় কারলে পিপাসা, কাস, জর, বমি, ক্লান্তি, দ'হ, 
অন্ধকার দর্শন ও অভিসারাদি এই সকল হক্ষণ এবং বায়ু ও শ্ললেম্ার তল্প ওঙ্গণ একশ 
করে। কষফপগ্রন্কতিক সর্পের বিষ কফাস্থানস্থিত হইলে শ্বাস, গলগ্রহ, কু, 'লালাশ্রাব ও 
বমনাদি লক্ষণ এবং বায়ুপিত্ের অন্ন লক্ষণ প্রকাশিত হয়।, 


দুধীবিষং তু শোণিতহুষ্ট্যারু;কিটিমকোঠলিঙঞ্চ। 
বিষমেকৈকং দোষং সন্দৃষ্য হরত্)সূনেবম্‌ ॥ 

ক্ষরতি বিষতেজসান্থক্‌ তত খানি নিরুধ্য মারয়তি জন্তমূ। 
গীতং স্বৃতম্ত হৃদি তিষ্ঠতি দহবিদ্ধয়োর্ধশিদেশে! স্তাৎ ॥. 
নী লৌষ্ঠদস্তশৈথিল্যবে শপতনাঙ্গতঙ্গবিক্ষেপাঃ। 


৫৬ চরক-সংছিত। ৃ 





 শিশিরৈন” লোমহূর্ষে নাভিহতে দগুরাজী তাং ॥ ) 
ক্ষতজং ক্ষতাচ্চ নায়াত্যেতানি ভবস্তি মরণলিঙ্গানি ॥ 

ফৃষীৰিষ রক্তফে দুধিত করিয়া অরু (ব্রণ) কিটিম ও কোঠ এই সকল লক্ষণ আনয়ন করে । 
বিষ এক একটা দোষকে সম্যক্‌ দুষিত করিয়া এই প্রকারে মানবের প্রাণ নষ্ট করিয়! 
থাকে । যখা-বিষের তেজে রক্ত ক্ষরিত হয়, সেই রক্ত দেছের রোমকুপাদি রন্ধ, সকল রুদ্ধ 
করি! গ্রাণিগণের প্রাণ ব্লিন্ট করে। বিষপান করিয়া মৃত্যু হইলে সেই পীত বিষ মৃত 
ব্যক্তির হৃদয়ে অবস্থান করে। সর্প।দি দ্বার। দষ্ট ব| বিষদিগ্শরাদি দ্বার! বিদ্ধ হইয়! যদি 
মৃত্যু হয়, ভাহা হইলে সেই বিষ, মৃত ব্যক্তির দংশ স্থানে বা বেধস্থানে অবস্থিতি করে। 
ওঠ নীলবর্ণ, দত্ত শ্রিখিল, কেশ স্থলিত ( কেশাকর্ষণে ), অঙ্গলমূহ বিদারপবৎ বেদনান্বিত ও 
ইতন্তস্তঃ বিক্ষিপ্ত হইলে এবং শিশির স্পর্শে লৌমাঞ্চ না হইলে, বেত্রাদি দ্বারা আত 
করিলে সেই আহত স্থানে দাগ ন! পড়িলে অন্ত্রাদি দ্বারা ছেদন করিলে ক্ষতস্থান হুইতে' 
রক্তের জনির্গম হইলে জানিবে যে রোগীর মৃত্যু হইবে । এই গুলি মরণ চিহ্ন। 

এত্যোহন্যথ। চিকিৎস্তাস্তেযাঞ্চোপক্রমন্‌ শৃণু মে। 
মন্ত্রারিফটোতকর্তননিষ্পীড়নচ্ষণাগ্রিপরিষেকাঃ1 
অবগাহনরক্তমোক্ষণবমনবির়েকোপধানানি। 
এপ ॥ 
প্রতিলারণং প্রতিবিষং সংস্থাপনং লেপঃ। 
স্বৃতসঞ্জীবনমেব চ বিং পর চতুর্ভিরধিকাঃ ॥ 

* পূর্বোক্ত মরণ লক্ষণ গুলি উপস্থিত না হইলে, বিষার্ড রোগিকে চিকিৎসা করিৰে। 
চিকিৎসা! বলিভেছি গুন। পূর্ব্বে চিকিৎস! চতুবিংশতি প্রকার বল! হইয়াছে, এক্ষণে তাহ! 
বর্ণিত হইতেছে। মন্ত্র ঝাড়ফ'ক্‌), অরিষ্ট! (মন্ত্রোচ্চারণ পূর্বক দংশন স্থানের উপর 
বন্ধন ), উৎকর্তন, নিম্পীড়ন, চুষণ, অগ্রিকণ্ম, দাহাদি পরিষেক, অবগাহন, রক্তমোক্ষণ, 
বন, বিয্লেন, উপধান, হৃদয়াবরণ, অঞ্জন, নন্ত, ধূমপান, লেহ, ওষধ, প্রধমন, প্রতিসারণ, 
গ্রতিবিষ, সংজ্ঞা স্থাপন, প্রলেপ ও. মৃতঞ্জীবন, এই চতুবিংশতি প্রকার চিকিৎস|। 

স্থ্যরুপক্রম। যখ। যে হত্র যোজ্যাঃ শৃণু তথা তাত ॥ . 
ংশাত, বিষং দ্স্ত বিস্যতং বেণিকাং ভিষগ,বন্ধ!। 

নিপ্পীড়বেদ ক্রুতং দংশমুদ্ধরেম্মন্্মবর্জং ব! ॥ 

তং দ্ংশং ব৷ চুষেন্ম,খেন যবচুর্ণপাংশুপূর্পেন। 

প্রচ্ছন্‌ শৃঙ্নজলৌকো ব্যধনৈঃ আব্যং ওতে রক্ত ॥ 

রক্তে বিষপ্রছ্টে ছুষ্যে প্রকৃতিস্ততস্তযজেত প্রাণান্‌। 

তম্মাৎ প্রতর্ষণৈরস্থগ. বর্তমানং প্রবর্্যং স্যাৎ ॥ 


পূর্বোক্ত চতুবিংশতি প্রকার চিকিৎমার মধ্যে যে চিকিৎস! যেখানে গ্রয়োজ্য, স্বাহা 
বলিতেছি গুন। দষ্ট ব্যক্ির বিষ দংশনস্থান হইতে বিশ্থৃত হইতেছে (ছড়াইয়। পড়িতেছে) 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-্থানম্‌। ৫০৭ 





বুঝিলে, সত্ব সেই স্থানের উপর দড়ি দ্বার বেণিক। বন্ধন করিয়া“নিষ্সীড়িত করিবে? অর্থাং 
বিক্ষিপ্ত বিষকে চু*চিয়া ক্ষতস্থানে আনয়ন পূর্বক নিষ্কাশিত করিবে। অথবা মর্শস্থান 
বর্জন পূর্বক দষ্ট স্থান চিরিয়া বিষ রক্তের সহিত বাহির করিয়! দিবে। কিংবা যবচূর্ণ বা 
শু দ্বারা মুখপূর্ণ করিয়া দ্টস্থান চুষিবে। অনস্তর শন্ত্র বারা সেইস্থান চিরিয়! শৃগও 
জলৌকা দ্বারা বা শিরাবেধ দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে ।* বিষদ্বারা রক্তদূষিত হইলে গ্রর্কৃতি 
দুষিত হয়, প্রর্কৃতি দূষিত হইলে মানবের মৃত্যু হইয়া! থাকে । অতএব রক্তমোক্ষণ অবস্থ 
৯৯ । উক্ত উপায়ে রক্তনির্গত ন! হইলে গ্রধর্ষণদ্বার! বর্তমাৰ হৃষ্টরক্ত প্রবর্তিত কর্িবে। 
ভ্রিকটুগৃহধূমরজনীপঞ্চলবণাঃ সবার্তাকাঃ। 
ঘর্ষণমতিগ্ররৃতে বটাদিভিঃ শীতলৈর্লেপঃ ॥ 
রক্তং হি বিষাধানং বায়ুরিবাগ্নেঃ প্রদ্দেহসেকৈস্তৎ | 
শীতৈঃ ক্কন্দতি তন্মিন্‌ স্কন্নে ব্যপয়াতি বিষবেগঃ ॥ 
বিষবেগান্মদমূচ্ছাবিষাদ হুদয়দ্রবাঁঃ প্রবর্তীস্তে | 
শীতৈর্নির্বর্তয়েতান্‌ ন বীজ্যশ্চ লোমহর্ষঃ স্তযাৎ | 
তরুরিব মূলচ্ছেদাদ্দংশচ্ছেদান্ন বৃদ্ধিমেতি বিষমূৃ। 
আচ্ষণমানয়নং জলম্ত সেতুর্বধ! তথারিষ্টাঃ ॥ 
ত্রিকটু, ঝুল, হরিপ্রা, পঞ্চলবণ ও বার্ভাকু ইহাদের চূর্্বারা দ্টস্থান ঘর্ষণ করিলে 
রক্তশ্রাব হইয়া! থার্কে । হদি রক্তের অতিম্্রাব হয়, তাহ! হুইলে ক্ষতস্থানে বট প্রতৃত্ধির 
বন্ধল বারা ঈতল প্রলেপ দিবে । বায়ু যেমন অশ্বির আধান, সেইরূপ রক্তও বিষের 
আধান ; বিষাধান রক্ত শীতল গ্রদেহ ও সেক দ্বারা জমিয়া যায়। রক্ত জমিয়া গেলে 
বিষবেগ অপগত হুইয়!, বিধবেগে যন্ততা৷ মুচ্ছ1 বিষাদ ও হৃদয়দ্রব হইয়া থাকে। শীতল 
গ্রলেপাদি দ্বার! উক্ত উপদ্রব সমূহের শাস্তি করিবে। রোগিকে ব্যজন করিবে না কারণ 
তাহাতে লোমাঞ্চ হয়। বৃক্ষের মুলচ্ছেদ করিলে সেই বৃক্ষ যেমন বর্ধিত হইতে পায়ে না, 
সেইরূপ দংশস্থান ছেদন করিলে বিষ ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় না। আচুষণ দ্বার! বিষকে স্বস্থানে 
আনয়ন করিবে । তৎপরে সেই বিষ নিষ্কাশিত করিলে তাহা আর দেছে বিসর্পিত হইতে 
পারিবে না। সেতুবন্ধন করিলে (বাধ দিলে) যেমন জলের বেগ রুদ্ধ হওয়ায় তাহা! কোন 
দিকে যাইতে পারে না, সেইনপ অরিষ্টা বন্ধন করিলে বিষ কোন দিকে যাইতে পারে না। 
ত্ব্।ংসগতে। দাহে। দহতি বিষং আবণং রক্তাৎ। 
লীতং বমনৈঃ সচ্যো। হরেছিরেকৈদ্িতীয়ে তু ॥ 
আদো। হুদয়ং রক্ষ্যং তন্যাবরণং পিবেদ, যথালাভম্‌ | . 
মধুসর্পির্মজ্জানং গৈরিকমথ গোময়রসং বা। 
ইক্ষুং হুপকমথব1 কাকং নিষ্পীড্য তদ্রসং বামলম্‌। 
ছাঁগাদীনাং বাস্থগ. ভন্মম্দং ব। পিবেদাণ্ড ॥ 
ক্ষারোহগদস্ত তীয়ে.'শাথহরং ছর্দনং লমধ্বস্থু। 


€*৮ চরক-সংছিতা । 





; « গোষয়রসশ্চতুর্ধে বেগে সকপিখমধুসপ্পির্ভিঃ ॥ 
কাকাগশিরীষাত্য।ং স্বরসেনাশ্চ্যোতনাঞ্জনে নম্যমৃ। 
স্তৎ পঞ্চমেহথ ঘষ্ঠে নংজ্ঞাসংস্থাপনং কার্য্যম্‌ ॥ 
গেপি ভ্যুক্ত।রজনীমঞ্জিষ্ঠ।মরিচপিগ্ললীপানমূ। 
বিষপানং দক্টানাং বিষপীতে দংশনঞ্চান্তে ॥ 


দাহ করিলে ত্বক ও মাংসসগত বিষ ন& হুম্ন। রক্তমোক্ষণ করিলে রক্তগত বিষ নির্গত 
হয়। সস্ভেবমন করাইলে পীত-বিষ বহির্গত হন । দ্বিতীয় বেগে বিরেচন প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে ধিষার্ত রোগীর হদয় প্রথমে রক্ষা করিবে । বিষ হাদ্গত না হইতেই 
আবরণ উষধ যধাপাভ সেধন করিবে ।) আবরণ ওষধ যথা মধু খ্বত মজ্জা গিরিমাটা গোমক় 
রস ইক্ষুরস অথবা সুপিদ্ধ কাকমাংস নিম্পীড়িত করিয়া! তাহার নির্মল রল কিংব! ছাগাদির 
রক্ত, ভন্ম ব! মৃত্তিকা আশু সেবন করিবে। তৃতীয় বেগে ক্ষার অগদ এবং মধু অল্প জল 
মিশ্রিত শোথন্ব বমন ওুধধ প্রয়োগ করিবে । বিষের চতুর্থ বেগে গোময়রস করেতবেল 
মধু ও খত একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । পঞ্চম বিষ বেগে কাকাও 
( ক্কষসীম ) ও শ্রিরীষের রসের দ্বারা চক্ষুতে আলশ্চ্যেতন দিবে, অঞ্জন দিবে এবং উহ্থাদের 
স্বরসের নন্ত প্ররৌগ করিবে । বষ্বেগে রোগীর সংস্ঞান্থাপন করিবে। গোপিভ, হরিদ্রা, 
মঞ্রিষ্ঠা, মরিচ ও পিপুল ইহাদের কাধ ব| কন্ধ পান করিবে। ইহা সংজ্ঞান্থীপক। দ্ট- 
ব্যদ্তকে বিষ (স্থাবর) পান করাইবে। এবং বিষগীত ব্যক্তিকে শেষ বিষবেগে বিষাক্ত 
সর্পাদিখ্বার| দংশব করাইবে | 


শিখিপিভাদ্ধমুতং স্তাৎ পলাশবীজমগদে ম্ৃতেষু বরঃ ॥ 
বার্তাকৃফাণিতাগারধূমগোপিত্বনিম্বং বা ॥ 
গোপিভযুতৈগুড়ি কাঃ হুরসাগ্রস্থিদ্বিরজনীমধুককৃষ্ঠেঃ | 
শস্তাইমৃতেন তুল্য! শিরীষপুষ্পকাকাগ্ডকরসৈর্বা ॥ 
বাকাগুন্রসগবাক্ষীপুনন বাবায়সীশিরীষফলৈঃ | 
ডদ্বদ্ধবিষজলমৃতে লেপৌধষধনন্যপানানি 1 


নুর পিত্ত ১ ভাগ ও পলাশবীজ ২ ভাগ একত্র বাটির়। অগদ (গ্রবিষক্গ উধ) গ্রন্তত 
করিবে। এই অগদ পান করিলে কিংবা দই স্থানে ইহার প্রলেপ দিলে যৃতকল্প রোগীও 
ভীবন লাঁভ করে। বার্ভাকু, ফাণিভ (মাৎগুড় ), ঝুল, গোপিত্ত ও নিম এই সকল স্রব্য 
দ্বারা অগদ ওস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। নুরসা, গেঁটেলা, হরি, দাকুহরিস্রা, বটিমধু 
ও কুড় এই সমুদায় দ্রব্য গোপিত্তে অথবা শিরীষপুষ্প ও কৃষ্ণসীমের রসে হাড়িয়! গুড়িকা 
প্রস্তত করিবে। এই খুড়িকা বিষমূত ব্যক্তিদের পক্ষে অমৃত তুলা হিতকর। কুষ্গসীম, 
সুরসা, রাখালশশা, পুরর্নবা, কাঁকমারী ও শিরীবকফগ এই সমুদার ত্তরব্য গ্রলেপে নন্তে 
ও পানে ব্যবহার করিলে উদ্বন্ধনমৃতত বিষমৃত এবং জলমগ্র হই মৃত প্রায় ব্যক্তিও জীবন 
লাভ করে। | ৃ 


২৬৭ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৬৯ 





. পকাগবন্থৌপের কাক্ষীশৈলেয়রোচনাতগরমূ | 
ধ্যামককুক্ুমমাংসীন্ুরপাট্রেলালকুষ্ঠারম্‌ ॥ 

বৃহতী শিরীষপুষ্পং শ্রী বেউ কপন্মচারটাবিশালাঃ | 
স্ুরদারুপদ্মকেশরশা বরকমন:শিলাকৌস্ত্যঃ ॥ 
জাত্যর্কপুল্পরসরজনীদ্বয়হিহ্ুপিগ্ললীলাক্ষাঃ | 
জলমুদ্টাপর্ণাচন্দ নমধুকমদনসিন্দুবাধ্াশ্চ ॥ 
শম্পকলোখ্রময়ুর কগম্ধফলীনা কুলী বিড়ঙ্গাশ্চ | 
পুষ্পে সংহৃত্য সমং পিষ্ট] গুড়িক! বিধেয়াঃ স্থ্যঃ ॥ 
সর্ধববিষদ্সে। জয়কৃদ্ধিষস্থতসঞ্ীবনে! ভ্বরনিহস্তা | 
অ্রে়বিলেপনধারণধুমগ্রহণৈগৃহম্ছশ্চ ॥ 
ভূতবিষজভ্তবলক্মী কার্মণমন্ত্রাগ্যশন্যরীন্‌ হন্যাৎ। 
ছুংস্বপরস্ত্রীদোষানকালমরণান্থুচৌরভয়মূ ॥ 
ধনধান্য কার্য্য সিদ্ধি শ্রী পুষ্ট্যায়ুর্ব্িবর্ধানো ধন্য | 
স্বতগঞ্জীবন এষ প্রাগমৃতাদ, ব্রহ্মণ বিছিতঃ ॥ 


ইতি মৃতসজীবনোহগন্ধঃ। 


রর অগদ। পিড়িংশাক, কৈবর্তঘুস্তক, গেঁটেলা, সৌরাষ্রমৃত্তিকা, শৈলের, 
গোরোচনা, তগরপাহ্কা, গন্ধতৃণ, কুদ্কুম, জটামাংসী, তুগসীমঞ্জরী, এলাইচ, হরিভাল, 
চাকুন্দে, বৃহৃতী, শিরীষফুল, নবনীতখোটা, কুম্তারুলতা, রাখ।লশশ।, দেবদারু, পদ্মকেশর, 
শাবরলোধ, মনছাল, রেণুক, জাতীপুষ্প ও আকন্দপুশ্পরল, হরিদ্থা, দারুহরিদ্রা, ছিং, পিপুল, 
লাক্ষা, বালা, মুগানি, চদান, যষ্টিমধু, ময়নাফল, নিদিদ্দ।, সোন্বল, লোধ, অপামার্গ, 
প্রিরঙ্থু, নাকুলী (রাঙ্গাতেদ ) ও বিড় এই সণ দ্রব্য পুব্য। নক্ষত্রে সংগ্রহ পূর্বক জলে 
পোষণ করি! গুড়িক! প্রস্তুত করিবে । এই গুড়িকা সেবনার্ধ বিলেপনার্থ নন্কার্থ ধারণার্থ 
ও ধূমগ্রহ্ণার্থ প্রয়োগ করিতে হুয়। ইহ! দ্বারা সর্ববিধ বিষ, জর বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
ইহা ছঃন্বপ্রনাশক, স্ত্রীদোষ নিবারক এবং অকালমৃহা, জলমৃত্যু ও চৌরভয়ের অপহারক, 
বিষমৃতব্যক্তির সঞ্জীবন. ও জয়গ্রদ । এই অগদ ও! গৃহে থাকিলে ভূত, বিষজস্ত (বিষাক্ত 
প্রাণী) অলঙ্ী, কার্প মন্ত্র (পরপ্রোহোপায় ), অন্নিভক্, বস্ত্র ও শত্রভয় নষ্ট হয়। ধনধাঁ 
বৃদ্ধি হয়, কার্ধ/সিদ্ধি হুয়, এবং দেহের কান্তি পুষ্টি ও আমুং বঞ্ধিত হুইয়। থাকে । এই 
অগন শ্রেষ্ঠ উষধ | ব্রন্ধ! অসৃতস্থষ্টির পূর্বে এই মৃঙসগ্তীবন অগদ প্রস্তুত করিয়াছিলেন 


মন্ৈর্মনীবন্ধোহপামার্জনং কার্ধযমাত্ুরক্ষা! চ ॥ 
.. হস্ত বিষং যস্থ স্থানে স্যাৎ তং ভবে পূর্ববমূ । 
 বাতস্থানে স্বেদো দয়া নতকুষ্ঠকন্কপানঞ্চ ॥ 
ঘবতমধূপয়োহঘুপানাবগাহসেকাশ্চ পিত্তঙ্ছে | - 


৫১) চরক-সংহিতা। | 





ক্ষারোহগদঃ কফন্ানগতে স্থেদব্তখা শিরাব্যধনম ॥ 
দুধীবিষেহথ রক্তশ্হিতে শিরাকর্ন্ পঞ্চবিধম। 
ভেষজমেৰং কল্প্যং ভিষজ! বিজ্ঞায় লর্ববন্ধ। সর্ববম্‌। 
স্থানং জয়েচ্চ পৃর্বং স্থানন্থস্যাবিরুদ্ধঞ্ ॥ 
বিষ মন্ত্র দ্বার। ধমনী বন্ধন (মন্ত্রপৃত তাগ! বন্ধন ) করিবে । তাছা৷ হইলে দটস্থানস্থ 
বিষ ইতস্ততঃ বিস্যত্ত হুইতে পাকবে না। মন্ত্রদ্ধারা অপামার্জন ও আত্মরক্ষা! করিবে। 
বিষ যে দোষের স্থানে অবস্থিতি করে, প্রথমে সেই দোষের শাস্তি করিবে । দোষ বাত. 
স্থানে থাকিলে শ্থেদ দিবে এবং তগরপাদুক1 ও কুড় দধিতে বাটিয়া সেই কক্ক পান 'করিবে। 
বিষ পিত্ত স্থানগ্থ হইলে ত্বত মধু ছুপ্ধ ও জল পান, শীতল জলে অবগাহন ও শীতল জলের 
পরিষেক কর্তব্য। বিষ কফস্থাঁনে অবস্থিতি করিলে ক্ষায়অগদ্দ স্বেদগ্রয়োগ ও শিরাবেধ 
করিবে। দুষীবিষ রক্তশ্থিত হইলে পঞ্চবিধ শিরাকন্দ্ব হিতকর । চিকিৎসক সকল বিষয় 
সর্বদা সম্যক প্রকারে অবগত হইয়! পূর্বোক্ত প্রকারে বধ কল্পনা! করিবেন। স্থানন্থ 
দোষের বিরোধী এইক্সপ ওবধাদি ছারা প্রথমে দোষদ্বানকে জয় করিবে । 
বিষদূষিতককমার্গঃ আোতঃসংরোধরুদ্ববায়ূস্ত । 
স্বত ইব শ্বসেন্মর্ভ্যঃ স্যাদসাধ্যলি ্গৈর্বিহীনশ্চ ॥ 
চণ্মকষায়াঃ কন্কং বিন্বসমং মুদ্ধি, কাকপদমস্থ 
কৃত! দগ্তাৎ কটভীকটুককট ফলপ্রধমনঞ্চ ॥ 
ছাগণব্যমাহিষাবিক কৌরুটাজমাংসম্‌ । 
ধত্যাত ফাকপদোপরি মতে বিষৈণৈব সহস| ॥ 
শ্বাণাক্ষিকর্ণজিহবাকগনিরোধেষু কর্ণ নস্তঃ স্যাঁত। 
বার্তীকৃবীজপৃরকজ্যোতিত্মত্যা্দিভিঃ পিষঃ ॥ 
অঞ্জনসক্ক্ুপরোধে কর্তব্যং বস্তমুত্রপিষৈস্ত | 
₹7হহারজ্রাককবীকরঞ্জনিম্থম্থরসৈত্ ॥ 
: ধিথাঞ্ধ ব্যক্তির বিষ দুবিত কফন্ারা! নার্গ ও স্রোত: সকল রুদ্ধ হইলে বাযুরও গন্ডি কষদ্ধ 
হইয়া খাকে ) তজ্জন্ভ মানব মৃতবাক্তির ভ্ভার শ্বাস ত্যাগ করে অর্থাৎ মৃত্যুকালে যেমন 
নহথাণস উপস্থিত হয় সেইকপ শ্বাস উপস্থিত হইয়া থাকে । কিন্ত ইহান্তে ফোন জলাধ্য 
নল প্রকাশিত হয় না। এরূপ জআবন্থায় রোগীর মন্তকে কাকপদাকার়ে অল্প ছেগন 
করিয়া! জঙাতে চাষার কবায় কক এক পল প্রপ্নোগ কষম্মিবে । অথব! কাটা শীক্ষিষ, কট্ককী ও 
কট.ফল চুর্শেক্ প্রধান দন্ত লইবে। বিষ দ্বায়! যদি সহস! রোগী মস্ত হুইর! উঠে তাহ! 
হইলে মন্তকের সেই কাঁকপদ্দের উপর. গো মহিষ মেষ কুকুট অথব! ছাগমাংসের গ্রলেপ 
দিবে। রোগীর নাসিক! চক্ষু কর্ণ জিহ্বা ও ক্রুদ্ধ হইলে বার্ধাকু, টাবালেবু ও লতা" 
ফটকী গ্রভৃতি পেষণ করিয়া তন্বারা নশ্ত দিবে । দেবদীরু, জ্রিকটু, হরিদ্রা, করবী, করঞ্, 
নিম ও সুয়সা. (রাক্গাভেন গন্ধ নাকুলা ) এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে বাঁটিননা তাহার অঞ্জন 
দিলে নেত্ররোধ নিবারিত হচ্ব। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্ছারস্। 8৯১ 


শ্বেতাবচাশ্বগন্ধাহিঙ্গ সৃতাকৃষ্ঠলৈন্ধবং লগ্নম্‌। : 

সর্পকপিখমধ্যং ইষ্ট কমুলকরঞ্জবীজানি ॥ 

ব্যোষং শিরীষপুষ্প দ্বেচ নিশে বংশলোচনঞ্চ সমম্‌। 

পিষ্ঠ।াথ বস্তমৃত্রেণ চ গোশ্চ পিতেন সপ্তাহম্‌॥ 

ব্যত্যাসভাবিতোহয নিহস্তি শির্স স্থিতং বিষং ক্ষিগুম্‌। 

সর্ধবন্থরভূত গ্রহবিসূচি কাজী পমুচ্ছার্তি ॥ 

উন্মাদাপন্মারো। কাঠপটলনীলিকাশিরোদোষান্‌। 

শুক্কাক্ষিপাকপিল্লার্বব দার্মকুতমোদোবান্‌ ॥ 

ক্ষয়দৌর্বল্যমদাত্যযুপাুগদাং্চাঞ্জনাৎ তথা! মোহান্‌। 

লেপাদ্দিগ্ধক্ষতলীচ়দ্টবিদ্ধপীতবিষঘাতী ॥ 

অর্শম্বানদ্ধেতু চ গুদলেপে! যোনিলেপনং স্ত্রীণাম্‌। 

মূঢ়ে গর্ভে ছুষ্টে ললাটলেপঃ প্রতিশ্যায়ে ॥ 

রদ্ধৌ কিটিমে কুষ্ঠে শিত্রে বিচর্চিকাদিবু চ লেপঃ। 

গজ ইব তরূন্‌ বিষগদান্‌ নিহস্ত্যগদে| গন্ধহক্ত্যেষঃ ॥ 

ইতি গন্ধহত্ীনাদ! অগদঃ। 
গন্ধহত্তীনাম। অগদ। শ্বেত অপরাজীতা, বচ, অশ্বগন্ধা, হিং, গুলঞচ, কুড়, সৈম্ধবলবণ, 

রুশুন, সর্ধপ, করেতবেলের শন, সোণামূল, ডছরকরঞ্জ বীজ, জিকটু, শিরীষ পুষ্প, 
হ'রদ্রা, দারুহরিজ্রা, বংশলোচন এই সকল দ্রব্য সমভাবে লইয়া! ছ্থাগ মুতে একদিন ও 
গোপিত্তে একদিন এইরূপে ৭ দিন ভাবন! দিবে। এই অগধ ওধধ মত্তকে দিয়া রাখিলে 
বিষ শীত নষ্ট হয়| ইহাতে সর্বপ্রকার জ্বর, ভূতগ্রহ, বিহ্চিকা, অজীর্প, মুচ্ছ 1, উন্মাদ, 
অপন্মার, কাচ, পটেল নীলিকা, শিরোরোগ শুল্কাক্ষিপাক, পিল, জার্ধ্ব দ, অর্শা, কও, 
তিমির রে ক্ষয় দৌর্বল্য, মাদত্যয় ও পাও্রোগ নিবান্ধিত হয়। এই অগদের অঞ্জন 
দিলে মুচ্ছ1 নষ্ট হুর, এবং প্রলেপ দিলে বিষবিদ্ধশরাদি দ্বার! ক্ষত জীড়, দষ্ট বিদ্ধ ও 
পীত বিষ নষ্ট হয়। ইহ! দ্বারা অর্শঃ ও আনাহ রোগে গুহদেশে, মুড ও ছুষ্ট গর্ভে স্ত্রীলোক 
দিগের ঘোনিদেশে, প্রতিগ্তায়ে ললাটে গ্রলেপ দিবে । বৃদ্ধি কীটিম কুষ্ঠ শ্িজ্জ ও বীরচ্ছচিক! 
প্রভৃতি রোগে ইহার গ্রলেপ প্রশস্ত । হম্তী যেমন বৃক্ষদকল তগ্ন করে, এই রূপ গন্ধহ্ত্তী 
নামক অগদ বিফজনিত রোগ সকল নষ্ট করিয়া থাকে । 


পত্রাগুরুমুক্তৈল। নির্য্যাসাঃ পঞ্চ চন্দনং পূ] | 

স্ব নলদোৎপলবালকহনেধুকো ীরব্যাত্রনখাঃ ॥ 
হুরদণারুকপককুক্ুমধ্যামককুষ্টপরিয়সগস্তগরম্‌। 
পঞ্চাঙ্গানি শিরীষাদ্োযালমনঃশিলাজাজ্যঃ ॥.. 
শ্বেতাকটভী করঞ্জে। রক্ষোত্ঃ লিন্দুবারিক। রজনী | 








হরসরসাঞ্জনগৈরিকমঞজষ্ঠািম্বপত্রনিরধ্যাসা: ॥ 
বংশত্বগশ্থগন্ধাহ্চুদধিখামবেতসং বৃক্ষাঃ | 
মধুমধূকলোষরাজীবচারুছারোচনাতগরম্‌ ॥ 
অগোদহত্বং বৈশ্রবণায়খ্যাতন্ত্যন্বকেণ ফহ্ট্ঙ্গঃ | 
অপ্রতিহতপ্রভাবঃ খ্যাতে। মহাগন্ধহস্তীতি ॥ 
পিত্েন গবাং পেম্যা গুড়িক। সিদ্ধাণ পুষ্যযোগেণ। 
পানাঞ্জনপ্রলেপৈঃ প্রসাধয়েত সর্ববকর্মাণি ॥ 
পিল্পং কণ্ডুং তিমিরং রাত্রাদ্ধং কাচমর্ধবুদং পটলম্‌। 
হুস্তি সততং প্রয়োগাদ্িতমিতপধ্যাশিনাং পুংসাম্‌ ॥ 
বিষমন্রানজীর্ণং দত্রুকগুঁবিসুচিকাপামাঃ | 
কুষ্ঠং কিটিমং শ্বিত্রং বিচর্চিকাং চোপহস্তি নৃণা্‌ 
বিষং মুষিকল্তানাং সর্ব্বেষাং পন্নগানাঞ্চ | 
আশু বিষং নাশয়তি মূলজমথ কন্দজং সর্ববম্‌ ॥ 
এতেন লিগুগাজঃ সর্পান্‌ গৃহাতি ভক্ষয়েচ্চ বিষমূ। 
কালপরীতোহপি নরে! জীবতি নিত্যং নিরাতঙ্কঃ ॥ 
আনদ্ধে গুদলেপো যোনিলেপশ্চ মুটুগর্ভাণাম্‌। 
মুচ্ছ্তিষু চ ললাটে লেপনমাহুঃ প্রধানতমম্‌ ॥ 
ভেরীস্বদঙ্গপটহান্‌ ছন্রাণ্যমুন। তথ। ধ্বজপতাকাঃ। 
লিগুছিবিষনিরান্ত্ে প্রধবনযেদ্দর্শয়েম্মতিমান্‌ ॥ 
যত্র চ সন্গিহিতোহয়ং ন তত্র বালগ্রহ1 ন রক্ষাংসি ৷ 
ন চৈব কার্ন্মণমন্ত্রা ভজস্তি নাথর্বণে মন্্রাঃ ॥ 
সর্ববগ্রহা ন তত্র প্রভবস্তি ন চাগ্নিশক্ত্রনৃপচৌরাঃ ] 
লঙ্গমীশ্চ তত্র ভজতে যত্র মহা গন্ধছত্ত্যত্তি ॥ 
পিষামাণ ইমঞ্চাত্র সিদ্ধং মন্ত্রমুদদীরযেত। 
মম মাত জয়া! নাম বিজয়ো নাম মে পিত1 ॥ 
সোইহছং জযে! জয়াপুজে। বিজয়োহথ জয়ামি চ। 
নমঃ পুরুষসিংহায় বিনে (বশ্বকর্দা এ | 
সনাতনার কৃঞ্চায় ভবায় বিভবায় চ। 
তেজে। বৃযাকপেঃ সাক্ষাৎ তেজ বন্গেন্দ্রয়োর্যষে ॥ 
বথাহং নাভিজানামি বাছদেবপরাজকম্‌। 
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মাতুশ্চ পাণিগ্রহণং সুদ্রেক্ত চ শোষণমূ ॥ 
অনেন সত্যবাক্যেন সিধ্যতামগদ্দে। হায়মূ। 
হিলিহিলিমিলিমিলিসংস্ক্টে রক্ষ সর্ববংভেষজো তমেস্বাছ | 


ইতি মহাগন্ধহ্য্তী নামাগদ£। 


মহাগন্ধহত্তীন।ম। অগণ। তেজপত্র, অণু, নূতা'১এগাচ, পঞ্চনির্জাস ( ধুন1, 
গুগৃগুলু, আফিং, শিলারস ও লোনান), চন্দন, পিড়িংশাক, দারুচিনি, জটামাংলী, নীলোৎ- 
গল্প, বালা, রেধুক, বেণার মূল, নথী. দেখদারু, নাগেশ্র, কুম্কুম্, গন্ধতৃখ, কুড়, প্রিযছগু, 
ভগরপানথক1, শিরীষের পঞ্চা্গ অর্থাৎ সূল ত্বক পত্র পুষ্প ও ফল, ত্রিকটু, হুরিতাল, যনঃ- 
শিলা, কুক্কজীরা, শ্বেত জপরাজিতা, কাটাশিরীষ, করঞ্জ, লর্যপ, নাসিন্দা, হৰিজা। তুজসী, 
রলাঞ্জন, গিরিমাটা, মঞ্জিষ্ঠা, নিমপাতা, নিমের আঠা, বাসের নীণ, অশ্বগন্ধা, ছি কয়েতরের, 
অঙ্পবেতষ, লাক্ষা, বষ্টিমধু, মৌউল, সোমরাজী, বচ, ছূর্ববা, গীত তগরপাছক। এই স্বরুন ত্রঝ্য 
পুষ্ত। নক্ষত্ত্রে গোশিত্তে পেষণ করিয়! গুড়িক! প্রস্ত তকরিবে। অগ্রতিহত প্লাব মহাগন্ধ- 
হগ্বীনামক এই অগদ মহাদেব কুবেরকে বলিয়াছিলেন। ইহা ষষ্ট্যাঙ্ম (৬* খানি ত্রক্ক্ে 
প্রস্তুত )। পান অভ্যঙ্ক ও প্রলেপে এই অগদ প্রয়োগ করিলে সকল কার্য; মিদ্ধ হুয়া 
খাকে। এই রোগ ব্যবহার কালে হিতকর ও পরিমিত পথ্য ভোন্বন করিতে হক্স। টুহু 
বার! পিল, কও, তিমির, রাত্রয।ন্ধা। কাচ. অর্ক, পটল, বিষমজ্জর, ক্ষীণ, দঞ্জক ই. 
বিশ্ুচিক।, পার্ী, কুষ্ঠ, কিটিম, শ্শিত্র বিচর্চিকা, মুষিকবিষ, লুভাবিষ (মাকড়ন ১ 
সর্বপ্রকার সর্পবিষ, মূলঙ্প ও কন্দ্ বিষ সগ্ঃ বিনষ্ট হয়। এই ওষধ গাতে মাথিস্ক। সর্গা 
ধরতে ও সর্পের বিষ ভক্ষণ করিতে পার! যাক্স। এই ওষধ প্রভাবে কালগ্াণচ রেনীও 
রোগমুক্ত হইয়। জীবিত থাকে । আনাহু রোগে (মলমুত্রাদির বিবদ্ধতায়) গুহা দেশে, 
মুঢউগর্ভরোগে স্ত্রীলোকদিগের যোনি দেশে এবং মুচ্ছারোগে কপাপণে ইন্থার প্রলেপ দিবে। 
এই অগদ ম্বার! ভেরী, মৃদঙ্গ, পটহ এবং ছন্র, ধ্বঙ ও পতাক। গ্রলিগ্ত করিয়। ভেরী প্রভৃতির 
বাস্থ করিবে এবং ছত্রাদি প্রদর্শন করিবে । তাহা। হইলে বিষ নিবৃত্ত হইবে। এই মন্থাগন্ধ- 
হন্তী যেখানে থাকে, সেখানে স্বন্দা্দি বালগ্রহ ব! রাক্ষস, কিংব! কারণ মন্ত্র (পরদ্রোহোপায় 
মন্ত্র) অথবা আখর্বণ মন্ত্র (আভিচারিক মন্ত্র) কিছুই করিতে পারে না। যকল গ্রহ অথবা 
অগ্নি, শ্জ, নুপ ও চৌর কোন প্রকার গ্রভাব দেখাইতে পারে না। পরস্ধ সেস্থানে লক্ষ্মী 
বিরাজ করিয়া থাকেন। এই ওষধ প্রস্তত কালে “মম মাতে” প্রভৃতি সিদ্বমন্্রপাঠ 
করিবেন। 

খবভ কজীবকভাগাঁমধুকোৎপলধান্যকে শরাজ্যঃ | 


সলিতগ্িরিকোলমধ্যাঃ পেয়াঃ শ্বাসম্বরাদিহরাঃ ॥ 
হিন্কু চ কৃষ্ণাযুক্তং কপিখরঁসযুক্তমগ্র্যলবণঞ্চ । 

: লমধূসিতো। পাতবে)। জ্বরহিক্ষাশ্বাসকাসম্্ৌ। ॥ 
লেহঃ কোলাস্ছ্যঞ্জনলাজোতৎপলমধুরতৈবম্যামূ। 
সহৃতী দয়াঢ়কীপভ্রধুমবর্তিস্ত হিকাত্মী॥ 


€ 


৫১৪ চরক-সংক্িতা | 





পর পাব জা ০১০০০ রি 


'শিখিবর্বলাকাস্থীনি সর্ধপাশ্চন্দনঞ্চ ঘৃতযুক্তং | 
ধূমে। গৃহশয়নামনবন্ত্রাদিষু শহ্যাতে বিষনুত ॥ 
স্বতযুক্তে নতকুষ্ঠে ভূজগপতিশিরঃ শিরীষকুগ্থমং বা। 
ধুমোহগদঃ স্মৃতোহয়ং সর্বব বিষস্ঃ শ্বয়খুহচ্চ ॥ 
জতসেব্যপত্রগুগ গুলুভল্লাতক ককুভপুষ্পসর্জঞরসাঃ। 
শ্বেত। ধুম! উরগাখুকীটবক্্রকুমিহরাঃ স্থ্যঃ ॥ 
বহভক, জীবক, বামুনহাটী, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, ধনে, কেশরাজ, কৃষ্ণজীর1, চিনি, 
গিরিমাটা ও কোল্মজ্জা (কুলের অটীর শশস) এই সকল ভ্রব্য একত্র বাটিয়া সেবন 
করিলে বিষজন্ত শ্বাসজরাদি নষ্ট হয়। পিপুল চূর্ণ ও হিং এবং সৈদ্ধবলবণ ও কয়েতবেলের 
রস এই ছইটী যোগ মধু ও চিনি সহ মিশাইয়া সেবন করিলে জর হিক্কা শ্বাস ও কাস বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। কুল অটির শীস, রসাঞগ্ুন, খৈ ও নীলোৎপল, ইহাদের চু মধু ও স্ব 
সহ লেহন করিলে বিষার্ত রোগীর বমি নষ্ট হয়। বিষার্ত রোগীর হিকা! উপস্থিত হইলে 
বৃহতী কণ্টকারী ও অড়হর পত্র পেষণ করিয়া! তাহা ঘার। বর্তি প্রস্তত করিবে এবং সেই 
বর্তির ধূম পান করাইবে। ময়ুরপুচ্ছ, বকের অস্থি, সর্ষপ 'ও চন্দন এই সকল দ্রব্য কুটিত এবং 
স্বত মিশ্রিত করিয়! তদ্বারা বিষার্ত বদির গৃছে, শয্যায়, আসনে ও বস্ত্রাদিতে ধূম দিবে। 
এই ধুম বিষনাশক ৷ তগরপাছুক1 ও কুড় কুটিত ও ঘ্বৃতসংযুক্ত করিয়! তাহার ধুম অথবা 
দর্বিকরাদি সর্পের মন্তক ও শিরীষপুষ্প কুটিত করিয়া তাহার ধুম প্রয়োগ করিলে সর্ব- 
প্রকার বিষ ও শোথ নষ্ট হয়। লাক্ষা, বেগামূল, তেজপত্র, গুগগুলু, ভেলা, অর্জুনপুষ্প, 
ধুন! ও শ্বেত অপরাজিতা ইহাদের ধূম প্রয়োগ করিলে সর্প ইন্দুর কীট ও বন্ত্রকীট ন্ট হয়। 
তরুণপলাশক্ষারং ক্রতং পচেচ্চ,িতৈঃ সহ সমাংশৈঃ। 
লোহিতম্বদ্রজনী ঘয়শুব্ললুরসমঞ্জরীমধুকৈঃ ॥ 
লাক্ষাসৈম্ববমাংসীহরেণুহিঙুদ্বিশারিবাকুষ্ঠেঃ | 
সব্যো ষৈর্বাহলী কৈর্দব্বীলেপেন ঘষ্রয়েদ্‌ যাবৎ ॥ 
সর্বববিষশোফগুলাত্বগ্দোষার্শোভগন্দর গ্লীহৃঃ | 
শোথাপন্মারক্রিমিভূতম্বরভেদক ছপাওুগদান্‌ ॥ 
মন্দাগ্রিত্বং কাসং সোম্মাদং নাশয়েযুরথ পুংসাম্‌। 
গুড়িকাশ্ছায়াশুক্কাঃ কোলসমাস্তাঃ সমুপযুক্তাঃ ॥ 


ইতি ক্ষারোহগদ;। 
নূতন গল!শবৃক্ষ পোঁড়াইয়। ক্ষার প্রস্তুত করিবে। সেই ক্ষার চারিুণ বা ছয়গুণ জলে 
খুলিয়। একুশবার ছাঁকিয় লইবে। অতঃপর সেই ক্ষারজলে রক্তবর্ণ গিরিমাটী, হরিদ্রা, 
ঘারুহরিত্রা, শ্বেত তুলসীমঞ্জরী, বষ্টিমধু, লাক্ষা, সৈদ্ধৰ, জটামাংসী, রেণুক, হি, হামালঙ, 
অনস্তমূল, কুড়, জিকটু ও বাহদীক (কুদ্ধুম) এই সফল ভ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়! সমু্ায় চু্ণের চাঁরগুণ ক্গারজলসহ পাক করিবে। পাক করিতে করিতে গড় 





২৩শ অধ্যায়ঃ] চি্িিিযাছিন | ৫১৫ 


হইয়া! হাতায় লাগিলে পাক শেষ করিবে ৷ অনস্তর নাইয়া তোলক ক পরিধি ট 
্রস্তত করিয়া বাতাসে গুকাইর়! লইবে। ইহা সেবনে সব্ব প্রকার বিষ, 'শোথ, গন্য, 
চর্মদোষ, অর্শঃ, ভগন্দর, প্লীহা, শোষ, অপন্মার, ক্রিমি, ভূতগ্রহ, স্বরভেদ্‌, ক£ঠরোগ, পাু- 
রোগ, অগ্রিষান্থ্য, কাস ও উন্মাদ বিন হয়। 
পীতবিষদষ্টবিদ্ধেষেতদ্দিগ্ধে চ বাচ্যযুদ্দিষ্টমূ । 
সামান্যতঃ পৃথক্তাান্‌ নির্দেশমতঃ শৃণু যথাবৎ ॥ 
পীতবিষ, দষ্টবিষ, বিদ্ধবিষ ও দি্তবিষের চিকিৎসা সাধাবুণভাবে বণিত হইল । অত 
পর পৃথকৃভাবে তাহাদের বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর । 
রিপুযুক্তেত্যে। নৃভ/ঃ স্ত্রীভ্যোহথব! ভয়ং নৃপতেঃ। 
আহারবিহ।(রগতং তম্মাৎ প্রেপ্তান্‌ পরীক্ষেত ॥ 
শত্রগণ প্রেরিত লোক হইতে অথব৷ নিজের ব্যভিচারিণী স্ত্রী হইতে আহার বিহারাঙ্গিতে 
রাঞ্জার (অথব। সাধারণ ব্যক্তির) ভগ্নের সম্ভবনা আছে। অর্থাৎ আহার্যয বস্তুতে বিষ 
প্রয়োগ করির! থকে । সেই সমস্ত লোককে পরীক্ষ। কর। অবন্থ কর্তব্য। 
অত্যর্থশক্কিতঃ স্তাদ্বহুবাগথবাল্পবাধিগতলক্গমীঃ ৷ 
প্রাপ্তঃ প্রকৃতিবিকারং বিষপ্রপাত। নরে। জ্বেয়ঃ ॥ 
দৃক্টেবং ন তু সহসা ভোজ্যং নস্তেৎ তদগ্রমগ্ তু। 
সরিষং হি প্রাপ্যান্নং বহুন্‌ বিকারান্‌ ভজত্যগ্রিঃ ॥ 
শিখিবর্থবিচিত্রার্চিস্তীক্ষণঃ সরুক্ষকৃণপগন্ধিশ্চ | 
স্কটতি চ সশব্দমেকাবর্তে৷ বিহতার্চিরপি চ স্যাত ॥ 
পাত্রস্থঞ্চ বিবর্ণ ভোজ্যং স্তাম্মক্ষিকাশ্চ মারয়তি | 
ক্ষ।মস্বরাংশ্চ কাকান্‌ কুর্ধযাদ্বিরজেকো রাক্ষি॥ 
পানে নীল! রাজী বৈবর্ণং স্বাঞ্চ নেক্ষতে চ্ছায়াম্‌ । 
বিকৃতামথব। পশ্যতি লবণাক্তে ফেনমালা স্তাঁৎ ॥ 
বিষদাতার পরীক্ষ। | অত্যন্ত শঙ্কিত, বহুভাষী হুইয়াও জল্পবাক্‌, কাস্তিহীন এবং শ্বভা- 
বের অন্যথাভাব প্রাপ্ত ব্যক্তিকে দেখিলেই সেই বাক্তি বিষদাত। বলিয়া জানিবে। এইরূপ 
লোক দেখিলে সহস। তোঙঞ্জন করা অকর্তব)। সেই ভোজ্দ্রব্য গ্রথমে অন্নিতে নিক্ষেপ 
করিবে । সবিষ অন্ন অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে অগ্নি নান! প্রকারে বিকৃতি হইয়! যায়। 
অর্থাৎ সেই অগ্নির শিখ! ময়ূর পুচ্ছের ভ্তায় বিবিধ বর্ণে চিত্রিত হয়); অগ্নি হইতে অত্যন্ত 
তীক্ষ রুক্ষ ও শবগন্ধ বিশিষ্ট ধুম শির্গত হইতে থাকে ১ সশবে বা নিঃশবে ফুটিতে থাকে এবং 
একাবর্ত হইয়! বিহিতশিখ হয় অর্থাৎ হীনতেজ হুইয়। যাঁয়। পাত্রস্থ অন্ন বিবর্ণ হয়, এবং 
সেই অঙ্গে মক্ষিকা বসিলে ব। খাইলে মরিক়্। যায়। সবিষ অন্ন দর্শনে কাকের স্বর ক্ষীণ 
এবং চকোরের চক্ষু বিবর্ণ হয়। জল ছুগ্জাদি পাশীয় দ্রব্যে বিষ মিশ্রিত হইলে সাহা! 
নীলরেখাম্থিত বা! বিবর্ণ হয়। সেই িগ পানীয় দ্রব্যে প্রতিবিষ্ব পড়ে না) অথব! বিকৃত 
চ্হায়। দুই হয়। বিষাক্ত পানীয় প্রব্যে লবণ নিক্ষেপ করিলে ফেন উঠিরা থাকে । 





৫১৬ চরক-সংছিতা | 
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'পানাম্ময়োঃ সবিষয়োর্গদ্ধেন শিরোরুজা হ্দি চ মুচ্ছ চ। 
স্পর্শেন পাঁণিশোথঃ স্বপ্ত্যক্কলিদাহতোদনখভেদাঃ ॥ 
মুখতান্বোষ্ঠচিমিচিম! জিহব1 শুনবতী জড়া বিবর্ণ চ। 
দ্বিজহর্ধহনুস্তম্তাস্যদ[হুলালাগলবিকারাঃ ॥ 
আমাশয়ং প্রবিষ্ট বৈবর্ণ)ং স্বেদসদনমুতরেদঃ। 
দৃ্টিহদয়োপঢ্রাধো বিন্দুপতৈশ্চীয়তে চাক্ষমূ ॥ " 
পক শয়স্ত যাতে মৃচ্ছামদমোহদ1হবলনাশাঃ। 
তন্ত্র! কার্শ/ঞ্চ বিষে পাওুত্বঞ্চোদরস্থে স্যাৎ ॥ 
বিষমিশ্রিত অন্পপানের গঞ্জে শিরোবেদন। হৃদয় বেদনা, মুচ্ছ?, স্পর্শ করিলে হস্তে শোখ 
উনুতব, অগ্গুপি সকল স্পর্শশক্তিহীন, অস্ুদির দাহ ও ভেদবৎ বেদনা, নখতেদ্‌, এবং 
বিষাক অননপান মুখে লাগিলে মুখ, তালু ও ওষ্ঠে চিমি চিমি বেদন1$ জিহ্ব! স্বীত জড়ঘৎ 
ও বিবর্ণ; দস্তহর্য, হন্ুপ্তস্ত, মুখের দাহ ও গলরোগ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পান্ছ। বিৰ মিশ্রিত অগ্রশান আমাশম্নগত হইলে বৈবর্ণ, ম্বেদ, অবসন্নতা, বমনোদ্বেগ, 
দৃষ্টি ও ভ্বদয়ের উপরোধ এবং শরীরে শত শত বিন্দুর উৎপত্তি হয়। বিষ পক্কাশয়ে প্রবেশ 
করিলে মৃচ্ছ, মন্ততা, মোহ, দাহ ও বলনাশ হইয়া থাকে । উহ| উদরস্থ হইলে তন্দ্রা 
কশতা এবং বণের পাণুত্ব হইয়া থাকে । 
দত্তোষ্ঠমংসশোফাঃ শীর্ধযন্তে দস্তপবনে কৃুর্চান্ত । 
কেশচ্যুতিঃ শিরোরুগ, গ্রন্থরে] বিশীর্ণশ্চ কৃর্চঃ স্তাৎ ॥ 
দুষ্টেহঞ্জনেহক্ষিদাহঃ আবোহত্যুপদেহশোথরাগাশ্চ। 
আগ্ৈরাদ। কোষ্ঠঃ স্প.শৈল্ুগ দহাতে ছুফ্টেঃ ॥ 
ন্নানাভ্যঙ্গোৎসাদনবন্ত্রালঙ্কারবর্ণ কৈছুষ্টেঃ। 
কগুর্ভিলোমহধ।ঃ কোঠপিড়কাচিমিচিমাঃ শোথাঃ ॥ 
এতে চ করচরণদাহতোদরুম। বিপাকাশ্চ। 
ভূপাঢুকা শ্বগজচর্মাকেতৃশগনাসনৈদু্ষ্উৈঃ ॥ 
মাল্যমগন্ধং মাঝতি শিরোরুজারোমহ্র্করমৃ। 
স্তন্ত/যতি খানি নাঁস।মুপহস্ত্যথ দর্শনে ধুম ॥ 
কৃপতড়াগাদিজলং চুর্গন্ধং সকলুষং বিবর্ণঞ্চ | 
পীতং শ্বয়ধুং কো'ঠান্‌ পিড়কাশ্চ করোতি মরণঞ্চ ॥ 
ধাতনকাটাতে বিষ লাগিলে এ কাটা ও উহার অগ্রভাগস্থ কুর্চ (অগ্রভাগস্থ কুঁচি) 
মার্ণ হয় এবং দত্ত ও ওঠ মাংসে শোথ হইয়া থাকে। বিষধুক্ত তৈল মস্তকে মর্দন করিলে 


কেছ্ড্যন্চি, মন্তকে বেদন! ও মত্যতফে পিরাগ্রন্থি হইয়া! খাকে। বিষছুষ্ই অঞ্জন ব্যবছার 
করিগে চক্ুছে দাহ, ক্লেদআ্রাব হয়, ফুলিয়! উঠে 9 জুড়িয়া ষায়। 


২৩শ অধ্যায়ঃ ) জিলা | ৫১৭ 





খান্তন্রব্য বিষ হইলে, ত তাহ! ভোঞ্জনে কো দাহ? স্পৃশ্যত্রব্য বিষ যা তাহ! 
ল্গর্শনে চর্ধদাছ ) সান, অভ্যঙ্গ ও উৎসাদন প্রব্য, বস্ত্র, অলঙ্কার ও বণোৎপাদক প্রব্ 
বিষদ্* হইলে ক্ডঁ, লোনাঞ্চ, কোঠ, পীড়ক।, গার চিমিচিমিবদ বেদনা ও শোথ উৎপন্ন 
হয়। অবস্থিতি স্থান, পাচ্কা, অশ্ব, গদ, চর্ম, কেতু, শব্যা ও আসন বিষছুষ্ট হইলে 
উল্লিখিত ক$ রেমাঞ্চাদি লক্ষণ এবং হম্তপদে দাহ ও বেদনা, ফ্লাস্তি ও অজবিপাকাদি 
হইয়া! থাকে। পুষ্পমালা বিষদুষ্ট হইলে তাহ! গন্ধশূন্ত ও ম্লান হয় এবং তাহা! বাবার 
করিলে শিঁরঃপীড়া এবং লোমহর্য হয়। ধুম বিষহ্‌৯ হুইয়া নাস! মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 
শরীরের ছিদ্রপথ সফল স্তম্ভিত হয় এবং নাসিকার ত্রাণ শক্তি ও চক্ষুর দৃষ্টি শক্তি নই হ্স। 
কুপ ও ভড়াগাদির জল বিষহষ্ হইলে তাহার জল কলুষিত ও বিবর্ণ হস্ন এবং তাহা! পানে 
শোথ, কোঠ, পিড়কা এমন কি মরণ পর্য্যন্ত হয়! থাকে । 
আদাবামাশয়গে বমনং ত্বকৃস্থে প্রদেহসেকাদি। 
কুর্ধ্যান্তিষক চিকিতসাঁং দোষবলধৈব হি সমীক্ষ্য ॥ 
ইতি মূলবিষবিশেষাঃ প্রোক্তাঃ শৃণু জঙ্গমন্তাতঃ ॥ 
বিষ আমাশক়গত হইলে গ্রথনে বমন এবং ত্বগ্গত হুইলে গ্রথমে প্রন্গেছ ও পরিষেকাদি 
বারা চিকিংসা করিবে; চিকিৎসক দোষের বগাৰলের প্রতি সমুচিত দৃষ্টি বাখিবেন। 
মূলবিষ বিয়ের চিকিৎসা! বিশেষ রূপে ব্যাধাত হুইল; অতঃপর জঙ্গমবিষের বিশেষ 
চিকিৎসা বণনা করিব শ্রবণ কর। 
“দবর্বাকর। মশুলিনেো! রাজিমস্তত্তঘৈব চ। 
সর্প! ব্থাক্রমং বাত পিতরশ্লেক্সপ্রকোপণাঃ ॥ 
দব্বাকরঃ ফণী জ্ঞেয়ো। মণ্ডলী মগ্ডলাঃ ফণাঃ | 
বিন্দুলেখে বিচিত্রাঙ্গ: পন্গঃ স্তাঁভ, রাজিমান্‌। 
বিশেষাত্রূক্ষকটু কময়োঃং স্বাছুশীতলম্‌। 
বিষং যথা ক্রমং তেষাং তন্মান্বাতাদিকোপনম্‌ ॥ 
দাবর্বাকর, মওলী ও রাজিমান এই ত্রিবিধ সর্প যথাক্রমে বাত পিত্ত 'ও কফ এই তিনটা 
মোষের প্রকোপক। যেসকল সর্প ফণাবিশি ত'হার। দাব্বাকর, যে সনুঙ্গায় সর্পের 
ফণা! মগুলাকার তাহার! মণ্ডলী এবং যাদের অঙ্গ বিচিত্র বিন্দু ও রেশ! দ্বার! চিত্রিত 
তাহারা রা্িমান নামে অভিহিত । এই ত্রিবিধ সর্পের বিষ যথাক্রমে রুক্ষ ও কটু, অল্প 
ও উফাবীর্ধ্য এবং মধুর ও শীতবীর্য্য বলিয়া বাভাদি দোষের প্রকোপ জন্মাইয়! থাকে । 
অর্থাৎ দাব্বীকর সর্গের বিষ কটু ও রুক্ষ বলিয়! বায়ুর, মগুলীনর্পের বিষ অল্প ও উদ্ধবীর্যয 
বলিয়া! পিত্তের এবং রাজিমান লর্পের বিষ মধূর ও শীতবীর্য্য বলিয়া কফের প্রকোপ জন্মাইয়া 
গাকে। 
দব্বাকরকৃতে। দংশ; সুক্ষদদংগ্রাপদে হসিতঃ | 
শিরুদ্ধর্তঃ কৃণ্মীভো। বাতব্যাধিকরো! মতঃ ॥ 
পৃরৃপিতঃ সশোথশ্চ দংশে! মগুলিভিঃ কৃতঃ | 


€১৮ চরক-নংহিতা । 


গীতাঁতঃ গীতরক্রশ্চ পিত্তরক্তবিকারকৃৎ ॥ 
রাজিমত্তিঃ কৃতে। দংশঃ পিচ্ছিলঃ শ্থিরশোকফকৃৎ । 
ন্গ্ধঃ পাওুশ্চ সান্দরাস্যক্‌ শ্লেক্সব্যাধিসমীরণঃ ॥ 
দবাব্বাকর সর্পের দত্ত হুঙ্গম বলিয়া তাহাদের দংশন চিহ্নও সুক্ষ হয়, অর্থাৎ ক্ষতস্থানে 
শৃক্ ছিদ্র হয়। সুতরাং তাহাতে অধিক রক্তমআ্রাব হয় না এবং রক্তের রোধ হয় বলিয়। 
সেই স্থানে কৃষণবর্ণ ও কুণ্মীভ ( মধ্যে।রত ) হয় ও ইহার দংশনে বাতব্যাধি সক্ষণ উৎপন্ন 
হয়। মণ্ডলী সর্পের দংশচিন্ধ স্থূল, শোথ বিশিষ্ট, পীত।ভ বা পীতরক্বর্ণ এবং সর্ব প্রকার 
পিত্তরক্ত'বাধিঞ্নক হয়। রার্সিমান সর্পের দংশচিহ্ন পিচ্ছিল, কঠিন, শোথযুক্ত, স্সিগ্ধ, 
পাও্বর্ণ, গাঢ় রক্তবর্ণ এবং শ্লেম্সা রোগকারক হয়। 
বৃত্তভোগো! মহাকায়ঃ শ্বসন্গ,ন্ষেক্ষণঃ পুমান্‌ 
সমাঙ্গঃ শিরন। স্থল; স্্রীত্বত; স্তয।ন্বিপর্ধযয়াৎ ॥ 
ব্লীবঃ অস্তস্তধোদৃষ্টিঃ স্বরহীনঃ প্রকম্পতে । 
স্তরিয়। দষ্টৌ। বিপর্ধযক্তৈরেতৈঃ পুংস৷ নরো মতঃ ॥ 
বামিশ্রলিঙ্গৈরেতৈস্ত র্লীবদষ্টং নরং বদেু। 
ইত্যেতছুক্তং সর্পাণাং স্ত্রীপুংর্লীবনিদর্শনযূ ॥ 
এই সমুদার সর্পের মধ্যে যাহাদের দেহ বৃহং, ফণা গোল, শ্বাস ও দৃষ্টি উদ্ধগত, অজ 
সমান, মস্তক স্থুল, তাহার! পুরুষ জাতীর সর্প এবং তদ্বিপরীতলক্ষণাক্রান্ত স্ত্রী জাতীয় বলিয়া 
জানিবে। উল্লিখিত উভর জাতীয় সর্পের বিপরীত লক্ষণ বিশিষ্ট সর্পকে ক্লীব জাতীর সর্প 
বলিয়া জানিবে। আ্রীজাতি সর্প দংশন করিলে দষ্টব্যক্তি শ্স্তাঙ্গ অর্থাৎ ভ্রষ্টগতি, অধো- 
দৃষ্টি ও হীন স্বর এবং কম্পিত কলেবর বিশিষ্ট হয়। পুংজাতি সর্প দংশনে তদ্দিপরীত লক্ষণ 
প্রকাশ পার। ক্লীবজাতীগ্ন সপে দংশন করিলে স্ত্রী ও!ুপুরুষ গাড়ীর উভয়ের লক্ষণ 
মিশ্রভাবে লক্ষিত হয়। শ্তরা্জাতি, পুংজাতি ও পুরুষজাতি সর্পের এই নিদর্শন উক্ত হইল। | 
পাওুবক্ত স্ত গর্ভিপ্যা শুনোষ্ঠোহপ্যসিতেক্ষণঃ | 
অন্তাক্রোধোপজিহবার্তঃ সৃতয়। রক্তমুত্রবান্‌ ॥ 
গর্ভবতী সর্পিনী দংশন করিলে দষ্ট ব্যক্ির মুখ পাগুণ্ণ, ওষ্ঠ স্কীত এবং নেত্রতয় 
কফবর্ণ হর) হাই উঠে ও অত্যন্ত ক্রোধ হর এবং তাহার উপজিহ্ব! আক্রাস্ত হয়। প্রশ্ত 
সর্পা কর্তৃক দ্ট ব্যক্তির মৃত্র রক্তবর্প হয়। | 
সর্পো গৌধেরকে। নাম গোধায়া? স্তাচ্চতুষ্পদঃ | 
কৃষ্ণাসর্পেণ তুল্যঃ স্তাক্লানা হ্যমিশ্রজাতয়ঃ ॥ 


গোধা! হইতে জাত এক প্রকার সর্প জাঞ্ছে তাহাকে গোধের$ বলে? তাহারা চতুষ্পদ 
ও কৃঞ্ণ সর্পের তুল্য। এতম্বাডীত নানাপ্রকার মিশ্র জাতীয় সর্প আছে। 


গুঢসম্পার্দিতং বৃত্তং পীড়িতং লন্িতার্পিতম্‌। 
সর্পিতঞ্চ ভূশাবাধং দংশ! যেহন্কে ন তে ভূশাঃ ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-চ্ছানম্‌ । ৫১৯ 








থে সকল দংশন গুঢ়সম্পাদিত (গভীর ), গোলাকার, পীড়িত (কোমল বস্ত টিপিলে 
যেমন বলিক্না বায় তদ্বৎ ), ব1 লম্বাকৃতি এবং বাহ! গ্রসারণশীল তাছা। অভি কগ্রদ । আন্ত 
দংশন তাদৃশ কষ্টগ্রদ নহে। 
তরুণাঃ কৃষ্ণাসর্ান্ত গোনসাঃ স্থবিরাস্তথ!। 
ব্লাজিমস্তে। বয়োমধ্যে ভবস্ত্যাশীবিচষোপমাঠ ॥ 
যৌবনকাল প্রাপ্ত কৃষণদর্প, স্থবির গোনস (মণ্ডলী) সর্প এবং গ্রৌটাবস্থাপর 
রাজিমান স:র্পর বিষ আশীবিব সদৃশ অতি ভয়ঙ্কর ॥ 
সর্পদংষ্টাশ্চততস্ত তাসাং বামাধরামিত। 
গীতা বামোত্তর! দংষ্ট। রক্ত শ্যাবাধোত্বর। ॥ 
যন্মান্ত্রঃ পততে বিন্দুর্গো বালা সঙ্িলোদ্ধ তাত | 
বামাধরায়াং দংষ্টায়াং তন্মান্রং হ্যাদহেবিষম্‌ ॥ 
এক দ্বিত্রিচতুবৃদ্ধিবিষতাগোতরোত্তর]। 
সবর্ণাস্তৎ কৃতা দংশ। বহুত্তরবিষ! ভূশাঃ ॥ 


সর্পের বৃহৎ চারিটা দত্ত আছে, তাহার মধ্যে নিম্ন মাড়ীর বামভাগে থে দন্ত আছে 
তাহ৷ কৃষ্ণবর্ণ। উর্ধধ মাড়ীতে যে দত্ত'আছে তাহা! পীতবর্ণ, আর নিয় মাড়ীর দক্ষিণ ভাগে 
যে দস্ত আছে তাহা লোছিতবর্ণ এবং উদ্ধ মাড়ীর দক্গিণভাগে যে দত্ত আছে তাহা গ্তাববর্ণ। 
উল্লিখিত নিম্ন মাড়ীর বামদিকস্থ দত্তে ষে বিষ থাকে, তাহার পরিমাণ এক গাছি গে। 
পুচ্ছ জলে মগ্ন করিয়! তাহা উদ্ধত করিলে তাহ! হইতে যে জলবিন্দু, গড়ে, তাহার সমান । 
অন্যান্য দত্তে বথাক্রমে তদনুরূপ ছই তিন ও চারি বিন্দু বিষ থাফে অর্থাৎ বামদিকের 
উর্ধ মাড়ির দস্তে বিন্দু, দক্ষিণদিকের নিম্ন মাড়ীস্থ দত্তে ৩ বিন্দু, এবং উর্ধ মাড়ীর 
দক্ষিণদিকের দত্তে ৪ বিন্টুং বিষ থাকে । সর্প এর চারিটা দস্তের মধ্যে যে দত্তের দ্বায়। দংশন 
করে, দংশ স্থান সেই দত্তের তুল্য বর্ণ প্রাপ্ত হয়। এবং বিষও উল্লিখিত নিয়মান্ুসারে 
পতিত হয়। স্থতর়াং দংশন ও যধাক্রমে অধিকতর ভয়ানক হুইয়! উঠে। 
সর্পাণামেব বিগ্মুত্ত্রাৎ কীটাঃ স্থ্যঃ কীটসম্মতাঃ। 
দুষীবিষাঃ প্রাণহরা ইতি সংক্ষেপতো মতাঃ। 
সর্পের মলমুত্র হইতে যে সকল কীট জন্মগ্রহণ করে তাহার! দ্বিবিধ, জর্থাং কতকগুলি 
দৃধীবিষ এবং কতকগুলি গ্রাণহর বিষবিশিষ্ট কীট। 
গাত্রং রক্তং সিতং কৃষ্ণং শ্যাবং ব। পিড়কাম্থিতম্‌ ॥ 
সকতুরাগবীসর্পপাকি স্যাৎ“কুথিতং তথ!। 
দুষীবিষ বিশিষ্ট কীটের দংশনে ক্ষতস্থান গীড়কা যুক্ত, কুখিত (পচা) ও" কও্রাগধুক্ 
এবং বিসর্পান্বিত ও পাকযুক্ত হয়। দুধীবিষ বিশিষ্ট কীটের লক্ষণ বর্ণন। কর! হইল, অতঃপর 
প্রাণহর কীটের লক্ষণ বর্ণন| করিব, শ্রবণ কর। 


কীটেৈহুবীবিষৈর্দউং লিঙ্গং প্রাণহরং শৃণু॥ 
সর্প তথা শোফো বঙ্ধতে সোগ্রগন্ধ)ক্‌ ॥ 


৫২ ূ চরক-সংক্িতা ৷ 





সর্পে দংশন কৰিলে দষ্টস্থানে যেমন শোথ হয়, ক্ষতন্থান হইতে যেষন হূর্গন্ধি রঞ্ত্রাব 
হয়, প্রাণছর কীটে দংশন করিলে সেইরূপ লক্ষণ সমুদায প্রকাশ পার । 
দংশেহক্ষিগৌরবং মুচ্ছ। সরুগার্তঃ শ্বসিত্যশি। 
তৃষ্ণারুচিপরীতশ্চ তবেদ্দষীবিষার্দিতঃ ॥ 
দৃষীবিষ কীটে দংশন করিল চক্ষর গুরুতা, মুচ্ছ1, বেদনা, শ্বাস, তৃষ্ণ! ও. অরুচি এই 
সকল লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
দংশমধ্যে তু যু কুষঃ শ্টাবং বা! জালকান্থিতমৃ । 
দগ্ত।কৃতি ভূশং পাকরেদকো থন্বরাম্বতম্‌ ॥ 
দৃষীবিষাভিল তাভিস্তং দষ্টমিতি নির্দিশেত ॥ 
সর্ববাসামেব তাসাঞ্চ দংশে লক্ষণযুচ্যতে | 
শোফাঃ শ্বেতাঃ সিত। রক্তাঃ গীত। বা পিড়কাভ্বরঃ ॥ 
প্রাশাস্তকে। ভবেদ্দাহো শ্বাসহিকাশিরো গ্রহ ॥ 
আদংশাচ্ছোপিতং পাণ্ড মগুলানি স্বরোইরুচিঃ। 
রোমহ্ষশ্চ দাহশ্চাপ্যাখুদূষীবিষার্দিতে ॥ 
মুচ্াঙ্গশোফবৈবর্ণযরেদ শব্দাশ্রচ্তিস্বরাঃ। 
শিরোগুরুত্বং লালান্যক্‌ ছর্দিশ্চাসা ধ্যযুষিকৈঃ ॥ 
শ্যাবস্বমথ কাফ্চং ব। নানাবর্ণত্বমেব বা 
মোহোহথ বর্চসোতেদে। দফ্টে স্তাৎ কৃকলাসকৈ? ॥ 
দহুত্যগ্মিরিবাদে। তু ভিনতীবোদ্ধমাণ্ড চ। 
শ্চিকস্ত বিষং যাতি দংশে পশ্চা তু তিষ্ঠতি ॥ 
_ হক্টোইসাধ্যস্ত হৃদভ্রাপরসনোপহতো নরঃ । 
মাংসৈঃ পতস্ভিরত্যর্থং বেদনার্তো জহাত্যসূন্‌ ॥ 
বীসর্প, শ্বয়খুঃ শুলং স্বরচ্ছর্দিরথাপি বা। 
লক্ষণং কপতৈদষ্টে দংশশ্চৈব বিশীর্য্যতে ॥ 
হৃষরোমোচ্ছিটিঙ্গেন সন্ধা লঙ্গে। ভূশ্াার্ডিমান্‌। 
দষ্টঃ লীতোদকেনৈব সিকা হ্ঙ্গানি মস্যত্তে ॥ 
 একদংস্টার্দিতঃ শুনঃ মরুক্‌ স্চাৎ গীতক; সূ । 
; - ছন্দির্মিজদ্া চ ম্ুকৈঃ লবি বৈর্দউলক্ষপম্‌ ॥ 
_ ' অতন্ঠান্ত সবিষাঃ কুষুণদহশোখথরুজন্তথ। | 
কণুং শোফং দ্বরং মৃচছাং সবিষাস্ত ছলোৌকস: ॥ 
বিদাহং শয়ধুং তোদং স্বেঘস্ত গুহগোধিকা | 


২৩শ অধ্যানঃ 1 চির | ৫২১ 





ংশে স্বেদং রুজং দাহ র্ধাচ্ছতপনীবিষম্‌ ॥ 
কণ্ডমান্‌ মশকৈরীষচ্ছোফঃ স্তান্মন্দবেদনঃ। 
অসাধ্যকীটসট শমসাধ্যমশকক্ষতম্‌ ॥ 

£প্রআ্াবিণী শ্যাব। দাহমুচ্ছাত্রান্বিতা। 
পিড়ুক1 মক্ষি কাদংশে তাসান্ত স্থগিকা হস্ত ॥ 


দৃধীবিষ লুতার (মাকড়সায়) দংশন করিলে দ্টস্থান রুষ্ণ বা ঠাবৰণ, জালকাবৃত ও 
দ্বৎ আকৃতি বিশিষ্ট ( পাঠাত্তরে দগ্ধাকৃতি ), অত্যন্ত পাকবান, ক্লেদ ও কোথযুক্ত এৰং 
জরযুক্ত এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়। 

লুতায় (মাকড়সায়) দংশন করিলে যদি দংশস্থানে শোথ ও শ্বেত, কৃষ্ণ, লোহিত ৰ 
পীতবর্ণ পীড়কাধুক্ত এবং জ্বর, দাহ, শ্বাস, হিক্কা ও শিরোবে্ন! এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তাহ! হইলে প্রায়ই প্রাণনাশ হইয়! থাকে । 

মুষিকে (ইন্দুরে ) দংশন করিলে পাওুবর্ণ রক্তআব, গান্রে মগুলাকার চিক্কোৎপতি, জর, 
অক্কচি, লোমাঞ্চ ও দাহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

মৃষিক দংশনের পরে যদ্দি মৃচ্ছ1, শোথ, বিবর্ণতা, ক্লেদ, শবের অশ্রবণ, জর, মন্তকের 
গুরুতা, লালাম্রীব ও রক্তবমন এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়, তাহা হইলে অসাণ্য লক্ষণ 
বুঝিভে হইবে ।. . 

কুকলাসে (গিরগীটিতে ) দংশন বি শ্তাববর্ণতব, কৃষ্ণবর্ণত্ব অণব1 নানাগ্রকার বণস্ব, 
মোহ এবং মলভেদ এই পকল লক্ষণ দেখ! যায়। 

বৃশ্চিক দংশন করিবামাত্রেই তাহার বিষ উর্ধে উঠিয়। অতঃপর পুনরায় দংশস্থানে 
আমে এবং অগ্রিদাহবৎ জাল! ও তেদবৎ বেদন] হইয়া থাকে। 

বনুষ্যের যদি বৃশ্চিক কর্তৃক হৃদয়, নাসিক! ও দ্দিহবা উপহত হয় অর্থাৎ এ তিন স্থানে 
যদি বৃশ্চিক দংশন করে এবং দংশগ্থান হইতে মাংস পচিক্না। খপিয়। পড়ে ও তাহা যদি 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হর, তাহা হইলে সেই দংশন অসাধ্য এবং শীত্বই তাহার প্রাণনাশ 
হই থাকে । 

কপভ (ভ্রমর বিশেষ ) কর্তৃক দষ্ট হইলে বিসর্প, শোথ, শূল, জর, বমি ও দংশস্থানের 
বিনীর্ঘঙ। এই সকব লক্ষণ দৃ হয়। 

উচ্চিটিঙ্গ কর্তৃক দ& হইলে লোমাঞ্,লিঙ্গের স্তন্ধতা ও অত্যন্ত অঙ্গবেঘন! এই লকল লক্ষণ 
উপন্থিত্ব হুয় এবং দংশন মাত্রেই দ্& বাক্তি মনে করে যেন তাহার সর্ধশরীর শীতল জলে 
বিক্ত হইস্েছে। 

সবিষ মণ্ডক এক দহ্্ী দ্বার দংপন করিলে শোখ, বেদনা, গীতবর্ণত্ব, তা, বমি ও 
সিত্রা এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয। 

সবিষ মৎন্কে দংশন করিলে দাহ, শোথ ও বেদনা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
সবিষ জলৌকার দংশন করিলে কণড, শোধ, জর ও মৃজ্ছ্ উপস্থিত হয়। 
টর: গোধিকাতে (টিকটিকিতে) দংশন করিলে দাহ্‌, শোখ, শৃচীবেধবদূ বেদন। ও তর্খব 

খাকে। 
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শতপদী ( কেন্দাই ৰা কাণকোটারি ) দংশন করিলে ধর্ম, বেদন! ও দাহ হয়। মশকে 
মংশক করিলে কও, অল্প শোথ ও অলপ.বেদন হইয়া! থাকে । 

এক গ্রকার পাঁব্বতীয়্ মশক আছে, তাহার দংশনে অপাঁধা জুতাদি কীট দংশনের ভার 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ষড়বিধ নক্ষিকার ( কাগুরিকা, কৃষ্ণা, পিঙ্গলিকা, মধুলিকা, কাষাযী 
ও স্থগিকা) মধ্যে স্থগিক নায়ী মঙ্গিকার দংশন গ্রাণহরকর | ইহার দংশনে দষ্টস্থান 
হাববণ ও সন্ভোনাৰ বিশিষ্ঠ গীড়কাযুক্ত এবং দাহ মৃচ্চ1 ও জর এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ হয় । - 


শ্মশান চৈত্য বল কযজ্ঞাশ্রয়স্থরালয়ে। 
পক্ষসন্ধিধু মধ্যাহ্রেঘদ্ধরাত্রেহষমীযু চ ॥ 

ন সিধ্যন্তি নর] দষ্টাঃ পাষগায়তনেযু চ। 
দৃ্টিশ্বা দমলম্পর্শবিষৈরাশীবিষৈস্তথা। ॥ 
বিনশ্যন্ত্যাশড সম্প্রাপ্তা দষ্টাঃ সর্বেরবষু মর্ম ॥ 


শ্মশান, চৈত্য,বঙ্সীক, ঘক্তচ্থান ও দেবালয় এই সকল স্থানে গুরু ও কৃষ্ণপক্ষের সন্ধি সময়ে 
মধ্যাক সময়ে, অর্ধরাত্রিতে, অষ্টমী তিথিতে, পাষাওস্থানে (সাধু বেশধারী ভওদিগের 
আবাসস্থানে ) মনুষ্য সর্পাদি কর্তৃক দষ্ট হইলে তাহার গ্রাঁণ বিনাশ হইয়া! থাকে | ছৃষ্টি- 
বিষ (যাহাদের দর্শনে ও শ্বাস গ্রশ্বাস স্পশে বিষোতৎপত্তি হয়), শ্বাসবিষ, মলবিষ বা! স্পর্শবিষ 
প্রাণিগণ কর্তৃক এবং আশীবিষ সর্প কর্তৃক দষ্টব্যক্তির সত্বর গাণ নই হছয়। সর্পস্থানে দই 
হইলে দষ্টব্যক্তির জীবন রক্ষ। হয় ন1। 


ভীতমত্তাবলোফ্ক্ষুযার্তে বদ্ধতে ভূশম্‌। 
বিষং প্রকৃতিকালে চেত ল্য প্রাণাললমন্থ ॥ 
বারিধিপ্রহতাঃ ক্ষীণ। ভীত! নকুলনির্জিতাঃ | 
মুক্তত্বচে। বৃদ্ধবালাঃ সপ মন্দবিষাঃ স্বৃতাঃ ॥ 
ভীত, মত্ত, হুর্ব্বল, উষ্ণার্ত, ক্ুধার্ত ও তৃষ্ণার্ত ব্য বিষার্দিত হুইলে সেই বিষ অতি 
বুদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। তুল্য গ্রকৃতি ও কালপ্রাপ্ত বিষও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এতঘ্যতীত বিষ জঙল্ল. 
বল প্রাপ্ত হয়। 
এলগ্রবাছে আহত সর্প, গীড়াক্রাত্ত ৰা অনাহারাদিতে ক্ষীণ সর্প, বিরোধী পক্ষী বা 
দ্বাবাগ্ি গ্রভৃতি দ্বার ভীত সর্প, নকুল নির্জিত সর্প, মুক্তনিম্মোক (খোলস ত্যাগ কর!) লর্প 
এবং তরুণ ও বৃদ্ধ সর্প অল্পবিষ বলিয়া জানিবে। 
সর্বদেহাশ্রিতং ক্রোধাদ্বিষং সর্প বিমুঞ্চতি। 
তর্দেবাহারহেতোর্বা তয়াদ্ব1 ন প্রযুঞ্চতি ॥ 


সর্প ক্রোধবশতঃ শ্বকীর দেহ হুইতে বিষ পরিত্যাগ করে। কিন্ত আহার করিলে ৰা 
তয় পাইলে বিষ ত্যাগ করে না। সর্প তুদ্ধ হইয়া দংশন করিলে বড়ই বিপজ্জনক হুয়। 


২৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৫২৩ 





বাতোন্বণবিষাঃ প্রায় উচ্চিটিঙ্গাঃ সবৃশ্চিকাঃ । 
বাতপিতোন্বশাঃ কীঠাঃ শ্লৈষ্মিকাঃ কণভাদয়ঃ ॥ 
যন্ত যন্ত তু দোষ স্যলিঙ্গাধিজ্যং প্রতর্কয়েৎ। 
তম্ত তন্যোৌষধৈঃ কুর্যযাদ্বিপরীতগুণৈঃ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
উচ্চিটিঙ্গা ও বৃশ্চিকের বিষ বাতগ্রধাঁন, কীটগণের ব্ষি পিও প্রধান এবং কণভাঙগগির বিষ 
্লেন্সা প্রধান । খে বে দোষের লক্ষণ অধিকক্পে প্রকাশিত ছয় সেই সেই দোষের বিপরীত 
গুণবিশিষ্ট ওষধ দ্বার] তাহার চিকিংসা করিবে । 
হুগ্পীড়োদ্বানিলঃ স্তস্তঃ শির।যামোহস্থিপর্ববরুক্‌ | 
ঘূর্ণনোদ্ধেষ্টনং গাত্রে শ্যাবত! বাতিকে বিসে ॥ 
ংজ্ঞানাশোঞ্ুনিশ্বাসে। হুদ্দাহঃ কটুকাস্তত1 । 
ংশাবদরণং শোথে! রক্তপীতশ্চ পৈস্ভিকে ॥ 
বম্যরোচক হল্লাসপ্রসেকোত ক্রেশগেরবৈহ | 
সশৈত্যমুখমাধূর্য্যৈবিগ্ঠাৎ শ্লেক্মাধিকং বিষম্‌ ॥ 
বাতোন্ণবিষে হৃৎপীড়া, বায়ুর উদ্ধাগতি, সিরাবিস্তার, দেহের স্তবন্ধতা, অস্থিপর্ব্বে বেদনা, 
গাব্রৃর্ণন, উদ্বে্টন (দণ্ডাদিদ্বার! দাও বেদনা ) এবং গাত্রের শ্যাববর্ণতা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পার। :. 
পিত্তোনণ বিষে সংজ্ঞান।শ, উষ্ণ নিশ্বাস, হদ্দাহ, মুখে কটুবসত।, দংশাবদরণ এবং রক্ত 
ও পীতবর্ণ বিশিষ্ট শোথ এই সমুদায় লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
শ্লেম্সোবপণ বিষে বমি, অকচি, হাস, মুখ প্রসেক, বমনোদ্েগ, গাত্র গুরুতা, শৈত্য ও 
মুখমাধুর্য্য এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হুয়। 
খণ্ডেন চ ব্রণালেপস্ভৈলাভ্যঙ্গশ্চ বাতিকে । 
স্বেছ্যো নাড়ীপুলাকাগ্ৈর্‌ ₹হণশ্চ বিধিহিতঃ ॥ 
স্থশীতৈঃ স্তস্তযে সেকৈঃ প্রদেহৈশ্চাপি পৈতিকম্‌। 
লেখনচ্ছেদনন্বেদবমনৈঃ শ্লৈগ্মিকং জয়ে ॥ 
বিষেঘপি চ সর্বেধু সর্ব্স্থানগতেষু চ। 
অর্শ্চিকোচ্ছিটিঙ্গেযু প্রায়ঃ শীতো। বিধিহিতঃ ॥ 
বাতিকবিষে খাঁড় গুড়ের প্রলেপ দিবে, তৈল মর্দন করিবে, নাড়ী ও পুনাঞাদি হবার 
স্বেদ দিবে এবং পুষ্টিকর পথ্যাদি ব্যবস্থা! করিবে। 
সুলীতল পরিষেক ও স্ুুশীতল প্রলেপ দ্বারা পোতক বিষের এবং লেখন, ছেদন 
বষন ও শ্হেদ ঘার। শ্লৈষ্মিক বিষের নিবারণ করিবে। 
বৃশ্চিক ও উচ্চিটিঞ্জ বিষ ব্যতীত সর্বপ্রকার বিষে ও সবস্থ!ন গত বিষে পরার লীতক্রিয়াই 
হিতকর হইয়া খাকে। 


৫২৪ চরক-সংহিত1। 


“ ব্বৃশ্চিকে স্বেদমভ্যঙ্গং ঘ্বুতেন লবণেন চ। 
সেকাংশ্চোষান্‌ প্রযুপ্জীত ভোজং পানঞ্চ সর্পিষঃ ॥ 
এতদেবোচ্চিটিঙ্গেংপি প্রশ্িলো মঞ্চ পাংশুভিঃ | 
উদ্বর্তনং সুখান্বুফ্েম্তথা বচ্ছাদনং ঘনৈঃ ॥ 


বত ও সৈন্ধবলবণ দ্বার! স্বেদ ও অভঃঙ্গ, উষ্ণজলাদি ছার! পরিষেক,উঞতোজ্য ভোজন 
এবং ঘ্বতপান দ্বার] বৃশ্চিক বিষের উপশম করিবে । উল্লিখিত বিধি অবলম্বন এবং পাংশু 
দ্বার প্রতিলোমভাবে উদ্বর্তন ও ঘন আচ্ছাদন উঞ্চলে ভিজাইয় দষ্টস্থান আচ্ছাদিত 
করিলে উচ্চিটিঙ্গ বিষের শাস্তি হইয়! থাকে । 


স্ত(ৎ ভ্রিদোষপ্রকোপাভূ, তথ! ধাতুবিপর্যযকা। 
শিরোহ্ভিতাপলালাশরব্যথাবক্রকূদেব চ॥ 
অন্যেইপ্যেবংবিধা ব্যালাঃ কফবাতপ্রকোপণাঃ | 
দৃচ্ছিরোরুগ্রস্তভ্ত্যতৃষ।দৃচ্ছণকরা স্ৃতাঃ ॥ 
কণ্ড এনিস্তোদ বৈবর্ণ যং স্থপ্তিক্রেদোপশোষণমৃ । 
বিদাহরাগরুক্পাকাঃ শোফা গ্রন্থিনিকুঞ্চনম্‌ ॥ 
দংশাবদরণং স্ফোটাঃ কর্ণিকামগ্ডলানি চ। 
জ্বরশ্চ সবিষে লিঙ্গং বিপরাতন্ত নির্বরবিষে ॥ 
তত্র লর্ব্বে যথাদোষং শ্রযোজ্যাঃ স্যুরূপক্রমাঃ | 
পূর্ব্বোক্তং বিধিমন্যঞ্চ যথাবৎ ব্রচবতঃ শৃণু ॥ 


বাতাদি দোবত্রয়ের প্রকোপ হেতু ধাতুবিপর্য্য় অর্থাৎ শারীর ধাতুর বিপরীত গুণবন! 
প্রযুক্ত উচ্চিটিগগ বিষ শিরঃপীড়া, লালাত্রীব এবং অবাখুখতা! জন্মাইয়৷ থাকে । 

এইরূপ কফবাত গ্রকোপক অন্যান্ত বিষধর প্রাণীর দংশনে হত্রোগ, শিরোয়োগ, জর, 
শরীরের স্তব্ধতা, তৃষ্ণা ও মৃচ্ছ? গন্সিয়া থাকে । 

মন্ুয্যের সবিষ-শরীরে কও, তোদ (শরীরে স্থচীবেধবদ্‌ ব্যথ!), বৈবর্ণ, স্পর্শনাভিজ্ঞ ঠ1 
ক্লেদ, উপদূষণ ( শরীরের শোষণ ), বিদাহ, লৌহিত্য, জালাহন্ত্রা, পাক, শোখ, গ্রস্থিকৃঞ্চন, 
ধংশাবদরণ, স্ফোটোতপত্তি, কর্ণিক (গাত্রে পল্পকর্ণিকাবৎ মগলোৎপত্তি ) ও জর এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পার । নির্বিষ শরীরে ইহার বিপরীত লক্ষণ পৃষ্ট হ্য়। 

সেই সবিষ অবস্থার বাতাদি দোষের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়! পূর্ববোক্ক চতুর্বিংশতি প্রকার 
উপক্রম অবস্থানুসারে প্রয়োগ করিবে ।* পূর্বোক্ত বিধি সমুদায় বর্ণনা করা হুইল এক্ষণে 
ন্তবিধ চিকিৎস! বর্ণনা করিতেছি শ্রৰপ কর। 


হৃদ্িদ্াহে প্রমেকে চ বিরেকবমনং ভূশম্‌ । 
ষথাবস্থ" প্রযোক্তব্যং শুদ্ধে সংসর্ষ্বনারমঃ ॥ 


২৬ অধ্যায়ঃ) চিকিৎসা-স্থাদম্‌। ৯৫ 
শিরোগতে বিষে নস্তঃ কষান্মলানি বুদ্ধিমান? 
বন্ধুজীবস্ত ভার্গ/াশ্চ সবরসপ্যাসিত্ চ॥. 
দক্ষকাকময়ুরাণাং মাংসাহ্যঙ, মস্তকে ক্ষতে । 
মৃদ্ধি দে়মধো! দহটন্যোর্ধদ্ন্য পাদয়োঃ ॥ 
পিগলীমরিচক্ষারবচা সৈদ্ধবশিগ কাঃ। 
পি রোহিতপিতেন ্তযক্ষিগন্তমঞ্জনাৎ । 
কপিখমামং সসিতাক্ষৌন্রং কণ্ঠগতে বিষে ॥ 
লিহ্াদামাশয্নগতে তাত্যাং চুর্ণপলং নতাত। 
বিষে পক্কাশয়প্রাপ্ডে পিপ্ললীরজনীদ্বয়ম্‌ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠাঞ্চ সমং পিষ্টা গোপিতেন পিবেঙ্বরঃ। 

মাংসং রক্তঞ্ণ গোধাযাঃ শুক্ষং চর্ণীকৃতং হিতম্‌ ॥ 
বিষে রসগতে পানং কপিখরসসংযুতম্‌। 
শেলোমুলত্বগ গ্রাণি বাদরোডুন্বরাণি চ ॥ 
কটভ্যাশ্চ পিবেদ্রক্তগতে মাংসগতে 'পিবেত। 
 সক্ষৌদ্রং খদ্িরারিষ্টং কৌটজং মূলমস্তসা ॥ 
সর্ব্বেধুচ বলে দ্বে তু মধূকং মধুরুং নতমৃ। 
পিপ্পলীং মরিচং ক্ষারং নবনীতেন মুচ্ছি তম্‌ । 
কফে ভিষগুদীপ্ণেতু প্রদদ্া প্রতিসারণম্‌। 


বিবাঙ্ি ত ব্যক্তির হৃন্দাহ ও সুখপ্রসেক থাকিলে অবস্থানুসারে বমন বা বিরেচনাদি ছায়া 
সংশ্ুদ্ধ করিরা লইবে ) অতঃপর পেয়াদি পথ্যক্রম বথাবিধি প্রয়োগ 'করিবে। 

বিষ শিরোগত হুইলে বুদ্ধিমান চিকিৎসক, বন্ধু জীবের, বামুনহাটার জথব! কৃষ্ণতুলসীর 
মূল ছেচিয়। তাহার রস স্বার। নন্ত প্রয়োগ করিবে । সবিষ প্রাণী মন্তকে দংশন কন্ধিলে 
কুকুটের, কাকের বা! মযুরের মাংস ও রক্ত দষ্টস্থানে দিবে। পঙ্দতলে দংশন করিলে 
উল্লিখিত জন্তর রক্ত মন্তকে দিবে । পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, বচ, সৈন্ধবলবণ, ও সজীনা 
বীজ এই সকল দ্রবা রোছিৎ মংস্তের পিত্বে পেষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে অক্ষিগত 
বিষ নষ্ট হয়। বিষ কণগত হইলে কাচা কয়্েতবেলের শাস চিনি ও বধু মিশ্রিত করিস 
লেহন করিবে। বিষ আমাশয়গত হইলে তগরপাছক] চূর্ণ'১ পল মধু € চিনি সংবুক্ত 
করিয়া! লেহন করিবে । বিষ পককাশরগত হইলে পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিস্র! ও হজি্ঠা এই 
সমুদ্র ভ্রব্য গোপিত্তে পেষণ-করিয়! পান করিবে । বিষ রসধাতুগত হইলে গোঁধার শুষ্ক 
মাংস ও রক্ত চূর্ণ করিয়া! কয়েতবেলের রসের সহিত পান করিবে । বিষ রক্ধগত হইলে 
চাল্ভানুলের ছাল এবং কুলশাখার ও যজ্জডুমুরের শাখার ও কা্টার্শিরীয শাখার অগ্রভাগ 
পেষণ করিয়া জলের সহিত পান করিবে। ব্ষি মাংসগত হইলে ষধুর সহিত খদিরারিষ্ট 


২৬ | চরক-সংহ্িতা। | 


এবং কুড়চিমূল জালে পেষণ করিয়া! পান করিবে। বিষ সর্বধাতুগত হুইলে বেড়েলা, 
*গ্রোরক্ষতওুলা, যহিনধু ও তগরপাহ্ক। জলে পেষণ করিয়। পান করিবে । ককের প্রকোপ 
থাকিলে পিপুল মরিচ ও যবক্ষার চূর্ণ নবনীতের সহিত মর্দান করিয়া তাহা! অক্ষণ করিবে। 
মাংসীকুঙ্কুমপত্রত্বগ রজনীনতচন্দনৈঃ ॥ 
মনঃশিলাব্যান্রনখসুরসৈরম্বুপেষিতৈঃ। 
পাননস্থাঞ্জনালেপাঃ সর্ববশোথবিষাপহাঃ ॥ 
জটামাংসী, তেপত্র, কুক্কুম, দারুচিনি, হরিদ্রা তগরপাডুক।, চন্দন, মনঃশিল1, নী ও 
তুলসী এই সমুদয় দ্রধ্য জলে পেবণ করিয়া তাহ। পান করিলে, নন্ত লইলে, অঞ্জন লইলে 
এবং প্রলেপ দিলে সকল বিষ ও তজ্জনীত শোথ নষ্ট হুয়। 
চন্দনং তগরং কুষ্ঠং হরিদ্রে ছে ত্বগ্েব চ। 
মনঃশিলা তমালশ্চ রসঃ কেশর এব চ ॥ 
শার্দলম্ত নখশ্চৈব স্ুপিষ্টং তওুলাম্মুন। । 
হস্তি সর্বববিষাণ্যেব বজিবজ মিবাসুরান্‌ ॥ 
রক্তচন্দন, তগরপাছ্কা' কুড়, হরিদ্রা,দারুহরিজ্্া, দারুচিনি, মনঃশিলা, তমালফলেররস, 
নাগেশ্বর ও ব্য।স্্র নখ এই সকল ভ্রব্য চাউল ধোয়া জলে মর্দণ করিয় প্রয়োগ করিলে সমস্ত 
বিষ নষ্ট হয়। ইজ্দের বজ্র যেমন অন্থুরগণকে নাশ করিয়া! থাকে, উক্ত যোগও সেইরূপ 
নফল প্রকার বিষকে নষ্ট করিয়া থাকে । 
শিরীবপুষ্পস্বরমে সপ্তাহং মরিচং সিতম্‌। 
ভাবিতং সর্পদক্টানাং নস্যপানাঞ্জনে ছিতম্‌ ॥ 
দ্বিপলং নতকুষ্ঠাভ্যাং দ্বৃতক্ষোত্রং চতুষ্পলম্‌ । 
অপি তক্ষকদষ্টানাং পানমেতৎ সযখপ্রদষ্‌ ॥ 
সজিনাবীজ শিরীবফুলের রসে ৭ সাত দিবস ভাবন! দিয় তাহ নক্কে ও পানে ও অঞ্জনে 


প্রয়োগ করিলে সর্প দষ্ট ব্যক্তির বিশেষ উপকার হুয়। তগরপাঙ্ছক1 ১ পল, কুড় ১ পল 
ঘুত ২ পল ও মধু ২ পল এক সঙ্গে পেষণ করিয়া সেবন করিলে তক্ষক দষ্ট ব্যক্তিও 


বিষ বিমুক্ত হয়। 
সিদ্ধুবারস্য মূলত্বক্‌ শ্বেতা চ গিরিকর্ণিক1। 
পানং দব্বাকরৈর্দষ্টে নস্তাং সমধুপাকলম্‌ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা মধুষষ্ট্যাহ্ব। জীবরর্ধভকে৷ সিতা।। 
কাশার্য্যং বটশুঙ্ানি পাঁনং যগুলিনাং বিষে ॥ 
ব্যোষং সাতিরিষং কুষ্ঠং গৃহধূমে। হরেণুক]। 
তগ্নরং কটুকা ক্ষৌভ্রং হত্তি রাজীমতাং বিষমূ ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ২৭ 





গৃহধৃমং হরিজে ছে সমূলং তণুলীয়কম্‌। 
জপি বান্ুকিন৷ দষ্টঃ পিবেদ্দধিস্বৃতাপ্লতম্‌ ॥ 
ক্ষীরিবৃক্ষত্বগালেপঃ গুদ্ধে কীটবিষাপহঃ | 
মুক্তালেপে। বরঃ শোফদাহতো দস্বরাপহঃ ॥ 


দব্বাকর পর্পে কামড়াইলে নিসিন্দামূলের ছাল ও শ্বেত মপরাজিতার মূল জলে ৰাঁটির! 

ত'হা পান করিলে এবং কুড়চুর্ণ মধু মিশাইয়া তাহার নস্ত গ্রহণ ক'রলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। মগুলী সর্প দংশনে মগ্রিষ্ঠা, বষ্টিমধু, জীবক, খধভক, চিনি, গাস্তারী ও ৰটের 
ঝুরি, এই সকল দ্রব্য জলে বাটিয়! পান করিবে। ইহা! মগুলি-বিষে বিশেষ হিতকর। 
রাজীষান্‌ সর্পে দংশন করিলে ত্রিকটু, অতইচ কুড়, ঝুল, রেণুক, তগরপাহুকা ও কট্কী 
এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়! মধুর সহিত পান করিবে । এই যোগের দ্বারা 
রাজীমান্‌ নর্পের বিষ নষ্ট হয়। ঝুল, হুরিদ্রা, দারুহরিপ্র! ও সমূগ কাটানটে পেষণ করিয়া 
দ্ধি ও ঘ্বতের সহিত পান করিলে বান্থুকী দংশনঞনিত বিষও নিরাময় হয়। কীটদষ্ 
রেগীকে বমন দ্বার! সংশুদ্ধ করিয়া বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষত্বকের গ্রলেপ দিলে কীটবিষ নষ্ট হয়। 
মুক্তা জলে বাটিয়! তাহার প্রলেপ প্রদান করিলে কীট বিধক্ষনিত শোথ, দাহ, তোদ ও জর 
নিরাময় হইয়। থাকে। 

চন্দনং পদ্মকো শীরং শিরীষঃ সিন্ধুবারকাঃ। 

ক্ষীরগুরূ। নতং কুষ্ঠং শারিবোদীচ্যপাটলাঃ ॥ 

শেলুস্বরসপিক্টোহয়ং লুতানাং সার্ববকা শি্ণকঃ। 

যথাযষোগং প্রযোক্তব্যঃ সমীক্ষ্যালেপনাদিষু ॥ 

মধূকং মধুকং কুষ্ঠ শারিবোদীচ্যপাটলাঃ। 

সনিম্বশারিবাক্ষৌদ্রং পানং লুতাবিষপহ্ম্‌ ॥ 

কুন্ুস্তপুষ্পং গোদস্তঃ স্বর্ণক্ষীরী কপোতবিট্‌। 

দস্তী ত্রির্ৎ সৈদ্ধবৈলে কর্ণিকাপাতনং তয়োঃ ॥ 

কটভ্যর্জনশৈরীবশেলুক্ষীরী্রমত্বচঃ | 

কষায়কক্কছণাঃ জ্যঃ কীটলুতা ব্রণাপহাঃ ॥ 

রুক্তচন্্ন, পল্পকা্, বেণামূল, শিরীষ ছাল, নিসিন্দা, ক্ষীরবিদারী (যে ভূইকুমড়ার 

রস শ্বেত বণ) তগরপাহ্কা, কুড়, অনস্তমূল, বালা ও পারুল, এই সকল ভ্রব্য চালিত 
ফলের রসঘার] বাটিস্বা ইহা পানে, নন্তে ও অগ্রনে এবং প্রলেপাদিত্ে ব্যবহার. 
করিলে লুতাবিষ (মাকড়সারবিষ ) নষ্ট হয়| শ্য্টিমধু. মৌলাফুল, কুড়, অনস্তমূল। বালা, 
পাক্চল, নিম ও শ্তামাণত| এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া! মধু মিশাইয়! পান করিলে 
লুক্তাবিষ নষ্ট হয়। কুম্থুম পুশ, গোদস্ত হরীতাল, দ্বর্ক্ষীরি (শেয়াল কাট!) কপোত দত্ী, 
তেউড়ী, সৈন্ধব, ছোট. এজাচ জলে বাটিয়া দষটস্থানে প্রলেপ ও.দান করিলে কীট ও লুভাবিষ 
জনিত দারুণ পীড়াও নিরাময় হয়। কাঁটা শ্রীষ, জ্ভুন, শিরীষ) চাজিতা ও বটাদিক্ষীরি 


৫২৮ চরক-সংহিতা | 


বৃক্ষ, এই সকল ভ্রব্যের ছাল কথায় কন্ধ ও চূর্ণরূপে প্রযুক্ত হইলে, কীট ও লুতাক্কতক্ষত 
নিবারণ হয়। 


ত্বচঞ্চ নাগরঞ্ণেব সমাংশং শ্লিক্ষেপধিতম্‌ । 

পেয়মুফ্ণনুনা সর্ববং মুষিকাণাং বিষাপহম্‌ ॥ 

কুটজস্ ফলং পিং তগরং জালমালিনী। 

তিক্তেক্ষা কুশ্চ ফোগোহয়ং পানপ্রধমনাদিভিঃ ॥ 

বৃশ্চিকোন্দুরল্তানা* সর্পাণাঞ্চ বিষাপহৃম্‌। 

সমানমযবতেনেদং গরাজোণঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 

সর্ধবেংগদ| যথাদোষং প্রয়োজ্যাঃ স্্যঃ কৃকটকে। 

দারুচিনি ও গুঠ লমপরিমাণে পেষণ করিয়া গরম জলে মিশাইয়! পান করিলে, 

সকল প্রকার মুধিকৰিষ বিনাশ হ্য়। ইন্দ্রযব, তগরপাছকা, জালিনী, কটকী ও 
ভিত লাউ, এই যোগ পানে ও নস্তে ব্যবহৃত হইলে বৃশ্চিক ইন্ছুর, লুত1, ও সর্পের বিষ 
নষ্ট হয়। ইহ! অমুতের সমান ও গরঙ্জনিত;অজীর্ণ বিনাশক। কৃকণ্টকের (কাকলাস) 
বিষ নিবারণছেতু বিবেচন।! পূর্বক পূর্বোক্ত অগদ সকল গ্রয্োগ করিবে । 

কপোতবিট্‌ মাতুলুঙ্গং শিরীষকুম্থমাদ্রেসঃ ॥ 

শন্ধি্যার্কপত্বঃ গুঠী করপ্তী মধু বাশ্চিকে। 

স্কৃক্ষীরপিষ্টং শৈরীষ' ফলং দর্দরজে ছিতম্‌ ॥ 

মূলানি শ্বেততগানাং ব্যোষং সর্পিশ্চ মত্স্তাজে । 

কীটদকউক্রিয়াঃ সর্ববাঃ সমানাঃ ছতাকীকসাম্‌ ॥ 

পারাৰতবিষ্ঠা, টাবালেবু, শিরীষ পুম্পেররস, চোরপুষ্পী, আকন্দআঠা, শু), করঞজ ও 

বধু এইযোগ প্রয়োগে বৃশ্চিক বিষ উপশম হুয়। শিরীষ ফল মনসা সীজের আঠায় বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে তেক বিষ নষ্ট হুয়। শ্বেত তেউড়ীর মুল ও ত্রিকটু পেষণ করিয়া খ্বত্তসহ 


গ্রলেপ দিলে মতক্তবিষ নই হয় । কীট দংশনে যে যে ক্রিয়ার উল্লেখ হইয়াছে,জলৌকাঘংশনে 
ও সেই সেই ক্রিয়া করিবে। 


বাতপিত্তহরীপ্রাক্বা ক্রিয়া প্রাস্স প্রশস্ততে। 
ৰাশ্চিকস্তোচ্ছিটিঙ্স্য কণভন্তোন্দুরেইগদঃ ॥ 
যে সমস্ত ক্রিয়! বাত.পিতনাশক সেই সমস্ত ক্রিয়াই বৃশ্চিক, উচ্চিটিক্স, 'কগত ও 
১০৯ বিষের অতি উৎকৃষ্ট ওবধ বলিয়! ওুখ্যাত। নিয়লিখিত অগন্ও উহাদের বিষনাশের 
ধা 
বচাং বংশত্ব৪ং পাঠাং নতং হুরসমঞ্জ নীম্‌ ॥ 
দ্বে বলে নাকুলীং কুষ্ঠং শিরীষং রজনীঘয়ম্‌। 
গুহামতিগুহাং শ্বতাং চাজগন্ধাং শলাজ-॥ 


২ওশ অধ্যাক্ঃ ] চিকিৎল।-স্হানমূ। ৫২৯ 





কর্তণং কটগীং ক্ষারং গৃহধুমং মনঃশিলামূ। 
রোহীতকম্ড পিতেন পিষ্ট/য়ং পরমোইগদঃ ॥ 
নন্তাঞ্জনাদিলেপেু ছিতে। বিশ্বস্তরািযু। 
ইতি পরছোগদঃ। 
পরম অগথ। বউ, বংশনীল, আকনাদি, তগরপাছক1, তৃূলসীমঞ্জরী; বেড়েল1, গোরক্ষ 
চাকুলে, নাকুনী, ড়, শিল্পীর, হরিঝ্রা, দারুহয়িত্রা, শালপাণি, চাঁকুলে, শ্বেভাপরাশ্িতা, 
যষানী, শিলাজতু, কর্তৃণ, কাটাশিরীষ, যবক্ষার, ঝুল ও মনশিলা, এই সমস্ত অব্য রোহিত 
মতন্ডের পিতের ঘার। পেষণ করিয়া নন্ত অঞ্জন ও প্রলেপাদিরপে প্রয়োগ করিলে বিখন্তরাদি 
সমস্ত প্রকার কীট বিষ নষ্ট হয়। 
স্বর্জিগিকাজশকৃৎ্ক্ষারঃ সুরসোহথাক্ষিপীড়কঃ ॥ 
মদিরামগ্ুসংযুক্তে! হিতঃ শতপদীবিষে । 
কপিখমক্ষিপীড়োতর্কবীজং ত্রিকটুকং তথ। ॥ 
করঞ্জো। ছে হরিতে চ গৃহগোধাবিষং জয়ে । 
কাকাগুরসসংযুক্তে। বিষাণাং শুণুলীয়কঃ ॥ 
প্রধানং বর্থিপিত্তেন তদ্বদ্াক্সসপীলুকঃ ॥ 
সাচিক্ষার, ছাগবিষ্ঠার ক্ষার, তুলসী, অক্ষিপীড়ক এই সমগ্ত দ্রব্য মদিরামণ্ডের 
পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে শততপদ্দী বিষদোধ নষ্ট হয়। 
কপিথকের ( কয়েতবেলের ) শ'াস ও অক্ষিপীড়ক; আকন্দের বীঙ্গ, ৬5, পিপুল, ও 
মরিচ) এবং ডর করঞ্, হয়িত্রা ও দাকুহরিদ্রা এই তিন যোগ দ্বারা! টিকটাকির বিষ 
ন হয্ন। 
কাটানটে, কালসিমের রসে, ও ফাকজজ্ঘ! মযূরপিতের দ্বার! পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে 
মকল প্রকার বিষেরই প্রতিকার হয়। 
শিরীষফলথূলত্বকৃপুষ্পপত্রৈঃ সঙ্গৈত্ব তৈঃ। 
শ্রেষ্ঠঃ পঞ্চশিরীশোহয়ং বিষাণাং প্রবরে। বধে ॥ 
চতুষ্পপ্তিথিপন্ডির্বা৷ নখদস্তবিষঞ্চ য। 
শুতে পচ্যতে নাপি অবতি জ্বরকত্্যপি ॥ 
ইতি পঞ্চশিরীযোহগদঃ | 
পঞ্চশিরীঘ অগদ | পঞ্চশিরী ( শিরীষবৃক্ষের ফল মূল ত্বক পুষ্প) ও পত্র,) সম পরিমাণ 
স্বতে ধায়! প্রলেপ দিবে । ইহ! সকল প্রকার বিষের উৎস ওবধ। 
চড়ুপগ বা দ্বিপদ প্রানীর নখ ও দস্তের ছার! ক্ষত হইলে সেই ক্ষত স্থানে শোন, পাক, 
লাব এবং জয় হয়, এই পঞ্চশিরীষ গুগদ তাহার পক্ষে পরম কল্যাণকর গুঁবধ জামিখে। 
সোনবন্ছে! শ্বকর্ণশ্চ গোজিহ্ব! হংসপদ্যপি । 
রজন্যো৷ খৈত্ধিকং লেগে! রখদতবিষাপহঃ 


১৪, 


৫৩০ চরক-সংহিত|। 





'ছুরন্ধকারে দক্টম্য কেনচিদ্‌ বিষশঙ্কয়। | 
বিষোদ্বেগাজ্বরস্ছর্দিমুচ্ছ। দাছোহপি বা ভবে ॥ 
প্লানিমোহোহতিসারে। বাপ্যেতচ্ছ্ন্কাবিষং মতম্‌ 1 

 চিকিৎমিতমিদং তন্ত কুর্ধযাদাশ্বাসনং বুধঃ ॥ 
, সোমবন্ধ (শ্বেতথদির), অশ্বকর্ণ (শালবিশেষ ), গোজীশাক, হংসপন্দী, হরিস্রা, দারুহরিক্্। 
ও গিরিষাটী, এই সকল দ্রবোর প্রলেপ দিলে নথ ও দত্ত বিষ নষ্ট হয়। ' 
ঘোর অন্ধকারে কোন নির্কিষ প্রাণীতে দংশন করিলে বিষশঙ্কা হয় এবং লেই উদ্বেগ 
ছেুজর, বমি, নৃচ্ছ1, দাহ, গ্লানি, মোহ, বা অভিসার হয়। ইহাকে শঙ্কািষ বলে। 
ইহাতে আশ্বীস বচন এবং চিনি, শোধিত গন্ধক, কিসমিস, শ্বেত হুড়হড়ে, যিমধু, ও মধু 
এই সকল ত্রব্য বাটিয়৷ সেবন, মন্ত্রপূত জল প্রোক্ষণ, মনোজ্ঞ ও আনন্মজনক বাক্য এইগুল 
শঙ্কাবিষ নাশের প্রশস্ত উপায় । 


মিতা বৈগন্ধিকে! দ্রাক্ষা পয়ন্া মধুকং মধু। 
পানং সমস্ত্রপৃতান্দুপ্রোক্ষণং সান্হর্ষণম্‌ ॥ 
শালয়ঃ ষষ্টিকাশ্চৈব কোরদৃষাঃ প্রিয়ঙ্গবঃ। 
ভোজনার্ঘং প্রশস্থান্তে লবণার্থং চ সৈম্ধবম্‌ ॥ 
তগ্ডুলীয়কজীব্তী বার্তাকুস্থ নিষ্নকাঃ । 
মণ্ডুকপর্ণী কুলকং শাকং চুঞ্চোশ্চ শস্তাতে ॥ 
- হরেণুমুদগান্‌ যুষার্ঘমন্্রার্থং ধাত্রীদাঁড়িমমূ। 
রসাশ্চৈণাশ্চ শিখিনাং লাবতৈ ত্তিরপার্ধতাঃ ॥ 
বিষক্ষৌষধসংযুক্ত1 রস। যৃষাশ্চ সংস্কতাঃ। 
অবিদাহীনি চাক্নানি বিষার্তানাং ভিষগ.জিতম্‌ ॥ 
শঙ্কাবিবযুক্ত ব্যক্তিদিগের আহারার্৫থ শালি, যষ্টিক, কোদ ও প্রিয়ঙ্কুর অর; সৈদ্ধব 
লবণ) শাকহেতু নটেশাক, জীবস্তীশাক, .বার্ভাকু, শুপ্তনিশাক, মণ্ুকপর্ণীশাক, পল্তা ও 
চুঙ্চশাক? অয্লার্থ আমলকী ও দাড়িম; যুযার্থ মটর ও মুগের দাইল;) মাংসার্থ হিপ, 
ময়ূর, লাব, তিদ্ভিরি ও পৃষৎ (মৃগবিশেষ ) ইহাদের যৃষ প্রশস্ত । যাংসরস ও যৃষ বিষক্ষ 


খঁধধের সহিত সংস্কৃত করি! গ্রদান করিবে । অবিদ্দাহী সকল প্রকার খাস দ্রব্য বিষার্দিত 
মানবগণের ওবধ বলির জানিবে। 


 বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধ ষততাাল মৈথুনমূ 1 ূ 
বর্জয়েদ্বিষমুক্তোহপি দিবাস্বপ্রং বিশেষতঃ & - . 
বিষসুক্ত হইলেও বিরুদ্ধ ভোবন, জীর্ণ না হইতে পুনরায়. ভোজন, ক্রোধ, ক্ষুধা হইলে 
ভোজন ন। করা,.পরিশ্র্ম, মৈথুন ও দিরানি! এই নকল কার্ধ্য পরিত্যাগ করিবে $. . 


মুহর্শাভুঃ শিরোন্যাসঃ শোকঃ শুক্ধোক্ঠতা।. 
(সুরঃ সনাক্ষিগারন্থং হনুকম্পোহলমর্দীনমূ ॥ 


২৩শ অধ্যায়ঃ ] . চিকিৎসা-স্ছানম্‌। €৬১ 





রোমাপগমনং শ্লানিরয়তিবে পথুভ্রমহ | 
চতুষ্পাদাং ভবত্যেতদ্দষ্টানামিহ লক্ষণম্‌ ॥ 
গবাদি চতুষ্পদ জন্ত সর্পাদি কর্তৃক দষ্ট হইলে, মুহুমুছঃ শিরঃচাঁলনা, শোঁখ, ওঠ ও কণ্ঠের 


শুষ্কতা বা শিথিলতা, জয়, অঙ্গমর্দন, চক্ষের ও শরীরের স্তব্ধতা, হনুস্থানের কম্পন, লোম 
খলিয়া যাওয়া, গ্লানি, অস্থিরতা, কম্পন ও ভ্রম এই সমব্ত লক্ষণ জন্মে | 

দেবার হরিদ্ডে ছে স্থরসং চন্দনাগডরুণ 

রাস্না গোরোচনাজাজী গুগগুল্বিক্কুরসো। নতম্‌ ॥ 

চর্ণং সসৈদ্ধবানস্তং গোপিতমধুসংযুতমূ। 

চতুষ্পন্গানাং দঙ্টানামগদঃ সার্বকান্মিকঃ ॥ 

দেবদারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তুলসী (অন্ত মতে সরল কাষ্ঠ ), রক্ত চন্দন, অগ্র, 

রান, গোরোচনা, কৃষ্ণজীরা, গুগৃগুলু, ইক্ষুরপ, তগরপাঁছুক।, দৈদ্ধব, অনস্তমূল এই সকলের 
ুর্ণ গোপিত্ত ও মধুর সহিত পেষণ করিবে। এই অগদ পান, লেপন ও পরিষেকারদি সর্বা- 
কর্মে প্রয়োগ করা যার। ইচ্ছার দ্বারা সর্পাদি দষ্ট চতুষ্পদ জীবর্ধিগের বিষ বিনষ্ট হয়। 

লৌভাগ্যার্থং স্িয়ঃ স্বেদরজোলালাঙ্গজান্‌ মলান্‌। 

শক্র প্রযুক্জাংশ্চ গরান্‌, প্রষচ্ছন্ত্যন্নমি শ্রতান্‌ ॥ 

তৈঃ স্তাৎ পাণডুঃ কশোহল্লাগিগরস্চান্তোপজায়তে। 

মন্মপ্রধমনাঝ্মানং শ্বয়থুহস্তপাদয়োঃ ॥ 

জঠরং গ্রহণীদোষে। যঙ্মা গুলাঃ ক্ষয়ো জ্বরঃ | 

এবংবিধস্থা চান্স ব্যাধেলিঙ্গানি দর্শয়ে ॥ 

ঠা স্ত্রী নিজ সৌভাগ্যার্থ স্বামী বা পরপুরুষকে বশীভূত করিবার জন্য স্বেদ রজঃ লালা ও 

শরীরজাত বিষাক্ত মল সকল অজ্ঞাতভাবে অন্লের সহিত ভোজন করায়। বৈরশাধনার্থ শক্র- 
গণও এ ক্ূপে গরবিব প্রয়োগ করিয়া! খাকে। পূর্বোক্ত শ্বেদাদি সকল অপরিপাক হেতু 
উদয় গলপ রূপে অবস্থান করে। ইহার হ্বার! পাও, কুশতা, অশনিমান্দ্য, মর্দব্যখা, উদরাখ্াৰ 
হক পদে শোখ, জঠর রোগ, গ্রহণী, যল্ষা, গুল, ক্ষয়, জর ও এইন্ধপ অন্তান্ত পীড়া 
উৎপন্ন হুয়। 


স্বপ্নে মার্জারগোমায়ুব্যালান্‌ সনকুলান্‌ কগীন্‌। 

প্রায়ঃ পশ্যতি নগ্যা্বীন্‌ শুক্ষাংশ্চ সবনস্পতীন্‌ ॥ 
কালশ্চগৌরমাক্মনং স্বপ্নে গৌরশ্চ কালকম্‌।. 
বিকর্ণনাসিকং বাপি প্রপশ্যেদহতেনিয়ঃ ॥ 

তমবেক্ষ্য ভিষকৃ প্রাজ্ঞঃ পুচ্ছেৎ কিং কৈঃ কদ1 সহ। 
জঙ্কবিত্য্গষ্যাশ প্রদদ্যাদ্বমনং বুধঃ। 

সুক্ষষং তাঁত্ররজন্তন্মৈ সক্ষৌ্রং হৃছিশৌধনূ 


. €৬২ চরকসদংছিত। । 





শুদ্ধে হদি ততঃ শাণং হেমচূপক্ত দাপদ্ষে। 

হেম সর্ববিষাপ্যাণ্ড গরাংশ্চ বিনিষচ্ছতি | 

ন সজ্জতে হ্মপাঙ্গে বিষং পন্মদলেহম্ুবত ॥ 

ুষটান্ত্রী বা শক্রকতূক বিষভোজী ব্যক্তি প্রায় স্বপ্নে, বিড়াল, শৃগাল, হিংঅজস্ত, নকুল,, 

বানর, শুফনদী ও শবৃক্ষ দর্শন করে। সেই ব্যক্তি কৃষ্ণবর্প হইলে দ্বপ্পে আপনাকে 
গৌরবর্ণ ও গৌরবর্ণ হইলে ক্ৃষুঃবর্ণ দর্শন করে। সে বাক্তি স্বপ্নাবস্থায় হইন্িয় না হুইয়াও 
আপনাকে নাস! কর্ণ বিহীন দর্শন করে। বুদ্ধিমান ভিষক্‌ তাহাকে এই প্রকার তাবাপক্স 
দ্েখিক্না (জানির! ) গ্রিজ্ঞাস! করিবেন যে. ওহে তুমি কোন সময়ে কাহার সহিত কি ভক্ষণ 
করিয়্াছ? তহছুন্তরে সেই ব্যক্তি স্বেদাদি ভক্ষণ করিয়াছে বুঝিতে পাঁয়িলে তৎক্ষণাৎ 
তাহাকে হৃক্ তাত্রচুর্ণ মধুর সহিত মিশাইর়। সেবন করাইয়া বন ফরাইবে। বমন 
কিরয়া তাহার হৃদয় শুদ্ধ হইলে, অদ্ধতোলা স্বর্ণ ভন্ম সেবন করাইবে। স্বর্ণ ভন্ম সেবন 
করিলে সকল প্রকার বিষ ও গর দোষ আগু নষ্ট হয়| পদ্মপত্রের উপর জল যেমন স্থির 
থাকে না, স্বর্ণ তত্ম সেবন করিলে সেইরূপ বিষও দেহমধ্যে অবস্থান করিতে পারে না। 

_ নাগবস্তীন্তিবৃদন্তী দ্রবস্তীন্ন,কৃপরনঃফলৈই | 

সাধিতং মাহিষং এ ॥ 

সর্পকীটবিষার্তানাং গরার্তানাঞ্চ শাস্তয়ে। 

পুরাতন মাহিষ ত্বত /$ সের। কন্কার্থ নাগদন্তী (বৃছং মুলবিশিষ্ট দত্তী ) ভেউড়ী, 

দস্তী (ক্ষুত মূলবিশিষ্ট দ্তী) ভ্রবস্তী, (বৃক্ষও ক্ষুদ্র মূলও ক্ষুপ্র) মনলানীজের আঠা ও ময়না ফল 
এই লমুদ্বায় মিলিত /১ সের। পাকার্থ গোযুত্র ১৬ সের। এই স্বত বথাবিধি পাক 
করিক্ন! পান করিলে সর্প কীটাদির বিষ, ও গরবিষ নষ্ট হয়। 


শিরীবত্বক ভ্রিকটুকং ত্রিফল! চন্দনোৎপলে। 

দে বলে শারিবাস্ফোতাহুরভীনিন্বপাটলাঃ । 

বন্ধু জীবাট কীমুর্ববাবালাহ্ুরমবতসকান্‌। 

পাঠাঙ্কোট শ্বগন্ধার্কমুলযষ্ট্যাহ্বপত্মকান্‌ ॥ 

বিশালাং বৃহতীং দ্রাক্ষাং কোবিদারং শতাবরীম্‌। 

কটভীদস্ত্যপামার্গান্‌ পৃশ্নিপর্ণাং রসাঞজনম্‌ ॥ 

শ্বেতভগুশ্চ খুরকে' কুষ্ঠদারুপ্রিয়ক্ুকান্‌। 

বিদারীধখুকা সারং করপীম্ত কলত্বচৌ। 

রজস্তো৷ লোগ্রমক্ষাংশং পিঞ্ট। সাধ্যং স্বতাড়ক্‌॥ : 

তূল্যান্থুচ্ছ'গঞগোমৃত্ঞজযাচকে তদ্‌ বিষাপক্ম্‌। 
পন্য রক্ষয়োন্মারতূত গ্রহগরোদরমূ [ঈ.: .. 

_ পারুরোগান্‌ ক্রিষীন্‌ গুলানূ লীহোরুত্তস্ভকামলাঃ। 
হনুন্ধরগ্রকাদীংশ্চ পানাভ্যঞ্জলনাবনৈঃ $. 





তাং সঞ্জীবয়েচ্চাপি 1 [বিযৌদ্ধেগম্বতাঁ- রাগ 1 
নান্দেদমমৃতং সর্বাবিষাণাং স্যাদ ঘতোতমম্‌ ॥ 


ইত্যন্থতং বতমূ। 

অমুত স্বত। গব্যত্বত ১৬ সের। ককন্বার্থ__শিরীবছাল, গু"ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
বছেড়া, আমলকী, রক্তচন্দন, নিলোৎপল, বেড়েলা, গোরুক্ষ চাকুলে, অনস্তমূল, হাপরষালী, 
গন্ধরাঙ্গা, নিমছাল, পারুল ছাল, বন্ধুজীব, ( বাছুলী বৃক্ষ”, অড়হর, বুর্বা, বাসক্ষ, তুলসী, 
কুড়চী, আকনাদি, আ'কোড়, অস্বগন্ধ!, আকল্দমূল, বহ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, রাখালশসা, বুহতী, 
দ্রাক্ষা রক্তকাঞ্চন শতমূলী, কাটাশিরীষ, দস্তী, আপাং, চাকুলে, রসাঞ্জন, স্বেতাগয়াজিতা, 
কৃষ্ণাপরাঞ্জি তা, কুড়, দেবদারু. প্রিয়ঙ্কু, ভূ'ইকুমড়1, মৌলবৃক্ষের সার, ডহ্‌র করঞ্জেযর ফল ও 
ছাল, হরিপ্ত্রা, দারুহরিদ্রা, লোধকাষ্ঠ, প্রতোকে ২ তোল! | জল ১৬ সের, ছাগমৃত্র ২৪ সের, 
গোমুত্র ২৪ সের। যথাবিধি পাক সম্পর করিবে । পানার্থ নস্ার্থ অভ্যঞনার্থ এই ঘ্বুত 
প্রশ্বোগ করিলে, বিষ, অপন্মার, ক্ষর. উদ্মাদ, ভূৃতগ্রহ, গরোদর, পাও্রোগ, ক্রিষি, গুল্ম, 
শ্লীহা, উরত্তস্ত, কামল, হুস্তস্ত, ও অঙ্গগ্রহাদি সর্বপ্রকার রোগ নিরাময় হয়। এই ম্বত 
বিষপারী মৃতকল্প ব্যক্তিকে ভীবিতকরে। এই হেতু ইহা অমৃত স্বত নামে অভিছিত। 
সর্ব প্রকার বিষদোষ নাঁশের পক্ষে এই স্ব শ্রেষ্ঠ । 


ভবস্ত চাত্র। 


রী বর্ধরপাণিশ্চ চরেদ্‌ রাত্রৌ। তথা দিব1। 
তচ্ছায়শববিত্রস্তাঃ প্রণশ্যস্তি ছি পন্নগাঃ ॥ 


রাত্রিতে ও দিবসে ছন্র এবং ঝর ঝর শব্ষবিশিষ্ঠ কোন ড্রব্য হাতে লইয়া ভ্রমণ করা 
কর্তবা। কারণ সর্প সকল ছত্রের ছায়া] ও শব শ্রবণ করিলে পলারন করে । 
দ্টমান্রং দশেদাশু তং সর্পং লো্ট্রমেব বা। 
উপর্য্যরিষ্টাং বন্ধীয়াদদংশং ছিলা/দ্‌ দহে তথা ॥ 
বজ্বং মরকতং সারং পিচুকী বিষমুষ্টিকা । 
, কর্কোটকং*সর্পমণিবৈদূর্যঃং গজমৌক্তিকম্‌ ॥ 
ধার্য্যং বরমণির্যাশ্চ বরৌষধ্যে। বিষাপহ্থাঃ 
খগাশ্চ শারিকাজৌঞ্চশিখিহংসশুকা দয়ঃ ॥ 
সর্পে দংশন করিবামাত্রেই তাহাকে সাহগ পূর্বক ধিক! 'তাহার যে কোন স্থানে 
কামড়াইয়া! দিবে। বদি ধরিতে না পান! বান, হাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে ঞকটা লোস্রকে 
কাছড়াইয়! ফেলিয়! দিবে। দূ স্থানর চারি অনুগি উপরে যয়পু্ত ভাগ! বন্ধন করিবে 
অথবা! সেই স্থান চিত্রা বিয়! অনি দ্বায়া গোড়াইসা! ফিবে। . | 
হীরক, মরকত.. সারমণি, কাট হয়না, কুঁচলে, কাকরোল, সর্পয়ণি, গবমুক্1 ও 
বরষণি ও বৈদৃধ্যমণি ৫ সঞ্চল বিষমাশক অব্য এবং অন্যান 'বিষনাশক শ্রেঠ বধ 
সকল সর্পাদি বিষধর প্রানীর দংশন হইতে অব্যাহতি পাইবাি জন্ঠ ধারণ করিযে। বিষ 


৪  ভরক-ংহিসা ৷ 





হইতে আত্ম রক্ার্থ এবং বং বিষানিজঞনারথ শুক, পািকা, ৭ ক, হংস ও ময়ূর প্রভৃতি বিষাপহ 
পক্ষী সকল সর্ধদ! নিকটে রাখিবে।. .. | 
তত্রে শ্লোকঃ। 


 ইতীদমুক্তং দ্বিবিধস্থ বিস্তরৈব হুপ্রকারং বিষরোগভেষজম্ । 
.. অধীত্য যঃ সম্যগিহ প্রযৌজয়েদ, ব্রজে দ্বিধাণামবিষ্হাতা$ ভিষক্‌। 
ভগবান আত্তেক খুবি এই অধ্যায়ে দ্বিবিধ বিষ. তজ্জনিত বন্ধ প্রকাঁর বিষরোগ ও তাহার 
চিকিৎলা বর্ণনা করিয়াছেন । যে বিজ্ঞ চিকিৎসক এই সকল বিষ্বর বিশেষ রূপে অধ্যারিন 
করিয়া চিকিৎসা করেন, বিষ তাহার শরীরে অবস্থান করিতে সমর্থ হয় ন1। 
 ইত্যশ্সিবেশক্কৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিৎসিতম্থানে 
বিষচিকিৎপিতং নাম ভ্রয়োবিংশোধ্ধ্যায়ঃ ॥ 


ইডি অন্নিবেশক্কতচরক প্রতি সংস্ক্‌ হ তন্ত্রে বিষঠিকিৎস! নামক ত্রপোবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত |. 


চতুর্বিংশোইধযায়। 


অথাতে। মদাত্যযুচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম- 
ইতি হু ম্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ | 
অনস্তর আমর মদাত্যর রোগের চিক্ষিৎন। ব্যাখ্যা করিব, এই বাক) ভগবান্‌ আত্রের 
খধি বলিয়াছিলেন। 
সথরৈঃ স্থরেশপহিতৈর্যা পুরা! পরিগুজিতা। 
সৌন্রামণ্যাং হু়তে ঘা! কর্মমভির্যা গ্রতিতিতা ॥ 
যজ্ঞে ছি যা চ শত্রস্ত সোমোহতিপতিতে। ময় । 
নীরজস্তময়ারিউন্তন্মাদ, হুর্গাৎ সমুদ্ধতঃ ॥ 
বিখিভির্বে দবিছিতৈর্ধা যজন্তিম হাআভিঃ | 
দৃশ্য! স্পৃশ্ঠা প্রকল্প্যা চ-যজীয়! যন্রসিদ্ধয়ে ॥ 
যোনিমংস্কারনামাপ্ৈবিশেষৈব্ধা,চ যা । 
তৃত্ব। ভষত্যেকবিধা লানাস্যান্ম্লক্ষপাত ॥ 
| া দেখান, কৃত ধা তু পিতুংশ্ হা | 
লোষো তৃত্ব,ছিদ্বাতীন্‌ যা যুঙ্ক্তে জ্রেয়োভিরুতমৈঃ ॥. 
আশ্বনং য়া. যহধ.তেজে। বীর্ঘ্যং সারস্বতঞ্চ,য117 
বলনৈত্ডঞ্চ হ। লিঙ্ধা মোমে পৌত্রামণো চ যা ॥. 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিওগাস্হান্ম্‌। রহ 
“'শোকারতিভয়োছেগনাশিনী যা' মহাবলাঃ । 

হা শ্রীতির্ধা রতির্ধ! বাগ, যা' পুষ্ির্যা চ নির্ব্তিঃ ॥ 

য। সুরাস্রগ্রন্ধর্্বযক্ষরাক্ষলমানুষৈঃ | 

রতিঃ সরেত্যভিছিত। তাং স্রাং বিধিনা পিবে ॥ . :.. 

ইজ্জাদি দেবত! মণ্ডজীর দ্বারা যে সুর পূর্ধকালে পৃজিত হইয়াছিল; সৌজামণির 

হজ্জে যে সুরার আহতি গ্রদত্ হইক্াছিল, যে সুরা বৈদিক ক্ষন সমূহ দ্বার! স্বগুণে প্রাভিষ্িত 
হইয়াছিল; যে সুরা ইন্দ্রের যক্ঞে গ্রতিষ্ঠ! লাভ করিয়াছিল; যে সুর। মসাবিই নিপতিত 
চক্রদদেবকে, তম আবেশরূপ হুর্গ হইতে উদ্ধার করিয়াছিল) যে সরা যস্ত সম্পরহেতু যাঞ্জিক 
মহাত্মাগণ কর্তৃক বেদবিহিত বিধানুষায়ী দৃশ্ঠ স্পৃশ্ত ও গ্রকল্পয হুইয়াছিল) বিশেষ বিশেষ 
যোনি (উৎপাদক বস্ত) বিশেষ বিশেষ নাম ও সংস্কার দারা সুরা বছুবিধ হুইয়াও 
সামান্ততঃ যত্ততা সফল শ্বরায় জন্মায় বলিয়া একপ্রকার গণ্য কর! যায়। যেন্ুর। 
অমৃত হইয়া দেবতাদিগের, শ্বধ! হইয়! পিতৃযজ্ঞে পিতৃলোকদিগের এবং সকল বজ্তেই সোম 
হইয়। ব্রাঙ্মণগণের পরম শ্রেয়ঃ সম্পাদন করে? যেস্থর! অশ্বিনীকুমার ছবয়েৰ মহুৎতেজ ; 
সরম্বতীর তীক্ষবীধ্য, ইন্দ্রের প্রধান বল, যজ্তে সিদ্ধিপ্রদ, সৌব্রামণি বজ্ঞের সিদ্ধিদাতা ; 
যে সুরা শোফ শক্রভয় ও উদ্বেগনাশক, অত্যন্ত বলকারক, প্রীতিরূপ1, রতিকপা, 
বাক্যরূপা, পুষ্টিরূপা, নির্ তিরূপা; দেবত। গন্ধব্ব যক্ষ রক্ষ ও মানব প্রভৃতি সকলেরই 
রতিরূপা, সেই স্ুরাই সুরা তাহাই বিধিপূর্বক পান করিবে। 


শরীরকৃতসংক্কারঃ শুচিরুতমগদ্ধব;ন্‌। 
প্রারৃতো নির্ঘলৈব ক্ৈর্যঘর্ভদ্দামগদ্িভিঃ ॥ 
বিচিত্রবিবিধধ্থী রত্ীভরণভূষিতঃ | 
দেবদ্বিজাতীন্‌ সংপুজ্য স্মৃত্বা। মঙ্গলমুত্তমমূ ॥ 
দেশে যথর্তকে শস্তে কুন্থমপ্রকরীকৃতে | 
সংবানসংমতে যুখ্যে ভূপসংহ মুত ॥ 
সুপধানে সূসংস্তীর্ণে বিছিতে শয়নাসনে। 
উপবিষ্টোহথধ 'তিধ্যক্‌ প্বশরীরব্বখে স্থিতঃ ॥ 
সৌবর্ণৈ রাজতৈষ্চাপি তথা মপিময়ৈরপি | 
: ভাজনৈবিবিধৈশ্চিত্রৈঃ হাকৃতৈশ্চ পিবেৎ সদা! ॥ 
রূপযৌবনমত্তাতিঃ শিক্ষিতাভিবিশেষতঃ | 
বন্ত্রাভরণমাল্যৈশ্চ ভূষিতাভির্যধর্ত,কৈ? ॥ . 
শেঁচানুরাগযুক্কািঃ প্রমদাভিরিতত্ততঃ | 
সংচারধ্যমানমিষ্টাভিঃ পিবেন্মদ্যমনুতমমূ ॥ 


: শরীর লংস্কার পূর্বক গুচি-ও ছগন্ধ ভব্যে গদ্ধযুকত হইয়া গর্থিকত নিরশল বলদ: পরি- 
ধান ও বিবিধ বিচিত্র পুশ্পমাল্য এবং নানাবিধ রদ্ধালকাঁর ধারণ করিরা, দৈধতা। ও: শ্ার্ঘ 


দিগের পূজ। ও পরম হঙ্গলজনক বিষয় নকল শ্য়ণপুর্বক, খতুয় উপযোগী প্রশত্ত স্থানে, 
এবং সেই স্থান ভৃপতি-নিবাস যোগ্য বিবিধ বিলাস জ্রব্যে সজ্জিত করিয়া! কুম্থমাকীর্দ 
হনোহর গৃহে নুন্দর উপধান ও সুন্দর আত্তরণ বিশিষ্ট শধ্যাসনে উপবেশন করিয়। ও 
ভীর্যকৃতাৰে উপবিষ্ট হুইয়া, রূপ-যৌবন বিশিষ্৷ শিক্ষিত এবং সময়োপযোগী সৌগন্ধ দ্রব্য 
ও বস্ত্রাভরণ মাল্যে বিভূহিত1 গু শৌচানুরাগবুক্ত| জির প্রমদাগণ সহ স্বর্ণ ও বুঙজত নির্দি 
ৰাহণিময় রত্বাদি খচিত বিবিধ বর্ণে চিত্রিত সুগঠিত পান্ধে টলটলায়মান উৎকৃষ্ট মদ্য 
পান করিবৰে। 
ফির ৪ ফলৈহ্ঘরিতকৈঃ শুভৈঃ | 
লবণৈর্গন্ধপিশুনৈরবদংশৈর্যধর্ত কৈঃ ॥ 
ভূক্টেমংসৈব ছুবিধৈভূজিলাম্বরচারিণাষু। 
পোৌরোগবৈশ্চ বিহিতৈর্ভক্ষ্যেশ্চ বিবিধাত্বকৈঃ ॥ 
পিবে সংপুজ্য বিবুধানাশিষঃ সংপ্রযুজ্য চ। 
প্রধায় বজনক্াগ্রে ত্বর্থিভ্যঃ পৃথিবীতলে ॥ 
দেবতাদিগের পূজা ও মঙ্গলাচরণ পূর্বক সন্যান্কুল হরিতক দ্রব্য, হিতজনক ফল, 
লবণধুক্ত গন্ধাঢ্য এবং খু উপযোগী চাট্নি, স্থলচর, জপচর ও খেচর জন্তর নানারূপ 
ভৃষ্ট মাংস ও নানাবিধ জঙক্ষ্য দ্রব্যের সহিত মন্ভপান করিবে । অগ্রে জলের সহিত অল্প 
মভ মিশাইয়! ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়। অতঃপর মগ্পান করিবে। 
অভ্যঙ্গোৎসাদনস্নানবাসোধুমানুলেপনৈঃ | 
নিষ্ধোফৈর্ভাবিতশ্চান্ঘৈর্বাতিকে! মদ্তমাচরে ॥ 
লীতোপচারৈবিবিধৈর্মধুরম্রিপ্ধলীতলৈঃ | 
পৈত্তিকে। ভাবিতশ্চান্কৈঃ পিবম্মস্তং ন সীদতি ॥ 
উপচারৈরশিশিরৈর্ধবগৌধূমভুক্‌ পিবে | 
শ্লৈথ্িকে। ধস্বজৈর্মাংসৈর্মঘ্যং মারিচকৈঃ সহ ॥ 
বিধির্বহুমতামেৰ ভবিয্যদ্িভবাশ্চয়ে | 
যথোপপতিকৈর্মন্তং পাতব্যং মাত্রয়৷ হছিতম্‌ ॥ 
বাতপ্রধান ব্যক্তি অত্যঙ্গ, উদ্বর্তন ও ন্সান করিয়া, খটবন্্র পরিধান করিয়া, ধৃষগ্রহণ 
করি! ও চন্দনাদি শরীরে লেপন করিয়া! এবং অন্ঠান ছ্িঞ্ধোক উপচার দ্বার! ভাবিত হইয়া 
মস্ত পান করিবে। . 
পিত্ত প্রধান ব্যক্তি শীতল, উপচার এবং মধুর সপ্ত ও শীতল উপচার দ্বার! ভাবিত 
হইয়। মন্ড পান করিবে) শিক প্রধান ব্যক্তি উল্লিখিত ীহরাদি। নি সটা 
করিলে অবসন্ন হয় না| ..:... 
গ্েস্প্রধান ব্যদ্ি টক উমার তাত গো কত গে: এবং মরিচমুদ্ত 
জানলম!ংস রছিত যস্ধান 


২৪শ অধ]ায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । . ৫৩৭ 
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বাতিকেভ্যো হিতং মগ্ঘং প্রায়ো গৌড়িকপৈষ্টিকম্‌। 
কফপিভাধিকেতভ্যস্ত মাধবীকং মাধবঞ্চ য ॥ 

বহুদ্রেবং বহ্গুণং বুকন্ম মদাত্মকম্‌। 

গুণৈর্দোষৈশ্চ তম্মগ্যমুভক্চোপলক্ষ্যতে ॥ 

ব্লিধিনা ম'ত্রয়! কালে হছিতৈরন্ৈ যথাবলমূ। 

প্রহ্ৃষ্টে। ষঃ পিবেন্মগ্কং তন্থ স্যা দমুত্তোপমম্‌ ॥ 
যধোপেতং পুনর্মগ্ং প্রসঙ্গাদ্‌য়েন গীয়তে । 
রুক্ষব্যায়াম মিত্যেন বিষবত যাতি তস্য তত ॥ 


বাতিক ব্যক্তিদের পক্ষে গ্রায়ই গৌড়িক ও পৈষ্টিক মগ, কফপিত্তাধিক ব্যক্তিদের পক্ষে 
মাধবীক মগ্য, ও মধুজাত মগ্ত গ্রশস্ত। বহুজল যুক্ত মগ্ধ বহগুণান্বিত ও বহুকার্ম্যকারক 
অথচ মত্ততাজনক । গুণ ও দৌধষদ্বার! মগ্ভের উভয় ভাবই লক্ষ্য করিবে। যে ব্যক্তি 
হষ্টচিত্ত হইক্ক| বিধিপূর্ব্বক উপযুক্ত. মাত্রায় শীতগ্রী্মাি কাল বিবেচনা করিয়া হিতফকর 
অক্লাদিক্স মহিত বলানুসারে মগ্পান করে, তাহার পক্ষে মদ্য অমৃততুল্য হয়। আর যে 
ব্যক্তি কক্ষশরীর ও ব্যায়াম-নিত্য হইয়। গ্রসঙ্গাধীন আসক্তিবশতঃ যথোপেত (যখন তখন 
যেমন মগ্য পায় তেমনি) মগ্তপান করে, তাহার পক্ষে সেই মগ্য বিষবৎ কার্ধ্য করে। 
মগ্যং হৃদয়মাবিশ্য স্বগুণৈরোজসো গুণান্‌। 
দশভির্দশ সংক্ষোভ্য চেতো নষতি বিক্রিয়াম্‌ ॥ 
লঘুষ্ণতীক্ষণসুপ্ষনন্্ব্য বায়াশুগমেব চ। 
রুক্ষং বিকাপি বিশদং মগ্ং দৃশগুণং স্মৃতম্‌ ॥ 
মস্তপান করিলে সেই পীতমগ্য হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া! স্বকীয় দশটাগুণে ওজোধাতুর 
দশটা গুণকে সংক্ষোভিত করিয়! ছিত্তের বিকার উৎপাদন করে। মগের দশটাগুণ যথা 
লঘু উষ্বীর্যয, তীক্ষ ? সুক্ষ, অগ্নরস, ব্যবায়ী, আগুগামী, রুক্ষ, বিকাসী ও বিশদ এই 
দশগুণান্বিত। হৃদয়স্থ ওজঃ পদার্ঘ-_গুরু, শীতবীর্মা, মৃছ, নি, বছল (ঘন), মধুর রস, 
স্থির, প্রসন, পিচ্ছিল ও শ্লক্ষ এই দশগুণান্থিত। 


গুরু শীতং মৃছু মিপ্ধং বহলং মধুরং স্থিরমূ। 

প্রসন্নং পিচ্ছিলং শ্লক্ষণমোজে। দশগুণং স্মৃতমূ ॥ 
গৌরবং লাঘবাচ্ছৈত্যমৌফ্যদস্স্বভাবতঃ | 
মাধূর্য্যংমাদ্দবং তৈক্ষ্ণ্যাৎ প্রসাদকঞ্চাশুভাবনাৎ ॥ 
রৌক্যাত স্নেহং ব্যবাযিত্বাৎ স্থিরত্বং শ্লক্ষণতাষপি। 
বিকাশিভাবাৎ পৈচ্ছিল্যং বৈশগ্ভাৎ সান্দ্রতাং তথ ॥ 
লৌক্ষ্যান্মগ্তং নিহস্ত্যেবমোজসঃ স্বগুণৈগুপান্‌। 





৫৩৮ চরক-সংহিত৷ | 


মস্ত স্বকীয় যে সকল গুণদ্বারা ওজোঁধাতুর গুণকে সংক্ষোভিত করে, তাহ! কথিত 
হইতেছে। মন্ শ্বকীয় লঘৃত্বগুণে ওকোধাতুর গুরুত্ব গুণকে, শৈত্যপগ্ুণে উক্ত্বগুণকে 
অমত্বগুণে মধুরত্বগুণকে, তীক্ষত্ব গুণে মৃছ্ত্ব গুণকে, আশুগামিত্ব গুণস্থারা প্রসাদগুণকে 
রৌক্ষ্যগুণে গ্গিগ্ধত্বগুণকে, ব্যবারিত্বগুণদ্বার। স্থিরত্বগুণকে, বিকাশিত্ব গুণে ল্লক্ষতাগুণকে, 
বৈশদ্য গুণে পৈচ্ছিল্য গুণকে, এবং সুক্ষ গুণে সান্দ্ত্ব গুগকে এইরূপ দশটা গুণে ওজোধাতুর 
দশটা গুণকে নই করিয়। থাকে। 
সত্ব তদাশ্রয়্ঞ্চাঁশড সংক্ষোভ্য কূরুতে মদম্‌ ॥ 
রলবাতাদিমার্গাণাং সন্তবুদ্ধীক্দিয়াতনাষৃ। 
প্রধানস্টোম্বসশ্চৈব হৃদয়ং স্থানমুচ্যতে ॥ 
অতিগীতেন নগ্যেন বিহতেনৌস্বলা চ তহ। 
হৃদয়ং বিবৃতিং যাতি তত্রস্থ। যে চ ধাতবঃ ॥ 
ষগ্ত উক্ত প্রকারে ওঞ্জোগুণ সমূহকে নষ্ট করিয়া! মন ও মনের স্থান হদরকে সংক্ষোভিত 
করি! মত! জন্মায়। রলবাভাদি বহুধমনীসমূহের, মনবুদ্ধি ইন্ত্রিয়সমূহ ও আত্মার এবং 
প্রধান ধাতু ওঞঃ পদার্থের আশ্রয়ন্থান হৃদয়। অতিপীত মগ্তত্বারা এবং মগ্তহত ওজোছারা 
সেই হৃদয় এবং হদরস্থ ধাতৃসকল বিবৃত (বিকৃতি প্রাপ্ত) হইয়া! থাকে । 
ওজন্তাবিহতে পুর্বে হৃদি চ প্রতিবোধিতে। 
মধ্যমে। বিহতেহলে তু বিহতে তুন্তমো মদঃ॥ 
নৈবং বিঘাতং কুরুতে মছ্াং পৈষ্টিকমোজসঃ। 
বিকাশিরুক্ষবিশদ1 গুণাস্তত্র হি নোল্বণাঃ ॥ 
প্রথম মধ্যম ও উত্তম মদের এই তিন প্রকার অবস্থা । যে পরিমিত মদ্তপান করিলে 
ওছে! নষ্ট না! হয় এবং হৃদয় প্রবুদ্ধ থাকে তাহাকে প্রথম মদ ; যে পরিমিত মগ্ঘপান কগিলে 
ওজোধাতু অল্প নষ্ট ও হৃদয় অল্প প্রতিবোধিত হয় তাহাকে মধ্যম মদ এবং যে পরিমিত 
মগ্তপান করিলে ওক্গোধাতু ন& ও হৃদর একবারে অপ্রবুদ্ধ (তমঃপ্রবিষ্ট) হর তাহাকে উত্তম 
(উৎকট) মদ কহে। কিন্তু পৈষ্িক মস্ত ওগ্গোধাতুয় এই প্রকার নাশ করে না, কারণ 
তাহাতে বিকাণী রুক্ষ ও বিশদগুণ প্রবলভাবে থাকে না। 
হৃদ্দি ম্য গুণাবিষ্টে হ্র্বস্তর্ষো রতিঃ স্বখম্‌ ॥ 
বিকারাশ্চ ষথাসত্বং চিত্র! রাজসতামসাঃ ॥ 
জায়স্তে মোহনিদ্রার্ত। মগ্ন্যাতিনিষেবণাৎ। 


স মগ্যবিভ্রমো! নান। মদ ইত্যভিধীত়ুতে ॥ 
সদয় মন্তগুণাবিষ্ট হইলে হর্ষ, পিপাসা, প্রতিও সুখ হইয়া! থাকে । এবং মন্ভপারী ব্যক্তির 
সাত্বিকা্দি মনোভেদে বিবিধ রাজন তামস মনোবিকার .জন্থিয়া থাকে। অর্থাৎ মন্বপান্ী 
ব্যক্কি রজোগুণান্বিত হইলে রাজসিক, তমোগুণান্বিত হইলে ভামসিক বিকার নকল জন্মে । 
অতিমাত্রায় মস্ত পান করিলে মোহ ও নিদ্রা উপস্থিত হয়| এই মস্তবিভ্ুম দদনামে কথিত 
হইয়। থাকে । 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমৃ। ৫৩৯ 








গীরমানস্য মগ্ন বিজ্ঞাতব্যান্ত্রয়ে! মদাঃ। 
প্রথমে। মধ্যমোহস্তশ্চ লক্ষণক্তোন্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
পীন্বমান মঞ্চের মদ অর্থাৎ মত্ত! তিন প্রকার হইয়া থাকে যথ| প্রথম মদ, মধাম মদ 
ও অস্ত মদ[। এই সফল মদের লক্ষণ বলিতেছি।" 
প্রহ্ষণঃ শ্বীতিকরঃ পানান্গুণদর্শকঃ। 
পাঠগীতপ্রভাষ্াণাং কথানাঞ্চ প্রবর্তঃ ॥ 
ন চ বুদ্ধিস্থতিহরে বিষযেযু ন চাক্ষমঃ] 
স্থখং নিদ্রা প্রবোধশ্চ প্রথমঃ সুখদে। মদঃ ॥ 
প্রথম মদদ প্রহ্র্ষজনক, গ্রীতিকর, অন্নপানের গুণদর্শক, শান্তাদিপাঠ, সঙ্গীত, প্রভাষ 
(উত্তমরূপে শান্ত্রাদির ব্যাখ্যা কর!) ও বাক্যের প্রবর্তক। এই মদে বুদ্ধি ও স্থৃতি নষ্ট 
হয় না, এবং বিষয়েও অপমর্থ হইতে হয় না। ইহাদ্বারা স্থখে নিদ্রা ও স্থুখে জাগরণ 
হইয়া খাকে। এই প্রথম মদ অতি স্ুখজনক | 
মুহুঃ স্মৃতিযু হুমে হো! ব্যক্তাহব্যক্তা চ বাগুনঃ। 
যুক্তাযুক্তপ্রলাপশ্চ প্রবলায়নমেৰ চ॥ 
স্থানপানান্ংকথ্যযে।জনাঃ সবিপধ্যয়াঃ। 
লিঙ্গান্যেতানি জানীয়াদাবিষ্টে মধ্যমে মদে ॥ 
মধ্যম মদদে আবিষ্ট হইলে মুহন্মুহ স্থৃতি ও মুহুর্ণহু মোহ হয়। কখন স্পষ্ট বাক্য, 
কখনও অস্পষ্ট বাক্য, কখনও যুক্তিপুর্ব্বক বচন, কখন অধুক্রিযুক্ত বচন, পলায়ন, স্থান পান 
অন্ন ও ৰাক্যকথনের বিপরীত ভাবে যোঞ্না এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া! থাকে। 
মধ্যমং মদমুতক্রম্য মদঞ্চ প্রাপ্য চোতমম্‌। 
ন কিক্িন্গাশুভং কুর্যযর্নর। রাজসতামসাঃ ॥ 
কে। মদং তাদৃশং বিদ্বানুন্মাদমিব দারুণম্‌। 
কুর্ধ্যাদধ্বানমাসন্নং বুদ ষমিবাধ্বগঃ ॥ 
রাজন )৪ তামস ব্যক্তিগণ মধ্যম মদদ অতিক্রম করিয়া অন্তমদাবন্থ। প্রণ্তড হইবার পূর্বে 
অর্থাৎ মধ্যম ও অন্তমদের মধ্যাবস্থার (সন্ধিমদে ) এইরপ মত্ত হনব যে, এমন অশুভ কর্ম 


কিছুই নাই, যাহু। তাহারা কিতে ন। পারে। বুদ্ধিমান কোন ব্যক্তি হিং প্রাণীলস্কুল 
তযঙ্কর পথ সদৃশ বিপজ্জনক দারুণ উন্মাদস্বরূপ মদকে প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছা করে? 


তৃতীয়ন্ত মদং প্রাপ্য ভগ্নদার্বিকিব নিক্ক্রিয়ঃ | 
বছমোছার্তমনা জীবন্নপি স্বতৈ: সমঃ ॥ 
রমণীয়ান্‌ স বিষয়ান্‌ ন -বত্তি ন ভুহজ্জনমূ। 
ঘধর্থং গীয়তে মগ্যং রতিং তাঞ্চ ন বিন্দাত॥ 


৫৪০ চরক-সংহিত। 


কার্ধ্যাকার্য্যং স্ুখং ছুঃখং লোকে বচ্চ হিতাহিতম্‌'। 
যদ্দবস্থো ন জানাতি কোহবস্থাং তাং ব্রজেদ্বধঃ ॥ 
স দুষ্যঃ সর্ববভূতানাং নিন্দ্যশ্চাগ্রাহ এব চ। 
ব্যসনিত্বাদুদর্কে চ স ছুঃখং ব্যাধিমশ্স,তে ॥ 
ম।নব ভৃতীক্ মদে (অন্তমদে ) ভগ্নকা্ঠের স্তায় নিঙ্রিয় হয়, এবং প্রবল মোহ দ্বারা 
তাহার মন এনধপ আচ্ছন্ন হয় ফে সে জীবিত থাকিয়াও মৃতের তুল্য ( সংজ্ঞাদি রহিত ) হইয়া 
থাকে। সেব্যক্তি রমনীর বিষয় সকল জানিতে পারে না, সুহজ্জনকে বুঝিতে পারে না, 
যেরতির জন্ত মন্ত পান করে সে রতিও লাভ করিতে পারে না। যে অবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
মানৰ কার্ধয অকার্ধ্য সখ ছুঃখ এবং হিত ও অহিত কিছুই বুিতে পাঁরে না কোন বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি সেরূপ অবস্থা পাইতে ইচ্ছা করে? দেই বাক্কি ব্যসনিত্ব হেতু (মগ্ধপানে অত্যন্ত 
আসক্তি হেতু তজ্জনিত নানাদোষ বশতঃ) সর্ধপ্রাণির দৃষ্য নিন্দনীয় অগ্রাহ হইয়া থাকে। 
এবং পরিণামে কষ্টপ্রণ ব্যাধিসমূছে আক্রান্ত হয়। 
প্রেত্য চেহ চ যচ্ছেয়ঃ শ্রেয়ো মোক্ষেচ যত পরম্‌। 
মনঃসমাধে। তত সর্ববমায়ত্তং সর্ববদেছিনাম্‌ ॥ 
ইহকালে ও পরকালে যাহ কল্য।ণ প্রদ, মোক্ষ বিষয়ে যাছা পরম শ্রেয়ঃ, সেই সমস্ত 
মানবগণের মনঃসমধিক আরও। অর্থাৎ যেরূপ মন্তপ।ন করিলে মনের সমাধি হয়, ইহলোক 
পরলোক ও মোক্ষবিষপক শ্রেয়োলাভার্থ সেইরূপ মগ্য যুক্তিপূর্ববক পান করা কর্তব্য। 
মগ্যেন মননশ্চাহ্য সংক্ষোভঃ ক্রিয়তে মহান্‌। 
মহু।মারুতবেগেন তটন্থস্তেব শাখিন2.॥ 
মগ্াপ্রসঙ্গং তং জ্ঞত্ব। মহাদ্দোষং মহাগদম্‌। 
স্থধমিত্যধিগচ্ছস্তি রজোমোহপরাজিতাঃ ॥ 
মগ্যোপহতবিজ্ঞানাদ. বিুক্তাঃ সাত্বিকেণৈঃ। 
শ্রেয়োভির্বিপ্রযুজ্যন্তে মদধান্ধা মগ্লালসাঃ ॥ 
প্র$ওড বায়ুবেগে তটস্থ বৃক্ষসমূছ যেমন আন্দোলিত হয়, অতিরিক্ত মগ্ঘপান করিলে 
মনের সেইরূপ মহান্‌ সংক্ষোভ হয়। রজোমোহাভিভূত ব্যক্তিগণ এই মস্ত প্রসঙ্গকে 
মহাদোষঞ্গনক ও মছারোগকর জানিকাও সুখজ্ঞানে ইহাতে আসক্ত হইয়া থাকে। মন্বা্ধও 
মগ্তগোলুপ মন্ধ্যগণের মগ্তপ।নে বিজ্ঞান নট হয় তজ্গ্ত তাহার! সান্বিকগুণ বজ্দিত হওয়া 
শ্রেয়োলাডে বঞ্চিত হইয। থাকে । 
মগ্চে মোহে। ভথ্থং শেকঃ ক্রোধো মৃতুযুশ্চ সংভ্রিতঃ। 
সোন্মদমদমৃচ্ছাদ্যাঃ সাপন্মারাপতানকাঃ॥ 
যত্রেকঃ স্মৃতিবিভ্রংশস্তত্র সর্বমসাধুব । 
ইত্যেবং মহ্যদেো যজ্ঞ! মগ্যং নিন্দাস্তি তত্বতঃ | 
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মো, তয়, শোক, ক্রোধ ও মৃত্যু মন্তকে আশ্রয় করিয়া থাকে । মগ্ভপাঞ্জে উন্মাদ মদ, 
মুচ্ছ', অপশ্মার ও অপতানক প্রভৃতি রোগ জন্মে, যাহাতে একমাত্র স্থৃতি বিভ্রংশ হয়, 
তাহাতে সমন্তই অসাধুবৎ অর্থাৎ অমঙ্গলকর হুইয়া থাকে, এই প্রকারে মগ্যদোষজ্ঞ ব্যক্িগণ 
মস্তকে নিন্বা করিয়া থাকেন। 
সতমেতে মহাদোষ! মগ্যস্যোভ্া ন সংশয়ঃ। 
অহিতম্তাতিমান্তন্য পীতস্ত।তে। বিবর্জিিতম্‌ ॥ 
কিন্তু মগ্ভাং স্থভাবেন যখৈবান্ং তথ! স্মৃতম্‌। 
অযুক্তিযুক্তং রোগায় যুক্তিযুক্তং যথাযৃতম্‌ ॥ 
পুর্ব্বোক্ত দে/ষসকল যে মছ্ধে বিদ্যমান আছে তাহা স্য। আর অহিতজনক সস্থ 
অধিষ্ষ পরিমাণে পান করিলে যে উক্তপ্রকার রোগ সকল উৎপন্ন হইবে তাহাতেও সন্দেহ 
নাই । অতএব এইক্প মগ্ধপান বিবর্জনীয়। কিন্তু মগ্ শ্বতাবতঃ অন্নের নায় জানিবে অর্থাৎ 
অক্পপান যেমন মানবগণের ম্বভাবতঃ হিতকর, মগ্ভও সেইরূপ শ্বভাবতঃ হিতজনক। তবে 
তাহ! অধুক্তিপূর্র্বক সেবন করিলে রোঁগঞ্জনক ও যুক্তিযুক্ত হইলে অমৃতের স্ায় গুণকারী 
হইগ্জ! থাকে । 
প্রাণাঃ প্রাণভূতামন্নং তদযুক্যা নিহস্ত্যসূন্‌। 
বিষং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্ত রসায়নম্‌ ॥ 
অন্ন প্রাণিগণের প্রাণম্বরূপ, সেই. অঙ্গও অবিধি পূর্বক সেবন করিলে প্রাণনষ্ করে। 
আর বিষ প্রাণনাশক, কিন্ত তাহাও যুঞ্জিপূর্বক প্রয়োগ করিলে রসায়ন (জরাব্যাধি বিধবংসি) 
হছ্স। থাকে । 
হর্ষমূর্ডে্জ1! বলং পুষ্টিমারোগ্যং পৌরুষং পরমূ। 
যুক্ত্যা পীতং করোত্যা্ড মগ্ভং মদন্ুখপ্রদম্‌ ॥ 
রোচনং দীপনং হৃদ্যং স্বরবর্ণপ্রসাদনমূ। 
প্রীণনং বুংহুণং বল্যং ভয়শোকশ্রমাপহম্‌ ॥ 
স্বাপনং নষ্টনিদ্রাণাং মুকাঁনাং বাথিশোধনম্‌। 
বোঁধনঞ্চাতিনিদ্রোণাঁং বিবন্ধানাং বিবন্ধনুত ॥ 
বধবন্ধপরির্লেশহুঃখানাঞ্চাপ্যবোধনমূ। 
মগ্যোখানাঞ্চ রোগাণাং মগ্যমেব প্রবাধকমূ॥ 
রৃতিবিষয়সংযোগে শ্রীতিসস্তোগবর্ধনয | 
অপি প্রবপ্নসাং মগ্ভখুৎসবামোদকারকম্‌ ॥ 
যুক্তিপুর্ব্বক মস্ত পান কর! হইলে তাহা! আশুমদজনিত হুখগ্রদ হয় এবং হর্ষ, তেজ, 
হল, পুষ্টি, আরোগ্য, পৌরুষ আহারে রুচি, অগ্ষির দীপ্তি, হদয়ের শুদ্ধি, স্বর ও বর্ণের 
গ্রনন্নতা, গ্রীতি, শরীরের বৃহুত, বলবৃদ্ধি ও ভয়শোক শ্রমনাশ হইয়া! থাকে । ইহা ঘার! 
নঃ& নিজ্র ব্যক্তিগণের নিস্ত্া হয়, সৃক ব/ক্তির বাক্যবিশুদ্ধি, অতি নিদ্রাশীল ব্যক্তির বোধন 
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(জাগরণ ) ঞমলমুত্রাদির বিবন্ধ ন&হয়। ইহা বধ (অন্ত্রপাত) ও বন্ধন জনিত কেশের 
ছঃখের অবোধক (অপ্রকাশক ), মন্তপানজ রোগ সমূহের প্রবাধক, বিষয় সংযোগে নতি, 
প্রীতি ও সম্ভোগ বদ্ধক এবং বুদ্ধ ব্যক্তিগণেরও উৎসব ও আমোদজনক । 
পঞ্চন্থর্ধেু কাষ্যেযু যা রতিঃ প্রথমে মদে । 
যুনাং বা স্থবিরাণাং বা তস্য নাস্ত্যপম। ভূবি ॥ 
বহুছুঃখক্ষতন্থান্ত শোকৈরূপহতত্য চ। 
বিশ্রামে জীবলোকগ্ মগ্যং যুক্ত্য। নিষেবিতম্‌ ॥ 
যুৰক ব! বৃদ্ধগণের প্রথম মদে কাম্য পঞ্চবিধ রূপরসাদি ইন্দ্িয়ার্থ বে রতি হয়, ভুবনে 
তাহার উপম। নাই। 
বহুছ্‌ঃখ ক্ষত ও শোকোপহত জীবলোকের যুক্তিপূর্বক সেবিত মগ্য একমাত্র বিশ্রাম । 
অন্নপানবয়োব্যাধিবলকালন্ত্রিকাণি ষট.। 
ত্রীন্‌ দোষাংস্ত্রিবিধং সত্বং জ্ঞাত্বা মগ্ং পিবে সদা ॥ 
এষাং ভ্র্রিকাণামস্টানাং যোজনা যুক্তিরিষ্যতে | 
যয়া যুক্ত্যা পিবন্মগ্তং মগ্যদোষৈর যুজ্যতে ॥ 
মছ্ান্ চ গুণান্‌ সর্ববান্‌ যথোক্তান্‌ স সমশ্নতে। 
ধর্মার্ঘয়োরপীড়ায়ৈ নরঃ সত্বগুণোখিতঃ ॥ 
মগ্তপনে যুক্তি _ত্রিবিধ অন্ন, ভ্রিবিধ পান (পার্থিব আপ্য ও ভৈবজ ), ত্রিবিধ বয়স, 
(বাল্য মধ্য ও বার্ধকা ), জ্রিবিধ ব্যাধি (বাতিক পৈত্িক ও শ্লৈষ্মিক) ত্রিবিধ বল (প্রবর 
অবর ও মধ্য, ) ত্রিবিধ কাল (শীত গ্রীন্স ও বর্ষ) এই ষড়বিধ ব্রিক এবং ভ্রিবিধ দোষ ও 
ত্রিবিধ সত্ব (সাত্বিক রাজসিক ও তামসিক) এই দ্বিবিধ ত্রিক, এই সমুদার এই আট 
প্রার ত্রিকের যোজনাকে যুক্তি কছে। অষ্টবিধ ত্রিক অবগত হ্ইয়া মস্ত পান করিতে 
হয়। এই যুক্তি দ্বার! মদ্য পান করিলে মানব মদ্যপান জন্ত দোষে আক্রান্ত হয় না, পরস্ত 
মন্দের পূর্বোক্ত সমস্ত গুণ লাঁভ করিয়া থাকে । এইরূপে পীত মদ্যে সত্বগুণের বিকাশ 
হওয়ায় ধর্ম ও অর্থের কোনরূপ বাধা হুয় না । 
সম্তবানি তু প্রবুধ্যনস্তে প্রায়শঃ প্রথমে মদে । 
দ্বিতীয়ে ব্যক্ততাং যাস্তি মধ্যে চোতমষধ্যয়োঃ ॥ 
সত্বসস্থোধকং হর্মোহ্প্রকৃতিদর্শকমূ্‌। 
হুতাশ ইব ভূতানাং মস্থত্ততয়কার কমু ॥ 
প্রধানাবরমধ্যানাং রুক্সাণাং ব্যক্তিদর্শকঃ। 
যথাগ্নিরেবং সন্বানাং মগ্যং প্রকৃতিদর্শকম্‌ ॥ 
গ্রথম মদে মন প্রায়ই প্রবুদ্ধ হয়। ছ্বিতীর মদে এবং মধ্যম ও উত্তম মদের মধ্যে 
(সন্ধিমদে ) মন ব্যক্ত ভাব প্রাপ্ত হুপন। মদ্য মনের বোধক (প্রকাশক) এবং হর্য ও 
মোহের প্রক্কতি দর্শক। অগ্নির ন্তায় ইহা! প্রাণিগণের উভয়কারক (সাত্বিকাদি) মনের 
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প্রকাশক ও হর্যমোহ প্রকৃতির দর্শক হইয়া থাকে। অগ্রি যেমন টি টাও মধ্যমত্ব ও 
অধমত্ব প্রকাশ করে ( অধ্িতে পোড়াইলে হ্বর্ণ উত্তম কি মধ্যম তাহ! জানা যায়) সেইরূপ 
মদ্যও (পান করিলে) সাত্বিক মন, রাজসিক মন বা তামসিক মন তাহার স্বভাব দেখাইয়া 
থাকে । 

স্থগন্ধিমাল্যগন্ধৈরব1 প্রণিতমনাকুলম | 

মিষ্টাক্পপানবিশদং সদা মধুরসংকথম্‌ ॥ 

স্থখপ্রমাণং সুমদং হর্ধগ্রীতিবিবদ্ধনমূ। 

স্বর্ত, সাত্বিকমাপানাং ন চোতমমদপ্রদম্‌ ॥ 

বৈগুণ্যং সহসা যাস্তি মগ্যাদোষৈর্ন সাত্বিকাঃ। 

সহস। ন চ গৃহ্াতি মদঃ সত্ববলাধিকমূ ॥ 

সাত্বিক মদ্যপান লক্ষণ। নুগন্ধি মাল্য ও গন্ধ ভ্রব্যযুক্ত, সুসংস্কৃত ও অনাকুল হুইয়া। 

মধুর বাক্যে আলাপ করিতে করিতে মি অল্পপানের সহিত বিশদ যে মদ্য পান করা যায়, 
যেমাত্রায় পান করিলে স্থথবোধ হয়, যাহা সুমত্ততা জনক, হর্ষ ও প্রীতিবর্ধক, এবং 
খহুন্ুখকর, যাছ। উত্তমমদ প্রদ নহে, তাহাই সাত্বিক মগ্ভপান। সাত্বিক, ব্যক্তিগণ 
সহসা মস্তদোষে বৈগুণ্য প্রাপ্ত হয় না। এবং মদ (মত্ততা) সব্ববল প্রধান ব্যক্তিকে 
সহস! আক্রমণ করিতে পারে না। 

লৌম্যাসৌম্যকথাপ্রায়ং বিশদ্বাবিশদং ক্ষণা। 

চিত্রং রাজসমাপানং প্রায়েণাশ্বস্তমাকুলম্‌ ॥ 

হর্ধপ্রীতি কখোপেতমছুষ্টং পানভোজনে ॥ 

রাজসিক মগ্তপানের লক্ষণ। ষেমদ্পান করিলে মানব কখন সৌম্যভাষী, কখন 

অসৌম্য ভাষী, কখন নির্মল, কখনও বা! কলুষিত ও আকুল হয়, এবং হর্ষ 9 প্রীতির সহিত 
কথ! কহে) আর পান ভোজনেও মগ্য ছু ন! হয়, যে পানে মদ প্রায়ই আশু নষ্ট হয়, 
তাহাকে রাস পান কছে। 


সম্মোহক্রোধনিদ্রান্তমাপানং তামসং সুতমূ ॥ 
ভামসিক পানের লঙ্ষপণ। যে মগ্ পানে সন্মোহ ক্রোধ ও নিদ্রা উপস্থিত হুয়, তাহাকে 
ভামস পান কছে। 
অ[পানে সাত্বিকান্‌ বুদ্ধ। তথ! রাজনতামসান্‌। 
জহাৎ সহান্যৈঃ পীত্ব। তু মগ্ভদে]যানুপাশ্ন তে ॥ 
স্থখশীলাঃ হুসম্তাষাঃ হৃমুখাঃ সম্মতাঃ সতাম্। 
কলাম্ববাক্যবিষয়। বিষয়প্রবণাশ্চ যে ॥ . 
প্পস্পরবিধেয়! যে যেষামৈক্যং সহত্তয়] | 
প্র্ধত্রী তিমাধুর্য্ৈরাপানং বর্ধয়স্তি তে। 
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মগ্তপান বিষয়ে পূর্বোক্ত লক্ষণ হ্বারা মগ্তপারিকে সাত্বিক রান বা আমল বুঝিক্কা 
তাহাদের দহিত (সাবিক ব্যক্তি লাক ব্যঞজির সহিত) মগ্য পান করিবে, ক্বন্তরে ত্যাগ 
করিবে। অন্যের সহিত মদ্যপান করিলে অসমান ব্যক্তির সহিত মগ্পাৰ করিলে অর্থাৎ 
সাত্বিক ব্যক্তি রাজসিক ব্যক্তির সহিত বা ত।মসিক ব্যক্তির সহিত মগ্তপান করিলে) 
মচ জনিত দোষ সকল প্রাপ্ত হইতে হয়। (সমান ব্যক্তির সহিত মগ্যপান কর্তব্য ।) 
যাহার! সুখশীল, সুসস্ভাষী, প্রসন্ননুখ ও সাধুসন্মত, যাহাদের কলাশান্ত্রে (বৃত্যগীতবাদাদদি- 
শাস্ত্রে) বাক্যাতীত নৈপুণ্য আছে, যাহার! বিষয় প্রবল, যাহারা পরম্পরের অন্ত এবং 
সৌহার্দ্য দ্বারা পরস্পর একতাপন্ন, তাহারা একত্র মদ্যপান করিলে প্রহ্ষ প্রীতি ও মাধুর্য 
দ্বারা আপান (মদ্যপান ) বর্ধিত হইয়া থাকে। 


উৎ্সবাছুৎসবতরং যেষাঞ্চান্যোহহ্যদর্শনমৃ। 
ষে সহায়াঃ স্থখং পানে তৈঃ পিবন্‌ সহ মোদতে ॥ 
রুপগন্ধরলম্পর্শৈ শব্দৈশ্চাপি মনোরমৈঃ | 
পিবস্তি স্থলহায়া যে তে বৈ স্ুকৃতিভিঃ সমাঃ ॥ 
পঞ্চভিধিষয়ৈরিষ্টেরুপে তৈর্মন্সঃ প্রিয়ৈঃ। 
দেশে কালে পিবেন্মগ্ং প্রহৃষ্টেনাস্তরা তবনা ॥ 
স্থিরসতৃশরীর। যে পুরাণ মছ্যপান্বয়াঃ। 
বন্ুমগ্ে।চিত। যে চ মাগ্ন্তি সহনা ন তে ॥ 
যাহাদের পরম্পর দর্শন টৎসব হুইতেও উৎসবতর, এবং প!নে যাহার। সুখকর সহায়, 
তাহাদের সহিত মগ্যপান করিলে অতীব আনন্দলাভ হইয়। থাকে । যাহার! মনোরম শব 
স্পর্শরূপ রূপগন্ধ দ্বারা সহায়বান্‌ হইয়া মগ্ঘপান করে তাহার! স্ুক্কৃতিবান্। মনপ্রিক্ 
অভিগধিত বূপরপাঁদি পঞ্ইন্্রিনার্থের সহিত প্রশস্ত দেশে ও প্রশস্ত কালে প্রন্ষ্ট মনে 
মগ্পান করিবে। 
যাহাদের মন স্থির, ও শরীর দৃঢ়বদ্ধ, যাহারা বহু দিন হইতে মগ্য পান করিতেছে, 
যাছার! মস্তপাপ্লিদের বংশে দন্সিরাছে, যাহাদের প্রচুর মগ্তপানকর। অভ্যান আছে, ডান 
মগ্কপান করিয়া মহম। মনত জন্মে না। 
ক্ষুতপিপাসাপরী তাশ্চ ছুর্ববল! বাতপৈততিকাঃ। 
রুক্ষাল্প প্রমিতাহার। বিশ্রবাঃ সত্ভুর্ববলাঃ ॥ 
ক্রোধিনোহম্ুচিতাঃ ক্ষীণাঃ পরিশ্রাস্তা মদক্ষতাঃ | 
স্বল্লেনাপি মদং শীঘ্্রং যাস্তি মছ্যেন মানবাঃ ॥ 
যাহারা ক্ষুংগীড়িত, পিপাার্ড, ছুর্বল, বাতপিত্ত প্রধান ধাতু, বিশ্রন্ধ, ছুর্বলমনাঃ, 
ক্রোধশীল, ক্ষীণ, পরিশ্রাস্ত ও মন্থক্ষত, যাহাদের মগ্ত পাঁন করা অভ্যাস নাই এবং যাহার! 


কক্ষ অল্প ও প্রমিত ভোজন কবে, তাহারা অত্যয় মন্থ পান করিলেও শীঘ্রই যত হইক্া 
থাকে । 
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উদ্ধং মদাত্যয়স্তাতঃ সম্ভবং সম্বলক্ষণমূ । 
_ অগ্নিবেশ চিকিৎসাঞ্চ প্রবক্ষ্যামি যথাক্রমমূ ॥ 


অগ্লিবেশ! অতঃপর আমরা মদাত্যয় রোগের সম্ভব (উৎপত্তি) লক্ষণ ও চিকিৎস! 
যথাক্রমে বর্ণন করিব। 


সত্রীশে(কভয়ভারাধ্ব কর্ন্ভিয়েণহতিকর্ধিতঃ | 

রুক্ষাল্পপ্রমিতাশী চ যঃ পিবতাযতিমাজ্রয়ী ॥ 

রুক্ষং পরিণতং মগ্যং নিশি নিদ্রাং নিহত্য চ। 

করোতি তস্য তচ্ছীত্রং বাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

হিকা শ্বাসশিরঃকম্পপার্্শুলপ্রজাগরৈঃ | 

বিছ্া্ছহ্প্রলাপস্থ বাতপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

বাহার! স্ত্রীসংসর্গ, শোক, ভয়, ভারবহন বা পথশ্রমে, অতিকধিত হইয়| বা যাহার! রুক্ষ 

অলপ ও প্রমিত ভোজন করিক্প। বা! যাহার! রাত্রি জাগরণ করিয়। রুক্ষ ও পরিণত মগ্য পান 
করে। তাহাদের সেই গীতমদ্য শীঘ্রই বাতাধিক মদাত্যন রোগ উৎপাদন করে। এই 


ঘদাত্যয়ে হিক।, শ্বাস, শির;কম্প, পার্খশূল, প্রজাগর (অনিদ্রা) ও বহু প্রলাপ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


তীক্ষেষ্ং মগ্যমক্ং বা যোহতিমাত্রং নিষেবতে। 

অকস্রোঞ্ততীক্ষভোজী চ ক্রোধনোহম্ন্যাতপপ্রিয়ঃ ॥ 

তন্যোপজায়তে পিস্তাদ্বিশেষেণ মদাত্যয়ঃ | 

লক্ষণানি ভবস্ত্যস্ত যানি তানি নিবোধ মে॥ 

তৃষ্ণা দাহত্বরস্থেদমোহাতীসারবিভ্রমৈ2 | 

বিগ্াদ্ধরিতবণন্য পিত্তপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি অল্প উ্ণ ও তীক্ষবীর্য্য দ্রব্য ভোজন করে, যে ব্যক্তি ক্রোধন, অনি ও আতপ- 

প্রিক্ন সে ব্যক্তি যদিৎ্ভীক্ষ উষ্ণবীর্যয ও অল্প মদ্য অতি মাত্রায় সেবন করে, তাহ! হইলে 
ভাঙার পিত্ত মদ্াত্যয় রোগ জন্মে। এই পিভাধিক মদাত্যয়ে যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় ভাহ। বলিতেছি গুন। এইল্মদাত্যয়ে ভূ, দাহ, জর, শ্বেদ, মোহ, অতীসার ও বিজ্রম 
এবং রোগীর গাত্রের হরিতবর্ণতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

তরুণং মধুরপ্রায়ং গৌড়ং পৈষ্রিকমেব বা। 

মধুরনিদ্ধগুর্ববাণী ষঃ পিবত্যতিমান্রয়া ॥ 

অব্যায়ামদিবান্থপ্রশয্যাসনন্থখে রতঃ। 

মদদাত্যয়ং কফপ্রায়ং স শীত্রমধিগচ্ছতি ॥ 

ছর্দ্যরোচক হল্লাসতন্দ্রান্তিমিত্যগৌরবৈঃ। 

বিস্ভাচ্ছীতপরীতন্ত কফপ্রায়ং মঙগাত্যয়ম্‌ ॥ 


উ& 


৫৪৬ চরক-সংক্বিতা | 


যে ব্যক্তি মধুর লিগ্ধ ও গুরুপাক অন্লতোজী, যে ব্যক্তি অব্যায়াম, দিবানিদ্রা, শব্যানুখ 
ও আসন স্থখে রত, তাহার! বদি তরুণ মধুর রস গৌড় ব1 পৈর্টিক মদ্য জডি মাত্রায় পান 
করে, তাহা হইলে তাহাদের শ্লেম্স প্রধান মদাত্যয় রোগ শীপ্র উৎপর হয়। ইহাতে বমি, 
অরুচি; বমনভার, তন্ত্র, স্তৈমিত্য গাত্রশ্রুতা ও শীত হুইয়! থাকে । 
বিষন্ত যে গুণ! দৃষ্টাঃ সম্গিপাত্প্রকোপকাঃ | 
ত এব মছ্ছে চৃশ্যন্তে বিষে তু বলবত্বরাঃ ॥ 
হস্ত্যাশড হি বিষং কিঞিৎ কিঞ্চিদ রোগায কলপতে। 
যথ। ৰৈষং তথৈবান্ত্যে। জ্ঞেয়ে। মদ্যকৃতো! মদঃ ॥ 
তল্মাৎ জ্রিদৌোষজং লিঙ্গং সর্বত্রাপি মদাত্যয়ে | 
দৃশ্যতে রূপবৈশেষ্াৎ পৃথক্ত ঞাপি লক্ষ্যতে ॥ 
বিষের সন্গিপাত প্রকোপক যে সকল গুণ দৃ£ 5য়, সেই পকল গুণ মদ্যেও দৃ& হুইয়! 
খাকে। তবে বিষে সেই সকল খণ প্রবল ভাবে থাকে । কোন বিষ আশু প্রাণ ন& করে, 
কোন বিষ রোগ উৎপাদন করে। বিষের যেমন গুণ মদ্যকৃত অন্ধযদেরও গুণ তন্রপ, 
অর্থাৎ ইহ! বিষের ন্যাক্স প্রাণনাশক ও রোগোৎপাদক | মদা ত্রিদোষ প্রকোপক বলিয়া 
সকল মদাত্যন্বেই ভ্রিষ্দোষের লক্ষণ প্রকাশ হুইয়। খাকে। লক্ষণ দেখিয়া! দোষের মাধিক্য 
অনুসারে নাঙ্গ নির্দেশ করিৰে। 


শরীরহুঃখং বলবৎ প্রমোহে হৃদয়ব্যথা | 
অরুচিঃ প্রতত। তৃষ্ণ। জ্বরঃ শীতোঞ্চলক্ষণ€ ॥ 
শিরঃপার্্াস্থিলন্ধীনাং বেদনাইভিক্ষতে যথা । 
জার়তেইতিবলা জভ্ত1 স্ক'রণং বেপনং শ্রমঃ ॥ 
উরোবিবন্ধঃ কাসশ্চ হি! শ্বাস: প্রজাগর: | 
শরীরকম্পঃ কর্ণাক্ষিমুখরোগস্ত্রিকগ্রছঃ ॥ 
ছর্দ্যতীসার উৎরক্লেশে। বাতপিত্তকফাত্মকঃ | 
ভ্রমঃ প্রলাপো। রূপাণামসতাঞ্চেব দর্শনম্‌ ॥ 
তৃণতম্মলতা পর্ণপাংশুভিশ্চাবপূরণম্‌ । 
প্রধর্ষণং বিহ্ঙ্গৈশ্চ ভ্রাস্তচেতাঃ স মন্যতে ॥ 
ব্যাকুলানামশস্তানাং স্বপ্লানাং দর্শনানি চ। 
মদাত্যয়ন্ত রূপাণি সর্ববাণ্যেতানি লক্ষষেতড ॥ 
মদ্দাত্যয়ের সাধারণ লক্ষণ । শরীরের বলবং হঠখ, প্রমো (ফরোমোহ ). হদয়ে 
বেদনা, অক্ুচি, নিয়ত তৃষা, শীতোষ্লক্ষণ জর (এই জরে কখন শীত কখন দাহ্হ্য়) 
মস্তক পার্থ অস্থি ও সন্ধিলমুহে ক্ষতবেদনাবৎ বেদনা, বলবতী তৃত্তা, গান্রন্ষ,রণ, কম্প, 
৮ শ্রাস্তিবোধ, হৃদয়ের বিবন্ধ, কাস, হিকা, শ্বাস, নিদ্রাহীনতা, শরীরের কম্প, 
কর্ণ চক্ষু ও মুখের রোগ, ত্রিকন্থানে বেদনা, বম, অভিসার, বঙগনভাব, ভ্রম, গ্রালাপ, 
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অবিষ্যযানরূপের কা এই রি কানের সাধারণ লক্ষণ। ইহাতে রোঁণী ত্ত্রাস্তচিত্ত 
হইয়া! মনে করে যেন তৃণ-ভল্ম লতা, পত্র ও পাংগু দ্বার! পুণ হইতেছে । বিহঙ্গগণ কর্তৃক 
প্রধর্ষিত হইতেছে এবং ব্যাকুলতাঞ্নক অপ্রশস্ত নানাপ্রকার স্বপ্র দর্শন করে। সকল 
মদাত্যয়ই বাতপিত্তকফাত্মক | 
সর্ববং মদ্রাত্যয়ং বিদ্যা ভ্রিদোষমধিকত্ত যমৃ। 
দোষং মদাত্যয়ে পশ্যেৎ তমাদে প্রতিকারয়েৎ ॥ 
কফস্থানানুপূর্বব্য ব। ক্রিয়। কার্য্য! মদাত্যয়ে | 
পিত্বমারুতপধ্যস্তঃ প্রায়েণ ছি মদাত্যয়ঃ ॥ 
সকল মদাত্যন্সই ভ্রিঘধোষনিত | কিন্তু ইহাতে যে দোষের আধিক্য দেখিবে, অগ্রে 
গাঁহারই চিকিংসা করিবে । ত্রিদোষের উল্যত। থাকিলে কফস্থানানুপুব্বা চিকিৎসা 
কর্তব্য অর্থাৎ (প্রথমে কফের পরে পিত্ত ও বায়ুর প্রশম করিতে হয়) কারণ মদাত্যর 
রোগে শেষে পিত্ত ও বায়ু বশবান্‌ হই! থাকে । 
মিথ্যাতিহীনপীতেন যে ব্যাধিরপজায়তে | 
সম্যক পীতেন তেনৈব স মছ্যেনোপশাম্যতি ॥ 
নিথ্য। ( অবিধিপৃববক ) পীত, অতিমাত্রায় পীভব| হীন মাত্রায়পীত মনা হইতে ষে 
ৰাধি উৎপর হয়। সম্যক পীত। বিধি ডি পীত) মদ) দ্বার দেই ব্যাধির উপশহ 
হইয়া থাকে । 
জীর্ণান্নে মগ্যদো যাঁয় মগ্যমেব প্রদাপয়েত। 
প্রকাওক্ষ! লাঘবে জাতে মগ্যমস্থৈ হিতং ভবে ॥ 
সৌবচ্চলানুসংবিদ্ধং শীতং সবিড়সৈন্ধবমূ । 
মাতুলুঙ্গার্ছঘকোপেতং জলযুক্তং প্রমাণবৎ ॥ 
ষদাতায় রোগীর শরীর জী হইলে তাহাকে মন্তপান করিত দিবে। আকা 
লঘু হইলে সচল বিট ও সৈদ্ধব লবণ সংযুক্ত, টাগালেবু ও আদার রদমশ্িত অলযুক 
পরিমিত মগ্চপান মদাত্যয় রোগীর হিতকর হইয়া থাকে । 
তীক্ষ ণোফেনাতিমাত্রেণ পীতেনাম্রবিদাহিন! | 
মগ্ঘেনাঙ্গরসররেদে! বিদগ্ধঃ ক্ষারতাং গতঃ ॥ 
অন্তর্দাহং জ্বরং তৃষ্ণাং প্রমোহং বিভ্রমং মদমূ। 
জনযত্যাশড তচ্ছান্ত্যে মগ্যমেব প্রদাপয়েত ॥ . 
ক্ষারে। হি যাতি মাধূর্য্যং শীঘ্তরমন্লোপসংহিতঃ | 
শ্রেন্ঠমন্েযু মঞ্চ যৈগণৈস্তান্‌ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
তীক্ষ উ্ণবীধ্য অতিমাত্রায় পীত অন্নবিদাহী মগ্ত দ্বারা অন্নরস র্লিজ ও হিদখ হইয়া 
ক্ষারভাব প্রা হয়। তজ্জন্ত অন্তর্দাহ, জর, তৃষ্ণা, প্রমোহ, বিভ্রম ও মত্ততা এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। ক্ষারভাবান্বিত অঞগ্ররসের প্রতিকারার্ধ রোগিকে আগ] 


৫৪৮ চরক-সংহিত। | 


মন্তই প্রনান করিবে কারণ ক্ষার অন্নমংযুক্ত হইলে শীত্রই মধুর তা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
অন়দ্রব্য লধুছের মধ্য মন্ত বে সকগ গুণে শ্রেষ্ঠ তাহা বল! বাইতেছে। 
মগ্তস্মস্বভাবস্ চত্বারোইনুরসাঃ স্মৃতাঃ। 
মধুরশ্চ কষায়শ্চ তিক্তঃ কটুক এব চ॥ 
গুণাশ্চ দশ পুর্ব্বো কা স্তৈশ্চতুর্দশভিগপৈঃ | 
সর্রেষাং মদ[মক়।নামুপযুযুপরি বর্ততে ॥ 
জযন্বভাব মস্ভের চারিটী অনুরস ) যথ! মধুররস, কষায়রস, তিক্তরস ও কটুরস । এই 
চারিটী গুণ ও পূর্বোক্ত দশটা (লঘু উঞ্ণ প্রভৃতি) গুণ সমুদায়ে এই চতুর্দীশটা গুণ মস্তে 
অছে। এত অধিক 7 আর কোন অয়দ্বব্যে নাই। সুতরাং মগ্ভই সমন্ত দ্রব্যের 
উপরে বর্তমান অর্থাৎ অঙ্পদ্রব্য সমূহের মধ্যে মদ্যই শ্রেষ্ঠ । 
মদেঠাংক্রিষ্েন দোষেণ ক্রুদ্ধ; আোতঃমু মারুতঃ | 
করোতি বেদনাং তীত্রাং শিরস্তস্থিযু সন্ধিযু ॥ 
দোধবিধ্যন্দনার্থং হি তশ্মৈ মধ্যং বিশেষতঃ 
ব্যবান্বিতীক্ষ ণে।ক তয়। দেয়মন্নেবু সৎন্বপি ॥ 
আোতো বিবন্ধনুম্মদ্যং মারুতহ্যানুলোমনমূ । 
রো$নং দীপনঞ্চাগ্নেরভ্যাসাত সাত্ম্যমের চ॥ 
উরঃজেতঃমথ শুদ্ধেযু মারুতে চানুলোমিতে | 
নিবর্তস্তে বিকারাণ্চ সাস্তগ্য মদে দঘঃ ॥ 
মদ্যেতক্িত দোবন্বারা জেতঃসমৃহে বায়ু কুপিত (রুদ্ধ) হইয়! মস্তকে অস্থিসমূছে 
€ সন্ধি্থানে তীররবেদন। উত্পাদন করে। সেই দোষের বিষ্যন্বনার্থ (নিঃসারণার্থ ) 
অগঠান্ত অন্লরদ মনে 3 তাহ।কে বিশেষ ভাবে মদ/ই প্রদান করিবে। কারণ মদ্য ব্যবাযি, 
ভীক্ষ উক্কবীর্ধয, শ্সে(তোখিবন্ধ নাশক, বায়ুর অনুলোমকারী, ক্লচিকর, অগ্নিদদীপক ও 
অভ্যান সাত্ম্য। মদ/পান দ্ধার! উরঃজ্রে। 5৫ সমুহ শুদ্ধ ও বায়ুর অন্ুলোম হুইলে মদাজ 
রোগ সকণ নিবৃত্ত হগ্ন এবং মদোদর সাত্স্য হইয়া! থাকে। 
বীজপুরকরৃক্ষাপ্নকোলদাড়িমসংযুতম্‌। 
যমানীহুবুধাজজীশৃঙ্গবেরাবচুপিতম্‌ ॥ 
সন্সেহৈঃ শক্ত,ভিযু-ক্তমবদংশৈশ্চিরোখিতমৃ্‌। 
দদ্যাৎ সলবণং মদ্যং পৈষ্টিকং বাতশাস্তয়ে ॥ 
টাবালেবু, তে হুল, কুল ও দাড়িম রস মিশ্রিত, যোয়ান হবুষ ক্র ও শু'$চুর্ণ 
ংযুক্ক লবণাঘ্িত পুরাতন পৈষ্টিক মন শ্লেহসমদ্থিত শক্ত, অবদংশের (চাটের ) সহিত পান 
করিলে বায়ুর শাস্তি হয়। 
দৃষ্টী। বাতোন্বণং লিঙ্গং রসৈশ্চৈনমুপাচরে । 
লাবতিতিরিদক্ষাণাং স্সিপ্ধাযৈঃ শিখিনামপি ॥ 


২৪শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৪৯ 





পক্ষিণাং ম্বগমত্স্তানামানৃপানাঞ্চ সংস্কতৈঃ | . 
ভূশয় প্রপহানাঞ্চ রসৈঃ শাল্যোদনেন চ ॥ 
মদাতায়ে বাতপ্র1ধন লক্ষণ দৃষ্ট হইলে লাব তিত্তিরি কুকুট ও ময়ূর এই সকল পক্ষী, 
আনুপ মুগ ও মংস্ত এবং ভূশয় ও প্রন জন্তর মাংসের রস ত্বতাদি দ্বেহ ও অঙ্লরস সংযুক্ত 

করিয়া রোগিকে সেবন করাইবে ও শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 
সিপ্ধোঞ্লবণাক্লৈশ্চ বেশবারৈমু্থপ্রিষ়ৈঃ | 
স্সিদ্ধৈগোধূমিটৈশ্চান্সৈবরুণীমণ্ডসংযুতৈঃ ॥ 
পিশিতার্জকগর্ভাতিঃ নিপ্ধাভিঃ পুপবর্তিভিঃ | 
মাষপুপলিকাভিশ্চ বাতিকং সমুপাচরে ॥ 
স্নিগ্ধ উঞ্চ লবণান্বিত ও অল্লপংযুক্ত মুখরোচক বেশবার, বারুণীমও সমন্থিত দ্গিগ্ধ গোধুম- 
জাত অন্ন মাংসও আর্ক গর্ভ (মাংস ও আদার পূর দেওয়া) দ্গিপ্ধ পিষ্টক, এবং 
মাবপুপলিক। (পিষ্টক) দ্বার! বাতিক মদাত্যয়ের চিকিৎস। করিবে । 
নাতিক্সিগ্ধং ন চাক্পেন যুক্তং সমরিচান্দ্রকম্‌। 
মেধ্যং প্রাগুদিতং মাংসং দাড়িমহ্য রসেন বা ॥ 
পৃথকৃত্রিজাতকোপেতং সধান্যমরিচাঁদ্রকম্‌। 
রলপ্রলেহ্যুঘৈশ্চ হুখোষেঃ সহ দাপয়েত ॥ 
তক্তেন বংরুণীমণ্ডং দদ্যাৎ পাতুং পিপাসবে। 
দাড়িমস্ত রলং বাপি জলং ব৷ পাঞ্মুলিকম্‌ ॥ 
ধান্যনাগরতোয়ং বা দধিমণ্ডমথাপি বা। 
অন্পকাঞ্জিকমণ্ডং বা গুক্তোদ কমথাপি ব।॥ 
কম্মণা তেন লিদ্ধেন বিকার উপশাম্যতি | 
মাত্রাকালপ্রযুক্তেন বলং বর্ণশ্চ বর্ধতে:॥ 
পূর্বোক্ত মেধ্য মাংস সমূৃছের রস (অতি-পাত্ল! রস ) গ্রলেহ ( অপেক্ষাকৃত ঘন রস ) ও 
প্রলেহ (অতিগ্লাঢ রন) প্রস্তুত করিবে । মাংসরদ পাককালে তাহাতে অধিক নন 
দিবে ন।। অন্নরস দিবে ন।, প্রশ্নোঞ্গন হইলে দাড়িমের রস মিশাইবে। মরিচ চুর্ণও আদ! 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্েপ দিবে । অথব| ধনে মরিচচুর্ণ ও আদা মিশাইবে। সুগন্ধার্থ 
ভ্রিঙকাতক (তেঞ্পাত! এলাইচ ও দারুচিনি) চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। পাকান্তে ঈষছষ্ষ এই 
মাংস রলপহ অন্ধ রোগ্িকে ভোঙ্গন করাইবে । পিপাস! হইলে বারুণীমণ্ড, দাড়িমের রস, 
পঞ্চমূলের কাথ, ধনে ও গঠ সিদ্ধ জল, দধিমণও, অন্নকাঞ্জিকমণ্ড অথবা গুক্রোদক পান 
করিতে দিবে। মাব্রাকালপ্রবুক্ক এই সকল সিদ্ধ কর্মদার! মদাতায় (বাতিক) উপশঙষগিত 
এবং বল ও বর্ণ বর্ধিত হইব! থাকে । 
রাগষাড়বসংযোগৈধিবিধৈর্ভক্তরোচনৈঃ। 
পিশিতৈঃ শাক পিষ্টানৈর্যবগোধুষশালিতিঃ ॥ 


৫৫৬ চরক-সংহ্তা। 
অভ্যঙ্গোৎসাদনৈঃ স্রানৈরুঞজেঃ প্রাবরপৈর্ধ নৈঃ | 


নারীথাং যৌবনোষ্ণানাং নির্দষ়ৈরুপগুহনৈঃ | 
আোণ্যুরুকুচভারৈশ্চ সংরোধোকস্থখগ্রদৈঃ ॥ 
শয়নাচ্ছাদনৈরুফৈরুফেশ্চান্তগৃ'হৈঃ হৃখৈঃ | 
মারুতপ্রবল; শীত্রং প্রশাম্যতি মদাত্যয়ঃ |  « 
রাগবাড়ব, ভক্ররোচক নানাপ্রকার মাংস, শাক, যব গোধৃম ও শালিতওুঁলের বিবিধ 
পিষ্ঠান্ন, অত্যঙ্গ, উৎসাদন, ক্লান, উষ্ণ ও ঘন (পুক্ু) আবরণবন্ত্র, অগুরুর খন প্রলেপ, 
অস্ডরুর ঘন ধুপ, যৌবনোধান্বিত রমণীগণের শ্রোণী উরুও কুচভার দ্বারা সংরোধ ছে 
উঞ্ণ ও সুখপ্রদ গাড় আলিঙ্গন, উঞ্ণ শদ্রন, উষ্ণ আচ্ছাদন, উফ ও সুখকর অন্তগ্হ এই 
সকল দ্বার! বাতপ্র বল মদ।ত্যয় সত্বর প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
মদ্যং খর্ুরমৃদ্বীকাপরূধকরসৈযুতমৃ। 
সদাড়িমরসং শীতং শক্তভিশ্চাবচুর্ণিতিম্‌ ॥ 
সশর্করং শার্করঃ বা মাধ্বীকমথবাপরমূ। 
দদ্যাদ্‌ বছুদকং কালে পাতুং পিতমদাত্যয়ে ॥ 
খঙ্ছুর, দ্রাক্ষা, কলপ। ফল ও দাড়িম ইহাদের রসের সহিত সম্মিশ্রিত এবং শক্ত-স্বার! 
অবচূর্ণিত শীতবীর্য। ( পৈষ্টিকার্দি) মস্ত অথবা শার্কর মস্ত কিংবা মাধবীক মদ্য বা তৎসদৃশ 


অন্ত হদ্য বুজল জিশ্রিত ও শর্করা সংযুক্ত করিয়া উপধুক্ত কালে পিতমদাত্যয়াক্রান্ত 
রে।গিকে পান করিতে দিবে । 


শশান্‌ কপিঞ্জল(নেণন্‌ লাবানসিত পুচ্ছকান্‌। 

মধুরাস্রান্‌ প্রযুঞ্জীত ভোজনে শালিষষ্টিকান্‌ ॥ 

পটোলযৃষমিশ্রং ব1 চ্ছাগলং কল্পয়েস্রসমূ । 

সতীনযুদ্গমিশ্রং রা দাড়িমামলকাম্থিতম্‌ ॥ 

দ্রোক্ষামলকখর্ছুরপরুষকরসেন ব1। 

কল্পয্বে তর্পণান্‌ যৃষান্‌ রসাংশ্চ বিবিধাত্বকান্‌ ॥ 

পিত্তমর্দাতাররোগে শশ, কপিঞ্রণ, ত্রণ, লাবপক্ষী ও কৃষ্খপুক্ছ (শৃরঙ্গবিহীন হরিণের 

ভার বন্ধ) ইহাদের মাংলরস প্রন্তত করিবে |. সেই মাংসরস মধুরাক্রসান্বিত করিয়া 
তৎসহ শালিতও্ল ব! য্টিক তুলেন অন্ন ভোবনার্থ প্রয়োগ করিবে । ছাগমাংস রস 
পটোল বৃয় স্বিশ্রিত বা! মটরনকলার ও মুদগযৃধ মিশ্রিত করিয়! তাহ। দাড়িম ও আমলকীর 


রুক্নে অ্রীকত কৰিয়। পিত্ৃমদাতায়ে প্রদান করিবে। দ্রাক্ষা, আমলকী, খঙ্জুর ও ফল্স! 
ফলের রসের সহিত নানাবিধ তর্পণ যুহও মাংস্রস কর্ন! করিবে। 


আমাশরস্থণুত্র্রিষ্টং কফপিত্বং মদধাতায়ে। 
বিজ্ঞায় বছুদোষস্ত ভূড় বিদাহাস্থিতস্ত চ ॥ - 
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নয হ্রাক্ষারসং তোয়ং দত্বা তর্পবমেৰ বা। 
নিঃশেষং বাময়েচ্ছীত্রমেবং রোগাদিমুচ্যতে ॥ 
বছদোযান্থিত এবং তৃষ্ণা ও বিদাহ্যুক্ত পিতমদাত্যর় রোগীর আমাশয়স্থ কফ ও পিদ্ব 
উৎক্রিস্্ ( বমনোন্ম,খ ) হইলে তাহাকে মদ্য ভ্রাক্ষারস জল অথবা তর্পণ দ্রব্যে মিশাইস্কা 
পান করাইবে & তাহা হইলে নিঃশেষে বমন হওয়ায় রোগী পিত্তমদাত্বযয় হইতে শীত 
শাস্তিলাভ করিবে । 
কালে পুনন্তর্পণঞ্চ ক্রমং কুর্য্যাৎ প্রকাঙ ক্ষিতে | 
তেনাপ্রিদীপ্যতে ত্য দোষশেষামপাচকঃ ॥ 
বমনের পর রোগীর অন্নাকাজ্ষ। হইলে তাহাকে উপযুক্ত সময়ে তর্পণাদক্রম করিবে 
অর্থাৎ তর্পণ ও পেয়াদি পান করিতে দিবে | তদ্বারা অগ্নির দীপ্তি এবং দোষ শেষ 9 
'অন্নের পরিপাক হইবে । 
কাসে সরক্তনিষ্ঠীবে পাশ স্তনরুজান্ন চ। 
ভৃষ্যতে সবিদাছ্ে চ সোতরেশে হদয়োরসি ॥ 
গুড়,চীভদ্রমুস্তানাং পটোলম্তাথবা ভিষক্‌। 
রং সনাগরং দদযাৎ তিত্তিরৈঃ প্রতিভোজনম্‌॥ 
পিশ্তমদাতায় রোগীর কাস, রক্ত নিষ্ঠীবন, পার্খ ও স্তনদেশে বেদনা, পিপাসা, বিদ1হু 
থাকিলে এবং হৃদয় ও বঙ্ষঃস্থল উত্ক্লেশযক্ত হইলে গুলঞ্চ ও ভদ্রমুতার কাথ অথবা 
পটোলের রূস শু'ঠচুণের সহিত পানার্থ দিবে । এবং তিত্ডিরি মাংসের সহিত অন্ন ভোজন 
করাইবে। 
তৃষ্যতে চাতিবলবদ্াতপিতসমুস্তবে । 
দাদ, দ্রাক্ষারসং পাতুং শীতং দোষানুলোমনম্‌ ॥ 
জীর্ণেচ মধুরামেন চ্ছাগমাংসরসেন তম্‌। 
ভোজনং ভোজযেম্মদ্যমনূতর্ষঞ্চ পায়য়ে ॥ 
অনুতর্ষস্য মাত্র! সা যথা নে। হুন্াতে মনঃ। 
তৃষ্যতে মদ্যমন্াকং প্রদেয়ং স্ডাদ, বছুদকম্‌ ॥ 
ভূষ্া। যেনোপশাম্যেত্ত মদং যেন চ নাগু,য়াৎ । 
পরুষকাণাং পীলুনাং রসং লীতমথান্বু বা॥ 
পর্ণিনীপাং চতস্‌ণাং পিবেদ্া! শীতলং জলমৃ। 
মুদগদাড়িমলাজানাং ভূষ্গাক্গং বা! পিবেদ্রেসমূ ॥ 
কোলছাড়িমৃক্ষান্চুক্রিকা চুক্রিকারসঃ | 
পঞ্চারকে৷ মুখালেপঃ সগ্যত্ভফাং, নিষচ্ছতি ॥ 


৫৫২ চরক-সংহিতা | 
ররর ৃ 
অতি প্রবলবাতপিত্তজ মদ্দাত্যয়ে রোগীর পিপাসা হইলে তাহাকে শীতল দোষান্ুলোমন 
দ্রাক্ষারস পান করাইবে। : দ্রাক্ষারস জীর্ণ হইলে মধুরাক্নরসান্থিত ছাগমাংসরসের সহিত জন্ন 
ভোজন করাইবে এবং পিপাসা হইলে মস্তপান করিতে দিবে। যে পরিহিত মন্তপান 
করিলে মন উপহত ন। হুয় তাহাই অন্ুপানের মাত্রা জানিবে। তৃষার্তমদাত্যয় রোগিকে 
বু জল মিশ্রিত মস্ত এরূপ অল্প অল্প করিয়! পান করিতে দিবে, যন্বারা পিপাসার শাস্তি হয় 
অধ্ুচ মত্ততা না জন্মে। অথবা ফল্সা বা পীলুররস, শৃতশীতল জল, কি+বা শালপাণি, 
চাকুলে, মুগানি ও মাষাণি ইহাদের অর্ধশৃত শীতল কাথ, বা মুগ দাঁড়িম ও খৈ সহ জলসিদ্ধ 
করিয়! সেই অর্থপকক জল পান করিতে দিবে । ইহা! দ্বার! তৃষ্ার শাস্তি হুইবে। কুল, 
দবাঁড়িষ, তেঁতুল, চুকাপালং ও জামকুল এই পঞ্চায়ের রসদ্বার৷ মুখালেপ করিলে তৃষ্ণ৷ 
সময নিবারিত হয়। 
ঈীতলাম্যক্গপানাঁনি শীতশয্যাসনানি চ। 
লীতবা'তিজলম্পর্শাঃ শীতান্যুপবনানি চ ॥ 
ক্ষৌোমপদ্ভোতপলানাঞ্চ মণীনাং মৌক্তিকস্য চ। 
চন্দ ব্লাদকশাতানাং স্পর্শাশ্চন্দ্রাংশুশীতলাঃ ॥ 
হৈমরাজতকাংস্যানাং পাত্রাপাং শীতবারিভিঃ | 
পৃর্ীনাং হিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ ॥ 
সংস্পর্শাশ্ম্দনাদ্রীপাং স্্রীণাং পিত্বমদাত্যয়ে | 
শীতবীর্য্যং যদন্যচ্চ তত সর্ববং বিনিযোজয়ে ॥ 
কুমুদদোৎপলপত্রাণাং সিত্ঞানাং চন্দনান্বুনা । 
হিতাঃ স্পর্শ মনোজ্ঞানাং দাহে মস্তসমুখিতে ॥ 
কথাশ্চ বিবিধাশ্চিত্রাঃ শব্দাশ্চ শিখিনাং শিবা । 
তোকদানাঞ্চ সংশব্দাঃ শময়স্তি মদাত্যযম্‌ ॥ 
জলযস্ত্রাণি বর্ষাণি বাতযন্ত্রবহানি চ। 
কল্পনীয়ানি ভিষজ। দাহে ধারাগুহাণ্যপি ॥ 
পরিষেকাবগাহেযু ব্যর্জনানাঞ্চ সের্চনে। 
শহ্যতে শিশিরং তোত়ং দাহতৃফাপ্রশাস্তয়ে ॥ 
শীতল অন্পপান, শীতল শব্যা ও আসন, শীতল বায়ু ও শীতলজল স্পর্শ, শীতল উপবন, 
ক্ষৌমবন্তর পন্প উৎপল ষণি ও মুস্কাধারণ, চন্দনোদক লঈ'তল ভ্রব্য স্পর্শ, চক্্রীংগুশীতল স্পর্শ, 
শীত্ভল বারিপরিপূর্ণ হৈমরাজতকাংস্ত পারম্পর্শ, হিমপুর্ণ চর্পুটবন্পর্শ, পৰনাহত ভ্রব্যের 
স্পর্শ এবং চন্মনচচ্চিতাঙ্গী স্ত্রীগণের অঙ্গসংস্পর্শ এই সকল পিত্জ মদাত্যয়ে ব্যবস্থা! করিবে। 
অন্তান্ ৪যাহা:;কিছু লীতবীর্য্য তৎসমভ্তই ইহাতে বিনিয়োগ করিবে। যন্ভসমুখিত 
দবাহশান্তির জন্ত চচ্জন জলসিত্ত মনোজ্ঞ কুমুদ উৎপলপত্র ম্র্শ হছিঙকর। নানাগ্রকার 
বিটি কথা, নয়ুরগণের শিব শষ ও মেঘের ধ্বনি মদাত্যয়ের শান্তি করে। দাহশান্তির 
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জন্ত চিকিংসক, জলবষণ যন্ত্র, বাতবহযন্ত্র ও ধারাগৃহ কল্পনা করিবেন। পরিষেব অবগাহন 
ও ব্যঞ্জনের সেবনে তোলবৃত্তাদির পরিষেকার্থ) শীতল জল গ্রশস্ত। ইহাতে মদ্যজনিত 
. দাহ ও তৃফণার শাস্তি হয়। 
| ফলিনীসেব্যলোগ্রা হ্বুহেমপত্রং কুটন্নটমৃ। 

কালীয়করসোপেতং দানে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ 

বদরীপল্লবোখশ্চ তখৈবারিষ্কোস্তবঃ,। 

ফেনিলায়াশ্চ যঃ ফেনস্তৈর্দাহে লেপনং হিতষ্‌ ॥ 

স্থরা সমণ্ড। দধ্যস্ং মাতুলুঙ্গরসো মধু । 

সেকে প্রদেহে শশ্বন্তে দাহত্রাঃ সাপকাঞ্জিকাঃ ॥ 

মাত্রাকাঁলপ্রযুক্তেন কর্নণানেন শাম্যতি | 

ধীমতে। বৈদ্যবশ্থাস্ত শীঘং পিতমদাত্যয়ঃ ॥ 

প্রিরঙ্ু বেনারমূল, লোধ, বালা, নাগেশ্বরপুষ্প, তেজপত্র ও কৈবর্তমুতা এই সকল দ্রব্য 

কালিয়াকাষ্ঠের রসে বাটিয়! প্রলেপ দিবে। ইহা মগজ দাহে প্রশস্ত। কচি কুলপাতা বা 
নিমপাতা জলে বা! কাজিতে প্রস্তরপানত্রে ঘর্ষিত করিলে যে ফেন জন্মে তাহ! গাজে 
মাখিলে ব! রীটাফলের ফেন গান্রে মাথিলে দাহ নিবারিত হয়। সমণ্ড সুরা অক্লদধি, 
ছোলঙ্গলেবুর রদ ও মধু এই সমস্ত দ্রব্য অন্নকান্িতে মিশাইয়! তাহার পরিষেক বা প্রলেপ 
দানে প্রশস্ত। উপযুক্তমাত্রীয় ও উপযুক্তকালে প্রযুক্ত এই সকল যোগদ্ধার! বুদ্ধিমান 
বৈগ্বশ্থী রোগীর পিভ্ুজ মদাত্যয় আগ প্রশমিত হয়। 


উল্লেখনোপবাপাভ্যাং জয়ে কফমদাত্যয়মূ। 

ভূষ্যতে সলিলঞ্চান্যৈ দগ্।দৃহ্রীবেরসাধিতম্‌ ॥ 

বলব! পৃশ্িপণ্যা বা কণ্ঠকাধ্যাথবা শুতষ্‌। 

সনাগরাভিঃ সর্বধাভিরাভিব1 শৃতশীতলম্‌ ॥ 

ছুম্পূর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন ব1। 

জলং মুন্তৈঃ শৃতং বাপি দদ্যাদ্দোষবিপাচনম্‌ ॥ 

এতদেব চ পানীষং সর্ধত্রাপি মদাত্যয়ে | 

নিরত্যক়ং পীয়মানং পিপাসাস্বরনাশনম্‌ ॥ 

কফজ মদাহ্যয় রোগে বমন ও উপবাস ব্যবস্থা করিবে। তন্বারা উহার শান্তি হইবে। 

রোগী তৃষ্ণার্ত হইলে তাহাকে বালা, সিদ্ধজল বেড়েন্চা, ও চাকুলে সিদ্ধজল বা কণ্টক্কারী 
সিদ্ধজল অথব! 5 ও উক্ত সমস্ত দ্রব্যগুলি সিদ্ধ ও শীতল করিয়া তাহা পানার্থ প্রধান 
করিবে। হুরালভা,.ও মুত অথবা! ক্ষেতপাপড়া কিংবা! মুতার সহিত শৃতশীতল জলপান পান 
করিলে দোষের পরিপাক হয়। সমঘ্ত মদাত্যয়েই এই সকল নির্দোষ পানীয় প্রদান 


করিবে । এই সকল পানীয় পিপাসা! ও জরনাশক। 
এও 


৫৫৪  চরক-সংক্িতা । 


টি শত গসিপ 





নিরামং কও ক্ি তং সকালে পাররেছহ্মাক্ষিকম | 

শার্করং মধু বাঁজীর্ণমরিষ্টং শীধুমেব ব1 ॥ 

রুক্ষং তর্পণসংযুক্তং যবান্নং বা! প্রদ্দাপষেত। 

ব্যোষযূষমথায্ং বা সিদ্ধং ব| সাযবেতসমূ ॥ 

ছাগমাংসরনূং কক্ষমন্তরং বা জাঙ্গলং রলমূ। 

স্থাল্যাং বাথ কপালে বা ভূষ্টং নীরসবন্তিতম্‌ ॥ 

কট্ক্ললবণং মাংসং ভক্ষয়ন্‌ বৃণুযান্মধু। 

ব্যক্তমারিচকং মাংসং মাতুলুঙ্গরসান্িতম্‌ ॥ 

প্রভৃতকটুসংযুক্তং যমানীনাগরান্বিতষন। 

যবগোধুমকং চান্নং রুক্ষং যুষেণ ভোজয়েৎ ॥ 

কুলখানাং হশুক্ষানাং মূলকানাং রসেন বা। 

ভূষ্টং দাড়িমপঞ্চাস্রমুদ্গযূষং যবাষ্টমম্‌ ॥ 

যথাগ্নি ভক্ষয়ে কালে প্রভৃতার্রুকপেফিতম্‌ ! 

পিবেচ্চ নিগদং মদ্যং কফপ্রাযে মদাত্যয়ে ॥ 

পুর্ববোক্ত পানীয় পান দ্বারা আমদোধ নষ্ট ও ঢভোঁজনাকাজ্ষা হইলে কফমদাত্যয়িকে 

পিপাসার সময় বহু মধুমিশ্রিত জল, শর্কর। মিশ্রিত জল, পুরাতন মধু অরিষ্ঠ বা শীধু পান 
করিতে দিবে। ক্ষুধাকালে রুক্ষ তর্পণ, বা যবান্ন প্রধান করিবে। ত্রিকটুচ্ণ সংযুক্ত 
মুদগাদি যুষ, অল্নবেতস সাধিত অস্ত, রুক্ষ ও অম্ল ছাগমাংস রস বা জাঙ্গল মাংস রস 
আহারার৫থ দিবে। স্থবালীতে বা! কপালে ছাগমাংস ব! জাঙ্গল মাংস ভাগ্রিয়া তাহাতে কটু 
অম্ল ও লবণ মিশাইয়া নীরসবর্তি করিবে; সেই মাংস কফমদাত্যয়াক্রান্ত রোগিকে 
খাওয়াইয়। মধুপান করিতে দিবে। মাংস পাঁক করিয়৷ তাহাতে প্রভূত মরিচচুর্ণ ও 
টাবালেবুর রস মিশাইয়! সেই মাংস অথব! প্রচুর পরিমাণে মরিচাদি কটুদ্রবা যোয়ান ও 
গু'ঠের সহিত মাংস পাক করিয়া! সেই মাংস এবং শুক্ষমূলা বা! কুলখ কনায়ের যৃষের সহিত 
যব ও গোধৃমক্কত অল্প ভোজন করিতে দিবে । দাড়িম ছাল, পঞ্চানন ( দাড়িম, কুল, থৈকল, 
তেঁতুল ও চুকাপালঙ,), মুগ ও ঘব এই সকল দ্রব্য ছার! প্রস্তত যৃষ ভর্জিত করিয়া পেষিত 
চর আদার সহিত যথাপ্নি ভোজন করিবে। তৎপরে নিগদ মগ্তপান করিবে। 

সৌবচ্চলমজাজী চ বুক্ষান্ং সাপনবেতসম্‌ । 

ত্বগেলামরিচার্ধাংশং শর্করাভাগযোজিতম্‌ ॥ 

এতল্লবণমঞ্টা ঈগমগ্নিসন্দীপনং পরমূ । 

মদাত্যয়ে ক্প্রাষে দদ্যাৎ আোতোবিশোধনমূ ॥ 

এতদেব পুনযুক্ত্যা মথুরামৈত্রবীকৃতমূ। 

গোধুমাঙ্গযবাক্গানাং মাংসানাঞ্চা1তিরোচন ম॥ 


ঘা চা ০ 
ক 


২৪ অধ্যাঃ ] হিটিটিরিরিনিনি | ৫৫৫ 





সস 


অ্ঠালবগ। সচল লবণ, কজন! তেঁতুল, ও অল্লবেতস প্রত্যেক ১ ভারা দারুচিনি, 
এলাচ ও মরিচ প্রত্যেক অর্ধভাগ ও চিনি ১ ভাগ একত্র চূর্ণ করিবে। ইহার নাম 
অগ্টাঙ্গলবণ। ইহা! কফজ মদাত্যয়ে অ্োতোবিশোধনার্থ সেবন করিবে । এই অষ্টাঙ্গলবণ 
অন্যস্ত অগ্নিসন্দীপক। মধুর ও অন্নরসে দ্রবীককৃত করিয়া এই জবণ দেবন করিলে যবার 
গোধূমায় ও মাংসে অত্যন্ত রুচি হয়। 
পেযুয়েৎ কটুকৈযু-ক্তাং শ্বেতাঁং বীজবিবর্থিতাম. | 
সত্বীকাং মাতুলুঙ্গন্ দাড়িমস্য রসেন বা ॥ 
সৌবচ্চলৈলামরিচৈরজালীতভৃঙ্জদীপ্যকৈঃ। 
সরাগঃ ক্ষৌড্রসংযুক্তঃ শ্রেষ্ঠো রোচনদীপনঃ ॥ 
বীজরহিত শ্বেত দ্রাক্ষা মরিচাদি কটুব্রব্যের সহিত মিশাইর়! টাবালেবুর রলে বা দাড়িমের 
রসে পেষণ করিবে । পরে তাহার সহিত উপধুক মাত্রায় সচল লবণ, এলাচ, মরিচ, 
কুষ্ণজীরা, দারুচিনি বনযমানীচুর্ণ এবং মধুমিশ্রিত করিরা রাগ প্রস্তত করিবে। 
এইরাগ রুচিকর ও অগ্নিদীপক শ্রেষ্ঠ গুধধ। 
সৃদ্বীকায় বিধানেন কারয়েৎ কাঁরবীমপি। 
গুক্তং মতস্তণ্ডিকোঁপেতং রাঁগং রোচনদীপনন্‌ ॥ 
আয্ামলকপেশীনাং 'রাগান্‌ কুর্য্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক । 
ধান্যসৌবর্চলাজাজী কারবীমরিচাম্বিতান্‌ ॥ 
গুড়েন মধুশুক্েন ব্যক্তা়মধুরীকৃতান্‌। 
তৈরম্নং রুচ্যতে দিগ্ধং ভুক্তং সম্যক চ জীর্ধ্যতি ॥ 
পূর্ব্বোক্ত মৃত্বীকারাগ বিধানে ক্কষ্চজীরার ও রাগ এস্তত করিয়া তাহার সহিত 
মংন্তণ্ডিক (দানা বিশিষ্ট মাংগুড়) মিশাইবে। ইহ।কে শুক্ষরাগ কহে। এই রাগ 
রুচিকর ও অগ্নিদীপক আত্রপেশী (আমচুর, আমনী )ও আমলকী পেশীরও পৃথক পৃথক 
রাগ প্রস্তুত করিবে । আতম্রপেণী বা আমলকী পেশী সহিত ধনে, সচল লবণ জীরা, 
কঞ্চজীরা ও মরিচটুর্ণ এবং গুড় ও মধুশুক্ত মিশাইয় স্পষ্ট অশ্লমধুর রসান্বিত করিবে। 
তাহা হইলে রাগ প্রস্তত হইবে । এই রাগ অন্নে মিশাইয়া সেবন করিলে সম্যক জীর্ণ ও 
অন্নে রুচি হয়। 


রক্ষায়ে নানুপানেন সোফ্েণ শিশিরেণ বা। 
ব্যায়ামলঙ্ঘনাভ্যঞ্চ যুক্ত্যা জাগরণেন চ॥ 
কালযুক্তেন রুক্ষেণ স্নানেনীছর্তনেন চ। 
প্রাণবর্ণকরাণাঞ্চ প্রহ্র্ধাণাঞ্চ সেবরা ॥ 
সেবয়। বসনানাঞ্চ গুরূণামগুরোরপি । 
সকামোকমুখাঙ্গানাষঙ্গনানাঞ্চ সেবয়! ॥ 





€৫৬ চরক সংহিতা । 


স্থখশিক্ষিতহস্তানাং ভ্্রীণাং সংবাহনেন চ। 

মদাত্যয়ঃ কফপ্রায়ঃ শীত্রমেৰোপশাম্যতি ॥ 
উষ্ণ বা শীতল রুক্ষ ও অন্ন অন্ুপান, যুক্তিপূর্বক ব্যায়াম লঙ্ঘন ও রাত্রিজাগরণ, 
কালোপযোগী রুক্ষ দান ও উদ্বর্তন, প্রাণবদ্ধক, বর্কারক ও হ্র্যোৎপাদদক বিষয় সেবন, 
গুরু বসন সেবন, অগুরু লেপন, কামার্তা উদ্ণন্থখাঙগী অঙ্গন। সেবন, স্থখশিক্ষিত হস্ত 


স্্রীগণের দ্বার! সংবাহন (গ্লাটেপান) এই সমস্ত উপায় দ্বার] কফজ মদাত্যন় শীত 
উপশনিত হয়। 


যদিদ্ং কন্ম্ নির্দিষ্টং পৃথগ্দোষোল্বণং প্রতি । 
সম্নিপাতে দশবিধে তদ্দিকল্পসযং ভিষথিপ। ॥ 
যস্ত দোষবিকল্পজ্ঞে। যশ্চৌষধবিকল্পবিত। 
স সাধ্যান্‌ সাধয়েদ্যাধীন্‌ সাধ্যাসাধ্যবিভাগবিৎ ॥ 
পৃথক পৃ+ক বাতাদিদেরযোঘ্ণ মদাত্যয়ের যে চিকিৎসা নির্দি্ই হইল; চিকিৎসক সেই 
সমস্ত চিকিৎসা! দশবিধ সন্নিপাতজ্জ মদাত্যয়ে ব্যবস্থা করিবেন। যে চিকিংসক 


দোববিকরজ্ঞ, ওবধ বিকল্পপ্ত, ও রোগের সাধ্যাপাধ্যবিভগজ্ঞ, সেই চিকিংদক সাধ্যব্যাধি 
সমূহের প্রতিকার করিতে পারেন। 


বনানি রষণীয়ানি সপম্মাঃ সাললাশয়।ঃ | 
বিশদান্যন্গপানানি সহায়াশ্চ গ্রহূর্ধণ1ঃ ॥ 
মাল্য(নি গন্ধযোগশ্চ বালাংসি বিমলানি চ। 
গান্ধবর্বশব্দাঃ কান্তাশ্চ গোষ্ঠ্যশ্চ হৃদয়প্রিয়াঃ ॥ 
সন্কথাহাম্যগীতানাং বিশদাশ্চৈব যোজনাঃ | 
প্রিয়াশ্চানুগতা নাধ্যে। নাশয়স্তি মদাত্যযম্‌ ॥ 
রমনী বন, পন়্ঘুক্ত জলাপন্ন, বিশৰ অন্পপান, হর্যবদ্ধক সহায়, মালা, সুগন্ধ দ্রব্য, 
নির্মশবস্ত্র, মনঃপ্রি় সঙ্গীত শব্দ, হৃদয় প্রির সঙ্গিগণ, কথ। হাঞ্ত ও গীতের বিশদ যোজনা, 
প্রির় ও অনুগত স্ত্রী) এই সমস্ত উপারে মদাতার নষ্ট হইয়া থাকে । 
নাক্ষোভ্য ছি মনে মদ্যং শরীরমবিহত্য চ। 
কুর্ধ্যাম্মদাত্যত্বং তম্মাদেষ্টব্যা হর্ষিণী ক্রিয়া ॥ 
আভিঃ ক্রিয়াভিঃ সিদ্ধাভিঃ শমং যাতি মদাত্যয়ঃ | 
ন চেম্মদ্যক্রমং মুক্ত] ক্ষীরমস্ত প্রয়োজয়েত ॥ 
মন্ত মনকে ক্ষুভিত ও শরীরকে বিহত না করিয়! মদাত্যয় রোগ উৎপাদন করে না। 
অর্থাৎ মন্তপরনে মন ক্ষুন্ধ ও শরীধ উপহত হইলে মদাত্যর রোগ জন্মে। অতএব ইহাতে 


হর্ষজনক কর্মসকল করিবে । এই সমস্ত পিদ্ধক্রিয়া দ্বারা ষদি মধাত্যয় প্রশমিত না হয় 
তাহা হইলে মন্তক্রম ত্যাগ করিয়া মদাত্যর রোগিকে ছুগ্ধ প্রয়োগ করিবে। 


২৪শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৫৫৭. 





গান পাচনৈর্দোষশোধনৈঃ শমনৈরপি | 
বিমদ্যস্ কফে ক্ষীণে জাতে দৌর্ধল্যলাঘবে ॥ 
তস্ত মদ্যবিদগ্ধস্থ বাতপিতাধিকস্তা চ। 
গ্রীশ্বোপতগ্তস্ত তরোর্যথ। বষং তথা পয়ঃ॥ 
*পয়ল। বিহতে রোগে বলে জাতে নিবর্তয়েৎ। 
ক্ষীরপ্রয়োগং মদ্যঞ্চ ক্রমেণাল্লাল্পমাচরেত ॥ 
লঙ্ঘন, পাচন, দোষশোধন ও শমন উইষধ দ্বারা বিগত মদ্য ব্যক্তির কফক্ষীণ এবং 
শরীর ছুর্ধল ও লঘু হইলে তাহাকে ছুপ্ধ পান করাইবে। গ্রীষ্ম সন্তপ্ত তরুর পক্ষে বৃষ্টি 
যেমন হিতকর, সেইরূপ মদ্যবিদপ্ধ ও বাতপিত্ত প্রধান ব্যক্তির সম্বন্ধে দুগ্ধ হিতকর। 
ক্ষীর প্রয়োগ দ্বার! মদাত্যয় রোগ নষ্ট হইলে এবং শরীরে বল জন্মিলে তখন হদ্ধ প্রয়োগ 
বন্ধ করিয়া ক্রমশঃ অল্প অন্ন মদ্যপান করাইবে। 
বিচ্ছিন্নমদ্যঃ সহল! যোহতিমদ্যং নিষেবতে। 
ধ্বংসোবিক্ষেপকশ্চৈব রোগন্তস্তোপজায়তে ॥ 
ব্যাধ্যুপক্ষীণদেহস্ত ছুশ্চিকিৎস্যতমো হি তৌ৷। 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসা চ যথাবছুপদেক্ষ্যতে ॥ 
মস্ধপাঁন ত্যাগ করার পর যদ্দি কোন ব্যক্তি সহসা অতিরিক্ক মস্ভপান করে। তাছ। 
হইলে তাহার ধ্বংস ও নিক্ষেপক নামক রোগ জন্মে। ব্যাধিক্ষীণ শরীরে এই রোগ 
ছইটা দুশ্চিকিৎস্য তম হইয়া থাকে । ইহাদের লক্ষণ ও চিকিৎসা থাষথ উপদেশ দিতেছি । 
শ্লেক্সপ্রসেকঃ কণ্ঠান্যশোষঃ শব্দাসহিষুঃতা | 
মোহস্তন্্াতিযোগশ্চ জ্ৰেয়ং ধ্বংসকলক্ষণম্‌ ॥ 
ধ্বংসকলক্ষণ। শ্লেম্সগপ্রসেক, বঠশোধ, মুখশোধ শব্বশ্রবণে অসহিষুটত1, মোহ ও অতিশয় 
তন্্রা এই গুলি ধ্বংসকরোগ লক্ষণ। 
হুংকঠরোগঃ সম্মোহশ্ছর্দিরঙগরুজ। স্বর: । 
ক কাসঃ শিরংশুলমেতদ্বিক্ষেপলক্ষণম্‌ ॥ 
বিক্ষেপ লক্ষণ। হৃত্রোগ, কঠরোগ, সন্মোহ, বমি, অঙ্গবেদনা, জর, তৃফা, কাস, ও 
শিরঃশূল এই সকল বিক্ষেপক রোগের লক্ষণ । 
তয়োঃ কর্ম তদেবেষটং বাতিকে হন্মদাত্যয়ে | 
তো হি প্রক্ষীণদেহস্য জায়েতাং ছুর্ববলম্ত বৈ ॥ 
বস্তয়ঃ সপিষঃ পানং প্রয়েগঃ ক্ষীরসর্পিষোঃ। 
অভ্যঙ্গোতলাদনসনান্যঙ্পানঞ্চ বাতনু ৎ ॥ 
বিক্ষেপকো ধ্বংসকশ্চ কন্মগনেন শাম্যতঃ। 


৫৫৮ চরক-সংহিত। 
প্রধান মদাত্যয়ের যে চিকিংস! উক্ত হইয়াছে ধ্বংসক ও বিক্ষেপক রোগেও সেই 
সমস্ত চিকিৎসা! করিবে । ক্ষীণদেহ ও হ্র্বল ব্যক্তিরই এই রোগদ্ধয় জন্মিয়া থাকে। বস্তি 
প্রয়োগ, দ্বত পান, ক্ষীর প্রয়োগ, ত্বত প্রয়োগ, অভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন, ্লান ও বাতস্ব অল্প পান 
এই সকল কন্মর্ধার! ধ্বংস ও বিক্ষেপক রোগ প্রশমিত হয়। 
যুক্তমদ্যস্থ মদ্যোথে। ন ব্যাধিরপজায়তে ॥ 
ও নিরতঃ সর্বমদ্মেভ্যো! নরো যঃ স্যাজ্জিতেক্দ্রিয়ঃ | « 
শারীরমানসৈধামান্‌ বিকারৈর্ন স যুজ্যতে ॥ 
যে ব্যক্তি যুক্তিপূর্বক মস্তপান করে, তাহার মগ্যজনিত ব্যধিসমূহ উৎপর হয় না। 
বে ব্যক্ষি সর্ব প্রকার মস্ত হইতে নিবুস্ত হুইকস। জিতেন্দ্রি় হয় সেই বুদ্ধিমান ব্যক্তি শারীর 
ও মানস ব্যাধিসমূহ দ্বার! আক্রান্ত হয় না। 


তত্র শ্লোকাঃ। 


যত্প্রভাব। ভগবতী সুরা পেয়া যথ। চ সা। 

যখ্দ্রব্য। যস্থ যা চেষ্টা! যোগাঞ্চাপেক্ষাতে যথা | 

যথ। মদয়তে যৈশ্চ গুপৈযুক্তা মহাগুণ1 । 

যে! মদে। মদভেদাশ্চ যে ভ্রয়ঃ স্বস্বলক্ষণাঃ ॥ 

যে চ মদ্যকৃতা দে।যা গুণ! যে চ মদাত্মকাঃ। 

যচ্চ ত্রিবিধমাপানং যথা সত্তঞ্চ লক্ষণমূ ॥ 

যে সহায়াঃ স্থখাঃ পানে চিরক্ষিপ্রমদ। নরাঃ। 

মদাত্যযন্ত যে! হেতুলক্ষণং চ যথা যখম_॥ 

মদ্যং মগ্যোখিতান্‌ রোগান্‌ হস্তি যশ্চ ক্রিয়াক্রমঃ | 

সব্ং তছুক্তমখিলং মদাত্যয়চিকিৎসিতে ॥ 

হরার প্রভাব, উহ! ষে প্রকারে পেয়, যে দ্রবোর সহিত পেয়, যাহ।র পক্ষে ষে স্তর! 

হিভকর ইহ। যে প্রকারে যে যোগ অপেক্ষ। করে, যেরূপে মত্ত জন্মে, মহাগুণাহিতা, 
স্থুরা যে যে গুণযুত্ত, মদ. তিন প্রকার মদভেদ, প্রত্যেকের হ্ব শব লক্ষণ, মগ্করৃত দোষ 
সকল, মদাত্মক গুণসমূছ, ভ্্িবিধ আপান; যথাসত্ব লক্ষণ, মদ্যপানে সুখকর সহায়, যাহাদের 
বিলম্বে বা যাহাদের শীদ্র মত্ততা জন্মে, মদাতায়ের হেতু ও লক্ষণ, যথাবথ মদ্ভ মস্তজনিত 
রোগনাশক, চিকিৎসাক্রম, এই সমস্ত মদাত্যয় চিকিৎসিতে উক্ত হইয়াছে । 

ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে, চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিতসিতন্ছানে 

মদাত্যয়চিকিুসিতং নাম চতুবিংশোহ্ধ্যাযবঃ ॥ 
কগ্সিবেশককত চরক প্রতিসংস্কৃত তন্ত্রে চিকিৎসা স্থানে মদাত্যয় চিকিৎসানামক চতুবিংশ 

অধ্যায় । 


৮ ০১০ সুপ তং শি সঃ ০ পা পপিপশা পিপিপি 
নিল সু পদ পপ পাদ লা সপ শি হা এপ ০০ 





২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৫৯ 





পঞ্চবিংশোবধ্যায় | 


অথাতে। দ্বিত্রণীয়চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্তাঁম- 
ইতি হ স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অত্তঃপর আমরা দ্বিত্রণীয় চিকিৎসিত নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব এই কথ! ভগৰান্‌ 
আত্রেন্স খধি বলিয়াছিলেন। 
পরাবরজ্ঞমাত্রেয়ং গতমানমদব্যথম্‌। 
অগ্নিবেশো। গুরুং কালে পৃজসুক্সিদমব্রবীৎ ॥ 
ভগবন্‌ পূর্ববমুর্দিষ্টৌ দ্বৌ ব্রণৌ রোগসংগ্রছে । 
তয়োলিঙ্গং চিকিৎসাঞ্চ বক্ত,মর্থসি শর্মা ॥ 
পরাবরজ্ঞ নিরভিমান,. দস্তহীন, বাথারহিত গুরু আত্েয়কে পূজা! করিয়া অগ্মিবেশ 
উপবুক্ত অবসরে বলিয়াছিলেন ভগবান্‌ ! পূর্বে রোগসংগ্রহ অধ্যায়ে ছুইটাব্রণের উদ্লেখ 
করিক়াছিলেন, সুখদ ! এক্ষণে সেই ছুইটীব্রণের লক্ষণ ও চিকিৎস! বর্ণন করুন। 
ইত্যমিবেশম্ বচে1 নিশম্য গুরুরব্রবীতৎ । 
যৌ৷ ব্রণে। পূর্ব্ব মুদ্দিষ্টৌ৷ নিজশ্চাগন্তরেব চ ॥ 
শয়ভাং বিধিবৎ সৌম্য তয়োলিঙ্গঞ্ ভেষজম্‌ | 
নিঞ্চঃ শরীরদোযষোথ আগন্তবাক্ষ্যহেতুজঃ 
বধবন্ধপ্রপতনাদ্দংষ্ট দস্তনখক্ষতাৎ। 
আগস্তবে। ত্রণাস্তদ্বদ্বিষষ্পর্শাগ্রিশস্ত্রজাঃ ॥ 
মন্ত্রাগদপ্রলেপাদ্যৈভে ধজৈহে তুভিশ্চ তে। 
লিট্গিকদে শৈতির্দিষ্ট। বিপরীত। নিজৈত্রণ12 ॥ 
ব্রশানাং নিজহেতুনামাগন্তুনামশা ম্যতামূ। 
কুর্যযাদ্দোষবলাবেক্ষী নিজানামৌষধং যথা! | 
যথাস্থৈ্েতুভির্দ্। বাতপিত্কফ নৃণাম্‌। 
বহ্মিণগগং সমাশ্রিত্য জনয়স্তি নিজান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
অগ্লিবেশের এই বাক্য শ্রবণ করিয়। গুরুদের আন্রেয় বলিলেন সৌম্য | পূর্বে নিজ ও 
আগন্ত ভেদে যে ছুইটা ব্রণ উদ্দিষ্ট হইয়াছে, তাহাদের লক্ষণ ও ওধধ যথা বিধি বলিতেছি 
শ্রবণ কর। শারীর দোষ (বায়ুপিত্ত ও ক্ষ) হইতেযে ব্রণ জন্মে তাহাকে নিজব্রণ 
এবং বান হেতু হইতে যে ব্রণ জন্মে তাহাকে আগন্তত্রণ কহে। বাহ্‌ হেতু বথ! অস্ত্রপাত, 
বন্ধন, পতন, দংগ্রাধাত, দস্তাঘাত ও নখাঘাত। বিষল্পশ, অগ্সি ও শততম ক্ষতকেও 
আগন্ধ ব্রপকছে। আগন্ত ব্রণের মন্ত্র অগদ ও প্রলেপাদি ওষধ দ্বার চিকিৎস! নির্দিই 


৫৬৪ _চরক-সংহিতা] | 





য়, হের! (অস্রপাতাদি খাতে সবার) | ইহাষের উৎপত্তি দি হয় এবং লিক 
দবেশ দ্বারা ( কারণান্থরূপ বাতাদি দোষলঙ্ষণ দ্বারা) ইহাদের লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে। 
নিজব্রণ আগন্ধ ব্রণের বিপরীত। আগন্ধ ব্রণ প্রশমিত না হইলে আস্ত কারণ জাত 
বাতাদি দোষের বলাবলজ্ঞ চিকিৎসক নিজ ব্রণের ওষধ সমূহ আগন্ত ব্রণে প্রয়োগ করি- 
ৰেন। স্ব ন্ব প্রকোপন কারণে কুপিত বাত পিত্ত ও কফ বহিমর্খর্গ আশ্রয় করিয়া নিজ 
ব্রণ সমূহ উৎপাদন করে। 
স্তব্ধঃ খরোহগ্রিসংস্পর্শে! মন্দআ্রাবে। মহারুজঃ | 
তুদ্যতে স্ফ.রতি শ্যাবে ব্রণো মারুতসম্ভবঃ ॥ 
সংপৃরণৈঃ স্নেহপানৈঃ স্গিথৈঃ স্বেদোপনাহনৈঃ। 
প্রদেহৈঃ পরিষেকৈশ্চ বাতত্রণমূপাঁচরে ॥ 
বাতজব্রণের লক্ষণ। এই ব্রণ স্তব্ধ, খরম্পর্শ, অন্নিবৎ স্পর্শ বিশিষ্ট (বুণে হাত দিলে 
অগ্নিরন্তায় উত্তধ বোধহয়), অল্প আধধুক্ত, অত্যন্ত বেদনাধিত ও শ্যাববর্ণ হয়। বাতজ 
ব্রণে সথচীবেধবৎ বেদনা ও স্ফুরণ দপদ্রপানি) হইয়া থাকে। (চিকিৎসা) সংপৃরণ 
(ৰাতঙ দ্রবদ্রব্যের দ্বার! উদর পৃর্তি) স্সেহপান, স্ষি্ধ শ্বেদ ও নিপ্ধ উপনাহ (পুণ্টিস্‌ ) 
প্রদ্দেহ (প্রলেপ ) ও পরিষেক দ্বারা বাতজ ব,ণের চিকিৎসা করিবে । 
তৃষঙ্জামোহত্বররেদদাহছুষ্ট্য বদারণৈঃ | 
ব্রণং পিত্তকৃতং বিদ্যাৎ গন্ধেঃ আবৈশ্চ পৃতিকৈ? ॥ 
শীতলৈমধুরৈঃ স্সিঞ্ধৈঃ প্রদেহপরিষেচনৈঃ | 
সর্পিঃপানৈর্বিরেকৈশ্চ পৈতিকং শমকষেদুব্রণমূ ॥ 
পিততজব্রণলক্ষণ। এই ব্রণে ভূষণ, মোহ, জর, ক্লে, দাহ, ছুষ্টি, বিদারণ ও পৃতিগন্ধশ্রাৰ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । ( চিকিৎস1) শীতল মধুররণ ও শ্িপ্ধ প্রলেপ ও পরিষেক, 
স্বতপান ও বিরেচন এই সকল ক্রিম! ত্বার। পিত্তজ ব্রণ প্রশমিত হয়| 
বহুপিচ্ছে! গুরুঃ শিপ্ধঃ ভ্তিমিতে। মন্দবেদনঃ | 
পাণুবর্ণোহললসংরেদশ্চিরকারী কফক্রণঃ ॥ 
কষায়কটুরুক্ষোফৈঃ প্রদেহপরিষেচনৈঃ। 
কফক্রণং প্রশময়ে তথা লঙ্ঘনশোধনৈঃ ॥ 
গ্নেকষজ্রণলক্ষণ। এই ব্রণ অত্যন্ত পিচ্ছিল, গুরু (ভারবিশিষ্ট ), স্গিপ্ক, স্তিমিত, 
অল্প বেদনাঘুক্ষ, পাঙুবর্ণ, অল্পক্লেদান্িত, ও চিরকারী ( ইহ! বিলম্বে পাকে )। (চিকিৎসা) 
কার কটু রুক্ষ ও উষ্ণ প্রদেহ ও পরিষেক এবং লঙ্ঘন ও শোধন দ্বারা কফ ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 
তে। ছো৷ নানাত্বভেদেন ভিঙ্গাঃ হ্যবিংশতিব্র্ণাঃ। 
তেষাং পরীক্ষা ভ্রিবিধ। গুদুষঝ। দ্বাদশ স্মৃতাঃ ॥ 
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স্থানান্যফ। তথ] গন্ধাঃ পরিআবাশচতুর্দশ | 
যোড়শোপদ,ব। দোষাশ্চত্বারে। বিংশতিস্তথা ॥ 
তথা! চোপক্রমাঃ সিদ্ধাঃ ষটত্রিংশৎ সমুদ্াহৃতাঃ | 
বিভজ্যমানান্‌ শৃখু মে সর্বানেতান্‌ যথেরিতান্‌ ॥ 
উদ্ত দ্বিবিধ বুণ.নানাত্বভেদে বিংশতি গ্রকার হইয়া থাকে । ইহাদের পরীক্ষা ভ্রিবিধ, 
্রহষ্টি দ্বাদশ প্রকার, স্থান আটটা, গন্ধ আট গ্রকার, আ্রাৰ চক্ডদিশ প্রকার, উপদ্রব যোড়শ» 
প্রকার, দোষ চতুর্বিংশতি প্রকার ও সিদ্ধ চিকিৎসা ষট্জিংশৎ গ্রকার। এই সকল বিষয় 
যথাযথ বিভাগ করিল্না বলিতেছি শ্রবণ কর। 
রুত্যোতকতাস্থ। ছুউস্তথ! মর্ধস্থিতো নবঃ। 
সংবৃতে। দ।রুপণৌত্সন্নঃ সবিষে। বিষমক্থিতঃ ॥ 
অভ্রাবৃুতঙ্গ্যথৈবৈষাং ব্রণান্‌ বিদ্যাদ্বিপর্ধ্যয়াত। 
ইতি নানাত্বভেদেন নিরুক্ত1 বিংশতিত্র পাঃ ॥ 
নানাত্বভেদে বিংশতি প্রক্ণার ব্রণ কথিত হুইতেছে--কৃত্যোত্কত্য (সুখসাধ্য ও কৃচ্ছু- 
সাধা ভেদে বিবিধ সাধ্য) ছুষ্ট, মর্মস্থিত, নূতন উৎপন্ন, সংবৃত, দারুণোৎসন্ন (অত্যন্ত 
উদগভ ), সবিষ, বিষমস্থিত, অক্াবীও উৎসঙ্গী (কোটর বিশিষ্ট), এই দশপ্রকার এবং 
ইহার বিপরীত দশ,.প্রকার ( অর্থাৎ অকত্যোৎকৃত্য, অদৃষ্ট ইত্যাদি ) সমুদ্রায়ে ব্রণ বিংশতি 
প্রকার কথিত। | 
দর্শন প্রশ্ননংস্পশৈঃ পরীক্ষা ত্রিবিধা স্মৃতা | 
বয়োবর্ণশরীরাণামিজ্দিয়াণাঞ্চ দর্শনা ॥ 
হেত্বর্তিসাত্ম্যা়িবলং পরীক্ষ্যং বচনাছ,খৈঃ | 
স্পর্শন্‌ মার্দবশৈত্যে চ রীক্ষ্ সবিপর্ধ্য়ে ॥ 
ব্রণের ত্রিবিধ পরীক্ষা । দর্শন প্রশ্ন ওস্পশ দ্বারা ব্রণের পরীক্ষা তিন প্রকার হয়। 
বয়স, বর্ণ, শরীর ও ইন্দ্রিয় সমুহের পরীক্ষা দর্শন দ্বারা, হেতু পীড়া সাত্ম্য ও অগ্নিবলের 
পরীক্ষ। বাক্য গ্রণঘবারা এবং ব্রণের মৃহ্ত্ব কঠিনত্ব শীতত্ব ও উষ্ণত্বের পরীক্ষা স্পর্শ দ্বারা 
করিতে হয়। 
শ্বেতোবসন্নচন্মাতিস্থ'লচম্্ীতিপ্রিপ্রঃ। 
নীলঃ শ্টাবোহতিপিড়কো রক্তঃ কৃষ্টোহতিপুতিকঃ ॥ 
রোপ্যঃ কুস্তীমুখশ্চেতি প্রদুষ্টা দ্বাদশ ব্রশাঃ ॥ 
প্রহষ্টবরণ দ্বাদশ গ্রকার। শ্বেত, অবসরচ্া, অতিস্থুল চর্ষ্া, অতিপিঞ্জর চর্া॥ নীল, 
স্তাব, অন্ভিপিড়কাবিশিষ্ট, রক্ত, কৃষ্ণ, অতিপুভিক, রোপ্য ও কুভ্তীমুখ এই দ্বাদশ প্রকার 
গ্রছষ্ঠ বণ।. 
ত্বকৃশিরা মাং মে হিরা 
ব্রণাস্থানানি নির্দিষ্ট ন্যষ্টাবেতানি সংগ্র্থে 


৭১ 
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ণের স্থানি। স্বক্‌ শিরা মাংস মেদ অসি সগাযু মর্শা ও অভ্যন্তরদেশ এই আটটা ব্রণের 
স্বান অর্থাৎ এই আটটাস্কানে ব্রণ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 


সর্পিস্তিলবসাপুষরক্রশ্বাবাক্পৃতিকাঠ। 
ত্রণাঁনাং ব্রণগন্ধক্ষৈরষ্টো। গন্ধাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
ব্রণগন্ধ। ম্বত তৈল বসা পয রক্ত শ্তাব (ধোঁয়াটে) অন্ন ও টু গন্ধ বরণে এই 
আটগ্রকার গন্ধ ব্রণগন্ধজ্ঞ কর্তৃক কীর্ভিত হইয়াছে। 
লমীকাজলপুয়াস্থগ্হরিদ্রোরুণপিঞ্জরাঃ | 
কষায়নীলহরিতনিগ্ধরুক্ষসিতাসিতাঃ ॥ 
ইতি রূপৈঃ সমুদ্দিষ্ট। ব্রণআশ্চতুর্দশ ॥ 
ব্রণআাব। ব্রণের শ্রাব চতুর্ঘিশ প্রকার । যথা লসীকাত্রাব, জলম্্রাব, পুযত্রাব, রক্ত- 
স্রাব, হরিদ্রাবর্ণ আব, অরুণবর্ণআাব, পিঙ্গলবর্ণআব, কষায়আীব, নীলজ্রাব, হরিতবর্ণ আব, 
প্নিপ্ধল্লাব, রুক্ষআব, শুক্লুবর্ণ শাব ও কৃষ্জবণ আব। 
বীসর্পঃ পক্ষধাতশ্চ শিরস্তস্তোহপতানকঃ। 
মোহোনম্মাদ ব্রণরুজা জ্বরস্তষণ হনুগ্রহঃ ॥ 
কাসশ্ছর্দিরতীসারে! হিক্কা শ্বাসঃ সবেপথুঃ | 
যোড়শোপজ্জ্রবাঃ প্রোক্ত। ব্রণানাং ব্রণচিস্তকৈঃ ॥ 
ব্রণের উপদ্রব। বীসর্প, পক্ষাঘাত, শিরঃস্তস্ত, অপতানক, মোহ. উন্মাদ, ব্রণ বেদনা, ' 
জর, তৃষ্), হনুগ্রহ, কাস, বমি, অতিসার, হিক্কা, শ্বাস, ও কম্প ব্রণের এই ষোড়শোপদ্রব 
কথিত হুইয়াছে। 
চতুর্ব্বিংশতিরুদ্দিষট। দোক্সাঃ কল্পাম্তরেণ চ। 
স্বাযুরেদাচ্ছিরাচ্ছোদগাভ্তোধ্যাৎ ক্রিমিভক্ষণাঁৎ ॥ 
অস্থিতেদাৎ সশল্যত্বাৎ সবিষত্বাচ্চ সর্পণাৎ | 
নখকাষ্ঠাববাধাচ্চ চর্্মলোমাতিঘট্রনাৎ ॥ ' « 
মিথ্যা বন্ধদতিন্সেহাদতি ভৈষজ্য কর্ষণাৎ। 
অজীর্ণাদতিভূক্তাচ্চ-বিরুদ্ধাসাত্ন্যভোজনাৎ ॥ 
শোকাৎ ক্রোধাদ্‌ দিবাস্বপ্নাত্ব্যবায়াং ক্ষোভণাৎ তথ! । 
ব্রণ! ন প্রশমং যান্তি নিক্কিঘনত্বাচ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
ব্রণদোষ। কক্াস্তরে অর্থাৎ বাতার্দি দোষ বিন! ব্রণের দোষ চতুবিংশতি প্রকার 
উদ্লিখিত হুইয়াছে। যথা গ্গায়ুক্লেদ, শিরাচ্ছেদ, গানভীর্ধ্য (গভীরতা ), ক্রিমি দ্বারা ভক্ষণ 
(দংশন্যদি ), অস্থিভেদ, সশল্যত্া, সবিবত্ব, বিসর্প, নখাধাত, কাষ্ঠাধাত, চর্দের ও লোষের 


অভিঘট্টরন, মিথ্যাবন্ধ (ব্রণের অনুপযুক্তবন্ধন ) অতিঙ্গেহ প্রয়োগ, অতিডৈষজ্য কর্ষণ, 
অলীর্ণ, অভিভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, অপাত্ম্যভোজন, শোক, ক্রোধ, দিবানিদ্রা, শ্লীসংসর্গ 
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শি জী শা শা সপে পা সা 


ও ক্ষোভগ (টেপা টেগী করা)। এই চতুবিংশতি প্রকার দোষ ঘটিলে এবং চিকিৎস! না 
কৰিলে বরণের প্রশম হয় না। 
পরিকআ্রাবাচ্চ গন্ধাচ্চ দোষাচ্চোপদ্দ্রবৈঃ সহ । 
ব্রণানাং বহুদোষাণাং কৃচ্ছ ত্ঞ্চোপজায়তে ॥ 
পূর্বোক্ত পরিশ্রাব গন্ধ দৌষ ও উপপ্রব সমূহ সঙ্ঘটিত হইলে বছদধান্থিত ব্রণ কৃচ্ছ,' 
সাধ্য হইয়া থকে । 
ত্বতাংসজঃ হৃখে দেশে তরুণস্যানুপঞ্জবঃ | 
ধীমতোইভিনবঃ কালে সুখে সাধ্যঃ সৃখং ব্রণঃ ॥ 
গুপৈরন্যতমৈহীঁনস্ততঃ কৃচ্ছে। ব্রণঃ স্মৃতঃ | 
সর্ববধিহীনো বিজ্ঞেয়ন্ত্সাধ্যে। নিরুপক্রমঃ ॥ 
তরুণবয়স্ক ও বুদ্ধিমান (হিতাহিতজ্ঞ ) বাক্তির হেমন্ত শিশিরাদিকালে ত্বক বা মাংসে 
অথবা খ্খকর স্কানে ( মর্ন রহিত স্থানে ) জাত, তুষ্ণাদি উপদ্রব রহিত, অভিনব ( অন্নকাল 
জাত), ব্রণ স্থুখপাধ্য। এই সকলের মধ্যে কোন গুণেহীন হইলে কষ্টসাধ্য এবং সমস্ত 
গুণে বর্জিত হইলে ব্রণ অস্নাধা হয়। অসাধ্য ব্রণের চিকিৎসা করিবে না। 
ব্রণানামাদিতঃ কাধ্যং যথাসত্বং বশোধনম্‌। 
উদ্ধভাগৈরধোভাগৈঃ শন্ত্রৈর্স্তিভিরেব চ ॥ 
সচ্যঃ শুদ্ধশরীরাণাং প্রশমং যাস্তি হি ব্রণাঃ। 
যথা ক্রমমতশ্চোদ্ধং শৃণু সর্ববানুপক্রমান্‌ ॥ 
ব্রণরোগে প্রথমে রোগীর বল অনুসারে বমন, বিরেচন, শস্ত্র প্রয়োগ বা বস্তিকর্্ম দ্বারা 
বিশোধন কর্তব্য । কারণ বমনাি দ্বার সংগুদ্ধ শরীর রোগীর ব্রণ সন্ত: প্রশমতা প্রাপ্ত 
হয়। অতঃপর যথাক্রমে ব্রণের সর্ধ প্রকার চিকিৎস! বলিতেছি শ্রবণ কর। 
শোথন্বং ষড়.বিধঞ্চেব শস্ত্রকর্্মাবপীড়নম্‌। 
নির্ববাপণং সসন্ধানং স্বেদঃ শমনমেব চ ॥ 
শোধনরোপণে। চৈৰ কষায়ো সপ্রলেপনৌ । 
ছে তৈলে তদ্ঘৃতং পত্রং চ্ছাদনে দ্ধে চ বন্ধনে ॥ 
আছ্মুত্সাদনং দানে1 দ্বিবিধঃ সাবসাদনঃ। 
কাঠিন্যমার্দবকরে ধূপনে লেপনে শুমে ॥ 
ব্রণাবচূর্ণনং বর্ণ্যং রোপণং লোমরোহণম্‌। 
ইতি যট্ভ্রিংশছুদ্দিষ্ট! ব্রণানাং সমুপক্রমাঃ ॥ 
ব্রণের চিকিৎস। ষট্জ্রিংশৎ প্রকার । বর্থ।--শোথদ্প ছয় প্রকার কর্ম, শক্ত্কন্ম, অব. 
পীড়ন, নির্বাপণ, সন্ধান, শ্বেদ. শমন, শোধন, কষায়, রোপণ, কষায় শোধন প্রলেপ, 
রোপণ প্রলেপ, শে।ধন.তৈল, রোপণ তৈগ, শোধন দ্বৃত. রোপণ ঘ্বৃত, শোধন, পুত্বাচ্ছাদন 
রোপণ পগ্রাচ্ছাদন, দ্বিবিধ বন্ধন (সব্যবন্ধন ও দক্ষিণ বন্ধন), উৎসাদন, দ্বিবিধ দাহ, 


৫৬৪ চরক-সংছিতা । 


অবসাদন, কুঠিগ্তকর ধুপ, মৃহ্ত্বকারক ধুপ, কাঠিগ্ঠকর লেপন, মার্দবকর লেপন, 
ব্রণাবচূর্ণন, বর্ণকরণ, রোপণ ও লোমরোহণ | 

পূর্ববরূপং ভিষগ্বুদ্ধ। ব্রণানাং শোথমাদ্িতঃ। 

রক্তাবসেচনং কুর্য্যাদজাতব্রণশাস্তয়ে ॥ 

শোধয়েছহদোষাংস্ত ব্বন্পদোষান্‌ বিলজ্বয়েৎ ॥ 

পুর্ববং কষায়সপ্পির্ভির্জয়েদ্ব মারুতোত্তরমূ ॥ 

ব্রণের পূর্বে শোথ হয়। “চিকিৎসক কোন শোথকে ব্রণের পূর্বরূপ বলিয়া বুঝিলে 

অজাত ব্রণের শাস্তির নিমিত্ত (সেই শোথ হুইতে ব্রণ জন্মিবার পুর্বে) সেই শোথ হইতে 
রকতমোক্ষণ করিবেন । ব্রণশোথে বহুদোষ দেখিলে রোগিকে বমন বিরেচনাদি শোধন 
এবং শ্বল্নদোষ দৃষ্ট হইলে লঙ্ঘন প্রয়োগ করিবে। ব্রণশোথ বাত প্রধান হইলে বাতনাশক 
কবার ও স্বত প্রয়োগ দ্বারা তাঁহাকে জয় করিবে। 


হ্যগ্রোধোড়ম্বরা শ্বর্থপ্রক্ষবেতসবন্ধলৈঃ। 
সনর্পিক্ষৈঃ প্রদেহঃ স্তাচ্ছোথনির্ববাপণঃ পরঃ॥ 
বিজয়া মধুকং বীর বিলগ্রন্থিঃ শতাবরী । 
নীলোতপলং নাগপুষ্পং প্রদেহঃ স্যাৎ সচন্দনঃ ॥ 
শক্তবে! মধুকং স্পি: প্রদেহঃ স্যা সশর্করঃ | 
অবিদাহীনি চাঙ্গানি শোথে ভেষজমুক্তম মূ ॥ 
বট, যজ্জডুমুর, অশ্ব, পাকুড়, ও বেতস ইহাদের ছাল বাটিরা তাহাতে ত্বত মিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে শোথের শাস্তি হয়। দিদ্ধি, যষ্টিমধু, ক্ষীর কাকোলী, পদ্মের মূল, শহমূলী, 


নীলোৎপল, নাগকেশর ও রক্তচন্দন ইহাদের প্রলেপ দিবে । যবশক্ত, যষ্টিমধু স্ব ও 
চিনি ইহাদের গ্রলেপ এবং অবিদাহি অল্প শোথের উত্তম ওষধ। 


স চেদেবমুপক্রাস্তঃ শোথো ন প্রশমং ব্রজে ৎ। 

তন্যোপনাহৈঃ পক্ন্ত পাটনং ছিতমুচ্যতে ॥ 

তৈলেন সর্পিষ। বাপি তাত্যাং বা শক্ত পিগিকা | 

স্থখোঞ্। শোথপা কার্থমুপনাহঃ প্রশস্ততে ॥ 

সতিল। সাতসীবীজা দধ্যন্লা শক্ত,পগিক1 | 

সকিণুকুষ্ঠলবণ। শস্ত। স্তাহুপনাহুনে ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে চিকিংসিত হইলে যদি ব্রণ শোথের শাস্তি না হয়; তাহ! হুইনে 

উপনাহ (পুল্টিশ) দ্বার! পাকাইয়া অন্ত্র,ঘ্বার। বিদারণ করিবে। এ অবস্থায় শ্তর্ারা 
বিদারণ ছিভকর | ছাতুতে জল দিয়! পিগাকার করিবে । সেই শক্ত পিণ্ডে তৈল বা ঘ্বত 
জখবা স্বততিল উভয়ই মিশাইয়া৷ উষ্ণ করিয়া তাহার পুলটিশ দিবে । এই উপনাহ শোথ- 
পাকার্থ প্রশন্ত। ক্কঞ্চতিল, মশিনা, সুরাকিথ, কুড় ও সৈন্ধব লবণ এই সকল ভ্রব্যও শক্ত. 
পি একত্র মিলিত এবং অল্নদধি দ্বার! অশ্লীকৃত করিয়া তাঁহার পুলটিশ. দিবে । 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] , চিকিৎস-স্থানম্‌। ৫৬৫. 





. কুগ্দাহরাগতোদৈশ্ট বিদগ্ধং শোকফমাদিশেত। 
জলবস্তিসমস্পর্শং সংপকং গীড়িতোঞ্গতম ॥ 
উমাথ গুগ্গুলুঃ সৌধং পয়ে! দক্ষকফোতয়োঃ। 
বিট পলাশভবঃ ক্ষারে! হেমক্ষীরী মুকুলকঃ ॥ 
ইত্যুক্তো ভেষজগ্ণঃ পকশোত্প্রভেদ্বনঃ | 
স্নকুমারস্ত কৃষ্টস্ত শস্তস্ত পরমুচ্যতে' ॥ 
ব্রণশোথে বেদনা! দাহ রক্তবর্ণতা ও স্থচীবেধবদদ বেদন। এই সকল লক্ষণ গ্রকাশিত 
হইলে বুঝিবে যে শোথ পাকিতেছে। আর শোথ যদি জণপূর্ণ বস্তির ন্যায় স্পর্শবিশি্ট হয় 
এবং উহ পীড়িত হইলে ষদি উন্নত হয় অর্থাৎ অঙ্গুলি দ্বারা টিপিয়া ছাড়িয়া দিলে যদি 
পূর্ববৎ সমান হইয়া উঠে তাহা হইলে বুঝিবে যে উদ্থ৷ সম্যক্‌ পাকিয়াছে। 
মসিনা, গুগ.গুলু, মনসাসিজের আঠা, মুরগী ও পায়রার বিষ্ঠা, পলাশক্ষার, ন্বর্ণক্ষীরী। 
ও দম্ভ এই সমস্ত ওষধ পরুশোথের ভেদক । গুকুমার ও রোগকর্ষিত (শস্ত্রভীরু) ব্যক্িদিগের 
পক্ষে ইহ অরে শত্ত্র। 
পাটনং ব্যধনঞ্ব চ্ছেদনং লেখনং তথ! । 
প্রচ্ছনং সীবনঞ্ধেব ষড়বিধং শন্ত্রকর্ম ত ॥ 
নাড়ীব্রণ1ঃ পকশোধথাস্তথ! ক্ষতগুদোদরম্‌ । 
অন্তঃশল্যাশ্চ থে দেশাঃ পাঠ্যাস্তে তদ্িধাশ্চ যে ॥ 
দকোদরাণি সংপক্ষ1 গুল্। যে যে চ রক্তজাঃ। 
ব্যধ্যাঃ শোধিতরোগাশ্চ বীসর্পপিড়কাদয়ঃ ॥ 
অর্ণঃপ্রভৃত্যধামাংসং ছেদনেনোপপাদয়েৎ। 
উদ্বৃতান্‌ স্থুলপর্য্যস্তানুৎসম্ান্‌ কটিনান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
কিলালানি সকুষ্ঠানি লিখেল্লেখ্যানি বুদ্ধিমান্। 
বাতাস্থগ্গ্রন্থিপিড়কাঃ সকোঠা রক্তমণ্ডলাঃ ॥ 
কুষ্ঠান্যভিহতঞ্চাঙ্গং শোথাংশ্চ প্রচ্ছয়েস্তিষক। 
সৌব্যং কুস্ক্যুদরাদ্াস্ত গভভীরং যদ্ধিপাটিতম্‌ ॥ 
ইতি ষড়.বিধমুদ্দিষং শস্ত্রকর্ম মনীষিভিঃ ॥ 
শঙ্ত্রকর্্ম ষড়বিধ। যথ! পাটন, ব্যধন, ছেদন, লেখন, প্রচ্ছন ও সীবন। এই সমস্ত 
শস্ত্রকর্দু যেখানে প্রযোজ্য তাহা! কথিত হুইতেছে। নাড়ীরণ, পকশোথ, ক্ষতোদর, 
বন্ধ গুদোদর ও অন্তংশল্য স্থান (যে স্থানের তিতর শল্যজাছে ) এবং এতদ্বিধ অন্থস্থান 
পাট্য (অর্থাৎ অন্ত্রত্বার! পাটন ক্রিয়ার যোগ্য)। জলদর, পকগুন, রক্তজ গুল্স, এবং রক্তজ 
বীদর্প পিড়কাদি রোগ সকল বাধ্য অর্থাৎ ব্যধন ক্রিয়ার যোগ্য। অর্শ? প্রভৃতি অধিমাংস 
রোগ সকল ছেদন করিয়া চিকিৎসা! করিবে। উদ্বৃত্ত, স্থৃলপর্য্য্ত,' উন্নত ও কঠিন ব্রণ 
লকণ এবং কিলাস ওকু&$ রে লেখন করিবে অধাৎ তীক্ষধার 'অস্ত্র্ধার। চাচির! দিবে। 


৫৬৬ চরক- সংহিতা! 


বাতরক. সি, পিড়কা, কোঠ রক্ত মণ্ডল, কুষ্ঠ, অভিহত অঙ্গ, ও শোথ ইহা্দিগকে 
প্রচ্ছন করিবে (তীস্ান্ত্র ) অন্ত্র্বারা কিঞ্িং কিঞ্চিৎ চিরিয়া দিবে। কুক্ষি ও উদর প্রভৃতি ষে 
সকল স্থান অন্ত্রত্বার! গম্ভীর বিপাটিত হয়, সেই সকল স্থান সীবন করিবে অর্থাৎ গুচীদ্বারা 
সেগাই করিবে । মনীষিগণ কর্তৃক এই ষড়বিধ শস্ত্র কর্ম উল্লিখিত হুইয়াছে। 

সুন্ষমাননাঃ কোষবস্তে! ষে ব্রণাস্তান্‌ প্রগীড়য়েৎ। 

কলায়াশ্চ মসুরাশ্চ গোধুমাঃ সহরেণবঃ | 

কল্পীকতাঃ প্রশস্থান্তে নিঃস্সেহ। ব্রণপীড়নে ॥ 

ুঙ্গুমুখ ও অভ্যন্তরে কোষ বিশিষ্ট ব্রণ সকল পীড়ন ওষধ দ্বারা প্রপীওন করিবে। 

ব্রপপীড়ন দ্রব্য যথ! তেওড়া, মনুর, গোধৃষ, ও মটর এই সকল ভ্রব্য বাটিয্না এবং তাহাতে 
গ্বতাদি ক্নেছপদার্থ ন! মিশাইয়া তন্দারা বণ পীড়নার্৫ঘ প্রলেপ দিবে । ব্রণ পীড়নে এই 
প্রলেপ প্রশস্ত । 


শাল্স লীত্বথলামূলং তথা হ্যগ্রোধপল্লপবাঃ। 
ন্যগ্রোধাদিকমুদ্দিষ্টং বলাদিকমথাঁপি ব1 ॥ 
' আলেপনং নির্ববাপণং তদ্বিধান্যৈষ্চ সেচনমূ। 
সর্পিষা শতধোৌতেন পয়স| মধুকাম্থুন! ॥ 
নির্ববাপয়ে স্থশীতেন রক্তপিত্োতরান্‌ ব্রণান্‌ ॥ 
শিমুলছণল, বেড়েলামুল, বটের কচিপাত স্তগ্রোধাদিগণ বলাদিগণ এবং তছিধ অন্তর্রবা 
সমূহ দ্বার! প্রলেপ দিবে তাহাদের কাথ দ্বারা পরিষেক করিবে। অথবা শতধোত দ্বৃত ছুগ্ধ 
ব! যষ্টিমধুর কাথ দ্বার! পরিষেক করিলে ব্রণ নির্বাপিত হয় (ব্রণের জালা যন্ত্রণা নিবারিত 
হয় )। শীতল ক্রিয়া দ্বার। রক্তপিত্োত্তর ব্রণ সকল নির্বাপনীয়। 
লন্বানি ব্রণমাংসানি প্রলিষ্য মধুসর্পিষা | 
সংদধীত সমং নৈস্ধে! বন্ধনৈশ্চোপপাদষেত ॥ 
তান্‌ মাংসসংশ্মিতান্‌ ক্ষাত্বা ফলিনীলোধুকট ফলৈঃ। 
সমঙ্গাধাতকীযুক্তৈশ্চ.ণিতৈরবচুর্ণয়ে ॥ 
পঞ্চবন্ধলচূর্ণৈবণ শুক্তিচুর্ণসমাযুতৈঃ | 
ধাতকীলোধচুর্পণেব1 তথা রোহস্তি তে ব্রণা$ ॥ 


ব্রণমাংস সকল লস্থিত হইলে (ঝুলিয়৷ পড়্িলে) তাহা মধু ও দ্বত দ্বারা গ্রলিপ্ত এবং 
উত্তমরূপে সংযোগ্জিত করিয়া বস্তরথগ্ডন দ্বারা বন্ধন করিবে। ব্রণের মাংস সকল সুসংস্থিত 
হইয়াছে বুঝিলে তখন সেই ব্রণ প্রিয়, লোধ, কট্‌কল, বরাক্রান্তা ও ধাইফুল এই সকল 
চূর্ণ দ্বারা কিংবা পঞ্চবন্ধল চুর্ণ বা গুক্তিচুর্ণ অণব। ধাইফুল ও লোধচুর্ণ দ্বারা! অবচুগণিত 
করিবে অর্থাৎ ইহাদের চূর্ণ ব্রণের উপর ছাড়াইপ্লা দিবে । অবূর্ণন দ্বারা ব্রণ কল সংরূহ 
হয় (ক্ষঙপুরিয়া উঠে)। 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-হ্থানম্‌। ৫৬৭ 





অস্থিতগ্নং চ্যুতং সন্ধিং সংদধীত সমং পুনঃ | 
সমেন সমমঙ্গেন কৃত্বান্যেন বিচক্ষণঃ ॥ 
স্থিরৈঃ কবলিকাঁবন্ধৈঃ কুশিকাভিশ্চ সংস্থিতম্‌। 
পটে: প্রভৃতনর্পিক্ৈবন্ধীয়াদচলং জখম্‌ ॥ 
অস্থি ভগ্ন বা্সন্ধি চ্যুত হইলে তাহা সমান ভাবে সন্ধান্খকরিবে ও অগ্ত সমান অজের 
সহিত মিলাইন় স্থির কবলিক! বন্ধন ব! কুশিক বন্ধন দ্বারা সংস্থিত করিয়! এচুর ঘতযুক্ক পষ্ট 
দ্বার! এমন ভাবে বান্ধিবে যেন তাহা! (বন্ধন ) নিশ্চল হয় এবং রোগীর সুখ বোধ হয়। 
অবিদাহিভিরন্নৈশ্চ পৈষ্টিকৈস্তমুপাচয়ে। 
প্লানিহি ন ছিতা তশ্য সদ্ধিবিশ্লেষকারিকা ॥ 
অনন্তর উক্ত রোগিকে অবি্দাহি অন্ন ও পৈর্টিক মগ্ত (বা পিষ্টক) সেবন করাইয়া 
চিকিৎসা! করিবে। যাহাতে রোগীর গ্লানি হরর এমন কাজ করিবে না। কারণ গ্লানি 
দ্বারা সন্ধি বিশ্লি্ হইয়। থাকে । 
বিচ্যতাভিহতাঙ্গানাং বীসর্পাদীনুপক্রবান্‌। 
উপক্রমেদ্‌ যথাকালং কালক্ষঃ স্বাচ্চিকিৎসিতাঁ-॥ 
চাতসন্ধি ও অভিহ্তা্গ ব্যক্তিদের বিসর্পাদি উপদ্রব উপস্থিত হুইলে কান্জ্ঞ চিকিৎসক 
যথ! সময়ে স্বকীয় চিকিৎস! দ্বা$1 সেই উপদ্রবেরধ চিকিৎস। করিবেন । 
শুক্ক। মহারুজঃ সুব। যে ব্রণ মারুতোত্তরা2 | 
স্বেদ্যাঃ সঙ্গরকল্পেন তে স্থ্যঃ কৃশরপায়ষৈঃ ॥ 
গ্রাম্য বৈলাম্বুজানৃপৈবশাবারৈশ্চ সংস্কৃতৈঃ | 
উৎকারিকাভিশ্চেফাভিঃ স্বখী স্যাদ্র ব্রণিতস্তথা ॥ 
যে সকল ব্রণ শুফ, মহাবেদনান্থিত, স্তব্ধ ও বাতপ্রধান, তাহাতে সক্করশ্যেদ কলে শ্থে 
দিৰে। ক্কশর (তিলকন্ক), পারদ দ্বারা গ্রাম্য বিলেশয় জলজ ও আনুপ জন্তর মাংসের 
স্থসংস্কত বেশবার দ্বারা ও উঞ্ণ উৎকারিক! দ্বার! শ্বেদ দিবে। ইহাতে ব্রণিত ব্ক্কি সুখী 
হয়। 
সদা বেদনাবস্তে। যে ব্রণা মারুতোত্রা। 
তেধাং তিলানুমাঞৈব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্ধবূতান্‌ ॥ 
তেনৈব পয়স! পিষ্ট্রী দগ্যাদালেপনং ভিষক্‌ |). 
বলা গুড়ুচী মধুকং পৃষ্চিপর্ণা শৃতাবরী। 
জীবস্তী শর্করা! ক্ষীয়ং তৈলংমতস্তবস! ঘৃতমূ। 
ংসিঙ্গ! সমধুচ্ছিফী। শুলদ্বী স্নেহ্শর্করা ॥ 
যে সকল বাতপ্রধান ত্রথ দাহান্বিত ও বেদনাধুক্ত, তাহাতে নিম্নলিখিত গ্রলেপ দিবে। 


কৃষ্ণতিল ও মসিন৷ খোলায় ভাজিয়! হুগ্ধে নির্বাপিত এবং সেই ছুগ্ধের সহিত পেবিত করিয়া 
তন্বার! উক্তত্রণে প্রলেপ দিবে। 


রর চরক-সংহিত]। 





চিকন । বেড়েলা, গুলঞ্চ, ক বস চারি শতমূল ও নীবন্তী খ্যাত কন্ মিলিত 
১ ভাগ; তৈল, মৎ্ন্তবস ও দ্বত মিলিত ৪ ভাগ এবং গব্যছুগ্ধ ১৬ ভাগ, একত্র যখাবিধি 
পাক করিয়া ছ্বীকিয়া লইবে। পাকাস্তে ইহার সহিত অষ্টমাংশ মোম ও অষ্টমাংশ চিনি 
মিশাইয়! লইবে। ইহাকে স্সেহশর্কর! কহে এই স্লেহশরকর! ব্রণের শূলনাশক | 
দ্বিপঞ্চমুূলকধিতেনাস্তস! মস্তনাথব। | 
সর্পিষ! বা সর্তৈলেন কোফ্চেন পরিষেচয়ে ॥ 
দশমুলের কাথ, দধির মাতৃ ব1 ঈষদুষ্চ সতৈল ত্বৃত দ্বার! পরিষেক করিলে বাত প্রধান 
ব্রণের দাহ ও বেদনা প্রশমিত হয় । 
যবচুর্ণং সমধুকং সতিলং সহ সর্পিষ! । 
দগ্াদালেপনং কোষ দাহশুলোপশাস্তয়ে ॥ 
যব, বষ্টিমধু ও কৃষ্ণতিল ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত মিশ্রিত ও ঈষদ্ষ করিয়। তন্ধার! গ্রলেপ 
দিলে দাহও শৃলবেদনান্বিত ব্রণের শাস্তি হয়। 
উপনাহুশ্চ কর্তব্যঃ সতিলো মুদগপাঁষসঃ । 
রু'্দাহয়োঃ প্রশমন! ব্রণেঘ্বেবং বিধি স্মৃতঃ ॥ 
সুক্মানন। বছুআবাঃ কোযবস্তশ্চ যে ব্রণাঃ। 
ন চ মর্মাশ্রিতান্তেযামেষণং হিতমুচ্যতে ॥ 
দ্বিবিধামেষণাং বিদ্যান্মদ্বঞ্চ কঠিনামপি। 
ওভিদৈর্বভুতিনণীলৈলেহানাং বা শলাকয়া ॥ 
গম্ভীরং মাংসলে দেশে পাঠ্যং লৌহুশলাকয়। 
এবং বিদ্যাৎ ব্রণং নালৈবিপরীতে। ভিষক্‌ ॥ 
যে সকল ব্রণ হুক্মুখ, বহুত্রাববিশিষ্ট, ও অভ্যন্তরে কোষযুক্ত (কোটর ব1 নালীষুক্ত ) 
সে; সকল ব্রণ যদি মর্ধস্থানজাত না হয়, তাহা হইলে শলাক। প্রয়োগ দ্বারা তাহাদের 
এবপর হিতকর, ( অর্থাৎ ব্রণাভ্যস্তরে, কোষ বা, নালী কতদুর পর্য্যস্ত আছে, শলাকা দিয়! 
তাহ! স্থির কর! কর্তব্য ।) এই এবণা শলাক| দ্বিবিধ, মু ও কঠিন। উত্ভিদজাত মৃহ 
নাল দ্বারা মৃছ এবণা ও লৌহশলাক। দ্বারা কঠিন এষণ! প্রস্তত হুয়। মাংসল স্থানে জাত 
গভীর ব্রণ লৌহুশলাকা দ্বারা এবণ করিয়! পাটিত করিবে। ইহার বিপরীত অর্থাৎ মাংস- 
কীন বা অল্পমাংসযুক্ত স্থানে জাত চিনি ব্রণ উদ্ভিদ নাল দ্বারা এবণ করিয়া! পান ক্রিয়া 


করিবে। 
পৃতিগন্ধান্‌ বিবর্ণাংস্চ বহুআাবান্‌ মহারুজঃ। 
ব্রণানগুদ্ধান্‌ বিজ্ঞায় শোধনৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
ত্রিফল! খদিরে। দাবা স্তগ্রোধাদিব'লা কুশঃ। 
নিশ্বকুলকপত্রাণি কষায়াঃ শোঁধনে হিতাঃ ॥ 


২৫শ অধ্যায়ঃ চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ৫৬৯, 


পা পপ ও পপর ০৮ পপ পাপ উপ সো উড ০০ ৮ 
২২ সি বিটা পারে পের 


তিলকন্কঃ সলবণে ছে হরিজে ত্রিরৃদ ্বৃতম্‌। 
মধুকং নিম্বপন্রাণি লেপঃ স্যাদ ব্রণশোধনঃ ॥ 
যে সকল ব্রণে অত্যন্ত ছূ্গন্ধ হইয়াছে, যাহাদের বর্ণ থারাপ হইয়াছে, যে সকল ব্রণ হইতে 
বহস্রাব নির্থত হয় এবং যাহাতে মহ। বেদন। আছে, সেই সকল ব্রণ অওদ্ধ জানিয়া1! শোধন 
ওবধ দ্বার! তাহাদের চিকিৎসা! করিবে। ব্রিফল!, খদির কাষ্ঠ, দারু হরিড্রা, হ্যগ্রোধাদিগণ, 
বেড়েলা, কুশ, নিমপাত! ও পটোলপত্র এই সকল দ্রবেঃর বথ দ্বারা। ব্রণ ধৌত করিবে। 
ইহা ব্রণ শোধনে প্রশস্ত । তিলকন্ক, নৈন্ধব লবণ, হরিদ্রা, দারুইহরিদ্রা, তেউড়ী, ঘ্বৃত, 
যষ্টিমধু ও নিমপাত। ইহাদের প্রলেপ ব্রণশোধক। 
নাতিরক্কে। নাতিপাণুন1তিশ্যাবে। ন চাতিরুকৃ। 
ন চোতসন্বে। ন চোৎসঙ্গী শুদ্ধ! রোপ্যঃ পরং ব্রণঃ ॥ 
স্যগ্রোধোড়,ন্বরাশ্বথকদশ্বপ্নক্ষবেতলাঃ | 
করবীরার্ককুটজাঃ কষায়! ব্রণরোপণাঃ ॥ 
চন্দনং পন্মকিপ্তন্ষং দাববাত্বঙ.নীলমুৎপলমৃ। 
মেদ1 মূর্বব। সমঙ্গ। চ যষ্ট্যাহ্বং ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
প্রপৌগুরীকং জীবন্তীং গোঁজিহ্বাং ধাতকীং বলাম্‌। 
রোপণং সতিলং দগ্যাৎ প্রদেহং সঘৃতং ব্রণে ॥. 
প্রপৌগুরীকং মধুকং কাঁকোল্যে দ্বে চ চন্দনে । 
পিদ্ধমেতৈঃ সমৈস্ভিলং পরং স্টাদ্‌ ব্রণরোপণম্‌ ॥ 
দূর্বাস্বরনপিদ্ধং ব। তৈলং কম্পিক্পকেন বা। 
দাব্বাত্বচশ্চ কন্কেন প্রধানং ব্রণরোপণমূ ॥ 
যে সকণ ব্রণ অতি রক্ত বর্ণ, অতি পাও বর্ণ, অতি শ্তাব (ধৌয়টে) বর্ণ, অতি বেদনাস্থিত, 
উন্নত ব1 উৎসঙ্গী (কোটর বা নালী বিশিষ্ট) নহে; সেই সকল ব্রণ শুদ্ধ বলিয়া জানিবে। 
শুন্ধ ব্রণ রোপ্য, ইঙ্কাকে শুফ করিবার জন্য রোপণ ওধধ প্রয়োগ করিবে। রোপণ ওঁষধ 
যথা__বট, যজ্ঞ ডুমুর, অশ্ব, কদন্ব, পাকুড়, বেতদ, করবীর, আকন্দ ও কুড়চি ইহাদের 
কাধ ব্রণরোপণ ( এই কাথে ব্রণ খোঁত করিলে তাহা শু হইগ্লা থাকে ।) 
রক্তচন্বন, পল্পকেশর দারুহরিদ্রার ছাল, নীগোত্পল, মেদ, মূর্ব!, বরাক্রাস্ত। ও বষ্টিমধু 
ইহাদের প্রলেপ ব্রণের রোপণ করে। 
পুগুরির়। কাষ্ঠ, জীবস্তী, গোজিক্া! শাক, ধাইফুল. বেড়েল! ও কৃষ্ণতিল এই সকল দ্রব্য 
নিশ্পেবিত ও দ্বৃতসংযুক্ত করিনা তাহার প্রলেপ দির ব্রণরোপণ হয়। 


কম্পিল্লকং বিড়ঙ্গানি বসকং ত্রধলাং বলাম্‌।, 
পটোলং পিচুমর্দ্চ লোখং মুস্তং প্রিয়ঙ্ককম্‌ ॥ 
খাদরং ধাতকীং সর্্বমেলামগুরগ্চন্দনম্‌। 

পি] সাধ্যং তবেৎ তৈলং তৎ পরং ব্রশরোপণম্‌ ॥ 


পণ 
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৫৭৪ চরক-সংহিত। 


কমলাগু'ড়ি, বিড়ঙ্গ, কুড়চিছা'ল, তরি, বেড়েলা, পল্ভা, নিমপাতা, লোধ, খুতা, 
প্রিরঙ্গু, খদিরকাষ্ঠ, ধাইফুল, ধুনা, ছোটএলাচ, অগুরু ও রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্যের 
কন্কসহ যখাবিধি তৈল পাক করিয্লা সেই তৈল ত্রণে প্রয়োগ করিবে। ইহা! শেষ 
ব্রণ রোপণ । 
প্রপৌগুরী কং মধুকং কাকোল্ দ্বে চ চন্দনে। 
সিদ্ধমেতৈঃ মমৈস্তৈলং পরং স্তাদ্‌ ব্রণরোপণং ॥ 
পুগুরিন্না কাষ্ঠ, যষ্টিমধু, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন ও রক্তচন্দ্ন, এই 
সকল কন্কের সহিত তৈল পাক করিবে । এই তৈল ব্রণরোপণের শ্রেষ্ঠ গধধ । 
দুর্ববাস্বরসঙ্গিদ্ধং বা! তৈলং কম্পিল্লকেন ব1। 
দাব্বীত্বচশ্চ কন্কেন প্রধানং ব্রণরোপপং ॥ 
দুর্বাঘাসের স্বর বা কমপাণ্'ড়ি কিংবা দ।রুহরিদ্রার ত্বকের সহিত পক তৈল প্রধান 
ব্রণরোপণ। 
যেনৈব বিধিনা তৈলং ঘৃতং তেনৈব সাধয়েৎ। 
রক্তপিতোতরং জ্ঞাত্বা রোপণে ঘুতমুতমম্‌ ॥ 
পূর্ব্বে কমলাগু'দ্বি প্রভৃতি যে সকল কক্ক দ্রব্য দ্বার তৈল পাক করিতে বল! হইয়াছে, 
সেই সকল কষ্বদহু ব্রণরে।পক স্বত পাক করিবে । এই স্বৃত রক্তপিত্তোল্ণ ব্রণের রোপণার্থ 
উত্তম ওধধ। 
কদন্বভ্ভননিম্বানাং পাটল্যাঃ পিপ্ললস্ত চ। 
ব্রণপ্রচ্ছাদনে বিদ্বান পত্রাণ্যর্কস্য চাদিশেৎ ॥ 
কদম্ব, অর্জুন, নিম, পারুল, পিগ্লল ও আকন্দ ইধাদের পত্রদ্ধার! শ্রণ প্রচ্ছাদন করিবে। 
বামোহথবাপ্যবামশ্চ পটে! ব্রণহিতঃ স্মৃতঃ। 
বন্ধশ্চ দ্বিবিধঃ শত্তে| ব্রণানাং সব্যদ€ক্ষণঃ ॥ 
বস্ত্রধণ্ড ছার] বাম ব! দক্ষিণ আবর্তে ব্রণের বন্ধন ছিতকর | ব্রণসমুহের সব্য দক্ষিণ" 
ভেদে দ্বিবিধ বন্ধন উক্ত হইয়াছে। 
লবণাক্নকটুষ্ণানি বিদাহীনি গুরূণি চ। 
বর্জয়েদক্নপানানি ব্রণী মৈথুনমেব চ॥ 
ব্রণরোগী লবণ, অল্প, কটু, উষ্ণবীধ্য, বিদাহি ও গুরুপাক অননপপান এবং মৈথুন বর্জন 
কগ্িবে। 
নাতিশীতগুরচন্রপ্ধমবিদাহি যথাব্রণমৃ। 
অন্নপ!নং ব্রণহিতং হিতঞ্চাস্বপনঃ দিব ॥ 
ব্রণরোগীর ব্রণাগুসারে নাতিখীতল, গুরুপাক, স্গিপ্ধ ও অবিদাহি অক্পপান এবং দিবসে 
অনিত্র! এই সকল হিতকর। 
স্তন্যানি জীবনীয়নি বৃংহুণীয়ানি যানি চ। 


উত্লাদনা্থং নিদ্নানাং ব্রণ।নাং তান কল্পে ॥ 


২৫শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস!-স্থানম্‌। 8৭১ 


তর্ক, জীবনীয় ও ৃহমীর দ্রব্য সকলের প্রলেপ দিলে নিয়্ণের উঞ্চলাদন হুয়। 
অথাৎ উহাদের প্রলেপে নিয় ব্রণ উদ্‌গত হইয়৷ থাকে। 
ভূর্জগ্রন্থ্যশ্মকাশীশং সমভাগানি গুগ্গুলুঃ। 
বণাবসাদনং তদ্বৎ কলবিষ্কাকপোতিবিট. ॥ 
ভূর্জপত্রের গ্রন্থি, পাথরকুচি, হীরাকদ ও গুগৃগুলু সমভাগে ইহাদের প্রলেপ দিলে 
অথবা! চড়,ইপাখী গপায়রার বিষ্ঠার প্রলেপ দিলে ব্রণের অবসাদন হয় (উন্নত হণ নিম্ন 
হইয়া থাকে |) 
রুধিরেহ্তিপ্রবুত্তে তু ভিন্নে চ্ছেগ্ভেহয্মাংসকে । 
কফগ্রন্থিষু গণ্ডেু বাতস্তস্ডেষু রুক্ষ চ॥ 
গুঢপুধলনীকেষু গম্ভীরেষু স্থিরেষু চ। 
স্থপ্ডেষু চাঙ্গদেশেষু কন্মাগ্নেঃ সংপ্রশস্ততে ॥ 
রক্ষের অতিশ্র!বে, ভিন্ন স্থানে, ছেগ্ঘস্থানে, অধিমাংসে, কফগ্রন্থিতে, গণ্ডে ( গগ্ডমলায় ) 
বাতন্তপ্তে, বেদন! স্থানে, গুঢপূষলসীক গন্তীর ব্রণে, স্থির ব্রণে ও স্প্শজ্ঞানরহিত স্থানে 
অগ্নি কর্ম (অগ্নি দ্বারা দাহ) প্রণস্ত। 
মধুচ্ছিস্টেন তৈলেন মজ্জক্ষৌদ্রবস্াঘ্বতৈঃ। 
তণ্ৈর্বা বিবিধৈল্লো হৈর্দহেদ্দাহবিশেষবিৎ ॥ 
রূক্ষাণাং স্থকুমীর!ণাং গম্ভীরান্‌ মারুতো ত্রান । 
দহেং ন্েহুমধুচ্ছিক্টের্লোহৈঃ ক্ষৌদ্রৈস্ততো ঘৃতৈঃ ॥ 
দাহ বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক মধুচ্ছিষ্ট (মোম ), তৈপ, মজ্জা, মধু, বসা, ত্বৃত ও শলাকাদি 
নানাপ্র কার লৌহ দ্রব্য অস্পিতে তপ্ত করিয়। তদ্দার| দাহ করিবে। রুক্ষদেহ বা জ্কুমার. 
দেহ রোগিপণের বাত প্রধান গম্ভীর ব্রণসমূছ উত্তপ্ত শ্নেহট তলাঘি, মোম, বা লৌহ দ্রধ্য, কিংব! 
মধু আ'বা ঘ্বত দ্বার! দগ্ধ করিবে । 
বালছুর্ধলরৃদ্ধানাং গর্ভিণ্যা রক্তপির্ভিনামৃ। 
তৃষ্ণজুক্মপরী তানামবলানাং বিষাদিনাম্‌ ॥ 
নাপ্লিকন্দো পদেষ্টব্যং স্নায়ুমন্দব্রণেযু চ। 
সবিষেযু সশলোষু নেত্রকোণ্ঠব্রণেষু চ ॥ 
বালক, ছুর্বগ, বৃদ্ধ, গর্ভিণী, রক্ুপিত্তরোগী, তৃষ্ণা ও জর গীড়িত ব্যক্তি, ভীরু ব্যক্তি ও 
বিষভোদ্ধি বাক্তিগণের অগ্নি কর্খী করিবে না। অপর শ্নায়ুজাতব্রণে, মর্খন্থানজাত ব্রণে, 
বিষাদ্থিত ব শণ্যঘুক্ত ব্রণে এবং নেব্রকোষ্ঠগত ব্রণেও অন্িকর্ম্ম বিধেয় নহে। 
রোগদেোষবলাপেক্ষী মাত্রাকালাগ্রিকোবিদঃ। 
শত্ত্র(কণ্মগ্রিকৃত্যেযু ক্ষারমপ্যবচারয়ে ॥ 
অগ্নিকর্মনিপুণ চিকিৎসক রোগ, দোষবল, মাত্রা! ও কাল বিবেচনা করির! শব 
কর্ম সাধ্য ও অগিকত্য রোগে ক্ষারও প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 





৫৭২ চরক-সংহিতা। 


কঠিনত্বং ব্রণা যাস্তি গন্ধসারৈশ্চ ধূপিতাঃ। 
সর্পিরম'জ্জবসাঁতৈলৈঃ শৈথিল্যং যাস্তি হি ব্রণাঃ ॥ 
রুজঃ আবাম্চ গন্ধাশ্চ ক্রিময়শ্চ ব্রণা শ্রিতাঃ। 
কাঠিন্ং মার্দবঞ্চাপি ধূপনেনোপশাম্যতি ॥ 
কোমল ব্রণ সমূহ গন্ধসারের (শ্বেতচন্দনের) ধূপে কঠিনত্ব প্রাপ্ত হয়। এবং কঠিন 
ব্রণ সমূহ ত্বত তৈল বসা ও মজ্জ। প্রয়োগে কোমল হইয়া থাকে । ল্লশের বেদনা, আব 
গন্ধ, ক্রিমি, কাঠিন্ত ও মৃহ্ীব ধৃপ প্রয়ে।গে উপশমিত হয়। 
লোখন্যগ্রোধ শুঙ্গাশ্চ খদিরস্ত্রিফলাদ্বৃতম্‌। 
প্রলেপে। ব্রণশৈধিল্যসৌকুমার্য্যপ্রসাধকঃ ॥ 
লোধ, বটশুঙ্গ1, খদির কাষ্ঠ ও ত্রিফল! ইহার্দের কন্ক স্ব মিশ্রিত করিয়! গ্রালেপ 
দিলে ব্রণের শৈথিল্য ও সৌকুমার্যয প্রসাধিত হয়। 
সরুজঃ কঠিনাঃ স্তব্ধা নিরাআবাশ্চ যে ব্রণাঃ ! 
যবচূর্ণৈঃ সসর্পিক্ষৈর্বহুশস্তান্‌ প্রলেপয়েত ॥ 
বেদনাব্বিত, কঠিন, স্তব্ধ ও আবহীন (শুষ্ক) ব্রণপমূহে স্বত মিশ্রিত যব চুর্ণ দ্বারা বহবাঁর 


প্রলেপ দিবে । 
মুদগষন্টিকশালীনাং পাঁয়সৈব যথাক্রমমূ। 


সঘ্বতৈজীবনীয়ৈব৭ তর্পযেশ তাঁনভীস্ষুশঃ ॥ 
মুগ, যষ্টিক ও শাপিতওুলর পাঁয়দ করিয়! তন্বারা বা ঘ্বত মিশ্রিত জীবনীয়গণোক 
ভ্রবাসমূহ বারা ব্রণসমূহ পুনঃপুনঃ তর্পিত (প্রলিপ্ত) করিবে । 
ককুভে।ডুম্বরাশ্বখলোখরজাম্ববকট্ফলৈঃ। 
: স্থচমাশ্বেব গৃহত্তি ত্বকৃচুর্ণেশ্চ,পিতা ব্রণাঃ ॥ 
অর্জুন, যক্তডুমুর, অশ্ব, লোধ, জাম ও কট্ফল ইহাদের ত্বক্‌ চুর্ণ দ্বারা অবচুর্ণিত 
করিলে ব্রণে আন্ও ত্বক জন্মে। 


মনঃশিলালে মঞ্জিষ্ঠ1 শতাহ্বা রজনীদ্য়মূ। 
প্রলেপঃ সন্বতক্ষৌদ্রন্বথিশুদ্ধিকরঃ পরঃ ॥ 
মনছ!ল, হরিতাল, মজা, শুল্ফা, হরিদ্র। ও দারুহপ্রদ্রা ইহাদের কক্ে ত্বত ও মধু 
মিশাইয়া তন্থার! গ্রলেপ দিলে ত্বকের বিশুদ্ধিহয়;। 

অয়োরজঃ সকাশীসং ভ্রিফলাকুম্থমানি চ। 
করোতি লেপঃ কৃষ্ণত্বং সগ্ভ এব নবতবচি ॥ 
কালীদ্নকনতা ভ্রাস্থিহেমকালায়সোৌভমৈঃ| 
লেপঃ সগোময়রসৈঃ সবর্ণীকরণঃ পরঃ ॥ 

ধামকাশ্বথনিচুলমূলং লাক্ষাথ গৈরিকমূ। 
লছেম সাযৃতালঙ্গং কামীসঞ্চেতি বর্ণকৃৎ ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ )  চিকিৎসা-স্থানমূ। ৫৭৩ 





লৌহ্‌ চরণ, হীরাকস্‌ 9 ভ্রিফলার কুঙগুম ইহাদের প্রলেপ দিলে গ্লুতন ত্বক (ব্রণের 

স্বেতবর্ণত্বক্‌) সপ্তই কুষ্ণবর্ণ হইয়! থাকে । কালীয়! কাষ্ঠ, তগরপাহ্কা, আমের অশটির শস্য 
নাগকেশর ও কষ্ণলৌহ্চূর্ণ এই সকল দ্রবা গোমরের রসে বাটিয়! তাহার প্রলেপ দিলে 
ব্রস্থান গাত্রপম বর্ণ হইয়া! থাকে । গন্ধতৃণ, অশ্ব মুল, স্থলবেশস মূল (কেহ বলেন 
হিজল মূল) লাক্ষা, গিরিমাটা, নাগেশ্বর তু'তে ও হ্ীরাকস্‌ ইহাদের গুলেপও বর্ণকারক। 

চতুষ্পদানাং ত্বখ্রোমখুরশ্ঙ্গাস্থিভন্মনা । 

ঙ ৮৫ 
তৈলাক্ত। চূর্ণিতা ভূমির্ভবেল্লে'মকতী পুনঃ ॥ 


চতুষ্পদ জন্তর ত্বক রোম খুর শৃঙ্গ ও অনি তন্ম কিয়া সেই ভন্ম তৈলাক্ত ব্রণস্থানে 
মখাইবে। ইহাতে ব্রণস্থানে লোম উদগত হয়। 


যোড়শোপদ্রবা যে চ ব্রণানাং পরিকীর্তিতাঃ। 
তেষাং চিকিৎস! নিদ্দিষ্টা যথা স্বম্বঠিকিগসিতে ॥ 
ব্রণের যে ষোড়শ উপদ্রব কীর্তিত হইয়াছে, ত'হাদের স্বকীয় অধিকারে যেরূপ 
চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছে, তদনুসারে এস্বানেও ব্রনোপদ্রবের চিকিৎসা করিবে | 
তত্র শ্লোকে।। 
গে ব্রণেখ ব্রণভেদাশ্চ পরীক্ষা দুষ্িরেব চ। 
স্থানাণি গন্ধাঃ আবাশ্চ সোপসর্গাঃ ক্রিয়াশ্চ যাই ॥ 
ব্রণাধিকারে সপ্রশ্নমেতন্নবকমুক্তবান্‌। | 
মুনিব11সপমাসাভ্যামগ্রিবেশাক্ম ধীমতে ॥ 


ইত্যগ্রিবেশকুতে তন্ত্রে রক প্রতিলংস্কতে চিকিৎপিতস্থানে 
দ্বিব্রণীয়ঠিকিৎসিতং নাম পঞ্চবি'শোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ব্রণাধিকারে মাত্রেপ্মুশি বুদ্ধিমান অগ্মিবেশকে এই খিবিধ ব্রণ, ব্রণের ভেদ, পরীক্ষা, 
ুষ্টি, স্থান, গন্ধ, আব, উপসর্গ ও চিকিৎসা! এই নগ্পটী বিষস্ব প্রশ্নের সহিত সজ্ষেপে ও 
বিস্তারে বলিয়ছিলেন ৷ 
খিত্রণীর চিকিৎসিত ন'মক পঞ্চবিংশ 'অধ্যাঁয়। 





বড়বিংশোধধ্যায়ঃ | 


অথাতক্্রিমক্য্ীয়চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্াহ ভগবানাভেয়? ॥ 


অতঃপর আমর। তরিমর্্ীয় চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব-.এই কগ! তগবামি আত্ম 
খমি বলিয়াছিলেন। 





সণ্ডোতরং মা শতং যতুপ্তং শরীরনং ধ্যামধিরুত্য তেভ্যঃ | 
মর্াণি বস্তিং হৃদয়ং শিরশ্চ প্রধানভূতানি বদস্তি তজজ্ঞাঃ | 
প্রাণাশয়াৎ তানি ছি গীড়য়ন্তে। বাতাদয়োহসুনপি গীড়য়স্তি। 
তংনংশ্রিতানামনুপালনার্থং মহাগদানাং শৃণু সৌম্য রক্ষামূ ॥ 
পূর্বে শারীরস্থানে শরীরসংখ্য। নামক অধ্যায়ে যে একশত সাতটা মর্দ্দ উক্ত হইয়াছে, 
তাহংদের মধ্যে বস্তি হৃদয় ও মন্তকএই তিনটা মর্মমই প্রধানভূত বলিয়। ভতজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
বর্ণন করেন। কারণ এই তিনটা মন্ত্র গ্রাণের আশম্। বাতার্দি দোষ সকল উক্ত 
মর্মন্রয়কে গীড়িত করিয়! প্রাণকেও পীড়িত করে, অতএব প্রাণরক্ষার্থ মর্্ত্রয় সংশ্রিত 
মহারোগ সমূহ হইতে যাহ।তে রক্ষা পাওয়। যার, হে সৌম্য! তাহা শ্রবণ কর। 
কষারতিক্তোষণরূক্ষভোজ্যৈঃ সন্ধারণোদীরণমৈথুনৈশ্চ । 
পক্কাশত্ধে কুপ্যতি চেদপানঃ আোতাংস্যধোগানি বলী স রুদ্ধ! । 
করে।তি বিণ্মারুতমৃত্রসঙ্গং ক্রমাহুদাবর্তমতঃ জুঘে:রম্‌ ॥ 
কষাষ তিক্ত কটু ও রুক্ষ ভোঞ্জন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও অনুপস্থিত বেগে বেগ 
প্রদান ও মৈথুন, এই সকল ক'রণে যদ বায়ু পককাশয়ে কুপিত হর, তাহা হইলে কুপিত 
ৰলবান্‌ সেই অপান বায়ু অধোগ আ্রোতঃ সমূহকে রুদ্ধ এবং মলমৃত্র ও বারুর বিবন্ধ করে। 
আৌতোরোধ ও মলাদি বিবদ্ধত হেতু ক্রমশঃ অতি ভরঙ্কর উদ্াবর্ত রেংগ উৎপন্ন হয়। 
রুধস্তিহৃ ২কুক্ষুঃদরেঘভীক্ষং সপুষ্ঠপার্থেষ তদারুণ! সা । 
আখ্মানহল্লাসবিকর্তিকাশ্চ তোদোহবিপাকশ্চ সবত্তিশোথঃ ॥ 
বর্ডোহ্প্রবৃত্তিরজঠরে চ গণ্ডে। 
হুযদ্ধঞ্চ বায়ৌ৷ বিহতে গুদে স্তাঁৎ। 
কৃচ্ছেণ শুক্ষম্ত চিরাৎ প্রবৃত্তিঃ 
স্যাদ্বা তনুঃ স1 খররুক্ষশীতা ॥ 
উদাবর্তবোগের লক্ষণ । এই উদ'বর্ত রোগে বস্তি হৃদয় কুক্ষি উদর পণ্ঠ ও পার্খদেশে 
অতি দাক্ষণ বেদনা, উদরাধ্বান, বমনভাব, বিকৃর্তিক। (গুহা দেশে কর্তনবদূ বেদনা), 
তোদ (স্থটীবেধবৎ বেদন! ), অপরিপাক, বস্তি দেশে শোথ, মলের অগ্রবৃত্তি (অনির্গন ), 
জঠরে গণ্ড (গণ্ডবৎ স্ফীতি ), গুহদেশে বিহত হওয়ায় বাঁযুর উদ্ধাগমন, খিলম্ে শুফ মলের 


অতিকষ্টে প্রবর্তন বাথরস্পর্শ রুক্ষ শীতল ও পাত্ল! মলের প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


ততশ্চ রোগ! জ্বরযুত্রকচ্ছ- 

প্রবাহিকাহৃদ গ্রহণীপ্রদে(ষাঃ | 
বম্যান্ধ্যবাধির্য্য শিরোহভিতাঁপা 
বাতোদরাীলমনোবিকারাঃ ॥ 


২৬শ অধ্যাক্সঃ ] চিকিৎসা-হ্ানম্‌ । ৫৭৫ 
২ 
তৃষ্ণাআপিতারুচিগুল্মকা সশ্বাসপ্রতিশ্টার্দিতপাস্থবরোগাঃ | 
অন্যেচ রোগা বহবোইনিলোথা ভবস্ত্যদাবর্তকতাঃ সুঘোরাঃ ॥ 
ক্রমে এই উদ্দাবর্ত হইতে জর, মুত্রকচ্ছ,, গ্রবাঁহিক। হৃত্রোগ, গ্রহণীরোগ, ঘমি, আন্ব্য 
বাধির্যা, 'শিরোরোগ, বাতোদর, তর্ণঠলা, মানাবিকার, তৃষা, রক্তপিত, অরুচি, গুল, 
কাল, শ্বাস, গতিশদায়, অদ্দিত ও পার্খব রোগ, এই সকল পীড়া এবং উদ্াবর্তক্কৃত বাতজ 
অন্ত স্ঘের রোগ সমূহ জন্মিয়া থাকে। 
তং তৈলশীতন্বরনাশনাক্তং স্বেদৈর্থোক্তৈঃ প্রবিলীনদোষমূ। 
উপাচরেছ্র্তিনিরহবস্তিন্নেহৈবিরেকৈরনুলোমনান্ৈঃ ॥ 
শাওজরনাশক দ্রব্য মিশ্রিত তৈলে উদাবর্ত রোগিকে অভাক্ত করিয়া যথোক্ত স্বেধ বর্তি, 
নিরূহবস্তি স্নেহবস্তি বিরেচন এবং অন্থলোমন অন্ুদ্বারা তাহার দোষকে প্রবিলীন করিয়া 
চিকিৎসা করিবে। 
শ্যামাত্রিবৃন্মাগধিকাং সদস্তীং গোমৃত্রপিষ্টাং দশমাষভাগাম্‌। 
সনীলিকাং দ্বিরলবণাঁং গুড়েন বর্তিং কর।স্ষ্ঠনিভাং বিদধ্যাৎ ॥ 
পিণ্যাকসৌ বর্চলহিঙ্গৃভিব সসর্ষপত্রষণযাবশৃকৈঃ। 
ক্রিমিঘ্রকম্পিল্লুকশেনীভিঃ সুধার্কজক্ষীরগুড়েযুতাভিঃ। 
স্তাঁৎ পিপ্ললীলর্ষপরাঠবেশ্মধূমৈঃ সগোমৃত্রগুড়েম্চ বর্তিঃ ॥ 
শ্তামমূলা, তে উড়ী, পিপুল, দৃস্তী প্রত্যেক দশমাষা (১1 তোলা), নীল ও লবণ প্রত্যেক 
২* মাষা (২৪০ তোলা ) এই সকল দ্রব্য গোখুঘের সহিত পেষিত ও গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া হস্তের অনুষঠবৎ বডি প্রস্তত করিবে । 'অপবা তিলকক্ষ, সচল লবণ, হিচ্কু, সর্ধপ, 
ত্রিকটু ও যবক্ষার এই সকল দ্রব্য কিংবা বিড্ঙ্ষ কমলাগু'ড়ি, শঙ্খপুষ্পী, মনসাসীব্ষের ও 
আকন্দের আঠা এবং গুড় 'এই সকল দ্রব্য বা পিপুল, সর্ষপ, মদন ফল ও ঝুল এই সকল 
দ্রব্য গোমূত্র ও গুড়ের সহিত মিপাইয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিতে হয়। 
শ্যমাফলেন্ষাকুমপিপ্ললীকং নাভ্যাথব! তত প্রধমেত চূর্ণমূ। 
রক্ষো্তুম্থীকরহাটবৃষণাচর্ণং সজীমূতকসৈন্ধবং বা! 
নিগ্ধে গুদে তান্যনুলোময়ন্তি নরস্ত বঙ্চোংনিলমুত্রসঙ্গম্‌ ॥ 
শ্তামমূল! তেউড়ী, ময়নাফল, তিতলাউ ও পিপুল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ অথব1 সর্ষপ 
তিভলাউ, ময়নাফল, পিপুল, ঘোঁধাফল ও সৈন্ধবুলবণ ইহাদের চুর্ণ একটী নলে পুরিয়া 
ফুৎকার দ্বারা তাহা গুহ্দেশের ভিতর প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। এই প্রধমন চূর্ণ প্রয়ো- 
গের পূর্বে গুহদেশ ঘ্বৃত বা তৈল দ্বার] শিপ্ধ করিয়া লইবে। পূর্বোক্ত বর্তি ও চ্র 
প্রয়োগ করিলে মল মুত্র ও অধোবাঘুর অন্ুজোম হইয়৷ থাকে । 
তেষাং বিধাতে তু ভিষখিদধ্যৎ স্বভ্যক্তত্থস্বি্নতনেনি? রুহম্‌। | 
উদ্ধানুলোমৌধধমুত্রতৈলক্ষারামবাত্মযুতং স্ৃতীক্ষম্‌ ॥ 
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বাতেহধিকেহম্ং লৎণং সতৈলং ক্সীরেণ পিত্ত তু কফে সমুত্রমূ। 
স মৃত্রবর্চোষনিলসঙ্গমাশ্ড গুদং শিরাশ্চ প্রগুণীকরোতি ॥ 
পূর্বোক্ত বর্তিচূর্ণদি দ্বার [চিকিৎসা যদ বিকল হয়, তাচা হইল উদাবর্তরোগীকে 
স্নেহ দ্বার! অভ্যক্ত ও শ্বেদ ঘার! শ্নিন্ন করিয়া নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করবে । এই নিরহ 
উদ্ধানুলোমক উষধ মৃদ্ধ তৈল ক্সারু অন্্ ও বাভস দ্রব্যের সহিত স্থৃতীক্ষভাবে এস্তত করিবে। 
বাতাধিক উদ্দাবর্তে ছুগ্চের এবং কফ প্রধান উদাবর্তে মুত্রসংযুক্ত অনুলোমক দ্রব্যের নিন্নহ 
দ্বার! মৃত্রমল ও বায়ুর বিবন্ধত। আশু দূরীভূত এবং গুহনাড়ী ও শিরাসমুহের বৈগুণ্যভাব 
ন& হুইস্বা থাকে । 
ত্রিরৎম্থধাপত্রতিলাদিশাকগ্রাম্যেদ কানৃপরসৈর্ধবাঙ্নম্‌ । 
অন্যৈশ্চ সৃষ্টানিলঘুস্রবিড়ভিরগ্াৎ প্রসন্ন গুড়শীধূপায়ী। 
ভূয়োহনুবন্ধে তু ভবেদ্বিরেচ্যে। মুত্রপ্রসমাদধিমণ্শুক্তৈঃ ॥ 
তেউড়ীপন্র, মনস।পত্র, ও তিল প্রভৃতির শাক, গ্রাম্য জলজ ও আনুপ মাংসরস এবং 
মলমৃত্র ও বাঁঘুর নিঃপারক অন্ত যে কোন দ্রব্যের সহিত যবান্ন ভোজন করিবে । ভোঞ্জনের 
পরে গ্রসন্পা গু? ও সীধু অন্ুপান করিবে । এবংবিধ পথ্য।দি সেবন করিলেও যদি দোষাদির 
অন্বন্ধ লক্ষিত হয়, তাহা হইলে প্রসন্না গোমুত্র দধিরমাঁত,ও শুক্ত সংযুক্ত বিরেচন ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। 
গুলো দর ব্রপনার্শঃলীহোদাবর্তযো নিশুক্রগদে 
মেদঃকফসংস্যক্টে মারুতরক্তেহবগাড়ে চ ॥ 
গৃপ্রমীপক্ষবধাদিযু বিরেচনাহেু বাতরোগেষু। 
বাতে বিবদ্ধমার্গে মেদঃকফপিন্তরক্তেন ॥ 
পয়স। মাংসর সৈব1 ভ্রিফলারসযৃষমুত্রমদ্দিরাভিঃ ॥ 
দোষানুবন্ধযোগাৎ প্রশত্তমেরগুজং তৈলমূ। 
তদ্বাতমুৎ স্বভাবাৎ সংযোগবশীদ্বিরেচনাচ্চ জয়ে ॥ 
মেদোহস্থ কৃপিতকফোন্সিশ্রানিলরোগজিৎ স্যাৎ ॥ 
বলকোষ্ঠব্যাধিবশাদাপঞ্চপল! ভবেম্মাত্রা ৷ 
স্ব্নুকোষ্ঠবলানাং সহভোজ্যং তত প্রযোজ্যং স্তাৎ ॥ 
গুল্স, উদর, ব্রণ (বাগি), অর্শঃ, গ্লীহ» উদাবর্ত, ধোনিরোগ, শুক্ররোগ, মেদ ও কফ 
সংস্থঞ্ট গম্ভীর বাতরক্ত, গৃধনী, পক্ষাঘাতাদি ৰিরোচনার্ভ বাতরোগ, এবং মেদ কফ পিত্ত ও 
রক্ত কর্তৃক বিবন্ধ মার্গ বাহরোগে দোষের অন্ুবন্ধান্থুণারে বিরেচনার্থ ছুগ্ধ বা মাংসরস, 
অথব1 ভ্রিকলার কাথ, মুদগাদির যুষ, গোমুত্র বা নদিরার সহিত এরওউৈল প্রয্বোগ প্রশন্ত। 
এরগুতৈল ব্বডাবত বায়ুনাশক, এবং সংযোগ গ্রভাবে ও বিরেচন হেতু ইহা! মেদঃ রক্ত পিত্ত 
গু কক সংযুক্ত বায়ুরোগ নাশ করে। রোগির বল কোষ্ঠ ও ব্যাধি অস্থসারে এই তৈল পাঁচ 
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পল পর্য্যস্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হয়। মৃহকোষ্ঠ ও ছুর্বল ব্যক্তিকে কোন জজের সহিত 
এই তৈল সেবন করিতে দিবে। 
্বস্থত্ত পশ্চাদনুবাসত্বেত্তং রৌক্ষ্যাদ্ধি সঙ্গোংনিলবর্চসোঃ স্তাৎ ॥ 
বিরেচন দ্বারা রোগী স্বাস্থ্য লাভ করিলে পশ্চাৎ তাহাকে অন্ুবাসন দিবে। কারণ 
বিরেচন অণিত কুক্ষভাব বশতঃ বায়ু ও মলের বিবন্ধ হইয়া থাকে । অনুবালন বস্তি দ্বার 
রোগী স্সিগ্ধ হইলে"আর সে আশঙ্কা থাকে না। 
ছ্বিরুত্রং হিঙ্ু বচ। সকৃণা সুব্চিক। চৈব বিড়চুর্ণম্‌। 
স্বখান্থুনানাহুবিসূচিকার্তিহদ্রোগগুলো দ্ধসমীরণত্্মূ ॥ 
বচাভপ্লাচিত্রকযাঁবশৃকান্‌ সপিপ্ললীন্‌ সাতিবিষান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
উষ্কাস্থুনানাহবিমুঢ়বাতান্‌ পীত্বা জয়েদাশড রসৌদনাশী ॥ 
হিং একভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, সচল লবণ ৮ ভাগ ও বিড়ঙ্গ ১৬ ভাগ এই 
সকল চূর্ণ একত্র করিয়! ঈষহুষ জল সহ মেবন করিবে। ইহাদ্থার আনাহ্‌, বিস্চিক।, 
হৃদ্রোগ, গুন ও উদ্ধগ বাত নষ্ট হয়। 
বচ, হরীতকী, চিতামুল, যবক্ষার, পিপুল, আতইচ ও কুড় ইহাদের চুর্ণ গরম জলের 
সহিত 'সবন করিয়। মাংসরলের সহিত অন্ন ভোজন করিবে। ইহ! দ্বারা আনাহ ও মুঢ়- 
বাত আশু নিবারিত.'হয়। | | 
হিস্ু গ্রগন্ধাবিড়শুঠ্যঞ্জাজীহরীতকী পুফরমূলকুষ্ঠম্‌। 
যথোত্তরং ভ/গবিবৃদ্ধমেতৎ প্লীহে'দরাজীর্ণবিসুচিকাস্তু ॥ 
হিং এক ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটুপবণ ৩ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, ক্ৃষ্ণজীরা ৫ ভাগ, হরীতকী 
৬ ভাগ, পুক্করমূল ৭ ভাগ ও কুড় ৮ ভাগ ইহাদের চূর্ণ একত্র করিয়৷ উষ্ণ জলের মহিত সেখন 
করিলে ল্লীহা, উদর, অজীর্ণ ও বিহুচিক। নষ্ট হয়। 
স্থিরাদ্িবর্গন্ত পুনর্নবায়াঃ শ্ামাকপুতীককরঞ্জয়োশ্চ । 
পিদ্ধঃ কষায়ে দ্বিপলাংশিকানাং প্রস্থে! ঘৃতাৎ স্তাৎ প্রতিবদ্ধবাতে॥ 
ঘ্বত/৪ সের। ? শালপাপি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টক!রী, গোক্ষুর, পুনর্নবা, শ্যামাযুল! 
তেউদ্রী ও পুতিকরপ্র প্রত্যেক ছুই পল; পাকার্থ জল ১৬ দের, শেষ ৪ দের, একত্র 
বথাবিধি পাক করিগা উপযুক্ত মাত্রায় সেবন কৰিলে বাদুর বিবদ্ধতা ন্ট হয়। 
ফলক মূলঞ্চ বিরেচনোত্ং হিঙ্গ কমুলং দশমূলমগ্র্যমূ। 
ন্বুক্‌ চিত্রকশ্চৈব পুনর্নব! চ তুল্যানি সর্ববেল বণানি পঞ্চ 
ন্নেছৈঃ সমৃত্রৈঃ সহ জর্ভররাপি শরাবধলঘে+ বিপচেত স্থুলিণ্ডে । 
পকং স্থুপিষ্টং লবণং তদক্নৈঃ পানৈস্তখান।হরুজান্রমন্তাৎ & 
বিরেচনবর্োক্ত ফল ও মূল, হিং, আকন্দমূল, মহাঁদশমুপ্, মনস1) চিতা ও পুঁনন'বা 


প্রত্যেক দ্রবা সমভাগ ) এই সকল দ্রব্যের সমান পঞ্চলবণ, সমন্ত দ্রব্য একত্র স্কৃততৈলাদি 
শত 


৫8৮ চরক-সংহ্তী! | 


কোন স্ষেহ এবং গোমৃরের সহিত পেষণ করিয়| তাহা শরাবগম্পুটে স্থাপন পূর্বক অগ্রিতে 
পাঁক করিবে । অন্তধূমে শরাদ্বয় মধ্যস্থ উষধ দগ্ধ হইলে নামাইয়! পেষগ করিবে । এই"লবণ 
ওষধ অন্পপানের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে আনাহজনিত পীড়া প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

হৃংস্তস্তমুদ্ধ।ময়গোরবাভ্যাযুদগ(রস্জগন সগীনসেন। 


।  আনাহমামপ্রভবং জয়েন, প্রচ্ছর্দ দৈলঙ্বনপাচনৈশ্চ ॥৮ 
ইত্যুদাবর্তচিকিৎসা। 


আমজ আনাহ লক্ষণ । আমছ্নিত আনাহে হৃদয়ের স্তব্ধতা, উদ্ধগরোগ (শিরঃপীড়া 
প্রস্ততি), অঙ্গের গুরুত্ব, উদগার রোধ ও পীনস এই সকল লক্ষণ গ্রাকাঁশিত হয়। বমন, 
লঙ্ঘন ও পান ৪ষধ দ্বারা আমগ্জ 'মানাহের প্রতকার করিবে। 


বায়ামতীক্ষৌমধরুক্ষমদ্য প্রসঙ্গনিত্য দ্রুত পৃষ্ঠঘানাং | 
আ.নূপমাংসাধ্য শনাঁদজীর্ণাৎ স্থ।মুত্রকৃচ্ছাণি নৃণং তথাফ্ট ॥ 
মুত্রকচ্ছ,নিদান। ব্যায়াম, তীক্ষবীর্ধ্য উধধ ও রুক্ষ মগ্য এই সকল ভ্ব্য নিরস্তর 
সেবন, প্রতিদিন ক্রুত পৃষ্ঠযান ( অশ্বাপিযাঁন ), আনুপ মাংস, অধ্যখন, অজীর্ণ এই সকল 
কারণে মানবের আট প্রকার মৃত্রককচ্ছ রোগ উৎপন্ন হয়। 
পৃথগ্রলাঃ স্বৈঃ কুপিত। নিদানৈ; সর্ববেহখবা! কোপমুপেত্য বস্তে)। 
মূত্রম্ মার্গং পরিগীড়য়ন্তি যদ! তদা মৃত্রয়তীহ কৃচ্ছাৎ ॥ 
বায়ু পিত্ত ও কক অণবা! মিলিত এ্রিদোষ স্বকীয় নিদানে কুপিত হইয়া বন্তিদেশে 
গমন পূর্বক যখন মৃত্রপথকে পরিপীড়িত করে, তখন অতিষ্ট মূত্র নির্গত হয়। ইহাকে 
মুত্রকৃচ্চ, রোগ কহে। 
তীব্র! হি রুথঙ ক্ষণবস্তিমেঢে স্বল্লং মুহুমুত্রয়তীহ ব'তাণ। 
পীতং সরক্তং সরুজং সদাহং কৃচ্ছ্ম হুমূত্রয়তীহ পিতা ॥ 
বন্তেঃ সলিঙ্গম্ত গুরুত্বশোফো মৃত্রং সপিচ্ছং ককমুত্রকচ্ছে। 
সর্ববাণি রূপাণি চ সপ্গিপাতাদ ভবস্তি তত কৃচ্ছতমন্ত কৃচ্ছম্‌ ॥ 


ইতি মৃত্রকৃচ্ছনিদানমৃ। 
বাতজ মুত্রকচ্ছে। ব্ষণ( কচকি), বস্তি ও গিঙ্গে তীব্র বেদন! হয় এবং বারংবার 
অল্প পরিমাণে মুত্র গ্রবঞ্ঠিত হয়। পিত্তজ মুত্রকুচ্ছে, জাল! ও বেদনার সহিত পীত ঝা! 
রক্ুবর্ণ মূত্র অতিকষ্টে বারংবার নির্গত হুইয়! থাকে । কফন্ত মুত্রকচ্ছে; বস্তিতে ও লিঙ্গে 
গুরুত্ব ও শোথ হয়। ইহাতে মূত্র পিচ্ছিল হইয়। থাকে। ত্রিদোষজনিত মুত্রকচ্ছে। উক্ত 
সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিত হয়। এই সারিপাতিক মূত্র ₹চ্চ, কষ্টনাধাতম। 
'বিশোধয়েনত্তি' তং সশ্রক্রং মুত্রং সপিতং পবনঃ কফং বা। 
যদ তদাশ্মর্য পজায়তে তু ক্রমেণ পিতেঘিব রোচন1 গো ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎলা-হথানস্‌। ৫৭৯ 





_ স্বাসবপুষ্পাকতিরশমতুল্য ক্ষ রপুট্প্যথবাপি যী |] 

মুত্রস্ত চেল্কার্গমুপৈতি রুদ্ধ মূত্রং রুজাং তন্য করোতি বসতো ॥ 
মবদদাতি ম্ডেং স তু বেদনার্তো মুস্ছঃ শরুন্মুঞ্চতি বেপতে চ। 
সসীবনীমেহনবক্ষিশুলং বিশীর্ণধারঞ্চ করৌতি মৃত্রম্‌ ॥ 

ক্ষোভাৎ ক্ষতে যুত্রয়তীহ সাত্রং তন্যাঃ স্থখং মৃত্রয়তি ব্যপায়াৎ। 
এষাশ্মরী মারুত ভিত: স্যাচ্ছর্কর! মুত্রপথাৎ ক্ষরস্তী॥ 


অশ্মরীনিদান। কুপিত বায়ু বস্তিগত শুক্র ও মুত্র অথব| পিত্ত ও ক্ককে বিশুদ্ধ করিয়! 
জশ্মরীরূপে পরিণত করে। গোপিত্ত বায়ুকর্তৃক গু হইয়া! যেমন ক্রম”ঃ গোরোচনারূপে 
পরিণত হয়, অশ্মরীও সেইরূপ জানিবে। অশ্মরী নানাপ্রক'র আক্কতিবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
কোন অশ্মরী কদন্বফুলের স্টার আকৃতিবিশিষ্ট, কোন অশ্বী প্রস্তরহলা, কোন অশরী 
মন্থণ, কোন অশ্মরী ত্রিপুটী (থেসারীদাল ) তুল্য বা কোমল হইয়া থকে। অশ্মরী যদি 
মুত্রপথে আগ্লিয়! উপস্থিত হয়, তাহ! হইপে মৃত্রকে রোধ করিয়া বস্তিতে বেদনা উৎপাদন 
করে। এই বেদনাগ্ন রোগী অত্যন্ত কাতর হইয়া বারংবার লিঙ্গ মর্দন করে, মলতাগ 
করে ও কম্পিত হয়। খোগীর সীবনী লিঙ্গ ও বস্তিতে শৃলবদ্‌ বেদনা, এবং ( টেপাটেপি 
করায়) ম্ত্রমার্গ ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত মূত্র প্রবন্তিত হুইয়' থকে। যখন সেই অশ্বরী মুত্র 
পণ হইতে সরিয়া যায় তখন স্থধে মূত্র নির্গত হয়। এই অশ্মরী বায়ু কর্তৃক ভিনমূর্তি 
(হুক্মহুক্্ীকৃত) ও মৃত্রমার্গ দিয়। ক্ষরিত হইলে পর্কর| নামে অভিহিত হইয়। থাকে । 


শুক্রং মলাশ্চৈব পৃথক্‌ পু্খ্থা মুত্রাপরনস্থাঃ পরিপীড়য়স্তি । 
তদ্ব্যাহতং মেহনবস্তিশূলং মৃত্রং সশুক্রং কুরুতে বিবদ্ধম্‌ ॥ 
স্তব্বশ্চ শুনে! ভূশবেদনশ্চ তৃদ্টেত বস্তির্ষিণো চ তন্ত ॥ 
শুক্র ও বাতাদি দোষে ইহার! পৃথক্‌ পৃথক বা পরম্পর মিলিত হইয়! মুঞ্পথে গমন 
 পুর্বক উহাকে পীড়িত করিলে লিঙ্গে ও বন্তিদেশে শুলবদূ বেদনা! হয় এবং গুক্রবাতাদি- 
ব্যাহত মৃত্র শুক্রমিশ্র ও বিবদ্ধ হইয়। থ;কে। ইহাতে বস্তি স্তব্ শোথযুক্ত ও অত্যন্ত 
বেদনান্বিত হয় এব অগুকোধ ও বস্তিতে ছুটীবেধবদ্‌ বেদন। হইয়া থাকে। 
ক্ষতাভিঘাতাঁৎ ক্ষতজং ক্ষয়াদ্া প্রকোপিতং বস্তিগতং বিবদ্ধমূ। 
তীত্রার্তিযুত্রেণ সহাশ্রীত্মায়াতি তাশ্বন্নভিসঞ্চিতে চ ॥ 
আধ্মাততাবস্তিহৃ গৌরবঞ্চ বস্তেল ঘুত্বঞ্চ বিনিঃন্যতে স্তাৎ ॥ 


, ইত্যশরী-নিদানমৃ। 


বন্তিদেশ কোন কারণে ক্ষত ব। আহত হইলে অথবা রসাদি ধাতুর ক্ষয় হইলে বস্তিগত 
রক্ত বিবদ্ধ ও তীর বেদনাধুক্ত হইয়া মৃত্ধের সহিত অশ্মরীরূপে পরিণত হয়। সেই গ্রক্লুপিত 
রক্ত অতিসঞ্চিত হইলে বস্তিদেশ মাঞ্বাত ও গৌরব যুক্ত হই! থাকে এবং উহা বনি; 
হইলে বন্তি লঙগু হয়। 


৫৮৩ টরক-সংহ্ত1। 


অভ্যজননেহনিরূহ্বস্তিস্বেদোপনাহোত্তরবস্তিসেকান্‌। 
স্থিরাদিভিবতহরৈশ্চ সিদ্ধ'ন্‌ দগ্যাদ্রসাংশ্চানিলমুত্রকৃচ্ছে, & 
মত্রকচ্ছ-চিকিৎদা। অভ্যঙ্গ, ন্নেহপান, নিরহ বস্তি, স্থেদ, উপনা€, উত্তরবস্তি 


পরিষেক এবং শালপাণি প্রভৃতি স্বল্প পঞ্চমূলের ও বাতত্র ভ্রব্যের কাখের সহিত পন্ধ মাংস- 
রস বাতজ মুত্রকচ্ছে, প্রয়োগ কগিবে। 


পুনর্ন বৈরগুশতাবরীভিঃ পত 'ররৃস্পীরবলাশ্মভিত্তিঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলেন কুলথকোলফবৈশ্চ তোয়োতকথিতে কষায়ে ॥ 
তৈলং বরাহক্ষবসাতৃতঞ্চ তৈরেব কন্কেরে্লবণৈশ্চ সাধ্যম। 
তন্ম ত্রম্নাশু প্রতিহস্তি গীতং শুপান্বতং মারুতমুদ্ডকৃচ্ছ,ম্‌ ॥ 


পুনর্নবা, এর গুমূল ও শতমূলী ; শালিঞ্চশাক, শ্বেত পুনর্নবা, বেড়েল। ও পাথরকুচি) 
দশমুল, কিংব! কুলথকলায়, কুলস্ু'ঠ € যব ইহাদের কাথ ও ইহাদেরই কন্ক এবং পঞ্চ 
লবণের সহিত তৈল বরাইবসা ভন্গুকবস! বাঁ ঘ্বৃত যপাবিধি পাক করেয়া উপধুক্ত মাত্রায় 
পান করিলে শলাঘিভ বাত মূত্ররুচ্ছ, ঞশমিত হয়। 
এতানি চান্যানি বরৌষধানি হিতানি পিষ্টান্যপি চৌপনাছে। - 
স্থযল্ণভতক্তৈলফলানি চৈব স্ষেহাক্লযুক্তান সবখোষ্ঠবন্তি ॥ 
পুর্বোক্ত ওষধ সমূহ, অন্তান্ত হিতকর শ্রেষ্ঠ ধধ ও তৈল ফল (এরও ফল মসিনা 
প্রভৃতি ) যথালাভ সংগ্রহ পূর্বক একত্র বাঁটিয়। স্বৃত তৈলাদি স্নেহ মিশ্রিত, তিস্তিড়ীকাদি 
অপ্নরসে অন্লীক্কত ও ঈবছুষ করিরা, বন্তিতে তাহার উপনাহ ( পুলটিশ্‌) দিলে বাতজ 
মুত্র $চ্ছ, বিনষ্ট হয়। 
সেকাবগাহাঃ শিশিরাঃ প্রদেছা গ্রেম্ষে। বিধিবস্তিপয়োবিরেকাঃ | 
ভ্রাঙ্ষাবিদারীক্ষুরসৈত্তৈশ্চ কৃচ্ছেু পিত্ত প্রভবেষু কার্য্যাঃ ॥ 
পিত্তপ্গনিত মৃত্রক্চ্ছে, শীতল পরিষেক, অবগাহন, প্রলেপ, শ্রীক্মধতুচর্ষেযাক্ত বিধি এবং 
রাঙ্গা, ভূমিকুম্মাও, ইক্ষুরস ও ঘ্বতের সহিত সাধিত বস্তি ছঞ্ধ ও বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । 
শতাবরীকাশকুশশ্বদংস্রাবিদারিশ!ল'ক্ষুকশেরুকাণামু। 
কাথং সুশীতং মধুশর্করাভ্যাং যুক্তং পিবে পৈতিকমুত্রকৃচ্ছী ॥ 
পিবে কষায়ং কমলোৎপলানাং শুঙ্গাট কানামথবা বিদার্যযাঃ। 
দণ্ডোপলানামথবাপি মূলং পূর্বেণ কল্পেন তথান্ু শীতম্‌ ॥ 
পৈত্তিক মৃ'রকচ্ছ,রোদী-_শতমূলী, কাশ, কুশ, গোক্ষুর, ভূমিকুস্া, শালিমূল, ইক্ষুমূল 
ও কেপুর় ইহাদের কাথ প্রস্তুত করিয়। লীতল হুইলে সেই ক্াথে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
পান/করিবে। পন্স ও নীলেৎপল, বা গাঁনফল কিংব! ভূমিকুম্মাওড অথনা ডানকুনিমুলের 
-ক্কাথ মধু.ও চিনির সহিত অথবা কেবল শীতল জল মধুচিনি র্‌ পিতদ্ব মুত্রকচ্ছে, পানার্থ 
প্রয়োগ করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ]... চিকিৎসা্থানম। ৫৮১ 





এর্বারবীজং ত্রপুষাৎ কুমুস্তাৎ সকুহ্ষঃ স্তাদ্‌ বৃষকশ্চ পেয়ঃ। 
দ্রাক্ষারসেনাশারিশর্করাহ সর্বেষু কচ্ছে যু প্রশস্ত এষঃ ॥ 


কাকুড় বীঞ্জ, শসাবীজ, কুন্থুমফুলের বীপ্', কুমকুম ও ব সকছাল দ্রাক্ষারমের সহিত পেষণ 
করিয়া! পান করিলে অশ্মরী শর্কর। ও সর্বপ্রকার মুত্রকুচ্ছ, নিবা রত হয়। 


এবরুবীজং মধুকং সদার্বিধ পৈত্ে পিবেৎ তগুলধাবনেন। 
দবাব্বা'তখৈবামলকীরসেন শমাক্ষিকাং প্িতর্ৃতে তু কৃচ্ছে॥ 
কাকুড়বীজ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা তুল জলে পেষণ করিয়া! অথব! দারুহরিজ্্রা আমলকী 
রসে বাটিয়া ও মধু মিশ্রিত করিন্না সেবন করিলে পিত্তকৃত মুত্রককচ্ছ, প্রণমিত হইয়! থাকে। 


ক্ষারোঞ্চতীক্ষোৌষধমন্মপানং স্বেদে। যবান্ং বমনং নিরূহাঃ | 
তক্রং সতিক্তোধণসিদ্ধতৈলমভ পানং কষ মূত্ররুচ্ছে ॥ 
কার উ্ণ ও তীক্ষ ওষধ সাধিত অন্নপপান, স্বেদ, যবয়, বমন, নিরূহবন্তি, তক্র, এবং 

তিক্ত ও কটুত্রব্য সাধিত তৈলের অভ্যঙ্গ ও পান ককজ মুত্রকৃচ্ছে, হিতকর। 

ব্যোষং শ্বদংঘ্র। ক্রটিলারসাস্থি কোলপ্রম।ণং মধু মূত্রযুক্তমূ। 

পিবেত ত্রুটিং ক্ষৌজ্েযুতাং কদল্য। রসেন কৈটর্য্যরসেন বাপি | 

তক্রেণ যুক্তং.'শিতিমারকম্ত বীজ্সং পিবেত কৃচ্ছবিঘাতছেতোঃ। 

পিবে€ তথ! তণ্ডুলধাবনেন প্রবালচুর্ণং কফমুত্রকৃচ্ছে, ॥ 

সপুচ্ছদারথধকেবুকৈলা ধবং করঞ্জং কুটজং গুড়,চীম। 

পক্ত1 জলে তেন পিবেদ্‌ যবাগুং সিদ্ধং কষায়ং মধুস যুতং বা ॥ 


ত্রিকটু, গোক্ষুর, ছোট এঙ্াচ ও সারপ্রীস্থি একতোল। পরিমাণে হইয়া মধু '৪ গোমুত্রের 
সহিভ কফঞমুত্রকচ্ছে, প্রয়োগ করিবে । কদদী মূলের রসে বা কৈবর্তমুস্তকের রসে ছোট 
এলাচ বাটিয়। মধুর সহত পান করিবে । 

শালিঞ্চবীব্ধ তক্রের সন্থত ব! প্রবাল ভস্ম চাউল ধোওয়া জলের সহিত সেবন করিলে 
কফজ মুত্রকচ্ছ,লষ্ট হয়। ছাতিমছাল, সোন্দাল, কেঁউমুল, এলাইচ, ধাংয়া, করঞ্জ, কুড়চী, 
ও গুলঞ্চ এই সকল দ্রব্য জলে পাক করিয়! অর্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া সেই কাথ জলে 
যথাগু পাক করিবে। ই ষবাগু বা উত্তত্রব্য সমুহের কাথ মধুসহ পান করিলে কফজ 
মুত্রকৃচ্ছু নষ্ট হয়। 


সর্ধবং ভ্রিদোষপ্রভবে তু বায়োঃ স্থাননুপুর্বধ্য। প্রসমীক্ষ্য কার্যমৃ। 
ব্রিভ্যোইধিকে প্রা্থমনং কফে তু পিতে বিরেকঃ পবনে তু বস্তিঃ ॥ 
ইতি মৃত্রকৃচ্ছ-চিকিগস।। 


ত্রিদোষজ মুত্রকচ্ছে, বায়ুর স্থানের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া বাতাদি এ্ত্যেক দেঙ্গিজ হুত্র- 
কচ্ছের মিলত চিকিৎসা! করবে । তবে ইহাতে যদ্দি বায়ুর আধিক্য থাকে, তাহা হইলে 
প্রথমে বস্তি, কফাধিকো বমরন ও পিভাধিক্যে বিরেচর প্রয়োগ করিবে। 


৫৮২ চরক-সংহিতা। 
যারা - ৮৮ শিশ্ন শীটাশীিীপীাীশীাটীীটিটিী 
জি হত বশকিপর্করাত্যাং যা মুত্রকৃচ্ছে, কফমারুতোথে ] 
কার্ধ্যাশ্ম বীভেদনপাতনায় বিশেষযুক্তং শৃণু কর্ণ্ম সিদ্ধমূ ॥ 
অশ্মরীচিকিংদা। কফবাতঞ্জ মৃর্ূকচ্ছে, ধৈ চিকিংস। বিহিত হইয়াছে, অশ্মরীজাত 
ও শর্কর(জজ মুত্রকচ্ছে, সেই চিকিৎসা বর্তব্য। অতঃপর অশ্মরীর ভেদন ও পাতনের 
নিমিত্ত সিদ্ধকল বিশেষ চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। 
পাধাণতেদং বৃষকং শ্বঈংষ্ট1 পাঠাভগ্াব্যোষশটীনিকৃস্ভাঃ | 
হিংআাখরাহ্বাশিতিযারকাণামের্বারুকাণাং ভ্রপুষস্ত বীজম্‌ ॥ 
গুকুষ্চিক! হিঙ্গ সবেতসায্ং স্যাদ্‌ দ্বে বৃহতে] হপুষাবচ] চ। 
চর্ণং পিবেদশ্মরিভিদ্বিপকং সর্পিশ্চ গোমৃত্রচতুগ্ডণস্তৈঃ ॥ 
পাথরকুচি, বাসকছাল, গোক্ষুর, আ'ক্নাদি, হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, শটী, দস্তা, 
কণ্টকারীবীক্জ, পারসীকষমানী, শার্িঞ্চবীক্ষ, কাকু ডবীঙ্গ, শশারবীঞ্জ, কৃষ্কজীর1, হিং, অল্ল- 
বেত, বৃতী কণ্টকারী, হবুষ ও বচ ইহাদের ুর্ণ অশ্বাশীতেদক। এই সমস্ত কক 
( ঘ্বতের চতুর্থাংশ ) ও চডগু ণ গোমুত্রসহ দ্বত পাক করিয়া! তাহা পান করিলে ভম্মগীভেদ 
হইয়। থ.কে। 
মূলং শ্বদংষট াক্ষুরকেধরুবৃকাৎ ক্ষীরেণ পিষটং বৃহতীদ্বয়াচ্চ। 
আলোড্য দধু। মধুরেণ পেখং দিনাশি সপ্তাশ্মরিভেদ নার্ঘমূ ॥ 
গোক্ষুরমূল, কুলেখাড়ার মূল ও এরগুমূল, ছুপ্ধে পেষণ করিয়া অথবা! বৃহতী ও কণ্টকারী 
চূর্ণ মধুররদ দধিতে আলোড়িত করিয়া! তাহা অশ্বরীভেদনার্থ সাত দিন পান করিবে। 
পুনর্নবায়োর গনীশ্বদংষ্ট 1ফন্তপ্রবালাশ্চ সদর্ভপুষ্পাঃ। 
ক্ষীরান্মুমগ্ধেক্ষুরসৈঃ প্রপিষ্টং পেযুং ভবেশ্মপ্রশর্করাহ্‌ ॥ 
পুনর্নবা, লৌহতম্ম, হরিদ্রা, গোক্ষুর, কাকডুমুর ও গ্রবালভম্ম ও উলুরফুল এই 
সমস্ত ভ্রব্য হৃপ্ধ জল মদ্য বা ইক্ষুরসের সহিত বাটিয়া অশ্মদ্ী ও শর্কর! রোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে। . 
ভ্রুটিঃ শতাহ্ব! লবণা'ন পঞ্চ যবাগ্রজং কুন্দুরুকাশ্মভেদে! । 
কম্পিল্লকং গেক্ষুরকম্ত বীঞ্জমের্ববারুবীজং ত্রপুষন্ত বীজষ্‌ ॥ 
চর্ণাকৃতং চিত্রকহিঙ্ুমাংসীযমানিতুল্যং ভ্রিফলা দ্বিরংশম। 
অক্ৈরনুষৈ রসমগ্যযৃষৈঃ পেয়ং ছি গুলশ্মরিভেদনার্ঘম্‌ ॥ 
ছোট এলাচ, গুল্ফা, পঞ্চলবণ, যবঙ্ষার, কুন্দুরুখোটী. পাথরকুচি, কমলাগুত়ি, গোক্ষুর- 
বীর, কাকুদবীপ্ধ, শশারবীত, ইহাদের চূর্ণ মিলিত ১ ভাগ, চিতামূল, হিং, জটামাংসী ও 
ঘোয়ান*ইহাদের মিলিত চূর্ণ ১ ভাগ, ভ্রিফলা চূর্ণ মিলিহ ২ ভাগ) এই সকল চূর্ণ একত্র 


করিয়া অনুষ্বীতি কোন অল্প বা মাংস রস অথবা অন্ত কিংবা গদি যুধের সহ্তি পান 
করিলে গুল্স ও অশানীর ভন হইয়া থাকে 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-গ্ছানম্‌। ৫৮৩ 








ঙ 
_ বিষ্ব প্রমাণ স্বততৈলতৃষ্টো যুষঃ কৃতঃ শিগ্র.কমুলকন্কাৎ | 
শীতোইহশ্ ভিৎ স্যাদ্দধিমণ্ডযুক্তঃ পেস প্রকামং লবণেন যুক্তঃ ॥ 
জলেন শোভাঞ্জনযূলকন্কঃ শীতে হিতশ্চাশ্মরিশর্করাভ্যাম্‌ ॥ 
মুদগগাদির যৃষ যথাবিধি পাক করিয়া তাহা স্বত ও তৈলে সশতলাইয়া লইবে। সেই 
যুষ আট তোলা? শঙ্ষিনা মূলে ছাল শিলাপ বাটিয়া সেই কন্ধ ২ তোলা, উপযুক্ক পরিমাণ 
দধিরমাত্‌ ও সৈন্ধবলবণ এই সমস্ত একত্র মিশাইয়। শীতল অবস্থায় যখে& পরিমাণে পনি 
করিবে। সঞ্জিনামূলের কন্ত জলে পাক করিয়া শীতল হইলে সেই কাথ পান করিবে। 
ইহারা অশ্বরী ও শর্করারোগে হতকর। 
সিতোপল বা সমযাবশুকাঃ কৃচ্ছে যু সর্ববপি ভেষজং স্যাঁৎ ॥ 
তুল্য পরিমিত যবক্ষার ও চিনি একত্র মিশাইয়া জলের সহিত পান করিবে। ইহা 
সর্বপ্রকার মৃত্রকচ্ছে,র উত্তম ওষধ। 
গীত্বা চ মদ্যং নিগদং রথেন হয়েন বা শীঘ্রজবেন যায়াৎ। 
তৈঃ শর্কর! প্রচ্যবতেহশ্মরী চ শাম্যেন্নচেচ্ছল্যবিছুদ্ধরেতাম্‌ ॥ 
নিগদ মগ্যপাঁন করিয়া শীপ্রগামী রথ বা অঙ্থে গমন করিলে অশ্মরী ও শর্করা স্থলিত 
হইয়া থাকে। যদি গলিত না হয়, তাহা হুইলে শল্যবিৎ চিকিৎসক অস্ত্র দ্বারা উহা উদ ত 
করিবেন। 
রেতোবিঘাত প্রভবে তু কচ্ছে সমীক্ষ্য দোষং প্রতিকর্ন্ম কুরয্যাৎ | 
কার্পাসমূলং বৃষকাশ্মভেদে৷ বলাশ্মিরাঁদীনি গবেধুক! চ ॥ 
বশ্চীর এন্ড্রী চ পুনর্নব। চ শতাবরী মধ্বশনান্তুপর্যো। 
তৎকাথসিদ্ধং পবনে নরন্ত পিভাধিকে ক্ষীরমথাপি সর্পিঃ ॥ 
কফে তু যুষাদ্দিকমন্পানং সংসর্গজে সর্ববহিতঃ ক্রমঃ স্যাৎ ॥ 
শুক্রবেগধারণ জনিত মুত্রকচ্ছে, দোষ বিবেচনা করিয়া! ঠিকিৎসা করিবে, অর্থাৎ 
তাহাতে বাতাদি যে দেষের লক্ষণ দেখিবে, তাহ।রই প্রতিকার করিবে। কার্পাসহল, 
বাসকছাল, পাথরঞ্জুণি. বেড়েলা, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, গবেধুকা 
(দেধান ), শ্বেতপুনর্নবা, রাখালশশা'র মূল, পুনর্নবা, শতমূল, যিমধু, পিয়াসাল ও ইন্ুর- 
কাণি, ইহাদের কাথে হুপ্ধপাক করিয়া! তাহা বাতাধিক শুক্রবিঘাতজ মুও্কচ্ছে, পানার্থ 
প্রয়োগ করিবে । ইহাঁতে পিত্তের আধিক্য থাকিলে উক্ত ভ্রব্যসমূছের কবসহ ঘ্বতপাক 
করিয়৷ সেই ঘ্বৃত ও কফের আধিক্য থাকিলে উক্ত কষ্ধসহ মুদগাদির যুষ এ্রভৃতি এবং 
অক্পপান পাক করিয়া ভাহ1 সেবনার্৫থ গ্রদ্দান করিবে। আর দোষদ্বয়ের বা দোষত্রয়ের 
ংসর্গ থাকিলে তত্তৎ দোষ হিতকর চিকিৎসা ব্যবস্থা করিবে। 


এবং ম চেচ্ছাষ্যতি তন্য দদ্যাৎ সৃরাং পুরাপাঁং মধুমাধ্বিকং বা। 
বিহঙ্গমাংসানি চ বৃংহণার্থং বস্তীংশ্চ শুক্রাশয়শোধনার্থম ॥ 
শুদ্ধন্থ তৃণডস্য চ বৃষ্যযোগাঃ প্রিয়ানুকূলাঃ প্রমদ বিধেয়াঃ | 


৫৮৪ চরক-সংহ্তা। 


: এই সমস্ত চিকিংসা দ্বার! যদি গুক্রবেগধারণজ মূত্রকচ্ছে,র শাস্তি না হর, তাহা! হইলে 
রোগিকে পুরাণ হুর, পুরাণ মধু বা মাধ্বীক পান. করাইবে। রোগির পুর জন্ত পক্ষী, 
মাংস খাইতে দিবে ও শুক্রাশয় শোধনার্থ বস্তিগ্রয়োগ করিবে। ইহা! দ্বারা রোগী তৃপ্ত ও 
শুদ্ধ হইলে অর্থাৎ পক্ষীমাংস ভোজন দ্বার! তৃপ্ত ও বস্তি দ্বার গুক্তাশয় শুদ্ধ হইলে গাহাকে 
বৃষ্য ( শুক্রবর্ধষক) যোগলমুহ এবং প্রিন্ন ও অনুকৃশ গ্রমদার সহ্বিত সহবাস ব্যবস্থা করিবে। 

রক্তে স্তবে তুংপলনাল্লতালকাশেক্ষবালীক্ষুকশেরুকাণি ; 
পিবেৎ সিতাক্ষৌন্রযুতানি খাদেদিক্ষুং ব্দ্বারীং ভ্রপুষাণি চৈব ॥ 
সবৃতং শ্বদংষ্টা স্বরসেন সিদ্ধং ক্ষীরেণ চৈবাউগুণেন পেয়ম্‌ ॥ 
স্থিরাদিকানীং কতকাদিকানামেকৈ কশে। বা বিধিনৈব তেন ॥ 
রক্কজ মৃত্ররুচ্ছে, উৎপলনাল, তালমূলী, কাশ, খাগড়ামূল, ইন্ুমূল ও কের ইহাদের 
কাথ বা কন্ধ চিনি ও মধুসংযুক্ত করিয়! সেবন করিতে দ্রবে। অথবা গোক্ষুরের স্বরুস 
(৮ ভাগ) ও আটভাগ ছুপ্ধনহ দ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বৃত পান করাইবে। কিংবা 
স্থির্াদিবর্গের (ন্বপ্লপঞ্চমূলের) ও কতকাদি (নির্মলীফলাঁদি) ড্রবাসমুহের কোনটার 
সহিত ব1 সমস্ত গুলির সহিত পূর্বে/ক্ত বিধানে ত্বত পাক করিয়া পান করাইবে। 
ক্ষীরেণ বস্তিম ধুরৌধধৈ স্যাতৈলেন বা ম্বাহুফলোখিতেন। 
ষন্মতরকচ্ছে, বিহিতন্ত পৈত্তে কার্ধ্স্ত তচ্ছো ণিতমৃত্রকৃচ্ছে ॥ 
রক্োত্তব মুত্রকুচ্ছে, হদ্ধের বা মধুরগণের কাথের বস্তি গুয়োগ করিবে । অথবা 
স্ব ছফল (বাদাম আকৃরোট প্রভৃতি) জাত তৈলের বস্তি দিবে। পিত্ুজ মুত্রকুচ্ছে, যে 
চিকিতষ! বিহিত হুইয় ছে, শোণিতঙ্জ মুত্ররুচ্ছে'ও দেই চিকিৎসা করিবে। 
ব্যায়ামপন্ধ রণশুক্ষতক্ষ্যপিষ্টান্নবাতার্ককরব্যবায়ান্‌। 
খর্ভরশালুককপিখজন্বুবিসং কষায়ঞ্চ রসং ভজেম্ন ॥ 
ইত্যশ্রীচিকিৎসা। 
অশ্মরী ও মুত্রকচ্ছ, রোগে ব্যায়াম, মলমুত্রাদির বেগধারণ, শু ভক্ষয দ্রব্য, পিষ্টার, 
প্রবল বায়ু, হুূর্ধ্যতাপ, মৈথুন, থঙ্জ্র, শালুক, কয়েতবেল, জাম, মৃণাল ও কষায় রস ত্যাগ 
করিবে। 
ব্যায়।মতীক্ষ!তিবিরে কবস্তিচিস্তাভয়ত্রামমদাভিচারাঃ। 
ছর্দ্যামন্ধারণকর্ষণানি হু্রোগকর্ভূণি তথাভিঘাতঃ ॥ 
হৃদ্রেগ। বায়াম, তীক্ষ বিরেচন, অতি বিয়েচন, অতি বস্তিগ্রয়োগ, অতি চিস্তা, 
অতিভর, আস, মদ (মত্তত1), অভিচার, বমন, আমদোব, মলমুতা্গির বেগধারণ, রোগাদি 
দ্বার। কর্ষণ ও অভিঘাত এইগুলি হপ্রোগের কারণ। 
ধৈব্যমুচ্ছান্বর কালহিকা শাসান্ত বৈরস্ততৃযাপ্রমোহাঃ। 
ছদ্দিঃ কফোতর্লেশরুজারুচিশ্চ হদ্রোগজাঃ স্থ্যর্বিবিধান্তথান্যে ॥ 


ই৬শ অধ]ায়ঃ ] চিকিৎসা-হ্ছানয্‌। ব্€ 
 হৃপ্রোগের সাধারণ লঙ্ষণ। বৈবর্ণ্য, মৃচ্ছ, জর, কাস, হিস্কা, শ্বাপ, মুখবৈরক্ত, ভৃক।, 
প্রমোহ, বমি, ককের উৎক্লেশ ( বহির্গষনোনুুখতা ), বেদনা, অরুচি ও অঅন্ঠাভ বিথিধ 
উপদ্রব এইগুলি হাত্রোগের লক্ষণ । 
হচ্ছন্যতাব দ্রবশোমতেদস্তত্তঃ সমোহঃ পবনাদিশেষঃ | 
পিত্তা ভুমোদুষনদাহমোহাঃ সন্্রাসতাপত্বরগীতভাবাঃ ॥ 
স্তবূং গুরু স্তাঁৎ স্তিমিতঞ্চ মন্মন কফাৎ প্রসৈকম্বরকসতক্জাঃ | 
বিদ্ধাৎ ব্রিদোষস্তরপি সর্ববলিঙ্গং তীব্রার্তিতোদং কৃমিজং সকওুম্‌ ॥ 
বাতজ হৃদ্রোগ। বাতঙ্গ হদ্রোগে হৃদয়ের শুন্তভাব, দ্রবভাব (ধকৃধকৃ্‌ করা), শোব,- 
হৃদয়ে ভেদবং গীড়1 ও স্তব্ধত1 এব: মোহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
পিত্বক্স হৃড্রোগ। তম: (অন্ধক।র দর্শন ), গ্লানি, দাহ, মোহ, অতিরাস, সন্তাপ, জর 
ও শরীরের পীতবর্ণত1, এই গুলি পিত্ত হৃত্রোগের লক্ষণ। 
কফঙ্গ হৃদ্রোগ। কফ হ্রোগে হদয়ের স্তদ্ধতা, গুরুত্ব ও শমিত্য এবং প্রসেক 
(মুখাদি হইতে জলমাব ), জর, কাপ ও তন্ত্র এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ত্রিংদাষঙ্রনিত হৃদ্ধোগে উক্ত বাতাদিজ হৃর্রোগের সমস্ত লক্ষণ গ্রকাশিত হয়। 
ক্রিমিজ হৃদ্রোগে হৃদয়ে.তীর বেদনা, তোদ (হ্থচীবেধবদ্‌ বেদনা ) ও কও হইয়া থাকে । 
তৈলং সসৌবীর কমস্তু তক্রং বাঁতে প্রপেয়ং লবণং হুখোফ্ম্‌। 
ুত্র।ম্ুদিদ্ধং লবণৈশ্চ তৈলমানাহগুল্্তিহদাময়দ্ম্‌ ॥ 
পুনর্নবাং দারু সপঞ্চমূলং রান্নাং যবান্‌ বিল্বকুলরথকোলয। 
পক্ত] জলে তেন বিপাচ্য তৈলমভ্যঙ্গপানেইনিলহৃদগদ ্ম্‌ ॥ 
হ্ৃদ্রোগ চিকিংসা। বাঁতজ হৃদ্রোগে সৌবীর দধিরমাত্‌ ও তক্রের সহিত মিশ্রত 
তৈল পান করিবে। অথবা গোমুৰ ও জলের সহিত সিদ্ধ লবণ স্থুখোষ্চ অবস্থায় পান 
করিলে কিংব! পঞ্চলবণের সহিত তৈল পান করিলে বাতন্ন হৃদ্রোগ, আনাহ ও গুন্মবেদন! 
প্রশমিত হয়। পুন 'বা. দেবদারু, পঞ্চমূল, রাকা, যব, বেলশু'ঠ, কুলখকলায় ও কুল ু'$, 
এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ সহ যথাবিধি তৈল পক 'করিয়! সেই তৈল অভাঙ্গ ও পান কণিলে 
বাত হ্বদ্রোগ নষ্ট হয়। 
হরীতকীনাগরপুক্ষরাহ্বৈব'য়ঃকযস্থালবণৈশ্চ কক্কৈঃ। 
সহিঙ্কুভিঃ সাধি তমগ্র্যসর্পিগু লো সহৃৎপার্থগদেহনিলোণ্ে ॥ 
হরীতকী, পু", পুঙ্করমূল, আমলকী, ছোট এলাচ, সৈম্ধাবলবণ ও হিং ইহাদের ককে 
(ত্বত চতুথাংশ ) বথাবিধি দ্বত (চতুগুণ জল সহ) পাক করিয়' পান করিলে বাতজ গুলা, 
হৃদ্রোগ ও পার্খশবেদন! নিবারিত হয। 
সপুক্ষরাহ্বং ফলপূরমূলং মহৌষধং শঠ/য়। চ কন্ধাঃ। 
ক্ষারানুনর্পিল বণৈবি মিঙ্জাঃ স্থ্যর্বাতহদ্রোগবিকর্তিকাত্মাঃ ॥ 


পি 
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পু্ধরদূল (কু ), গৌড়াবেবুর মূল, গ'ঠ, শটা ও হরীতকী ইহাদের কষ্ধ ক্ষারজল, 
স্বত গ সৈন্ধবলবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। ইহাতে বাত হত্রোগ ও 
পরিকর্তিকা (গুনে কর্তনৰৎ পীড়! ) প্রশমিত হইয়া থাকে। 
কাথঃ কৃতঃ পৌক্ষরমাতুলুঙ্গপলাশপুতীকশ্টীন্থরাহৈবৈঃ। 
সনাগরাজাজিব5। ষমানী সক্ষার উফে। লবণশ্চ পেয়ঃ ॥. 
পুক্ধরমূল, গৌঁড়ালেবুর মূল, পলাশ, নাটাকরঞ্, শটা ও দেবদারু, ইহাদের কাথে শু"5 
কৃষ্ণজীরা; বচ ও যোয়ান চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । অথবা যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ 
উষ্ণ জলের মত সেবন করিবে । ইহ! বাতজ হৃত্বোগনাশক । 
পথ্যাশটীপৌক্ষরপঞ্চকোলাৎ সমাতুলুঙ্গাদ যমকেন কন্ঃ। 
গুড়প্রনন্নালবপৈশ্চ ভূ্টে| হৃংপার্খপৃষ্ঠোদরযোনিশুলে ॥ 
হদীতকী, শট, পুকরমূল, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শু'ঠ ৪ গোড়ালেবু ইহাদের 
কন্ধ গুদ প্রসন্না ও লবণের সহিত মিশ্রত এবং ত্বৃতটতৈলে সম্তলিত করিয়া সেবন করেবে। 
ইহ। দ্বার! হস্ড,ল, পার্শ্ব গূল, পৃঠশূল, উদরখুল ও যোনিশূল প্রশমিত হয়। 
স্যাৎ ব্র্যষণং দ্বেত্রিফপে সপাঠে নি-দদ্ধিকাগোক্ষুরকে বলে দ্বে। 
মেদে ত্রুটি স্তামনকী স্বগুপ্তা জরটিম্ধুকং মধুকং স্থির] চ ॥ 
শতাবরী জীবকপৃন্নপর্থ্যো দ্রব্যেরিমৈরক্ষলমৈঃ হপিষ্টেঃ | 
প্রন্থং ঘ্ৃতন্ত প্রপচেদ্বিধিচ্ত; প্রচ্ছেন দয় তথ মাহিষেণ ॥ 
মাত্রাং পণঞ্চান্ধপলং পিচুং বা প্রযোজগেম্মাক্ষি কসংপ্রযুক্তমূ। 
শ্বসে সকাসে ত্বথ পাণুরোগে হুলীমকে হৃদ গ্রহণীপ্রদোষে ॥ 
ইতি ভ্রষণাগ্যঘৃতমূ। 
আথাষণান্ত ঘ্বত। গবাঘ্বত /3 দের। মাহিষ দধি /8 সের। কক্কার্থ ভ্রিকটু_দ্বিবিধ ত্রিফল! 
(আমলকী হরীতকী ও বছেড়া এবং দ্রাক্ষা গাস্ঠারী ফল ও ফল্সা! ফল), 9৪আকৃনাদি, ক'ট- 
কারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, মেদ, মহামেদ1, এলাচ, ভূইআমল!, আল- 
কুনীবীঞ্গ, ছোট এলাচ, মৌলফল, যষ্টিমধু, শালপাণি, শতমূলী, জীবক ও চাকুলে প্রত্যেক 
দ্রবা ২ তোলা, বথাবিধি পাক করিয়া শীতল. হইলে চতুর্থাংশ মধু [মশাইবে। অগ্নিবল 


বুঝির! ইহা! ৮ তোণা ৪ তোলা বাং তোল! মাত্রায় পন করিলে শ্বাস, কাস, পাওুরোগ, 
হুলীনক, হৃদ্রোগ ও গ্রহণী রোগ নিবারিত হয়। 


লীতাঃ প্রদেহা পরিষেচনঞ্চ তথ। বিরেকে। হৃদি পিত্ৃহষ্টে 
্রাঞ্ষাসিতাক্ষো দ্রপরূধকৈঃ স্যাচ্ছ.দ্ধে তু পিতাপহ্মন্্পানম্‌ ॥ 
পিত্তজ হৃর্রোগে শত প্রলেপ ও পরিষেক বাবস্থা কিবে। ভ্রাক্ষা চিনি মধু ৪ ফল্স! 


ফল দ্বারা বিরে$ন দিবে । বিরেচন দ্বার! রোগা শুদ্ধ হইলে তাহাকে পিত্তনাশক অঃপান 
ব্যবস্থ! করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎস। স্থানযূ। ৪৮৭- 
যষ্ট্যাহবয়ং তিস্তকরোহিশীঞ্চ পিস্ট্র। পিবেচ্চাপি সিতাজলেন। 
*ক্ষতেমু সপ্পাংষি হিতানি সর্পিগুড়াশ্চ যে তান্‌ প্রসমীক্ষ্য সম্যক্‌ ॥ 
বর্টিমধু ও কট্কী বাটিয্না চিনির জলের সহিত সেবন করিবে। উরঃক্ষত রোগে যে 
সকল ঘ্বত ও সর্পিগুড় হিতকর বলিয়া কথিত্‌ হুইয়াছে বিবেচনা পূর্বক তৎসমস্ত এই. 
পিতজ হৃদ্রোগে ব্যবস্থা! করিবে। 
দগ্যাদ, ভিষগ, ধন্বরসান্নগব্যক্ষীরাশিনাং পিভদামংয়মু। 
তৈরেব সর্ব্বে প্রশমং প্রয়ান্তি পিতাময়াঃ শোশিতসংশ্রয়া যে ॥ 
শিত্তঙ্গ হৃদ্রে!গে চিকিৎসক জাঙ্গল মাংসরুস ও গব্য ছুগ্ধের মহিত অন্ন তোজন বাবস্থা 


করিবেন। এই সকল ওধধাদি দ্বারা পিতজরোগ ও রক্তজ রোগসমৃহের শাস্তি হই 
থাকে। 

দ্রাক্ষাবলাশ্রেয়দিশর্করাঁভিঃ খর্জদুরবীরর্ভকোতৎ্পলৈশ্চ । 

কাকোপিমেদাযুগজীবকৈশ্চ ক্ষীরেণ সিদ্ধং মহিষীঘ্বুতং স্তাগ ॥ 

ৰক্ষা, বেড়েলী, গঞ্জপিপ্পলী ও চিনি; অথবা! খর্জ.র, ক্ষীরকাঁকে'লী, খষভক ও 
নীলোতৎপগ্গ, কিংব! কাকোলী, ক্ষীরকাবো লী, মেদা, মহামেদ ও জীবক ইহদের কোন 
একটা কন্ধ ও ছৃদ্ধের সহিত. যথাবিধি মাহিষ ঘ্বত পাক করিবে। ইহা পিত্ত হত্রোগ 
নাশক । ্ | 


কশেরুকাশৈবলশৃঙ্গবেরপ্রপৌতণুরীকং মধুকং বিসম্ত | 
গ্রন্থিশ্চ সর্পিঃ পয়সা পচেতৈঃ ক্ষৌদ্রান্থিতং পিতহাদাময়্রম্‌ ॥ 
কেশুর, শৈবাল, শু'ঠ, পুগুরিয়াকা্ঠ, বষ্টিমধু ও মূ লগ্রন্থ ইহাদের বন্ধক (ঘ্বতের 
চতুর্থাংশ ) ও চতুগ্ুণ ছুগ্ধের সহিত ত্বত পাক করিবে। শীতল হইলে এই ত্তবৃতে চতুর্থাংশ মধু 
মিশ্রিত করিয়া লইৰে। ইহ! পিরজন্ৃপ্রোগন্প। 
স্থিরাদিকক্কৈঃ পয়ল! চ সিদ্ধং দ্রাক্ষারসেনেক্ষুরসেন বাপি । 
সর্পিছিতং স্বছুফলেক্ষুজাশ্চ রসাঃ হুশীতা হৃদ পিতডুষটে ॥ 
স্থিরাদিবর্গের (খশালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর) কক্ক এবং দুগ্ধ 
অধব। দ্রাক্ষারস. কিংবা ইক্ষুরসের সহিত স্বতপাক করিয়া পিত্জ হদ্রোগে ব্যবস্থা করিবে। 
এইরোগে ত্রাক্ষাদি মধুর ফল ও ইক্ষুর স্ুগীতল রস হিতকর। 


বিশ্নন্ক বাস্তস্য বিলজ্ঘিতন্ত ক্রিয়া! কফত্্ী কফমর্মরোগে। 
কোৌলথধান্যৈশ্চ রসৈর্যবান্নপানানি তীক্ষানি সশর্করাণি ॥ 
মুত্রে শৃতাঃ কট্‌্ফলশূঙ্গবেরপীতন্রুপত্থ]াতিবিষাঃ প্রদেয়াঃ | 
তৃষ্কা শঠী পুক্ষরমূলরান্নাবচাভয়ানাগরচূর্ণকশ্চ ॥ 
উড়ুম্বরাশ্বখবটার্ভুনাখ্যে পলাশরোহীতকখাণ্রে চ। 

কাথে ভ্তিবৃব্র/ষণচুর্ণদিদ্ধো লেহ: ককদো মুত উষ্ তোকে ॥ 
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শিলাহবয়ং বা ভিষগপ্রমন্তঃ প্রযোজয়ে কল্পবিধাননৃষ্টমূ। 
প্রাশ্থাথবাগস্ত্যহরীতকী চ রস'যনং ব্রাক্মমথামলক্যাঃ ॥ 
কফ হৃত্রোগে রোগিকে স্বেদ বার! স্বিশ্ন করিয়া বমন করাইবে। বমনের পর হজ্বন 

দিনা কফনাশক চিকিৎসা করিবে । কুলখকলায় ও ধনের অর্ধশূত কাথে সাধিত মাংসরস 
সহ ষবাম্ন পাক করিবে। সেই তীক্ষবীর্যয যবার শর্করা মিশ্রিত করিয়া রোগিকে ভোজন 
করাইবে। কটুকল, শু'ঠ, সরগকাষ্ঠ, হরীতকী ও আতইচ এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে 
পাক করিয়া তাহ! পান করাইবে। পিপুল, শটী, পুফ্রমূল, রাঙ্গা, বচ, হরীতকী ও শুঠ 
ইহাদের চুর্ণ সেবন করিলে কফক্প হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। যল্পডূবর অশ্বখ, বট ও অর্জুন 
ছাল ইহাদের কাগে কিংব। পঙ্গাশ, রোহতক ও খদির কাষ্ের কাথে তেউড়ী ও ভ্রিকটু চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিপা লেহবৎ পাক করিবে । এই লেহ উঞ্চজলের সহিহ সেবন করিলে কফনাশ 
হয়। চিকিংসক সাবধানে শিলা্তু রসায়ন, অগন্তয হরীতকী, ব্রাঙ্ষ্যরসায়ন ও আমলকী 
রঙপায়ন কফজ হত্রোগে ব্যবস্থা করিবেন। 


ত্রিদ্দেষজে লঙ্ঘনম।দিতঃ স্থাদ্নঞচ সর্ব্বেধু হিতং বিধেয়মূ। 
হীনা'তিমধ্যত্বমবেক্ষ্য চৈব কার্ধ্যং ত্রঙ্গাণামপি কর্ম শস্তম্‌॥ 
ভুক্তেহধিকণ্তীর্য্যতি শূলমল্পং জীর্ণে স্থিতং গ্যাৎ সুরদারু কুষ্ঠমৃ। 
সতিম্বকং দ্বেলবণে বিড়ঙ্গমুফণাম্থুন। সাতিবিষং পিবেৎ সঃ ॥ 
জীর্পেইধিকে স্সেহবিরেচনং স্যাৎ ফলৈধিরেচ্যো। যদ্দি জীর্য্যতি স্তাৎ। 
ত্রিত্বেব কালেম্বধিকে তু শুলে তীক্ষং হিতং মূলবিরেচনং স্তাৎ ॥ 


ঠিদোষনধ দ্োগে প্রথমতঃ রোগিকে লঙ্ঘন দিবে এবং যে মকগ অন্নপান বাতাদিদোষ 
লমৃছে হিতকর, তাছ! ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে দোষের অন্নতা আধিকা বা মধ্যত্ব দেখিয়া 
সেই তিন দোষেরই অন্রূপ প্রশস্ত কর্ম সকগ করিবে। ভ্রিদোষঞ্জনিত হৃদ্রোগে যদি 
ভোঙ্গনের পরই অধিক বেদন৷ হয় ও ভূক্তাপ্নের পরিপাঁকাবস্থায় অল্প বেদনা হয় এবং 
তুক্তান্ন জীর্ণ হইলে যদি বেদন! না থাকে, তাহা হইলে রোগীকে দেবদারু, কুড়, লোধ, 
লৈদ্ধব লৰণ, সচল লবণ, বিড়ঙ্গ ও আতইচ ইহাদের চূর্ণ উষ্ণজকোর সহিত দেবন করিতে 
দিবে। আর ভূক্তান্ন জীর্ণ হইলে যদি অধিক বেদনা হয় তাহা! হইলে স্নেহ (এরও 
তৈলাদি) দ্বারা বিরেচন দিবে। জীর্ণ হইবার সময় অধিক ত্দেন! হইলে বিরেচনোক্ত 
ফনিনীবৃক্ষের ফল দ্বার! বিরেচন প্রষ্বোগ করিবে । আর তিন কালেই অথাৎ ভোজনের 
পর, তুক্কান্ন জীর্ণ হইবার সময় ও ভূক্তান্ন জীর্ণ হইলে যদি জধিক বেদন] হয় তাহা! হুইলে 
বে লকণ মূল প্রধান বৃ্ষের মূল তীক্ষ বির়েচক তাহা! দ্বারা বিরেচন দিবে। 


প্রায়ো নিলে। রুদ্ধগতিঃ প্রকুপ্যত্যামাশয়ে শোধনখেব তন্মাৎ। 
কার্ধ্যং তথ। লঙ্ঘনপাচনঞ্চ অর্ববং ক্রিমিত্বং জ্রিমিহদগদে চ ॥ 


ইতি হজ্জোগচিকিৎসা। 


২৬শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎুসা-স্থানম্‌। ৫৮৯ 








ক্রিমিজ হপ্রোগে বাযু রুদ্ধগঠি হুইয় প্রায়ই আমাশয়ে প্রকুপিজ্ হুইয়৷ থাকে । 

অতএব ইহাতে শোধন ওষধ অবশ্ঠ প্রয়োগ করিবে । আর জজ্ঘন, পাচন ও ক্রিমিনাশক 
ওষধ সমস্ত ব্যবস্থা করিবে। 

সন্ধারণাজীর্ণরজোইতিভাব্যক্রো ধর্ত,বৈষম্যশিরোহভিতাঁপৈঃ। 

্রজগাগরাতিস্বপনাম্থুশীতৈরব্রা মৈথুনবাষ্পধূমৈঃ। 

স্ত্যাৰদোষে শিরসি প্রছুক্টো বায়ুঃ প্রতিশ্যায়মুদীরযেত তু ॥ 

স্রাণার্তিতোদৈঃ ক্ষবরুর্জলাভঃ শআ্বাবোহনিলাৎ সন্বরমুদ্ধরোগঃ | 

নানাগ্রপাকন্বরবন্ত শোধতৃষ্ণাত্রপীতঅবণানি পিতাৎ ॥ 

কাদারুচিত্রাবঘনপ্রসেকাঃ কফাদ, গুরু; আরো সি চাপি কু: । 

সর্বাণি রূপাণি তু সন্গিপাতাৎ স্থ্যঃ পীনসে তীব্রকূজেহতিছুঃখে ॥. 


নাসারোগ পিদান। মল মুত্রাদির বেগধারণ, অঙ্্রীর্, নাসাপথে ধুলি প্রবেশ, 

অতিভাব্য (অধিক কথ|। বলা), ক্রোধ, খতুবৈষম্য, শিরোহভিতাপ, ব্রাত্রিজাগরণ, 
দিবানিদ্রা, শীতল জল, শৈত্য, মৈথুন, বাষ্প (রোদন রোধ জন্য গলাদি গত অশ্রু) ও ধূষ 
এই সমস্ত কারণে মস্তকস্থ কফ ঘনীভূত হইলে বায়ু কুপিত হুইয়! প্রতিগ্তায় রোগ উৎপাদন 
করে। বাতঙ্গ প্রতিশ্ঠায়ে নাসিকায় বেদনা ও তোদ, ক্ষবথূ (হাচি ), নাসিক1 হইতে 
জলবৎ ভ্রাব, স্বরভেদ ও শিরোরোগ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পিত্তন্গ গ্রতিশ্ঠায়ে 
নাসিকার অগ্রভাগে পাক, জর, যুখশোষ, তৃষ্ণা, এবং রক্ত বা পীতবর্ণ আব এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হুইয়! ধাকে। কফঞ্জ প্রতিশ্তায়ে কাস, অরুচি, নাসাআাব, ঘন প্রসেক, 
মুখ নাসাি আোতঃ সকলে গুরুত্ব ও কণ্ডু এই সকল লক্ষণ এবং ত্রিধোষজ প্রতিহ্যায়ে 
বাতাদ্দি দোঁধত্রয়েরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহাতে অতি ছঃখপ্রদ তীব্র বেদনা হুইয়! 
থাকে। 

সর্ব্বোইতিবৃদ্ধোহহিতভোজনাত, ছুউপ্রতিশ্ঠায় উপেক্ষিতঃ স্যাৎ | 

ততশ্চ রোগাঃ ক্ষবধুশ্চ নাশাশোষঃ প্রতীনাহপরিজ্ববে। চ ॥ 

গ্রাণস্য পৃতিস্বমপীনসশ্চ সপাকশোথার্বব,দপৃযরক্তঃ | 

অরূংষি শীর্বশ্রবণাক্ষিরোগাঃ খালিত্যহধ্যর্ুনলোমভাবাঃ। 


তৃূটশ্বামকাসন্বররক্তপিত্তবৈ্ব্য্যশোষাশ্চ ততো ভবস্তি ॥ 
সমস্ত গ্রতিগ্াযন অহিত ভোজনে অতি বর্ধিত হয়। ইহা উপেক্ষিত হইলে হুট গ্রতিশ্ায় 
হইর| থাকে । ছুষ্টপ্রতিগ্ঠায়ে ক্ষবথু (হাচি), নাসাশোষ,, প্রতিনাহ, পরিতব, 
নাসিক'র পৃতিত্ব, পাক, শোথ ও অর্ধব,দ, অপীনস, পৃযরক্, অরূংযি, শিরোরোগ, কর্ণ রোগ, 
নেত্ররোগ, খালিত্য, লোমের কপিলবর্ণভা ঝ! শ্বেতবর্ণতা, পিপাসা, শ্বাস, কাস, জর, 
রক্তপিত্ত, শ্বরভর্গ ও শোষ এই সকল রোগ জন্মিপ্ খাকে। 


রোধাভিঘাতভ্রবশোষপাকৈত্রণণং যুতং যশ্চ ন বেতি গন্ধমূ ৬ 
দুর্গন্ধি চাশ্যং বহুশঃ প্রকোপি দুষ্ট প্রতিশ্যায়মুদাছরেৎ তম্‌ ॥ 


৫৯৪ চরক-সংহিতা । 


সংস্পৃশ্ঠ“মর্্বাণ্যনিলস্ত মুদ্ধি। বিষবকৃপথস্থঃ ক্ষবধুং ক রোতি। 
কুদ্ধঃ স সংশোষ্য কফন্ত নাশাশৃঙ্গাট কত্রাণবিশোষণঞ্চ 
উচ্ছাসমার্গ্ত কফঃ সবাতে! রুত্ধ্যাৎ প্রতীনাহমুদ'হরেৎ তম । 
যে! মস্তুলুঙ্গ'দঘনপীতপকঃ কফঃ অবেদেষ পরিজ্রবস্ত॥ 
বৈণ্যদৌগর্ধ্যমুপেক্ষয়াত, স্যাৎ পৃতিনস্যং শ্বয়তুত্র মশ্চ। 
আনহাতে যস্থ বিশুষ্ন্ুত চ প্রর্রিগ্ভতে ধুপ্যতি যস্থ নাসা ॥ 
ন বেত্তি থে। গন্ধরলা:শ্চ জন্তজূ্টং ব্যবস্তেত্তমপীনসেন। 
তঞ্চানিলক্লেক্সভবং বিকারং ভ্রূপ্বাৎ প্রতিশ্যায়মমানলিঙ্গ মূ ॥ 
ছুষ্ট প্রতিষ্ঠায় লক্ষণ। ছু প্রতিগ্ঠায়ে ন'সারোধ, নাপাভিথাত, নাসাভ্রাব, 
নার্পাশোষ, নালাপাক, ক্বাপশক্তি নাশ ও মুখে ছূর্গন্ধ এই সকগ লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
ইঞছার বারংবার প্রকে 'প হুইয়া থকে । 
ক্ষবধু। কুপিত বার মন্তকের সমস্ত পধে অবস্থান পূর্বক নাসামন্মকে স্পর্শ করিয়া 
ক্ষবথুরোগ উৎপাদন করে। 
নালাশোব। জুন্ধ বায়ু কষকে শুফ করিয়া! নাসাশঙ্গাটক (নাপিকার কোমলাস্থি) ও 
নাপার শোষণ করে। ইহাকে নাসাশোষ রোগ কহে। 
প্রতিনাহ। কুপিত কফ ও বায়ু ক্তৃঁক উচ্ছাস মার্গ রুদ্ধ হইলে তাহাকে প্রতিনাহ 
রোগ কছে। 
পরিস্রব। মন্তলুঙ্গ হইতে ঘন পীতবর্ণ ও পক কফ নির্গত হইলে তাহাকে পরিঅব রোগ 
কছে। 
পৃতিনন্ত। প্রতিহ্ায়কে উপেক্ষ। করিলে নাসিকার বৈবণ্য, দৌর্ন্ধ্য ও শোথ এবং 
ত্রম (গা! ঘোর1) এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাকে পুর্িনস্ত ঘোগ কছে। 
অগীনস বা পীনন। যে রোগে নাসারন্থ, প্লেশ্মাদ্বার! রুদ্ধ, কখন পুঁফ ও কখন প্রর্রিয়, 
এবং ধুম নির্গমবৎ পীড়ায় পীড়িত হয়, যাছাতে ভ্রাণশক্জি ও রসগ্রহণ শক্তি নষ্ট হয়। 
তাহাকে অপীনল রোগ কছে। অপীনস বাতশ্লেস্সঞজ রোগ; ইহা বাঁতপ্রৈষ্মিক প্রতিশ্ঠ'য়ের 
তুল্য লক্ষণান্থিত হইয়। থাকে । ॥ 
সদাছর!গঃ শ্বযধুঃ সপাকঃ স্তাদ ভ্রাণপাকোহপি চ রক্তপিত্াত। 
স্রাণাশ্রিতাস্থক্গ্রস্থতীন্‌ প্রদৃত্ত কুর্ববস্তি নাসাশয়থুং মলাশ্চ ॥ 
ঘ্বাণে তথোচ্ছাসগতিং নিরুধ্য মাংসপ্রদোষাদপি চার্ধ,দানি। 
আাণা আবেদ শ্রবণান্মুখ দ্বা পিত্বাক্তমতস্তরপি পৃযরক্তমূ। 
কুর্মযাৎ সপিত্তঃ পবনস্তগা্দীন্‌ রন্দুষ্য চারংষি সদাহপাকম্‌ ॥ 


ইতি নাসারোগনিদানয্‌ 


নাসাপাক | নাপাপাকয়োগে নাসিকায় শোথ হয়, এই শোথ পাকে, জালা করে ও রক 
বর্ণ হয়। নাসাপাক রক্তপিত ব্য।ধি। 


২৬শ অধ্যায়ঃ রী চিকিৎসা-্থান। ৪৯১ 
নাসাশোখ | খ। বাতামিদোৰ সমূহ হ আপাতত রগ্ভৃতি রাও প্হুবিত করিয়া নাসাশোখ 


উৎপাদন করে । 
নাসার্বংদ। বাতাদিদোষ নাপিকাতে মাং ংসপ্রহ্ষ্টি হেতু উচ্ছাসগতি রোধ ক'রক্া 


অর্ধদ রোগ গস উৎপাদন করে। 
পৃষরক্ত। এই রোগে নাসিকা. কর্ণ বা মুখ হইতে পিত্রমিশ্রিত রক নির্গত হইয়া! থাকে। 
অন্ধংষি। পিত্তধুক্ত বায়ু ত্বগা্দি ধাতুকে দুষিত করিয়া'অরুঃ অর্থাৎ ব্রণ সকল উৎপাদন 
করে। ইহাতে দ্বাহ ও পাক হইয়া! থ.কে। 
ত্বণার্তিশূলং স্ষ.রতীহ বাঠাৎ পিত্াৎ সদাহার্ডি কফাদ্‌ গুরু স্তাৎ। 
সর্ব্স্ত্রিদোষং ক্রিষি ্গং সক দৌর্নধ্যতো দার্তিযুতং শিরঃ স্তাৎ ॥ 
ইতি শিরোরোগনি্ানমূ। 
শিগ্পোরোগ নিৰান। বাশ্ুঞ শিরোরোগে মন্তকে মত্যন্ত বদনা, শুল ও সুর! (দপ- 
দ্পানি) হয়। পিত্তত্জ শিরোরোগে মৈস্তক জালা ও বেদন! হয়। কফ শিরোরোগে 
মন্তক গুরু (ভারবশই) হুইয়। থাকে । ভ্রিদোষক্ শিরে'রোগে ধাভাদি অিদে।যেরই লক্ষণ 
সহ প্রকাশত হয়। ক্রিমিঙ্গ শিরোরোগে মস্তকে কু দৌর্গন্ধ্য ও ভোদ (সুচীবেধবং 
যন্ত্রণা) হইয়া! থকে। 
মুখাময়ে মারুতজে তু শৌষ,কা্কশ্টরৌ ক্ষ্যেতিবল রুজশ্চ 
কৃষ্চারুণং নিষ্পতনং সশীতং প্রত্র সনম্পন্দনতো দভেদাঃ ॥ 
তৃষ্ণান্বরস্ফে।ট কদাহুপাকা ধৃমায়নঞচাপ্যবদীর্ণতা! চ। 
পিন্তাৎ সমুচ্ছ? বিবিধ। রুজশ্চ বর্ণাশ্চ শুর্লারুণপাগুবভভাঃ ॥ 
কণুগুরুত্বং দিতবিজ্ঞলত্বং স্বেদোহর চির্জ।ড্যকফ প্রসেকে৷। 
উত্র্লেশমন্দানলতা৷ চ তত্দ্র। রুূজশ্চ মন্দাঃ কফবক্ত.রোগে॥ 
সর্ববাণি রূপাণি তু বক্ত রোগে ভবস্তি যন্রিন্‌ স তু সঙ্গিপাত1ৎ | 
মুখরোগনিদান। বাতঙ্গ মুখরোগে শোষ, কর্কশত।, রুক্ষত1, অতিবল বেদনা, কষ বা 
অকরুণবর্ণ শীতল অপ্, প্রত্রংসন, স্পন্দন, তোদ ও ভেদ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
শিল্তক্গ মুখরোগে ভৃষ1, জর, স্ফোটক, দাহ, পাক, ধূমায়ন (ধূমনির্থমবতপ্র তীতি ) আব- 
দ্বীর্ঘতা, মৃচ্ছ?, বি“বধ বেদনা, এবং শুরু অরুণ ও পাণুবর্জত বর্ণের উৎপত্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। ককঞ্জ মুখরোগে কণু, গুরুত্ব, খেতবর্শত, পিচ্ছি+৩, স্বেদ, অরুচি, 
জড়তা, কক্ষ প্রসেক, বমলভাব, মন্দাগ্রিত।, তন্দ্রা ও মন্দ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পার । সরিপাতঙ্গ মুখরোগে উক্ত বাতারিদেোষ সমুহের লক্ষণ সকল গ্রকাশিত হইয়। থাকে। 
্থানদৃষ্যাক্কতি খামভেদাচ্চৈতে চতুঃষষ্টিবিধা ভবস্তি & 
শালাক)তন্ত্রে বহিতানি তেষাং নিমিন্তরূপাকৃতিভেষজানি। 
যথা প্রদেশঞ্চ চতুর্ববিধহ্থা করিয়াং প্রবক্ষ্যামি মুখামযন্থয & 


ইতি মুখরোগনিদানম্‌। 


&৯২ চরক-লংছিতা। 


এই মুখরোগ চতুষট় সংস্থান দুষ্য আকৃতি ও নামভেদে চতুঃষষ্টি প্রকার হইয়া থাকে। 
শালাক্যতম্ত্রে ইহাদের নিদান লক্ষণ আকৃতি ও গষধ সমূহ উক্ত হইয়াছে | এই তন্ত্র 
যথাস্থানে চন্তর্বিধ মুখরোগের চিকিৎসা বলিব । 
বাতাদিভিঃ শোক ভয়াতিলোতক্রোধৈম নোগ্বাশমরূপগনক্বৈঃ। 
অরোচকাঃ স্থ্যঃ পরিস্ৃষ্টদন্ত কষায়বক্তশ্চ মতোহ্নিলেন॥ 
কট্ক্রমুঞ্চং বিরণঞ্চ পুতি পিতেন বিদ্যাল্লবণঞ্চ বক্ত.মৃ। 
মাধুরধ্যপৈচ্ছিপ্যগুরুত্বশৈত্য বিবন্ধসন্দ্বযুতং কফেন ॥ 
অরোচক নিদান। বাষু পিত্ত কফ ও সন্ক্িপাত এই সকল এবং শোক, ভয়, অতি লোভ, 
অতিক্রোধ, মনের উদ্বেগ নক (দ্বধাঞঙ্জনক) আহার রূপ ও গন্ধ, এই সকল আগন্তকারণে 
অরোচক ( পাঁচ প্রকার) হইয়া থাকে । বাতক্ন অরোচকে দস্তহর্য (দাঁত শিড়শিড় কর1) ও 


মুখে কষায় রস হয়। পিশুজ অরোচকে মুখ কটু ও অন্ন রসান্বিত, উ্ণ, বিরস এবং পুতি- 
গন্ধবিশিষ্ট হইয়। থাকে। কক্ষঞনিত অরোচকে মুখ মধুরঙ্লনবণরদ, পিচ্ছিল, গুরু, শীতল, 


আহার'সমর্থ ও ককপিপ্ত হয়। 
অরোচকে শোকভগ্াতিলোভক্তো ধাছ্হৃছ্য। শু চিগন্ধজে স্যাৎ । 
স্ব(ভাবিকশ্চান্তরসোহর চশ্চ ভ্রিদোৌষজে নৈকরসং ভবেৎ তু ॥ 
ইত্যরোচকনিদানম্‌। 
শোক ভর অভতিলোভ ও মতিচক্রাধাদ্দি এবং অধপ্ভ ও অশুচিগন্ধ জনিত ( আগন্ধ) 
অয্োচকে মুখ স্বাভাবিক থাকে মর্ধাং রলবোধের কোন ব্যতিক্রম ঘটেন। কিন্তু অরুচি 
হয়। হিপদোষ জনিত অরোচকে মুখ একরদবিশি্ থাকে না। (ইহাতে বাতাদিদোষ 
জনিত অরোচক কথিত সকণ রসই মুখে প্রকাশ পার।) 


নাদ্দোহতিরুকর্ণমলস্ত শোষঃ আবস্তনুশ্চাশ্রবণঞ্চ বাতাৎ। 
শোকঃ সরাগে! দরণং বিদাহঃ সগীতপৃতিআ্রবণঞ্চ পিতাৎ ॥ 
বৈশ্রুভ্য কুঁস্থিরশোকফ শুর্ুম্সিপ্বক্রুতিঃ গ্লেম্মভবেহল্পরূকৃ চ। 
সর্ববাণি রূপাণি তু সন্মপাতাৎ আবাশ্চ তত্রাধিক দোষবর্ণঃ ॥ 


ইতি কর্ণরোগনিদানমূ। 


কর্ণরোগ ॥ বারুপ্নিত কর্মরেগে কর্ণে নাদ (বিবিধ শবৌতৎপত্তি ), অতাস্ত বেদনা, 
কর্ণমলের শুফত।, পাতলা আব ও শ্রবণ শক্তি ধীনতা এই লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

পিত্বজ কর্ণরৌগে কর্ণে শো, রুক্তব্ণতা, বিদীর্ণ ভাব (কাঁণ ফাটা! ফাটা হওয়া) এবং 
পীতবর্ণ ও পৃতিগন্ধ বিশিই জ্রাব হইয়া থাকে। শ্লেন্সজ কর্ণয়োগে বৈশ্রত্য (শ্রথণের 
বৈপরীত্য ), কও, ক্বিরশোথ, শুরুবর্ণ শ্িগ্ধ আব ও জ্ল্লবেদন! হয়। সগ্নিপাতজ কর্ণরোগে 
উক্ত ত্রিবিধদোষেরই লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত হয়। ইহাতে -য দোষের আধিক্য থাকে! 
আবের বর্ণ ও তদ্দোষানুরূপ হইয়া থাকে । . 


২৬শ ওধ্যার চিকিংসাস্থানম্‌। ৫৯৩ 





» অশ্লস্তু রাগোহনুপদেহবাস্চ সতোদভেদোহনিলজাক্ষিরোগে | 
পিত্বাত্ব, দাহাতিরুজোহতিরাগাঃ পীতোপদেহঃ হুভৃশোষঃ ভ্রু ॥ 
শুর্লোপদ্ধেহো৷ বহুপিচ্ছিলাক্র নেত্রং কক্কাৎ স্যাঁ্ গুরুতা সকওুঃ। 
সর্বাণি রূপাণি তু সঙ্গিপাতাৎ ষট্সগুতিনে ব্রগদা স্তভেদাৎ ॥ 

নেত্ররোগ। খাতজ চক্ষুরোগে নেত্রে অল্পধাগ (লৌহিত]), শ্লেশ্মলেপহীনতা, গ্চীবেধবঞ্থ 
ও ভেদবৎ বস্ত্র! হয়। পিঞুজ নেত্ররোগে, দাহ, অত্যন্ত বেদনা, অতি লৌহিত্য অতি উষ্ণ 
অশ্রত্রাব ও পীতবর্ণ কফদ্বার। চক্ষুর লিগ্ততা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। শ্লেমসজ 
নেরোগে চক্ষুত্তে শুক্লুবর্ণ লেপ, বছুপচ্ছিল অশ্রুত্রাব হয়। ইধাতে চক্ষু গুরু ও কণড 
বিশি্ হইয়া থাকে। সন্গিপাতজ নেত্ররোগে উক্ত সমস্ত লক্ষণই প্রকাশিত হয় । এই 
নেত্ররোগ সংস্থানাদিভেণে ছিঙ্নাত্তর প্রকার হইয়! থাকে । 
তেষ[মভিব্যক্তিরভি প্রদ্দিক্ট। শালাক্যতন্জেষু চিকিৎসিতঞ্চ। 
পরাধিকারে তু ন ০৪ শস্তেতি তেনাত্র ন নঃ প্রয়াস: ॥ 
ইতি নেত্ররোগনিদানমূ। 
এই সমস্ত নেত্ররোগের বিবরণ ও চিকিংস। শাঞ্াকাতাঙ্ত্র বিশেষভাবে বর্ণিত জান্ছে। 
পরাধিকারে বিস্তরোক্তি প্রশস্ত নছে বলিয়া আমর 'এ বিষ/য় যত্র করিলম না। অথাং 
প্ত্রেরাগ দমূহ ও ভ:ছাদের চিকিংসা বাছল)রূপে বর্ন করিলাম না। 
তেঙ্গঃ সবাতং খলু কেশভূমিং দগধ্বাতু কুর্যযৎ খলিতিং নরস্থয | 
কিঞ্চিত, দগ্ধ1 পলিতানি কৃর্্যাদ্ধারৎপ্রতত্বঞ্চ শিরোরুহাণাম্‌ ॥ 
খালিত্যরোপনিদান। বাষু ও পিত্ত কেশভূমিকে দগ্ধ করিয়! খালিত্যরোগ জন্মায় । 
(পিত্ত কেশমূলকে পক করে এবং ধাধু এ পককফেশ মুলকে শুষষ করে, সুতরাং কেশ সকল 
শীর্ণ হইয়' উঠিয়া যায়।) পিত্ত ও বায়ু কেশতৃমিকে অল্প দগ্ধ করিয়া কেশ সকলকে হরিত- 
বর্ণ করিলে তাহাকে পালিঃয কহে। 
ইতু!দ্বজক্রস্থগদৈকদেশঃ প্রোক্ত শ্চিকিৎসাঞ্চ পরং নিঝোধ। 
অতঃপরং৮ভষজসংগ্রহস্ত নিবোধ সংক্ষেপত উচ্যমানম্‌ ॥ 
ইতি খালিত্যরোগনিদানম্‌। 
উন্ধজক্রগত রোগপযুছের এক দেশ মাত্র উক্ত হইল। অতঃপর চিকিংসা ও ওবৎসংগ্র 
সংক্ষেপ বশিতেছি শ্রবণ কর। | 
বাতাৎ সকাপবৈন্বর্ষ্যে সক্ষারং গীনসে ঘ্ৃতম্‌। 
পিবেন্ত্রসং পয়শ্চোফং ন্ৈহিকং ধূমমেব বা ॥ 
শতাহ্বাত্বগবলামূলং শ্বোণাকৈরগুবিম্বজম্‌। 
আরধং পিবেদ্র্তিং মধুচ্ছিষ্টবসান্বতৈঃ ॥ 
অধব! সন্বতান্‌ শক্ত.ন্‌ কৃত্বা মল্পক লল্পুটে। 
নবপ্রতিশ্যান্ববতাং ধূমং বৈদ্যঃ প্রযে জয়ে ॥ 
৭৫ 


জু চরক-সংহিতা | 


চিকিৎসা | টরারানাঃ পরার! কাস ও শ্বরতঙ্গ থাকিলে যবক্ষার যুক্ত স্বত, মাংসরস, 
উফ্হ্‌প্ধ ও ন্গৈহিক ধূম পান করিবে। গুল্ফা,দারুচিনি ও বেড়েলামূল ; শোণামুল, এরও- 
মূল ও বিবমূল অথব! সোন্দালমূল, মোম, বস! ও ত্বতসহ পেষণ করিয্ক। বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
সেই বর্তির অথবা স্বতমিশ্রিত শক্ত, শরাবসম্পুটে রাখির! যথা বিধি তাহার ধৃষপান করিবে । 
ইহাতে নৃতন গ্রতিশ্যাক় প্রশমিত হয়। 
শঙ্খমুর্ধললাটার্তো৷ পাণিস্বেদোপনাহুনম্‌ । 
স্বভ্যক্তে ক্ষবথুআবরোধাদে। সন্করাদয়ঃ ॥ 
নৃতন প্রতিষ্ঠার রোগে শঙ্খদেশ মস্তক ও ললাটে বেদনা থাকিলে পাণিশ্বেদ ও উপনাহ 
(পুল্টিশ.) দিবে। এবং ক্ষুবধূ (হাচি) ও কফত্রাব রুদ্ধ হইলে রোগিকে টগলাভ্যক্ত 
করিয়া সন্করাদি শ্বেদ ব্যংস্থা করিবে । 
ভ্রেয়াশ্চ রোহিষাজাজীবচাতর্কারিচোরকাঃ। 
ত্বক পত্রমরিচৈলাণাং চুর্ণাং বা সোপকুঞ্চিকাঃ ॥ 
গন্ধতৃণ, কৃষ্ণ নীরা, ব5, জনস্তী ও চোরপুষ্পী ইহাদের চুর্ণের অথব। দ্বারুচিনি, তেজপত্র, 
মরি5, এলাইচ ও কৃষ্দীর] ইহাদের চূর্ণের নন্ত দিলে নূতন প্রতিশ্যান় নিবারিত হয়। 
আোতঃশুঙ্গাট নাসাক্ষিশোষে তৈলং সনাবনম্‌। 
প্রভাবান্ে তিলান্‌ ক্ষীরে তেন পিফ্টী-স্তদুত্ষণ। ॥ 
মন্দস্থিগ্রান্‌ সয়াষ্ট্যাহ্বচূর্ণাংস্তেনৈব গীড়য়ে্ ॥ 
দশমূল্য নিষ্ষাথে রান্নামধুককন্কব । 
সিদ্ধং সনৈদ্ধবং তৈলং দশকৃত্ো নু তৎ স্মৃতম্‌ ॥ 
সিপ্ধন্তাস্থাপনৈর্দেষং নিহরেদ্বাতপীনসে | 
নিগ্ধাক্লোফৈশ্চ লঘৃগ্গং গ্রাম্যাদীনাং রসৈছিতম্‌ ॥ 
উষ্ঝান্তুন। স্ানপানে নিবাতোঞ্চপ্রতিশ্রয়ঃ ৷ 
চিন্তাব্যায়ামবাকৃচেষ্টাব্যবায়বিরতো! ভবে ॥ 
বাতজে গীনসে ধীমানিচ্ছন্নেবাত্মনে। ছিতম্‌ ॥ 
আ্োতঃসকপ, নাপাশৃঙাটক, নাপিক। ও চক্লুর শোধ থাকিলে নিয়্োক্ত নাবন তৈলের 
নন্ত দিবে। নাবন তৈল ( অনুতৈল) যখ। _কঞ্ণতিল ছাগ ছুদ্ধে ভাবন! দিয়া ছাগ হঞ্জেরই 
সহিত তাহা পেষণ কাবে। পরে এ পিষ্টঠিল ছাগনুঞ্ধের উদ্মায় অন্ন স্বিক্ন করিয়া যষ্টিমধু 
চূর্ণের সহিত একত্র মিশ্রিত করিবে ।. এই সমস্ত একত্র ছাগহঞ্ধের সহিত পীড়ন পূর্ববক 
তিল নিঞধাশিত করিবে। এই তিল, দশনুলের কাথ (তৈলের চতুগুণ) এবং ঝান্গা, 
বষ্টিমধু ও নৈন্ধব লবণ কক্ষ ( তৈের চতুর্থাংশ) সহ দশবার পাক করিতে হুইবে। প্রত্যেক 
পার্কেই উক্ধ কাথ ও কক দিবে। 
বাতপীনলাক্রান্ত রোগিকে ক্ষেহ দ্বার! সি করিয়া আস্থাপন বস্তি প্রয়োগপূর্ব্বক 
তাহ র দোষ নির্থরধ করিবে। গ্রাম্য জন্তর মাংস রস প্রস্তুত করিয়া তাহা ঘ্বৃতাদি গ্গেহ 








২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৫৯৫ 


সপ] 





ছারা গ্গি্ধ ও দাড়িমাদি রস দ্বারা অশ্লীকত করিবে । এবং উঞ্ণ থকিতে থাঞ$কতে তৎসহ 
লঘু অপ্ন রোগিকে ভোজন করাইবে। রোগীর স্নানার্থ ও পানার্থ উঞ্ণ জল ব্যবস্থা করিবে। 
এবং বায়ুরহিত উষ্ণ গৃছে তাহাকে বাস করাইবে। আত্মাহিতেচ্ছ, থাঁতপীনসাব্রান্ত রোগী 
চিন্তা, ব্যায়াম, অধিক হাক? চেষ্টা গ মৈথুন হইতে বিরত হইবে। 
পৈত্তে সপিঃ পিবেহ সিদ্ধং শুঙ্গবের শৃতং পয়ঃ ॥ 
পিস্তঙ্ন পীনসে পিতৃগ্র প্রব্যসাধিত ঘ্বত ও শু'ঠের সহিত সিদ্ধ ছুদ্ধ গান করিতে দিবে। 
পিনার্থং পিবেৎ পকে কার্ধ্যং মুর্ধঝিরেচনমূ । 
পাঠাদ্িরজনীমূর্বাপিপ্ললীজাতিপল্লবৈঃ ॥ 
 স্বস্ত্যা চ সাধিতং তৈলং নম্তং স্যা পক্কপীনসে ॥ 


পক পীনসে ঘুর্ধবিরেচন অর্থাং নস্ত ব্যবস্থা করিবে । ত্াাকনাদি, হওিজ্রা, দারুহ্রিগ্রা, 
ুর্বা, পিগ্পলী, জাতীপত্র ও দস্তী ইহাদের সহিত চৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নম্ত দিলে 
পক পীনস প্রশমিত হয়। 
পৃযাত্রে রক্তপিত্তঘ্বাঃ কষায়! নাবনাঁনি চ ॥ 
পাকদাহাঁঢারূক্ষেযু গীতাঃ মেকাঃ প্রলেপনাঃ। 
স্নেহনস্তোপচারাশ্চ কষায়াঃ স্বাহুশীতলাঃ ॥ 
পৃযরক্কে রক্তপিত নাশক কাথ ও নন্ত প্রয়োগ করিবে। যদি দাহ. পাক ও রুক্ষতা 
থাকে; তাহা হইলে শীতল সেক, প্রলেপ, মধুরশীতল কষায় ও শ্লেহনস্ত ব্যবস্থা করিবে। 
মন্দপিতে প্রতিশ্য।য়ে ন্গিখ্ধৈঃ কুর্য্যাছিরেচনমূ। 
দ্বতং ক্ষীরং যবাঃ শালিগোৌধূম। জাঙ্গল। রসাঃ ॥ 
শীতাল্লাস্তিক্তশকানি ঘুষ! মুদগ1দিভিছিতাঃ। 
প্রতিশ্তায়ে পিত্তের অল্লতা থাকিলে ্লিগ্বদ্রব্য ছারা বিরেচন দিবে। ইহাঁ-ত ত্বৃত ছুগ্ধ ধব 
শালিক তুল গোধূম জাঙ্গল মাংসরস, শীতল দ্রব্য, অঙ্লরস, তিক্তশাক ও মুধগাদির যুষ 
হিতকর। 
গৌরবারোচকেঘাদে। লঙ্ঘনং কফগীনসে । 
স্বেদাঃ সেকাশ্চ পাকার্থং লিণ্ডে শিরসি সর্পিষা ॥ 
লশুনং মুদগছুর্ণেন ব্যোষক্ষারঘ্ব তৈযুতমূ। 
দেয়ং কফত্মবমনমুত্রিষটঙ্লেম্সণে ছিতম্‌ ॥ 
অগীনসে পৃতিনস্যে ভ্রাপআ্রারে সকণুকে | 
ধূমঃ শস্তোহবগীড়শ্চ কটুভিঃ কফপীনসে ॥ 
মনংশিল বচ। ব্যোষং বিড়ঙ্গং ভি গুগগুলুঃ |. 
চুর্েঃ প্রাক়ঃ প্রধমনঃ কটুভিস্ত্রিফলৈঃ সহ ॥ . 


৫৯৬ চরক-সংহিতা | 


জগীঁধদনতর্কারীহরসাপিবিপাচিতমূ । 

তৈলং সর্ধপজং বল্যং কফপীনসশান্তয়ে ॥ 

আর্ভক।লবচালং ব৷ বিড়ঙ্গং কুষ্ঠপিরলী। 

কৃত্বা কন্কং করঞঞ্চ তৈলং তৈঃ সার্ধপং পচে ॥ 

পাকাম্ম,ক্তে ঘনে নম্যামেতম্মেদে ই ন্বতে কফে। 

অিগ্বস্থয বাহে বেগে চ্ছর্দনং কফপীনলে ॥ 

ৰমনীয়শুতক্ষীরতিলমানযবান্তুন] । 

ষযাঁথ। মদনক্ষীরতিলমাষোপপিদ্ধয়। ॥ 

কফঞ্জ পীনসে শিরোগুরত্ব ও অরুচি থাকিলে প্রথমে লঙ্ঘন দিবে। পরে কফের 

পাকার্থ মন্তকে ঘ্বত মাখাইয়া স্বেদ ও পরিষেক প্রদান করিবে। ইহাতে গ্গ্রেম্বা উৎরিই 
হইলে ( বহির্গধনোন্ুধ হইলে ) মুদগ চূর্ণ, ভ্রিকটু চূর্ণ, যবক্ষার ও দ্বতসহ লশ্ডন সেবন 
করাইয়। বমন করাইবে। ইহা থর কফের নাশ হয়। কফঙজ পীনসে (প্রতিগায়ে ) 
অপীনস পৃতিনম্ত নাঁসাস্রাব ও কু থাকিলে ধূম ও কটুদ্রবোর অবপীড়নস্ত গান করিবে। 
মনছাল, বচ. ত্রিকটু. বিদ্বঙ্গ, হিং, ও গুগগুলু ইহাদের চুর্ণ অথবা! কটু দ্রব্য ও 'ত্রিফগা 
চূর্ণ দ্বারা গ্রধমন নন্ত দিবে । বামুনহ।টী, ময়নাফল, জয়স্তী ও হরসাদিগণের কল্ধসহ সর্ষপ 
তৈল পাক করিবে। এই তৈলের নন্ত গ্রহন করিলে কঞ্ধ পীনসের শাস্তি ও মন্তকের বল 
বৃদ্ধি হয়। কুড়, অগুরু, বচ ও হরিতাল ইহ।দের কন্ক অথব1 বিড়ক্গ, কুড়, পিপুল ও করঞ্জ 
ইহাদের কন্ক সহ ষথাবিধি সর্ষপ তৈল পাক করিয়া তাহার নন্ত দিলে পক ঘন কফত্রাব ও 
মেদোস্বিত কফ নিবারিত হয়। কফপীনস রোগে কফের বেগ ব্যাহত হইলে অর্থাৎ 
ককফআব না হইলে রোগিকে স্নিগ্ধ করিয়া নিম্নলিখিত বমন করাইবে। বমনীক্ জ্রব্যের 
সহিত ছুপ্ধ তিল মাষকলাক় ও যব জলে দিদ্ধ করিয়! সেই জল কিংব! ময়নাঁফল, ছুপ্ধ ও 
মাবকলাম্ন এই সকল দ্রব্যের সহিত যবাগু পাক করিয়া সেই ষবাগু বমনার্থ সেবন 
করাইবে। : 
কফত্রমন্্ং বার্তা ককুলখাটকিমুদ্গজাঃ। 
যুষাঃ সকুলকব্যোষাঃ শস্তাস্তোয়োঁঝমেবিনঃ ॥ 


কফয় অগ্ন, এবং বে গুণ, কুলখকলার, অড়হর, মুগ, পল্ত! ও ত্রিকটু এই সকল দ্রব্যের 
যূষ ও উষ্ণ জল পান কক্ষপীনসে প্রশত্ত। 
সর্ববজিৎ গীনসে দুষ্ট কার্য্যং শোঁফে তু শোফনুত । 
ক্ষারে 'হর্বর,দ[ধিমাংসেষু ক্রিয়া সর্ববেষবেক্ষ্য চ॥ 


ইতি নাসারোগচিকিৎস|। 


হষ্টপীনসে বি বোধনাণক টিকিংসা, গ্রতিগ্ঠার়ঞ্জাত শোথে শোথদ্ী চিকিৎসা, এবং 
তজ্জ অর্বদ ও জধিদাংসে ক্গার প্রক্কে প্রণস্ত । ইহাতে রোগবিশেধ লক্ষ্য করিয়া তদগ্- 
রূপ চিকিংসা! করিবে। 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসাস্থানম্‌ ৃ ৫৯৭. 





বাতিকে শিরসো! রোগে স্নেছান্‌ স্বেদান্‌ সনাবনান্শ 
পানান্নমুপহারাংশ্চ কুর্ধ্যাবাতাময়।পহান্‌ ॥ 
তৈলভৃ্টেরগ্র্ববাস্ৈঃ সুখোকৈশ্চোপনাহনয্‌। 
জীবনীষৈঃ হ্থমনস! মতন্থৈর্মাংসশ্ট শ্ততে ॥ 
শিরোরোগ। বাতজনিচ শিরোরোগে শ্েহ, শ্বেদ, নন্ত এবং বাতরে গনাশক অন্ন, পান 
ও উপহার ব্যবস্ঠী করিবে। জরচিকিংসোক্ত অধুর্ধাদি তলের দ্রব্যপমূহ তৈলে ভাগিয়া 
নুখো্ণ অবস্থার মন্তকে তাহাদের প্রলেপ (পুল্টিশ.) দিবে। ইহাতে মন্তকে জীবনীর- 
গণেক্ত দ্রব্যের মালতী প্রভৃতি পুণ্পের মতম্তের ও মাংসের প্রলেপ হিতকর। 
রা্মাস্থিরাপ্দিভিঃ পিদ্ধং সক্ষীরং নস্মর্তিনুত | 
তৈলং রান্নাদ্বিকাকোলীশর্করাভিরথাপি বা॥ 
রাম্না, শালপাণ, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ইহাদের কক এবং ছদ্ধ সহ 
যথাবিধি তৈল পাঁক করিঃ সেই তৈলের অথবা বান্না, কাকোলী. ক্ষীএকাকোলী ও শর্করার 
কন্ধ সহ ষথাবিণাঁনে তৈল পাক করিয়! সেই তৈলের নম্ত লইলে বাতঞ্জ শিরোবেদনা নষ্ট 
হয়। | 
বলামধুকযষ্ট্যাহ্ববিদারীচন্দনোতপলৈঃ। 
জীবকর্ষভ কদ্রক্ষাশর্করা'ভিশ্চ সাধিতঃ ॥ 
প্রন্থস্তৈলন্ত সক্ষীরে! জাঙ্গলার্ধতুলা রসে। 
নস্ত' সর্ববোর্ধীজব্রখবাতপিভাময়'পহুম্‌ ॥ 
তৈল /৪ সের। ছৃদ্ধ/৪ সের; জাঞগল পণ্ডর মা'সরস ১২॥* সের । কথ্ার্খ-_বেড়েলা 
ষষ্টিমধু ভূমিকুক্সাও্ড, রক্তচন্দন, শীলো-পল, জীবক, খধতক, ভ্্রাঙ্ষা ও শর্করা! মিলিত /১ 
সের। এই তৈলের নম্ত লইলে উর্ধজক্রগত বাতপিত্জ রোগ সকল নিবারিত হয়। 
দশযূলবলারা ম্ান্রিফলামধুকৈঃ সহ। 
ময়ুরং পক্ষপিত্বান্ত্রশকৃত গুাত্যি_বর্জিতম্‌ ॥ 
জলে পক্ত? স্বৃতপ্রস্থং তশ্মিন্‌ ক্গীরসমং পচে । 
মধুরৈঃ কার্ধিকৈঃ কক্কৈঃ শিরোরোগাদ্দিতাপহম্‌ ॥ 
কর্ণাক্ষিনাসিকাজিহ্বাতান্থা স্তগলরোগনুত । 
 মাযূরমিতি বিস্ব্য।তুদ্ধজক্রগদ পহম্‌ ॥ 
ইতি মাযুরঘৃতম্‌ | 
মাযূর দ্বত। স্বৃত /8 সের। দশমূল, বেড়েল।, রাঙা, ত্রিফণা ও বষ্টিমধু এই সকল 
দ্রব্য এবং পক্ষ-শিত্ব-অস্ত্র ল-মুখ ও পাদবর্জিভ ময়ূর একট! একত্র ৬৪ চৌবি সের জলে 
পাক করিয়। ১৬ পনের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। হুগ্ধ/৪ সের। কন্ধার্থ--মধুরগণ 
(জীবক, ধ্ষভক মেদ1, মহামেদা, কাকোণী, ক্ষীরকাঁকোণী, জীবস্তী, বঙ্টিমধুং *সুগানি 
ও মাধাণি- প্রত্যেক ২ তোল|।) যথাবিধাঁনে এই ত্বত পাক কঞ্গিবে। এই মাদুর ত্বত পান 


৫৯৮  চরক-সংছিতা | 


করিলে শিরোক্েগ, অর্দিত, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, নাগারোগ, জিহবাদত রোগ? তালুরোগ, 
মুখরোধ, গলরোগ নষ্ট হয়। ইহ! উত্ধন্বক্তগতরোগনাশক বিখ্যাত ওষধ। 


এতেনৈব কষায়েণ ঘ্ৃতগ্রস্থং বিপাচয়ে। 
চতুগু“ণেন ছুগ্ধেন কক্কৈরেভিশ্চ কার্ধিকৈঃ ॥ 
জীবস্তীত্রিফলামেদাস্বঘবীকর্ধিপরূষকৈঃ। 
সমঙ্গাচবিকভার্গীকাশ্মরী কর্কটাহবধ়ৈঃ ॥ 
আত্মগুপ্ত।মহামেদা হালখর্ভ্রমস্তকৈঃ | 
সবালবিলখর্রুরমধূকৈশ্চ সজীবকৈঃ ॥ 
শতাবরীবিদারীক্ষুর্হতীশারিবায়ুগৈঃ 

ূর্বব শ্বদং্র্যভক শৃঙ্গাট ককশেরুকৈঃ ॥ 
রাত্মাস্থিরাতামলকীসৃক্ষেলাশটিপৌক্ষরৈঃ। 
পুনর্নবাতুগাক্ষীরীকাকোলীধন্বয়াসকৈঃ ॥ 
মধুকাক্ষোড়বাতামমুগ্জাতাভিযুকৈরপি । 
দ্রব্যৈরেভির্ধথালাভং পূর্ব্বকল্পেন সাধিতমূ ॥ 
তং পরুং নাবনেহভ্যঙ্গে পানে বস্তো প্রয়োজয়েত। 
শিরোরোগেষু সর্বেষু কাসে শ্বাসে চ দারুণে ॥ 
মন্যা পৃষ্ঠ গ্রহে শোষে স্বরভেদে তথাদ্দিতে। 
যোন্যহ্ক্‌ শুক্রদোষেষু শস্তং বন্ধযাহৃতপ্রদমূ ॥ 
ধতুন্বাত! তথা নারী গীত্ব! পুত্রং প্রসুত্বতে। 
মহা'মায়ুরমিত্যেতদ্ঘ্বতমা ত্রেয়পুজিতম্‌ ॥ 


ইতি মহামায়ূরঘতম্‌। 


মহামায়ুর ঘুত। ত্বত/৪8 সের, পূর্বোক্ত মায়ুর ঘ্বতোক্ত দশসূল প্রভৃতির কাথ, ১৬ 
সের। দুগ্ধ ১৬ যোলসের। কহার্থ-_গ্ীীবস্তী, ত্রিফল!, মেদা, ভ্রাক্ষা, খদ্ধি, ফল্সাফল, 
বরাক্তান্ত!, চৈ, বানুনহাটা, গান্তারী, কাকড়াশৃগী, আলকুশী, মহামেদা, তালের মাতি, 
খর্জ,র মাতি, মৃণাল, বিস, খর্জ,র, মৌল, জীবক শত্তমূলী, তৃমিকুম্বাও, ইক্ষু, বৃহতী, 
অনস্তমূল, হাঁমালতা, মুর্ব1, গোক্ষুর, খষভক, শিক্গেড়া, কেুর, রান্না, শালপাণি, ভূ'ই, 
আমলা, ছোটএলাচ, শটী, পুকরমুল, পুনর্নবা, বংশলোচন, কাকোলী, ছরালতা, হষ্িষধু, 
আক্রোট, বাদাম, মুঞজাতক ও অভিযুক এই সকল দ্রব্য যখালাভ (যতগুলি লওয়া যাঁর) 
প্রত্যেক ২ তোলা। পূর্ববৎ নিয়মে পাক করিবে। এই পু ত্বত নস্য অভ্ঙ্গ পান ও 
বস্তি ক্রিণায় প্রয়োথ করিবে । ইহা ছারা সর্বপ্রকার শিরোয়োগ, দারুণ কাস, শ্বাপ, মন্তা গ্রহ 
পৃষ্টগ্রহ, শোষ,. স্বরভেদ, অঙ্দিত, যোনিদে'ষ, রক্তদোষ ও শুক্রদোষ গ্রশবষিত হুয়। 





ত্যাত্ের পূজিত এই মহামায়র সব স্বত বন্ধযার গর্ভ | ধরুতাবের « পর র নারী এই স্বত পান 
করিলে পুত্র প্রসব করে। 
আদ্বভিঃ কুকুটের্ঘংসৈঃ শশৈশ্গাপি হি বুদ্ধিমান্‌। 
কল্পেনানেন বিপচেত সপিরর্ধগদাপহম্‌ ॥ 
এই মাযুরওঘ্বত বিধানে ইন্দুর, কুকুট, হংস ও শণ ( খরগোল ) মাংসের কাথ সহ বত 
পাক করিবে। এই সকল স্বৃত উদ্ধা্গক্রগত রোগ নাশ করিয়া থাকে। 
পৈত্তে ঘৃতং পয়ঃ সেকাঃ শীতা লেপাঃ সনাবনাঃ | 
জীবনীয়ানি স্পাংষি পানান্গধাপি পিতনুত ॥ 
চন্দনোশীরযক্ট্যাহ্ববলাব্যাদ্রনখোতপলৈঃ। 
ক্ষীরপিকঃ প্রদেহঃ স্তাচ্ছ তৈর্ব৷ পরিষেচনম্‌ ॥ 
ত্বক্পত্রশর্করাকন্কঃ মৃপিউন্তগুলানুনা! । 
কার্ষেযোহগীড়ঃ সর্পিশ্চ নস্তং তৎ স্যাৎ তু পৈত্তিকে ॥ 
যষ্ট্যাহবচন্দনানস্তাক্ষীরসিদ্ধং ঘৃতং হছিতম্‌। 
নাবনং শর্করা দ্রাক্ষামধুকৈশ্চাপি পিততজে ॥ 
পিত্তক্স শিরোগোগে স্বৃত, হুপ্ধ, শীতল পরিষেক ও প্রলেপ,নদ্য, জীবনীয়গণ সাধিত ঘ্বৃত, 
ও পিত্ৃঘ্ন অন্ন ও পান ছিতকর। চন্দন, বেণার মূল, যষ্টিমধু বেড়েল।, নী ও নীলোৎপল 
শই সকল দ্রব্য ছগ্ধে পেষণ করিয়া তন্থ।র| মন্তকে প্রলেপ দিবে। অথবা! এই লমস্ত দ্রব্য 
জলে সিদ্ধ করিয়। সেই কাথ জল দ্বার! মস্তক পরিতক্ত করিবে। ইহাতে পিত্জ শিরো- 
রোগ গুশ মত হয়। পৈতিক শিরোরোগে দারুচিনি, তেব্রপত্র ও চিনি তুল জলে 
(চাউল €ধ ৫য়! জলে) বাটিনা তাহার অবগীড়নস্য দিবে; তৎপরে ত্বৃতের নন্ত দিবে। 
যষ্টিমধু, রক্তচন্দন ও অনন্তমূল ইহাদের কন্ধ এবং ছুপ্ধ সহ অথবা শর্করা, দ্রাক্ষা ও হষ্টিমধু 
ইহাদের কক্ষ ও ছুঞ্ধ মহ যথাবিধি দ্বৃত পাক করিয়া তাহার নন্ত লইলে পিতৃ শিরোবো গের 
শাস্তি হয়। 
কঁফজে স্বেদিতং নন্যধূমপ্রধমনাদিতিঃ | 
শুদ্ধং প্রলেপপানান্গৈ কুত্্বৈঃ সমুপাচরেত ॥ 
ককজ শিযরোরোগে রোগিকে প্রথমে স্বেদ হথার। স্থি্ন করিয়া নম্ত ধূম ও গ্রথমন নন্ত 
দ্বারা সংশ্ুদ্ধ করিবে । তৎপরে ককনাশক অন্ন পন ও প্রলেপ দ্বারা চিকিন। টা |. 
পুরাণসর্পিষঃ পানৈস্তীক্ষৈরবাস্তভিরেব চ। 
কফানিলোস্তবে দাহঃ শোষয়ো। রক্তযোক্ষণম্‌ ॥ 
একগুনলদক্ষৌমগুগ্গুন্গগুরুচন্দনৈঃ। 
ধূমবর্তিং পিবেদগ দ্ধৈরকুষ্ঠতগরৈস্তখ। ॥ 
ঝকবাজজ শির়ো রোগে পুরাণ ত্বত পান, তীক্ষংন্তি প্রয়োগ ও মন্তকে দাহ কর্তব্য। 
অ্রিদোধজ ও ভ্রিমিজ (পগোযোগে রক্মোগণ প্রশস্ত 


৯৯৬ চরক-সংহিতা। 
এরগুমূল, বেপারমূল, মসিনা) গুগগুলু, অগুরু ও চন্দন এই সমস্ত দ্রব্য এবং কুড়, ও 
তগরপাহক৷ ব্যভীত সমস্ত গঞ্ধদ্ববা দ্বার। বর্তিপ্রস্তত করিবে। এই বর্তির ধূমপান কৰিলে 
ভ্রিদোষজ শিরোযোগের শাস্তি হয়। 
সঙ্গিপাতোন্তবে কার্য্য সন্গিপাতৎরী ক্রিয়া ৮ 
ক্রিমিজে চাপি কর্তব্যং তীক্ষং মুর্ধবিরেচনষ্‌ ॥ 
সন্গিপাতজ শিরোরোগে সপ্গিপাতহরী চিকিৎসা করিবে ।. এবং ফিমিজ শিরোরোগে 
তীক্ষ শিঝো বিরেচন (নস্ত) প্রয়োগ করিবে। 
ত্বগ্দস্তীব্যাভ্রকরজবিড়ঙ্গনবমালিকাঃ। 
অপামার্গকলং বীঞ্জং নক্তমালশিরীষয়োঃ ॥ 
ক্ষবকোহশ্মাস্তকে। বিল্বং হরিস্ত্র হি্নু যুথিক1। 
ফণিজ্ব কশ্চ তৈস্তৈলমবীমূত্রে চতুগুণে। 
শিদ্ধং স্যা্গবনং চুরণঞৈষাং প্রধমনং ছিতম্‌ ॥ 
দারুচিনি, দস্তী, ব্রদ্বনখ, বিড়ঙ্গ নবমালকা আগসাপবীঞ্গ, করঞ্জবীজ, শিরীষবীজ, 
হচুটাবীপ্গ, 'স্থান্তক, বেলছাপ, হরদ্র। হিং যু'ইফুল ও তুলপীমঞ্জণী ইহাদের কন্ধ/১ সের 
ও মেষমূ ১৯ সের সহ /৪ সে তৈল মণাবিধি পাক করিবে । এই তৈপের অণব! দারুচিনি 
প্রভৃতি চূর্ণ করিয়। তাহার প্রন নন্ত গ্রহণ কগিলে ত্রিদোষঞ্জ শিরোগোন ন্ট হয়। 
ফলং শিগ্র.করঞ্জাভ্যাং সব্যেষ্চাৰগীড়কঃ। 
কষায়ঃ স্বরসঃ ক্ষারণ্চণং কন্কোহবগীড়কঃ ॥ 
ইতি শিরোরোগচিকিতস । 
সাঞ্জিনাবীঞ্জ, করঞবীন্দ ও ত্রিকটু জপে পেষণ করিয়া! তাহার অবগীড় নস্ত লইলে 
অর্থাৎ পেধিত ই সকল দ্রব্য স্াকডান পোটপীবন্ধ করিয়া ও নিংড়াইয়া নেই রসের নম্থয 


লইবে। উক্ত সজিনাবীন্জ, প্রভৃতি দ্রব্যরে কথার, স্বরণ, ক্ষার, চূর্ণ ও কন্কেরও অবপীড় 
নশ্ত গ্রহণ করিবে। 


শুক্ততিক্তকটুক্ষৌ দ্রকষায়ৈঃ কবলগ্রহ: | 
ধূমঃ প্রধননং গুদ্ধিরধশ্ছর্দিনলঙ্বনে ॥ 
ভোজ্যঞ্চ মুখরোগেষু যথাম্বং দোষনুদ্ধিতয্‌ ॥ 


মুখরোগ। গুক্ত তিক্ত কটু মধু ও কাপর দ্রব্যের কবল ধারণ, ধুষ, প্রধমন লম্ত, 
বিরেচন, বষ্ন, ল্ঘন ও যথাযথ দোষ নাশক অন্পপান মুখরোগে ব্যবস্থা ক্রিবে। 


পিগল্যগুরুদাববীত্বঘ্য বক্ষারে। রসাঞ্জনম্‌। 
 প্রাঠাং তেজোবতীং পথ্যাং সমভাগং সবচুর্ণিতমূ ॥ 
মুখরোগেযু সর্বেধু সক্ষৌদ্রং তদ্ধিধারয়েহ ॥ 
ীধুমাধ্বমাধ্বাকৈঃ অ্রষ্ঠোহয়ং কবল গ্রহঃ | 
(তেজোহ্ব'মভয়ামেলাং স্মঙ্গাং কটুকাং ঘনম্‌ ॥ 


২৬ ধ্যাযঃ ... চিকিতসা-স্থানম্‌। ৬০১ 





পাঠাং জ্যোতিত্বতীং লোঙং দাবাং কুষ্ঠ ুর্ণয়েৎ | 
দস্তানাং ঘর্ষণং রক্তআবকণুরুজাপহৃম্‌ ॥ 
পঞ্চকোলকতালীশপত্রৈলামরি5ত্বচঃ | 
পলাশমু্ধ কক্ষারযবক্ষা র[স্চ চূর্ণিতাঃ ॥ 
গুড়ে পুরাণে দ্বিগুণে কথিতে গুড়িকাঃ কৃতাঃ। 
কর্কন্ধুমাত্রাঃ সপ্তাহং স্থিতা মুক্ষকভগ্টনি ॥ 
কণ্ঠরোগেষু সর্ববষু ধার্য্যাঃ স্থ্যরস্বতোপমাঃ ॥ 
পিপুল, অগুরু, দা€হরিদ্রা, দারুচিনি, যবক্ষার, রলসাঞ্জন, আকনা(দি, চৈ ও হরীতকী, 
এই সকল ভ্রব; সমভাগে চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া সকল প্রকার মুখরোগে তাহার কবল 
ধারণ করিবে। ইহাতে সীধু, মাধব ও মাধ্বীক মস্ত দ্বার! কবল ধারণ প্রশত্ত। চৈ, 
হরীতকী, এলাচ, বরাত্রীন্তা, কটকী, মুতা, আকৃনাঁদি, লতাফট্কী, লোধ, দাঁরুহরিদ্রা ও 
কুড় এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া! তদ্দার! দত্তঘর্ষণ করিলে দত্তের রক্তআাব কণ্ড ও 
বেদন! নষ্ট হয়। পঞ্চকোল, তালীশ পত্র, এলাচ, মরিচ 9 দারুচিনি, এই সকল চূর্ণ এবং 
পলাশক্ষার, ঘণ্টাশারুলেরক্ষার ও যবক্ষার, এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া! দ্বিগুণ পুরাতন 
গুড়েরসহিত পাক করত কুল প্রমাণ গুড়িকা প্রন্তত করিবে।- সেই নকল গুড়িকা এক 
সপ্তাহকাল ঘণ্টাপারুলের ক্ষারের মধ্যে রাখিবে। এই গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে সর্ব 
গ্রকার কঠরোগে অস্বতের হার উপকার হয়। 
গৃহধূমে! যবক্ষারঃ পাঠা ব্যোষং রসাঞ্জনম্‌। 
তেজোহ্ব। ত্রিফল। লোঁখং চিত্রকশ্চেতি চুর্ণিতষ ॥ 
: সক্ষৌদ্রং ধারয়েদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনমৃ। 
কালকং নাম তচ্চণং দত্তাস্তগলরোগনুত ॥ 
ইতি কালকচুর্ণমূ। 
কালক ্ণ । ঝুল, যবক্ষার, আকৃন্াদি, ভ্রিকটু, রসাঞ্জন, চৈ, ত্রিফল!, জোধ ও চিত! 
এই সকল দ্রব্য স্মাভাগে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত মুখে ধারণ করিবে। এই কালক চূর্ণ 
দস্তরোগ মুখরোগ ও গলরোগ নাশ করে। 
মনঃশিল| যবক্ষারে। হরিতালং সসৈম্ধবমূ । 
দার্বাত্বক চেতি তচ্চ ং মাক্ষিকেণ সমায়ুতম্‌ ॥ 
মুচ্ছিতং দ্বতমণ্ডেন কখরোগেষু ধারয়েৎ। 
মুখরোগেষু চ শ্রেষ্ঠং পীতকং নাম কীর্তিতম্‌ ॥ 
ইতি পীতকচুর্ণম্‌। 
গীতকচুর্ণ। মনছাল, যবক্ষার, হরিতাল, সৈন্ধবলবণ ও দারুহক্সিগ্রার ছাল এই সমস্ত 
দ্রব্যের চূর্ণ মধুতে মঙ্গিত ও ঘ্বৃতমণ্ডে আলোড়িত করিয়া তাঁহ| মুখে ধারণ করিলে 
ক? ঝোগ ও মুখরোগ প্রশমিত হম্ব। ইহাকে পীতক চূর্ণ কছে। 
৭৬ 


৬০২ চরক-সংহিতা | 


মু্বীকা1 কটুক1 ব্যোষং দাব্বীত্বক্‌ ভ্রিফল! ঘনমৃ। 
পাঠা রসাঞ্জনং মুর্ববা তেজোহ্বেতি চ চূর্ণিতম্‌ ॥ 
ক্ষৌন্রযুক্তং বিধাতব্যং গলরোগে ভিষগ্জিতম্‌। 
যোগান্ত্বেতে ত্রয়ঃ প্রোক্তা বাতপিত্তকফাপহ্থাঃ ॥ 
ভাক্ষা, কট্কী, ত্রিকটু, দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, ভ্রিফলা, মু্তা, আকৃনাদি, রসাঞ্জন, 
বর্বা ও চৈ, এই সকল চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া গলরোগে মুখে ধারণ করিবে । কালক চূর্ণ 
পাঁতক চূর্ণ ও মৃদ্বীকাদি চূর্ণ এই যৌগত্রন্ন বাতজ পিতজ ও কফজ মুখঝোগ নাশ করে। 


কটুকাতিবিষাপাঠাদারুমুস্তকলিঙ্গকাঃ। 
গোষুত্রকথিতাঃ পেয়াঃ ক্ঠরোগবিনাশনাঃ ॥ 
স্বরলঃ ক থিতে দাব্যা ঘনীভূতে। রসক্রিয়া। 
সক্ষোদ্র! মুখরোগাস্থগ্দে।ষনাড়ীব্রণাপহা! ॥ 
কট্কী, আতইচ, আকৃনাদি, দেবদারু, সুত! ও ইন্দ্রযব এই সকল দ্রব্যের গোনুত্রসহ 
কাব করিয়। সেই ক্কাথ পান করিলে কুপন বিন হুয়। দারুহরিদ্রার স্বরদ পাক 
করিয়! ঘনীভূত করিবে, এবং তাহা মধু সংযুক্ত করিয়া মুখে ধারণ করিবে । এই যোগের 
নাম রপক্রিয়া। এই রসক্রিগ়া দ্বারা মুখরোগ রক্তহুষ্টি ও নাড়ীব্রণ প্রশমিত হয়। 
তালুশোষে সতৃষ্ণন্ত সর্পিরৌত্রভক্তিকমৃ। 
নাবনং মধুরাঃ জিগ্ধা শীতাশ্চৈব রস হিতাঃ ॥ 
তালুশোষ ফোঁগে রো গর হৃষ্চ। থাকিলে তাহাকে ওন্তর ভক্তক ( ভোঙ্জনের উপর), 
তব পান করাইবে। এই রোগে নম্ত এবং মধুররপ, শ্নিগ্ধ ও শীতবীর্য্য মাংসরল ব্যবস্থা 
করিবে। 


মুখপাকে শির।কন্ম শিরঃকায়বিরেচনমূ। 
মুত্রতৈলঘ্বতক্ষীরক্ষৌদ্রৈশ্চ কবলগ্রহঃ ॥ 
সক্ষো দ্রান্ত্রিফলাপাঠাম্বত্বীকা ঙ্গাতিপল্লবাঃ। 
কষায়তিক্তাঃ কাথাশ্চ শীতাঃ হ্যমুখিধাবনাঃ ॥ 


মুখপাকরোগে শিরাবেধ, শিোৰিরেচন, কার বিরেচন (বমনবিরেচন )এবং গোসৃত্র 

তৈল দ্বত হপ্ধ ও মধু ইহাদের কোন একটী ছারা কবল ধারণ বর্তব্য। ত্রিফলা, জাক্নাদি, 
্রাঞ্ষা, ও জাতিপত্র ইহাদের ক. করিয়! সেই কাণে মধু প্রন্মেপ দিয়! মুখ ধাবন করিবে। 
কষার ও ঠিক্দ্রব্যের শীতল কাথে মুখ ধৌত করিবে । ইহা! মুখপাক নাশক। 

তুলাং খদিরলারম্থ দ্বিতুলামরিমেদসঃ | 

প্রক্ষা ল্য জর্জরীকৃত্য চতুদ্রোণেহস্তলঃ পচে ॥. 

 দ্রোণশেষং কষায়ং তং পক্ত। ভূয়ঃ পচেচ্ছনৈঃ | 
ততন্তন্মিন্‌ ঘনীভূতে র্দীত্যাক্ষভাগিকম ॥ 


২৬শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৬০৩ 
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চন্দনং প্মকোশীরং মঞ্জিষ্ঠাধাতকীঘনম | 
প্রপৌগুরীকং ষষ্টাহ্বত্বগেলাপন্মকেশরম্‌ ॥ 
লাক্ষারনাঞ্জনং মাংসা ভ্রিফলালোধুবালকম্‌। 
রঙ্জন্যো। ফলিনীমেলাং সমঙ্গাং কট ফলং বচাম্‌ ॥ 
যঝসাগুরুপত্তঙ্গ গৈরিকাঞ্জনমাবপেৎ | 
লবঙ্গজাতীককোলজাতিকোশান্‌ পলোম্মিতান্‌ ॥ 
কর্পুরকুড়বঞ্চাপি ক্ষিপে শীতেহ্বতারিতে। 
তত্ত গুড়িকাঃ কার্ধ্যাঃ শুক্কাশ্চান্তেন ধারয়ে ॥ 
তৈলঞফানেন কক্কেন কষায়েণ চ সাধয়েত। 
দন্তানাং চালনভ্রংশশৌধিরধ্যক্রিমিরোগনুত ॥ 
মুখপাকান্থদৌর্9গন্ধ/জাড্যারোচকনাশনমূ । 
আবোপলেপপৈচ্ছিশ্্য বৈন্বর্যয গলশোষনুত ॥ 
দস্তাস্যগলরোগেষু সর্ধ্বেঘেতৎ পরায়ণমৃ। 
খদিরাদিগুড়িকে য়ং তৈলঞ্চ খদিরাদিকম্‌ ॥ 


ইতি খদ্দিরাদিগুড়িকা তৈলক্চ । 
ইতি মুখরোগচিকি ৎসা। 


খদিরাদ্দগুড়িক। ও তৈল। খদিরপার ১২ সের বিটখদ্দিরপার ২৫ সের, জলে ধৌত 
ও কুট্টিন্ভ করিঘ়| চারিদ্রোণ (২৫৬ )দের জলে পিদ্ধ করিবে এবং একফ্রোণ (৬৪ সের) জল 
অবশি থাকিতে নামাইয়! ছণকিয়া লইবে। পরে সেই ক্কাথ পুনঃ পাক করিয়া ঘনীভূত 
হইলে ভাহাতে নিম়লিখিত চুর্ণ সকল ২ তোল! মাত্রার প্রক্ষেপ দিবে । বখা-_রক্তচন্দন, 
পদ্মকাষ্ঠ, বেণামুল, মঞ্রিষ্ঠ1, ধাইফুল, মুচা, পুওরিয়কাষ্ঠ, যষ্টিমধু, দারুচিনি, এলাইচ, 
পল্পকেশর, জাঁঞ!, রুলাঞ্জন, অটামাংসী, ব্রি্লা, লোধ, বাল, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা,প্রিরনু, 
বড়এলাচ, বরাক্রান্তা, কুফল, ব5, ছুরানভ।, অ শুরু, বকমকাঠ, শিরিমাটী ও রসাঞ্জন 
প্রত্যেক ২ তোপা। অনন্তর উত্তমরূপে আলে।ড়িত করিয়া নামাইবে এবং শীতল হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ, জায়ফল, কক্কোল ও জৈত্রী চূর্ণ প্রত্যেক একপল এবং কর্পূর অর্দসের প্রক্ষেপ 
দিয় গুড়িক! প্রপ্তত করিবে। গুণ়কা সকল শুক করিয়া মুখে ধারণ করিবে। পুর্মোক্ত 
কাথ, কন্ক ও লবঙ্গাদি গন্ধপ্রব্যপহ তৈল পাঁক করিয়া সেই তৈল মুখে ধারণ করিবে। 
এই খদিযাদ গুড়িকা বা তৈল র্যবহারে দস্তচাল, বসত ত্র'শ, শৌবির্যযদস্ত, ক্রিমি, মুখপাঁক, 
মুখদৌ দ্য, মুখঙ্জাডয, অরুচি, মুখেরতাব, পিপ্ততা, পৈচ্ছিলয, বিশ্বরতা, গলশোষ এবং 
সর্বপ্রকার দন্ত মুখ ও গলদেশের রোগ নষ্ট হুয়। 


অক্লচে। কবল গ্রহ! ধূমাঃ সমুখধাবনীঃ | 
মনোজ্ঞধন্গ পানঞ্ হর্ণশ্বানগানি চ ॥ 


৬০৪ চরক-সংহিতা। 


কুষ্ঠসৌবর্চগাঞ্জাজীশর্করামরিচং বিড়মূ। 
ধাত্র্যেলাপদম্মকোশীরপিপ্পল্যুৎপলচন্দনম্‌ ॥ 
লোখ্বং তেজোবতী পথ্য ব্র্যষণং সযবাগ্রজম্‌। 
আদ্র দাড়িমনির্ধ্যাসশ্চাজাজীশর্করাযুতঃ ॥ 
সতৈলমাক্ষিকান্তবেতে চত্বারঃ কবলগ্রহাঃ | 
চভুরোখরোচফান্‌ হন্ুযুব্ণাতাগ্েকজসর্ধবজান্‌ ॥ 
অরোচকচিকিৎসা । কবলধারণ, ধূমপান, মুখধাবন, মনোহর অল্পপান, হর্যণ ও আশ্বাসন 
এই সমস্ত অরুচিরোগে গ্রশস্ত। কুড়, সচললবণ, কৃষ্ণ্রীরা, চিনি, মরিচ ও বিট্লবণ ; 
(১) আমলকী, এলাচ পদ্মকাষ্ঠ, বেগীমূল, পিপুল, নীলোৎপল ও চন্দন; (২) লোধ, 
চৈ. হরীতকী, ত্রিকটু ও যবক্ষার (৩) এবং আদা, দাড়িমরস, কৃষ্ণজীরা ও চিনি (8) এই 
চারিটা যোগ মধু ও তল মিশ্রিত করিয়। তদ্বারা কবল ধারণ করিলে যথাক্রমে বাতজ পিত্ুজ 
কফজ ও ত্রিদোবপ্গ আরোচক নিবারিত হয়। 
কারবীমরিচাজাজীদ্রাক্ষাবৃক্ষানদাড়িমম্‌ । 
সৌবর্চলং গুড়ঃ ক্ষৌদ্রং সর্বারোচকনাশনম্‌ ॥ 
কষ্ণকীর1, মরিচ, জীরা, দ্রাক্ষা, বৃক্ষান, দাঁড়িম, সচললবণ, গুড় ও মধু এই সকল 
দ্রবোর কবল ধারণ করিলে সর্বপ্রকার অরুচি প্রশমিত হয়। 
বস্তিঃ মমীরণে পিত্তে বিরেকে। বমনং কফে। 
কুর্য্যাদ্‌ হৃগ্ভানুকুলানি হর্ষণঞ্চ মনোত্জে ॥ 
ইত্যরোচকচিকিৎসা। 
বাতঙ্গ মঅরোভকে বস্তি, পিত্প্গ অরোচকে 'বরেচন, কফজ অরোচকে বমন এবং 
মনোভিধাতদ্ধ অরোচকে হছ্য ও অনুকৃল আহাঙাদি এবং হর্ষোৎপাদক ক্রিয়া ছিতকর। 
সপ্পীংয্যুপরিভক্তানি স্বরভেদেইনিলা ত্বকে । 
চতুষ্্রয়োগৈস্তৈত্তৈশ্চ বলাঁরান্াম্বতাহ্বয়ৈঃ ॥ 
বহিতিতিদ্দক্ষাণাং পঞ্চমুলীশৃতান্‌ রসান্‌। 
মায়ুরং ক্ষীরলর্পির্ব? পিবেৎ ভ্রাষণমেব বা ॥ 
পৈত্ভিকে তু বিরেকঃ স্তাৎ পয়শ্চ মধুরৈঃ শৃতমূ। 
সর্পিগুড়ে! ঘৃতং তিক্তং জীবনীয়ং বৃষস্ত বা। 
কফজে স্বরতেদে তু তীক্ষং মূর্ধবিরেচনম্‌। 
বিরেকে! বমনং ধূমে। যবান্নকটুসেবনম্‌ ॥ 
বচাভার্গ্যভয়[ব্যোষক্ষা রমাক্ষিকচিত্রকান্‌। 
লিহাত্বা৷ পিপ্ললীপথ্যে তীক্ষং মদ্যং পিবেচ্চ সঃ॥ 


২৬শ অধায়ঃ ] চ্কিওসা স্থানম্‌। ৬৭৫ 
রক্তে ্বরভেনে তু সস্কতা জাঙগল! রসাঃ। 
দ্রোক্ষাবিদারীক্ষুরসাঃ সমৃতক্ষোন্রশর্করাঃ ॥ 
বচ্ছোক্তং ক্ষয়কাসদ্বং তচ্চ সর্ববং চিকিৎসিতমৃ। 
পিত্তজস্বরভেদত্বং শিরাবেধশ্চ রক্তজে ॥ - 
সঙ্গিপাতে ছিতাঃ সর্ববাঃ ক্রিয়া ন তু শিরাব্যধঃ | 
ইত্যুক্তং স্বরভেদস্য সমাসেন চিকিতসিতম্‌ ॥ 

ইতি স্বরভেদচিকিৎস|। 


স্বর্ভেদ চিকিৎসা । বাঁতজ স্বরভেদে ভাহারাত্তে (অরভোজনের পরই) স্বতপান 
গ্রশন্ত । বেড়েলা, রাস্না, ও গুলঞ্চ ইহাদের চতুর্বিধ প্রয়োগ ছারা (অহাৎ কাথ, চুণ, 
অবলেহ ও কবল দ্বার) বাতাঁত্মক ম্বরঞ্ডেদের চিকিৎসা করিবে। ইহাতে পঞ্চমূলের 
অর্ধশত কাথের সহিত ময়ূর তিত্তিরি অথব! কুন্ুট মাংসের রস যথাবিধি গাক করিয়া 
সেই মাংসরস পান করিতে দিবে। কিংবা মায়ূরত্বত, ক্ষীরসর্পি অথবা ত্রিকটু চূর্ণ 
ব্যবস্থ| করিবে। ্‌ 

পিত্ৃক্ষ স্বরভেদে বিরেচন, জীবনীয়াদি মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ, সর্পিগুড়, 
তিক্তত্বত, জীবনীয় ঘ্বত ও বৃষ্যদ্বত প্রয়োগ করিবে । 

কফজ স্বরভেদে 'তীক্ষ শিরোণ্বরেচন, বিরেচন, বমন, ধূমপাঁন এবং যবানপ ও কটুদ্রব্য 
সেবন হিতকর। কফজস্বরভেদীক্রান্ত রোগী বচ, বামুনহ্াটা, হরীতকী, ত্রিকটু, যবক্ষার 
ও চিতামুল ইহাদের চূর্ণ অথব! পিপুল ও হুরীতকীর চূর্ণ মধুর সহিত লেহন ও তীক্ষু 
মদ্যপান করিবৰে। 

রক্তজ ন্বরভেদে ঘ্বতাঁদিসংস্কৃত জাঙ্গল মাংসরস পাঁন ক্রাইবে। ইহাতে ডাক্ষা, ভূমিকুগ্ছাণড 
ও ইক্ষুরসে ঘ্বত মধু ও চিনি মিশাইয়! তাহা পান করিতে দিবে । এবং ক্ষয়কাসোক্ত সমস্ত 
চিকিৎসা করিবে। পিন্তজন্বরভেদর চিকিৎসা ও শিরাবেব রক্তজ শ্বরভেদে হিতকর। 

সন্লিপাতজজ স্বরভেদে পূর্বোক্ত সমস্ত চিকিৎসাঁই করিবে, কেবল রক্তমোক্ষণ করিবে না। 
স্বরভেদ চিকিৎসা সংক্ষেপে উক্ত হইল। 


কর্ণশূলে তু বাতত্বী হিত গীনসবহ ক্রিয়া! । 
প্রদেহাঃ পূরণং নস্যং পাকজ্াবে ব্রণক্রিস্বাঃ | 
'ভোজ্যানি চ যথাদোষং কুর্ষ্যাৎ স্নেহাংশ্চ পুরণান্‌ ॥ 
কর্ণরোঁগ চিকিৎসা । কর্ণশূলে বাত পীনসের স্তায় চিকিৎসা! করিবে । ইহাতে বাত 
প্রলেপ ও নম্ত এবং বাধুনাশক দ্রব্যের রসাদি ছার! কর্ণপৃরণ প্রশস্ত। কর্ণে পাক ও জাব 


থাকিলে ব্রণের ভ্তাক়্ চিকিৎসা করিবে। ইহাতে দোষানুরূপ ভোজন ও স্বেহদ্বার] কর্ণপুরণ 
হিপ্তকর। 





বালমূলক শুঠীনাং ক্ষারে। হি্ু মহৌষধয্‌। 
শতপুষ্প! বচা কুষ্ঠং দারু শিগ্র রসাঞ্জনম্‌ ॥ 


৬০৬ চরক-সংহিতা । 


সৌবর্চলং যবক্ষারঃ স্বর্জিকোত্িদসৈদ্ধবূ। 
ভূর্ঘগ্রস্থিবিমুড়ং মুস্তং মধুশুক্তং চতুগুপম্‌ ॥ 
মাতুলুজ্রলসশ্চৈব কদল্য। রস এব চ। 
সর্ব্বেরেতৈর্যধোদ্দিষ্টেঃ ক্ষারতৈলং বিপাচয়ে ॥ 
বাধির্ধ্যং কর্ণশাদশ্চ পৃষআবশ্চ দরিপণঃ। 
ক্রিমস্ঃ কর্ণশূলঞ্চ পুরণাদস্য নশ্যতি ॥ 

ইতি ক্ষারতৈলম্‌। 


ক্ষার তৈল। তৈল /৪ সের। কন্ধার্থ_গুষ্ধ কচি মুলার ক্ষার, (কচি মুল! শুষ্ক 
করি। দ্ধ করিবে, এবং সেই ভন্ম হইতে যথাবিধি ক্ষার প্রস্তুত করিবে ), হিং, শু'ঠ, গুল্ফা, 
বচ, কুড়, দেবদারু, সঙ্জিনা, রসাঞ্জন, সচললবণ, যবক্ষা'র, সাচিক্ষার, ওপ্ভতিদূলবগ, সৈদ্ধবলবণ, 
ভূর্জপত্র গ্রস্থি, বিটূলবণ ও মুত! মিণিত /১ সের। মধুগুক্ত।৬ সের, গোৌঁড়ালেবুর রস 1৬ 
সের ও কদলীমুলের রস 1৯ সের। একত্র যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল দারা 
কর্ণপূরণ কৰিলে বাধির্য্য, কর্ণনাদ, পুষত্রাব, ক্রিমি ও কর্ণশূল গ্রশমিত হয়। 
হিহ্ুুতৃন্ভুরুশুঠীভিঃ সাধ্যং তৈলম্ত সার্যপম্‌ । 
এতদ্ধি পুরণং শ্রেষ্ঠং কর্ণশুলনিবারণম্‌ ॥ 
হিং, তুুরু (ধনে) ও শু'ঠের কক্ষসহ বথাবিধি সর্ধপ তৈল পাক করিবে এই তৈল 
স্বার। কর্ণপূরণ করিলে কর্ণশৃল নিবারিত হয়। 
দেবদারুবচাশুগঠীশতাহ্বাকুষ্ঠ সৈম্কবৈঃ। 
তৈলং সিদ্ধং বজমৃত্রে কর্ণশূলনিবারণম্‌ ॥ 
দেবদারু, বচ, শু'ঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈন্ধধলবণ ইহাদের কনক (তৈলের চতুর্থাংশ ) ও 
চারি গুণ ছাগমৃত্রের সহিত বথাবিধি তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দ্বার কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হয়। | 
বরাটকান্‌ সমাহত্য দহেম্ম্‌ সজনে শুভে। 
তন্তম্ম আবয়েৎ তেন পরন্ধতৈলং বিপাঁচয়েৎ ॥ 


রসাঞ্জনস্থ গুষ্ঠ্যাশ্চ কন্কাভ্যাং কর্ণশূলনুৎ ॥ 


ইতি গন্ধতৈলমূ। 


শন্ধতৈল। কতকগুণল কড়ি মুৎপাত্রে রাখিয়া অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। পরে সেই ভন 

চারিগুণ বা ছয়গুণ জলে গুলিয় একুশ বার গ্াকিয়া লইবে। এই ক্ষার জল এবং রসাঁঞজন 

ও গু'ঠের কম্কসহ যখানিয়মে তৈল পাক করিয়া তদ্বারা কর্ণপুযণ করিলে কর্ণশূল বিন হ্র। 
. মুখকর্ণীক্ষিরোগেষু যথোক্তং পীনসে বিধিম্‌। 
সিনা সমীক্ষ্যাদে দোষকালবলাবলম্‌ 


ইতি কর্ণরোগচিকিৎসা। 


২৬শ অধটায়ঃ ] চিকিৎসাস্থানম্‌। ৬০৭ 





পীনস রোগে বাতাদি দোষের যে বিধান উক্ত হইয়াছে, চিকিৎমক দোষ কাল ও বলাবল 
বিনেচনা ফরিক্! মুখরোগ, কর্ণরোগ ও নেত্রয়োগে সেই সকল বিবি অবলম্বন করিবেন । 
উৎপক্গমাত্রে তরুণে নেত্ররোগে বিড়ালকঃ। 
কার্য্য। দাহোঁপদেহাভ্রশোফরাগনিবারণঃ ॥ 
নাগরং সৈঙ্মবং সর্পিম গন চ রসক্রিয়।। 
নিপ্বউং বাতিকে তথম্মধুসৈম্ধবগৈরিকম্‌ ॥ 
তথ! শাবরকং লোগ্রং দ্বৃতভূষ্টং বিড়ালকঃ। 
কার্য্য। হরীতকী তদ্বদ্‌ ঘৃতভূষ্টা রুজাপহ। ॥ 
নেত্ররোগ চিকিৎসা । নেত্ররোগ উৎপন্ন হইবামাত্র নৃতন অবস্থায় বিড়ালক প্রলেপ 
(নেত্রের বহির্ভাগে পক্ষমবোদ দির! ষে প্রলেপ দেওয়। যায় তাহাকে বিড়ালক গ্রলেপ কহে) 
দিবে। ইহাতে নেত্রের দাহ, উপদেহ (শ্লেন্মলিগ্ততা ), অশ্রজব, শোথ ও রাগ (রক্তবর্ণত1) 
প্রশমিত হম্ব। বাতিক নেত্ররোগে শু'ঠ ও সৈন্ধব লবণ ঘ্বতমণ্ডে মর্দিত করিয়া তাছার 
প্রলেপ দিবে। অথব! মধু পৈদ্ধব লবণ ও গিপিমাটা ত্বতমণ্ডে মর্দিত করিয়া তাহার প্রলেপ 
দিলে কিংবা শ.বরলোধ ব টিয়া! ত্বৃতে ভাব্িরা তাহার প্রলেপ দিলে বা হরীতকী ম্বৃতে 
ভাঙ্জিয়! বাটিয়। তাহার প্রলেপ দিলে নেত্রের বেদন। নিবৃত্ত হয়। ইহাকে বিড়ালক প্রলেপ 
কছে। ইহাই নেত্রের রসক্রিয়া। | 
পৈত্বিকে চন্দনানস্তামঞ্জিষ্ঠাভি বিড়ালকঃ। 
কার্য্যঃ পন্মকযষ্ট্যাহবমাংসীকালীয়কৈস্তথ| ॥ 
রোচনামুস্তলবণগৈরিকৈশ্চ রসক্রিয়া ৷ 
কফে কার্য্যস্তথ! ক্ষৌদ্রং প্রিয়ঙ্কুঃ সমনঃশিল। ॥ 
সঙ্গিপাতে তু সর্ব্বৈঃ স্যাদ্বহিরক্ষোঃ প্রলেপনম্‌। 
পক্মাণ্যস্পৃশত। কাধ্যং সম্যঙ্‌ নেত্রাঞ্জনং ত্র্যহাত ॥ 
রক্তচন্দন, অন্ভ্ুমূল ও মঞিষ্ঠা, [কংবা! পদ্মকা্ঠ, ঘষ্টিমধুঃ জটামাংশী ও কালীগাকা্ঠ 
ইহাদের দ্বার! পিত্ত নেত্ররোগে বিড়ালক প্রণেপ দিবে । গোরোচন1, মুতা, দৈন্ধবলবণ 
ও গিরিমাটা এই সকল প্রব্যের ঘবারা পিত্তজ নেত্ররোগে রসক্রিয়া করিবে। 
কফজ নেত্রঞোগে প্রিয়ঙ্কু, মনছাল ও মধু একত্র করিয়! তন্বার। এুলেপ দিবে। সন্নি- 
পাতঙজ নেত্ররোগ বাতজাদি নেত্ররোগোক্ত প্রলেপ সকল মিলিত করিয়! প্রদান করিবে। 
এবাং তিন দিন অন্তর চক্ষুধোৌত করি! পক্মলোমে ন। লাগে এরূপ ভাবে নেত্রে অঞ্জন দিবে। 
আশ্চ্যোতনং মারুতজে কাথো বিহ্বাদিভিহিতঃ। 
কোফ্ঃ লৈরগুতর্কারীরৃহৃতীমধুশিগ্র,ভিঃ ॥ 
াক্ষাদাব্বীণমঞ্জিালাক্ষা্বিষখুকোৎপলৈঃ | 
কাখঃ লশর্করঃ শীতঃ পূরণং রক্তপিতনুত ॥ 


৬৮ ' টরক-সংহিতা ] 


নাগরত্রিফলানিম্ববালালো গ্ররনঃ কফে। 
কোফ্মাশ্চ্যোতনং মিশ্রৈরৌধধৈঃ সান্গিপাতিকে ॥ 


বিষাদি পঞ্চমূল, এরও মূল, জয়ন্তী, বৃহতী ও কণ্টকারী ইহাদের ঈষছ্ষ কথ দ্বারা 
বাতজ নেত্র রোগে আশ্চোক্ন করিবে। ড্রাক্ষা, দারুহরিস্্া, মঞজিষ্া, লাক্ষা, যষ্টিমধু, 
জলজঘটিমধু ও উৎপল ইহাদের কাধ স্থুণীতল হইলে তাহাতে চিনি মিশাইবে। সেই কাথ 
'স্বার। নেত্রপুরণ করিলে নেত্রের রক্তপিতদৃষ্টি প্রশমিত হয্ব। 'ঠ, তরিকা, নিমছাল, 
বাসকছাল ও লোধ ইহাদের কাথ ঈষহ্ষ্ণ১অবস্থার় তন্্বারা নেতআপুরণ করিলে কফজ নেত্র- 
রোগের শাস্তি হয়। সান্লিপাতিক নেত্ররোগে পুর্বোজ ওষধ সমূহ মিগিত করিয়া! তাহার 
কাথ দ্বার! আশ্চে]াতন করিবে। 
বহত্যেরগুমূলত্বক্‌ শিষ্রোমুলং সসৈন্ধবম্‌। 
অঞ্জাঙ্ষীরেণ পিং স্থাদ্বত্তিবতাক্ষিরোগনুৎ ॥ 
স্থধনংক্ষারকং শঙ্বং ভ্রিফলাং মধুকং বলাম্‌। 
পিত্বরক্তাপহা বর্তিঃ পিষ্ট দিব্যেন বারিণা ॥ 
দৈদ্ধবং ভ্রিফলা ব্যোষং শঙ্খন ঃ সমুদ্রজঃ | 
ফেনঃ শৈলেয়কং সর্জে| বস্তি: শ্লেম্বাক্ষিরোগনুৎ | 
অন্বতাহ্ব। বিসং বিল্বং পটোলং ছাগলং শক । 
প্রপৌগুরীকং যষ্ট্যাহ্বং দাব্বা কালানুসারিব। ॥ 
স্থধৌতং জর্জরীকৃত্য কৃত্বা চার্ধপলাংশিকান্‌। 
তোয়ে পক্ত। রসে পুতে ভূয়ঃ পক্ষে ঘনে রসে ॥ 
কর্ষঞ্ণ শুরুমরিচাজ্জাতীপুষ্পাঙ্গবাৎ পলম্‌। 
চর্ণং দত্বা ভ্রিদোষ্্ী বর্তির্দ্‌ িপ্রসাদনী ॥ 
বৃহতীমূল, এরগুমূলের ছাল, সুজিন। মূলের ছাল ও সৈন্ধব লবণ এই সকল দ্রব্য ছাগহুদ্ধে 
পেষণ করিয়া! বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি ঘবার| অঞ্জন দিগে বাতজ ৫নআররোগ নষ& হয়। 
মালভীর ক্ষার, শঙ্খ ভন্ম, জিফল।, যষ্টিমধু ও বেড়েল1 এই সকল দ্রব্য বৃষ্টির জলে পেষণ 
করিয়। বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি নেত্রের রক্তপিত্ত হুষ্টি নাশ করে। 
সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা ত্রিকটু, শঙ্খনাভি, সমুদ্ফেন, শৈলজ ও ধুনা এই সকল দ্রব্যে 
প্রস্তুত বর্তি শ্লেম্মজ নেত্ররোগ নাঁধ করে। 
গুলঞ্চ, মৃণাল, বেলগু'ঠ, পল.তা, ছাগবিষ্ঠা, পুগুরিয়্াকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা, ও 
অনন্তমূল এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেক ৪ তেল! পরিমাণে লইয়া! জলে ধৌত ও কুটিত করিবে। 
এবং জলে সিদ্ধ করিয়া কাথ কর্িবে। পরে সেই কাথ ছাঁকিক়্ পুনঃ পাক করিবে |, ঘনী- 
ভূত হুইলে তাহাতে শবধিনাবীজ চর্ণ ২ তোল! ও নূতন জাভীফুল চূর্ণ ৮ তোগ। গ্রক্মেগ 
দিবে। ইহার বর্তি প্রস্তুত করিয়। তদ্দুর! অঞ্জন দিলে ত্রিদোষঙগনিত নেত্ররোগ নষ্ট হুয়। 
ই দৃষ্টিএরসাদক। 


২৬শ শ অধম | .. চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬০৯ 


পাশ শি, 
রি 


5০০০ 


শন প্রবাল বৈদর্ধ্যনৌহতাজপরীবাস্থিভিঃ। 
জোতোঙশ্বেতমরি চৈর্বর্তিঃ সর্বাক্ষিরোগনুত | 
শাণার্ধং মরিচাদ্দোৌ চ পিপ্পল্যর্ণবফেনয়োঃ। 
শাণার্ং সৈন্ধবাচ্ছ'ণং কৃত্ব। সৌবীরকাঞ্জনাত ॥ 
পিষউং থসু্ষমং চিত্রাক্বাং চুর্ণাঞ্জনমিদং শুভম্‌। 
কাটরুণুঁকফার্ভানাং মলানাঞ্চ বিশোধনম্‌ ॥ 
বস্তমূত্রে ত্র্যহং স্থাপ্যং বিড়চুর্ণং স্থভাবিতম্‌। 
চর্ণাঞ্জনঞ্চ তৈির্যযক্রি মিপৈল্লযমজা পহ্য ॥ 
পৌবীরমঞ্জনং তৃখং তাপ্যো ধাতুর্মন:শিলা | 
চক্ষুপ্য। মধুকং লোহমণয়ঃ পৌম্পমঞ্জনম্‌ ॥ 
সৈন্ধবং শৌঁকণি দংগ্রং কতকঞ্চাঞ্জনং শুভমূ। 
ঠিমিরাদিষু চূর্ণ বা বর্তিরেযমনুত্তম] ॥ 
কতকস্থ ফলং শঙ্বাঃ সৈম্ধবং জযেষণং পিহা। 
ফেনো রপাপ্রীনং ক্ষৌদ্রং বিড়ঙ্গানি মলঃশিলা ॥ 
কুকুটাগুকপালানি বর্তিরেষ! ব্যপোহতি। 
তিমিরং পটলং কাঁচং মলঞ্চাশু সুখাবতী ॥ 
ইতি হৃখাবতী বর্তিঃ। 
শঙ্ঘভল্ম, প্রাদাীলভন্ম, জারিত বৈূর্মামপি, জারিত লৌহ, তাঅভন্ম,। ভেকাঙ্িতশ্ম, 
শ্রেতোহগ্ন ও দঞ্ষিনাধীব্ধ এই সকল দ্রব্য পেষণ করিব বপ্তি প্রান্ত করিবে । এই 
বত্তিষ্বার অঞ্জন দিলে সর্ব প্রকার নেত্রবোগ বিনষ্ট হয়। 
মরিচ ।* আনা, পিপুল ॥* তোলা, সমুদ্রফেন ॥* (তলা, সৈন্ধব কহ.বণ | ছানা, 
সৌবীরাঞ্জন ॥* তোঁল। এই নকল দ্রব্য চিত্রানক্ষাত্র হুক চূর্ণ করিবে। ইহাকে চর্ণাঞ্জন 
কছে। ইহার অঞ্জন দিলে কাঁচ, কণ্ড এবং নেত্রর কষছুষ্টি নষ্ট ও নেত্র মলের শোন হয়। 
বিইলবণ ছাগ্গুতে তিন পিন স্থাপন করিয়া স্থৃভাবিত হইলে তাহা শুদ্, করিয়া চূর্ণ 
করিবে। এই চুর্ণের অঞ্জন দ্রিলে তিমির রোগ, ক্রিমি পৈল্ল ও নেত্রমল নিবারিত হয়। 
সৌবীধাঞ্জন, ভূতে, স্বর্মমাক্ষিক, মনছাল, ষ্টিগধু, অয়স্কান্তঘশি ও পু্পবানীল এই 
সকল দ্রব্য চক্ষুর ছিহকর। 
সৈম্ধবলবণ, শৃক শীদন্ত ও নির্মলীফল ইহাদের চূর্ণ বাবর্তি তিম্সিরানি নেত্ররোগ সমূহে 
অতুযন্তম। 
সথখাবতী বর্তি। নির্্মসীফল, শঙ্খ ভন্র, সৈন্ধবলবণ, শু, পিপুল, মরিচ, চিনি, সমুদ্র 
ফে, রদাঞ্জন, মধু১ বিড়, মনছাল ও মুরগীর ডিমের খোদা! এই সকল ভ্রব্যের দ্বার! 
বর্তি প্রস্তুত করিয়া নেতে অঞ্জন দিলে তিমির, পটল, কাচ ও নেত্রদল স্বাস্ু ব্যপগত 
₹ুইয়! থাকে । 
৭ 





৬১০ চরক-সংহিতা 


'ভ্রিফলা কুষ্ষটাগুত্বক কাণীলময়লো! রজঃ। 
রে বিড়গ্গানি ফেনঞ্চ সরিত:ং পতে ॥ 
আজেন পয়দ৷ পিশ্টরী ভাবয়ে তাযরভাজনে । 
সপুরাত্রং স্থিতং ভূর; পিষ্ট। ক্ষীরেণ বর্তয়েৎ ॥ 
এষা দৃষ্টি প্রদ বর্তিরন্ধস্তা ভিন্ন্ষুষঃ | 
ইতি দৃষ্রিপ্রদা'বর্তিঃ | 
দৃরিপ্রদ। বর্তি। জিফলা, কুকুটাণ্ডের ত্বকৃ, হীরাকস, লৌহতপ্ম, নীলোৎপল, বিড় ও 
সনুদ্রফেন এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয্1 তাত্রপাত্রে ৭ দিন ভাবনা! দিবে। পুন. 
সার ছাগছুদ্্ধ পেষণ করিয়া বর প্রস্তত করিবে। এই বর্তির অঞ্জন অভিরনেত্র অগ্ধেরও 


টিপ্রদ। 
বদনে কৃষ্ণদর্পত্ত নিহিতং মাসনঞ্জনমূ। 


ততস্তম্মাৎ সমৃদ্ধ ত্য হুশুক্কং চুর্ণয়েৎ বুধঃ | 
সুমনঃক্ষারটৈঃ শু ক্বৈরর্ধাংশৈঃ সৈদ্ধবেন চ। 
এতন্লেত্রাঞ্জনং কার্যং তিমরঘ্মমনুত্তমষূ ॥ 
কুষ্ণসর্পের মুখে রসাগ্ন পুরি একমাস কাঁল রাখিবে। পরে সেই রসাঙ্জন উত্তোলন 
করিয়া শুফ গুচুর্ণকরিবে। এই চূর্ণ ছুইভাঁ, মাগতীপুষ্প ক্ষার ১ ভাগ ও সৈন্ধবলবণ ১ 
ভাগ এস্ত্র মিলত করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিবে। ইহ। তিমির্রাগ লাধক। 
পিঞ্পল্যঃ কিংশুকরণে। বস! সর্পন্থ সৈন্ধবষূ। 
জার্ণং ঘৃতঞ সর্ববাক্ষিরোগন্দী হ্যা দ্রসত্রি৪] ॥ 
পিপুপ, সর্পের বলা, সৈদ্ধ!লাণ, পুরাতন স্বত ও পলাশমুলের রন (পঞ্াপমুল ছেদন 


করিলে যে রস নির্গত হয় সেই রস) এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রত করিয়! নেত্রে রসত্রিয়! 
করিলে সর্ব প্রকার নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


কৃঞ্চনর্পধস! ক্ষৌদ্বং রসে ধাত্রযা রসক্রিয়। ॥ 
শস্ত! সবিক্ষিরেগেষু কাচার্ববদমলেষু চ ॥ 
ধাত্রীরপাঞ্জনক্ষা দ্রনর্পিরভিস্ত রসক্রিয়।। 
পিন্তরক্তাক্ষিরোগত্বী তৈমির্য্যপটলাপহা ॥ 
ধাত্রীসৈম্ববপিপ্পল্যঃ স/রল্পমরিঠাঃ সমাঃ | 
ক্ষৌন্রযুক্ত। নিহস্ত্যান্ধ্যং পটলঞ্চ রসাক্রয়! ॥ 
ইতি নেত্ররোগচিকিংস। | 
কৃষ্ণপর্পেযর বসা, মধু ও আমলকী এই সকল দ্রব্য একত্র মিলিত করিয়! রসক্রি় 
করিবে। ইহা কাঁচ অর্ব,দ নেত্রমণ ও সর্বপ্রকা! নেত্ররো-গ প্রশস্ত । 


আমলকী, রসাঞ্জন, মধু ৪ স্ব এই সকল জরব্যদ্থারা রত রসক্িয্া নি নে্র- 
রোগ, ডিমির ও পটল রোগ নাশ করে। 


২৬ অধ্যায়ঃ ] চিকিসা-স্থাননূ। ৬১১ 





আমলকী, সৈন্ধব ও পিপুল প্রতোটক সমভাগ এবং অল্প মরিচ এই সকল ধ্য মধুতে 
আলোড়িত করি! রস+ক্রয়া করিবে । ইহা! ছারা ভ্ান্ধ্য ও পটল রোগ নষ্ট হয়। 
খালিত্যে পলিতে বল্যাং হরিলোন্ি চ শোধিতম্‌। 
নস্যৈকস্তিলৈঃ শিরোবক্ত প্রদে হৈশ্চাপ্যুপাচরেত ॥ 
খালিত্য, পালিত্য, বলি (শ্লথচর্্মতা) রোগে ও হরিলোম (লোমের হরিতবর্ণত1) 
রোগে রোগিকে বমন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ কররবে। পরে*নস্য তৈল শির প্রলেপ ও 
মুখ প্রল্গ্টা ছার! চিকিৎসা করিবে । | 
সিদ্ধং বিদ্ারীগন্ধাস্ৈজবনীটয়রথ.পি চ 
নন্যং স্তাদপুতৈলং বা খালিত্যপলিতাপহম্‌ ॥ 
ক্ষীরাত সহ্চরাদ্‌ ভূঙ্গরাজাচ্চ হুরসাৎ রসাত। 
প্রন্থৈস্ত কুড়বস্তিলাদ্যষ্ট)'হবপলকন্কিতঃ ॥ 
সিদ্ধঃ শিলাসমে পাত্রে মেষশূঙ্গাদিযু স্থিতঃ। 
নস্থযং স্তাদ্‌ ভিষজ1 সম্যগ যো'জতং পল্িতাপ্হম্‌ ॥ 
বিদাপীগন্ধাদিগণের (স্বল্প *ঞ্চমূলের ) অথব! ভ্ভীবনীয়গণের কন্ক সহ সিদ্ধ ভৈলের নস্য 
লইলে অথব! অণুতৈলের নস্য লইলে খালিত্য ও পালিহ্য রোগ নষ্ট হয়। তৈল অর্ধসের, 
ব্টিমধুর বন্ধ ৮ তোলা!) ছুগ্ধ, ঝাটির রস; ভীমরাজের রস ও তুলীর রস গুভোক চারি 
সের। যথাবিধি পাক করিয়া প্রস্তরতুক্য পাত্রে 1 মেষশূঙ্গে রা'খবে। এই তৈজ্বের নসা 
লইলে পলিত রোগ বিনষ্ট হয়। 
ভিষজ! ক্ষীরপিষ্টৌ। ব! ছুপ্ধিঙাঁকরবীরকে। । 
উতপাট্য পপিতে দেয়ৌ ত'বুভোৌ পলিতাপহো ॥ 
হস্ধিক! (ক্ীরুই, ইাচুটা) ও করবীর মূলের ছাল ছুগ্ধে বাঁটিবে। পরে পলিত কেশ 
গুলি উৎপাটিত করিয়। সেই স্থানে উক্ত গুলেপ প্রয়োগ করিবে । ইহ! পলিত নাশক । 
মার্কবন্থরসা€ ক্ষীরাদ্দিগ্রস্থং মধুকে!ৎপলে । 
তৈঃঞচেৎ কুড়বং তৈলাং তনস্তং পপিতাপহম্‌ ॥ 
ভীমরাজের রস /8 সের, ছু্ধ /৪ সের এবং বষ্টিমধু ও নীলোৎপলের কন্ক ৮ তোলা সহ 
অদ্ধলের তৈল যথাবিধি গাঁক করিয়! সেই তৈলের নস্য লইবে। ইহ! পজিত নাখক। 
আদিত্য বন্দ্যমুলানি ক্সৈরীয়কস্য চ। 
স্থরসন্ত চ পত্রাণি পত্রং কৃষ্ণণণস্য চ ॥ 
মার্কবঃ কাকমাচী চ মধুকং ন্বদার চ। 
পৃথগ্দণপ্লাং ধানি প্গ্পিপী ভ্রিফলাঞ্জনম্‌ ॥ 
প্রপৌতুরীকং মঞ্জিষ্ঠা লোখং কৃষ্ণাগুরতৎপলম্। 
আভ্রাস্থি কর্দমঃ কৃষ্ণো মুণালং রক্তচন্দনম্‌ 


৬৯২ চরক-সংহিতী । 


নীলী ভল্লতকাস্থীন কানীপং মদযন্তিক1। 
পোমরজ্যসন? শন্ত্রং কৃফে। পিশী তচিত্রকে। ॥ 
পুক্রাজ্জুনকাশ্যর্যযাণ্যাঅঙ্গন্ুকলানি চ। 

পৃথক পঞ্চপলাংশানি তৈ: পিষ্ট রাঢ়ুকং পণ ॥ 
বৈভীতকন্ত ঠৈলন্ত ধাত্রীরসচতুগ্ডণম. 

কুর্ষ দাদিত্যপাকং বা য।বচ্ছুক্ষো ভবেদ্রসঃ 
লোৌহপাত্রে ততঃ পৃতং সংশুদ্ধমুপযোগয়েৎ। 
পানে নন্তঃক্রিয়ায়  শিরোহভ্যঙ্গে তখৈব চ॥ 
এ তচ্চ ফুষ্যমায়ুখ্য: শিএস;ঃ সর্বরোগনুত | 
মহ।ন:লমিতি খযাতং পলিতত্থমনুতমম্‌ ॥ 


ই-ত মহানীলতৈলমৃ। 


মহানীল তৈল। কক্বার্থ__ুর্যযবুখীএ মূল, নীলবাটার মুল, তুলসীপত্র, কষ্চশণের প্র, 
ভীমরাঞ, ঝাঞ্মাসী, হষ্টিমধু ও দেবদারু, প্রত্যেঃ দশপল; পিপুল, ভ্রিকগা, রগাঞ্জন, 
পুগুরিয়াকাঠ, মঞ্জিঠা, লোখ, কৃষ্ণাগুরু, নীলোৎ্পল আমের আটি॥ শীল, ককৃষকর্দীম, 
মৃখান, রক্ষচন্দন, নীল, ভেলার মুটি, হীরাকস, মন্তি চু +, সোমরাপণ, অপনছাল, লৌহচুর্ণ, 
মদনফল, চি তামুল, পু রমূশ, অঙ্জুনছা ন, গান্তারীছাল, আত্.কণী ও জান প্রত্যেক € পল। 
বছেড়ার তৈল :৬ সের । আমশকী€ রস ৬৪ সের। যখাবিধি অধ্িতাপে পাক কগিবে। 
অধব। রস শুক্ষ হওয়া! পর্যয্ত হুরধ্য তাপে প;ক করিবে । পাক শেবে তৈল ছাকিয়া লৌহপা্রে 
রাখিবে। এই তল পানে নস্কে ও শিরোত্য-ঙ্গ প্রঃ়াগ কঙগিলে সর্ব প্রকার শিরোরোগ 
নষ্ট হয়। ইহ। চক্ষু থিতকর, আমুর বর্ধক ও পাপিত্যের নাশক শ্রেষ্ঠ চৈ, ইহা 
মহানীল নামে থ্যা 5। 


প্রপৌগুরী কমধুকপিপ্পলীচন্দনোতপলৈঃ। 
কার্ধিকৈস্তৈলকুড়বে। দিগুণামগকীরস, | 
পিদ্ধঃ সপ্রতিমর্শঃ হ্যাৎ সর্ব্বমূর্ধগদ্দাপহূঃ ॥ 
পুঙরিরা চা, বহিমধু, পিপুল, রজচন্দন ও নীলোৎপল, ইঙাদের কক্ষ প্র.ত্যক ২ 
(ত লা, তৈল অর্ধলের, আমনকীর রস/১ সের। যথাবিণ্ধ এই তৈলপাক করিয়া ইহার 
ও তিমর্শ নন্ত লইলে সর্বপ্রকার শিরোরোগ শিবারিত হয়। 
্ষ'রং পিয়'লযষ্ট্যাহ্বে জীবকাগ্যো গণ্তি লাঃ। 
কৃঙ্ণ। বক্ষে, প্রলেপ? স্যাদ্ধারলোমনিবারবঃ ॥ 
যষ্টগাহ্ব'তলক্চিগন্কক্ষোদ্রমামলকা?ন চ। 
হংহষেজ্ঞজযেজ্েতৎ কে শান্‌ মৃদ্ধ প্রলেপনাৎ ॥ 


ই৬শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা স্থানমৃ। ৬৯৩ 
ূ | ্ 
পচে দৈদ্ধব শুক্তাম়ৈরযশ্চ এ সতঙুলমূ। 
তেনালিপ্ং শির: শুদ্ধধনসিদমুষিতং নিশি ॥ 
তত প্রাতস্ত্িকলাধোতং স্যাৎ কৃষ্ণং তেন মুর্ধজমূ ॥ 
অয়ন্চ্‌োহল্নপিষটশ্চ রাগঃ সভ্ভিফলারসঃ ॥ 
পিয়াণ, মধু, অীবকান দ্ঈগণ (জীবনীয় দশক ). প্কক্ঃতিল ও পিপুল এই সকল তরব্য 
ছদ্ধে বাটিবা মুখে প্রলেশ দিপে হরিতলোম নিবারণ হয়। যষ্টিমধূ, কৃষ্কতিল, গল্মুকেশর, 
মধু ও আমলণী এই সকল ভ্রব্য পেবণ করি নস্তকে প্রলেপ দিলে কেশ বর্ধিত ও রূজিভ 
হইয়া! থাকে। পৈষ্ধবলবণ, লৌহ্‌চুর্ণ ও তওুল গুক্তায়ে পাক করিবে। পরে মন্তক শুদ্ধ 
করিয়। (সাবান বেশম প্রভৃতি দ্বারা কেশ ধৌত করিয়! ) সেই রুক্ষ কেশে উক্ত প্রলেপ 
দিবে। প্র:লপ সমস্ত রাত্রি রাখিরা পরদিন প্রাঠঃকালে থিফল র কাথে মস্তক ধোৌভ 
করিবে। ইহাতে কেশ সকল কৃ$বর্ম হইবে। লৌহচুর্ণ ব্রিফল! রস ও তন্নরসেস সহিত 
পেবণ করিয়া তদ্দ রা প্রলেপ দিলে কেশ সকল রঞ্জত হয়। 
কুর্ধযাচ্ছেষেষু রে গেষু ক্রিয়াং স্বাং স্বাচ্চিকিৎসিতাশু। 
শেষেঘ'দে৷ চ নিদ্দিক! সিছে) চান্য। প্রবক্ষ্যতে ॥ 


ইতি খালিত্যচকি হস]। 


এন্দ্ভিন্ন এই প্রকার অগ্ঠান্ত রোগে তাহাদের স্বত্ব ঠিকিংসা করিবে। অনেক 
রোগের চি.কৎস,' পুব্ব উদ্ত হইয়াছে, অবশি্ রোগের চিকিংস। সিদ্ধিস্থানে ব্দিব। 


ভবান্ত চাত্র। 


বাতপিত্তকফ' নুণাং বস্তিহম্মর্ঘসংশয়াঃ। 

তম্মাৎ তৎ স্থানসামীপ্যাদ্বর্তব্যা বমনাদধিভিঃ ॥ 

অধ্যাত্বলোকো বাতাগ্ৈলেণকো বাতরবীন্দুভিঃ। 

পীড্যতে ধার্ধ;তে চৈব বিকৃতাঁবিকৃতৈস্তথা ॥ 

বিরুদ্ধৈরপি ন তেতে গুণৈত্রাস্ত পরস্পরম্‌ |. 

দোষ'ঃ সহজপাত্ব/ত্বাদ্িষং ঘোরমহীদিব ॥ 

মন্ুষ্যের বায়ু পিতু ও কফ বস্তি হৃদয় ও মস্তককে আশ্রয় করিয়া অবস্থিতভি করে। সেই 

জন্য তাহাদের সমীপহ্থ স্থান দিয়। বমনাদি,ঘবারদে'বয সকল নিহরণ করিবে। বাষু নুধ্য ও 
চন্্র বিকৃ5 হইলে বেখন জগংকে পীড়িত করে এবং অবিকৃত থাকিলে জগৎকে ধারণ করে) 
েঁইনপ বায়ু পিত্ত ও কফ বিকৃত এবং অবিক্লঠ হইলে মানুষকে পীড়ন ও ধারণ করিয়া 
থাকে । দোষ সকল পরস্পর বিরুন্ধ গুগান্বিত হইলেও মহত সাস্্য্ব হেতু পরষ্পয়কে নই 


করে না। যেমন ধোঃবিষ সংজাতহছেতু সর্পকে বিনাশ করে না। সেই রূপ বায়ূ 
পিত্ত কফ ও জন্মসহজাতদ্বথেতু মানবকে নষ্ট করে না। : 


৬১৪ চরক-সংহিতা । 


তত্র শ্লোকঃ। 
ভ্রিষর্মজানাং রোগাণাং নিদানাকৃতিভেষজমূ। 
বিস্তরেণ পৃথ”্দউং ত্রিমন্ম্ীয়ে চিকিতৎ সিতে ॥ 
ইত্যয়িবেশরুতে তস্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে চিকিতসিতস্ছানে 
ত্রিষন্সায়চিকিংসিতং নাম ষড়বিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
ব্রিমর্শজ (বস্তি হৃদয় ও মস্তক জাত) রোগ সমূল্ছর নিদান লক্ষণ ও চিকিৎস! পৃ্ক্‌ 


ভাবে এই ত্রিঃস্থ্ার চিকিৎসিভাধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে। 
ত্রিমর্্রীর় চিকিৎসিতাধ্যায় সমাপ্ত । 





সগ্তবিংশোহধ্যায়ও | 


অথাত উরুন্তম্তচিকিৎপিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহছ ভগবানাত্রেতঃ ॥ 
অতঃপর ত্ণামর| উরন্তস্ত চিকিৎস| ব্যাখ্যা! করিব।| এই কথ! ভগশান্‌ আহেয় খষি 

বলিফাছিলেন। 

শ্রিষ্না পরময়া ব্র'ঙ্গ্যা পরড়া চ তপঃশ্রিয়া | 

অহীনং চন্দ্রদূর্য্যাভ্যাং স্বমেরুমিব পর্ববতম্‌ ॥ 

ধীধৃতিম্মৃতিবিজ্ঞ'নজ্ঞানকীর্তিক্ষমালয়ুম্‌ । 

অগ্নিবেশে! গুরুং কালে সংশন্বং পরিপৃষ্ট বান্‌ ॥ 

ভগবন্‌ পঞ্চকম্মাণি সমস্তানি পৃথকৃ তথ! । 

নির্দিষ্টান্যাময়ানাস্ত সর্ধবেষামেৰ ভেষজম্‌ ॥ 

দোষজোহস্ত্যাষয়ঃ কশ্চিদ্‌ যক্কৈতানি ভিষখর | 

নস্থ্যঃ শক্যানি শমনে সাধ্যন্ত ক্রিয়য়া সতঃ ॥ 

অস্তযযরুন্তনড ইত্যুক্তে গুরুণ| তন্ত কারণমূ। 

সনিঙ্গভেষজং ভৃয়ঃ পৃষন্তেনাব্রবীদগ.রুঃ ॥ 

চক্র ওকুর্্য ছারা দীব্টিশাণী স্থমেক পর্বতের সায় বিন ন পরষ। ব্রাঙ্গীহী ও তপংশ্র 

সবার! দীপ্তিমান্‌ এবং বিনি ধী-ধৃতিস্বতি -বিজ্ঞান জান-কীত্তি ও ক্ষমার আশ্রয় স্বরূপ, সেই গুরু 
দেব 'জাত্রেয়কে শিষা অগ্রিবেশ উপযুক্ত সময়ে এই সশর ভিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন। 
ভগবন্‌ 1" আপন সমস্ত পঞ্চকর্মণ ও দমকল রোগের ওষধ পৃথকৃভাবে নিদ্দি& করিয়াছেন। 
কিন্ত হে ভিষকৃপ্রে্ঠ ! এমন কোন রোগ আছে কি না, যাহা স'ধ্য হইলেও পূর্বোক্ত 
বমনাদি পঞ্চকর্শা ও ভেষজ সমুহ ত'ছার প্রশমনে সমর্থ হয় না। এই কথ! গুনিয়। গুরুদেব 


২৭শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা স্থানম্‌। ৬১৫ 


০ 


কহিলেন-_একপ রোগ আছে তাছার নাম উরন্তস্ভ। পুনরায় অগ্লিবেশ' কর্তৃক পৃষ্ট হইয়া 
ডাত্রেক উকত্তস্তের লক্ষণ ও ভেষজ বলিম্াছিলেন। 

মিদ্ধো ওরুপী ভানি জীর্ণাজীর্ণে সমশ্মতঃ | 

ভ্রবশুক্ষদধিক্ষীরগ্রাম্যানৃপেদকামিষৈঃ ॥ 

পিউব্যাপন্নমদ্ত।তিদি বাস্বপ্রপ্রজাগয়ৈ:। 

'াঙ্য নাধ্যশনায়াসভয়বেগবিধারণৈঃ৭ 

স্নোচ্চামং চিতং কোষ্ঠে বাতাদীন্‌ মেদস। সহ। 

রুদ্ধাণ্ড গৌরবাদূর যাত্যধোগৈঃ শিরাদিভিঃ ॥ 

পুরয়েৎ সক্ধিজঞজ্বেরু দোষে! মেদদোবলোৎকটঃ | 

অবিধেয়পরিষ্পন্দং জনয়ত্যল্লবিক্রমমূ ॥ 

সি, উ্ণবীর্ধ্য, গুরুপাক ও শীতল ত্ত্রব্য সেবন; ভুক্তদ্রব্য কতক ভীর্ণ ও কত্তক 

অজীর্ণ এরপ অবস্থার ভোজন; দ্রব ও গু হবা, দধি, হুপ্ধ এবং গ্রাম্য আনুপ ও জলজ 
মাংস ভোগ্গন। পিক সেবন; ব্যাপন্ন মগ্ঘ (দৃষিতমন্ত ) পান, অধিক দিবানিদ্র!। ও আতিশয় 
রাত্িজাগরণ, লঙ্ঘন, অধ্যণন (পূর্বাহার অজীর সব্বে পুনভোজন ), পরিশ্রম, ভয়, মল- 
মৃদধাপদির বেগধারণ, ও ন্েহপান, এই সকল কারণে সঞ্চিত আমরল মেদের সহিত বাঙাদি 
দোষকে কো: কুদ্ধ করি গুরুত্বহতু মধোগত শিরাসমুছ ছার! সত্ব উরদেশে গমন করে 
এবং মেদাবলবর্ধিত সেই দোষ সকৃথি জজ্বা! ও উরুকে পূর্ণ করিয়া থাকে । তাহাতে 


এ সকল স্থান স্পন্দন শক্তিহীন ও অন্নবিক্রম হয়, তজ্ঞন্ত গমনাগমনাদিতে শক্তি 
থাকে ন!। 


মহাসংলি গম্ভীরে পূর্ণেহন্তু ভ্তিমিতং যখ|। 
তিষ্ঠতি স্থিরমক্ষোভ্যং তন্বদুরুগতঃ কফ; ॥ 
গৌরবার়(পসস্কোচদাহরুকৃহপ্িকম্পনৈঃ | 
তেদম্ফ.রণতো দৈশ্চ যুক্তো দেহং নিহস্ত্যসূন্‌ ॥ 
পরিপূর্ণ গম্ভীর মহাদরোবরে জল যেন খ্থিরভাবে থাকে, সেইরূপ উরুদেশস্থিত কফ 
কির ও অচঞ্চল হইয়া থাকে। ইহাতে গুরুত্ব, আন্লাস, (বিনাশ্রম শ্রান্তি বোধ) সক্কোচ, 


দাহ, বেদনা, স্থপ্তি (স্পর্শ 'ভ্রতা ), কম্পন, ভেদৰৎ ও হুচীবেধবৎ বেদনা, ও স্ফুরণ (দপৃ 
দপানি ) এই সকণ লক্ষণ উপস্থিত হধ এবং রোগির প্রাণ নষ্ট হইয়। থকে । 
উদ্ত শ্লেত্র! সমেদক্কে। বাতপিন্তেইভিভূষ তু । 
স্তস্তয়েৎ সূর্য; শৈত্যাভ্যামুকুত্তস্তস্ততে৷ মতঃ॥ 
মেদে-যুক্ত শ্লেম্ম। বাধু ও পিতফে অভিভূত করি! নিণের স্থিরত্ব ৪ শৈত্য গুণে উল্কে 
তা করে, সেই জন্ড ইহাকে উত্তপ্ত কছে। 
প্রাগ্রপং তন্ক নিদ্রাতিধ্যানং স্তিমিতত। স্বরঃ। 


€পামহ্র্ষে ইরুচিন্ছ্দির্জ্ঘোর্বেধাঃ সনং তথ! & 
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বাতিশস্কিভিরজ্ঞানা তশ্ক স্তাৎ ম্নেহনাঁ পুনঃ | 

পাদয়োঃ সদনং হৃপ্তিঃ কৃচ্ছহুদ্ধরণং তথা & 

জঙ্ঘোরগ্লানিরত্যর্থং শশ্বচ্চাঁাহবেদনে । 

পদঞ্চ ব্যথতে স্যস্তং শীতম্পর্শং ন বেত্তি চ॥ 
স্থানে গীড়নে গত্যাং চালনে চাপ্যনীশ্বরঃ | 

আন্যনেয়ে৷ ছি সংভগ্নাবৃর পাঁদে। চ মন্যতে ॥ 


অণ্তনিদ্র। অত্যন্ত চিন্তা), স্তৈমিতা, ক্র, লোমহর্ধ, সরুচি, বমি এবং জজ্বা ও উরুর 
অবগাদ, এইগুলি উরম্তস্তের পূর্বরূপ । 
এই রোগে বাযুরোগের লক্ষণ দেখিয়া বাঘুরোগ স্থির করত যদি অজ্ঞনিত1 বশত্তঃ 
গ্গেহক্িয়া করা যায়, তাহা হইগে পাদছয়ের ছূর্বলতা স্পর্শশত্তিহ্থীনতা ও কষ্টে উদ্ধরণ 
(উত্তোলনপঞ্চালনাদি ) এই সকল লক্ষণ £ক:শিত হয়। ইহাতে আজ্ব। ও উর অত্যন্ত পানি, 
'নিরস্তর দাহ ও বেদনা, এবং পাদন্ধাসে ব্যপা হইয়া] থাকে। ঈতংস্পর্শ বোধ হর না, 
পাদৰয় কোন স্থানে রাখিতে টিপিতে নাড়িতে বা চালন! করিতে সমর্থ হংয়া য'য় না, 
আন্ত করুক চালত হইলে 9 বোধ হয় যেন পা ও উরু তাঙ্গিয়া গেল। 
যদ। দাহার্ভিতে দার্কো বেপনঃ পুরুষে! ₹ত্গু। 
উরস্তন্তস্তদ হন্যাৎ সাধয়েদন্যথ] নবম্‌ ॥ 
উস্তস্থরোগে যদি দ'ছ বেদনা তোদ ও কম্প «ই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ,তাহা 
হইলো ০1গির মৃহ্যু হইয়! থাঁকে। কিস্তূষদি পীড়া অল্পদদন জাত হয় (এবং অন্য কেন 
উপগরব না থাকে ) গাছছ। হইলে তাহার চিকিৎসা করিবে । 
তহ্য ন শ্নেছনং কার্ধাং ন বন্তর্ন বিরেচনম্। 
ন চৈব বমনং যন্মাৎ তগ্গিবোধত কারণয্‌ ॥ 
বৃদ্ধযে প্লেক্ষণে নিত্যং স্মেছনং বন্তিকর্্ম চ। 
 ততস্থম্তে'দ্ধরণে চৈব ন সমর্থং বিরেচনয্‌ ॥ 
শ্লেশ্সস্থানগতঃ শ্লেয়। পিস বখনাৎ স্থখম্‌। 
হর্ত মামাশয়স্থৌ চ অংসয়ে তাতভাবপি ॥ 
পক্কাশরস্থ'ঃ সর্যবেহপি বস্তিভিযুলিনির্ভরয়!ত | 
শক? ন ত্বামমেদোভ্যাং ত্তব্ধ। জঙঘে রুসংস্থিতাঃ ॥ 
বতম্থানে ধি তচ্ছৈ চ্যাত্তয়োঃ স্তস্ত'চ্চ তদগতাঃ | 
ন শক্যাঃ সখসুদ্ধ তং জলং নিন্নাদিব স্থলাঁৎ ॥ 
তন্য সংশমনং কুর্ষযাৎ ক্ষপণং শোগনং তথ । 
আধিক্যাদামকফয়োযুক্যিপেক্ঃ চৃ্] তিষক্‌ 
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উদ্যোগে ক্রয়, বসত, বিরেচন ও বমন ক্কিয়া করিবে না। কারণ সেকি 

ও বৃত্তিকর্ণ স্বার। নিত্য গ্নেগসার বৃদ্ধি হয়। বিরেঃন উরুস্থিত কয় নিহরণে সমর্থ নছে। 
বষন হ্বার। গ্লেশ্স্থান গত শ্লেপ্স। ও পিতস্থান গত পি সুখে বিহ্বত হইনা থাকে। আর 
যে শ্লেন্মা ও পিত্ত আমাশয় গত, তাহাদিগকে ও বমন দ্বার! নির্রণ করা বায়। যত্তিদ্বার! 
পকাশয়স্থিত বাযু পিত্ত ও কফের সমূলে নির্শুল করা যান্গ। কিন্তু জঙ্ঘ! ও উরদেশস্থিত 
এবং আম ও মেদোদ্বারা স্তক্ষ দোষের ( 'বাতপিত্তকফের ) নির্ঘরণ করা হায় না। 
কারণ বায়ুর শৈত্য এবং জক্ষ। ও উরুর স্তন্ধত! বশতঃ বাতস্তানগত দৌবসকল সহজে নির্ঘত 
হয় না। যেমন নিয় ভূমি হইতে জলকে সুখে নিষ্াশিত কর! যায় না, সেইরূপ জক্োরু- 
স্থিত দষেরও সহজে প্রতিকার করিতে পার। যায় না। এই সকল কারণে উরস্তস্তরোগে 
স্নেহ ক্রিয়া! বস্তি প্রভৃতির প্রয়োগ কর্তব্য নছে। ইহাতে আম ও কফের আধিক্যহেতু 
চিকিৎসক যুক্তিপূর্বাক উহাদের সংশম্ন, ক্ষপণ ও শোধনক্রিয়া সর্ধদ1 করিবেন। 

সদ রুক্ষোপচারায় যবশ্যাশ্বাককোদ্রেবান্‌। 

শাকৈরলবণৈরগ্যাজ্জলতৈলো পসাধিতৈঃ ॥ 

স্থনিষকনিম্ব!কবেত্রারখধপল্পবৈঃ। 


বায়মীবাস্তকৈরন্যৈত্তি ক্তৈশ্চ কুলকাদিভিঃ ॥ 


উুস্তস্তরোগীর সর্দ| রুক্ষ উপচার করিবে । ইহাতে যব, শ্তামাধান ও কোদোধানের 
তগঙুলের অন্ন পথ্য দিবে) এবং স্ুযুণিশাক, নিমপাতা, আকন্দপাতা, বেতের ডগী, 
সোন্দালের পাতা, কাকমাচীশাক, বেতোশাক, এবং পল্ত। প্রভৃতি তিক্তশাক খাইতে 
দিবে। এই সকল শাক জলে সিদ্ধ করিয়া! তাহাতে লবণ ন। দিন্না কেবল তৈলে সাাত্লাইয়! 
লইবে। এই শাকের সহিত উক্ত ষবাদিক্কৃত অন্ন রোগিকে সেবন করাইবে। 


ক্ষারারিষ্টপ্রয়োগাশ্চ হরীতক্যান্তঘৈব চ। 
মধৃদকস্য পিপ্লল্য। উরস্তস্তবিনাশনাঃ ॥ 
উস্তস্তরোগে ক্ষার অরিষ্ট ও হরীতকী প্রয্মোগ, মধুমিশ্রিত জলপান এবং পিগ্নলী 
রসায়ন প্রশস্ত । ইহার! উর্ুত্তস্ত নাশক। 


সমঙ্গাশাল্মলীবিন্বং মধুন1 সহ ন1 পিবেৎ। 
তর্ধা শ্রীবেষউকোদীচ্যদেবদারুনতান্যপি ॥ 
চন্দনং ধাতকী কুষ্ঠং তালীশং নলদং তথা । 
মুস্তং পী৩ওক। লোধ্‌ং পদ্মকং তিক্তরোহিণী ॥ 
দেবদারু হুরিজ্রে দ্বে বচা কটুকরোহিণী। : 
পিপ্ললী পিগলীমুলং হুরসং দেবদারু চ ॥ 
চব্যং চিত্রকমূলঞ্চ দেবদারু হুরীতকী । 
সক্ষৌদ্রোনদ্ধলেতিভিখন্‌ কক্কানূরুগ্রহাপহান্‌ ॥ 
বরাক্রান্ত/, শিমুলছাল ও বেলছাল (১) নবনীতখোটা, বালা, দেবদারু ও তগর 
পাড়ুক (২)) রক্তচন্দন, ধাইফুল, কুড়, তালীশপর ও বেণামূল (%)3 সুতা, হরীতকী, 
শট | ৭ 
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লোষ, গয়কা়ি কটকী (৪) দেবদাকু, হরিত্রা, দারুহরিদ্রা, ব্চ ও কট্‌কী (8); 
পিপুল, পিপুলমূল, তুললী ও দেবদারু (৬)) চৈ, চিতামূল, দেবদাকু ও হরীতকী (৭); 
এই কর়্টা যোগের মধ্যে যে কোনটার কক মধুক্ সহিত সেবন করিলে উতত 
নিবারিত হয়| : 
শাঙ্গেক্টাং মদনং দস্তীং বৎসকম্ত ফলং বচাম্‌। 
ভল্লাতকং সমূলাঞ্চ পিগলীং কথিতান্‌ পিবেহ ॥ 
ূর্ববামারগধং পাঠাং করঞ্জং কুলকং তথ! । 
পিবেম্মধুযুতং তুল্যং চর্ণং বা বারিণাপ্লতম্‌ ॥ 
সক্ষৌত্রং দধিমব? উরুত্তস্তবিনাশনমৃ। 
ডহরকরঞ্জা, ময়নাকল, দস্তী. ইন্দ্রযব, বচ, ভেলার মুটা, পিপুল ও পিপুলমূল ইহাদের 
কাশ পান করিবে। মুর্ববা, সোল্দ।ল, আক্নাদি, করগ ও পল্তা এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
লইর1 চূর্ণ করিবে । এই চূর্ণ মধুসংযুক্ত ও জলে বা দধির মাতে আলোড়িত করিয়া পান 
করিবে। ইহার! উরুত্তসম্ত বিনাশক। ূ 
মূর্বামতিবিষাং কুষ্ঠং চিন্রকং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 
পুর্বববদ্গুগ গুলুং মুত্রে রাত্রিস্িতমথাপি বা। 
্বর্ণক্ষীরীমতিবিষাং মুস্তং তেজোবতীং বচাম্‌ ॥ 
স্থরাহ্বং কটুকং কুষ্ঠং পাঠাং কটুকরোহিণীম্‌। 
লেহয়েস্মধুনা চুর্ণং সক্ষৌন্্ং বা জলাম্বিতম্‌ ॥ 
ূর্বা, আ ভইচ, কুড়, চিতামূল ও কট্‌কী ইহাঁদের চর্ণ মধু ও জল অথব! মধু ও দি 
মণ্ডের সহিত সেবন করিবে। গুগ্গুলু একরাত্রি গোমুত্রে ভিজাইয়। পরদিন পূর্ববৎ 
(ষধু ও জল বা মধু ও দধিমগ্ডুসহ ) মেবন করিবে। দ্বর্ণক্ষীরী, আতইচ, যুতা, চৈ, বচ, 
দেবদারু, কট্‌কী, কুড়, আকৃনাদি ও কটুকী, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে বা 
মধুমিশিত করিয়া জলের সহিত সেবন করিবে। 
ফলীং ব্যাপ্রনখং হেম পিবেছ্বা মধুসংযুতম্‌। 
লিহ্যাদ চূর্ণযিত্বা৷ তদৃুস্তস্তনিবারপম্‌॥ 
ত্রিফলাং পিপ্পলীং মুস্তং চব্যং কটুকরোহিণীমৃ। 
লিহ্াাছ। মধুন। চুর্ণযুরুত্তস্তার্দিতো! নরঃ ॥ 
প্রিয়স্ু, ব্যাপ্রনখ ও নাঁগকেশর ইহাদের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে বা পান 


করিবে। ব্রিফলা, পিপুল, মুভ, চৈ ও কট্ক্কী ইহাদের চূর্ণ মধুর সছিত লেহন করিবে। 
এই দকণ চূর্ণ সেবনে উরস্তস্ত বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 


অপতর্পণজশ্চেৎ স্তাদ্দোষঃ সন্তপয়েত্ তম্‌। 
 যুক্ত্যা জাঙ্গলজৈরাংসৈ; পুরাপৈশ্চৈব শালিভিঃ ॥ 


২৭শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-্ছানমূ॥ ৬১৯, 






স্পপশীশাশীশীশিশিত তি ৩০ ১৪০০- 





রুদ্ষণাদ্‌ বাতকোপশ্চেঙ্গিন্রানাশার্তিপূর্ববকঃ | 
স্েহস্থে্ক্রমন্তত্র কার্ষ্যো বাতাময়াপহঃ ॥ 
উরুত্তন্তে অপতপণি ক্রিয়া তারা দৌধ বর্ধিত হইলে, সস্তর্পণ ক্রিয়া কাঁরবে। আান্গল- 
মাংসের সহিত পুরাতন শালিতওুলের অন্ন খাইতে দিবে। ইহাতে রুক্ষ ক্রিয়! করিলে 
বদি বাহুর প্রকোপ অধিক হয় এবং নিদ্রানাশাদি উপদ্রব উপস্থিত করে, তাহা হইবে বামু- 
রোগ নাশক দ্গেই ও স্ষেদ প্রয়োগ করিবে। 
গীলুপর্ণাঁ পয়স্তা চ রান্না! গোক্ষুরকো। বচ1। 
সরলাগুরুপাঠাশ্চ তৈলমেভিধিপাচয়েৎ ॥ 
সক্ষোপ্র প্রশ্যতং তম্মাদঞ্জলিং বাপি না! পিবেৎ। 
অপতর্পণতে। রৌক্ষ্যাদুরুত্তস্তী বিনুচ্যতে ॥ 
ূর্বা, ভূ'ইকুমড়া, রাগ, গোক্ষুর, বচ, সরলবাষ্ঠ, অগ্ুরু ও আক্নাঁদি ইহাদের কন 
সহ যথাবিধি তৈল পাক করিবে। এই তৈল মধু মিশ্রিত করিয়া ছুই পল বা অর্ধসের 
পরিমাণে (উপযুক্ত মাত্রা) পান করিবে। ইহা! দ্বার উরুত্তসুরোগী অপতর্পণ ও রুক্ষতা 
দোষ হইতে বিষুক্ত হয়। 
কুষ্ঠ প্রীবেষউটকোদীচ্যসরলং দ।রু কেশরমূ। 
অজগ্রন্ধা শ্বগন্ধা! চ তৈলং তৈ$ সার্ধপং পচে ॥ . 
সক্ষৌদ্রং মাত্রয্ব। তঙ্চা পৃঢকুস্তস্তা্দিতঃ পিবে ॥ 
কুড়, নবনীত খোটা, বালা সরলকাষ্ঠ, দেবদাঁরু, নাগকেশর, যমানী ও অশ্বগন্ধা ইহাঁ- 
দের কন্ধ সহ যথাবিধি সর্ষপ তৈল পাক করিবে। এই তৈল মধুর সহিত্ত উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করাইলে উরুত্তস্ত নষ্ট হয়। 


দ্বে পলে দৈম্ধবা পঞ্চ শ%)] গ্রন্থিক চিন্রকাণ। 
ছে ছে ভল্ল'তকাস্থীনি বিংশতিদ্ে তথাঢ়কে ॥ 
আরন।লা পচেৎ প্রস্থং তৈলন্যৈতৈরপত্যদমূ। 
গৃঞ্জসু[রুগ্রহার্শোহর্তিসর্ধবাতবিকারনুৎ ॥ 
তৈল /8 সের, কাজি ৩২ দের, কত্বার্ঘ-_দৈদ্ধবলবগ ২ পল, শু*ঠ ৫ পল, বচ ২ পল, 
চিত। ২ গল ও তেলার মুটা২* টা। যথা বিধি পাক করিবে। এই তৈল প্রয়োগে গৃধসী, 
উর্স্তস্ত, জর্শঃ ও সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। এই তৈল সন্তানগ্রদদ। 


পলাভ্যাং পিগলীমূলনাগরাদষ্টকট্ুরঃ। 
তৈলপ্রন্থঃ লমো৷ দধ। গৃসুরুগ্রহাপহঃ ॥ 
0 ট্রতৈলম্‌। 

অষ্টকটুর টভল। তৈল /৪ সের। কটুর (ষষার দধির তত্র) ৩২ সের & দধি /৪ 
পের। কন্ধার্থ__পিপুলমূল ১ পল ওস্'ঠ ১ পল। হথাবিধানে পাক করিয্া এই তৈল 
ব্যবহার করিল গৃগরপী ও উরস্তত্ত নষ্ট হইয়া থাকে । 


৬২ চরক-সংহিতা । 


ইত্যাত্যস্তরমুদ্দিউমুরুত্তস্তস্ত ভেষজমৃ। 
ললেম্বণঃ ক্ষপণং স্বন্তদ্বাস্থং শুধু চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
উরুস্তস্ত রোগের আভ্যন্তর বধনমূহ উক্ত হইল। অতঃপর শ্লেক্ষনাশক বাহু চিকিৎস! 
ৰণিতেছি শুন। 
বল্ীকম্ৃত্তিক! মূলং করপঞ্জাৎ সফলত্বচম্‌। 
ই্উকানাং ততম্চ্‌ণৈঃ কুরয্যাহুৎসাদনং ভৃশম্‌ ॥ 
মুলৈর্বাপ্যশ্বগন্ধায়া মুলৈররকস্ত বা ভিষক্‌। 
পিচুমর্দস্য বা মূলৈরথবা৷ দেবদারুণঃ ॥ 
ক্ষৌড্রলর্ধপবল্গীকমৃততি কাসংযুতৈর্ভিষক্‌। 
গাঢ়মুৎসাদনং কুর্ধ্যাদুরুস্তন্তে প্রলেপনম্‌ ॥ 
বনীকমৃত্তিকা (উইমাটি), ডহরকরঞ্ের মূল ফল ও ছাল, এবং ইষ্টক ইহাদের চূর্ণ 
দ্বার! উরুত্তস্তে গা উৎসাদন করিবে । কিংবা অশ্বগন্ধীর মূল অথব| আকন্দের মুল বা 
নিশ্বের মূল অথবা! দেবদাঞর মূল চূর্ণ করিয়া তাহার সহিত মধু ম্বেতপর্ষপ ও বল্দীক 
মৃত্তিক! চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । ইহ! দ্বার। উরুস্তস্তে গাঢ় উৎসাদন করিবে ও প্রলেপ দিবে । 


দস্তীদ্রবস্তীস্বরসাসর্ধপৈশ্চাপি বুদ্ধিমান্‌। 
তর্কারী বিশ্বন্থুরসশিগ্রবতসকনিম্বজৈঃ ॥ 
পত্রমূলফলৈস্তোয়ং শৃতমুষ্ঞ্চ সেচনম্। 
পিষন্ত সর্ধপং মুত্রেহধ্যুষিতং স্তাঁৎ প্রলেপনম্‌ ॥. 
উকুত্তস্তে দস্তী, দ্রবস্তী, তুলসী ও শ্বেতসর্যপ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। অথব 
জয়ন্তী, ঠ, তুলসী, স্জিনা, কুড়চি ও নিম ইহাদের পত্র মূল ও ফল জলে দিদ্ধ করিয়! 
ঈবহুষ সেই কাথ ভ্বার| পরিষেক করিবে। শ্বেতর্ষপ গোমূত্রে ভিজাইর়! পরদিন তাহা 
বাটি উরুত্তপ্ডে প্রলেপ দিবে। 
উরুস্তস্তবিনাশায় ভিষজ1 জানত ক্রমযূ। 
জজ হুরসঃ কুষ্ঠং গন্ধ! তুমুরুশিগ্রুকে ॥ 
হিংঅ।কমুলবল্গীকমৃত্িকাঃ সকুঠেরকাঃ। 
সি ং কার্য্যমেতৈঃ প্রলেপনম্‌ ॥ 
উরুস্তস্ভ নাশার বিজ্ঞচিকিৎসক মিরলিখিত ক্রম করিবেন । কুড়চিছাল, তুলসী, কু, 
অশ্বগন্ধা, তুদ্ধুরু (ধনে বিশেষ ), সজিনাছাল, গুড়কাউলী, আকন্দমূল, বশীকমৃঁতিকা 
ও কৃফতুলনী এই ল্ল জ্রব্য বাঁটিম্া তাহাতে দধি ও মৈদ্ধবলবণ মিশাইয়া তন্থারা প্রপ 
দিবে। 
শ্তোপাকং খদিরং বিখং বৃহত্যে) সরলাপন । 
শোভাঞনকতর্কারীখদংষ্টামরসার্জাকান্‌ ॥ 


২৭শ অধ্যায়ঃ]. চিকিৎসা-্থানম্‌। ৬২১ 


পুরি রি নিতে সারের লিন সিডি জেল... 
অন্নিষস্থকরঞ্জে৷ চ জলেনোতকাখ্য সেচয়ে। | 
প্রলেপো মৃত্রপিষ্টৈবপুযুরুত্তস্তনিবারণঃ ॥ 
শোনাছাল, খদিরকাষ্ঠ বেলছাল, বৃহতী, কণ্টকারী; সরলকাষ্ঠ, অসনকাষ্ঠ, সজিনাছাঁল, 
জয়ূস্তী, গোক্ষুর, তুলসী, কষ্ণহুলসী, গণিয়ারী ও করঞজ এই সকল দ্রব্যের কাথ করিয়া! সেই 
কাঁথ দ্বার! উরুত্তত্তে পরিষেক করিবে অথবা এই সমস্ত দ্রব্য গোমুত্রে ঝটিয়া তদ্থারা 
প্রলেপ দিবে। ইহা দ্বারা উত্তপ্ত নিবারণ হয়। : 
কফক্ষনার্থ, ব্যায়ামেঘেনং শক্যেযু যোজয়ে। 
স্থ।নান্যাক্রাময়েৎ কা'লং শর্করাঃ সিক তাস্তথা ॥ 
প্রতারযেৎ প্রতিক্রোতে! নদীং শীতজলাং শিবাম্‌। 
সরশ্চ বিমলং লীতং শ্থিরতোয়ং পুমঃ পুনঃ ॥ , 
তথ। বিশুক্েইস্ক কফে শাস্তিমুরুগ্রহে। ব্রজেত ॥ 
উরুম্তভ রোগির কফনাশার্থ তাহাকে সাধ্য ব্যায়ামে নিধুক্ত করিবে। ধীরে ধীরে 
গমন, শর্করা ( কাকড় ) যুক্ত বা! বালুকাময় ভূমিতে পাদচারণ, শীতলজলবিশিষ্টা ও ভর়শূন্তা 
নদীর আ্োতের প্রতিকূল সম্তরণ অথবা নির্মল শীতল স্থির জলবিশিই সরোবরে পুনঃ পুনঃ 
সস্তরণ এই সকল ক্রিয়া দ্বারা ক্ষ বিগুষ্ক হইলে উরুগ্রহ প্রশমতা প্রাপ্ত হয়। 
প্লেম্ষণঃ ক্ষপণং যত স্যান্ন চ মারুতকোপনম্‌। 
তৎ সর্বং সর্ববদ1 কাধ্যমুরুত্তত্তহ্চ ভেষজমৃ। 
শরীরং বলমগ্নিঞ্চ কার্ষৈতষ! রক্ষতা। ক্রিয়া! । 
যাহা শ্লেম্মার নাশক অথচ বাছুর প্রকোপক নহে, তাহাই উরুত্তস্তের গঁধধ। সেই 
ওউষধই সর্বদা প্রয়োগ করিবে। শরীর বল ও অগ্মিকে রক্ষা করিয়া উৃত্তস্তরোগে এই 
সকল ক্রিয়া করিবে। 
তত্র প্লোকঃ। 
হেতুপ্রাগ্রপলিঙ্গানি কর্্মাযোগ্যত্বকারণম্‌। 
খ্রিকিধং ভেষজঞ্চো ক্রম কিৎমিতে ॥ 
ইত্যগ্নিৰেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে ঠিকিৎসিতস্ছানে 
উরুত্তস্তচিকিৎসিতং নাম সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ 
উক্ুম্তভের নিদান, পূর্ববরূপ, লক্ষণ, বমনাদি পঞ্চকর্মের অযোগ/ত্বকারণ, এবং বাহ্‌ ও 
আভ্যন্তর, ভেদে ছ্িবিধ ভেষজ এই উর্ষস্তস্ত চিকিৎসিতাধায়ে উদ্ত হইয়াছে। 
উর্কত্তস্ত চিকিংসিতনামক সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


৬২২ _ চরক-সংহিতা। 


অফ্টীবিংশোধধ্যায়ঃ। 





অথাতে। বাতব্যাধিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
ল্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অতংপর আমর! বাঁতব্টাধি চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান আন্ের খবি 
বলিয়াছিলেন। 
বায়ুরায়ুবলিং বায়ুবায়ুধ1তা শরীরিণাম্‌। 
বায়ুর্বিশ্বমিদং লর্ববং প্রভুবায়ুশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
অব্যাহুতগতির্যস্ত স্থানস্থঃ প্রকৃত) স্ফিতঃ | 
বায়ুঃ স্তাৎ সোহধিকং জীবেত্বীতরোগঃ সমাঃ শতম্‌ ॥ 
পরীরধারিদিগের বায়ু আনু, বায়ু বল, বায়ু বিধাত|, বায়ু এই বিশ্ব এবং বাস্ুই প্রভু 
বলিয়! কথিত হুইয়াছে। যাহার শরীরস্থ বায়ু অব্যাহত গতি, স্বস্থানস্থিত ও স্বাভাবিক 
( ক্ষয়বৃদ্ধি পহিত ), সে ব্যক্তি নীরোগ হইয়া একশতবিংশ বৎসর জীবিত থাকে । 
প্রাণোদানসমানাখ্যব্যানাপানৈঃ স পঞ্চধ]। 
দেহং তন্ত্রয়তে সম্যক্‌ স্থানেঘব্যাহতশ্চরন্‌ ॥ 
এই বাহু প্রাণ, উদান, সমান, ব্যান ও অপান ভেদে পঞ্চবিধ হয় এবং অব্যাহত গতিতে 
বব স্থানে বিচরণ পূর্বক শরীরকে ধারণ করে। 
 শ্থানং প্রাণন্ত শীর্ষেরঃকর্ণজিহ্বান্তনাসিকাঃ 1 
ঠীবনক্ষবধুদগারশ্বাসাহারাদি কর্ম চ॥ 
উদানস্ত পুনঃ স্ছানং নাভ্যরঃ কগ% এব চ॥ 
বাক্প্রবৃতিঃ পরতো েেজাবলবর্ণাদি কর্ম চ॥ 
স্বেঘঙো বাস্থুবাহীনি 'আোতাংসি সমধিষ্ঠিতঃ | 
অন্তরপ্নেশ্চ পার্খস্থং সমানোহগ্রিবলপ্র্মং ॥ 
দেহং ব্যাপ্পোতি সর্ববস্ত ব্যানঃ শীত্রগতিনৃণাম.। 
গতিপ্রসরণাক্ষেপছিতুচা6।€-7ঃ সদ ॥ 
বৃষণে। বস্তিম্ডেঞ্চ নাত্যুর বঙ.ক্ষণৌ। গুদম,। 
অপানস্ছানমন্ত্রন্ছঃ শুক্রমুত্রশকতক্রিরঃ | 
হজত্যার্ভবগর্ভে৷ চ ফুক্ষাঃ স্যানস্থিতাশ্চ তে ॥ 
স্বকর্্ম কুর্ববতে দনেছে। ধার্ধ্যতে তৈরনামন্বঃ | 
বিশ্ার্গস্থ! হুয়ুক্ত। ব। রোগৈঃ হ্থচ্ছানকর্্জৈঃ ॥ 
শরীরং গীড়যুস্ত্যেতে প্রাণানাগু হরস্তি বা! ॥ 





২৮শ অধ্যায়ঃ] চিকিৎসা-্ছানমূ। ৬২৩ 


আবার স্থান বখা_ সন, বাথ, বণ জিহবা, সুখ ও & নাগিকা বন (ধুখু 
ফ্লো।), ক্ষবধূ (হাচি), উদগার, খ্বাস ও আহার প্রস্থৃতি প্রাপবায়ুর 'কার্যা। উদ্ান বাস্ুর 
স্থান--নাতি, বক্ষঃস্থল ও ক্দেশ। তাহার কার্ধ্য বাক্প্রবৃতি ( কথা বলা ) প্রধত্ব (ইচ্ছা. 
দ্বেধাদিক্কত প্রবৃত্তি ও নিবৃত্ধি), তেজ, বল ও বর্ণাদি। সমান বায়ুর স্থান-- ম্বেদবহ, 
বাতাদিদোষবহ ও অনুবহ শ্রোতঃ সকল। ইহা! অস্তরগ্জির (জাঠর অগ্নির) পার্থ থাকিয়! 
অগ্নির বল প্রদান করে। সমস্ত দেহই ব্যান বায়ুর স্থান। ইহা শীস্রগতি। ব্যান বায়ু দ্বারা 
গমন, গ্রসরণ, হত্তপদাদি সঞ্চরণ, আক্ষেপ (হত্তপদাছি সন্কোচন) ও নিষেযাদিক্রিনী 
সম্পাদিত হয় । অপান বাছুর স্থান_বৃষণ (কোষ ) ঘর, বস্তি, লিঙ্গ, নাভি, উরু, কুঁচকী ও 
গুহ্দেশ। অপান বাহু অন্ত্রনাড়ীতে অবস্থান পূর্বক শুক্র, মুত্র ও মলের বহির্নির্মমন এবং 
আর্তব ও গর্ভের নিঃসরণ করিয়া থাকে। মমযোগধুক্ত ও স্বস্থানস্থিত গাঁণাদি পঞ্চবামু 
স্ব স্ব কাধ্য সম্পাদন করে; এবং উহ্বারাই শরীরকে নীযলোগ ভাবে রক্ষা করে। আর 
প্রাগা্দি পঞ্চবায়ু বিপথগামী ও অসম যোগযুক্ত (অর্থাৎ অযোগ, অভিযোগ ও মিথ্যাযোগ 
যুক্ত ) হইলে স্বস্থানানুরূপ কর্ধন্বারা রোগ উৎপাদন পূর্বক শরীরকে পীড়িত ও প্রাণ নষ্ট 
করিয়া থাকে। 
সঙ্্যামপ্যতিবৃতানাং তজ্জানাং হি প্রধানতঃ। 
অশীতিরখভেদছ্য। রোগাঃ সূত্রে নিদর্শিতাঃ ॥ 
তানুচ্যমানান্‌ পর্যায়ৈঃ সহেতৃপক্রমান্‌ শৃণু। 
কেবলং বায়ুমুদ্দিশ্ঠ স্থানভেদাৎ তথারৃতম্‌ ॥ 
বাতন্ন রোগসমৃছ সংখ্যাতিরিক্ত হইলেও প্রধানতঃ নখভেদাদি যে অশীতি প্রকার বাত. 
ব্যাধি হুত্রঙ্থানে নির্দিষ্ট হইয়াছে, পধ্যারক্রমে তাহাদের কারণ ও চিকিৎস! বলিতেছি 
শ্রবণ কর; এবং স্থানভেঙ্দে কেবল বামুর ও আবৃত বাযুরও বিবরণ বলিতেছি গুন। 
রু-সললেলঘৃন্বব্যবায়াতিপ্রজাঙ্গরৈঃ। 
বিষমাছুপচারাচ্চ দোষাস্কৃঅ্রবপাদতি ॥ 
লঙ্ঘনপ্লবনাত্যধ্বব্যাক়ামাতিবিচে্টিতৈঃ | 
ধাতুনাং সংক্ষয়া)ভ৫দকরোগাতিকরধরণাৎ ॥ 
বেঠাসন্ধারণাদামাদভিঘাতাদভোজনাৎ । 
মন্দাবাধাদগজোষ্ট্রাশ্বশীত্রধানাবতংসনাৎ ॥ 
দেছে স্রোতাংসি রিক্তানি পূরস্বিত্বানিলো! বলী। 
করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্ববাঙ্গৈ কাঙগসংশ্রয়ান্‌ ॥ 
বাদুরোগেয় নিদান। রুক্ষ লীল অল্প বা ল্ঘু অগ্ন ভোজন, অতি ব্যবায়, অতি রাত্রি- 
লী বিষম উপচার, দোষের অদ্ষি্াব ( বমনবিযেচনাদি ), অধিক রক্তআব, সাধ্যাতীত 
লক্্ন, জল সন্তরণ, পথপর্ধযটন, ব্যারামাঁদি শারীর চেষ্টা, ধাতুক্ষর, চিন্তা, শোক ও রোগ 
সবার! অতিকর্ষণ, মলমৃত্াদির রেগধারণ, আমদোব, দ্ডাদি বারা আঘাত গাধি, উপবাস, 
হ্য়াদি বর্শস্থানে আধাত, এবং গজ উদ ও অশ্ব প্রভৃতি শীঅগাষী যান ছইতে. .পভন) এই 


৬২৪ চরক-্যংছ্তা। 


যকন কারণে কুশিক্ াযু দেহে পৃ জো; কল পূর্ণ করিয়া সর *ও গ্াকান্ক গত 
রোগসমূহ উৎপাদন করে 
অব্যক্তং লক্ষণং তেষাং পূর্্বরূপমিতি ্বতম [ 
আত্মরূপ- তথ্ব্যক্তমপায়ো লঘুতা পুনঃ ॥ 
পূর্বরূপ। তত্তৎ ব্যাধিক্ন অব্যক্ত লক্ষপই বাতবযাধির পূর্ববরূপ অর্থাৎ বাভব্যাধি উৎপন্ন 
হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পার, রোগোৎপত্তির পূর্ব সেই সকল হক্ষণ অরমাত্রার 
প্রকাশিত হইলে তাহাকে পূর্বূপ কহে। ইহীর বিশেষ কোন পূর্বরূপ নাই। এই 
পূর্ববরূপ ব্যক্ত হইলে তাহাকে বাতব্যাধির জক্ষণ কছে। আর বায়ুর চলত্বহেতু সেই 
সকল লক্ষণের যে অভাব তাহাকে, এবং বায়ু কর্তৃক ধাতুশোষহেতু দেছের যে লঘুতা 
তাহাকেও বাতব্যাধির লক্ষণ বলিয়! জানিবে। 
সন্কোচঃ পর্বণাং স্তস্তো ভেদোহস্থাীং পর্বণামপি। 
লোমহর্ষঃ প্রলাপশ্চ পাঁশিপাদশিরোগ্রহঃ ॥ 
খাঞ্জযপাহুল্যকুজত্বং শোযোহঙ্গানামনিদ্রতা। 
গর্ভগুক্ররজোনাশঃ স্পন্দনং গাত্রন্থণ্ততা ॥ 
শিরোনাসাক্ষিজন্রণাং গ্রীৰায়াশ্চাপি হ্গুনমূ। 
ভেদস্তোদোহর্তিরাক্ষেপে! মোহশ্চায়াস এব চ ॥ 
এবংবিধানি রূপাঁণি করোতি কুপিতোহ্নিলঃ। 
হেতৃস্থানরিশেষাচ্চ ভবেদ্রে গবিশেষকৃৎ 
কুপিত বানু নিয়লিখিত লক্ষণসমূহ প্রকাশ করে যথা পর্বসকলের সক্কোচ ও 
স্তন্ধত|, অস্থি ও পর্বসমূহে ভেদবৎ ব্যথা, লোমহ্র্য, প্রলাপ, হম্ত পদ ও মন্তকে বেদনা, 
থগ্জতা, পদ্থুতা। কুজন্ব, অঙ্গনকলের শোধ, নিদ্রাহীনত।, গর্ভ শুক্র ও আর্তবেক্ব নাশ, স্পন্দন, 
গাব্রসুগ্ততা, এবং মস্তক নাঁসিকা চক্ষু জক্র (ক ও _বক্ষঃস্থলের সন্ধি) ও গ্রীবার হুগন 
(অস্তঃ প্রবেশ ব। বক্রত1 ), শ্রোণীপার্থাধি স্থলে ভেদবৎ পীড়া, স্থুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, আক্ষেপ 
(খেচুনি), মোহ ও বিন1 পরিশ্রমে শ্রান্তি বোধ। হেতুবিশেষে ও স্থানবিশেষে বিশেষ 
বিশেষ রোগকারক হইয়া থাকে । 
তত্র কোষ্ঠাশ্রিতে ছুটে নিগ্রহে! মুত্রবর্চলোঃ। 
্রপনহছ্রোগ গুল শঃপার্বশুলঞ্চ মারুতে ॥ 
সর্ধাঙ্গকুপিতে বাতে গাত্রস্ফ,রণভঞ্জনে। 
বেদনাভিঃ পরীতাশ্চ স্ফ, টতীবান্ত সন্ধয়ঃ ॥ 
গ্রহে বিগ্ুত্রবাতানাং শূলাখ্মানাশ্মশর্করাঃ | 
_ জঙ্ঞোরুত্রিকপাৎপৃষ্ঠরোগশোষে গুদে স্থিতে ॥ 
: ক্ুক্‌ পার্থোদরহন্াভেন্তফোঁদগারবিসুচিকাঃ। 
.কালঃ কণ্ঠান্যশোষশ্চ শ্বানশ্চামাশ়শ্থিতে ॥ 





| পক লাটোলে কোতি / 





১১৭১ 


কুপিত বায কৌডাত্রিত হইলে, হল ও মৃত্রের রোধ, তপন (বাগি ), হজ্োগ, গুল, অর্শ, 

ও পার্থশূল. এই সকল লক্ষণ কাশ পর। এ বায়ু সর্বাঙগগত হইলে, গাত্রে স্ফুরণ $৪ 
তক্গৰৎ বেদনা, সন্ধিস্থানসমূহে রেদন! ও শ্ছুটনবৎ ব্যথা এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
কুপিত বায়ু গুহদেশকে ( মলাশয়কে ) আশ্রয় করিলে মলমুত্র ও অধোবার়র রোধ, শুল, 
উদরাধ(ন, অশ্মরী, শর্করা ( প্রত্রাবে চিনি ), এবং অজ্বা উরু তিক পাদ ও ৃষ্ঠদেশরে বেদন! 
ও শোয় এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। . কুপিত বাপু আমাশয় গন্ত হইলে পার্খ উদর 
হদয় ও নাভিতে বেদনা, ভৃ্ণ!, উদগার, বিস্চিকা, কাস, ক ও মুখের শুষ্ধত| এবং শ্বাম 
'হয়। কুপিত বাু পক্কাশয়কে আশ্রয় ফরিলে অন্ত্রকুঞ্ন, উরে শুলবেদন! ও আটোপ 
(সবেদন গুড়গুড় শব), মুত্র ও মলের কৃচ্ছতা, ভঁনাহ ও অিকস্থানে বেদন/, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। কুপিত বায়ু শ্রোত্রাদি ইন্জিঙ্থান গত হইলে সেই সেই ইন্জিয়কে 
ন& করে। 

ত্ব্ুক্ষা স্ফ,টিতা হৃণ্ডা কৃশ! কৃফা চ তুস্বতে ॥ 

আতন্যতে লরাগা চ পর্ধবরুগ ত্বগ্গতেৎনিলে। 

রুজন্তীব্রাঃ সমস্তাপ! বৈরণ্যং কৃশতারুচিঃ ॥ 

গান্রে চার:বি ভুক্তন্ত স্তস্তশ্চাগ গতেহনিলে। 

গুর্বঙ্গং তৃগ্যতেহত্যর্থং দণ্ুমু্তিহতং যথা ॥ 

সরুকৃজমিতমত্যর্থং মাংলমেদোগতেনিলে । 

ভেদে হস্থিপর্বপাং সবন্ধশুলং বাংলবলক্ষয়ঃ ॥ 

অন্থগঃং সম্ভতা রুক্‌ চ অজ্জাস্থিকুপিতেহনিলে। 

ক্ষিপ্রং মুগ্চতি বাতি গুজ্কং গর্ভমখাপি বা ॥ 

কিরকতিং জনয়েচ্চাপি শুক্রন্থঃ কুপিতো নিল? । 


(স্কুপিত বানু ত্বককে আশ্রয় করিলে স্বক্‌ রুক্ষ, শ্বচিত, সুপ্ত (স্পর্শ শক্তিহীন), 
ককশ, ্ৃষচ বা ঈষৎ রক্রবর্ণ, হুচীবেধবৎ বেদনাযুক্ত ও বিস্তৃত হয়। ইহাতে পর্বসমূহে বেন! 
হইন্জা! খাকে। কুপিত বাহু রক্কগত হইলে সর্বাঙ্গে তীব্র বেদনা, সম্তাঁপ, বৈবর্ণা, কৃুষ্ত।, 
মা গাত্রে ক্ষুদ্র অগোৎপত্তি এবং ভূঁক জখোর স্বতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 

1” কুপিত বায়ু মাংস ও দেদকে আপ্রয় করিলে অক্ষ সকল গুরু (তারি), বেদদান্িত 

নাশ্রমে শ্রান্তি বোধ হয় এবং মনে হয় যেন দুচী হবার] বিদ্ধ বা দণ্ড দ্বারা ব! মু দ্বার 

হইতেছে। কুপিত বাু মজ্জাগত ও অস্থিগত হইলে অন্থিসুছে ও ওপর্বলমূহে 

 ভেগবৎ ব্যথা, সন্ধিপৃল, মাংসক্ষ়, বলক্ষয়, নিত্রাহীনতা1ও নির্ভর বেছনা হয়। কুপিত 

বাঁযু গুরু হইলে, স্ক্রু ও গর্কে হয ঈয্ খোছন করে অথবা দীর্ঘকাঁধ অবক্কদ্ধ করিয়া 
সাথে কিংবা বিকত ররিয়। ফেয়ে। 


প্৬২৬ চরক-সংহিত।। 


বাছা ত্যস্তরাযামং খলীং কুজন্থষের চ.1........ 
সর্বানৈ কা রোগাং্চ কৃর্য্যাৎ আাযুখতোছিনিলঃ & 
শরীরং যন্দরুক্‌ শোফং শুধ্যতি -চত তথা | 
স্বপ্তান্তম্থযো। মহুত্যে। বা! শির! বাতে শিরাগতে 
বাতপুর্ণদৃতিষ্পূর্শঃ শোফঃ সন্ধিগতেহনিলে। 
প্রপারণাকুঞ্চনয়োরপ্রবৃত্তিঃ সবেদন] ॥ 

ইত্যুক্তং স্থানভেদেন বায়োলক্ষণমের চ ৪ 


কুপিত বায়ু ত্তান্ুগত হুইয়! বাহ্ায়াম অস্তরারাম খন্পী কুজন্ব এবং সর্বাঙ্গগত ও 
একাঙ্গগত রোগসমূহঘ উৎপাদন কৰরে। কুপিত বায়ু শিক়াগত হুইলে, শরী'রে অল্প 
বেদনাধুক্ত শোথ হয়। ইহাতে শরীর শুক ও স্পন্দিত এবং শিরা সকল কুষ্ স্থল বা 
স্পর্শণক্তি রহিত হইয়া থাকে। কুপিত বাষু সন্ধিকে আশ্রয় করিলে ?সন্ধিতে বায়ু পূর্ণ 
“তিন্তির ভার স্পর্শ বশিষ্ট শোন, বেদনা! এবং সন্ধিস্থমের প্রসারণ ও আকুঞ্চনে অনিচ্ছ! 
হইয়। থাকে। স্থানভেদে বায়ুর লক্ষণ উত্ত হইল। 


অতিবৃদ্ধঃ শরীরার্ধমেকং বায়ুঃ প্রপদ্যতে | 

যদ! তদেোপশোসষ্যাহ্ছক্‌ বাহুং পাদঞ্চ জানু চ॥ 
তন্মিন্‌ সন্কো$য়ত্যর্দে মুখং জিক্ষং করোতি চ। 
বক্রীকরোতি নাসান্রললাটাক্ষিহনৃত্তথ। ॥& 

ততো বক্রং ব্রঙ্গত্যান্তে ভোজনং বক্রনাসিকম্‌ 1 
স্তব্ধং নেত্রং কথন্বতঃ ক্ষবথুশ্চ নিগৃক্তে & 
দীন! জিহ্ব! সমুক্ষিপা!ধ্বলা সজ্দত্ভি চান্ত বাক্‌। 
দত্তাশ্চলস্তি বধ্যেতে শ্রাথণো৷ ভিগ্যতে স্বরঃ ॥ 
পাহ্ন্তাক্ষিজঙ্যে রুশখজবণগণ্ুরুক। 

অর্ধে তন্মিন্‌ মুখার্দে ব1 কেষলে ্যাতদর্দিতম্‌ ॥ 


, জঙ্দিত।  অভিবু্ বায় যখন শনীয়র্কে (খামার্ঘ বা মক্ষিণার্ধফে ) আশ্রয় রুরে, 
তখন সেই অর্থভাগের রক্ত, বা, পাদ ও জানুকে শু করিরা সুচি করে এবং অ্ 
মুখ নাস! ভর ললাট চক্ষু ও হহদেশকে :ব্রু.করে। ইছানে ভো্নদ্রব্য মুখে ধ 

গমন করিয়! থাকে ।. বণ, ক্যারি: যম নাসিকা-বক্ এবং নেত্র স্ত্ধ হর়। হা ্ 
হয়৷ হা মান সমর ও ছক হয়। বাক্য সংসক্ত হয় (থা জড়াইয়। যাঁ১))। 
জস্ত সকল চলিত, কর্ণধার রুদ্ধ (শ্রবণশক্কি হীন ), শব তথ এবং পনি, ইত্ত, চক্ষু, জজ্যা,, 
উরু, শমঘদেশ, কর্ণ ». গণওদেশে- বেরা, হুার্থে, খরা ধা নিব বোনা যা 
খাকে। ইহাকে অদিত রোগ হছে 


২ প্যারঃ  চিকিৎসা-্ছানমূ। | ৬২৭ 


“অন্য মং্রিত্য বাতোহ্ত্মা নাড়ীঃ পরপপ্ভতে * 
মন্যাত্তস্তং তা কুর্যযাদস্তরায়ামস্জিতগূ ॥ - 
অন্তরাষম্যতে গরীব! মন্য। চ স্তভ্যতে ভূশমূ। 
দস্তানাং দংশনং লালা! পৃষ্ঠাক্ষেপঃ শিরো গ্রহ । 

হদনসঙ্গাশ্চাপ্যস্তরায়ামলঙ্গপম্‌ ॥ 
কুপিত বায়ু মন্তাতবরকে আশ্রর় করিয়া যখন অভ্যন্তরস্থু শিরাসমূহকে আশ্রয় করে, তখন 
অন্তয়ায়ামসংজ্ঞক মন্যান্তস্ত রোগ জন্মার | এই যোগে গ্রীব। ও মন্যা অভ্যস্তরভাগে (ভিতরের 
দিকে) আগত এবং অত্যন্ত স্তন হয়। ইহাতে দস্তদংশন, লালাতাব, পৃষ্টাঙ্ষেপ ( পৃষ্ঠদেশে 
বক্র), শিঝোগ্রহ, জস্ত|! ও বদনসঙ্গ (মুখ লাড়িতে ন! পার1) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। ইহাকে অগ্তরায়াম কছে। 
ৃষ্ঠমন্যশ্রিতা বাহাঃ শোযধিত্ব! শির! বলী। 
ততঃ কুর্ধ্যাদ্ধনুস্তত্তং বহিরায়ামসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
চাপবস্নাম্যমানস্ত পৃষ্ঠতো নীয়তে শিরঃ। 
উন্ন উৎক্ষিপ)তে মন্যে স্তব্ধে শ্রীবা চ মৃদ্ততে ॥ 
দস্তানাং দংশনং জুন্তা লালাআবশ্চ বাগ্গ্রহঃ। 
জাতবেগে! নিহস্তেযষ বৈকল্যং বা প্রযচ্ছতি ॥ . 
কুপিত বলবান্‌ বায়ু পৃষ্টস্থিত ও মন্তাদেশস্থিত বাহশিরাসমূহ শোধিত করিয় বাহীনাম- 
সংজ্ঞক ধচুংত্তস্ত রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে রোগী ধনুকের ভ্যায় নুইয়া পড়ে, মন্তক 
পৃষ্ঠের দিকে নীত ছয় বক্ষঃস্বল উচ্চ হইয়া উঠে, মনাৰয় সত ও প্রীব! ক্ধবমর্দিত হয় এবং 
দত্তবার! দস্তদংশন, জ্স্ত1, লালাভ্রাব ও থাক্াগ্রহ (বাঁকৃরোধ ) হইয়া থা.ক। ইহ! বর্দধিত- 
বেগ হুইগে রোগিকে নষ্ট করে অথবা বিকঙাঙ্গ কগিডা থাকে । 
হুনুমূলে স্থিতো বন্ধ অ্রংসয়ত)নিলো হনু। 
বি্ৃতান্তন্বমথব। কুর্ধ্যাৎ সংরতমাননমূ | 
বনু গ্রহঞ্চ সংস্তত্য হন সংবৃতবক্ততাম্‌ ॥ 
_ ্ুপিত বায়ু হনুমূলস্থ হইলে হনুদ্বরকে বন্ধস্থান হুইত্ে শ্রস্ত (শিথিল) করিয়া মুখ 
বিবৃদ্ধ বা সংবৃত করে। অর্থাং হন্ুসন্ধি শিখিল হওয়ার সুখ বিবৃত হইয়! ( হ1 হইয়1) যায়, 
'আর বুজিতে খারে না অথবা মুখ বুজিয়। যাঁর, আর হ'1! করিতে পারে না। কুশিভ বানু 
(হুত্বস্ুক ত্ন্ধ করিস হনুগ্রহ ও সংবৃতবক্জুত। (মুখ বুজির। বাওয়1) রোগ জন্মায়। 
মুহুমূহুরাক্ষিপতি গাত্রাণ্যণক্ষেপকোহনিলঃ। 
পাণিপাদে! চ সংশোষ্ত সপিরাঃ স্নায়ুকগুরাঃ |, 
পাবিপাছশিরঃপৃ্ঠআোনীঃ স্তভাতি মারুতঃ। 
-দগুষৎ ভ্যব্গাত্রস্ত হওক? সোঙনুপ্জেনঃ & 





৬২৮  চরক-সংহিতা | 


আক্ষেপক ও দণডক। কুপিত বানু হস্ত-পর্ এবং শিরা সাধু, করা লমুহকে শো বিড - 
ক'রপ্না বারংবার শরীরকে আক্ষিত্র ক্করে, ইহাকে আক্ষেপক ( ধেচ্র্ি) রোগ কছে। আর 
এবাধু যদি হস্তপদ মন্তক পৃষ্ঠদেশ ও শ্রোণীদেশকে স্তস্তত করে এবং তাহাতে শরীর 
দণ্ডবং (বষ্ট্যাদিবৎ) স্তনধ হয, তাহা হইলে তাহাকে দণ্ডক রোগ কছে। ইহা৷ জচি- 
কিন্ত ব্যাধি,। 
স্বস্থঃ হ্যাদর্দি তাঁদীনাং ুহর্বেগে গতে গতে॥ 
€ পৃর্বোস্ত অর্দিত।দি রোগে বায়ুর বেগ বারংবার আগত ও বারংবার 'অপগত হয়। 
ঝৌনী, বাুর বেগ গত'ছইলে স্ব ও আগত হুইলে "বড়িত, হইয়া থাকে। 
হস্বৈকং মারুতঃ পক্ষং দক্ষিণং বাঁমমেব বা। 
করোতি চেঙ্টাবিরতিং রুজং বাকৃস্তস্তমেব চ ॥ 
গৃহীত্বা বা শরীর।দ্ধং শিরাঃ স্বাযূর্বিশোষ্য চ। 
পাদং সন্কোচয়ত্যেকং হস্তং বা তোষশৃলকৃৎ। 
একাঙ্গরোগং তং বিগ্ভাৎ অর্ববাঙ্গং সর্ববদেহগমূ॥ 
পঞ্চাধাত। কুপিত বায়ু বাঁম বা] দক্ষিণ এক পক্ষকে ন& ক্ষরির। ক্রিগ্নাহীন করে। 
 ইহ।তে বেদনা ও বাকৃত্স্ত হয়। ইহাকে পক্ষাঘাত কছে। অথবা বদি এ বাধু শরীরার্ধকে 
“আশ্রয় করিপ্ন লেই অর্ধের শিরা ও স্নাযুদমূহকে শৌধণ পূর্বক এফপাদদ বা একহস্তকে 
 সন্কুচিত করে এবং তাঙা ত সুচীবেধবৎ ব। শৃলনিধাতবৎ বেদনা হয়, তাহা হইলে তাহাকে ও 
একাঙ্গ রোগ অর্থাং পক্ষাবত বলে। আর যদি এ বায়ু সর্ধাঞ্গের শির। ও স্াযুসমূহকে 
শোষণ ক'রদ্া শরীরকে ক্রিয়্াহীন করে, তাহ! হইলে তাঁহাকে সর্ধাঙ্গ রোগ কছে। 


স্ফিকৃপুর্বব! কটিপৃষ্ঠে রুজাগু'জজ্ব(পদং ক্রমাৎ। 
গৃপ্রসী স্তস্তরুগ তোদৈগৃহতি স্পন্দতে যুন্ছঃ ॥ 
বাতাদ্বাতকফাৎ তন্দ্রাগৌরবারে চকাস্থিত।। 
খনল্পী ভু পাদঅজ্দোরুকরযূলাবদেটিনী & 
গৃঞনী ও খল্লী। কুপিত বাহু প্রথমে শ্িক্‌ (পাছা) পরে ক্রমশঃ কটা পৃষ্ঠ উরু জান 
জজ্ঘ! ও পদে, স্তব্ধত| বেদন1 $ হুচীবেধবদ্‌ বন্ত্রণ। জগ্মায়। ইহাকে গৃথন রোগ কহে। 
বাত প্রধান গৃপ্রমীততি তপ্রা গৌরব ও অরুচি এই সকল লক্গণ প্রকাশ পার়। খল্লীনামক 


বাতব]াধিতে (খাইলখরা রোগে) পাদ না উক্চ ও ০০৪ অবমোটন (োচড়ানযং 
ব্যথা) হয়। 


জ্ছাননামানুরূপৈষ্চ লিদৈ, শেষান্‌ বিনির্দিশেৎ | 
সর্ব্বেষেতেষু সংসর্গং পিতা স্তৈরুপলক্ষযেখ ॥ 
এতবাতীত বে সকল ধাত্তব্যাধি উক্ত হইল না, সেই সকল বাজব্য/বি বানান, 
ও নাদাগ্রূপ লক্ষণ ছার নি্ধ করে (স্থানাগরপ কু্ছিপূলাদি, নাঁবাহরপ সথচী বেধনৎ 
বেগদা থলে তোধ ইতধি)।: পুর্কোরু সমণ্ত রাঁতব্যাধিতে পি়াধির সংগ্র শক্ষ। করিবে। 


২৮ অধ্যায় ডে  চিকিৎলা-থানম্‌। ৬৯ 





জীন হাতবয ধিক পিছের লক্ষণ দেখিলে পিই এবং কের লঙ্গণ দেঞ্জিংলে কক্ষা হুবন্ধ 
বাতুবাধি স্থির করিবে |: 
- শবাকবোর্ঘ তুক্ষয়াৎ কোপে াগাবরণেন চ। 
_বাতপিতকফ। দেহে সর্বজে(তোহনুসারিণঃ ॥ 
বায়ুরের হি সৃক্ষত্থাদ্থায়োস্তত্রাপ্যুদদীরণঃ | 
কুপিতন্তো৷ সমৃদ্ধ তত্র তত্রাক্ষিপন্‌ গদান্‌। 
করোত্যার্তমার্নবাদ্‌ রসাদীংশ্চোপশোধয়ন্‌॥ 
ধাতুক্ষয় ও মার্গাবরণ হেতু বাহু গ্রককুপিত হন্ন। বায়ু পিত্ত ও ক দেহের সমস্ত 
আোতেই অন্কুগমন করির! থাকে। তথাণ্প এক বায়ু কুঙগত্বহেতু অপর বারুর প্রকোপে 
মুখ্য প্রেরক হয়। সুতরাং আোতোগাষি বাঁর,র প্রকোপ হইয়া, খাকে।, সেই কুপিত বার 
আ্োতোগত পিত্ত ও কফকে 'অতিভৃতি ও ক্ষ করিয়া এবং া্থীনরোধছের রসাদি 
ধাতু সমূহকে শোবিত করিয়া রোগ-উৎপাদন করে। 
লিঙ্গং পিভাৰৃতে দাহস্ভফ। শূলং ভ্রমঃ রুমঃ | 
কটুয্নলবণেো ফৈ্চ বিদাহঃ শতক থিত। ॥ 
শৈত্যগৌরবশূলানি কটাছ্যপশযোংধিকমৃ। 
লঙবনাঁয়াসরূক্ষোঞচকামিত! চ কফারৃতে ॥ 
'বাছু পিতাতৃত হইলে-_দাঁ€্‌ তৃষ্ণ! শূল ভ্রম ও ক্রম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কটু 
অন্প লবণ ও উঞ্ণ দ্রব্য সেবনে বিধাহ হয় এবং শীতল দ্রবো ও শীতল স্থানে অভিলাষ জন্মে। 


বায়ু কফকর্তৃক আবৃত হইলে শৈতা দেহের গুরুত্ব ও শুলবদ্‌ বেন]! জন্মে। কটুরসাঁদি 
দ্রব্যে অধিক উপশম বোধ হয় এবং লঙ্ঘন পরি শ্রম রুক্ষ দ্রব্য ও উষ্ণ ভ্রব্যে আকাজ্জ। হয়। 


রক্তারৃতে সদাহার্তিস্বাংলাস্তরয়োস্ূশিম্‌। 
ভবে সরাগঃ শ্বয়ধুর্জাবন্তে মণ্ডলামি চ॥ 
কঠিনাশ্চ বিবর্ণাশ্চ পিড়কাঃ শবয়ধুস্তখা । 

হর পিগীলি কানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥ 

চলঃ স্সিদ্ধে! দঃ শীতঃ শোফোইঙ্গেহরুচিস্তখ] ! 
অ।ঢ/বাত ইতি জ্ঞেয়ং'স কৃচ্ছে। মেদসারৃতঃ 8 :. 
স্পর্শমন্থ্যা বৃতে তৃষ্চং গীড়নঞ্চাভিনন্দতি । 

ংভজ/তে সীদতি চ সুচীছ্িরিব তুদ্ধাতে ॥ 

মজ্ভাবুতে বিনা: স্তাজ্জ্ভ্ণং পরিবেষ্টনষ্‌ 
শৃপঞ্চ ঈড্যমানে তু পাঁণিভাং লভতে হুখমূ ॥ 
গুজাবেগোহভিবেগে। বা নিক্ষলত্বঞ্চ গুক্রগে। 1 


৮৩৬ চরক-সংহিতা। 


বাধ রজকর্তৃক আংভ হইলে ত্বক ও মাংদের অভ্যন্তরে দাহ, রকতবণণ শোধ ও হলি 
চিন্কের উৎপত্তি হইর! থাকে । বায়ু ষাংসগত হইলে কঠিন ও বিবর্ণ পিড়কা, শোথু ও 
পিপীলিকা সঞ্চারবং হর্য (শিল্প, শিড়, কর1) হয়। বাধু মেদ কর্তৃক আবৃত হইলে শরীরে 
চলনশীল. ক্িপ্ধ কোমল ও শীতল শোখ এবং অরুচি জন্মে। ইহাকে জাঢ্যবাত কছে। এই 
রোগ কষ্টসাধ্য । বাঁষু অস্বিদ্ব'রা আবুত হইলে উঞ্ণ স্পর্শে ও পীড়নে (টেপাটেপিতে ) 
স্থখান্তব হুয়। শরীর ভঙ্গবং ও হুচীবেধবৎ বেদনান্বিত এবং অবসন্ন হুইয়া থাকে । 
গাযু জ্জাহৃত হইলে বিনাষ ( স্থাইয়া পড়া), ভূত, পরিবেষ্টন (রঙ্জু প্রভৃতি দ্বারা বন্ধনবদ্‌ 
বেদন1) ও শুল হুইরা থাকে । ইহাঁতে হস্ত্ধারা পীড়ন করিলে (টিপিলে ) রোগী সুখলাভ 
করে। বানু গুক্রগত হুইলে শুক্রের অবেগ বা কতিবেগ এবং নিক্ষপত্ব (গর্ভজননে 
অক্ষমত) হয়। 


ভূক্তে কুক্ষে৷ রুজ! জীর্ণে শাম্যত্যঙ্গারতেৎনিলে ॥ 

মৃত্রাপ্রবৃত্তিরাধ্মানং বন্তো। মুত্রারতেহনিলে | 

বঙ্চমোহতিবিবন্ধোহধঃ স্থে স্থানে পরিকৃস্ততি ॥ 

প্রজত্যাণ্ড জরাং স্লেছে। ভুক্তে হজ নরঠ। 

চিরাং পীড়িতমন্নেন ছুঃখং গুক্কং.শকৃত হজে ॥ 

আোণীবংক্ষণপৃষ্ঠেযু রখিলোমশ্চ মারুতঃ | 

অন্বস্থং ছুদয়ঞ্ব বর্চলা ত্বাৰতেহনিলে ॥ 

বাধু অন্ন খারা! আহৃত হইলে োজনের পর উদরে বেদন। এবং তুক্তাঞ্ন জীর্ণ হইলে 

বেদনার শাস্তি হয়। বায়ু মৃত্রদ্ধারা আবৃত হইলে সুত্রের অনির্গম ও বস্তিতে জান 
(ফাঁপ) হুন়। বাধু মলঙ্বারা আবৃত হুইলে উদরের অধোদ্দেশে মলের 'আঅতিবিবদ্ধতা, 
বিবদ্ধমলান্বিত স্থানে কর্তনবং বেদনা, পীত স্ষেহের আনু জীর্ণতা, ভোজনান্তে জানাহ, 
অল্কর্তৃক পীড়িত শুফ মলের অতিকষ্টে ও বিলম্বে নির্গমন, 'শ্রোধী বজ্ছধ ও পৃষ্ঠদেশে 
বেদনা, বাঁযুর বিলোমত! ও হৃদয়ের জন্বছুত হই! থাকে । 

সন্ধিচ্যুতির্হনুস্তভঃ কুঞ্চনং কুক্জতার্দিতঃ | 

পক্ষাঘাতোহঙ্গনংশোষঃ পদ্ুতুং খুড়বাতা! & 

স্তম্তনঞ্চাচ/যবাতশ্চ রোগা মজ্জাদ্ছিগশ্চ ঘে। 

এতে স্ছানন্ত গাস্তীর্ধ্যাদ্‌ যন্তাৎ সিধ্যস্ভি বা ন বা। 

নাবান্‌ বলবস্ত্বেতান্‌ সাধয়েনিরপদ্রেব!ন্‌ ॥ 

সন্ধিচ্যুতি, হনুস্তত্ত, আকুঞ্চন, কুজতা, অর্দিত, পক্গাধাত, অঙ্গশোঁষ, পঙ্গুত্ব, বাত, 

সতস্ভন, আঢ্বাত এবং মঙ্জান্থিগত রোগসমূহ, ইহার! আশ্ররস্থানের গান্ভীধ্য হেতু য্রী্বক 
চিকংস্ডি হইণে প্রশমিত হয়, নতুবা প্রশমিত হয় না। এই সকল রোগে আইনত 
ব্যক্তির বদি বল থাকে এবং রোগ যদি অল্পদিনজাত ও উপত্রবশূনঠ হয়,তাহা হইলে ভাহাদের, 





প 


ঠিকিৎনা করিবে ডুব! অনাধ্য বলিয়া! নির্দেশ করিবে। ' : 


ই৮শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানমূ। ৬৩১ 


| ক্রিয়াধতঃপরং.নিদ্ধাং বাতরোগাপছাং শৃথ 
কেবলং'নিরুপ$ত্তমাদে স্সৈহ্রুপাচরেত। 
বাং সর্পিব'সাতৈলমজ্বপানৈনরং ততঃ ॥ 
স্েহর্লাস্তং সমাশ্বাস্ত পন্বোভিঃ স্সেহয়েং পুনঃ | 
যুবৈ গ্রাম্যান্ুজানুপরসৈব ম্নেহসংযুতৈ: ॥ 
কৃশরাপায়সৈঃ সান্ললবণৈঃ সানুবাসনৈঃ | 
নাবনৈস্তর্প পৈশ্চান্গৈঃ হক্সিদ্ধং স্বেদয়েত, তম্‌ ॥ 
্বত্যক্তং স্নেহসংযুকৈরনাডীপ্রস্তরসস্করৈঃ | 
তথান্ৈধিবিখৈঃ স্বেদৈর্যথাযেগমুপাচরেৎ ॥ 
অতঃপর বাতরোগনাশক পিদ্ধফল চিকিৎসা বলিতেছি শ্রবণ কর। নিরুপইস্ত 
€পিতাদি দ্বারা স্তব্ধবীভূত নয় ) কেবল বাছুর প্রথমে স্বেছ প্রয়োগ দ্বার। চিকিংস। করিবে। 
বাতরোগান্রীস্ত ব্যক্তিকে ঘ্বত বসা তৈল ও যজ্জ! পান করাইবে। তংপরে স্বেহপানে ক্লান্ত 
রোগিকে ছুপ্ধ পান করাইয়। সমাঙাসিত করিবে এবং পুন্রান্ন গ্লেছুপান করিত দিবে। 
মুদগাদিক্কত যৃষ, গ্রাম্য জলজ ও আনৃপ মাংসরপ, ক্ৃশরা ও পায়স ম্বাদি ন্েহ মিশ্রিত 
করিরা তদ্বার এবং অম্নলবনরপান্থিত জন্ুবাপন, নন্ত, তন ও অন্ন প্রয়োগ ছারা রোগিকে 
নুক্িগ্ধ করিবে-।.' রোগী ক্ষিপ্ধ হইলে তাগছাকে তৈনাদি দ্বার! অভ্যক্ত. করিয়৷ স্সেছসংযুক্ত 
নাড়ীন্বেব, প্রপতরহ্থেদ ও স্করন্থেদ ঘবার। ব। রোগোঁপযোগী অন্তান্ত নিবিধ স্বেদদ্বার। সুশ্থির 
করিয়া যথাযোগ চিকিংসা করিবে । 
শ্েহাক্তং স্বিষ্নন্গস্ত বক্রং স্তবমথাপি বা। 
শনৈনমগ্ষিতৃং শক্যং যথেষ্ং শুকদারুবত ॥ 
হর্ধতোদরুগায়াসশোবস্তস্ত গ্রহাদয়ঃ | 
স্িন্যাণড প্রশাম্যস্তি মার্দ বঞ্চোপজায়তে ॥ 
ন্নেহুশ্চ ধাতুন্‌ সংশুদ্কান্‌ পুফ্ত্যাশ্ড প্রয়োজিতঃ। 
বর্জমমিবলং পুষ্টিং প্রাণাংশ্চাপ্যতিবর্ধয়ে ॥ 
অনকৃৎ তং পুনঃ স্নেখৈঃ স্বেদৈশ্চাপুযপপাদস্বেতৎ। 
তথা স্নেহ্যুদৌ। কোষ্ঠে ন তিষ্ঠন্ত্যৎনিলাময়াঠ ॥ 


কা্ঠকে নেহাক্ত করি! স্বেদ ধিলে যেমন ধীরে ধীরে তাঁহাকে ইচ্ছামত নোয়াইতে 

পার। 1 মেইরপ বক্ত আর ্গকে গ্নেহ ধারা স্সিপ্ধ এবং শ্বেদ স্বার। স্থির করি.ল তাহাকে 

হ্থে নোয়্াইতে ( কিারঘোরাইতে ). পারা বায়। স্থির ব্যতির হর্য (শিক, শিড়, 

), তোদ, বেদনা প্রানি, শোষ, স্তকত।, ও অক্গগ্রহাদি আগ. প্রশমিত ও অঙ্গ সকল 

ফোমল্‌ হইয়া থাকে। প্রযুরু/গেহ আ$ লংগুফ-ধাতুসমুহকে পুষ্ট করে এবং বল,* অগ্নিবল, 

পুই ও আঘুর বৃদ্ধি কবি: শকে। ঘাতরোগিকে পুনঃ, পুনঃ জেহ ও ম্বেন প্রয়োগ 
করিবে। দে ছারা কোঁঠ কোল হইলে বাছুরোগ দকুণ খীকি-ত পাংর না। 





যস্তনেন মর সদা রগ ন নদ (:. 
সছুভিঃ প্বেহসংযুক্তৈরোষ তৈস্তং হা রা 
এই চিকিৎসা দ্বারা যণ্দ দোষেরএকবাঁরে শান্তি না হওয়ায় দোঁধাবশেষ থাকে এবং 
তজ্জন্ত বাতরোগের প্রশম না! হয়, তাহা হইলে রোগিকে স্সেহসংযুক্ত' সৃছ বিরেচন ওষধ 
বারা বিশোধিত করিৰে। 


সঘ্বতং তিহ্বকসিদ্ধং ব! সাতলাসিদ্ধমেব বা। 
পয়শ্থের€ডতৈলং বা পিবেদ্দেষহরং শিবম্‌ ॥ 
সিপ্ধাম়লবণোফ্াছৈরাহারৈর্ি মলশ্চিতঃ। 

আোতো। বদ্ধানিলং রুদ্ধ্যাৎ তন্মাৎ তমন্ুলোময়েহ ॥ 


লোধের সহিত শিষ্ধ ঘ্বত ব। সাতলার্‌ (মনসা বিশেষ ) সহিত সিদ্ধ ত্বৃত কিংব। হ্ুগ্ধের 

সহিত এর গুতৈল পান করিতে দিবে । ইহ! দোষনাশক' উত্তম মৃছ্ব বিরেচক। ঙ্গিপ্ধ অল্প 
লবণ ও উঞ্ণ গ্রভৃতি আহার ছ্বারী সঞ্চিত মল শলোতোরোধ করিয়া) বায়ুকে রুদ্ধ করে। 
অঙএব জগলোনন উধধ দ্বারা মল নিঠ্রণ করিয়! বাধুর পথ মুক্ত করিয়া দিবে। 

দুর্বলো যে! বিরেচ/ঃ শ্যাৎ তং নিরহৈরুপাচরেছ । 

পাচনৈর্দীপনীয়ৈব ভোজনৈস্তদ্যুতৈন র্‌ । 

শুদ্ধক্তোথিতে চাপল স্নেহস্েদে। পুনহিতে। ॥ 
স্বা্বন্নলবণন্থি্ধৈরাছারৈঃ সততং পুনঃ । 
নাবনৈধূমপানৈশ্চ সর্বানেবোপপাদয়েৎ ॥ 


দুর্বল রোগিকে বিরেচন দিবার প্রয়োজন হইলে তাহাকে অন্ত কফোন:'বিরেচক ওষধ 
না৷ দিয়। নিরূহ প্রয়োগ করিনা! চিকিৎসা; করিবে। পাচন, ও দীপনীয় অন্ন ভোজন 
করাইবে। বিরেচনাদি খাঁর! সংশুদ্ধ ঝোগির অগ্ি বর্ধিত হইলে তাহাকে পুনর্বার স্সেহঘ ও 
স্বেৰ প্রদান করিবে এবং নিরন্তর মধুর অল্প লবণ রসাছিত লিগ্ধ আহার, নম্ত ও ধূমপান 
করাইয়। সর্ব প্রকার বাতরোগেপ্ন চিকি ংস। করিবে: 
বিশেষতস্ত কোষ্ঠন্ছে বাঁতে ক্ষীরং পিবেন্সরঃ 
পাচনৈরাঁপনীয়ৈস্তৈর ম্লৈব1 পাচয়েন্মলান্‌ ॥ 
গুদপরা।শয়ন্ছে তু কর্দোদাবর্তনুদ্ধিতম্‌ । 
আ্জাশয়চ্ছে শুদ্ধস্য যথাদৌষহরী ক্রিয়া! ॥ . 
সর্বাঙগকুপিতেহভ্যঙলে। বস্তয়ঃ মানুবার্সনাঃ। 
স্থেধাভ্যঙ্গাবগাহাশ্চ হদ্যপ্চামং ত্বগাপ্রিতে 
শীতাঃ প্রদ্দেহা রক্তদচ্ছে বিরেকে! রঞ্তযোক্ষণম্‌-। 
বিরেকে। মাংসখেদঃস্ছে নিরৃহাঃ শমনানিচ | ': 





'ইপশ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৩৩ 


বাহ্থাত্যস্তরতঃ সেহ্রৈস্থিজ্জগতং জয়েৎ | 
হর্ষোহম্মপানং শুক্র্ে বলগুক্রকরং ছিতম্‌ ॥ 
 বিবন্ধমার্গং দৃষ্টী চ শুক্রং দগ্যাদ্বিরেচনমূ। 

বিরি ক্রপ্রতিতুক্স্ত পূর্ব্বোক্তাং কারয়ে ক্রিয়াম্‌ ॥ 


বাতয়োগের 'সাধারণ চিকিংস। উক্ত হইল। অতঃপর বিশেষ চিকিৎসা বলিতেছি।- 
বাস্কু কোষ্ঠগত হইলে হুগ্ধ পান করিতে দিবে । অথবা পাঁচনীয় দীপনীর ও অন্নরস জব্য 
দ্বারা মলের পাক করিবে । গুহনাড়ীস্থিত ও পক্কাশযস্থিত বাতে উদাবর্তনাণফ চিফিৎস! 
ছিতকর। 'আমাশয়গত বাঁতে রোগিকে বমন বিরেচনাদি ছার] শুদ্ধ করিয়া! দোষানুসার়ে 
চিকিৎসা কর] কর্তবা। সর্ধাঙ্গকুপিত বাতে অভ্যঙ্গ বস্তি ও অন্ুবাপন প্রশস্ত। ত্বগ্গত 
বাতে স্বেন, অন্যঙ্গ, অবগাহন ও হ্ৃপ্ধ অন প্রয়োজা। রক্তগত বাতে শীতল প্রলেপ, 
বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ হিতক্ষর । মাংসগত ও মেদোগত বাতি বিরিচন, নিরহ ও শষন 
ওষধ ব্যবস্থা করিবে। থাগ্ধ ও অভ্যন্তথর ম্েছ প্র-য়াগ ত্বারা অর্থাৎ নেহাত্যঞ্গ ও নেহপান 
দ্বারা অস্থিগত ও মঙ্জগত বাতের শাস্তি করিবে। শুক্রষ্িত বাতে হর্ষ (স্ত্রীসংযোগ 
জনিত ), এবং বলকর ও শুক্রবর্ধাক অন্রপান হিতকর। গুক্রের মার্গ বিবন্ধ হইলে বিরেচন 
প্রয়োজ্য। বিংরচনের পর ভোঁগন করাইয়! পূর্বোক্ত চিকিৎসা! করিবে অর্থাৎ বলকর ও 
শুক্রজনক অননপান এনং হর্ষ ব্যবস্থা করিবে। 


গর্ভে গুক্ষে তু বাতেন বালানাঞ্চাপি শুষ্যতাম্‌। 
পিতামধুককাশ্রর্ষৈ। ছিতমুখাপনে পয়ঃ ॥ 
হৃদ প্রকুপিতে সিদ্ধমংগুমত্যা পয়ো হিতম্‌। 
তম্যান্‌ নাভিপ্রদেপদ্ছে সিদ্ধান্‌ বিহ্বশলাটুভিঃ ॥ 
বায়ুন! বেষ্টমানে তু গাত্রে স্তাছুপনাছনম্‌। 
তৈলং সন্কুচিতেহভাঙ্গে। মাষসৈন্ধ বসাধিতমূ ॥ 
বাহুণীর্ধগতে নম্তযং পানঞ্ৌ ভ্তরভক্তিকমূ। 
বাস্তকর্্ম ত্ধোনাভেঃ শম্ততে চাবপীড়কঃ ॥ 
কৃপিতবাযু দ্বারা গর্ভ শুষ্ক হইলে, গর্ভস্থ শুষ্ক বালকের উত্থাপনার্ঘ ( পোৌঁধণার্থ) চিনি 
যষ্টিমধু ও গ্ৃস্তারীফলের সহিত ছুদ্ধ পাক করিয়া! লেই ছুগ্ধ গর্ভিনীকে পান করিতে দিবে। 
হৃদ্গত বাধুর প্রকোপ হইলে শালপাণির সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ হিতকর। নাতি প্রদ্েশস্থ বাছু 
প্রকুঞ্রিত হইলে বেলপু'ঠের সহি গ মংস্ত সিদ্ধ করিয়া সেই মত্ন্ত খাইতে দিবে । বাযুকর্তৃক 
শর বেষ্ট্যমান হইলে উপন'হ ( পুল্টিশ্‌) এবং সচ্ষুচত ভইলে মাধকলাম্ব ও সৈম্ধবলবণ 
[পকতৈলের অভ্যঙ্গ হিতকর। বাহুগত ও শীর্ষগত বাত নন্ত ও ভোঁজনেব প্র খ্বতপান 
শ্শন্ত। নাভির অধোদেশস্থ বাণু প্রকুপিত হইলে বন্তিকর্্ম ও আবগীড়ক নম . প্রযোজ্য । 
(শিখোবির়েচক কোন জবা কুট করিয়া স্তাক্ড়ার স্বারা তাঁহার পুটলী, ৰং ধিবে। সেই 
গুণী মদত করিরা ত.হার রঙের নত লওয়াকে অবপীড় না ফছে।) 
এ 






৬৩৪ চরক-সংহিতা | 


ন্অর্দিতে নাবনং মুদ্ধি, তৈলং তর্পণমেব, চ। 
নাড়ীন্মেঘোপনাহাশ্চাপ্যান্পপিশিতৈহ্তাঃ ॥ 
স্বেদনং স্নেহসংযুং পক্ষাঘাতে বিরেচনম্‌। 
অন্তর] কগুরাঙ্কুল্যোঃ শিরাবস্ত্যথিকর্ম চ ॥ 
গৃঙনীবু প্রযুত্ীত খল্ল্যাস্ত.ফোপনাহনমূ। 


পাধসৈঃ কূশরৈন্চৈব শস্তং তৈলদ্বতান্বিতৈঃ ॥ 
অদ্দিত'রাগে নন্ত, মন্তকে তৈণ প্রদান, তর্শণ, এবং আনুপ মাংস ভ্বার। নাড়ীস্বেণ ও 
উপনাহ ছিতকর। পক্ষার্থাতে গেহসংযুক্ত ম্বেদ, বিরেচন, এবং কণ্তরা ও অঙ্গলির মধ্যে 
শিরাবস্তি (শিরাবেধ হবার] রভ্তমোক্ষণ) ও অগ্নিকর্্ম (দাহাদি) বর্তব্য। গৃধলী রোগেও 
এই প্রকার চিকিৎস। প্রযোগ্্য। খলীরোগে তৈল ও ত্বৃত মিশ্রিত পায়ম ও কৃশর। ঘার! 
উঞ্ণ উপনাহ প্রষ্জোগ করিবে । 
ব্যাদিতান্তে হনুং শ্গিপ্নামস্ুষ্ঠাভ্যাং প্রপীডা চ। 
প্রদেশিনীভ্যাঞ্চোম্নাম্য চবুকোন্নীমনং ছিতম্‌ ॥ 
অন্তং সঙ্গময়েৎ স্থানং স্তব্ধ" স্বিন্নং বিনাময়েৎ। 
প্রত্যেক স্থানদৃষ্যাদিক্রিয়াবৈশেষ্যমাচরেত ॥ 
ব্যাদদিভান্ত হনুস্তস্তে (যে হনুন্তত্তে মুখ ই" হইয়া! যায়) হন্ুতে ন্বেৰ দিয় অগ্ুষ্ঠদ্ধয় দ্বার 
ছুইটাী হন্থু পীড়ন করিবে এবং তর্জনীদ্বর় ছ্বারা চিবুককে উল্লামিত করি] | মিগাইসজ। 
দিবে। এই রোগে চিধুককে তুল্য দেওয়াই হিতক্কর। 
সর্পিস্তৈলবপামজ্জপানাভ্যঞ্জনবস্তয়ঃ । 
মিপ্ধাঃ স্বেদ! নিবাতঞ্চ স্থানং প্রাবরপানি চ ॥ 
রদাঃ পয়াংপি ভোজ্যানি স্বাহয়লবণানি চ। 
বৃংহণং যচ্চ তত সর্ববং প্রশস্তং বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
কোন সন্ধিস্থান অন্ত হইলে (ন্বথান ত্রষ্ট হইলে) সেই স্থানে স্বেদ দিল্না তাহাকে 
বথাবখ স্থাপিত করিবে । এবং স্তব্ধ হইলে (উপরে উঠি গেলে ) সেই স্থুন মেদ দির 
থাস্থানে নামাইয়া 1দবে। সর্বপ্রকার বাতয়োগেই স্থান দৃষ্যদির উপযুক্ত চিকিৎস!, 
করিবে 
বাতরোগে ত্বৃত তৈল বসা ও মজ্জা! পান, অত্যঙ্গ, বস্তি, স্গিগ্ক শ্েদ, নিবাতদ্জান, স্থল: 
বস্াদি সবাক! গাত্রাবরণ, মাংসরস, হগ্চ, মধুরায়পবণরপান্বিত ভোজন দ্রব্য এবং গুক্যরক 
সর্বপ্রকার আগার বিহার প্রশব্ত | 
বলায়াঃ পঞ্চমূলম্ দশযূলন্ত বা রসে। 
অঙপীর্ধাদুজা নৃপক্রব্যাদপিশিতৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
লাধযিস্ব! রসান্‌ নিগ্ধান্‌ দধ্যন়ব্যোষসংস্কৃতান্‌।, |. 
(তো জনেছাতাোগর্ডং তৈবযকলব গৈ খু ॥ 
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এতৈরেবোপনাহাংশ্চ পিশিতৈঃ সংপ্রকল্পয়েং | 
স্বততৈলযুতৈঃ সাযৈঃ ক্ষুস্মিমৈরনস্থিভিঃ ॥ 
ছাগলের মন্তক, জলজ আনূপ ও ক্রব্যাদ মাংস ইহাদের কোন একটা, বেড়েলা পঞ্চমূল 
বা৷ দশমূলের কাথে পাক করিঙা মাংসরস প্রস্তুত করিবে। দেই মাংসরদে অন্দধি, ত্রিকটু 
চর্ণ ও কিঞ্চিৎ তবধিক মাত্রায় লবণ মিশাইয়া ভাহ। ত্বৃতাদি স্নেহ সাত্লাইয়া লইবে। 
বাতরোগার্ত ব্যক্তিকে এই মাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন্ন করাইবে। আর এ সকল 
মাংস অন্থিরহিত ও কুটিত করিয়! সিদ্ধ করিবে, এবং তাহাতে স্বত তৈল ও অযনকাজ 
মিশাইয়1| রোগ স্থানে তাহার পুল্টিশ দিবে। 
পন্রোৎকাধপয়স্তৈলদ্রোগ্যঃ হ্যরবগ।হনে । 
স্বত্যক্তানাং প্রশস্তন্তে সেকাশ্চানিলরোখিণাম ॥ 
বাঁতহর পত্রের (এরগু পত্রাদির ) ক্কাথ, ছৃগ্ধ অথবা তৈগ দ্বার| ভ্রোণী (টব) পূর্ণ 
করি তাহাতে বাতরোগিকে অবগাহন করিতে দিবে। বাতরোগার্তকে তৈলাদিছ্া4| 
অভ্যক্ত করির! বাতহর দ্রব্যের কাথে পরিষিক্ক করিবে । 
আনুপোদ কমাংসানি দশমূলং শতাবরী মূ 
কুলখান্‌ ব্দরান্‌ মাঘাংস্তিলান্‌ রান্নাবলাষবান্‌ ॥ 
বসাদ্ধ্যারনালাক্মনৈঃ সহ কুস্ত্যাং বিপাচয়েৎ। 
নাড়ীস্বেদং প্রযুগ্তীত পিষ্ট শ্চৈবোপনাহছনম্‌ ॥ 
তৈশ্চ সিদ্ধং ঘৃতং তৈলমভ্যঙ্গঃ পানমেব চ॥ 


আনুগ মাংস, ওদকমাংস, দশমূল, শতমূল, কুলথকলায়, কুলণু5, মাধকলায়, তিল, 
রান্না, বেড়েল। ও ধব এই সবল দ্রব্য উপযুক্ত পরিমাণ বসা দধি ও অ্ন কাজির সহিত একটা 
কলসে রাখিবে।. সেই কলসের মুখে একখানি ছিপ্রবিশিষ্ট শরা ঢাকা দিয়া সন্ধিগ্থল 
উত্তমরূগে লেপিয়া দিবে । পরে ইহ! চূল্লীতে বধাইয়। নিয়ে অগ্নির জাল দিবে। যখন 
শরা4 ছিদ্র দিয়া বাঞ্প নির্গত হইবে, তখন একটা নল এ ছিদ্রপথে গ্রবিষ্ঠ করাইয়া সেই 
নল দ্বার! গো গাত্রে বাপন্বেদ দিবে । নল গ্বার। ম্বেদ দেওয়া যার বলিয়। ইহাকে 
নাড়ীস্বেদ কহে পূর্বোক্ত দ্রব্য সকল বাটিয়া উ্ণ করিয়! তাহার উপনাহ দিবে। এবং 
ঁ সকল জব্যপহ বখাবিধি স্বত ও তৈন পাক করিদ্না তাহা বাতরোগিকে পানার্থ ও অভ্য- 
লার্ধ প্রয়োগ করিবে। 


ুস্তং কিণৃং তিলাঃ কুষ্ঠং হ্রাহ্বং লবণং নতম্‌। 
ছবিক্ষীরচতুঃস্সেহৈঃ শত্তং স্যাছুপনাছনম্‌ ॥ 


রঃ , কিথ (নুরাবীঙগ), তিল, কুড়, দেবদারু, সৈদ্ধবলবণ ও তগরপাঁহকা এই 
সক ব্য দধি, হুগ্ধ, ত্বৃত, তৈল, বস ও মজ্জার সহিত বাটির! বাত:রাগে তাহার উপনাহ 
না প্রশস্ত। ৃ 


উৎকারিকা বেপবারক্ষীরমাযতিলোনৈঃ।.. 
এরগুবীজগোধুমযবকো লহ্গিরাদিতিঃ ॥ 


৬৬৬ চররূ-ঘংস্ছিতা। 


সন্পেহৈঃ সরুজং-গাত্রমালিপ্য.বহলং দিয়ক 3... 
এরগুপত্রৈরপ্রীয়াদ্‌, রানে) কল্যং বিমোক্ষয়েত 1. 
ক্ষীরান্ুন৷ ততঃ সিক্তং পুনশ্চৈবোপনাহিতম্‌ । 
মুক্জ্ঞাত্রে। দিবাবদ্ধং চর্মভিস্তং সলোমভিঃ ॥ 
বেশবার, ছুগ্ধ, মাধকলাঁয় ও তিপতওল এই সকল দ্রব্য ঘার। উৎকারিক করিয়া ভাহার 
উপনাহ দিবে । এরগুবীজ, গোধূম, যব, কুলশু'ঠ এবং শালপা্, চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী ও গোক্ষুর এই সকল দ্রব্য ৫েধিত ও শ্নেহনংযুক্ত করিয়া অগ্লিতে উত্তপ্ত করিবে। 
ইছ। ভ্বার। রাব্রিতে বাতরোগির বেদনান্িত স্থানে ঘন প্রলেপ দিয়া এরওপ্ত্র দ্বার তাহা! 
বাধিয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে বন্ধন মোচন করিয়। ছুপ্ধ মিশ্রিত জলে উক্ত স্থান ধৌত 
কগ্িবে। পুনর্ধার ধিবাভাগে উক্ত ভ্রব্যের নুতন উপনাহ দিষ্ধ1 ভাহ। হ্দেনযুক্ত চর্ম দ্বার] 
বাবিবে এবং রাত্ি:ত বন্ধন খুলি দিবে । 
ফলানাং তৈলযেনীন।মক্সপিক্টন্‌ স্থশীতলান্‌। 
প্রদ্দেহানুপনাহাংশ্চ গন্ধৈবাতহরৈরপি ॥ 
পার়সৈঃ কূশরৈশ্চৈব কারয়েৎ স্মেহসংযুতৈঃ ॥ 
এর গুবীপ্ত মিন! প্রতৃতি তৈল ও ধোনি ফল সকল কাজিতে ব টির! স্ুত্ীতল অবস্থা 
তাহার প্রলেপ দিবে । অথবা এঙ্গাচ প্রভৃতি বাতদ্ব গন্ধ দ্রব্য কিংব1 কশর! ব। পারস শ্রেহ- 
সংযুক্ত কিয়! ভাহার প্রলেপ বা! উপনাহ প্রদান করিবে। টু 
রূক্ষশুদ্ধা নিলার্ভানামতঃ ম্রেহ।ন্‌ প্রবক্ষ্যতি | 
বিবিধান্‌ রিবিধব্যাধিপ্রশমায়াম্বতোপমান্‌ ॥ 
রুক্ষদেহ ও শুদ্ধ বাতরোগার্ক ব্যঞ্তিগণের চিক্লিৎসার্থ বিবিধ ব্যাধিনাশনে অমূতোপম 
বিবিধ ন্েহ অত।পর কথিত হইতেছে । 
স্দোঁপেহস্তমঃ পচেত্াগান্‌ ফশমূল চ্চতুম্পলান্‌। 
যবকোলকুল্থানাং ভাগৈঃ প্রস্থোম্সিতৈঃ সহ ॥ 
পাদশেমূুরসৈঃ পিষ্টজবনীয়েঃ সশর্করৈঃ । 
তথ! খর্জর কাশ্বর্যযদ্রাক্ষাবদরফল্ গুভিঃ ॥ 
সক্ষীরৈঃ সর্পিষঃ গ্রন্থঃ পিদ্ধঃ কেবলবাডনুৎ। 
নিরত্যয়ঃ প্রযে।ক্তব।ঃ পানাভ্যঞ্জনবস্তিষু ॥ 


স্বত /৪ সের। ছুষ্ব/৪ সের। কাধার্থ২-দশমূল প্রত্যেকটা ৪ 'পল, যব, কুঃ শু'ঠ 
ও কুলখ কলায় প্রত্যেক /২ সের; পাঁকার্থ জল ৬৪ সের শেব :৬সের। কন্কার্থ ৯২৭ 
গণোক দশটা দ্রধ্য, এবং চিনি, খর্ড,র, দ্রাঞ্চা, গাঁারীফল, কুলশ্'ঠ ও যজ্জডুনুর মিলি 
/১ দেক়। যখাবিগা:ন পাক. করিঙ্থা ই বত পান অভ্যঙ ও বন্তকাধের্ প্রঞ্জোন করিবে। 
ইহ! কেরল বাঙলাশক নিরাপদ বক |. 





মরবজ্রদে নাঁগরং রাবং পৌঁফরং পিপপলীং শটাষ্‌। | 
পিসী বিপাচয়েৎ সর্পিতয়োগ্নহরং পরম ॥ 
চিতামূল, শু", রানা, পুষ্করমূল, পিপুল ও শটা- এই সকল দ্রব্যের কন্বসহ বথাবিধি 
স্বত পাক করিবে। ইহা! বাহনাশক শ্রেষ্ঠ দ্বত। 
বলাবিহ্বশৃতে ক্ষীরে ঘ্বতমণ্ডং বিপাচয়ে্। 
তশ্য শুক্তিঃ-প্রকুঞ্ষো! বা নস্তং মূর্ধগতেহনিলে ॥ 
দেড়েল৷ ও বেলশু'ঠের কন মিলিত 1* অর্দসের, ভৃগ্ধ ৪ সেন্স, জল ১৬ সের; একত্র 
গাক করি! হৃপ্ধ অধশিঞ্ থাকিতে নামাইবে | এই ছুদ্ধ সহ /১ সের ঘ্বত্ণ্ড পাক করিয়া 
এক গল বা জার্ধপল মাত্রার তাহার নম্ক লইলে মস্তক মুর্ধগত বাধুর শাস্তি হয়। 
গ্রাম্যানূপৌদকানাঞ্চ ভিত্বাস্থীনি পচেজ্জলে। 
তং স্লেছং দশমূলম্য কষায়েণ পুনঃ পচে ॥ 
জীবকর্ষতকাস্ফোতাবিদারীকপিকচ্ছতিঃ | 
বত্ৈজাবনীয়ৈশ্চ কক্কিধিক্ষীরভাগিকম্‌ ॥ 
তৎ সিদ্ধং নাঁবনাভ্যঙ্গ।াৎ তথ। পানানুবাসনাৎ |, 
শিরাপর্বাস্থিকোষ্ঠন্থং প্রণথুদত্যাশ্ড মারুতম্‌ ॥ 
যে স্থ্যঃ প্রক্মীণমজ্জানঃ ক্ষীণগুক্রৌজসশ্চ যে। 
বলপুষ্টিকরং তেষামেতৎ স্যাদম্বতোপমমূ ॥ 
প্রাম্য, আনুপ ও জলজ জন্তর অস্থিসমূহ কুটিত করিয়া জলে পাক করিবে । তাহাতে 
জলের উপর থে স্নেহ ভাঁসর! উঠিবে, তাহা তুলিরা লইবে। এই স্তরেহে দশমুলের কাধ, 
ছ্িগুণ ছুপ্ধ ও চতুর্থাংশ জীবক, ধাযভক, হাপরমালী, ভূমিকুম্মাড। ও আজকুণীবীজ ইহাদের 
কন্ক অথবা জীবনীয্পগণের কন্ক সহ যথাবিধানে পাক করিবে । এই মজ্জন্মেহ নস্ত অভ্ঙ্গ 
গান ও অন্ুবাসন কার্যে প্রপ্নোগ কঞিলে শিরাগত, পর্বগত, অস্থিগত ও কোঁষ্ঠগঞ্জ বানু 
ভশুনষ্ট করে ৫ যাহাদের মজ্জা, শুক্র ও ওজঃ ক্ষয় হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই স্নেহ বল- 
পুষ্টিকারক ও দ্মৃতোপম। 
তদ্ধৎ সিদ্ধা বলা নক্রমতস্তকুর্চুলুকজাঃ। 
প্রতাগ্র। বিধিনানেন নস্তপানেযু শস্ততে ॥ . 


জী মতস্ত, কচ্ছপ ও গুণুকের নৃতন বসা! পুর্বোজ্ প্রকারে পাক করিস্কা তাহা নস্তে 
পন প্রয়োগ করিবে। বাতরোগে ইহা প্রশন্ত। 


প্রস্থ; স্যাৎ ভ্রিফলায়াস্ত কুলথকুড়বয়মূ। 
কৃষ্চগন্ধাত্বগ।ঢ়ক্যোঃ পৃথক্‌ পঞ্চপলং ভবেৎ ॥ . 

রান চি্রকযোছে ছে রশমুলং'পলোশ্মিতম্‌ ।:: 
 জলম্্োণে পচেৎ পাঁদশেষে প্রস্থ্োশ্মিতং পৃথক্‌ ॥ 





তিন 1 
কোলঘাড়িমবৃক্ষামরসং তৈলং বসাং তম ॥ 
ষজ্দানঞ্চ পয়্চৈব জীবনীয়পলানি ঘট । 
কন্কান্‌ দত্ব! মহান্সেহং সম্যগেনং বিপাচয়ে ॥ 
শিরামজ্জস্থিগে বাতে সর্ববান্গৈ কাঙ্গরোগিযু। 
বেপনাক্ষেপশুলেষু তদভ্যঙ্গে প্রযোজয়েত ॥ 
মহা?ন্হ। ত্রিফলাঁ /২ সের, কুলখকলায় /১ সের, সজিনামূলের ছাল « পল, অড়ছর 
€ গল, রাঙ্ন। » পল, চিভামূল ২ পল, দশমুল গুত্যেক একপল, এই সকল দ্রব্য একত্র 
কুটিগ। ৬৭ সের জলে পাক করিবে এবং ১৬ সের অবশিষ্ট থ।কিতে নামাইয়। ছণাকিয়! লইবে। 
এই ক্কাথ ১৬ সের এবং সরা, কাজি, অন্নপধি, সৌবীর, তুষোদক, কুলের রস, দাড়িমের 
রস, তেঁতুলের রস, তৈল, বল, ত্বত, মচ্জ| ও ছুষ্ধ প্রতোক দ্রব্য & সের। কন্ধার্থ জীবনীপন- 
গণ প্রতেটক ৬ পণ হথাবিধি পাক করিয়া এই মহাঙ্গেহ শিকাগত মজ্জাগত ও অস্থিগত 
বাতরোগে, মর্বাঙ্গগত রোগে, একাঙ্গগত রোগে, কম্পন, আক্ষেপ ও শুল যোগে প্রমোগ 
করিবে। 
সমূলপত্রাং নিগড গং পীড়যিত্বা রসেন তু । 
তেন দিদ্ধং লমং তৈলং নাড়ীকৃষ্ঠানিলার্তিযু ॥ 
হিতং পামাপচীনাঞ্চ পানাভ্যঞ্জনপুরণমূ। 
কর্পালান্থিকুলথানাং রসে সিদ্ধঞ্চ বাতনুৎ ॥ 
সমূলপর নিসিন্দ। কুটিত করিয়। তাধার রস হাহির করিবে। এই রসের সহিত তৈল 
পাক করিরা তাহ! পান অভঙ্গ ও পুরণার্থ প্রয়োগ করিলে নাড়ীব্রণ, কুষ্ঠ, বাতবেদন', 
পাম। ও অপচী রোগ নিবারিত হয়। কার্পাসবীঙ্গ ও কুলখকলায়ের কাথে তৈল গাক 
করি! প্রয়োগ করিলে বাতরোম নই হুয়। 
মূলকত্বরসে ক্ষীরসমে স্থাপ্যং ভ্র্যহং দধি। 
তস্থাক্ন্ত ত্রিভিঃ প্রশ্থিক্তৈলপ্রস্থং বিপাচয়ে ॥ 
যষ্ট্যাহ্বশ্করারাম্বীলবণ|দ্রুকনাগরৈঃ। 
স্থুপিষ্ঠৈ: পলিকৈঃ পানা তদভ্যঙ্গাচ্চ বাতমু ॥ 
মূলার স্বরদ ও ছুপ্ধ সমভাগে লইয়া! একত্র মিশাইবে। অনন্তর তাহাতে কিন্টিৎ দি 
মিশ্রিত করির। তিৰ দিন রাখিবে। ইহাতে এ হুগ্ধ জন্নরসান্থিত হুইয়৷ দধিদ্পে 
হইবে।. এই দধি ১২ সের, এবং বষ্টিষধু, চিনি, রাঙা, সৈদ্ধবলবণ, আদ! ও শু"ঠ ই 
কন্ধ প্রতোক ১ পল সহ /8 সের তৈল ঘথাবিখি গাঁক করিবে। এই. তৈল অত) 
পানার্থ প্ররোগ করিলে বাত রাগ নষ্ট হয়। 
পঞ্চমূলী কষাযেশ পিপ্যাকং বহুবাধিকমৃূ। 
পক্তাাস্তদি রসে তন্মিংক্তৈলপ্রচ্ছং বিপাচয়েৎ ॥ 







২৮শ অধ্যায়ঃ? কানন রা ৬৫৪ 


পরসাইগুপেনৈতৎ অ্ঘসাতবিকারদু | 1. 
হক শ্লেম্বণ! চৈতদ্বাতে শত্তং বিশেষতঃ ॥ র.. 
তৈল /8 সের। পঞ্চমূলের কাখ /8 সের। বছদিনের পুরান পিখ্যাক (তিলের 
খইল) চারিগণ জলে পাক করিয্বা সেই জল/8 সের, ছুগ্ড ৩২ সে্ব। হথাবিধানে পাক 
করিয়! ইহ! ব্বুধার করিলে সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়। ক্লেশসসং ্ষ্ট বাতরোগে ইন 
বিশেষ গ্রশত্ত। 
যবকো(লকুলখানাং শ্রেয়ন্ত£ শুকমূলকাতৎ। 
বিস্বাচ্চাঞ্জলিমেকৈকং দ্রবৈরক্লৈধিপাঁচয়ে ॥ 
তেন তৈলং কষায়েণ ফলাক্ৈঃ কটুভিস্তথ! । 
পিক্টেঃ সিদ্ধং মহাবাতৈরার্তে শীতে প্রযোজয়ে॥ 
যব, কুলস্ঠ, কুলখকলায়, রান (গজপিপণী ), শুফমুজ]. ও বেলছাল প্রত্যেক ব্য 
॥* অর্ধসের পরিমাণে লইয়া! আটগুণ অন্র্কাজিতে পাক করিবে এবং চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাঞ্িতে দানাইবে।. এই কাখ এবং তেঁতুল ও ত্রিকটুর কষ্ষমহ যথাবিধানে তৈদ পাক 
ক রা দলেই তেন মহাবাঘু দ্বারা পীড়িত ও শীতার্ভ রোগিকে প্রয়োগ করিবে। 
সর্ববাতবিকারাপাং তৈলান্স্তাগ্যতঃ শৃণু। 
: চতুণ্রযোগাণ্যায়ুষ্য বলবর্ণকরাণ চ ॥ 
রঙ্গঃশুক্রপ্রদোষন্ান্যপত্যজননানি চ। 
নিরথধানি সিদ্ধানি সর্ববদে'ষযহরাণি চ ॥ 
ততঃপর সর্বপ্রকার বত রোগ নাশক অস্ঠান্ত যে সকল তৈল আছে, তাহ! বলিতেছি 
শ্রবণ কর। এই মকল তৈল চার শুকারে (পান অভ্যর্গ অনুবাসন ও নঙ্ত্রিয়ায়) 
প্র:যাদত হইলে জাযু বল ও বর্ণ বৃদ্ধি করে, রজাদোঘ ও শুক্রদোধ নষ্ট করে, অপভ)জননে 


দোষের শাস্ত করে, এবং সর্ধপোষ হরণ করিনা থাকে । ইহাদের প্রঙ্গোগে কোন বিপদ 
ঘটে না। 





সহ/রতুলায়শ্চ রসে তৈলাঢকং পচে। 
কন্কাদ্দশপলং পয়ো দত্ব। চতুগুণম্‌॥ 
সন্বেংন্মান্‌ শর্করাচুর্ণাদষটাদশপলং ভিষক্‌। 
বিনীদ্ধ দারুণেদে তদাতব্যাধিযু যোজয়েৎ ॥ 
খাটীয মূল।২।, সের, পাকার্ধ জল ৬৪ সের, রে ১৬ পের। তৈল ।৯ সের। ছগ্জ 
৬$ পেরু কন্ধার্থ-_গুদ্ধূল। ১* পল। যথাবিধি পাক করিক্না পাকাস্তে ছাকির়! ইহার 
; ১৮ পল নিশ্রিত করিবে। এই তৈগ দারুণ বাভব্যাধি'ত প্রয়োজ্য। 
স্বদং্টাশ্বরসপ্রন্দৌ, ছে) মৌ পরসা সু । . 
যুট পলং পু বেন গুড়ন্তাষঈগলং তা ॥. 


৬৪% চরক-স'হিতা 


তৈলপ্রশ্থং বিপকং তৈর্চ্াৎ সর্ধবালিলার্তিযু। 
জীর্ণে তৈলে চ ছুগ্ধেন পেক়াকলঃ প্রশস্ততে ॥ 
গোস্ষুরের স্বপ্স /৮ সের। ছুস্ক/৮ দের । কতার্বগু'ঠ৬ পল ও গুড় ৮পল। তৈল 
/৪ সের। একত্র বথাবিধি পাক করিবে। .এই.তৈশ্ন পান করিলে সর্ধপ্রকার বাতবেদনা 
নিবারিত্ত হয়। পীত তৈন জীর্ণ হইলে ছুদ্ধ ও পেয়াদি পথ্য দিবে। 

বলাশতং গুড় চ্যাশ্চ পাদং রান্নাভাগিকম্‌। 
জলাঢকশতে পক্ত1 দ্শভা'গশ্ছিতে রদে॥ 
দধিধন্তিক্ষুনির্ধাসশুক্তৈ স্তৈলাঢ়কং সমৈঃ | 

পচেহ সাজপয়োহর্ধাংশৈঃ কক্কৈরেভিঃ পলোন্সিতৈঃ ॥ 
শটীসরলদার্ববেলামপ্জিষ্ঠীগুরুচন্দনৈঃ | 
পদ্মকাঁতিবিষামুস্তসুপাপণীঁহরেণুভিঃ ॥ 
যষ্্যাহবন্থরপব্যাপ্রনখর্ষভকজীবকৈঃ। 

পলাশরসকম্ত রীনলিকাজাতিকোষকৈঃ ॥ 
রং 

পৃ্তাকুস্কুমপৈলেম়জা তীকটুফলান্ৃভিঃ। 
বন্দ নৈলা কপূরতরুফ ই্রীনিবাস কৈ: 

লবঙ্গনখ ককো লকুষ্ঠমাংসীপ্রিয়নুভিঃ 
স্ছৌণেঘ্ুতগরধ্যামবচ।মদন কপ্পীবৈঃ ॥ 
সনাগকেশরৈঃ পিদ্ধে ক্ষিপেচ্চাত্রাবতারিতে | 
পত্রকন্কং ততঃ পৃতং বিধিন। তৎ প্রযোজয়েং ॥ 

শালং কাসং জ্বরং যুচ্ছাং চ্ছদ্দিং গুলান্‌ ক্ষতং ক্ষয়মূ। 
লীহশোধাবপন্মারমলঙ্দীঞ্চ প্রণাশয়েহ ॥ 
বলাতৈলমিদং শ্রেষ্ঠং বাতব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 


ইতি বলাতৈথম | 


বলা তৈল। তৈন।* সের। কাণার্ব_বেড়েল! ১** পল, গুলঞ্চ ২&. পল, বাগ! 
২৯ পল, এই সকপ দ্রব্য ৪*/ মণ জলে পাক করির়! দশভাগ (৪/ সণ ) অবশিষ্ট থাকিতে 
নাধাইবে। পরে ছশাকির! সেই কাথ ৪/ মণ এবং দধির মাহ্, ইচ্ষুর রদ ও প্ড 
১৬ সের, ছাগছুগ্ধ /৮ সের এবং নিয়লিখিত কন্ধ গুব্য ত্যেক . ৮ (তালা একআ 








চনন। টর্নকা্, আতইচ, সুতা, মুগানি, মাষাণি, রেণু ক, বটিমধূং তুলসী, থ্যাত্রনখ, . 
জীবক, পলাশনির্ধ্যান, কন্ত,রী, নালুকা, জৈত্রী, পিক্চিংশাক।. কুদ্কুম, . শৈঃদ, জার 
লতাকহা,সী (তিত, লা) বালা: দারুচিনি, চন্দন, ছোটএলাইচ, ক্র, শিলারস, বা 
লব্ধ, নী, কক়োল, কুড়। জটা দাংসী। পিয়ন, গেঁটেগা। তগরপাবা। গমৃণ। ব্চ। মরনাকণ 


২ অধ্যা্ঃ] চিকিৎসা-দ্থানম্‌। ৬৪১ 


৮৭৯০৬ পা পপ | 5 
7.২ রি 


নিত পাঁক শেষ হইলে এই ষ্ঠৈল ধ 
ছবকিয়। গন্ধ বৃদ্ধির জন্ত তাহাতে উ্ণাবস্থার পত্রকন্ (গন্ধপ্রব্য ) দিয়া! পাক শেষ করিবে। 
ইহাঞ্ধারা শ্বীস, কাস, জর, মৃচ্ছণ, বমি, গুল, উর্রঃক্ষত, ক্ষন, প্লীহা, পোষ, অপন্মার ও 
অলন্দী নিঝারিত হয়। এই বগাতৈপ বাতব্যাধি নাশক শ্রেষ্ট গুধধ। 
 অন্বতায়াস্তলাঃ পঞ্চ ফ্রোণেম্বউন্বপাং পচে । 
পাধীশেষে সমং ক্ষীরং তৈলন্তার্ধাঢ়কং পচেং ॥ 
এলামাংসীনতোশীরশারিবাকুষ্ঠচন্দনৈঃ। 
শতপুষ্পাবলামেদামহামেদদ্ধিজীবকৈঃ ॥ 
কাকোলীক্ষীরকাকো লীশ্রাবণ্যাতবলানখৈঃ | 
মহাশ্রাবণিজীবস্তীবিদারীকপিকচ্ছভিঃ ॥ 
বচাগ্নোক্ষুরকৈরগুরান্নাকাল।সহাচরৈঃ। 
শতাবরীতামলকীকর্কটাখ্যাহরেণুভিঃ ॥ 
বীরশল্লকিমুস্তত্ব কৃপত্র্বভ কবালকৈঃ। 
সহৈলাকুস্কুণম্পুকাত্রিদশাহ্বৈশ্চ কাঁধিকৈঃ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠ।্বাস্ত্রিকর্ষেণ মধুকাষ্টপলেন চ। 
 কক্কৈস্তৎ ক্ষীণবীর্ধ্যাগ্সিবলসংযুঢ়চেতস। ॥ 
উন্ম।দারত্যপন্মারৈরার্তধাশ্চ প্রকৃতিং নয়েৎ। 
বাতব্যাধিহরং শ্রেষ্ঠং তৈলাগ্র্যমম্ৃতাহ্বয়ম্‌ ॥ 
ইত্যস্বতাগ্ং তৈলমৃ। 
অমুতাপ্ত তৈল। তৈল ”/৮ সের। ক্াখার্য-_গুশঞ্চ। ৫০* পল, পাক্ার্থ জল ৮ দ্রোণ 
(৫১২ সের), শেষ ১২৮ সের। ছুপ্ধ /৮। কক্ধত্রব্য -ছেোটএলাচ, জটামাংসী, তগর- 
পাছুক।, বেণাসূল, অনস্তমূল, কুড়, রক্ত চন্দন, শুল্ফ1, বেড়েল1, মেদ, মহামেদ, খদ্ধি, ভীবক, 
ককোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুখ্তীরী ( ছোট থুলকুড়ি), গোরক্ষচাকুলে, নখী, মহাশ্রাবণী 
গুরুমুণ্ডেরী, ( বর্ডরথুলকুড়ি ), জীবস্তী, ভূমিকুম্াণ, আলকুশী, বচ, গোক্ষুর, এরওমূল, 
রাম, কালিস্র্ধড়া, নীলবিন্টী, শতমুলী, ভূ'ইআমলা, . কাকড়াশৃঙ্গী, রেণুক, চাকুলে, 
শল্পকী দারুচিনি, তেজপত্র, ধবভক, বালা, ঝাঁটা, এলাইচ, কুস্কুম, পিড়িংশাক ও 
দেবদারু ও্ঁত্যেকটা ২ তোলা, মঞ্জিষ্ঠা ৬ তোল!, যষ্টিমধু /১ মের। যথানিয়মে পাক 
করিবে এই তৈল ক্ষীণবীধ্য, মন্দাগ্সি, হুর্বল সংমূঢ়চেত1: (যাহার চিন্ত মোহ্গ্রস্ত ), এবং 
উন্মাবঃিরতি ও অপন্মারগ্রন্ত রোগীদিগকে প্ররুত্বিহ করে। এই অমৃতাস্তভৈল বাতব্যাধি 
নাশ শ্রেন্ট তৈল। ] 
রান্মাসহজনির্যন্যছে তৈলদ্রোণং বিপাচয়েত। 
গন্ধে দত: ৮--১০২ ॥ 
রা এ ইতি রান্বাদি তৈলম্‌। 







৪ 





নামি তৈ।। সহশ্রপল রা্মার কাখ (পাকার্থ জল ৬১+-সেয় শেষ ২৬. সের) এবং 
অমৃতীঞ্ত ঠৈলোক্ত এলাইচ প্রন্থৃতি ভ্রব্যের কক্ক ও গদ্ধার্থ শ্বেন্ত রচের কন্ধস€ ৬৪ লের* ধস 
যথাধিধি পাক করিনা ব্যবহার করিলে সর্বপ্রকার বাতরোগ নষ্ট হয়! 
এষ বল্পস্ত বলয়োঃ প্রসারণ্যশ্বগন্ধয়োঃ। 
কাথকল্কপয়োভিব বলাদীনাং পচে পৃথক্‌ ॥ 
এই রাস্না তৈলের সভায় বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধভাছুলে ব। গীশ্বগন্ধার ক্কাথ ও 
অনৃতাপ্ত তৈলের কন্ধসহ তৈ1ঁপাক করিবে। (বেড়েলা বা গোরক্ষ চাডুলে কোন একটা 
১০*০ পল, পাকার্ব জল ১* দ্বোণ, শেষ ২।* ছ্রোণ এবং অমৃভান্ত ভৈলের ক্ধ ও গন্ধার্থ 
স্বেতবচের কল্ধ, তৈল ৬৪ সের ) অথব। বেড়েলা! প্রভৃতি কোন একটী দ্রব্যের কাথ ও কক 
এবং সমপরি মিত ছুগ্ধপহ যথা বিধি তৈল পাক করিবে । এইরূপে বল! তৈন, নানবল। তৈল, 
প্রসারণী তৈল ও অশ্থগন্ধ! ভৈল পাক করি:ব। 
মুপকস্বরসং ক্ষীরং তৈলং দধ্যক্কাঞ্জিকমূ। 
তুপ্যং বিপচয়ে কন্ধেব'লাচিত্রকসৈন্ধবৈঃ ॥ 
পিপ্পগ্যতিবিযারান্নাচবিকাগুরুচিত্রকৈ। 
ভল্লাতকবচাকুষ্ঠশ্বদংহটাবিগভেষজৈঃ ॥ 
পুক্ষরাহ্বশটাবিন্বশতাহ্বানতদারুভিঃ | 
তং দিদ্ধং গীতমতু।/গ্রান্‌ হুস্তি বাতাত্মকান্‌ গদান্‌ ॥ 
ইতি মূলকাস্ততৈগমূ। 
মূলকান্ত তৈন। তৈ7/8 সের। মুলার স্বরস /8 মের, ছুগ্ধ/8 সের. অয্ন দ্ধ /8 
সের, এবং কা.জ /৪ সের। কন্ধার্য বেড়েলা, চিত:মুল, সৈদ্ববলবণ, পিপুণ, আতইচ, রাঙ্গা, 
চৈ, অগুরূ, রক্তচিতা, ভেগার মুটা, বচ, কুড়, গ্রোক্ষুর, ওঠ, পুক্ষরমূল, শটা, বেলক'$, 
শুলফ।, তগরপাছবক। ও দেবদাঁ? মিলিত /১ সের । যথানিয়মে পাঁক করিয়া এই তৈন পান 
করি'ব। ইহাতে অভ্যু ধ্ বাতরোগ সকল নষ্ট হয়। : 
বৃষমূলগুড়চ্যোশ্চ দ্বিশতন্ত শতম্থ চ। 
অশ্বগন্ধাচিত্রকয়োঃ ক্কাথে তৈল'ঢকং পচেৎ ॥' 
সক্ষীরং বায়ুনা ভগ্ন দগ্যাজ্জঞ্জরিতে তথা। 
প্রাকতৈলাবাপসিদ্ধঞ্চ ভবেদেতদ্গুপোত্তরম্‌ ॥ 
ইতি বৃষমূলাদি তৈলমৃ 
বষমূলাদ তৈল। তৈন/১৬ দের। কাথার্₹-বাপক মুল ১০* গল, পাকাথডজল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ দের, গুলঝ ১০* পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, অশ্বগন্ধ। ১** 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, চিত। ১** পল জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছঞ্জ ১৬ সে 
বিধি প্টাক করিবে। এই তৈল কন্ধ নাই। কিন্তু যদি পৃর্কোজ্ সূলকান্ত তৈলেরাঁুকক 
সহ এই তৈল পাক করা যার, ভাগ হইলে. ইহ অধিধ' ওপার দা ৮ | য় সী 
ডাবা জর্জরিত স্থানে এই তৈল মাঁলিল করিবে। | 






[২৮শ অথ): পা, . | চিকিৎনা-স্থানম্‌ ্ | ৬৪৪. 





1 রান্াশিরীষষষাছৰ শলহচরারতাঁঃ। 
শ্ঠোপাকদারুসম্পাক হয়গন্ধানত্রিকণ্টকাঃ ॥ 
এবাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কষায়মুপকল্পয়ে। 
ততস্তেন কষায়েণ সর্ববগন্ধৈ্চ কাধিকৈঃ ॥ 
দধ্যারনালমাষায়মূলকেক্ষুরসৈঃ শুভৈঃ। 
পৃথক্‌ প্রস্থোম্মিতৈঃ পার্ধং তৈলপ্রস্থং ঘিপাচয়েৎ ॥ 
প্লীহ্পার্্গ্রহশ্বানকাসমারুতরো গন । 
রান্নতৈলমিতি খ্যাতং বর্ণায়ুর্বলবর্ধনম্‌ ॥ 


ইতি রাক্সাতৈলমূ। 


ঠাঙ্গাভৈল। তৈশ /৪ সের। কাথার্ঘ- রান্না, শিরীব, ব্টিমধু, শ'ঠ, ঝণটা, গুল, 

শোনাছাঁল, দেবদাক্ষ, ফোন্দ।ল, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর গুতে)ক ১* পল, আটগুণ জলে পাক 
করিয় চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ এবং দধি /৪ স্রে, কাজি /৪ সের, 
মাধকছায়ের কাথ /8 সের, অশ্মূলক রপ/৪ সের ও ইক্ষুরদ /9 স্রে। কঙ্কার্থ_ 
, সর্ধগন্ধদ্রব্য ( দারুচিনি, এলাচ, তেজপাতা, নাঁগেশ্বর, কাকলা, লব, অগুর ও শিলারস ) 
প্রত্যেক ২ তোল।।' যথানিক্মে গাক করিয়া] এই তৈল ব্যবহার কৰিলে গ্লীহা, পার্বব্দেনা, 
স্বাদ, কাস ও বাতজ রোগদমুহ নিবারত এবং বর্ণ আমু ও বল বদ্ধিত হইয়। থাকে । 

যবকোলকুলখানাং মতস্তানাং শিগ্র,বিন্বয়োঃ। 

রমেন মুলকানাঞ্চ তৈলং দধি পয়ে'হন্বিতম্‌ ॥ 

সাঁধন্মিত্ব। ভিষগ্দগ্য(ৎ সর্বববাতাময়াপহুম্‌। 

লঙ্খনম্বরসে সিদ্ধং তৈলমেভিশ্চ বাতনুৎ ॥ 

তৈলান্যেতান্যতুন্নাতামঙ্গনাং পায়য়েৎ চ। 

পীস্বান্যতমমেতেষাং বন্ধ্যাপি জনয়ে হৃতম্‌ ৪ 

বব, কুল ঠ ওলক্িকখকজ্ায়ের কাথ, মৎন্তের বাথ, সজিনাছাগ ও (বলছালের ক্কাথ, 

মুলার স্বরল (বর্ধীথ) এবং দধি ও ছুপ্ধ সহ ঘথাবিধ তৈলপাঁক করিবে। এই তৈল 
স্বার। বাতরোগঠষই্ হয়। পূর্বোক্ত ক্কাথাদি ও লশ্ডন্র স্বরস সহ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে তৈল 
ই তৈল প্রক্লোগ করিলেও বাতরোগ বিন হয়। পূর্বোক্ত তৈল সমূহের 
টী তৈল খতুদাত! রমণীকে পান করিতে দিবে। ইহা। ছার] বন্ধ্য। নারীও 
পুজ প্রসব ফরিবে। 

ঘচ্চ শীতত্বরে তৈলমণুর্ববাগ্যমুদাহুতম্‌। 

অনেকশতশত্তচ্চ দিদ্ধং স্যা্ধাতরোগমুত ॥ 

বক্ষ্যত্তে যানি তৈলানি বাতশো।শিতকেহপি চ.। 

তানি চানিলশাস্তযর্থং লিদ্ধিকামঃ প্রযোজন্বে- |... 






৬৪৪ - চরক-সংহিতা। 






পূর্বে জরচিকিতসিস্াধ্য।য়ে শীতজর নাশক যে অঞ্চর্বান্ত. তৈল, কথিত হইয়াছে, সেই 
তৈল বহু শতবার পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে বাতরোগ নষ্ট হুয় (কেহ বলেন-সউক্ত 
অগুর্ধান্ত তৈল বাভরোগ নাশক সিদ্ধফল 8বধ, তাহা বহুশন্তবার দেখা গিয়াছে )। পর 
বাতরক্ঞ চিকিৎদাধ।ায়ে যে সকল তৈল বলিব, মিদ্ধিকাম চিকিৎসক বায়ুশাস্তির জঞ্জ সেই 
সকল তৈল প্রয়োগ করিবেন। 
নাস্তি তৈলাৎ পরং কিঞিদৌষধং মারুতাপহ্ম্‌ 
ব্যবায়যু্গুরুল্সেহাৎ সংস্কারাদ্বলবতরম্‌ ॥ 
গণৈর্বাতহরৈস্ত্মচ্ছতশোহথ সহম্রশঃ। 
. সিদ্ধং ক্ষিপ্রতরং হস্তি সুক্ষমার্গস্থিতান্‌ গদাণ্‌॥ 
তৈল হইতে শ্রেঠ বায়ুনাশক কোন ওঁষধ নাই। তৈল ব্যবারী উষ্কবীর্য্য, গুরু 
ও স্নিগ্ধ গুণান্িত ( তৈল বারর বিপরীত গুণযুক্ত) এবং সংস্কারবাহী অর্থাৎ ধে দ্রব্যের 
সহিত তৈল পাক করা যায়, ইহ! সেই দ্রব্যের গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে । সেই জন্ত সমস্ত 
গুষধ অপেঙ্গ তৈলের বাযুনাশ করিবার শক্তি অধিক। অতএব বায়ুনাশক বিবিধগণ্র 
( ভত্দার্বাদিগণ প্রভৃতি ) সহিত শতব1র ব1 সহত্রধার তৈল পাক করিয়া সেই তৈল ব)বছ!র 
করিবে। ইহা ছার! সুক্মার্গস্থিত রোগ সকল শীত্র নিবারিত হুইবে। 
ক্রিয়া! সাধারণী সর্ব্া সংস্ফে চাপি শস্ততে। 
বাতপিন্ত'দিভিঃ আ্রেত:স্ববৃতেষু বিশেষতঃ ॥ 
পিক্তাবৃতে বিশেষেণ শীতামুষ্ণাং তথ! ক্রিয়াঁম্‌। 
ব্যত্যানাৎ কারয়েত সর্পিজীবনীয়ঞ্চ শস্তাতে ॥ 
ধন্বমাংসং যবাঃ শালিরাপনাঃ ক্ষীরবস্তয়ঃ | 
বিরেকঃ ক্ষীরপানঞ্চ পঞ্চমূলীবলাশৃতম্‌ ॥ 
মধুযগীবলাতৈলদৃতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌ 1 
পঞ্চমূলী কবায়েণ কৃর্ধ্যাদ্বা। শীতবারিণ! ॥ 


ধাঁয়জন্ত রোগে যে সকল সাধারণ চিকিৎস। উক্ত হইল, সংস্থ্ট 
চিকিৎস। কর্তব্য) বিশেষতঃ বাস্ুপিত্তীদিদ্বর।'জত,সকল আবৃত হইলে উ ক্রিয়াসমুহ্ই 
গ্রশন্ত। বায় পিশ্াবৃত হইলে ব্যত্যানত্রমে শীতল ও উষ্ণ ক্রিয়া করিধে। (অর্থাৎ 
একবার শীত ক্রিয়া! ও একবাত্ব উষ্ণ-ক্রিক্নী করিবে । ইহাতে জীবনীয় ঘ্বৃত গুশত। জাঙগল 
মাংস, বব, শালিতওুল, বাঁপনারস্তি, ক্ষীর বস্তি, বিরেচন, স্বল্প পঞ্চমূল ও বেড়েলদ সহিত 
সিদ্ধ ছুগ্ধ পান, এবং যষ্ইিমধুর কাঁথ, বলাতৈল, বত হ? ছুদ্ধের ছার! পরিষেক অথবা! 'উরপঞ্চ- 
সুলের ককাখ বা! শীতল জল দ্বারা প্রিষেক করিলে পিত্াক্কত বায়,র শাি হয়। 


কফারৃতে যবাম্গানি জাল! ম্ৃগপক্ষিণঃ। 
স্বর নিরছাত্তীক্ষুঞ্ক বমনং সবিরেচনমূ ॥ 






২৮শ অধ্যায়ঃ]  চিকিংসা-স্থানমূ। ৬৪৫ 


“জীর্ঘং-সর্পিস্তথ! তৈলং তিলসর্ষপজং হিতম্‌। 
সংশ্ষ্টে কফপিন্তাভ্যাং পিত্তমাদে। বিনির্জয়ে ॥ 
 বাঁষু কফাঁবৃত হইলে বার, জাঙ্গল মৃগপক্ষীর মাংস, ছেদ, নিরূহ, তীক্ক বমন ও 
বিরেচন, পুরাতন দ্বত, তিলতৈল ও সর্ষপ তৈধ ব্যবস্থা করিবে। বায়ু, কক ও পিত্ত কর্তৃক 
সংস্থ& হইলে থমে পিত্তকে নষ্ট করিবে। 
'আমাশক্সগতং মত্বা কফং বমনমাচরেৎ। 
পককাশয়ে বিরেকস্ত পিতে সর্বত্রগে তথা ॥ 
স্বেদৈবি ম্যুন্দিতঃ শ্লেক্স। যদ! পাশে স্থিতঃ। 
পিত্বং ব। দর্শযেল্লিঙ্গং বস্তিভিস্ত৷ বিনিহরেহ ॥ 
শ্লেম্সণানুগতং বাতমুকৈর্গে।মৃত্রসংযুতৈঃ। 
নিরূহৈঃ পিতসংক্যহ্টং নিহরেৎ আীরসংযুতৈঃ ॥ 
মধুরোষধসিদ্বৈশ্চ তৈলৈস্তমনুবাসয্ে। 
কষ জঁমাশয়.গত হইলে রোগিক্ষে বমন করাইবে। এবং পক্কাঁশয় গত হইলে বিরেচন 
দিবে। পিত্ত সর্ধশরীরগত হইলেও বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । . প্লেম্ব। স্বেদ দ্বারা দ্রবীভূত 
হইয়া! পকাশয়কে আশ্রয় করিলে অখব! পিত্তের লক্ষণ দৃষ্ই হুইলে বস্তি প্রয়োগ দ্বার সেই 
্লেম্সা ও পিত্তের নির্থরণ করিঘে। বাযু শ্লেশ্বান্ুগত হইলে গোমুয্স সংযুক্ত উফবী্ধ্য দ্রব্যের 
নিরূহ দ্বার এবং পিতৃসংস্যষ্ট হইলে দুগ্ধ মিত্রিত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের ক্াথ দ্বারা শাহার 
নিহ্রণ করিংব। পিস্তান্ুগত বাছুর শাস্তির জন্য মধুরীষধ সিদ্ধ তৈলের অনুবাসন দিবে । 
শিরোগতে তু সকফে ধৃমনহ্যাদি কারয়েখ ॥ 
হৃতে পিত্তে কফে যঃ স্যাছুরঃশআ্োতোহনুগোহনিলঃ। 
সর্বেধাং স্যাৎ ক্রিয়। তত্র কার্ধ্যা কেবলবাতিকী ॥ 
শোণিতেন!বৃতে কুর্য্যাদ্বাতশো পিতিকীং ক্রিয়াম্‌। 
প্রমেহবাতমেদোদ্ীমামবাতে গ্রযোজয়েৎ ॥ 
দাভাঙ্গরসক্ষীরন্েহা মাংসাৰৃতে মতাঃ। 
মহালেছোহস্থিমজ্জঙ্থে পুর্বববদ্রেতসারতে ॥ 
অন্নাবৃতে তু বমনং পাচনং দ্রীপনং লঘু । 
মুত্রলানি তু যুত্রস্থে স্বেদোঃ সোত্তরবস্তয়ঃ ॥ 
এরগুতৈলং বর্চঃস্থে বস্তিঃ ম্নেহাশ্চ ভেদিনঃ। 
সবস্থানন্ছে!। বলী দোষঃ প্রাজং স্বৈরৌষধৈর্জয়েত ॥ 
বমনৈব৭ বিরেকৈব বন্তিভিঃ শমনেন ব। ॥ 
কফধ্িত বায়ু শিরোগত হইলে ধূমপান ও ন্যাদি প্রয়োগ 'করিবে। পি ও কের 
-নির্ভরণ কগিলে বাহু বদি রক্ষঃ শ্লোতোগামী হয়) তাহ। হইলে সর্বপ্রকার বাতেরই কেধল 








৬৪৬. চরক-সংহিতা। 1. 
পু : 8 
বাহুদাশক দাধারণ চাকংসা করিবে। বায়ু র্ষত্ব'র! আবৃত হইলে ফারাক, চিকৎস। 
করিব। আমধুক্ত বাতে গ্রমেহ বাত ও মেদোঁনাশক চিকিৎসা কর্তব্য । . মাংসাহৃত 
বাধুতে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, মাংন রস, ছুগ্ধ ও নেহ্‌ গ্রয়োগ প্রশত্ত। বাযু অস্থি. ও যজ্ঞ ছর্তৃক 
আবৃত হইলে মহাঙ্গেহ প্রয়োগ ফরিবে। শুক্রাবৃত 'বাযুতে পূর্ববৎ (শুক্রগত বাতের 
যে চিকিৎসা পূর্বে উক্ত হইয়াছে, সেই ) চিকিৎসা করিবে। বায়ু অর দ্বারা আবৃত হইলে 
বমন, পাচন, দীপন ও লঘু ভোগ্ন বাবস্থা করিবে। মৃত্রগত বাস্ুতে মুত্রকারক্ বধ দ্যেদ 
ও উত্তরপ্বস্তি এবং পুরীষগত বামুর্তে এরগ তৈল, বস্তি ও ভেদক দ্ষেহ গুয়োগ করিবে। 
বাতাদি দোষ সকল যদি স্বানে থাকিয্বাই বলবান্‌ হইয়া উঠে, তাহ! হইলে তাহছচেদর স্ব স্য 
উষধ স্কারা শাস্তি করিবে। স্বস্থানঙ্িত কফ প্রবল হইলে বমন দ্বারা, পিত্ত প্রবল হইলে 
বিরেচন দ্বারা, বারু প্রবল হইলে বস্তিদ্বারা বা শষন তীষধ প্রয়োগ দ্বারা তাহাদের 
শপ্তি করিবে। 
মারুতানাঞ্চ পঞ্চানামগ্ঠোন্যাবরণং শৃণু। 
লিঙ্গং ব্যাসসমাসাভ্যামুচ্যমানং ময়ানঘ ॥ 
হে অনঘ! প্রাণ্োদানাদি পঞ্চপ্রকার বাঁযুর প্রস্পর় আবরণ লক্ষণ বলিতেছি 
শ্রবণ কর। 
প্রাণো রৃণোত্যুদানাদীন্‌ প্রাণং বৃণুস্তি তেইপি চ। 
উদ্দানাস্তাস্তথান্যোহন্যং সর্বঘ এব যথাক্রমমূ ॥ 
বিংশতিরব রণান্যে তান্যুন্বণানাং পরম্পরমূ । 
মারুতানাঞ্চ পঞ্চানাং তানি সম্যক্‌ প্রতর্কয়ে ॥ 
প্রাণবাঁধু উদানাঁদি চারিগ্রকার বামুকে আবৃত করে এবং উদানাদদি চারিগ্রকার বায়ুও 
প্রীণবাযুকে আবৃত করিয়া খাকে। উদানাদি লর্ধ প্রকার বায়ু যথাক্রমে পরম্পরকে জাবরণ 
করে। অতএব কুপিত পঞ্চবিধ বাঁঘুর পরম্পর আবরণ বিংশতি প্রকার হুইয়৷ থাকে । 
এই সমস্ত আবরণ ধিবে5না পূর্বক স্থির কগিবে। 
সর্বেন্দিযাণাং শৃগ্যত্বং জ্ঞাত্ব। স্থৃতিবলক্ষর়মূ। 
ব্যানে প্রাণারতে লিঙ্গং কর্ম তত্ধোর্্জক্রকম্‌ ॥ 








বাযুর জাবরণ সংক্ষেপে উক্ত হইল, 'অভঃপর বিস্তারিত ভাবে বর্ণিত হুইতেদ্ছ। ব্যান 
বাস প্রাণবাযু দ্বারা আবৃত হইলে সমস্ত ইন্্রিয়ের শুন্ঠত।স্থৃতিক্ষর ও বলক্ষয় এই ঈক্রল লক্ষণ 
- প্রকা।শত হয়। ইহাতে উত্ধগজক্রগতরোঠেক্ক চিকিৎসা করিবে। 


স্বেদোহত্যর্থং লোমহর্ষন্বগ্দোষঃ সৃপ্তগান্্ৎ! ৷ 
প্রাণে ব্যানারতে তত্র স্নেহ্‌যুক্তং বিরেচনম্‌ 
্রণবীনছু ব্যানাবৃত হইলে অত্যন্ত ঘর্ম, লোমহর্ষ, ত্বগূদোষ ও গাজেরস্পর্শশক্তি হীনভ:, 
এই সবল বণ প্রকাশ পায়। ইহাতে পেহঘুক্ত বিরেচন ব্যবস্থা! করিযে। : 
 আীপান্বতে সখানে ্থযর্জড়গদ্গবসৃকতাঃ 
চডুযোগাঃ শক্তত্তে সেহাস্তত ময়াণনাঃ ৪. | 
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ইশ অধ্যারঃ চিকিৎসা-্ানম্‌। . রি ৬৪৭ 





ক ভ্রাতা বাবসা ও মুকতা (আর ভাবি) এই সকল 
দ্র ইহাতে চারি প্রকারে গ্ধেহ প্রয়োগ (পান অভাঙ্গ অন্ুবাপন ও নস্কে ) 
চাহি সরান সানি নিগার! 


সমানেনারতেৎপানে গ্রণী পার্খবেদন|। 
ঃশুনে চাঙগাশয়ে তত্র দীপনং সর্পরিষ্যত্ে ॥ 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্থায়ে! নিশ্বানোচ্হাসংগ্রহঃএ 
হৃত্রোগো। মুখশোধশ্চাপ্যুদানে প্রাপসংবৃতে | 
তত্রোর্ধভ।গিকং কর্ম কার্য্যমাশ্বসনং তথ। ॥ 
কন্দোর্জোবলবর্ণনাং নাশে। মৃত্যুরথাপি বা। 
উপ্ধানেনারতে প্রাণে তং শনৈঃ শীতবারিপা । 
লিঞ্ষ্দোশ্বাসয়েচ্চৈব হুখকৈবোপপাদয়েত ॥ 
উদ্ধাগেনারৃতেহপানে চ্ছর্দিশ্বাসাদয়ে। গদাঃ। 
স্যুব্ণাতে তত্র বস্তযাদির্ভোজয ঞৈবানুলোমনম্‌ ॥ 
মোহোহল্লোৎমিরতীসার উর্ধগেপানসংরৃতে | 
বাতে স্থ্যবমনং তত্র দীপনং গ্রাহী চাশনম্‌ ॥ 


সমান বাধ কর্তৃক অপান বাধু আ€ত হুইলে গ্রহণী রোগ, পার্খববেদনা ও আমাশয়ে শোখ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হম্ব। ইহাতে দীপন ত্বত প্রয়োন্য। উদদানবায়ু গাণবান্ু ছার! 
সংবৃত হইলে শিরোবেদনা, প্রতিগ্তায়, নিশ্বাস ও প্রশ্থাসের অবরোধ হৃদ্রোগ ও মুখশোষ. 
হইয়া খাকে। ইহাতে ওর্ধভাগিক চিকিৎসা ও আঙ্মাসন কর্তব্য। প্রাণবাঘু উদ্দানবায়ু 
কর্তৃক আবৃত হইলে শারীরিক ও মানসিক কার্য, সাছস, বল এবং বর্ণের নাশ, কিংৰ মৃত্যু 
হয়। ইঞাতে রোগিকে ধারে ধীরে শীতল জলে পরিষিক্ত ও আশ্বস্ত করিবে। এস্থলে 
রোগির স্ুখপ্ধনক কার্যয কর্তব্য। অপান বাফু উর্ধগ প্রাণবাধু দ্বারা আবৃত হুইলে বমি ও 
শ্বাস প্রস্তুতি ব্রণ উৎপন্ন হয়। এইরোগে বস্ত্যা্দ বাতে ও অনুলোমন ভোজ্য প্রশস্ত। 
উদ্ধাগ টা বায়ু দ্বারা আবৃত হইলে মোহ অগ্নিমান্দা ও অতিসার এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এঁন্দপ স্থলে বমন, এবং অগ্নিবর্ধক ও মনসংগ্রাহক ভোজন ব্যবস্থেয়। 


বম্যায়ানমুদবর্তে। গুল্মার্তিঃ পরিকর্তিক1। 

লিঙ্গং ব্যানাবৃতেহপানে ত; নিষৈরনুলোমযেত ॥ 
হপানেনাবতেব্যানে ভবেছিগ্মত্ররেতসামূ। 
অতিপ্র্ৃতিস্তত্রাপি সর্ধবং সংগ্রহণং মতম্‌ ॥ 
হচ্ছ! তঙ্জা প্রলাপোহঙ্গপাধোহগ্্যোজোবলক্ষযুঃ। 
লয়ানেনাব্দ্ে ব্যানে স্যাক্কামে! লধুক্ষোননম্‌? 
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স্তবতাল্লাগ্লিতান্বেদশ্চে্টাহানিরিমীলনম( ' :: - 
উদ্দানেনারৃতে ব্যানে তত্র.পথ্যং মিতং লঘু ॥ 
পঞ্চান্যোহন্য।বৃতানেবং বাতান্‌ বুধ্যেত লক্ষগৈঃ | 
এধাং স্বকর্্দণাং হানিব্দ্ধিবাবরণে মতা ॥&] : - 
। অপানবাযু ব্যানবা তাবৃত হইলে বমি, উদরাগান, উদাবর্ত, গুল্মবেদন! ও) পরিকর্তিকা 
(গুহদেশে কর্তনবদ বেদন।) হয় ইহাতে ন্িপ্ধ গুঁষধ প্রয়োগ হবার! বায়ুর অন্ুলোৌমন 
কর্তব্য । ব্যানবাদধু 'অপান বাছু কর্তৃক আবৃত হইলে মল সুত্র ও শুক্রের অতি প্রবৃত্তি হয়। 
ইছাতে সংগ্রাহক অল্পপানার্দি ও উধধ ব্যবস্থা করিবে। ব্যানবায়ু সমানবায়ু দ্বারা আবৃত 
হইলে নৃচ্ছ?, তন্দ্রা, প্রলাপ, অঙ্গাবসাদ, অগ্রিমান্দ্য, ওহজানাশ ও বলক্ষয় হইয়া থাকে। 
ইহাতে বায়াম ও লঘু ভোজন প্রশস্ত । ব্যানবাধু উদানবাধু কর্তৃক সংবূত হইলে শরীরের 
স্তব্ধ, অল্লাগ্সিতা, ধর্ম, চেষ্টাহানি ( কার্ধযকরণ শক্তি নাশ) ৪ নিমীলন এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। ইহাতে পথ্য পরিমিত ও লঞ্ষু্জ ভোজন হিতকর। এই 'সমন্ত লক্ষণ দ্বার 
পরস্পর আবৃত পঞ্চ প্রকার বামুর অবধারণকরিবে। ইহাতে ( এই আবরণে ) পঞ্চবিধ বাধুর 
স্বন্ব কর্দের হানি বাবুৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
যথাস্থুলং সমুদ্দি্টমেতদাঁরণং পুথক্‌। 
সলিঙ্গভেষজং সম্যক. শৃণু মে বুদ্ধিরৃদ্ধয়ে ॥ 
এই আবরণ পৃথকভাবে যথাস্থুল নির্দিষ্ট হইল। অতঃপর বুদ্ধি বৃদ্ধির জন্য লক্ষণ ও 

ধধের সহিত পুনরায় ইহ। বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
স্থানাহ্যবেক্ষ্য বাতানাং বৃদ্ধিং হানিঞ্চ কর্মণাম। 
ঘাহশবরণান্থন্যন্য ভিলক্ষ্য ভিষ্গ্‌জতম্‌॥ 
কুর্যযাদভ্যঞ্জনন্েছপানবস্ত্যাদি সর্ববশঃ 
ক্রমমুঞ্চমনূঞ্কং বা ব্যত্যাসাদবচাঃয়েত ॥ 
উদ্ানে যোজয়েদুদ্ধমপানে চানুলোমনম্‌। 
সমানং শময়েচৈব ত্রিধ। ব্যানস্ত যোজয়ে ॥ 
প্রাণো রক্ষ্যশ্চতুর্ভোপি স্থানে হাস্য স্থিতিত্র ব। 


স্রস্থ(নং গময়েদেবং বৃতানেতান্‌ বিমার্গগান্‌ ॥ ॥ 

পঞ্চবিধ বাহুর সানু এবং তাহাদের কর্ণের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য করিয়া! অন্ত স্বাংশ প্রকার 
আবরণ নির্ণয় পূর্বক ডিকিৎস। করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার অভ্যঙ্ প্নেহপান ও স্ত্যাদি 
করিনা হিতকর এবং বিপরীষ্ট ক্রমে উঞ্ণ বা মীতল কর্ণ কর্তব্য উদ্দান ধাযু আবৃত হইলে 
বমনাদি উর্ধতাগের চিকিৎসা,ম্পান বায়ু আবৃত হইলে বিরেচলাদি স্থলোমন, ১ষধ, 
সমান বা আধভ হইলে শমনক্রিয্াঃ এবং বঠানবাযু আবৃত হইলে পূর্বোক্ত .ত্রিবিধ ক্রিংই 
করিবে অর্থাৎ বমনাদ উর্ক্রিয়া বিশ্বেচনাদি অনুলোধন ক্রিম! এবং. শমন ক্রিয়া কর্তব্টং 
উদ্দানাদি বায়ু অপেক্ষ! গরাণবাযুকেই'বিশেষভাবে রক্ষা করিবে । আীপবাই যাহাতে দ্বস্থান 
হত হয় তাহা কর্তধা। বিনারগত' ও আবৃত নকল বাঁয়কেই অবরানে জীষয়ন করিবে ।, 
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চ্ছ ঘ্বাহো ভর ভ্রমঃ শুলং বিদাহ: লতকামিতা। | 
ছর্দনঞ্চ বিদগ্ধস্ত প্রাণে, পিত্তসমারৃতে ॥ 
উীবনং ক্ষবধুদগারনিশ্বীসোচ্ছাসসংগ্রহঃ। 
প্রাণে কফারৃতে রূপাশ্যরুচিশ্ছর্দিরেব চ॥ 
প্রণাদি পঞ্চনীমুর আবরণানী ও চিকিৎসা কথিত হইল, অতঃপর উহাদের পিততাদি দ্বারা 
আবরণ বর্ণন করিব| প্রাণ বারু পিনতসমাবৃত হইলে মৃচ্ইণ, দাহ, ভ্রম, শুল, বিদাছ,* 
শীতাভিলাধ ও বিদগ্ধ অল্লাদি বমন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পান্ন। প্রাণ বাঘু কফাবৃত 
হইলে এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় যথা -নিীধন, ক্ষবথু, উদগার, নিশ্বাসপ্রঙ্থখাদ রোধ, 
অরুচি 9 বমি। ৃ 
যুচ্ছগ্যানি চ রূপাঁণি দাহো। নাভ্যরসোঃ বলমঃ ! 
ওজোভ্রংশশ্চ শ্বাসশ্চাপ্যুদানে পিতসংবৃতে ॥ 
আৰৃতে শ্লেম্ষণোদানে বৈবর্যং বাকৃম্বরগ্রহ্ঃ। 
দৌর্ববল্যং গুরুগাব্রত্বমরু চিশ্চোপজায়তে ॥ 
উদ্দান বাঁযু পিশুসংবৃত হইলে পূর্বোজ মুচ্ছণ গ্রভৃতি জক্ষণ এবং নাভি ও হৃদয়ে দাহ, 
ক্লাস্তি, গজোভ্রংশ :ও শ্বান এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হম্ব। উদান বামু শ্লেশ্স কর্তৃক 
আবৃত হইলে.গাত্রবৈবণ্য, বাক্যরোধ, স্বরভঙ্গ, দৌর্বল্য, গুরুগাত্রত| ও অরুচি হয়। 
অতিষ্বেদস্তষ! দাছে! মুচ্ছণ চারতিরেব চ। 
পিভারতে সমানে স্ারুপতাপাস্তথোত্বণঃ ॥ 
অস্মেদো বহ্নিমান্দ্যঞ লোমহর্যস্তঘৈব চ। 
কফা'বৃতে সমানে স্থ্যর্গাত্রাণাঞ্চাতিশীততা ॥ 
সমান বাধু পিত্তাবৃত হইলে অত্যন্ত ঘর্ম, পিপাণা, দাহ, মৃচ্ছ1, অরতি ও শরীরোন্নাহেতু 
সম্তাপ এই কল লক্ষণ প্রকাঁশ'পায়। সমান বাধু কফাবৃত হইলে ঘর্মাভাব, অগ্নিমান্দা,, 
লোথাধ্, ও গাত্রের অতিশীতত। এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


নে পিতার্‌তে তু স্যাদ্দাহঃ সর্বাঙ্গগঃ ক্রমঃ | 
গাত্রবিক্ষেপসঙ্গশ্চ সম্তাপশ্চ সবেদনঃ ॥ 
গুরুত। সর্বগাত্রাণাং সর্ববসন্ধ্যস্থিজ। রুূজ। | 
ব্যানে কফার্‌তে লিঙ্গং গতিসঙ্গস্তখ] রুজঃ ॥ 


নবাযু পিত্কর্তৃক আবৃহ হইলে সর্বাদে দাহ, কম, গাবিক্ষেপরোধ সম্তাপ ও 
1 হয়। ব্যান বাধু কফাবৃত হইলে সমস্ত শরীরে তারবোধ, সমস্ত সৃন্ধিত্ধে ও অস্থিতে 


না, গমন শক্তি লোপ ও বেদনা হয়। . 
হারিগ্রমুক্রবর্চন্ং তাপশ্চ গুদম্ডেযোঃ। 
7 বিষ প্কারত্হেগাদে রন; লংাররনন॥ 
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ভিন্াপ্লেসসংহ্ষ্টগুরুবর্চঃপ্রবর্তনয্‌। 
গ্লেন্সণ] সংবৃতেপানে কফমেহন্য চাগমঃ ॥ 
 অপান বানু পিত্তকর্তৃক আবৃত হইলে মলমূত্রের হারিদ্রবর্ণতা, গুহাদেশে ও লিজে বন্তাগ ” 
ও অধিক রক্তত্রাব এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়| অপাঁন বায়ু প্ল্াবৃত হইলে আম ও প্সেক্স- 
মিশ্রিত ভিন্ন (ভাঙ্গা ভাঙ্গা), গুরু (ভারি), মলের প্রবর্তন ও কফ মোহের উৎপত্তি হয়। 
লক্ষণানাস্ত মিশ্রত্বং পিতৃ চ কফস্ চ। 
উপলক্ষ্য ভিষিদ্বান্‌ মিশ্রমাবরণং বদেত ॥ 
প্রাণাদি পঞ্চ বাষুতে যদি পিত্ত ও কফের মিলিত লক্ষণ দৃষ্ট হয়. তাহা হইলে বিস্তান্‌ 
চিকিৎসক তাহাকে মিশ্র আবরণ বলিয়। নির্দেশ করিবেন । 
যদ্যস্ত বায়োনিদ্দিক্টং স্থানং তত্রেতৰে স্থিতে]। 
দোষে বহুবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ দর্শয়েতাং যথানিজম্‌ ॥ 
আবৃতং শ্লেঘ্পিতাভ্যাং প্রাণঞ্চোদ1নমেব চ। 
গরীয়ন্ত্বেন পশ্যন্তি ভিষজঃ শাস্ত্রচক্ষৃষঃ ॥ 
বিশেষ।জ্জীবিতং প্রাণে উদ্দানে সংশ্রিতং বলম। 
স্যাৎ তয়োঃ গীড়নাদ্ধানিরায়ুষশ্চ বলম্ত চ ॥ 
প্রাণা্দি পঞ্চ বাযুর মধ্যে যে বাঘুর যে স্থান নির্দি& হইয়াছে, সেই স্থানে ইতর দোষহক্ 
অর্থাৎ পিত্ত ও কফ সংস্থিত হইয়া স্ব স্ব লক্ষণািত বহুবিধ ব্যাধি প্রদর্শন করে। শাস্তচন্ু 
চিকিংসকগণ গ্লেপ্সা! ও পিত্তদ্ার] আবৃত প্রাণ ও উদান বাঘুকে গরীর়ান্‌ বলিয়া নির্দেশ 
করেন। কারণ প্রাণবামুতে আমু ও উদ্ানবায়ুতে বল বিশেষভাবে অবস্থিতি করে। 
ইহারা কফ পিত্ত দ্বার। পীড়িত হইলে আমু ও বলের হানি হইয়! থাকে। 
সর্বেহপ্যেতেইপরিজ্ঞাতাঃ পরিসংবগসরাস্তধা। 
উপেক্ষণাদসাধ্যাঃ স্থ্যরথব| ভুরুপক্রমাগ ॥ 
পৃর্বোক্ত আবৃত বায়ু সকল যদি অপরিজ্ঞাত থাকে, অর্থাং কোন আবরণে কোন বাযু 
আবৃত, তাহ! যদি ঠিক জানিতে না! পারা যায়, ফিংবা বৎসরাধিক ক আবৃত 
অবস্থায় থাকে, 'অথব! উপেক্ষা করিয়া যদি টিকিংসা না করা! যাক, বা কুচিকিতস! হয়, তাহা 
হইলে উক্ত সমস্ত আবৃত বায়ু অসাধ্য হইয়া! থাকে । | 
হদ্রোগে। বিদ্রধিঃ প্লরীহা গুল্োহতীসার এব চ। 
ভবস্ত্যপদ্রবাস্তেষামার্‌তানামুপেক্ষণাৎ ॥ 
তন্মাদাবরণং বৈগ্ধঃ পবনন্যোপলক্ষয়েৎ। 
পঞ্চাত্মকস্য বাতেন পিতেন শ্লেক্সণাপি বা & 
তিষগজিতৈরতঃ সম্যগুপলক্ষ্য সমাচরেই.।. .. . 
অনভি্বন্দিভিঃ শিক; আোতলাং গুদ্ধিকারিভিঃ | 
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এই লঙ্ত আবৃত বাযুফে উপেক্ষা! করিলে হাদ্রোগ বিব্রধি, রী তথ অভিসার 
গ্রভৃতিন্টরপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাঁকে। অত্তএব বৈদ্য বায়ু এই সকল আবরণ লক্ষ্য 
করিবেন। পঞ্চাত্মক বায়, বাবু স্বারা আবৃন্ত কি পিত্ত ধার আবৃত কি শ্নেম্ব দ্বারা আবৃত, 
স্ব সম্যকৃরূপে নির্ণয় করিয়া! অনভিষ)নি, দ্ষিদ্ধ ও.আতঃশুদ্ধিকারক ওুঁধধ দ্বারা তাহাদের 
নিট করিবে। 
কফপিত্তাবিরুদ্ধং যদ্যচ্চ বাতানুলোমনম্‌ | 
সর্ববস্থানারতেহপ্যাশু তৎকার্য্যং মারতে হিতম্‌ ॥ 
যাপন! বস্তয়ঃ প্রাযে। মধুরাঃ সানুবালনাঃ। 
প্রসমীক্ষ্য বলাধিক্যং ম্বদু ব। অংসনং ছিতমূ ॥ 
রলায়নানাং সর্ববেষামুপযোগঃ প্রশস্ততে | 
শৈলন্ত জতুনোহত্যর্থং পয়স1 গুগ গুলোস্তথা ॥ 
পেছং বা ভার্গবপ্রোক্তমভ্যসেৎ ক্ষীরভূঙ্নর2 | 
অভয়ামলকীধোক্তানেকাদশ মিতাশনঃ ॥ 
সর্ধবস্কানাবুত বাযুতে কফপিভ্ের অবিরোধী ও বাঁমুর অন্ুলোমকারী ওধধ আশু ব্যবস্থা 
করিবে। ইহাঁতে বায়ুর বলাধিক্য বুঝিয়! যাপনাবস্তি, মধুরবস্তি, অন্থবানন অথবা! 
মূ বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । আমুত' বাঁধুতে সর্ব প্রকার রপায়ন প্রয়োগ ভিতকর। ইহাতে 
ছুগ্ধের সহিত শিলাজডু ব1 গুগ্গুলুর অধিক মাআায় প্রয়োগ প্রশস্ত । ক্গীরভোপী হুইয়। 
ভার্গব প্রোক্ত লে (চ্যবনপ্রাথ ) বা মিতানী হইয়া অভয়ামলকীয়োক্ত একাদশ রদাক্সন 
যোগ দেবন করিলে আবৃত বাতের শা্ত হন্ন। 
অপানেনারৃতে সর্বং দীপনং গ্রাহি ভেষজমৃ। 
বাতান্জুলোমনং যচ্চ পকাশষবিশোধনমূ ॥ 
ইতি সংক্ষেপতঃ প্রোক্তমারৃতানাং চিকিৎসিতমৃ। 
প্রাণাদীনাং ভিষক্‌ কুর্ধ্যাদ্বিতক্য স্বয়মেব তৎ ॥ 
গ্রাণাদি বাঘু অগ্রান বায়ু কর্তৃক আবৃত হইলে সকল প্রকার অগ্নিদীপন, মলদংগ্রাহক, 
বাতীন্ুলোমক, ও এীকাশয়বিশোধক ওধষধ প্রয়োগ করিবে । আবৃত প্রাণাদি বাধুর এই 
চিকিৎস! সংক্ষেত্ী উক্ত হইল। চিকিৎসক বিবেচনা করিক। হ্বয়ং বাহুল্য রূপে ইহার 
চিকিৎস। করিধিন। 
পিতারতে তু পিতপ্মৈর্মারতস্য।মুলোমনৈঃ। 
কফারতে কফতৈস্ত 'ভিষক্‌ কুর্ধাৎ প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রারাঁদি পঞ্চবান্কু পিশ্তাবৃত হইলে পিত্তনাশক ও বাঘুর অন্থলোম ওধধ স্বারা এবং 
হইলে কফনাঁশক গু বায়ুর অন্ুলোঁম ৪ষধ দ্বারা তাহাদের প্রতিকার করিবে। 
লোকে বাধ্যকলোমানাং ছুবিজ্ঞেয়া যথা গৃতিঃ। ॥. 
তথ! শরীরে হাস্য পিশিন্ত চ কফস্ত চ॥: 





৬৫২ চরক-সংহিত। 


ক্ষয়ং বৃদ্ধিং সমত্বঞ্চ তখৈবাবরণং ভিষক | 
বিজ্ঞায় পবন।দীন,ং ন প্রমুহতি কর্ন ॥ 
ভুবনে বায়ু যয ও চন্দ্রের গতি যেরূপ ছবিজ্ঞের, শরীরে বায়ুপিত্ত ও কফের গতিও সেই 
প্রকার ছুবিজ্ঞের। যে চিকিৎসক বাতাদির ক্ষয় বৃদ্ধি সমত্ব ও আবরণ সম্যক জবগত 
আছেন, তিনি চিকিৎসাকা:র্য মুগ্ধ হয়েন ন।। 
তত্র শ্লোকো । 
পঞ্চাতবুনঃ স্থানবশাচ্ছরীরে স্থানানি কম্ম।ণি চ দেহধাতোঠ। 
প্রকোপহেতুঃ কুপিতশ্চ রোগান্‌ স্থ।নেষু চান্যেযু বতোহবৃতশ্চ ॥ 
প্র(ণেশ্বরঃ প্রাণসৃতাঁং করোতি ক্রিয়৷ চ তেষামখিল! নিরুক্তা1 | 
তাং দেশসাত্বর্ভবলান্যবেক্ষ্য প্রয়োজযেচ্ছান্ত্রমতানুসারী ॥ 
শরীরে স্থান ভেদে বাধুর পঞ্চাত্বকত্ব, বাযুর স্থান, বাঘুর কর্ণ, বাঁযু প্রকোপেরহেতু, কুপিত 
বায়ু, আবৃত বায়ু ও অনাবৃত বারু কর্তৃক স্বগ্ানে ও অন্ত স্থানে কৃত ফোগসমুহ ও তাধাদের 
সমস্ত টিকিংস| এই বাতব্যাধি চিকিংসিতাধ]ায়েঞ্উক্ত হইল। শাস্ত্রমতান্থগামী চিকিৎসক 
দেশ, সাম্য, খতু ও বলের প্রতি লক্ষ্য রাঁখিয়! সেই চিকিৎস! প্রয়োগ করিবেন। 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎসিতস্থানে 
বাঁতব্যাধিচিকিৎসি তং নামাষ।বিংশে(হধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি বাতব্যাধি চিকিংসিত নামক অষ্টাবিংশ অধ্যায় । 


একোনত্রিংশোবধ্যায় 


অথাতো। বাতশোণিতচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মছ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর জামর| বাত,শাণিত চিকিৎসা ব্যাখ্য|। করিব এই কথ। তগবান্‌ আত্রের 
বলিয়াছিলেন। 
হুতাগ্রিহোজ্মালীনযব ষমধ্যে পুনর্ববস্থম্‌। 
পৃ্টবান্‌ গুরুমেকা গ্রমগ্নিবেশোহিবর্চসম্‌ ॥ 
অগ্নিমারুততুল্যস্ত সংসর্গন্তানিলাহাজোঃ | 
হেতুলক্ষণতৈবজটান্যথাস্মৈ গুরুরব্রবীৎ ॥ 
একদ| মনিহোত্র সমাপন্ান্তর খবিগ্রণ মধ্যে সমাসীন, অগ্রিতুলা তেজ/শাঁলী থকা গ্রচিত্ত 
গুরু পুনর্বস্থকে অন্নিবেশ, অগ্নিমার্নত তুল্য মিলিত বায়ু রক্তের হেতু লক্ষণ & ভৈবজ্য 
দিপ্সানা কন্জিলেন। তংপরে গুরুদেব আত্রের এই সমস্ত বিষন্ধ অগ্লিবেশকে বলিয়া ছিলেন । 
লবণায় কটুক্ষারসি্োফাজীর্টভোজনৈঃ। 


 জিনশুক্ষা্ু জানুপদাংসপিপ্যাকসূলকৈঃ॥ : 


২৯শ অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌। ৬৪৩ 


তিক ২০ পপ? ০ 





কুলথমাষনিষ্পাবশাক।দিপললেক্ষুভিঃ। 

দধ্যারনালসৌবীর শুক্ততক্রন্থরাসবৈঃ ॥ 

বিরুদ্ধাধ্যশনক্রোধদিবাস্বপ্নপ্রজাগরৈঃ 

প্রায়শঃ হুকুমারাণীং মিথ্যাহারবিহারিণা্‌ ॥ 

অচংক্রমণশীলানাং কুপ্যতে বাতশোণিতষ্‌। 

অভিঘাতাদশুদ্ধাচ্চ প্রছুষ্টে শোগিতে নৃণাম্‌ ॥ 

কষায়কটুতিক্তাল্পরুক্ষাহারাদভো জনা । 

হয়োট্রযানযানান্বু ক্রীড়াপ্লবনলঙ্বনাৎ ॥ 

উঞ্চে চাত্যধ্বগমনাদ্ব্যবাযাদ্েগনি গ্রহাৎ। 

বায়ুবিবৃদ্ধে! বৃদ্ধেন রক্তেনাবরিতঃ পথি ॥ 

ংন্বং সংদূষয়েদ্রক্তং তজ্জ্েয়ং বাতশোঁণিতমৃ । 

খুডডং বাঁতবল্লাসা খ্যমাঢ্যবাতঞ্চ নামভিঃ ॥ 
বাতরজের নিঙ্দান। লবণ নমল কটু ক্ষাব লিথ্ধ উঞ্ণবীধ্য ও অনীর্ণ দ্রব্য দেবন, ক্লির 
( পচ1), শুষ্ক, আনুপ বা! জলজ মাংদ ভোজন, তিলকন্ক, মূলা, কুলথকলাপ্ন, মাধকলার, সিম, 
শাকাদি দ্রবা, মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, পৌবীর, শুক্ত, (আচারবিশেষ ), তত্র, স্থুর। ও 
অ।সব সেবন এবং বিরুদ্ধ ভোজন, অধাশন, ক্রোধ, দিবানিদ্রা ও রাত্রজাগরণ, এই সকল 
কারণে সুকুমার মিথ্যাহার বিহারকারি ব্যক্তিদের এবং 'অচংক্রমণশীল (যাহারা কেবল 
বসিয়া! থাকে ) ব্যক্তিদের বাতবন্ধ প্রকুপিত হইয়। থাকে। অভিঘাত হেতু এবং অশোধনহেত 
(যে সকল ব্যক্তি শোধনার্ধ, তাহাদিগকে বমন বিরেচনাদি দ্বারা শোধন ন1 করিলে ) 
শোপণিত হু হয়, দেই অবস্থায় যদি কষায় কটু তিক্ত অন্ন ও রুক্ষ আহার করে, অথব' 
উপবাদ করে কিংব। অশ্ব ও উষ্ীদি যানে গমন, জল ক্রীড়া, সম্তরণ, লঙ্ঘন, উফ অবস্থায় 
অধিক পথ গমন, মৈথুন ও মল মুত্রাদির বেগ ঘারণ করে, ভাঁহ। হইলে বায়ু প্রবৃদ্ধ হয় এবং 
কুপিত বৃদ্ধ রক্ত কর্তৃক রুদ্ধ পথ হইয়া সমস্ত রক্তকে দুষিত করিয়। থাকে। ইহাকে ও 
বাত শোগিত কছে। বাতরক্রেব অপর নাম খুড্ডণাঁত, বাতবলান ও আঢ্যবাত। 


ত্য স্থানং করো পাদবন্থুল্যঃ সর্ববসন্ধযুঃ। 
কৃত্বাদে৷ হম্তপাদে তু মূলং দ্রেহং বিধাবতি ॥ 
নৌক্ষ্যাৎ সর্বসরত্বাচ্চ পবনস্যাস্থজন্তরথ। | 
তদ্দ্রবত্বাৎ সরত্থাচ্চ দেহং গচ্ছেৎ সিরায়নৈঃ ॥ 
পর্ববস্বতিহতং ক্ুদ্ধং বক্রত্বাদ বতিষ্ঠতে 

প্িতং পিত্তাদিসংস্থটং তান্তাঃ সথজতি বেদনাঃ ॥ 
করোতি ছুংখং তেঘেব তল্মাৎ প্রায়েণ সন্ধিযু ॥ 


হস্তঘয়, পাদ অঙ্গুলি ও মদ্ধিসমূহ বাঁতরক্তের স্বান। বাতরক্ হস্তে ও পদে উৎপক্গ 
হইয়া বায়ু ও বকের হুঙ্গাত্ব ও সর্বসরদ্ধ হেতু সমস্ত দেহে প্রধাবিত হইক্সা থাকে। ভ্রবস্ধ ও 


৬৫৪ চরক- 8 | 


সএ৮১০০১৪/৭৮ -* 





ন্জ 
মতে ৮ জলজ, করি ১ -_ ৯শিশিশিশিশিিশীশিিটীশি 5 শী শী শিট তা শী শা শী -ইক্জ্হট 


সরস্বাছেতু বাছু ও রক্ত শিরাপবে সমস্ত পীরে গ্রমন করে। বি র্স্থানে গন ম করিগে 
দেই স্থানের বক্রত্বহেহ্‌ কুপিহ বাতরক্ত অভিহন হইয়া! সেই স্থানে অবস্থিত করে এবং, 

পিন্তাদির নহিত স মিলিত ছইয়| দেই দেই (পিত্তাপিকৃত ) বেদনা উৎপাদন করিয়া থাকে। 
সেইজগ্ত বাত রক্ত সন্ধিস্থান সমূহেই অধিক ছুঃখ প্রদান করে। 


ম্বেদোহত্যর্থং ন ব। কাচ ং স্পর্শাজ্ঞত্বং ক্ষতেহরুক্‌। 

সদ্ধিশৈধিল্যমালস্যং সদনং পিড়কোদগমঃ ॥ 

জান্ুজঙ্বে রুকট্যংসহ্স্তপাদাঙ্গলন্ধিযু। 

নিন্তোদঃ স্ফ,রণং ভেদে] গুরুত্বং হপ্ডিরেব চ॥ 

কণডুঃ সন্ধিষু রুগ্‌ ভূত্ব! ভূত্ব! নস্থাতি চাসকৃত। 

বৈবর্যং মগুলোত পত্তিবাতাস্যকপূর্ববলক্ষণম্‌ ॥ 

বাতরক্তের পূর্বরূপ। অত্যন্ত শ্বদ, ব| একবারে শ্বেদাভাব, শরীরের স্থানে স্থানে 

কষঃবর্ণ চিক্তোংপত্তি, স্পর্শশক্তিহীনত।, কোন কারণে ক্ষত হইলে তাছাতে অত্যন্ত বেদনা, 
সন্ধিদমূহের শিথিলতা, আলম্ত, অবসাদ, পিড়কোতপত্তি, এবং জানু, জঙ্ঘা, উরু, কটি, 
্বপ্ধ হুপ্ত, পাদ ও শরীরের সন্ধিলমূছ্ধে স্চীল্বধবৎ বেদনা, প্টুরণ ( চিড়িক্মারা), গ্ডেদবং 
যন্থণা, গুরুত্ব (ভারি'বোধ হওয়1), স্থুপ্রি (অসাড়ত.) ও কও হয় এবং সন্ধিসমূহে বারংবার 
বেধন| হয় ও বারংবার বেদনাঁব নিবুতি হইয়| থাকে । শরীরে বৈবর্য ও মগ্ডলাকাঁর চিহ্ন 


(চাকাগক! দাগ) উৎপন হব়। বানর ক্র উৎপন্ন হইবার পুরে উক্ত লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত 
হইয়। থাকে | 


উতন্তানমথ গস্ভারং দ্বিবিধং তৎ প্রচক্ষ্যতে। 
ত্বগ্তাংসাশ্রঘ্মুভানং গম্ভী রম্তন্তরা শ্রয়ম্‌ ॥ 
কণুদাহরুগায়ামতোদস্ফ রণকুঞ্চনৈঃ। 
অন্থিত! শ্যাবরক্ত1 ত্বগ, বাহে তাআ্রা তথোচতে ॥ 
গভীরে শ্বয়থুঃ স্তব্ধঃ কঠিনোহথ স্ুশার্তিমান্‌। 
শ্যাবশ্তীয্োহথব। দাহতোদস্ফ 'রণপাকবান্‌ ॥ 
রুখিদাহান্িতোহভীক্ষং বায়ুঃ সন্ধ্যশ্মিমজ্জন | 
ছিন্দন্লিব চরত্যন্তং বক্রীকুর্ব্বংশ্চ বেগবান্‌। 
করোতি খঞ্জং পঙ্গুং বা শরীরে সর্ববতশ্চরন্‌ ॥ 
সর্বেলিঙ্গৈস্ত বিজ্ঞে্ং বাতা স্যগুভয়াশ্রয়ম ॥ 
উত্তান ও গম্ভীর ভেদে বাতরক্ত ছ্বিবিধ হইয়াপ্থাকে। উতভান বাঁতরক্ত ত্বক ও মাংসকোঁ 
আশ্রয় করিয়! এবং গম্ভীর বাতরক্ত মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুকে আশ্রয় করি! উৎপন্ন হয়। 
বাহ্‌ বাতরজ্ অথাং উত্তান বাতরক্তে চর্ম গ্রাবরক্তবর্ণ বা তাত্রবর্ণ এবং কণু দাহ 


বেধনা আয়াম (বিস্তারবং ) তোদ শ্কুরণ ও কুঞ্চন এই সকল লক্ষণযুক্ত হুইয়৷ থাকে। 
গস্তীর বাতরক্তে স্তব্ধ কঠিন অত্যন্ত হন্ত্রণাপ্রদ ও হাব বা তাত্রবর্ণ শোথ উৎপন্ন হর । এই 





২৯শ অধ্যায়ঃ 1. চিকিৎসা-ন্থানম্‌ | ৬৫৫ 





লে জাক্ালান্দান্শ্ীরিলে [ও পলা জা ডা 


শোখ দাহ, ভোদ, ফু ও পাক বিশিষ্ট হইয়া থাকে। কুপিত বায়ু সন্ধি অস্থি ও সজ্জায় 
বেধনা! দাহ ও ছেদনবং পীড়া! উৎপাদন করিয়া অভ্যন্তরে বিচরণ করে। বেগবান্‌ বাস 
হস্তপদাদিকে বক্রীকৃত ফরে এবং সমন্ত শরীরে বিচবণ পুর্ব্বক মহুস্বাকে খগ্জ বা পঙ্গু করিয়া 
থাকে। এই সমস্ত লক্ষণ একত্র দৃষ্ট হইলে তাহাকে উ্য়াশ্রয় বাতরক্ত বলিয়া জানিবে 
॥তত্র বাতেহধিকে বা স্যারকে পিত্তে কফেহপি বা। 
স্থ্েযু সমস্তেষু যচ্চ তচ্চ্‌ণু লক্ষণমূ। 
এই উততয়াশ্রয় বাতরক্তে বাম রক্ত পিত্ত ব৷ ক রী হইলে অৎ্ব। দ্বন্দ,দোষ বা সমতা 
দোষ অধিক হুইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় তাহ! বলতেছি শ্রবণ কর। 
বিশেষতঃ শিরায়ামতোদস্ফ,রণতেদনম্‌ | 
শোথন্ত কাঞ্চরুক্ষতবশ্য(বতাব্‌ দ্ধিহানয়ঃ ॥ 
ধমন্যক্থলিসন্বীনাং সম্থোচোহঙ্গগরহোহতিরুক্‌। 
কুঞ্ধনস্তম্তনে শীতপ্রদ্ধেষশ্চানিলোতরে ॥ 
রক্তে শোখোইতিরুক তোদস্তাভ্রশ্চিমিচিমায়তে | 
ন্নিপ্ঝরুক্ষৈঃ শমং নৈতি কণুম্বেদান্বিতো ভূশম্‌ ॥ 
বিদাহে! বেদন। মুচ্ছণ ম্বেদ জফণ! মন্ধো। ভরমঃ | 
রাগঃ পাকশ্চ ভেদশ্চ শোষশ্চোক্তানি পৈতিকে ॥ 
স্তিমিত্যং গৌরব" স্্রেহঃ স্প্তিমরন্দা চ রুকু কফে। 
ছেতুলক্ষণসংসর্গাদিগ্যাদন্দং ভ্রিদোষজমূ ॥ 
ইহাতে বাধুর আধিক্য থাকিলে বিশেষভাবে পিরায়াম তোদ স্ফকরণ ও ভেদবৎ পীড়া, 
শোখের কৃ্বর্ণত। কুক্ষত্ব, গ্তাবতা, কখন বুদ্ধি কখন ব! হান, ধমনী অস্কুলি ও সপ্ধিপমূহের 
সঙ্কোচ, অঙ্গগ্রহ অতিশষ বেদনা, সঙ্কোচ, স্তব্ধতা ও শীত-দঘধ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। রক্তাধিক্য থাকিলে শোথ-_অত্যন্ত বেদনা যুক্ত, সুচীবেধবৎ বেদন! বিশিষ্ট, তামবর্ণ 
ও চিষিচিমিবদ;বেদনাস্বিত এবং অত্যন্ত কণ%ু ও স্বেদযুক্ত হয়। শিগ্ধী ও রুক্ষ ক্রিয়ার 
ইহার শাস্তি উনি না । পিত্তের আধিক্য থাকিলে বিদাহ, বেদনা, মুচ্ছণ, স্বেদ, ভূফ1, মদ, 
ভ্রম, শোথের রক্তবর্ণত। পাঁক ও ভেদ এবং শোব এই সকল লক্ষণ উপহ্ত হয়। কফের 
আধিক্য গ্রীকিলে শ্তৈমিত্য, গাত্র-গৌরব, গাগত্র চিকণত।, স্পর্শীনভিজ্ঞত।, ও অল্প বেদন। 
হইয়া খাঁকে। ছিদোষের হেতু ও লক্ষণ মিঙিত হইলে তাহাকে ্বনধজ এবং ছিদোষের 
ছেত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে তাগাকে ত্রিদোধজ ব!তরন্ত বলিয়। নির্দেশ করিবে । 


একদোবষানুগঃ সাধ্যং নবং যাপ্যং ছিদ্বোষজমূ। 
তিদোষজমসাধ্যং স্যাদ্‌ যস্ত চ স্যুরুপদ্রেবাঃ ॥ 


এক দোষানুগ ও অন্পদিনজান্ নাতিরক পাধ্য, দ্বিদোধুজনিত বাতবন্ত যাপ্য, এবং 
ভিদোধনিত ও উপত্রব যুক্ধ বাতরক্ত অসাধা। 






৬৫৬ চরক-সংহিতা |. 
অন্থগারোচকশ্বানমাং জিরার 
যুচ্ছ? চ মদরুক তৃষ্চ। ভ্বরমোহপ্রবেপকাঃ ॥ 
হিকাপা্গুল্যবীসর্পপাকতোদভ্রমক্রমাঃ | 
অঙ্গুলীবন্রতা স্ফোট। দাহমর্্গ্রহার্রব,দাঃ ॥ | 
_বাতরক্কের উপগ্রব। অনিদ্রা অরুচি, শ্বাস, মাং ংসপচন, শিরোরোগ, মুচ্ছণ, মন্ততা, 
তৃষ্ণা, জর, মোহ, কম্প, হিকা, পা্ুল্য ( পঙ্থুত। ), বীসর্প, শোথের পৰুতা, তোদ, ভ্রম, 
ক্লান্তি, অঙ্গুলির বক্রুত', ন্দোটক নির্গম, দাহ, মর্খন্থানে বেদনা! ও অর্ধ,দ এইগুলি 
বাতরক্তের উপপ্রব। 
এতৈরুপদ্রতং বর্জ্যং মোছেনৈকেন বাপি য। 
ংপ্রত্রাবি বিবর্ণঞ্ণ স্তব্ধ মর্ববদকৃচ্চ যৎ ॥. 
বর্ভ্বয়েছ্‌ যচ্চ সন্কে'চকর মিন্দিয়তাপনম্‌ | 
অক্ৎন্োপদ্রন্দং যাপ্যং সাধ্যং স্যান্িরপন্দ্রবমূ ॥ 
এই কল উপদ্রবযুক্ত অথবা একমাত্র মোহযুক্ত বাঁতরক্ত অসাধ্য, যে বাতরক্ক হইতে 
হাব নির্গত হয় ও যাহ! বিবর্ণ স্তব্ধ ও অর্বংঘজনক, তাহাকে. অপাখ্য নয়! ত্যাগ করিবে। 
আর ধে বাঁতরক্তে শরীর সন্কুচিত হয় এবং ইন্দ্রের শক্তি নষ্ট হয় তাহাকেও বর্জন 
করিবে। যে বাতরক্তে পূর্বোক্ত সমস্ত উপএন উপস্থিত হয় নাই তাহা যাঁপ্য। আর 
যে বাতরক্ত উপদ্রব রহিত তাহ। সাধ্য । 
রক্তমার্গং নিহস্ত্যাণড শ।খাসদ্ধিষু মারুতঃ। 
নিবেশ্বান্যোন্যমাবাধ্য বেদনাভিহরেদসুন্‌ ॥ 
তত্র যুক্চেদসৃক্‌ শৃ্দজলৌ ক্য:সৃঙ্যলাবুভিঃ। 
রুদগাহতোদরাগার্তাদসুক্‌ আব্টং, (জলোকস! | 
স্ঙ্গৈস্ত বৈ চিমিচিমাকওুরুগনুতবনাদ্ধরেৎ ॥ 
দেশাদেশং ব্রজৎ শ্রাব্যং শিরাভি প্রচ্ছনেন ব1। 
অঙ্গগ্লানে। তু নআ্াব্যং কক্ষে বাতোত্তরে চ যত ॥ 
গন্তী রং শ্বরথুং স্তম্তং কম্পং আয়ুশিরাময়ান্‌। 
গ্লানিষ্চাপি সসক্কোচাং কুর্ধ্যাদ্বা যু রস্যকৃক্ষয়া ॥ 
খাঞ্জাদীন্‌ বাতরোগাংশ্চ ত্ু্ীত্যবসেচনাৎ | 
কুর্যযাৎ তস্মাৎ প্রধাণেন দ্গিগ্বাদ্রক্তং বিনির্থরেৎ ॥ 
কুপিত বাস শাখাদ্ধিতে (হস্ত পদ সন্ধিতে) গৃ্নপুর্ববক রক্তমার্থকে ন& করে। প 
রত ও বাযু পরস্পর পরস্পরকে বাধ! দিয়! বেদনা, উৎপা্ধন পূর্ব বাতরক্তরোগির প্রাণ 
ন্ট করিত থাকে! এনপ স্কুলে কপির বল বুঝিগা দোষাছুপারে শৃঙ্গ, জলৌকা)' গু বা 


২৯প অধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-শ্ছানখ। ৬%৪ 
১১১১১১১১১১০ 
আলারু দ্বারা অথব। শিরাবেধ দ্বার! কিংব! প্রচ্ছন স্বারা (অস্ত্র খারা টিক্িযা) রন্ানোক্ষণ 
ফরিবে। ব.তন্নক্তে বদি বেধন। (টাটানি ), দাহ, নুচীবে।বন্‌ বন্ত্রণা ও দাগ (শোগের 
লৌহিত্য ) থাকে, তাহা হইলে জলৌক। দ্বার!) জার চিমিচিমিবদ্‌ বেদনা, ক, ফোলা ও 
সম্ভাপ খাফিলে শৃঙ্গ ছার রক্তযোঞ্ণ করিবে । বাহযক্ত এক স্থান ছইতে জগ স্থানে 
বিদর্পিত হইলে পিরাবেধ বা প্রচছন স্বাগ! ররূদোক্ষণ কর্তব্য । যে বাত, শরীরে মানি 
থাকে বা! খাহ। কক্ষ ও বাতপ্রান, ত হা হইতে রক্তমোক্ষুণ করিবে না। কারণ এইফপ* 
রান্তরুফ হইতে রক্ম্রাঘ কয়্াইলে রজক্ষয়হেত্‌ বারু কুপিত হইর! গম্ভীর শোখ, ধা, 
কম্প, স্বাহরেগ, শিরারাগ, গ্লানি ও শরীরের সষ্কোচ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ ঝায়ে। 
কোন ব।তরক্ত হুইতেই অধিক পরিমাণে রক্তত্রব কবাইবে ন1। কাবণ অতিরিক্ত 
রক্তভ্রাবে খঙ্গতা প্রভৃতি বাতরোগ সধূহ ও মৃত্যু ঘটি] থাকে । অতএব ন্গিগ্ধ বাতরক্ 

রোগির উপযুক্ত মারায় রক্ত নির্ঘরণ কর্তবা। 
বিরেচ/ঃ নেহয়িত্বাদে। ন্রেহযুক্ৈবিয়েচনৈই | 
রুক্ষৈধ স্বৃচুভিঃ শস্তমলরৃত্তিকর্ঘ চ। 
সেকাভ্যঙ্গপ্রদেহানেছাঃ প্রায়োহবিদাহিনঃ। 
বাতরকে প্রশন্যস্তে বিশেষস্ত্ নিবোধ মে॥ 
বাতরক্তরোগিঞে প্রধমে দেহ পান কবাইয়! ম্নেহযুক্ বিদুরচন অববা কক্গ মূ বিরেচন 
দ্বারা বিরেচন করাঃবে। বাওনুক্তে বাব্নার বন্ধিপ্রয়োগ এবং অবিদাহী সেক, অত্যাজ, 
প্রলেপ ও অঙ্গদিশ্রিত স্নেহ প্রশস্ত । বিশেষ প্রলেপাদি বলিতেছি শ্রবণ কর। 
বাহমালেপনাভ,ঙগপন্লিষেকোপনাছনৈঃ। 
বিরেকাগ্থাপনন্নেহপানৈর্গম্ভীরমাচরেং ॥ 
বাহ (উত্তান) বাত (কে প্রলেপ, অভ্য্, পবিষেক উ উপনাহ ( পুল্টাশ.) ব্যবস্থ 
করিবে। এবং বিরেচন আগ্থাপন ও স্বেহ পান খারা গম্ভীর বাতরক্তের চিকিৎস1 করিবে। 
সর্দিস্তিলবলামজ্জপানাভ,ঞজনবস্তিভিঃ | 
খধোফৈক্লপনাহৈশ্চ বাতোনতরমুপাচরেত ॥ 
বিরেচটনঘতক্ষীরপানৈঃ সেকৈঃ সংস্তিভিঃ | 
শীতৈর্নির্ধাপপৈশ্চাপি রক্তপিত্বোত্তরং জয়ে ॥ 
বমনং মৃদু নাত্যর্থং ন্েহমেকো৷ বিলজ্ঘনম্‌। 
কোষঞ্লেপাশ্চ শহ্যস্তে বাতরক্তে কফোতরে ॥ 
কফবাতোত্তরে শীতৈঃ প্রলিণ্ডে বাতশোণিতে | 
বিদ্বাহশোখরুক্‌ ক্জুবিবৃদ্ধিঃ ততস্তনাবেৎ ॥ 
পিত্রক্োতরে দাছং রেদোংবষরণং ভবে । 
উ্তৈত্তন্বাস্িৎপ্য়ো যবল। বৃদ্ধ! চরেৎ ক্রিয়াধূ। 


: , সবা্ধগ্রধান. বাতরকে স্বত্ত তৈল বন! ও হজ্জ! পান্‌, ত্য, বস্তি. ও নুখোক উপধানাছ 
সারা চিকিংস। করিবে। বিরেচন, স্বৃতপান, হুগ্ধপান, পরিষেক, বস্তিক্রিয়া ও শীল 
নির্বাণণ দ্বার! রক্ত প্রধান ও পিত্প্রধান বাতরক্তকে জয় করিবে । অনভিযৃঙ বমন, গ্সেছ- 
পান, পরিষেক, লঙ্ঘন ও ঈষহুক প্রলেপ এইখুলি কফ প্রধান বাতরক্ে ছিতকয়। 
-  কফবাত প্রধান বাতরক্কে শীতবীর্ধ্য ভ্রব্যের গ্রলেগ দিলে ত্যস্তন তবে বিবাহ শোখ 
 বেন্বন! ও ক, বর্ধিভ হইয়া, থাঁকে। পিত্তপ্রধান ও রক্তপ্রধান বাতরকে উফ হো 
গ্ললেপ ফিলে দাহ ক্লেদত্শাধ ও অবদরণ হন । অতএব চিকিৎসক দোষ ও বল বিবেন! 
করিয়া! ইহাতে উপযুক্ত চিকিৎস। কর়িবেন। 
দিবান্বপ্নং সসম্তাপং ব্যায়।মং মৈথুনং তথ! । 
কটুফং গুর্ববভিয্যন্দি লবণাযঞ্চ বর্ষে ॥ 
বাতরক্ত রোগী দিবানিদ্রা হুর্য্যের ও অগ্নির তাপ ব্যাঞাধ, মৈথুন, এবং কটু, উষ্ণবীর্ধ্য, 
গুরুপাক ও অতিথ্যন্দি প্রবা, লবণ ও অল্নরপ পরিভ্যাগ করি:ব। 
পুরাণা যবগোধুমনী বারাঃ শালিষপ্তিকাঃ | 
ভোঞনার্ধে রসার্থে তু বিদ্ষিরপ্রতুদ। হিক্তাঃ ॥ 
আ়ক্যশ্চণক। মুদগা! মসূরাঃ সমুকু্উকাইঃ। ' 
যুষার্থে বহুলর্পিফাঃ প্রশস্ত। বাতশোণিতে ॥ 
হ্থনিষণ্ক বেত্রাগ্রফী কমাচীশতাবরীঃ | 
বাস্তকোপোদিকাশাকং শাকং পৌবর্চলং তথা ॥ 
দ্বতমাংসরলৈস্থ ং শাকলাত্ম্যায় দাপয়েৎ। 
ব্যঞ্জনর্থং তথ। গব্যং মাহিষাজং পয়ো! হিতম্‌ ॥ 
ইতি সংক্ষেপতঃ প্রোক্তং বাতরক্তচিকিৎসিতম্‌। 
এতদেব পুনঃ সর্ববং ব্যাসতঃ সংপ্রবক্ষযতে ॥ 
বাতরক্তাক্কান্ত রোগীর ভোঞ্জলার্থ পুরাতন যব, গোধৃম, নীবার (তপধান্ত বিশেষ ), 
শালি ও ব্টিক তঙুলের অন্ন) মাংসরপার্ঘ-_বিরির ( কুকুটাদি ) ও প্রতুদ কাকাদি)পক্ষী 
মাংস ; যৃষার্থ --অড়হুর, ছোলা, মুগ, মন্থর ও বনমুগ প্রদান করিবে 
পরিমাণে তব ছিশ্রিত করিরা! হা সেবন করিতে দিবে। শাকসাস্থ্য বাতরং 
স্থযুনী, বেতের ভগ্গি, কাকমাচী, শতমূলী, বেতোশাক, পৃ'ইশার ও সুবর্চলা (ড়ছড়ে বা 
ব্রাঙ্মী ) এই সকল শাকঃ্ুত ও মাসংরসে তাজিয়া! ব্যজনার্থ প্রদান করিবে। ইহীতে গব্য 
মাহিষ ও ছাগছৃ্জ হছিভকর। সংক্ষিপ্ততাবে বাতরকচিকিৎসা কথিড হইল । এই চিকিৎসাই 
বিস্বৃতভাবে পুরক্ানন বলিতেছি। 
আাবশীক্ষীরকাকোলীজীবকর্ষতকৈঃ সষৈঃ । 
সিদ্ধং সমধূকৈঃ সর্পিঃ সক্ষীরং বাতরক্রমূৎ বির 
শ্রাবণী (মুণ্ডিরী), ্ীরকাকোণী, 'জীবক, খাখভক 'ও বানু, মৃদভাগে ইহাদের 
বধ (ঘৃত চহূর্থাংশ) হচহুঙ্জণ সখা সব পাক করিব দেব কহিলে ধতিরফ নই হয় 











২৯শ আধ্যায়ঃ ] চিকিৎসা-স্থানম্‌ । ৬৫৯ 


ধলাঙতিবলাং মেধামাত্মগুগ্ডাং শতাঁবরীম্‌। 
কাকোলীং ক্ষীরকাকোলীং রাস্নামৃদ্ধিঞ্চ পেহয়ে ॥ 
স্বতং চতুগুণং ক্ষীরং তৈঃ সিদ্ধং বাতরক্তনুৎ ৷ 
হৃৎপাণুরোগবীলর্পকামলাদাহনাশনম্‌ ॥ 
কদ্ধার্থ__বেড়েল!, গোরক্ষ চাকুলে, মেনন, আলফুশীবীজ, শতমূলী, কাকোনী, ক্ষীর 
কাকোলী, রাদ। ও খদ্ধি মিলিত /১ সের। ছুঞ্জ ১৬ সের, স্বৃত /৪ সের। ষথাবিধি পাক 
করিবে। এই ত্বত পান করিলে বাতরক্ত; হৃঙ্রোগ, পাওুরোগ, বিসর্প, কামলা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 
্রায়ন্ত্রিক! তামলকী দ্বিকাঁকোঁলী শতাবরী। 
কশেরুক1 কষায়েণ কক্কৈরেভিঃ পচেদ্যুতম্‌। 
দত্ব! পরূধকদ্রোক্ষাকা শার্য্যেক্ষুরসান্‌ সমান্‌। 
পৃথথথিদার্য্যাঃ স্বরসং তথা ক্ষীরং চতুগুপম্‌ ॥ 
এতৎ প্রান্ৌশিকং সর্পিঃ পারূষকমিতি স্মৃতমূ। 
 বাতরক্তে ক্ষতে ক্ষীণে বীসর্পে পৈত্বিকে স্বরে ॥ 
ইতি পারুষকং ঘ্বতষ্‌ ৷ 
পাঞ্চষক ত্বত। ত্বত/৪ সের। ফল্সা, ভ্রাক্ষা, গান্তারী, ও ইচ্ষুরস প্রত্যেক /৪8 সের, 
ভূমিকুত্বাণ্ডের রস ৪ সের, হুদ ১৬ সের। বলাডুমুর, ভূ'ইআমলা, কাকোলী, ক্ষীরফণকোলী, 
শতমূল ও কেশুর ইহাদের মিলিত কাখ ৪ সের এবং ইহাদের কক্ষ /১ সের। যথাঁধিধি 
পাক ধরিয়া! এই ঘ্বত বাতয়ক ক্ষতক্ষীণ বিসর্গ ও পৈতিক জ্বর নিতাগ্রয়েগ করিবে। 
ইহাকে পারুষক ঘ্বৃত কছে। 
দ্বে পঞ্চমুলে বর্যাভূমেরগুং সপুনন বৃ । 
মুদগপর্ণীং মহাষেদাং মাষপণ্াং শতাবরীষ্‌ ॥ 
শঙ্খুপুষ্পীমবা কপুষ্পীং রান্নামতিবলাং বলাম্‌। 
গথগ,দ্বিপলিকান্‌ কৃত্বা জলদ্রোণে বিপাটয়েহ ॥ 
পাদশেষং সমং ক্ষীরং ধাত্রীক্ষুচ্ছাগলান্‌ রসান্‌। 
ঘ্বত।ঢ়কেন সংযেজ্য শনৈ্ৃ গ্রিন পচেৎ ॥ 
কক্ধানাবাপ্য মেদে ছে কাশরধ্যফলমুখপলম্‌। 
স্বকৃক্ষীরীং পিপ্পলীং দ্রাক্ষাং পন্মবীঞ্জং পুনন বাধ ॥ 
নাগরং ক্ষীরকাঁকোলীং পদ্মকং বৃহতীছর়ম্‌। 
বীরাং শৃঙ্গাটকং ভব্যযুরুমানং নিকোঠকমূ ॥ 
খ--ঢন1টবাতামমুঞ্জাতাভিধুকাংস্তথ! | 
এতৈত তাকে সিদ্ধে ক্ষৌওং শীতে প্রবাপয়েৎ ॥ 
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লম্যক্‌ সিদ্ধঞ বিজ্ঞাষ হৃঙুণং লঙ্গিখাপয়েখ:। 

কৃতরক্ষাবিধং তচ্চ প্রাপয়েদক্ষমন্মিতম্‌ | 

পাণুরোগং ভ্বরং ছিকাং ন্বরভেদং ভগন্দরমূ। 

পার্থশূলং ক্ষযং কালং প্লীহানং বাতশোপিতয্‌ ॥ 

ক্ষতশোহহপন্মারমণ্মদীং শর্করাস্তখ]। 

সর্বাঙ্গৈকাঙ্গরোগাংশ্চ মুত্রসঙ্গঞ্চ নাশয়েহ ॥ 

বলবর্ণকত্বং ধন্যং বলীপলিতনাশনম্‌। 

জীবনীক্গমিদং সর্পির্ৃয্যং বন্ধণান্থত প্রদমূ ॥ 

| ইতি জীবনীয়ং ঘ্বৃতমৃ। 
জীবনী ত্বত। কাঘার্থ-দশমূল, শ্বেতপুর্রনব1, এরওমূল, পুনর্নবা, মুগানি, মাধাণ, 

মহামেদা, শতমূল, শঙ্খপুম্পী, অধাকৃপুষ্পী (শুল্ক! ১ রাঙ্গী, গোরক্ষচ:কুলে ও বেড়েলা, 
প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোলা, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, হ্গ্ধ ১ লের, আমলকীর 
রল ১৬ সের, ইক্ষুরস ১৬ সের, ছাগ'াংস রন ১৬ সের। কন্ধার্ফ--মেদা. যহাসেদা, গান্তারী- 
ফল, নীলোৎপল, বংশক্ধো চন, পিপুল, দ্রাঞ্া, পদ্মবীজ, পুনর্নবা, 5, ক্ষীর-কাকোলী, 
পলা, বৃহুতী, কণ্টকারী, কাকোলী, শিক্গেড়া, চাল্তে, উকমান (পশ্চিমদে জাত ফল 
বিশেষ ), আকোন, খর্জুর, আকৃরোট, বাদীম, মুঞ্জতক (তালমাতি ) ও পেস্তা, মিলিত ৪ 
সের। এই সকল ক্কাথ $ কক্ধলহু যথা বিধাডুন মৃছু অগ্নিতে ক্রমে ক্রমে দ্বত পাক কত্িবে। 
পাঁকান্তে নাদাইয়া শীতল হইলে ইছার সহিত /৪ চ্রে মধুিত্রিত করিবে এবং -আ্ুগোপনে 
রাখি! দিবে । কাতর! ২ তোল! । এই ঘ্বতত সেবন করিলে পাওুডোগ,জর,হিকা)শ্য রত ,তগন্দর, 
পংর্রপুজ, জর়বোগ, কান, লীহা, বাতকঞ্ত, উরহন্ষত, শোষ, অপন্মার, অশ্মরী,শের্ব রা, 
মৃত্রবিবন্ধতা, এবং সর্বাঙ্গগত ৪ একাঙ্গগত রোগ সমূহ নিবারিত হুয়। এই সত হলবর্ধক 
বর্ধকররক, বলীপলিতনাশক, বৃষ্য, ধন্ত 9 বন্ধ্যার পুত্রতনক। ' 

দ্রোক্ষামধূকতোয়াত্যাং পিদ্ধং বা সঙঠিতোপলম্‌। 

পিবেদত্বতং তথ! ক্ষীপ্ং গুড়চীন্বরলে শৃতযূ & 

জরা! ও যাইমযুর কাথসহ ত্বত পাক করিয়া সৈই স্বৃতে বিছরী দিশাইবে ব। গুলঞ্চের 

কাথ ও হু্ডসছ বথাবিৎানে ঘ্বত পাক করি ভাংাঁতে চতুর্থাংশ মিছরী হি উইবে। এই 
স্বতদ্বয় যাত*ক্ত চাশক। 


জীবকর্ধভকে। “সদা সৃম্যপ্রোক্তাং শতাবরীম্‌ ॥ 
মধুকং মধুপণীঁঞ্চ কাকোলীছ্গয়মেব চ॥ 
হুুয়াযাখ্যপণিন্ো ঘপমূলং পুননবামু।.. 
ব্ধারীশ্চ সাশবশন্ধ।শাভেধকাঃ 4 .. 
আল কন্ষকহারাজ্যাং সর্পিত্তৈলঞ্জ সাধ্যের. 4. 
লাভিতশ্চ ব্সামজ্জ গাস্থপরাহ্দবৈচিযম8.... 











২৯শ ধায়: ] চিকিৎসা-স্থানয্‌। ৬৬১ 


 চুগুদেন পলা তৎ সিদ্ধং বাতশোশিতখ. 
সর্বদেহাশ্রিতং হস্তি ব্যাধীন্‌ ঘোরাংশ্চ বাতজাম্‌? 

'আীবক, 'খাষডক, মেদা, আলকুমীবীজ, শ্তমূজী, য্টিমধু, গুলঞ্চ। কাঁকোলী, ক্ষীর- 
কাঁকোঁী, মুগানি, মাযাঁণি, দশমূল, পুনর্নবা, বেড়েলা, গুল, ভূমিকুদ্ধা্, অস্বগন্ধা ও 
পাথরকুচি ইহাদের কাথ ও কন্ধ এবং চতুগ্ুণ ছুগ্ধসহ যথানিয়মে ত্বুততৈল (যিশ্রিভূ) 
পাক করিবে। জাঙ্গল, প্রতুদ ও বিফির জন্তর বসা বা মজ্জা পাওয়া! গেলে অথবা বসা রঃ 
মজ্জা! উভয়ই পাওয়া গেলে তাহা পূর্বোক্ত ঘ্বত তৈলের সহিত মিশাইক্জা একত্র (চত্যু্হ) 
পূর্বোক্ত কাথ কন্ক ও ছুগ্ধসহ বখাবিধি পাঁক ঝ্টরিবে। ইহা! সেবন করিলে সর্বাদেহগত 
'বাতরক্ক ও উৎকট বাতজরোগ সকল নিবারিত হয়। 


স্থির! খদংস্রা বৃহতী শারিবা সশতাবরী। 
কাশর্ধ্যাণ্যাত্বগুপ্তা চ ব্শ্চীরং দ্বে বলে তথা ॥ 
এবাং কাখে চড়ূঃক্ষীরে পৃথক্‌ তৈলং পৃথগ দ্বত্মূ। 
মেদাশতাবরীয্তীজীবস্তীজীবকর্ষতৈঃ ॥ 

পক্তণ মাত্র! ততঃ ক্ষীরত্রিগুণা ধ্যর্ধশর্করা। 

খজেন মথিত! পেয়! বাতরক্তে ভ্রিদোষজে ॥. 


স্বত বা তৈল/৪ সের। ক্বাথার্থ- শাগপাঁণি, গোস্ষুর, বৃহতী, অনস্তমূল, খতমূলী, 
গাভারী, আলকুশীবীক্চ, শ্বেতপুনর্নবা, বেড়ে 'ও গোরক্ষচাকুলে, গ্রত্যেক দশপল, 
পাকার্থ জল ৬২, সের শেষ ।৬ সের। ছুগ্জ। সের। কক্কার্ব মেদ1, শতমূলী,  বষ্টিমধু 
ীবস্তী, জীবক ও খষভক মিলিত /১ সের । যখথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল বা ঘ্বত 
উপযুক্ত মাত্রায় লই! তাহার তিন গুণ ছুগ্ধ ও দেড়গুণ চিনি একত্র মস্থনদণ্ড ছার! আলো 
ডিত করিয়া তিদোষজ থাতরক্তাক্রান্ত রাগিকে পাঁন করিতে দিবে । 


তৈলং পয়ঃ শর্করাঞ্চ পায়যেছা৷ স্থযুঙ্ছিতাম্‌। 
সর্পিন্িলবসাক্ষৌৈমিশ্রং বাপি পিবে প়ঃ ॥ 
1মংশুমত্যা শৃতঃ প্রস্থঃ পদ্সঃ সমিতোপলঃ। 
পানে প্রশস্ততে তন্বৎ পিগলীনাগরৈঃ শৃতঃ ॥ 
রকি রোগিকে তৈথ ছদ্ধ ও চিনি একত্র মর্দিত করিয়া পাঁন করিতে দিবে, 'অথরা 
স্ব তৈল বসা ও মধু গ্িত্রিত ছুগ্চপান করাইবে। ' শালপাপির সহিত. কমথৰ! পিগুল ও 
শুঠের সহিত /৪ সের ছুদ্ধ (1৬ সের জল সহ) পাক করিয়া! দুধ অবশষ্ট থাকিতে 


শমাইবে। সেই হঞ্ধে একসের চিনি বা মিছনী মিশাইু উপযুগ্ধ. যাত্রায় রাঁতরক্ষ রোগে 
প্রয়োগ করিবে । 


৬ম 





তান গীতি: 
রাঁতিপ্চ বাতার্তিস্বং শৃতা, প্রঃ ॥ 





৬৬২ চরকস্ল:ছি। 


ধারোফং দুত্রযুক্তং বা ক্ষীরং দোধানুলোমনম্‌। 
পিবেছ সত্তিষ্চ্চণ পিন্তরক্তেহনিলাত্বকে ॥ 
বেড়েলা, শতমূলী, রাগ! ও 'শমূল ইছাদের সহিত কিংবা হ্টামালত| এরগসুল 
ও শারপাণির সহিত যথাবিধি সিদ্ধ ছু্ধ বাতরক্রনাশক। ধারোফ ছঞ্জ গোমুজের 
সহিত অথবা তেউড়ী চর্ণের সহিত সেবন রিলে রক্তপিত্োন্ণ ও বাতোবণ বাতরকে 
দোষের অন্ুলোম হয়। 
ক্টীরেণৈ৩তৈলং ব৷ গ্রয়োগেণ পিবেম্গরঃ | 
বছদোষে। বিরেকার্থং জীর্ণে ক্ষীরৌদনাশনঃ ॥ 
কষায়মমূ তানাং বা দ্বৃতভৃষং পিবেন্বরঃ | 
ক্ষীরানুপানং ভ্রিব্‌ তাচুর্ণং দ্রাক্ষারসেন বা! । 
বদোবযুক্ধ বাত্বরন্ত ফোগী বিরেচনার্ঘ হুগ্ধের সহিত এরগুতৈল পান করিবে । জীর্ণ 


হইলে ভুগ্ধেব সহিত অন্ন ভোজন করিবে । অথবা গুলঞ্চের কাথ ঘ্বতে সাঁতলাইয় ছুথের 
সহিত কিংব। ভেউড়ীচর্ণ ঙাক্ষারসের সহিত সেবন করিবে। 


কাশরধযং ভ্রিরৃতাং দ্রাক্ষাং ভ্রিফলাং সপরূধকামৃ। 

শৃতাং পিবেছিরেকার্থং লবণক্ষোদ্রসংযুতাম্‌ ॥ 

ভ্রিফলায়াঃ কষায়ং বা পিবেৎ ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্‌। 

ধাত্রীহরিদ্র।মুস্তানাং কষায়ং বা! কফাধিকে ॥ 

বাঁতরক্করোগে গান্তারীকল, তেউড়ী, দ্রা্ষ1, ভ্িফল। 9 ফল্স! ইহাদের ককাথ সৈম্ধবলবণ 

ও মধুসংঘুক্ত করিয়! বিরেকার্থ গান করিবে । অথবা ভ্রিফলার কাথ মধু মিশ্রিত করি 
পান করিবে। বাতরক্কে কফাধিক্য থাকিলে আমলকী হরিদ্রা ও মুতার কাখ পান 
করাইবে। 

যোগৈশ্চ কল্পবিহিতৈরসক্কৎ তং বিরেচয়েং। 

সভভিঃ শেহসংযুক্তিজাত্বা বাতং মলাবৃতম্‌ ॥ 

নির্হরেছা মলং তন্ত সম্বতৈঃ ক্ষীরবস্তিভিঃ | 

ন ছি বস্তিসমং কিঞ্রিদ্বাতরক্তচিকিৎসিতমূ ॥ 

বাতরক্ত রোগীর বাষু মলদ্বার। আবৃত হইয়াছে বুবিলে, তাহাকে করস্থানোঃ বিরেটক 

মৃহ যোগসকল স্গেহসংযুক্ত করিয়। বারংবার প্রশ্নোগ করত বিরেচন করাইবে কিংবা 
স্বতমিশ্রিত ক্ষীরবন্তি দ্বারা মল নির্ঘঃণ ক'রবে। বাস্তরক্ে বন্তিক্ন হার জার 
চিকিংলা লাঁই। 

বন্তিব-ক্ষণপার্থোরুপর্ববান্থিজঠরার্তিযু। 

উদ্লাবর্তে চ শস্যন্তে নিরছাঃ সান্ুবাসনাঃ ॥ 

দণ্তাৎ তৈলানি চেখানি বস্তিকর্মণি নুদ্ধিমান্‌। 

মন্যাত্যঞজনলেকে চ ছাহপুলো পশাস্তনে | 


এমন অধ্যাসঃ ] টিকিৎলা-স্থানম্‌। ৬৬৪ 


বস্তি (মৃত্রাশঃ € বজ্ছণ ( কু'চকষি ), পার্থদেশ, উর, পর্বস্থান। অস্থি ও পেটে বেদন 
থাকিলে এবং উত্বার্তরোগে নিরূহ ও অন্ুবাঁদনক্রিহ] প্রণত্ত। বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
দ্বাহ ও শুল্গবেদনা শাস্তির নিমিত্ত বন্তিকর্ম নস্ত অভ্যঙ্গ ও পরিষেফে নিম্নলিখিত তৈল 


প্রয়োগ করিবেন। 

মধুপণ্যাঃ পলশতং কষায়ে পাদশোধিতে । 

তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং পচে কন্ছৈ পলোন্সিতৈঃ ॥ 

শতপুষ্পাবনীঘূর্ববাপযন্াগুরুচল্দনৈঃ । 

স্থিরাহুংসপদীমাংসীছিমেদামধুপর্ণিভিঃ ॥ 

কাঁকোলীক্ষীরকাকো লীতামলক্য/দ্বিপন্মকৈঃ। 

জীবকর্ষভঙ্গী বস্তীত্বকপত্রনখবালকৈঃ ॥ 

প্রপৌগুরীকমঞ্জিষ্ঠাশারি বৈশ্ত্ীবিতুন্নকৈঃ। 

চতুঃপ্রয়োগাৎ তদ্বস্তি তৈলং মারুতশোধিতম্‌ ॥ 

সোপদ্রবং সাঙ্গশূলং সর্বগাত্রানুগং তথা । 

বাতাসকৃপিনতদাহার্তিদ্বরত্ং বলবর্ণকৃত ॥ 

ইতি মধুপর্দ্যাছিতৈলম্‌। 
মধুপর্থ্যাদি তৈল। গুলঞ্চ।২। সাড়ে বাব সেব জলঙ৪ সের, শেব ১৬ সেব। ছুগ্ধ 

/৬ সের। তৈল |১ সের। কক্কার্থ শুল্ক, শতথুলী, মূর্বা, ভূমিকুক্সাও,/ অগুর, 
রক্তচন্দন, শালপাপি, গোয়ালে লতা জটামাংলী, মেদ, মহামেদ, গুলঞ্চ, কাকোলী, ক্ষীব- 
কাকোলী, ভূ'ই আমল!, খদ্ধি, পল্লকা্ঠ, জীবক, খধভক, জীবস্তী, দারুচিনি, তেজপত্র, 
নখী বাল! পুগুবীয্বাকাঠ, মঞ্জি্1, অনস্তমূল, রাখালশশ1 4 মূল ও বিহুম্নক (ধনে), প্রত্যেক 
৮ তালা) এই সকল জ্রব্য বখানিয়ষে পাক করিবে। এই মধুপর্ণ্যাদি তৈগ চাবি প্রকারে 
প্রয়োগ করিলে, অধাং বস্তিক্রিয়া, নন্ত অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে ব্যবহার করিলে সমস্ত শরীর 
ব্যাপ্ত অঙ্গশূলাদি উপদ্রবধুক্ত বাত রক্ত এবং বাত ও রকপিত, দাহ ওজর নই হয়। এই 
তৈল বলকারক ও বর্ণ গসাদক । 

মধুকস্ত শতং দ্রেক্ষা! খর্ছর!শি পরূধষকমৃ। 

মধুকৌদনপাক্যে চ প্রন্ছ মুঞ্জাতকম্ত চ ॥ 

কাশ্মধ্যাচক মিত্যেতচ্চতুর্রোণে পচেদপাম্‌। 

শেষেহফভাগে পৃতে চ তশ্রিংক্তৈলাঢ়কং পচেৎ ॥ 

তথ্থামলক কা শর্ধযবিদারী _রসৈঃ সমৈঃ। 

চতুদেোণেন পয়ল। ক্ষচ্ষং দত্ব। পলোন্সিতম্‌ ॥ 

কঙন্বারলকাক্ষোইপন্মবীজকশেরুকম্‌। 
পৃঙ্গাটকং শৃঙগবেরং লবগং পিক্পলীং লিড়াম্‌ ॥ 








(৯৫ ও উরক-সংহিভা। 


 জীবনীয়ৈশ্চ সংসিদ্ধং ক্ষৌ্পরশ্ছেন সংহ্জেহ । 
নম্তাভ্যঞ্জনপানেযু বন্ডে। চাপি নিষ্বোজয়েছ ॥-. 
বাতব্যাধিযু সর্ববেষু মন্যাস্তপ্তে হনুগ্রহে। 
সর্ববান্গৈ কাঙ্গবাতে চ ক্ষতক্ষীণে ক্ষতদ্বরে ॥ 
সকুমার্কমিত্যেতদ বাতাআাময়নাশনম্‌। 
স্থিরবরণকরং তৈলদারোগ্/বলপুতিদম্‌ ॥ 


ইতি ম্থকুমার কতৈলম.। 


স্থকুমারক চৈল। কাথার্থ_বষ্টিমধু |.] সাড়ে বার সের, ভ্রাক্ষা। খর্জুর, ফল্সা। 
মউল, নীপবিণ্টা ও মুঞ্জাত £ (অভাবে তালের মাতি) প্রত্যেক -/২ সের, গাস্তারীফ ল 
/৮ সেঃ, এই সকন জব্য ২৫৬ সের জলে পাক করিয়। ৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে 
এই কাথ এবং আমলকীর রদ।৬ সের. গাস্তারী রণ |৬ সের, ভূমিকুক্সাণ্ড রূস 1৬ সের, 
ইক্ষুরস 1৬ সের ও ছুগ্ধ ২৫৬ সের, ইহাদের সিত।৬ সের তৈল পাক করিবে। কন্ধার্ঘ__ 
কদম্ব, আমলকী. আখ্"রাট, পদ্ম বীজ, কেশুর, শিক্ছেড়া, 5, সৈন্ধবলবণ, পিপুল, চিনি, 
(দুর্বা ) এবং জীবনীয়গণোক্ত দশটা দ্রব্য প্রত্যেক ৮ তোলা। পাক শেষ হইলে তৈল 
নামাইয়া ছাকিয়া লইবে; এবং শীতল অবস্থার ইহার সহিত /8 সের মধু মিশ্রিত 
করিবে । নন্ত, অভ/ঙ্গ, পান ও বস্তিক্রিয়া এই তৈন প্রাদোজ্য। ইহা ছ্রার! সর্বপ্রকার. 
বাতব্যাধি, মন্ান্তস্ত, হস গ্রহ, স্বাগত একাঙ্গগত বাত, শত কীণ, কতঙ্গর ও বাতরক্ত 
নষ্ট হুয়। এই ধারক তৈল আরোগারদ, বলকর, পুষ্টিবর্ধক ও বর্ণের স্থির, কার £। 


গুড়,চীং মধুকং হ্ন্বং পঞ্চমূলং পুননবাম্‌। 
রান্নামেরগুমুলঞ্চ ীবনীয়ানি লাভতঃ ॥ 
পণানাং শতকৈর্ভাগৈর্বলাপঞ্চশতং তথ] । 
কোলবিল্বান্‌-মাধান্কুপথাংশ্চাঢকোন্মিতান্‌ ॥ 
কাশরধ্যাপাংহুশুষ্ষাণাং ড্রোপং দ্রোণশতেহস্তসি | 
 সাধয়েজ্জরর্জং ধৌতং চতুদ্রোণঞ্চ শেষয়েহ ॥. 
তৈলন্রোণং পচেং তেন দত্বা পঞ্চগুণং পযঠা 
পিষ্ট ভ্রিপলিকাংশ্চৈব চন্দনোশীরকে শরান্‌ 
পই্রলাগুরুকৃষ্ঠানি তগরং মধুষপ্ঠিকাম্‌ ॥ 
'মঞ্জিষ্ঠাউপলক্ষেব তত সদ্ধং সার্ধধধৌগিকম, 
. বাতরকে তে দে তারার্ডে ্ষীরেতণি 1 
বেপনোৎক্ষিতুতা তি সর্ধাসৈ কা্গরৌ পিপি! 








যোনিদোযমপনসারমাদং মির: ॥ " 
হন্যাৎ পুংসবনঞ্চেতৎ তৈলাগ্যমন্থতা হবধ্ম.॥ 


ইত্যন্বতাদ্কং তৈলম | 


কামৃতান্য তৈল। তৈপ ৬৪ সের। কাথার্থ _গুলঞ্চ, ফ্টিমধু, স্ব পঞ্চমূল, পুনর্নবা, 
বান্না, এবগুমূল এবং যথালাভ জীবনীর়গণ্ণেজ্জ দ্রব্য ইহাদের প্রত্যেকটা ১০ গল (1২॥ 
সাড়ে রাঁর সের ), বেড়েল1.৫** পল কুলশ্ু'ঠ, বেলগ্ু'ঠ, যব. মাঁষকঙ্গাই ও কুলখকলায় 
প্রতোক /৮ সের । শুষ্ক গান্তারী ফল ৩২ সের, এই সকল ভ্রব্য ১০০ শত দ্রোণ (৬৪০* 
সের ) জলে পাক করিয়া! ৪ দ্রোখ (২৫৬ সের) অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই কাথ 
এবং ছুপ্ধ ৫ দ্রোণ (৩২ সের)। কক্কার্থ-_রক্তচন্দন, বেণার মূল, নাগকেশর, তেজপাতা। 
এলাচ অগুরু, কুড়, তগরপাছুক1 ও যষ্িমধু প্রত্যেক ৩ পল (২৪ তোল!) এবং মিষ্ট 
/১ সের যথাবিধানে পাঁক করিবে । এই অসৃতান্ তৈল সার্বযৌগিক )+ অর্থাৎ পন অভ্যঙ্গ 
ও বস্তিকার্ষে প্রযোজ্য । ' ইহ] বারা বাতরক্ত, ক্ষতক্ষীণ, ভারবহুন শ্রম, শুক্রের ক্ষীণতা, 
কম্প, উতক্ষেপ, ভগ্ন, সর্বাঙ্গগত একাক্্লগত রোগ যোনিদোষ, অপন্মার, উন্দাদ ও বিষমজর 
ৰিনষ্ট হয়। ই তৈশ্ন শ্রেষ্ঠ ও পুংক। 


প্ঘবেতসবটাহ্বফেনিলাপন্মকোৎপলৈঃ। 
পৃথক পঞ্চপলৈর্দর্ভবলাচন্দনকিংশুকৈঃ ॥ 

জলে শৃতৈঃ পচে তৈলপ্রস্থং সৌবীরসশ্মিতম্‌। 

লোখকালীয়কোশীরজীবকর্ষভকেশরৈঃ ॥ 

মদন্বস্তীলতাপত্রপদ্মকেশরপদ্মকৈঃ। 

প্রপৌপগুরীকক। শার্যমাংসীমেদা প্রিযঙ্কুভিঃ | 

কুক্কুমস্য পলার্দেন মঞ্রিষ্ঠায়াঃ পলেন চ ৷ 
মহাপদ্মমিপং তৈলং বাতাস্গজ্বরনাশনম্‌ ॥ 


ইতি মহাপদ্নং তৈলমূ। 


মহাপলপ তৈল। কাথার্থ__পন্মফুল, বেতদ, যষ্টিমধু, রীটে, পদ্মকাষ্ঠ, উৎপল, উলুখড়, 
বেড়েলা, রক্তচদন ও পলাশ প্রত্যেক ৫. পল। প্রকার্থ জল ৫০$সের, শেষ ১২৪, সাড়ে বার 
সের) মৌবীর অন্ন /৪ সের। কন্ধার্থ-_ফোঁধ, কাঁলীয়াকাঠ, উশীর, ( বেগাঁমূল, ) জীবক, 
খযভক, নাগেশ্বর, মল্লিকা, মাধবীলতায় পত্র, পদ্মকেশর, পল্মকাষঠ, পুগরীসবাকাষ্ঠ, গাস্তারী, 
জটামাংসী, মেধা, প্রিষ্বচু ও কুসুম, প্রত্যেক ৪ তোলা, মঞ্জিষ্ঠা ৮ তোলা, এই ক্কাঁথ ত কফসহু 
বথাবিধি /৪ সের. তৈপ গাঁক নো 1 নিট মহাপন্প টা ৮৮ রহ তৈগ বাতরক্ধ 
জর-নাশক। | & বু 





পল্পকোশীরয্ট্যাহযরজ নীকা খসাধিতম্‌ । 
স্তাৎ পিষৈঃ সর্জমঞ্জিষ্ঠাবীরাকাকোলিচন্দনৈঃ | 
খুড্ডকপন্প কমিদং তৈলং বাতাজদাহনুৎ ॥ 
ইতি খুড্ডাকপল্সতৈলমৃ। 
খুঁডাকপন্স তৈল। পদ্মপৃত্প, বেণামূল, যষ্টিমধু ও হুরিদ্রা ইহাদের কাধ (১৬দের) 
এবং ধুনা, মঞ্জিষ্ঠা, ক্ষীরকাকোলী, কাকোলী ও রক্তচন্দন ইহাদের কন্ধ (/১ সের) সহ 
. ষথাবিধি /& সের তৈল পাক করিয়া! ব্যবহার করিলে বাত রক্ত ও দাহ নষ্ট হয়। 
মধুপরণ্যাঃ পলং পিষ্ট তৈলপ্রস্থং চতুগুণে। 
ক্ষী্ে সাধ্যং শতকুত্বস্তদেবং মধুকাচ্ছতৈঃ 
সিদ্ধং দেয়ং বিষোম্মাদ বাতাত্রখ্বাসকাসনুৎ। 
হুতপাণুরোগবীপর্পকামলাদাহুনাশন্ম ॥ 
ইতি শতপাকমধুপর্পাতৈলম্‌। 
শতপাকমধুপর্ণযাদি তৈল । তৈন/৪ সের। ছপ্ড:৬ সের কন্ার্ঘ-_-গুলঞ্জ ৮ তোল 
একত্র যধাবিধি পার করিবে । পাকাস্তে তৈল ছণকিয়। লইয়! গুলঞ্চ ৮ তোল! ও ১৬ দের 
ছু্জ মহ এই তৈন পুনরায় পাক করিবে । এইরূপে একশত বার পাক করিবে। তংপরে 
বষ্টিনধু।২॥ সাড়ে বার সের ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া এবং ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! সেই কাথের সহিত পুনরায় এই তৈল পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহান্ন করিলে 
বিষঙ্গরোগ, উন্মাদ, বাতরক্ত, স্বাগত, হজোগ, পাতুয়োগ, বিসর্প, কামল। ও দাহ 
প্রশমিত হয়্। 
বলাকষায়কক্কাভ্যাং তৈলং ক্ষীরসমং তথা। 
সহতং শতগারং বা বাতাহ্‌গ বাতরোগনুৎ ॥ 
রসার়নমিক্ং শেষ্ঠমিক্িয়াণাং প্রসাদনমূ। 
জীবনং বৃংহপং স্বর্ধ্যং শুক্রান্যগ্দোষনাশনম্‌ ॥: 
ইতি সহত্রপাকং বা শতপাকং বলাতৈলমূ। 
সহশ্রপাক ও শতপাক বগাতৈন। তৈল /$ সের। ছুগ্ধ /৪ সের। (ডলার কাথ 
৬ সের । বেড়েলার কক /১ মের। বখানিক্সমে পাক করিরা ছণাফিয়া লইবে। পুনরায় 
এই তৈল পূর্বোক্ত ছুপ্ধ ও বেড়েলার কাথ প্রভৃতির সহিত পাক কবিবে। 'এইকপে 
শত বাঁর বা সহ্ত্র বার পাক করিয়া পাক'লমাণ্ত করিবে। এই তৈল বাতরস্জ$ ও বাতরোগ - 
নাশ্ক। ইহা শ্রেষ্ঠ রদা্ন) ইত্রিলমূহের প্রসন্নতা কারক; জীবনীশকি বর্ধক, পুরি 
কারক, বর্ধক, এবংগুক্রদোষ ও রক্তদোধ নাশক । 
. গুড়চীকা খহুধ্জভ্যাং তৈলং দ্রাক্ষারসেন বা 1. 
দ্ধ মধুককা শর্ধ্যরসৈব৭ বাতরকমূৎ॥ 





২শ জবার 1. 


রা . উরকের, তেলে ঞঃ হের, রি অথবা াঙ্ষাামের সহিত জা রিম 





স্কাথের সহিত কৈল পাক, করিস ব্যবহার. করিলে বাসর কু নষ্ট ছ্য়।. 
"  আরনাল্‌'ঢুকে তৈলং পাদসর্জজরসং দ্বতযূ), 
... প্রভৃতে মধিতং তোষে স্বরদাহার্তিমুৎ প্রমূ ॥ 
তৈল /৪ দের । কা'জ ১৬ সের়। ত্বৃত /8 সের। ধুনা /১ সের। এরত্র খখানিরমে 
পাক করিয়া পরঠফান্তে এভৃত জলের সহিত ইহা মত করিয়া সর্বাঙ্গে মর্দন কগিবে। 
ই দায়! বাতরক্ত জন্ত জর ও দাহ নিথারিত হয়। 
সমধুচ্ছিউমঞ্জিষ্ঠং সসর্জ্রদশারিবমূ । 
পিগুতৈলং তাদত্াঙ্গাাতরক রুজাপহ্ম্‌ ॥ 


ইতি পিগুতৈলমৃ। 


পিগুতৈল। তৈল ৪ সের। কথার্থ_-মোম, মঞ্জি্া, ধুনা ও নস্তমূল মিলিত /১ 
সের। কন্ক পাকার্থ জল ১৬ সের | যথাবিধানে পাক করিয়। এই তৈল ভাগ করিলে 
বাতরক্রবেদন] নষ্ট হুয়। 

দশমূলশৃতং ক্ষীরং সদ্যঃ শুলনিব'রণম্‌ | 
পরিষেকোহনিলপ্রাযে তদ্বৎ কোঞ্চেন সর্পিষি| ॥ 
স্বেহৈর্মধুরলিদ্বৈবণ চতুর্ভিঃ পরিষেচয়েহ | 
সত্তাক্ষেপকশূলার্তভে কোফৈদণহে তু শীতলৈঃ ॥ 
তন্বদগব্যাবিকচ্ছাগৈঃ ক্ষীরৈন্তৈলবিষিশ্রিতৈঃ | 
নিঃকাখৈজাবনীয়ানাং পঞ্চমূলম্ বা! ভিষক্‌ ॥ 
দ্রাক্ষেক্ষুরসমগ্যানি দধিমন্তয্নকাঞ্জিকম্‌। 

সেকার্থং তণডুলক্ষৌদ্রেশর্করাম্থু চ শস্যাতে ॥ 


দশমুলের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ ( দশবূল ২ তোলা, হুপ্ধ ১৬ ভাল], জল ৬৪ তোল, একত্র 
পাক করিয়! ছু্চাবশেষ থাকিতে নামাইতে হইবে, ) দ্বার অথ.] ঈষদু্ণ ঘৃত বার! পরিষেক 
করিলে বাত প্রধান বাতরকের শ্লবদ্‌ বেদনা সন্থে। নষ্ট হয়। 

মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত চতুর্ধিধ স্নেহ (ঘ্বৃত তৈল বসা ও ক্া1) পাক করিবে । এই 
স্নেহ ঈষছষ অবস্থায় পরিষেক করিলে বাতরজের স্তব্ধত| আক্ষেপ ও শুলবেদনা নষ্ট হয়। 
বাতরক্কে দহ থাকিলে এই চতুঃশ্সেহ শীতল হইলে তন্বার। পরিষেক করিবে। 

গাভীহ্ঞ্জ ছাগীহগ্ধ অথব! যেধীছৃপ্ধে তৈল মিশাইয়া তন্থারা কিংবা! জীবনীয়গণের বা পঞ্চ. 
বূলের কাথ-দ্বার] বাহরক্ত পূর্ব্ববৎ পরিষিক্ত করিবে। 

জাকষারস, ইঞ্ষুরস,মগ, দধির মাতৃ, অল্নকীজি? তুলল, টিটিটিটি দল ও চিনি মিশ্রিত 
জল ইহাদের দান! বাত প্রধান বাঁতরক্ে পরিষেক প্রশস্ত। 

কুমুদোৎপলপ্ল্াাগ্ৈম্শিহারৈঃ সচন্দনৈহ। 


লীততোয়ানুগৈর্দাহে প্রোক্ষণং স্পর্শনং হিতম্‌ ॥ 


৬৬৮ - ৭. চরক-দংহিত|। 


চন্দ্রপাদাঘুসংসিক্তে ক্ষৌমপত্মদলচ্ছন্ধে | 
শয়নে পুলিনস্পর্শে শীতমারুতবীজিতে ॥ 
চন্দ্রনাগ্র স্তন করাঃ প্রিয়! নার্ধ/ঃ প্রিয়ংবদাঃ | 
স্পর্শশীতা: সুখস্পর্শ। সন্তি দাহং রুজং ব্লমমূ। 
শীতগ জলসিক্ত কুমুদ উৎপল ও পদ্মাদির স্পর্শ, চন্দনচ্চিত মণিছার ধারণ এবং চন্দ- 
নাক্ত শীল জল দ্বার! প্রোক্ষণ বাতরক্ত জনিত দাহে হিতকর। 
চক্্রিকাবিধৌত, অন্দুকগসংসিক্ত, শীতল বাতবীজিত পুলিন দেশ, ক্ষৌমবন্ত্র ও পঞ্মদল- 
স্তৃত শয়ন, এবং চন্দন$ষ্চিতস্তনকর।, নুখস্পর্শা স্পর্শশীতল', ্ পয়ভাখিণী, প্রিয়া রমণী 
বাতরক্কজ দাহ বেদন! ও রুম নাশ করিয়া থাকে। 
সরাগে মরুজে দাহে রক্তং বিআব্য লেপয়েৎ। 
মধুকা শখত্বগ্রাংসীবীরোড় শ্বরশাদ্বলৈঃ ॥ 
. জলজৈর্যবচূর্গৈব? সযক্টযাহবপয়োদ্বতৈঃ। 
সর্পিষ। জীবনীদ্নৈব পিফটেলে পোহ্র্তিদাহনুত ॥ 
বাতরক্তে রাগ (রক্তবর্ণতা), বেদন ও দাহ থাকিলে তাহা হুইতে রক্তআাব করাইবে; 
এবং নিম্নলিখিত ভ্তবব) হারা তাহাতে প্রলেপ দিবে। যষ্টিমধু অশ্বথছাঁল জটামাংসী, 
কাকোলী, যক্তডুমূর ও নৃতন ঘাস) অথবা বষ্টিমধু ঘৃত ও ছুপ্ধসহ পদ্মগ্রভূতি জলঙ্জ দ্রব্য 
কিংবা যবচূর্ণ, অথবা! জীবনীরগণ ঘ্বতের সহিত বাটিক! তন্বর। প্রলেপ দিবে। ইহাতে দাহ 
ও বেদন! ন& হয় । 
এলাঃ পিয়ালং মধুকং বিনং মূলঞ্চ বেতনাঘ্‌। 
আজেন পয়ল। পিট প্রদেহে! দাহরাগনুত ॥ 
 এলাইচ, পিয়াল, যষ্টিমধু, মৃণাল, বেতের মূল, এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে বাটি য়া তাহার 
প্রলেপ দিলে বাতরজের দাহ ও রাগ ন্ট হয়। .. 
প্রপৌগুরী কমঞ্জিউ(দাব্বীঘধুকচন্দনৈ: | 
সিতোপলৈরকাসক্ত,মসুরোশীরপন্মকৈঃ ॥ 
লেপো রূগ্দাহবীনর্পরাগশোফনিবর্থণঃ | 
পিন্তরক্তোত্তরে স্বেতে লেপা বাতোন্তরে শুধু ॥ 
পুগুরিরাকাঁঠ, মপ্তিষ্ঠা দারুহারিদ্রা বষ্টিমধু, রক্তচন্দন, চিনি, ছোগলামুল,& যবের ছাতু, 
মহ্র ডাইল, বেশার মূল ও পদ্মকাঠ এই.সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে বেদনাধাহ বীর্র্প 
লৌছিতা ও শোথ নিবারিত হয়। পিতোক্ক:ও বক্তা" বাতরক্ষে প্রলেপ কথিত হইল। 
'অতঃপর বাত প্রধান বাতরকের প্রলেপ রতি গু7। 


বাতদ্্ৈঃ সাধিতাঃ িধাঠসক্ষীরমুদগপায়সৈ:। 
৭ তিধদর্ষপপিতৈর্বপুযুপনাহা রুজাপছাঃ ॥ 


২৯শ অধ্যায়ঃ ও চিকিৎসা-থানস্‌ | ৬৬৯ 
াররানারনকোধারা সদ স্কৃতাঃ। 
জীবনীয়ৌবধস্রেহ্যুক্তাঃ ারুপনাহনে ) 
স্তস্ততো দরুগায়াসশোথাঙ্গ গ্রহনাশনাঃ | 
জীবনীয়ৌষধৈঃ সিদ্ধ! সপয়স্ক! বসাপি ব1 ॥ 
ঘৃতং সহচরান্মুলং জীবস্তী চ্ছাগলং পয়ঃ। 
লেপাঃ পিষটাস্তিলাস্তদ্বদ্‌ ভূষ্টাঃ পয়সি নির্বব তাঃ ॥ 
্ষীরপিউমুমালেপমেরগুস্ত ফলানি চ। 
কুর্ধাচ্ছলনিবত্যর্থং শতাহবাং বানিলেইধিকে ॥ 

বাতগ্ন দ্রবা সাধিত  (ভর্দার্ধাদিগণ দ্বারা সাধিত) শ্িগ্ধ উপনাহ, ছুঞ্ধসংযুক মুদগ ও 
পারসের উপনাহ, অথবা! তিল ও সর্ষপপিগ্ডের উপনাহ বাতরক্তের বেদনা নাশক । 


জলজ, গ্রসহ ও আনুপ জন্তর মাংসে বেশবার প্রস্তত করিবে। সেই বেশবারে 
জীবনীয়গণোক্ত ওষধ ও দ্বতাঁদি স্নেহ মিশাইয়। তন্ত্ার1 উপনাঁহ (পুল্টিশ ) দিবে। ইহাতে 
স্তরূত|, তোদ, বেদন।, আয়াদ, শোঁথ ও অগ্গগ্রহ নিবারিত হয়। অগবা জীবনীরগণ 
ও ছুগ্ধের সহিত বস পাক করিয়। তাহ প্রয়োগ করিবে। 

দ্বত, ঝণাটার মূল, জীবন্তী ও ছাগছদ্ধ একত্র বাটিরা তাহার প্রলেপ দিবে । অথব৷ 
কষ্চতিল.তাজিয়। হুগ্ধে ফেলিবে। পরে তিল এ ছৃঞ্ধসহ বাটি তন্থারা বাতরক্তে প্রলেপ 
দিবে। মিনা. এরগুবীজ অথবা গুল.ফ1, দুদ্ধে বাটি প্রলেপ দিলে বাত প্রধান বাতরক্তের 
শল বেদনা নিবৃত হয়। 


 সমুলাগ্রচ্ছদৈরগুকাথে দ্বিপ্রস্থিকং পৃথকৃ। 
দ্বতং তৈলং বল। মজ্জ। চানৃপম্থগপক্ষিণাম্‌ ॥ 
কল্কার্থে জীবনীয়ানি গব্যং ক্ষীরমথাজকম্‌। 
হরিদ্রেৎপলকুঞ্টেলাশতাহ্বা বরুণচ্ছদান্‌ ॥ 
বিন্বমাত্রাম্‌ পৃথক্‌ পুষ্পং কাকুভক্চাপি সাধরেত। 
মধুচ্ছিটপলা ন্যফৌ। দত্বা' শীতেহবতারিতে ॥ 
শূলেনৈবাহ্দিতাঙ্গানাং লেপঃ সন্ধিগতেহনিলে। 
| বাতরক্কে শ্রুতে ভগ্নে খঞ্জে কুষঠে চ শঙ্তাতে ॥ 
বত বা তৈল কিংধ! আনুপ মৃগপক্ষীর বন! ব1 মজ্জা /৮ সের ৷ গব্য হুগ্ধ /৮ সের, 
ছাগহ্প্ধ /৮ সের, মূল শাখা ও পত্রসমন্থিভ এরগ্ডের ককাথ ৩২ সের।" হন্ধার্ঘ-জীবনীর়গণ 
( দশটা ভ্ব্য ), হরিদ্রা, উৎপল, কুড়, এলাচ* গুল্ফ. বরুণ-পত্র ও অর্জুনফুল প্রত্যেক ৮ 
তোলা। বখানিয়মে পাক করিবে। পাকশেষে শীতল হইলে একসের মোন ইহার সহিত 


মিশাইবে। "এই স্গেহ লেপন করিলে অঙ্গের শূল বেদনা, সন্ধিগত বাত, কত বাঁতরক্ত, 
তগ্ন, খঞ্জতা ও কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। | 








৬৭০. চরক সংহ্তা। 





শোজখো বকণ্ডাছোর্য,ক্তে তস্মিন্‌ ককোনরে । টি এ 
ৃত্রক্ষারহ্থর পকত্বতমভ্যপ্তনে হিতম ॥ 
পল্প ₹ং ত্বক লমধুকং শারিব! চেতি তৈত্বতিম্‌। 
নিদ্ধ' সমধুশুক্তং স্তাৎ সেকাভ্যঙ্গঃ কফোতরে ॥ 
ক্ষীরং তৈলং গবাং মৃত্রং ঘ্বতঞ্চ কটুকৈঃ শৃতম্। 
পরিষেকে প্রশংসস্তি বাতরক্তে কফোত্বরে ॥ 
গোনুৰ ক্ষার 'ও সুরার সহিত পর ঘ্বৃত স্বারা অভ্যঙ্গ করিলে কফোন্র বাশুরক্কের 
পোথ, গুরুতা ও ক, প্রভৃতি নষ্ট হয়। 
পদ্মকাঠ, দারুচিনি,যস্টিমধু ও অনস্তমূল, ইহাদের কন্ক ও মধুণ্ুক্ঞ সহ যথাবিধি স্বত গাঁক 
করিবে । এই ত্বত দ্বারা পররিষেকও অভ্যঙ্গ করিলে কফোন্তর বাতরক্ত নষ্ট হয়। ত্রিকটুপন 
সহিত ছুপ্ধ তৈল গোমত্র ৪ ঘ্বত পৃথক পাক করিবে। কফ্ণোত্তর বাতরক্তে ইহাদের পরি- 
ষেক প্রশস্ত। 
লেপঃ সর্ধপনিন্বার্কহিংআক্ষীরতিলৈহিত: | 
শ্রেষ্ঠ: দিদ্ধঃ ক পিশস্বগ স্বৃতক্ষীরৈঃ সশক্ত,ভিঃ ॥ 
সর্প. নিমদ্বাল, আকনাছাঁল, কেলেকড়1 ও কৃষ্ণতিল হুগ্ধে পেষণ করি! তন্ব'র! অথবা! 
করেতবেলের ছাল ও যবের ছাহু ছগ্ধে পেষণ করিয়া! ও তাহাতে ঘ্বৃত মিশাইয়। তদ্দারা 
কফণোনুর বাতরক্তে প্রলেপ দিদে। এই প্রলেপ শ্রেষ্ঠ ও সিদ্ধফল। 
তগরং ত্বক. শতাহ্বৈল! কুষ্ঠং যুস্তং হরেণুকা । 
দারু ব্যাপ্রনখপ্চাক্পিষং বাতক ফার্ডিনু ॥ 
মধুশিতরে ঠিতং তত্বদ্ৰী গং ধান্যা়গেষিতম্‌ | 
মুহুর্ত' পিপ্তমক্ৈশ্চ পিঞ্চেবোতকর্টকান্তরে ৷ 
তগরপাঁছকা, দারুচিনি, শুল.ফা, একা ইচ, কুড়, সৃতা, রেণুকা, দেবদার ও ব্যান্রনখ, 
এই সকল দ্রব্য কাঁজিতে বাঁটিয়। প্রলেপ দ্রিলে বাতকফজ বেদন! নষ্ট হয়। বাতকফপ্রধান 
বাতরক্তে রজসজন্ার বীক্ষ ধান্যাফ্নেপেষণ করিয়া তন্বার। প্রলেপ দিবে। এই প্রলেপ 
দেওয়ার মুহুর্কাল পরে কীঁঞ্জি দ্বারা তাহা পরিষিক্ত করিবে। 
ব্রিফলাব্যোষপত্রৈলাত্বক-ক্ষীরীচিত্রকং বচাম্‌। 
বিড়ঙ্গং পিপ্পলীমূলং লোমশাং বৃষকত্বচম্‌ ॥ 
খদ্ধিং লাঙ্গলিকাং চব্যং সমভাগানি পেষযে। 
কক্ষৈলিপ্তায়পীং পাত্রীং মধ্যাহ্নে ভক্ষয়েৎ ততঃ | 
রর্যেদ্ধিশুক্কানি ক্ষারং?বৈরোধিকানি চ। 
বাতাজ্রে সর্বদোষেইপি হিতং শুলাদ্দিতে পরম্‌ ॥ 
ধিফলা, অ্রিকটু, তেজপত্র, এলাচৈ, বংশনোঁচন, চিত1, বচ, বিড়ঙ্গ, পিপুলধূল, 
জটামাংসী, বাঁসকছা'ল, খদ্ধি, ঈশলাঙ্গলা। ও চৈ এই নকল দ্রব্য সহভাগে লইয়া! জল দিয়া 


ইজশধ্যাবং | - চিকিৎসা-স্থানম্‌। : ৬৭৯ 


বাটিবে। পরে এই ক্ষ দ্বার! প্রাঃকালে একটী লৌহপাত্র গ্রলিণ্ড করিবে, মধ্যান্ক 
কালে উক্ত প্রলেপ তুপিয়! উপযুক্ত মাত্রার সেবন করিবে। এই ওঁধধ সেবন কালে দধি 
গুক্ত ক্ষার ও বিরুদ্ধ আহার বর্জনীয়। এই গুষধ সর্বদোষাস্থিত শূলযুক্ত বাতরক্ষে পরম 
হিতকর। 
£ গৃহ্ধূমো বচ1 কুষ্ঠং শতাহব! রজনীদয়মূ। 
প্রলেপ; শুলনুদ্বাততরক্তে বাতকক্তোতরে ॥ 
বাতকফোলুণ বারক্কে ঝুল, বচ, কুড, গুল্ফা, হুরিদ্রা ও দারছরিদা, ইহ]দের 
প্রলেপ দিলে শূলবেদন। নষ্ট হয় । 
বুদ্ধ। স্থানবিশেষাংশ্চ দোষাণাঞ্চ বলাবলম্। 
চিকিতৎপিতষিদ: কুর্ষ/াদৃহাপোহবিক ল্লবিৎ ॥ 
উহাপোছ (তর্কবিতর্ক) বিকল্পজ্ঞ চিকিৎসক দোষের স্কান বিশেষ ও বলাবঝল বুঝিয়।' 
এই চিকিৎসা করিবেন। 
কুপিতে মার্গনংরোধান্মেদসো। বা! কফম্ত ব1। 
অ-তবরদ্ধেঘনিলেনাদে শস্তং স্নেহনরংহণমূ ॥ 
ব্যায়ামশোধনারিষটমৃত্রপানৈর্বিরেচনৈঃ। 
 “তক্লাভয়।প্রয়োগৈশ্চ ক্ষপর়েৎ কফমেদলী। 
মেদ.ব1 কফের মার্সরোধ হেতু বায়ু কুপিত এবং বাতরক্ত অত্যন্ত বর্ধিত হইলে প্রথমে 
শ্নেছন ক্রিয়। ব] বংহণ ক্রিয়! গুশস্ত নহে, এরপ স্থলে ব্যায়াম, শোধন, অরিষ্ পান, গোমুন্ধ 
পান, বিরেচন, তত্র প্রয়োগ ও হরীতকী প্রঞ্জোগ দ্বারা সেই কফ ও থেদকে নষ্ট করিবে। 
বোধিবৃক্ষ কষায়ন্ত প্রপিবেন্মধুন। সহ । 
বাতরক্তং জয়ত্যাণ্ড ভ্রিদোষমপি দবারুণম্‌ ॥ 
পুরাণযবগো ধুমসীধ্বরিউন্থরাসবৈঃ। 
শিলাজতুপ্রয়োগৈশ্চ গুগ গুলোমক্ষিকম্ত চ॥ 
পশ্চাঘাতে ক্তিগ্নাং কুর্ধযাদ, বাতরক্তপ্রপাদনী ম.। 
গম্তীররক্তমাক্রান্তং স্যচ্চেদ1 তদ্‌ বিবর্জয়েৎ ॥ 
অস্বখহালের কাথ মধুর সহিত পান করিবে। ইহাতে ত্রিদোষ জনিত অতি দারুণ 
ৰাতরক্তও নিবারিত হয়। 
পুরাতন যব, €গাধুম, সীধু, অরিষ্ট, হ্বরা ও আপব এবং শিলাজতু গুগ্গুনু বা মাক্ষিক 
প্রয়োগ করিয়া কফ ও মেদের নাশ করিবেখ গম্চাৎ বাতে বাতরক্ত প্রসাধনী চিকিংসা 
করিবে। বাতরক্ত যদি গম্ভীররক্টকে আক্রমণ করে তাহা হইলে তাহাকে ত্যাগ 
করা কর্তবয।.. 
. স্নক্তপিজাবিকে ত্বা!ৎ পাকমাশ নিষচ্ছতি। 
ভিন্নং অধতি.ৰা রক্ং বিদপ্ধং পৃষষের চ ॥ 
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তয়োঃ ক্রিক! বিধাতব্যা ব্যধশোধনরোপিগৈহ |. 
কু্ধ্যাহ্পদ্রবাণাঞ্চ ক্রিয়া স্বাং স্বাঞ্চিকিৎসয়া ॥ 
রক্তপিতাধিক বাতরক্ত আমাবস্থাতেই পাকিয়া উঠে। এবং তাহ! ফাটিয়। ক্আব 
অথবা বিদগ্ধ পক হইর পৃধ শ্রাব করিয়া থাকে । এই উভয়বিধ বাতরক্তে ব্যধ শোধন ও 
রোপণা্দি ব্রণবৎ চিকিৎসা কর্তব্য), এবং উপত্রব সকলের স্ব স্ব চিকিৎসা করনীয়। 
তত্র শ্লোকাঃ । র 
হেতুঃ স্থানানি মূলঞ্চ যন্মাৎ প্রায়েগ সন্ধিু। 
কুপ্যতি প্রাক চ তদ্রূপং দিবিধস্ত চ লক্ষণম ॥ 
পুথগ ভিন্নমত লিঙগঞ্চ দোষাধিক্যযুপদ্রেবাঃ। 
সাধ্যং যাপ্যমসাধ্যঞ্চ ক্রিয়া! সাধ্যস্ত চাখিল! ॥ 
বাতরক্তস্ নির্দিষ্ট! সমাসব্যাসতস্তথ! | 
মহধিণাগ্রিবেশায় তথৈবাবস্থিকী ক্রিয়া ॥ 
ইত্যম্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরক প্রতিসংক্কৃতে চিকিৎসিতম্থানে 
বাতরক্তচিকিৎসিতং নামৈকোনত্রিংশোহধ্যায়ঃ॥ 
বাতরজ্ের হেতু, স্থান, মূলস্থান, প্রায়ই সন্ধিস্থানে প্রকোপের কারণ, পুর্বরূপ, লক্ষণ 
ঘ্িবিধ বাতরক্তের লক্ষণ, পৃথক্‌ লক্ষণ সংস্য্ট লক্ষণ দোষাধিক্য, উপদ্রব, সাধ্যত্ব, যাগ্যতব, 


অসাধ্য, সাধ্যবাতরক্ষের সংক্ষেপে ও বিস্তরে সমস্ত, চিকিৎসা, এবং আবস্থিকী ক্রিয়া এই 
মকল বিষয় বাতরক্ত চিকিংসাধ্যায়ে মহর্ষি আত্রেয় অগ্নিবেশকে উপদেশ দিয়াছেন । 


ইতি একোনত্রিংশ অধ্যায়। 





ত্রিংশোইধ্যায়ঃ | 


" অথাতো যোনিব্যাঁপচ্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
ন্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥- | 
অনস্তর আমরা যোনিব্যাপচ্চিকিংলিতাধ্যায় ব্যাঁধ্য। করিব--এই কথা! ভগবান আজের 

ধবি বলিয়াছিলেন। | | 
তীর্ঘদিব্যৌষধিমতশ্চিত্রধাতুশিলাবতঃ | 
পণ্যে হিমবতঃ পার্থ হবরসিদ্বর্িসেবিতে ॥ 

বিহ্রস্তং তপোযোগাৎ তত্বজ্ঞানার্ঘদশিনম. 1. 

কৃষণাত্রেরং জিতাত্বানসপ্লিবেশোইমুপুধান্‌ ॥ 





| ভগবন্‌ যদপত্যানাং সুলং রানা, প্রং নৃশাম। 117 
তদ্বিঘাতে। গদৈশ্চাপাং ক্রিযতে যোনিমাশ্রিতৈঃ ॥ 
তাসাং তেষাং সমূৎপত্তিযুপন্ানাঞ্চ লক্ষণম_। 
মৌষধং শ্রোতুমিচ্ছামি প্রজানুগ্রহকা ম্যায়] ॥ 
ইতি শিষ্বেণ পৃষ্টস্ত প্রোবাচর্িবরোহত্রিজঃ ॥ 
তীর্থ ও দিব্য ওষধি সম্পন্ন, বিচিত্র ধাতু ও শিলা সমস্ষিত হিমালয় পর্বতের দেব-খাষি- 
লিদ্ধগণসেবিত পবিধ্ধ পাদদেশে বিহারকারী এবং তপোবলে তুত্বজ্খানার্থদশশী জিতাত্মা 
কুষ্ণাত্রেয়কে অগ্নিবেশ জিজ্ঞাস করিয়াছিলেন ত্য, হে ভগবন্। নারীগণ মানধদিগের 
অপত্যের মূল কারণ; কিন্ত তাহাদের যোনি-সমাশ্রিত রোগের দ্বারায় সেই অপত্যের বিষ্ন 
ঘটিয়। থাকে । আমি প্রজানুগ্রহকামনায় স্ত্রী্গোকগণের সেই সমস্ত রোগের উৎপত্তি, 
উৎপররোগের লক্ষণ ও ওষধ শ্রবণ করিতে ইচ্ছা! করি। খধিবর অন্রিনন্দন শিষ্য পুনর্বান্থ 
কর্তৃক জিজ্ঞাসিত হইয়া এই কথা বলিরাছিলেন। 
বিংশতির্বযাপদে। যোনেমিদ্দিষ্টা রোগসংগ্রহে | 
মিথ্যাচারেণ তাঃ স্ত্রীণাং প্রদুষ্টেনার্ভবেন চ। 
জায়ন্তে বীজদদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক্‌ ॥ 
পূর্বে রোগলগগ্রহাধ্যান্ধে (স্থত্রথানোক্ত অকষ্টোদরীয অধ্যায়ে ) বিংশতি প্রকার যোনি- 
ব্যাপদ কথিত ,হইফ়্াছে। সেই সমস্ত রোগ জীগোকদিগের মিথ্যা আহারবিহার, দুক্িত 
আর্তব, (খতু শোঁণিত) এবং বীঞ্গদৌষ হেতু ও প্রাক্তন কর্মাফলে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আমি 
'সেই নকল রোগ পৃথক ভাবে বর্ণনা! করিতেছি। 
বাতলাহারচেফ্টায়া বাতলায়াঃ সমীরণঃ | 
বিবৃদ্ধো যোনিমাশ্রিত্য ফোনেস্তোদং সবেদণ্ম্‌ ॥ 
_স্তস্তং পিগীলিকাস্যপ্তিমিব কর্কশতাং তথ।। 
করোতি সৃপ্তিষায়াসং বাঁতজাংশ্চাপরান্‌ গদান্‌ ॥ 
সা স্তাৎ সশব্দরুকৃফেনতনুরুক্ষার্তবানিলাৎ ॥ 
বাত প্রক্কৃতি নারী বাতবর্ধক আহার বিহার করিলে বাধু বঞ্ধিত হইয়া ও যোনিকে আশ্রয় 
করে এবং তাহাতে তো, বেদন1)' স্তব্ধতা,. পিপীলিক। সঞ্চরণবৎ গ্রতীতি, যোনির কর্কশতা।, 
সুপ্তি ( স্পর্শ শক্তি হীনতা ), শ্রান্তি ও বাত অন্তান্ত রোগ উৎপাদন করে। বাতাধিক্য 
হেতু এই .নারীর খতু-শোণিত ফেনযুক্ত পাত্ল। & রুক্ষ হয় এবং নির্গমনকালে শব্ধ ও 
বেদনা হইয়া থাকে। 
ব্যাপৎ কট্রমলবধক্ষারা ৈঃ পিত্তজা ভবে । 
_দাহপাকতবরোফার্তা নীলগীতসিতার্ভবা ॥ 
; কপোকনুণগ্্াবা যোনিঃ স্যাৎ পিতদুষিত। ॥ 


৯ 
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কটু অল্ন ও লবণরসান্থিত এবং ক্ষারাদিবছল দ্রবা সেবন করিলে পিত্তঙ্গ যোনিব্যাপদ 
রে গ উৎপর হয়। ইহাতে যোনিতে দাহ, পাক ও উষ্ণতা হয়; রোগিনীর জর হয়; 
খতুশোণিত নীল, পীত বা শুক্লুবর্ণ হয়। এবং এই পিত্ত দুষিত ধোঁনি হইতে অত্যন্ত উঞ্ণ 
ও ছুর্গদ্ধবিশিষ্ট আব নির্গত হইয়াথাকে। 
কফোহভিয্যন্দিভিবৃদ্ধো যোনিঞ্চেদ্‌ দুষয়েহ, স্িয্বাঃ। 
সশীতাং পিচ্ছিলাং কুর্ধ্যাৎ কণুগ্রস্তামবেদনাম্‌ 
পাণ্ডুবর্ণাং তথ! পাণুপিচ্ছিলার্ভববাহিনীম ॥ 
অভিধ্যন্দি দ্রব্য লেবন করিলে কফ বর্ধিত হইয়! বদি স্ত্রীলোকের যোনিকে দূষিত করে, 
তাহ! হইলে সেই যোনি শীতল, পিচ্ছিল, কণডপুক্, অল্প বেদনান্বিত ও পাওুবর্ণ হয়, এবং 
এই যোনি হইতে পাওুবর্ণ ও পিচ্ছিল খু আ্রাব হুইয়। থাকে। 
সমাশ্রিত্য রসান্‌ সর্ববান্‌ দুষতিত্ব! ত্রয়ো! মলাঃ। 
যোনিগর্ভাশয়স্থাঃ স্বৈর্ধোনিং যুগ্জত্তি লক্ষণৈঃ ॥ 
স। ভবেদ্দাহশুলার্ভ। শ্বেতপিচ্ছিলবাছিনী ॥ 
প্রকুপিত বাতাদি দোষত্রয্ যোনি ও গর্ভাশয়ে উপস্থিত হুইয়! সমস্ত রসকে দূষিত করে; 
এবং যোনিতে স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাণকরে। ইহাতে যোনি দাহ ও শুল বেদনা ও এবং 
শ্বেতবর্ণ পিচ্ছিল আঁবহুক্ত হয়। 
রক্তপিতকরৈনার্ধ্য। রক্তং পিত্রেন দৃষিতমূ। 
অতিপ্রবর্ততে যোন্যাং লন্বে গর্ভেংপি সহজ] ॥ 
যোনিগর্ভীশয়স্থং চে পিত্বং সংদুষয়েদস্হক্‌। 
_ সারজক্কা মত। কার্শ্যবৈবপ্যজননী ভূশম্‌ ॥ 
রাক্তপিস্তজনক দ্রব্য সেবনাি ধার! স্ত্রীলোকের রক্ত পিস্তকর্তৃক দূষিত হইয়া অধিক 
পরিমাণে নির্গত হয়। গর্ভ উৎপনর হইলেও যোনি হইতে রক্ত নির্গত হুইয়। থাকে ; এইরূপ 
ধোনিকে সান্থজাষোনি কহে । আর হুষ্টপিত্ত যোনি ও গর্ভীশয়গত হুইয়। যদি রক্তকে 
সংদৃষিত করে, তাহ! হইলে সেই যোনি অরজন্ধ! হয় অর্থাৎ ইহাদের রজঃতাঁব হয় না। 
রোগিণীর শরীর কৃশ ও বিবর্ণ হইয়া থাকে । এই রোগিকে অরজস্ক! যোনি কহে। 
যোন্তানধাবনাৎ কওুং জাতাঃ কুর্ববস্তি জন্তবঃ | 
সা! স্তাদদচরণ! কণ্ড। তয়াতিনরকাজ্িণী ॥ 
যোনি ধৌত না করিলে তাহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া যোনিতে কও (চুলকণ!) 
জন্মা। তক্ধন্ত স্ত্রীলোক পুকুর সং রর কামনা করিয়া থাকে। ইহাকে অচরণা যোনি 
কহে। 
. পবনোহতিবাবাযেন শোকনুপ্তিরুজঃ স্্রিয়াঃ । 
করোতি কুপিতে। যোনৌ। সা চাতিচরণ মতা ॥ 
অতি-ব্যবায় হেতু বায়ু কুপিত হইলে যোনিতে শোথ, ১১ রি বেদেন! 
জল্মার। ইছাকে অতিচরণা যোনি কছে। ূ | 
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_ মৈধুনাদতিবালায়াঃ ৃষ্ঠকট ঢরুবংক্ষণম্‌। 
রুজয়ন্‌ দূষয়েদ্‌ যোনিং বায় প্রাকচরণা হি সা॥ 
আন্ত বালিকার মৈথুন হেতু বানু কুপিত হইয়া! পৃষ্ঠ, কটিদেশ, উরু ও বজ্ষণ (কুঁচ- 
কিতে ) বেদনা উৎপাদন পূর্বক যোনিকে দূষিত করে । ইহাকে প্রাক্চরণা যোনি কছে। 
গর্ভিণ্যাঃ শ্লেক্সলাভ্যাসাচ্ছ্দিশ্বাসবিনিগ্রহাৎ। 
বাসুর্দ্ধিঃ কফং যোনিুপনীয প্রদুষয়ে ॥ 
পাণডু সতোদমাঁআ্রাবং শ্বেতং অবতি কা কফম্‌। 
কফবাতাময়ব্যাপ্ত। স! স্তাদ্‌ যোনিরুপপ্ল, তা ॥ 
গর্ভিণী স্ত্রী নিত্য শ্লেম্ববর্ধক দ্রব্য সেবন এবং বমি ও শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে তাহার 
বায়ু বদ্ধিত হুইয়া কফকে যোনি মুখে আনয়ন পূর্বক যোনিকে দুধিত করিয়া থাকে। 
তাহাতে যোনি হইতে পাওবর্ণ ও তোদ বিশিষ্ট আব কিংবা শ্বেতবর্ণ কফ নির্গত হয় এবং 
যোনি বাতগ্নেন্রজ পীড়া আক্রান্ত হইয়া থাকে । ইহাকে উপগ্লতা যোনি কছে। 
পিতল'য়! নুলংবাসে ক্ষবথদ্‌গারধারণাঁ। 
পিতৃসংমুচ্ছিতো বায়ুর্যোনিং দৃষয়তি স্ত্রিয়াঃ ॥ 
শুন স্পর্শাসহ। সার্তিনীলগীতমস্যক্‌ আবে । 
আোণিবউ ক্ষণপৃষ্ঠাততি্বরার্তায়া; পরিপ্লতা। 
পিত্ত প্রন্কতি“নারী মৈথুন সময়ে হাঁচি ও উদ্গারের বেগ ধারণ করিলে তাহার বান 
কুপিত হুইয়! পিত্তের সহিত সম্মিলিত হয় এবং যোনিকে দূষিত করিয়া থাকে । ইহাতে 
যোনিতে শোথ, ম্পর্শাসহিফুতা ও বেদনা! এবং নীল ব। পীতবর্ণ রক্তআব হয়। রোগীণীর 
শ্রোণি, বজ্ষণ ( কুঁচি ) ও পৃষ্ঠে বেদন! এবং জর হইয়া থাকে। এই যোনিকে পরিনত 
যোনি কছে। 
বেগোদাবর্তন'দ্‌ যোনিমুদ্াবর্তয়তেহনিলঃ | 
স। রুগার্তা রজঃ কচ্ছেণোদাবৃত্য বিমুঞ্চতি ॥ 
আর্তবে সা বিমুক্কে তু ততক্ষণং লভতে সুখমৃ। 
রজসো গমনাদৃর্ধং জ্ঞেয়োদাবর্তিনী বুধৈঃ ॥ 
বেগে উদ্দাবর্ত করিলে (বায়ুর উর্ধবেগ প্রদান করিলে ) কুপিভ বায়ু যোনিকে উদ্দা- 
বর্তগ্রস্ত কর়ে। ইহাতে যোনি বেদনার্ত হইগ্না অতি কষ্টে উদাবর্তযুক্ত রজঃ মোচন করে। 
রজোনিক্ষত হইলে রোগিনীর তৎক্ষণাৎ সখ বো? হয়। এই রোগে রজঃ উর্ধগামী হয় 
বলিয় বুধগণ এই যেনিকে উদাবর্তিনী যোনি বলিয়া থাকেন। 


অকালে বাহুমানায় গর্ভে পিহিতে।ইনিলঃ | 
কর্ণিকাং জনয়েদ্‌ যোনে। শ্লেঘরক্েন মুচ্ছিতঃ ॥ 
রক্তমার্গাররোধিন্্যা তয়া কর্ণিকয়ান্বিতা | 

ল! মোনিঃ সর্ববতিষজা নামতঃ কর্ণিনী মতা ॥ 
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রঃ  গর্ভিণী নারী অসময়ে কুস্বন করিলে তাহার গর্ভকর্ভুক বানু আচ্ছাদিত ও ্নেশ্ররক্ের 


রসি 


সহিত সম্মিলিত হইয়! যোনিতে কর্ণিক।( পদ্মের কর্ণিকার গ্তায়) উৎপাদন করে। - এই 
কর্ণিক। দ্বার রক্ত ্রাবমার্গ কৃন্ধ হন্ব। তক্জন্ত চিকিংপকগণ এই যোনিকে কর্ণিনী' নামে 
অভিহিত করিয়া থাকেন। 
রৌক্ষ্যাত্বায়র্ধদা গর্ভং জাতং জাতং বিনাশয়েৎ। 
ছুউশে।শিতজং নার্ধ্যাঃ পুত্রত্ব। নাম স! মতা ॥ , 
রুক্ষাদিকারণে বায়ু কুপিতু হইয়া নাগীর ছুষ্ট রক্তপ্ধ গর্ভকে বারংবার ন& করে। এই 
যোনিকে পুত্রত্বী ফেনি কহে। 
ব্যবায়মতিতৃপ্তায়! ভক্ক্ত)স্বক্নগীড়িতঃ। 
বায়ুধিথ্যাস্থিতাঙ্গায়া যোনিকআ্রোতসি সংস্থিতঃ ॥ 
যোনেমুখং বক্রুন্নতি সাস্থিমাংসানিলার্তিভিঃ | 
ভূশার্তিমৈ থুনাপক্ত: যোনিরন্তন্ম্রথী মতা ॥ 
অ'তপিক্ত ভোজনৈর পর অযথাভাবে শয়ন করিয়া পুরুষসংসর্গ করিলে বানু তভুক্তানন 
সবার! পীড়িত হয়। অন্নপীড়িত বায়ু যোনিশ্োতে অবস্থিত হইয়া! যোনির মুখকে বক্র 
করে; এবং ধোনির অস্থি ও মাংসে বামু জন্য বেদনা সকল উৎপাদন করিম্ন। থাকে, ইহাতে 
যোনি অত্যন্ত বেদনান্বিত ও মৈথুনে অপমর্থ হয়। এই যোনিকে অন্তর্মখী কছে। 
গর্ভস্থায়াঃ স্ত্রিযা রৌক্ষ্যান্বায়ুর্যোনিং প্রদুষয়ন্। 
মাতৃদোষা দখুদ্বারাং কৃর্ধ্যাৎ সুণীমুখী তু সা॥ 
মাতৃদোষে অর্থাং ষাঠার অগ্চিত আহারাদি স্বর প্রকুপিত বামু রুঙ্ষতাহেতু 
গর্ভস্থ কন্যার যোঁনিকে দুধিত করিয়া! হুক্ববারবিশি্ট করে। এই যোনিকে হুচীমুখী কছে। 
বাবায়কালে রুন্ধন্ত/1*বেগান্‌ প্রকৃপিতোহনিলঃ | 
কুর্ধযান্িগ্ন, ত্রপঙ্গর্তিং শোষং যোনিমুখন্ চ ॥ 
ষড়হাৎ সপ্তরাত্রাদ্ব1! শুক্রং গর্ভাশয়ং গতম । 
সরুজং নীরুজং বাপি ঘ1 অবেৎ স! তু বামিনী ॥ 


মৈথুন সমরে মলমৃজ্াদির বেগধারণ করিলে বানু কৃপিত হইয়া যে নিতে মলমৃত্ররোধ 


, নিত্য বেদন। উংপাদন ও যোনিমুখকে গুফ করে। আর যোনি গর্ভাশর়গত শুক্রকে ছয় দিন 


বাসাতদিন পরে বেদনার সহিত ব। বিন! বেবনান্ন জ্রাব করিম্া থাকে । ইহাকে বাষিনী 
যোনি কছে। 
বীজদো ধা তু গর্ভদ্থম[রুতোপহতাশরা। 
খহুদ্ধেষিণ্যস্তনী চ যণ্তী স্যাদনুপত্রমা ॥ রর 
বীঞ্ঘঘাধে (গর্ভারস্তক শুক্রশোণিত দোষে ) গর্ভছ্থ বাছু কর্তৃক যে তরী গর্ভাশয় নই 
হয়, এবং খাতু হয় না ও স্তন উঠে না, তাহাকে বণ্তী কছে। যণ্তী অচিকিৎন্ত 1 


২০ শা]. জিকিৎল্থাদ। ৬ 





উঠতি বিষম খশযযাতিমৈথুনাৎ কুপিতোহনিলঃ। « 
গর্ভাশযস্ত যোন্যাশ্চ মুখং বিউন্ভতয়েং জিয়া? ॥. 
অসংবরৃতমুখী সার্তিঃ সফেনার্ভববাহিনী। 
মাংসোৎসন্ন! মহায়োনিঃ পর্বববঙক্ষণশূলিনী | 
বিষম ( উচ্চনীচ ) ও ছুঃখপ্রদ শধ্যার শয়ন করিয়! মৈথুন করাইলে তাধার বানু কুপিত 
হইয়া গর্ভাশক্ি ও যোনির মুখকে বিষ্ন্ধ করে। ইহাতে যোনির মুখ অসম্বত (ফাক) ওঞ্াংস 
উন্নত হয় এবং যোনিতে বেদন। হইয়। থাকে । সেই ফৌনি হইতে ফেনযুক্ত আর্তব শআ্াব 
হয়। রোগিণীর পর্বব ও কুঁচকীতে বেদনা হইয় থাকে । এই যোনিকে মহাযোনি কছে। 
ইত্যেতৈর্লক্ষণৈঃ প্রোক্তা বিংশতিধোনিজা গদাঃ ॥ 
ন শুক্রং ধারয়ত্যেভিদেষৈর্যোনিরুপদ্ররতা | 
তন্মাদগর্ড' ন গৃহাতি স্ত্রী গচ্ছত্যাময়ান্‌ বহুন্‌॥ 
গুল্মর্শঃপ্রদরাদীংশ্চ বাতাৈশ্চাতিগীড়নম্‌ ॥ 
বিংশতি প্রকার. যোনিঞ্জ রোগ বর্ণনা কর! হইল। উল্লিখিত দৌষে দুষিত যোনি শুক্র 
ধারণে সমর্ধ হস্ব না, ম্থত:1ং সেই স্ত্রীর গর্ভলঞ্চার৪ হয় না। রোগিণী গুন্স অর্শঃ ও 
প্রদরাদি রোগে আক্রান্ত হয় এবং বাতাদি বেদনায় অত্যন্ত কাতর হইয়া থাকে । 
: “আপাং ষোড়শ" যাস্তস্তা আছো ছে পিতদোোষজে। 
পরিপ্ুত! বানী চ বাতপিত্বাত্মিকে মতে ॥ 
ক্িন্যুপঞ্নতে বাতকফাচ্ছ্যোস্ত বাতজাঃ। 
দেহং বাতাদয়ন্াসাং স্বৈলিঙ্গৈঃ গীড়য়স্তি ছি ॥ 
উল্লিখিত বিংশঠি প্রকার যোনিরোগের বিষয় যাহা! বল। হুইল, তন্মধ্যে শেষোক্ত 
ষোলটার মধ্যে প্রথমোক্ ছুইটা অর্থাৎ সাহ্থজ। ও অরজস্কা যোনি পিভজ এবং অপর 
চতুদ্দশটা বাতজ। পরিগ্ত| ও বামিনী যোনি বাতপিত্তাত্বিক! এবং কর্ণিনী ও উপপলুতা 
যোনি বাতগ্লেম্মজ।, বায়ু পিত্ত ও কফ নিজ নিজলক্ষণ দ্বারা যোনিরোগাক্রান্ত নারীগণের 
দেহকে পীড়িত করে। 
স্রেছনন্বেদবস্ত্যার্দি বাতজাস্বনিলাপহুম্‌। 
কারয়েদ্রেক্তপিতৃদ্বং শীতং পিতকৃতান্ত চ ॥ 
শ্লেগ্লাস্থ চ রুক্ষোফং কর্ম কুর্্যাদবিছক্ষণঃ | 
সপ্গিপাতে বিমিশ্রন্ত সংস্হঞ্টাস্থ চ কারয়ে ॥ 
রহ সবেদ ও বস্ প্রয়োগ প্রনৃতি বাতনাশিক চিকিংস। ্থার! বাজ যোনিরোগসমূহ্ের ১ 
রক্পিত্তনাশক শীতলক্রিয়! দ্বার! পিত্তজ যোনিরোগসমূছের এবং রুক্ষোকক্রিয়! দ্বার! গ্লেক্মজ 


যোনিরোগসমূহের শাস্তি করিবে। হন্থদ ও সান্িপাঁতিক যোলিযোগসমূহ্র” তন্তঙ্গোযা- 
সর়প চিকিংসা কর্তব্য | . 
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রাও সর তথা রা সক ্থাপরে মু 
পাণিন! নময়েজ্জিঙ্ধাং সংরৃতীং বর্ধয়েখ পুনঃ. - 
প্রবেশয়েমিংহ্তাঞ্চ বিবৃতাং পরিবর্তয়ে। 
যোনিঃ স্থানাপবৃত্ত। ছি শল্যসূতা স্তিয়া মত: ॥ 
সর্তাং ব্যাপন্নযোনিস্ত কর্্মভিব'মনাদ্দিভিঃ। 
সবূতিঃ পঞ্চভির্ন[রীং নিগ্কন্থিষ্নামুপাচরেৎ ॥ 
সর্বতঃ স্বিশুদ্ধায়াঃ শেষং কর্প্ম বিধীয়তে। 
চুঃস্থিত অর্থাং অধথাভাঁবে 'স্থত যোনিতে স্নেহ ও স্বেদ্ব দিয় তাহাকে যথাভাবে স্থাপিত 
করিবে। যোনি কুটি বা বক্র হইলে তাহাকে হত্তদ্বারা সমান করিয়া দিবে। যোনি 
সংবৃত অর্থাৎ সঙ্কুচিত হইলে তাহাকে হস্তদ্বার: টানিয়ী বর্ধিত করিবে। নিঃস্যত যোনিকে 
অর্থাৎ ধোনি বাহির হই) পড়িলে, ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে । বিবৃত যোনিকে 
যথাভাবে পরিবন্তিত করিরা সংবৃত করিবে। যোনি স্বস্থান হইতে চ্যুত হইলে 
স্ত্রীলোকের শল্যম্বরূপ হুইয়া'থাকে। ব্যাপশ্নযোনি সমস্ত স্্রীলোককে মেহ স্বেদ প্রদানাত্তর 
মুছ বমন বিরেচনাদি পঞ্চকর্থ দ্বারা! চিকিৎসা করিবে । সর্ধপ্রকারে বিশ্ুদ্ধশরীর! (বন 
বিরেচনাদি হ্থার। উর্ধাধঃগুদ্ধা) নারীর শেষ চিকিৎসা বলিতেছি। 
বাতব্যাধিহরং কণ্ম বাতার্তানাং সদ! ছিতম্‌। 
_উকানৃপজৈমাংনৈঃ ক্ষীরৈ: সতিলতগুলৈঃ ॥ 
সবাতন্মৌষধৈর্নড়ীকুম্তীস্বেদৈরুপাচরেত ॥ 
আক্তাং লবগতৈলেন সাশ্প্রস্তরসন্করৈঃ। 
সথিশ্নাং কোফ্কান্থুসিক্তাঙ্গীং বাতদ্ৈর্ভোজয়েদ্রসৈঃ ॥ 
বাতার্ত যোনিরে গগ্রন্ত নারীগণের বাতব্যাধি নাঁশক চিকিৎস! সর্বদ! হিতকর। ওক 
ও আনুপ মাংস ভ্বার! ; অথব। তিল তুল ব! বাতদ্ন $ষধের সহিত দিদ্ধ ছুগ্ধ দ্বারা, তাহাদের 
চিকিৎস! করিবে । নাড়ীন্বেদ ব কুস্তীন্বেদ প্রয়োগ ; সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত তৈল দ্বারা অভ্যঙ্গ ; 
প্স্তরদ্থের বা সন্করশ্থেদ দ্বার ম্বেদ প্রয়োগ ও ঈষহ্ষ জল দ্বার পরিষেক এবং বাত মাংস 
' বূসের মছিত অগ্লভোজন বাতন্ন যোনিগোগে হিতকর। 
বলাঞ্রোণদন্বকাথে ঘবৃততৈলাঢ়কং পচে । 
স্থিরাপয়স্তাজীবস্তীবীরর্ষভকজীবকৈঃ ॥ 
শ্রাবণীপিপ্সপীমুলগীনুমাধাখ্যপর্ণিভিঃ | 
শর্করাক্ষীরকাকোলীকাকনাসাভিরেব চ॥ 
পিষশ্চতুগুণক্ষীরে সির্ধং পেয়ং বথাবলম্‌। 
এ রোগান্‌ হত্বা! গর্ভং দদধাতি তত ॥ 





বেড়ে্লার কাখ ছুই প্রোগ (১২৮ সের)) ছঞ্ধ ৬৪ সের।: কথার্ধ--শালপাণি, ক্ষীর- 
বিশ্বারী, জীবস্তী, স্বাকোলা, খধভক, জীবক, মুগ্ডিরী, পিপুল মূল, পিন, 'মাবপর্ণী চিনি, 





সন ও বাবলা (কেটি /৪ দের সহ:১৬ সেক. তৈল বাঁ স্ব 
ধাবিধি পাঁক.করিবে। এই তৈল বা ত্বৃত যথোপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে বা তপিভজনিত 
রোগসমূহ বিনষ্ট হুয়। ইহা! গর্ভ গ্রদ। 


কাশ্ধ্যব্রিফলাদ্রাক্ষাকাসমর্দপরূষকৈঃ। 
*পুনন বাদ্বিরজনী কাকনাসাসহাচরৈঃ ॥ 
শতাবর্ধ্যা গুড় চ্যাশ্চ প্রস্থমক্ষলমৈর্ধতাৎ। 
সাধিত, যোনিবাতত্ং গর্ভং পরমং পিবেহ ॥ ৫ » 
স্বত/৪ সের। কন্বার্থ---গাস্তারীফল, ত্রিফল।, ভ্রাক্ষা, কালকান্ন্দা,॥ ফল.সাফল, 
পুনর্নবা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কাকনাসা (কেও ঠু'টা ), ঝিপ্টী, শতনূণী ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
২ তোলা; জল ১৬ নের। যথাবিধি পাক করিবে। এই ঘ্বৃত গর্ভপ্রদ ও বাতজ 
যোনিরোগন|শক শ্রেষ্ঠ গুধধ। 
পিপ্পলীঃ কিংশুকাঙ্জাজীবৃষকং সৈঙ্ধবং ধচামৃ। 
যবক্ষারাজমোদে চ শর্করাং চিত্রকং তথ! ॥ 
পিষ্ট! প্রসন্নয়ালোড্য ঘৃতভূষ্টানি দ্বাপয়ে। 
যোনিপাস্থীর্তহাত্রোগগুলযার্শেবিনিবৃতয়ে | 
পিপুল, পলাশ, কুঞ্চজীর1, বাসক, সৈন্ধব, বচ, যবক্ষার, বনযমানী, শর্করা ং ও চিত! 
এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া প্রসন্নার (স্থুরাবিশেষ) সহিত আলোড়িত করিয়া ত্বতে 
সম্তলন পূর্বক পান করিলে যোনি বেদনা, পার্খবেদন1, হপ্রোগ, গুল্স ও অর্শঃ রোগ প্রশ- 
মিত-হয়। 
বৃষকং মাতুলুঙ্গ গ্ মূলানি মদয়স্তিকাম্‌। 
পিবেৎ সলবপৈর্ম্ৈঃ পিপ্ললীকুঞ্চিকে তথ ॥ 
বাঁদকছ!ল টাবালেবুর মূল ও মল্লিকা ফুল মগ্ভে পেষিত ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া 
পান করিবে, এবং পিপুল ও জীর| মন্ভে বাঁটিয়। সৈগ্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়৷ পান করিবে। 
রান্মাশ্বদ-্রাবৃষটৈঃ [পবেচ্ছলে পয়ঃ শৃতমূ। 
গুড়,চীত্রিফলা দস্তীকা খৈশ্চ পরিষেচয়ে॥ 
রাঙগ।, গোক্ষুর ও বাসকের সহিত ছুদ্ধ পাক বিধানে ছুপ্ধ পাক করি! তাহ! পান 
করিলে এবং ত্রিফলা, গুলঞ্চ ও দত্তীর কাথ দ্বারা পরিষেক করিলে বেদনার শাস্তি হয়। 
সৈন্ধবং তগরং কুষ্ঠং বৃহতী দেবদারু চ। 
সমাংশৈঃ সাধিতং কক্ষেপ্তৈলং ধার্যযং রুজাপহম্‌.। 
সৈম্ধবলবণ, . তগরপাছুকা, কুড়, বৃহতী ও দেবদাঁরু প্রত্যেকে তুল্য পরিমাণে লই 


তৎসহ তৈল-পাক্ষ: করিবে. এই ৪ মি শি যোনিথেশে ধারণ করিলে যোনির 
বেদনা! উপপরিষ্ঠ হ।:.. | 





৮৮৯ 
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নিদিদ্ধিকাদেবদারুযুখিক ভিশ্চ কার্ধিকৈ:॥ 
তৈলপ্রস্থং গবাং মুত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচে ।'" 
বাতার্ভীনাঞ্চ যোনীনাং সেকাভ্যঙ্গপিচুক্রিয়াঃ ॥ 
তন /৪ সের। কাথার্থ-গোমুত্র /৮ সের; ছুপ্ধ /৮ সের। ক্কার্থ _গুলধ, 
মালভীপুষ্প, রান্না, বেড়েলা, ষ্টিমধু চিতামূল, কণ্টকারী, দেবদার ও ধাইফুল প্রত্যেক 
২ তোল! নহ বথাবিধানে তৈল. পাক করিবে। বাতার্ত যোনিতে এই তৈলের পরিষেক, 
অভ্যন্গ ও পিচু প্রয়োগ হিতকর। 
বাতার্ভায়াঃ পিচুং দগ্যাদ্‌ যোনো চ প্রণয়েততঃ | 
হিংক্রাকন্কস্ত বাতার্ভ। কোঞ্মভ্যজ্য ধারক ॥ 
পঞ্চবন্ৃস্থ পিত্তার্ভা শ্যামাদীনাং কফাতুর। | 
পিতলানাস্ত যোনীনাং সেকাভ্যঙ্গ পিচুক্রিয়াঃ ॥ 
শীতাঃ পিতহরাঃ কার্য্যাঃ শ্রেহনার্থং ঘ্বৃতানি চ। 
পিতন্মোষধসিদ্ধানি কার্যযাশি ভিষজা তথা | 
_স্বাতঙ্জ যোনি রোগাক্রান্ত নারীগণের যোনিতে প্র তৈলসিক্ত পিচু প্রয়োগ করিবে। 
অনন্তর সেই যোনি তৈলাভ্যক্ত করিয়া তাহাতে ঈষছুষ কণ্টকারীর কনক ধারণ কগ্াইবে। 
পিত্বঙ্জ যোনি রোগাক্রান্ত নারীর ফোনিতে ।'আম্্রা্দি পঞ্চ বন্ধের কন্ক এবং কফক্' যোনি- 
রোগাক্রান্ত নারীর যোনিতে অনস্তমূলাদির কক্ক প্রয়োগ করিবে। পিভভজ যোনিতে 


শিত্তত্ব শীতল পরিষেক অভ্যজ ও পিচুক্রিয়া করিবে। এবং স্গেহনার্৫থ পিতদ্ব ওষধ সিদ্ধ স্বত 
ব্যবস্থ! করিবে। 


শতাবরীমূলতুলাশ্চগঅঃ সংপ্রপীড়য়ে। 

রসেন ক্ষীরতুল্যেন পচে তেন ঘৃতাঢ়কম্‌ ॥ 
জীবনীযৈঃ শতাবর্ধ্য। সৃদ্বীকাভিঃ পরূষকৈঃ। 
পিষ্টঃ পিয়ালৈশ্চাক্ষাংশৈদ্ধিয্টিমধূকৈ ভিষক্‌ ॥ 
সিদ্ধে শীতে চ মধুনঃ পিপ্পল্যাশ্চ পলাষটকম্‌। 

দৃত্ব! দশপলঞ্চাত্র সিতায়াস্তদ্বিমিশ্রিতম্‌ ॥ 

ব্রাঙ্মণান্‌ প্রাশয়ে পূর্ববং লিহাৎ পাণিতলং ততং। 
যোন্তস্থকৃশুক্রদোষদ্বং বৃষ্বুং পুংসবনঞ্চ তত ॥ 

ক্ষতং ক্ষয় রক্তপিত্বং কাসং শ্বাসং হলীমকমূ। 
কাষলাং +:5শতঞ্ক বীসর্পং হচ্ছিরোগ্রহমৃ। 
৬-)।£পল্মারান্‌ ১-৮, জয়ে ॥. 











টিক্কা স্ব ১৬ যে 5 রণ চস ভাছার, রস ও. 
এই সবরের সঙ্গান হুগ্ধহ ত্বত পাক.করিবে |. কক্ষ্ব্য বখ - জীবনীরগণ, শতমূলী, তাক, 
ফ্র্না, পিকাল- ফল, জল বষ্ইিমধু ও. স্থল বধ্রিম্ধু প্রত্যেক ২ তোলা। পারতে সত 
হইলে ত্বৃত ছাকির তৎসছ মধু /১ সের, পিপুলচূর্ণ /১ সের ও চিনি /১।* পাচ গোয়া! 
দিশ;ইয়। লইবেঞ এই স্ববত প্রথমে ব্রাঙ্মণকে সেবন করাইবে। পরে যোনিরোগাত্রাস্ত! 
স্ত্রীকে খাইতে দিবে। মাআ1২ তোল!। এই ঘ্বত সেবনে (োনিদোষ, রক্তদোষ, গুক্রদে!ফী 
ক্ষত, ক্ষর, রক্তপিন্ত, ক।স, স্বাগ, হলী মক, কামলা, বাতরক্ত, বিপর্প, হৃ্রোখ, শিরোরোগ, 
এবং বাতপিত্তজনিত উন্মাদ অরতি ও অপন্মার বিনষ্ট হুয়। এই দ্বৃত শুক্রবর্ধক ও পুঃসবন। 

এবমেব ক্ষীরসর্পিজাঁবনীয়োপসাধিতঙ্ক। 
গর্ভদং পিতুলানাঞ্চ যোনীনাং স্য।ডিযগ জিতম্‌ ॥ 

ছুপ্ধোখিত দ্বৃত পূর্বোক্ত প্রকারে জীবনীরগণের কনের সহিত পাক করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । এই ত্বত গর্ভ প্রদ ও পিনুল যোনিরোগের উৎকৃষ্ট বধ । 

যোন্তাঃ শ্লেন্প্রুষটীয়। বর্তিঃ সংশোধনী হিতা । 
বারাঞ্ধে বহুশঃ পিতে ভাবিতৈল'ক্তকৈঃ কৃতা ॥ 
ভ|বিতং পয়্দার্কেগ যবচুর্ণং সদৈন্ধবমূ। 
বর্ভিঃ কৃতা মুহুধণর্য্যা ততঃ সেচ্যা সখাদ্ভুনা ॥ 
পিপ্পল্যা মরিচৈর্মাষৈঃ শতান্বা কুষ্ঠ নৈন্ধ বৈ£। 

_ বর্তিস্তল্য। প্রদে শিশ্। ধার্যয। যোনিবিশোধনী ॥ 

যোনি গ্নেম্মঘার! দূষিত হুইলে সংশোধনার্থ তাহাতে বর্তি প্রয়োগ করিবে। বর্তি 
যথা-_শৃকরের পিত্ত দ্বারা আল্তার বহুবার ভাবন] দিয়া বর্তি করিবে। যব চূর্ণ ও সৈদ্ধর 
লবণ আকনের আঠার ভাবিত্ব করিয়া তাহার বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি বারংবার 
যোনিতে ধারণ করিবে । তংপরে ঈধছঞ্চ জল দ্বারা যোনি পরিষিক্ত করিবে। পিপুল, 
মরিচ, মাধকলার, গুলফা, কুড় ও দৈদ্ধবগবণ এই সকগ দ্রধা একত্র জলে পেধণ করি 
প্রধেশিনী অঙ্গুলির হার তি করিবে। এই বর্তি যোনিবিশোধিনী 


উহ্ম্বরশলাট্না: দ্দোপমবত্রোপসংযুতম্‌। 

সপঞ্চব্ককূলকমালতীনিম্বপল্লবমূ 

নিশাং স্থাপ।ং জলে তশ্রিংস্তৈলপ্রন্থং বিপাচয়েৎ। 
. লাক্ষাধবপলাশত্বঙ নির্ধযাস্৪ শাল্সলেন চ ॥ 

পিকে; সিদ্ধন্ত তত তৈলং পিচুর্যোনৌ রুজাপহঃ | 
. লশর্করৈঃ কথাদ্নৈশ্৮'শীতৈঃ কুব্বীত সেচনম্‌ ॥ 

রি পিচ্ছিল বিবৃতা কালছুষ্টা যোনিশ্চ দারুণ! । 

০, লণ্ডাহাৎ সিসি চা ৪ 








, 
0 সা মু রশ এল ৪ র্‌ ৩ & ৬1 7৯, কহ হ হু হললরগতন 
৬৮২ টি র্‌ 

ঙ ্ নি রঙ র্‌ 
। ভি ৮28৩৪ টং ॥ হছে পা রা তক 





উহ্দ্বর শলাটু (যদ্তডুমুরের কচি ফল গু করিয়া সেই কল) ৩২. সের, এবং পঞ্চব্ধল, 
পল্তা, মালতীপত্র ও নিম্বপত্র মিলিত ৩২ সের, ৬৪ সের জলে সমস্ত রাজি ভিজাইয়া 
রাথিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহ! মর্দিত করিয়। ছ'াকিয়! লইবে। লাক্ষা, ধাওয়! 
ছালের আঠা, পলাশছালের আঠা ও শিমুলের আঠা এই সকল কষ ও পূর্বোক্ত জল সহ 
যথাবিধি /৪ সের তৈগ পাক করিবে । এই তৈল ছারা যোনিতে পিছু ধারণ করিলে 
ধোনির বেদন! নিবারিত হয় । পূর্বোক্ত যজ্জড়ুমুর হইতে নিম্বপত্র পর্য্স্ত দ্রব্য সমূহের 
কাথ করিনা সেই কাথের সহিত চিনি মিশাইবে। শীতল হইলে এই কাথ যোনিতে সেচন 
করিবে। ইহ] দ্বারা এক সপ্তাহে যোনির পিচ্ছিলতা, বিবৃততত্ব, কালছ্ষ্ত্ব প্রভৃতি উৎকট 
উপগ্রব নষ্ট হয় এবং রোগিণী সত্বর গর্ভধারণ করে। 


উদ্ুম্বরস্ত ছুগ্ধেন যট্কুত্বে! ভাবিতাৎ তিলাৎ। 
তৈলং কাথেন তন্তৈব সিদ্ধং ধার্য্যঞ্চ পূর্বববণ ॥ 
য্জডুমুরের আঠায় কতকগুলি কৃঞ্ণতিল ছয়বার ভাবিত করিবে। পরে সেই ক্কষ্ণতিল 
হইতে তৈল বাহির করিনা তাহা যজ্তডুমুরের ছালের (তৈলের চতুগ্ডপ) কাখসহ পাক 


করিবে। এই তৈল দ্বার পূর্ববৎ যোনিতে পিচ্‌ ধারণ ও যজ্ঞভুদুরের ককাথ ( চিনি মিশ্রিত) 
সেচন করিলে পৃর্বেক্ত উপদ্রব সমুহ নষ্ট হইয়। থাকে । 


ধাতক্যামলকীপত্রআতোজমধুকোৎপলৈঃ। 
জন্বাভ্রমধ্যকাসীসলোখকট্ফলতিন্দুকৈঃ ॥ 
সৌরাষ্িকাদাড়িমত্বগুুম্বরশলাটুতিঃ | 
অক্ষমাত্রৈরজামুত্রে ক্ষীরে চ দ্বিগুণে পচে ॥ 
তৈলপ্রস্থং পিছুং তন্মাদযোনৌ চ প্রণযে ততঃ। 
কটাপৃষ্ঠতিকাভ্য্গং স্নেহবস্তিঞ্ণ দাপয়েৎ ॥ 
পিচ্ছিল আবিণী যোনিবিপ্লুতোপপ্ল,তা তথ। | 

' উত্তানা চোম্নত। শুন! নিধ্যেৎ সক্ফোটশুলিনী ॥ 


ধাইফুল, আমলকীপত্র, জোতোহঞ্চন, যষ্টিমধু, নীলোৎপল, জামের আঁটির মজ্জা, 
আমের আ'টির মজ্জা, হীরাকস, লোধ, কারফল, গাব, সৌরাস্ট্ মৃত্তিকা, দাড়িমফলেন ত্বক, 
ও যক্তডুমুরশলাটু (যজ্ঞভূমুরের কচি ফল শু) প্রত্যেক ২ তোলা। এই লকল বন্ধ, 
ছাগছদ্ধ/৮ সের ও ছাগমুত্র /৮ সের সহ বথাবিধি তৈল পাক কার্প! সেই তৈলের পিচ 
ধারণ করিবে। এই ৈল কটী পৃষ্ঠদেশ*ও ত্রিকস্থানে মর্দন করিবে এবং ইনার হবার! 
স্বেহবন্তি দিবে। ইহ! ব্যবহারে পিচ্ছিলা, আঁবিণী, বিশ্ল,ত1, উপগ্ল তা, উত্তানা, উ্নতা, 
শোথযুক্তা,ও স্ফোটশৃলবিশ&! যোনি দোষ মুক্ত হয়। 


করীরধবনিম্ার্কবেণুকোশাভ্রজান্ববৈঃ। . 
জিঙ্গিনীবযমূলানাং কাধৈমরদ্বাকশীধুভিঃ ॥ 





লা বনং সর 1. 
কু্ধ্যাৎ সতক্রগোমৃত্রণুক্তৈব। ত্রিফলারসৈঃ ॥ 
পিপ্ললাপ়োরজঃপথ্যাপ্রয়োগ! মধুন। হিতাঃ ॥ 
 করীর (মরুভূমি জাত বৃক্ষ), ধাঁওয়াঞাল, নিমছাল, আঁকনাছাল, বাঁশের ছাল, . 
কেওড়া, জামছাল, মঞ্জিষ্ঠা ও বাদক মূল ইহাদের কাথে যার্থীক মস্ত ও সীধু মিশ্রিত 
করিরা তর্থার! ধষানি ধৌত করিলে অথবা ত্রিফলার কাথে তক্র, গোমুত্র ও শুক্ত মিশ্রিত 
করিয়া তদ্বারা যোনি ধৌন্ত করিলে শ্রাব নষ্ট হুয়। *মধুর সহিত পিপুলচূর্ণ, লৌহচুণ, 
অথব] হ্রীতকী চূর্ণ রোগিণীকে গেবন করিতে দিবে। ইহা! যোনিত্রাবে হিতকর। 
শ্লেম্মপলায়াং কটুপ্রায়াঃ সমৃত্র! বস্তয়ো হিতাঃ। 
পিত্ে সমধুরক্ষীর] বাতে তৈলামসংযুতাঃ ॥ 
'সন্নিপাতসমৃশখায়াঃ কম্ম সাধারণং মতমৃ। 
লেস প্রধান যোনিতে কট্রপান্থিত ভ্রব্যযুক্ত গোমৃত্রের বান্ত, পিস্তল! যোনিতে মধুর 
দ্রবাধুক্ত ছথ্ধের বস্তি ও বাত প্রধান যোনিতে অশ্নদংযুক্ত তৈধ বস্তি প্রয়োগ করিবে । 
সর্িপাতদ্দ যোনিরোগে পূর্বোক্ত সাধারণ চিকিৎস! কর্তব্য। 
রক্তযোন্যামন্যথৈরনুবন্ধং সমীক্ষ্য চ॥ 
ততঃ কুর্যযাদ্‌ যথাদোষং রক্তস্থাপনমৌষধমূ। 
তিলচুর্ণং দধি ঘ্ৃতং ফাঁণিতং শৌকরী বদ! । 
ক্ষৌঙ্ছেগ সংযুতং পেন্বং বাতান্গদরনাশনম্‌ ॥ 
বরাহস্ত রসে! মেধঃ সকৌলখোধনিলাধিকে | 
শর্করা ক্ষৌদ্রেযষ্ট্যাহ্বনাগরৈব৭ যুতং দধি ॥ 
পয়স্তোৎ্পলশালুকবিসকালীয়কা মবুদান্‌ | 
সপয়ঃশ দেদ্রানেকশোহস্ঙ্দরে পিবেহ 
রক্তআাবযুক্ত যোনিতে রক্তের বর্ণ ও বাতাদি দোষের অনুবন্ধ দেখিয়া দোধানুসারে 
রক্তআাবক ওষধ ব্যবস্থা করিবে। তিনচূর্ণ দধি ঘ্বৃত মাত্গুড় ও শুকরের বস! মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে বাতজন্ত অস্যগ্র নষ্ট হয়। বরাহের মাংসরস ও 
কুলখ যৃষ একত্র মিশ্রিত করিয়! তাহা অথবা চিনি, মধুঃ যষ্টিমধু চূর্ণ ও শু'ঠচুর্ণ সংযুক্ত দধি 
রর প্রদরে প্রয়োগ করিবে। প্রদর রোগাক্রান্ত! নারীকে ক্বীরকাকোলী, নীলোৎ- 
পল, শালুফ, মৃণাল, কালীয়াকাষ্ঠ ও মুত| ইছাদের প্রত্যেক দ্রব্য হুগ্ধ চিনি ও মধুর সহিত 
সেবন করাইবে। 
ৃ পাঠাজন্থাআয়োর্ধ্যং শিলোস্তেদং রসাঞ্জনম্‌ | 
অন্বষ্ঠকীং মোচরসং সমঙ্গাং পল্পকেশরমূ ॥ 
_ হাহলীকাতিবিষে বিশ্বং যুস্তং লোখ্রং সগৈরিক নু 
ফ্ষটফলং মরিচং শুগং বদ্বীকাং রক্রচন্দনম্‌ ॥ 





পুষ্েপোদ্ধত্য ছুল্যানি সুক্ষ, মি কাকের |... . 
তানি ক্ষোড্রেগ সংযোজ্য পিবে তুলধারিপা। ॥ 
অর্শচন চাতিলারেষু রক্তং যচ্চোপবেশ্থাতে ॥ 
দেষাগস্তকৃতা যে চ বালানাং তাংশ্চ নাশয়ে 
যোনিদঘেোষং রজোদোষং শ্বেতং নীলং সগীতকম্‌ ॥ 
স্ত্ীপাং শ্যাবারুণং যচ্চ প্রসহা বিনিবর্তয়েত। 
চুর্ণং পুষঠানুগং নাম হিতমাত্রেকপৃজিতম্‌ ॥ 
ইতি পুষ্যানুগং চুর্ণমূ। 
পুধ্যানছগ চরণ । আকনাদি, জ'মের আাটির শল্ত, আমের আ'টির শস্য, পাথরকুচি, 
রঙদাঞ্জন, আকনাদি, মোচরল, (শিমুলের ঠা ), বরা হাক্রান্তা, পন্মকেশর, কুষুম, জাতইচ, 
বেলগ্ত'ঠ, সুতা, লৌধ, গিরিমাটা, কুফল, মরিচ, গু, ভ্রাঙ্গা, রক চঙ্গন, সোণা, ইন্দ্রযব, 
'অনস্তনূল, হাইফুল, যাষ্টমধু 'ও অর্জুনছাল, এই ষরুল দ্রব্য পুব্যা নক্ষত্রে সংগ্রহ করিয়া 
হুগ্ম চূর্ণ করিবে । এই চুর্ণ মধু ও তুল জলের সহিত সেবন করিলে অর্শঃ ও অণতপার 
হইভে নির্গত রক্ত বন্ধ হয়) বালকণ্দগের দোষজ ও জাগস্তক রোগ, যোনিদোষ, রজোদোব, 
শ্বেত নীল পীত শব বা অরুণবর্ণ £$জঃতাব সন্বর নিবারিত হয়। ইহাকে পুত্যান্গ চূর্ণ 
কছে। এই চূর্ণ আত্রের কর্তৃক পূজত। 
তণুলীয়কমূলত্ত সক্ষোত্রং ততুলামুনা। 
রলাঞ্জনঞ্চ লাক্ষাঞ্চ চ্ছাগেন. পয়সা পিবে ॥ 
ক।টানটের মূল ধাটিয়া মধু ও চেলুনী জলের স"হছত অথবা হসাঞ্জন কিংব! লাঞ্গ। ছাগ 
ছঞ্ধের নছিত সেবন করিলে কদর নষ্ট হয়। 
পত্রকক্ছে। ঘৃতে ভূঞ্কৌ রাজাদনকপিখখযোঃ | 
পিন্তানিলহরৌ৷ পৈস্তে স্ব খৈবাত্রপিত্তজিৎ ॥ 
মধুকং ভ্রিফলাং লোং মুস্তং সৌরাসি কাঁং মধু । 
মন্তৈর্নিদ্ঘগুড়,চ্যে। বা কফজেহস্যগ্দরে হিতম্‌ ॥ 
 বিরেচনং মহাতিকং পিন্তজেহহ্যগ্দরে পিবেং। 
হিতং গর্ভপরিজ্রাবে যচ্চোক্তং তচ্চ কারয়েৎ ॥ 
 ঝাজাদন (ক্ষীরিণী ) বা কপিখের পত্র বাটিয়া ঘুতে ভাঁজর] সেবন করিলে পিত্বহৃতি ও 
বাতহুষ্টি নষ্ট হয়। পিতুদ রন্তগুদরে রুক্তপিত্ত নাশক চিকিৎসা করিবে। যষ্টিমধু, 
_জিকলা,লোধ, যু, শৌরাইমৃত্তিকা ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিত করি! ঘন্ডের সহিত 
দন কাতুলে অথবা নিমছা'ল ও খলঞচচর্ণ মনের সহিত লেন করিলে কফজ রক্ধ প্রদর 
নষ্ট বয় | পিত্তজ রক্তগ্রদরে বিরেচক মহা[তকত স্বত পান হি বং গার? যে 
লুকণ চিকিংস! উক্ত হইনাছে, 'ভাহা ও ব্যবস্থ/ করিবে। | 








৫ সবাডারীফব ও হুড়চিছীবের কাথের সহিত স্বত পাক করিম! সেই দ্বৃত দ্ব'রা রকযোগি, 
অরঞস্কাযোনি ও পুক্রন্বীযোনিতে উত্তর বস্তি গয়োগ করিবে। 
স্লগাজাবিবরাহাস্থপ্দধ্যমক্ষোত্রেসর্পিষ!। 
_ অরজক্কা পিবেহ সিদ্ধং জীবনীমৈঃ পয়োছপি বাঃ 
হরিণ, ছাগ, মেব বা শুকরের রক অল্প দধি মধু ও ত্বত মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে 
কিংবা জীবনীয়গণের সহিত ছুগ্ধ পাক করিক্জা সেই ছুদ্ধ পান করিলে অরজস্ক। যোনি 
প্রক্কৃতিষ্থ হয় । 
কনিন্যরণাশুফযৌনিপ্রাকচরণাহ তু। 
কফবাতে চ দাতব্যং তৈলমুত্বরবস্তিনা ॥ 
গোপিনে মতস্যপিত্তে বা ক্ষৌমং ভ্রিঃসগুভাবিতষ্‌। 
মধুনা কিণচূর্ণং বা দগ্যাদচরপাঁপহম্‌ ॥ 
আোতসাং শোধনং কণুরেদশোফহরঞ্চ তত ॥ 
কর্ণিনী, অচরপা, গুফা ও প্রাকৃচরণ যোনিতে ও বাতশ্নেম্বদূষিত যোনিতে তৈলের 
উত্তর বস্তি প্রয্নোগ করিবে। গোপিত্ত বা মতস্তপিত্ত দ্বারা এক খণ্ড ক্ষৌমবস্ত্রে একুশবার 
ভাবনা দিবে। এই বন্ত্রথণ্ড যোনিতে নিহিত করিলে অথব| মস্ভের কিএচুর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া তাহা! প্রয়োগ করিলে অচরণা যোনির দোষ নষ্ট হয়। ইহা বার যোনিমার্গের 
বিশুদ্ধি এবং কও ক্লেদ ও শোথ নষ্ট ছয়। 
বাতগ্থৈঃ শতপাকৈস্ত তৈলৈঃ প্রাগতিচ।রিণী | 
আস্থাপ্যা চানুবান্া চ স্বেস্তা চানিলসূদনৈঃ। 
ন্নেহদ্রব্যৈস্তখাহারৈরুপনাহৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
শতাহ্বাযবঙ্গোধুমকি গকৃষ্প্রিয়ঙ্কৃভিঃ | 
বলাখুপপিকান্সেহৈঃ সংযাঁবা ধারণে মতাঃ ॥ 
বাতগ্গ তৈজের বা শতপাক তৈলের আস্থাপন ও.অস্থবাসন অতিচরণ1 যোনিতে প্রয়োগ 
করি'বে। পরে রাতন্র ন্নেহদ্রব্যের স্বেদ ও যুক্তিপূর্বক উপনাহ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
বাতক্ন আছার ব্যবস্থেয় । শুল্ফা, যব, গোধূম, কিণু, কুড়, প্রিয়ঙ্থু, বেড়েলা! ও ইছ্রকাঁণি 
ইহাদের কক স্নেহ মিশ্রিত করিয়! তন্বার। এক খণ্ড অলক্তক প্রলিধ্ট করিবে ) সেই অলক্ত 
যোনিতে ধারণ ফরিবে। 
 বামিনুপিগ্নং তানাঞ্চ স্লেহখ্বেদাদিকঃ ক্রম । 
. স্কাযান্ততঃ শ্েহপিদুস্তত; সম্তর্পপং ভবে ॥ 
স্বানিলী গজ উপগতা ফোনিতে গ্গেহ খ্রেদাদি প্রয়োগ করিয়া, প্লেহবুক্ত পিচ ধারণ ও 
নর ক্রি করিবে । 


৬৮৬  চয়ক-সংহিতা । 


 শল্লকীজি' নীজন্ব-ধবত্বকৃপঞ্চবন্কলৈঃ | . 
. কষার়ৈহ সাধিতঃ স্রেহপিছুঃ স্যাদ্ছিপ্ন [তাপহঃ ॥ 
শল্লকী, মঞ্রিষ্ঠা, জামের ছাল, ধাওয়া! ছাল ও পঞ্চবন্ধল ইহাদের কাথে তৈল পাক 
করিয়া সেই তৈলসিজ্ পিচু বিগ্ুত| যোনিতে গ্রয়োগ করিবে। 
কণিন্যাং বর্তিক! কুষ্ঠপিগ্সল্/কা গ্রসৈম্ধবৈঃ | 
বস্তমুত্রকৃত ধার্য সর্ববঞ্ণ শ্লেঘ্বনুদ্ধিতষ্‌ ॥ 
কুড়, পিপুল, আকন্দের ডগী ও সৈন্ধবলবণ এই সকল প্রব্য ছাগমুত্রে বাটির বর্তি 
প্রন্তচ করিবে। এই বর্তি কর্ণিনী যোনিতে প্রযোগ্গা। ইহাতে শ্নেছ্ত্ম সমস্ত চিকিৎসাই 
হিতকর। | | 
ব্রৈরতং স্সেহনং স্বেদে। গ্রাম্যানূপৌদক। রসাঃ। 
দশমুলপয়োবস্তিশ্চোদাবর্তানিল্তিযু ॥ 
ত্রৈববতেনাম্বাস্তৈব বস্তিশ্চোত্তরসংজ্ঞিতঃ। 
এতদেব মহা'যোন্য।ং শ্রস্তায়্াঞ্চ বিধীক্তে ॥ 
তেড়ী প্রয়োগ, নেহনক্রিয়!, স্বেদক্রিয়া, গ্রাম্য আনুপ ও জলজ মাংসরস সেবম, 
দশঘৃলসিন্ধ ছুপ্ধপান ও বস্তি এই সন্ত, উদাবর্ত যোনিতে বাঁতজন্ত বেদনা থাঁকিলে প্রয়োগ 
করিবে। উদ্দাবর্ড যোনিতে ত্রৈবৃত গ্েেহের অনুতানন ও উত্তরবস্তি প্রশস্ত । মহাযোনি 
ও শস্তাযোনিতে এই চিকিৎসাই বিধান করিবে। 


বরাহুকুকুটবসা ঘৃতঞ্চ মধুরৈঃ শৃতম্‌। 

পূরঘিত্বা মহাযোনিং ব্ীন্াৎ ক্ষৌমলক্তকৈঃ ॥ 

প্রন্থণ্ডাং সর্পিষাভ্যজ্য ক্ষীর়স্থিশ্নাং প্রবেশ্য চ। 

বরীয়াছেশবারম্ত পিগ্ডেনামৃত্রকালতঃ ॥ 

যচ্চ বাতবিকারাপাং কন্মোক্তং তচ্চ কারয়ে। 

সর্ববব্যাপত্ম্থ মতিমান্‌ মহাযোন্যাং বিশেষতঃ ॥ 

ন ছি বাতাদূতে যোনির্নারীণাং সংপ্রচুষ্যতি | 

শমযিত্বা! তমন্যান্যয কুর্ধযাদ্দোষস্য ভেষজম্‌ ॥ 

শুকরের বসা, কুকুটের বস। ও দ্বত একআ মধুরগণের সহিত পাক করিবে। এই গ্গেহ 

মহাযোনিতে পুরপ করিয়া ক্ষৌমবস্্র ও আলতা হার! বীধিয়া দিবে। প্রন্থগাযোনি 
স্বত দ্বার। অভ্যক্ত ও উঞ্ণ ছুগ্ধ দ্বারা খিল কষিয়! অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইয়া! দিবে এবং 
বেশবারের পিও দ্বার! যোনি রন্ধ, বন্ধ করিস: বাদি বধির] রাখিবে। যতক্ষণ পর্যযস্ত 
মুত্রবেগ উপস্থিত না হয়, তত্তঞ্ষণ এই ভাবেইপধা থাকিবে । বাতরোগে যে সমস্ত চিকিৎস! 
কথিত হইয়াছে, বুদ্ধিমান চিকিৎসক সর্বপ্রকার যোনিব্যাঁপদে বিশেষতঃ মহাযোনিতে লেই 
'চিকিৎসাব্যরস্থা করিবেন । বানু ব্যতিরেকে নরীদের যোনি হই হয় না ॥ অতএব, হার 
বাবুর শান্তি করিয়া পরে অন্ত ফোবের 'ষধ হ্যবস্থা। ক্ষরিবে ! | 


০শ অধ্যারঃ] _ চিকিৎলা-্থান। পি 





ক্বোইতকা- “লকন্কং পাগরেহসশ্যে পিবেৎ | 

জলেনামলকীবীজকন্বং বা সসিতামধুষ্‌ ॥ 

ধুনামলকং চুর্ণং রসং ব৷ লেহয়েচ্চ তাম্‌। 

স্যগ্রোধত্বকৃকষায়েণ লোখ্রকন্কং তথ! পিবেত ॥ 

আবে ক্ষৌমপট্ং বা! ভাবিতং তেন ধারয়েৎ। 

ঈক্ষত্বকৃচুর্ণপিগুং ব। ধারয়েম্মধুন কৃতমূ ॥ 

যোন্তা। সেহাজয়। লোধপ্রিযসুমধুকম্থ চ। 

ধার্য মধুযুতা বর্তিঃ কষায়াণাঞ্চ সর্ববশঃ ॥ 

আবচ্ছেদার্ধমভ্যক্তাং ধৃপযেছ' দ্বতাপ্পতৈঃ | . 

সরলাগুগ গুলুযুবৈঃ লতৈল কটুমতম্যটকঃ ॥ 

রোহিতকের ( রোড়ার ) মূল বাটিরা জলের সহিত, অথব। আমলকীর বীঞ্জ পেষণ করিয় 

চিনি ও মধুর সহিত, কিংবা! আমলকীর চূর্ণ বা রস মধুর সহিত বা! লোধছাল বাটিগ্ন তাহ! 
বটের ছালের কাথের সহিত সেবন করিলে পাওুবর্ণ অন্যগ্দর নষ্ট হয়। যোনি হইতে আব 
নির্গত হইলে বটছালের কাথে অথব! লোধের কক্ষে ক্ষৌমবস্ত্র ভাবিত করিয়। তাহা! যোনিতে 
ধারণ করিবে । "অথবা লোধছালের কিংব! বটছালের কক্ক ব৷ চূর্ণ মধুর সহিত যোনিতে ধারণ 
করিবে। স্গেহাভ্যক্ত যোনিতে লোধ প্রিয়ঙ্থু ও যষ্টিষধুর চূর্ণকৃত বর্থি মধুসহ প্রয়োগ করিলে 
আব নইহ্র়। ষোনিজ্রাবে কষায়রস দ্রব্যের বর্তি প্রয়োগ ও পরিষেকাদি সর্ব প্রকার চিকি- 
ৎস! ব্যবস্থ! করিবে । সরলকাঠ, গুগ্গুলুঃ যব, তৈল ও কটু মত্ম্ত (পুটি প্রভৃতি) একত্র 
পেষণ করিয়। তাহা ত্বতপ্ত করিবে। ইহা! দ্বারা ন্নেছাভ্যক্ যোনিতে ধৃপ প্রদান কারলে 
শ্রাব নিবারিত হইবে 


কাসীসং ভ্রিফলাকাক্ষীসমঙ্গাআাসম্থিধাতকী। 
পৈচ্ছিল্যে ক্ষৌত্রসং যুক্তশ্চূর্ো। বৈশগ্কারকঃ। 
পলাশনর্জজনুত্বকসমঙ্গামোচধাতকী | 
সপিচ্ছিল! পরিরিক্গ। স্তম্তনং কক্ক ইয্যাতে ॥ 
স্তব্বানাং কর্কশানাঞ্চ কার্ধ্যং মার্দবকারকমূ। 
 ধারয়েছেশবারং ব। কশরাং পায়মং তথা ॥ 
ভুর্গন্ধীনাং কষায়ঃ স্তাৎ তৌবরঃ কন্ক এব চ। 
চুর্ণং রা সর্ব্বগন্ধানাং পৃতিগন্ধাপকর্ষণম্‌ ॥ 
কাস, নলিফল!, অড়হর্মূল, বরাহক্রান্ত/। আমের অপাটি, ও ধাইছুল ইহাদের চূর্ণ 
মু সংফুক সবি! পিচ্ছিল! খোনিতে প্রয্জোগ করিবে। ইহাতে যোনির পচ্ছিলত| নষ্ট 
€.বৈশস্কষম্পাদ্িত হয় : পলাশছাল,শালছাল, জামাল, বরাক্রা্তা, মোঁচা (অপক কগলী) 
ও ধাইফুল ইহাদের .কক ছ্বারা প্রলেপ দিলে যোনির পৈচ্ছিন্য'ও কিতা ন্ট হয়। ইহা 
তত্ধন। সন্ধা ও কখল| যোনিতে মার্দিব-কাক ওষধ প্রক্বোগ করিবে। এই যোনিতে 





বেশবার কশরা বা পারল ধারণ করিলে স্তন্ধত ও কর্কশ দুর দৃরীতৃত রর ঘোনি কোমল 
টু থাকে। হর্গন্ধ যোনিতে বায় দ্রব্যের অথবা! অড়হরের ও সর্বপ্রকার গন্ধ্ব্যের চ্্ণ 
ব1 কক ধারণ করাইবে। ইহাতে যোনির পৃতিগন্ধ নষ্ট হুইবে। 

এবং যোনিষু শুদ্ধান্থ গর্ভং বিন্দস্তি যোধিতঃ ৷ 

অছৃষ্জে প্রাকৃতে,বীজ্জে গর্ভাবক্রমণে সতি ॥ 

পঞ্চকর্ম্মবিশুদ্ধস্ত পুরুষন্তাপি চেক্দিয়ম্‌ । 

পরীক্ষ্য বরৈর্দোষাণাং দুষ্টিদ্বৈস্তমুপাঁচরেৎ। 


এই সকল চিকিৎসা দ্বারা যোনি বিশুদ্ধ হইলে, পুরুষের অহুষ্ট ও প্রাকৃত বীঞ্জ গাহাতে 
নিষিক্ত হইলে এবং জীব গর্ডাশয়ে প্রবেশ কনিলে নারীগণ গর্ভধারণ করিয়া! থাকে। 
পুরুষেরও শুক্রদোষ আছে কি না তাহা শুক্রের বর্ণ দেখিয়! নির্ণয় করিবে । এবং দোষ 
থাকিগে তাহাকে বমনাদি পঞ্চকর্শের দ্বার শুদ্ধ করিয়া তনতৎ দোষনাশক ওষধ 
প্রশ্নোগপূর্ব্ গুক্রদোষের প্রতিকার করিবে। 


ভবতি চাত্র। 


সলিঙ্গ| ব্যাপদে। যোনেঃ সনিদানচিকি ৎসিতাঃ। 
উক্ত। বিস্তরতঃ সম্যক মুনিন। তত্ুধর্শিন! ॥ ্‌ 
যেনিব্যাপদের লক্ষণ, নিদান, চিকিৎস। তত্বনর্শী মুনি আত্রেছ কর্তৃক সবিস্তরে ও সমক্‌ 
গ্রকারে উক্ত হইল। 
পুনরেবামিবেশস্ত পপ্রচ্ছ ভিষজাং বরমূ। 
আনত্রেরমুপলঙ্গম্য গুক্রদে।যাস্তবপানঘ ॥ 
রোগাধ্যায়ে সমুদ্দিষ্টা হাফটৌ। পুংসামশেষতঃ | 
তেষাং হেতুং ভিষকৃত্রেষ্ঠ ছুষ্টাদু্টস্ত চাকতিম্‌ ॥ 
চিকিৎলিতঞ্চ কাত ম্যেন ক্েব্যং যচ্চ চতুর্ব্বিধম্‌। 
উপদ্রেবেধু যোনীনাং প্রদরে! যশ্চ কীর্তিতঃ ॥ 
তেষাং নিদ।(নং লিঙ্গ চিকিংসাঞ্চেব তত্বতঃ | 
সমাসব্যাসভেদেন ব্রুহি নে। ভিষজাং বর. । 
অগ্রিবেশ ভিষকৃশ্রেষ্ঠ আত্রেয়কে পুণরায় জিজ্ঞ'স। করিয়াছিলেন ঘ্বে হে অনথঘ। 
আপনি অভৌদবীতাধ্যায়ে পুরুষের আট প্রকার শুক্রদোষের বিষয় উল্লেখ, ফ্িগ্নাছেন, 
এক্ষণে ভাক্াদের হেতু, ছুষ্ট ও অদুষ্ট গুক্রের চিকিৎস! বিস্তৃতচাঁবে বর্ণন!: করুন| এবং 
সেই অধ্যায়ে যে চারি প্রকার ক্লব্য রোগের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন: তাহাদের. ও এই 
অধ্যানে প্রধয়যোগের বিষয় খাছ বর্মন? ৪ রাহ ররিরান, পণ ও রর ০ 
মংঙ্ষেণে এবং বিস্তারিতরূপে উপদেশ গরদীন করুন|... তা 


৬০৭ অঙ্ারিঃ ] দিকিৎসাও্ছানস্। আদ 





তন্মৈ শুতাষমাণায় প্রোবাচ ঘুনিপুঙ্গবঃ ॥ 
বীজং যম্মান্থযবায়েযু হর্যযোনিসমুখিতমৃ । 
শুক্রং পৌরুষমিত্যুক্তং তস্মাক্ষ্যামি তচ্ছণু॥ .- 
মুনিপুঙ্গব আমের জিজ্ঞাস অগ্লিবেশকে বলিয়াছিলেন যে মৈথুলকালে.স্্রীদর্শনাদি স্বার! 
কামোদ্বেক বশতঃ যে শুক্র সমুখিত হয়, সেই শুত্রই পুরুষের পুরুষত্ব বলিয়া! অভিহিত, 
অত এব গুক্রের বিষয় বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর । 


যথা বীজমকালাম্বু- কৃমিকীটািদূষ্তয্‌ | 
ন বিরোহতি সন্দুষ্টং তথ! শুক্রং শরীরিণাম্‌ ॥ 
অকালবর্ষণ, ক্রিমি, কীট ও অগ্ষি দ্বার] ধান্তার্দির বীজ দূষিত হইলে যেমন তাহার 
অন্কুরোৎপত্তি হয় না, সেইরূপ নিম্নলিখিত কারণে পুরুষের শুক্রও সম্ফুষিত হুইলে তাহা 
হইতে গর্ভোৎপত্তি হয় না। 
অতিব্যবায়াদ্যায়ামাঁদসাত্ম্যানণঞ্চ সেবনাৎ। 
অকালে ঘাপ্যযোনৌ ব1 মৈথুনং ন চ গচ্ছতঃ ॥ 
রুক্ষতিক্তকষায়াতিলবণাক্লোঞ্চসেবনাৎ । 
নারীণামরসজ্ত্বাৎ অবণাজ্জরয়! তথা ॥ 
. চিস্তাশোকাদ বিভ্স্তাচ্ছস্তরক্ষারাগ্নিবিভ্রমাত | : 
ভয়াৎ ক্রোধাদত্তীসারাদ ব্যাধিভিঃ করিতন্ চ॥ 
বেগাঘাতাৎ ক্ষয়াচ্চাপি ধাতুনাং সংপ্রদুষণাৎ । 
_ দ্োষাঃ পৃথক্‌ সমস্ত। ব। প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ ॥ 
শুক্রং সংদৃষযন্ত্যা্ড তত্ক্ষ্যামি বিভাগশঠ ॥ 
কারণ ষথা--অতিশয় পরিশ্রম, আতশয় মৈথুন, অসাত্ম্য সেবন, অফময়ে মৈথুন বা 
অধোনিতে মৈথুন ব1! একেবারে মৈথুন ত্যাগ, অরসজ্ঞ নারীতে গমন, অবিশ্রস্ত (কান্ত 
স্থানে মৈথুন), রুক্ষ তিক্ত কষায় লবণ অল্ল ও উপ্ণ দ্রব্যের অতিসেবন, শুক্রত্রাব, জরা, চিন্তা, 
শোক, লিজে পন্ত্রক্ষার ও অগ্নির অযথা প্রয়োগ, ভয়, ক্রোধ, অভিসার, রোগসমূ বাস! 
কর্ষণ, গুক্রার্দির বেগধারণ, ধাতুসমূহের ক্ষয় ও অগ্ান্ত দূষণক্রি! ঘার! থাতারি,দোয় পৃথক 
পৃথকভাবে বা পরস্পর মিলিতভাবে শুক্রবহ শিরা মধ্যে প্রবেশ করিয়া শুক্রকে সম্বিত 
করিয়া থাকে৷ এক্ষণে পৃথকভাবে শুক্রদদোষের বিষয় বর্ণন1 করিব শ্রবণ কর। 


ফেনিলং তনু কক্ষঞ্চ বিব্ণং পুতি পিচ্ছিলমূ। 
. অন্যধাতৃপসংস্য্টমবসাি ত্থাষউমম্‌ ॥ 
ফেনিল, তন্থ ( পাত্ল1 ), রুক্ষ, বিবর্ণ, পৃতি, পিচ্ছিল, অন্ধাতু সংযুজ' এবং অবসাদী 
আট প্রকার দুষিত গুক্ত। | 
ফ্েনিলং তচু বক্ষ কচ্ছে পাল মারুতাৎর ৰা 
১ শুক্রাং ন তাগর্ভান় কল্পতে |. 


উজ . লাফলাধন্তী |. 


সনীলমথবা লীতমত্যুকং পূতিগ্ন্ধি চ। 

ঘহল্লি্গং বিনির্যাতি শুক্রং গিতেন দুষিতম্‌॥ 
রণ রুদ্বমাগ্ত ভবত্যত্যর্থপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
্ত্রীণামত্যর্থগমনাদ ভিঘাতাৎ.ক্ষতাদপি। 

শুক্রং প্রবর্ততে জন্তোঃ প্রায়েণ রুধিরা্বয়মূ ॥ 
বেগসন্ধারণাচ্ছুং ক্রং বায়ুন! বিহতে পথি। 

কচ্ছেণ যাতি গ্রধিতমবসাদি তথাষ্টমম্‌ ॥ 

ইতি দোষাঃ সমাখ্যাতাঃ শুক্রস্থাফটৌ সলক্ষণাঃ | 


বাতপ্রধান ব্যক্তির শুক্র-_ফেনাযুক্ত, পাত্ল! ও রুক্ষ হয় এবং অতি কষ্টে অল্প 
পরিমাণে আব হইয়া থাকে । এই শুক্রের গর্ভোৎপত্তি শক্তি নাই। 

পিত্ত প্রধান ব্যক্তির শুক্র--নীব ব! গীত বর্ণ, অতি উষ্ণ ও" সিনহার হয়। এই 
শুক্র নির্থমকালে লিজ জাঁলানুভব হয়। 


শ্লেক্সগ্রধান ব্যক্তির শুক্র শ্লেম রুদ্ধমার্গ ও পিচ্ছিল হয়। অতিরিক্ত সর 
অভিথাত ও ক্ষত এই সকল কারণে রক্ান্থিত শুক্র নিঃসরণ হয়। শুক্রবেগ ধারণছেতু শুক্র 
গমনপথে বাছু কর্তৃক বিহত, গ্রথিত ও অবদাদী হইয়া কষ্টে নিঃস্যত হয়। শুকরের 
আট গ্রকার দোষ কথিত হইল। 
স্সিগ্ধং ঘনং পিচ্ছিলঞ্চ মধুরঞ্চাবিদাহি চ। 
রেতঃ শুদ্ধং বিজানীয়াচ্দেতং স্ফটিকমন্সিতম্‌ ॥ 


বিশুদ্ধ শুক্রের লক্ষণ বথা--শুক্র স্সিগ্ক, ঘন, ঈষৎ পিচ্ছিল, ম্ধুররস, অবিদাহ্ী এবং 
গুভ্রবর্ণ। 


বাজীকরণযোগোক্তৈরপযোগৈঃ স্থখৈছিতৈঃ | 
রক্তপিত্তহরৈর্বোগৈর্োনিব্যাপদিকৈস্তথা ॥ 
ছুউং যদ ভবেঙ্রেতঃ তদ! তত সমুপাচরেত ॥ 
বাজীকরণোক্ত হিতকর ধধ স্বারা, রক্কপিতবনাশক ওষধ স্বারা, এবং যোনিরোগহর 
শীধধ দ্বার! হু গুক্রের চিকিৎস! করিবে । 
ব্বতঞ্চ জীবনীন্বং যচ্চযবনপ্রাশ এব চ। 
গিরিজন্ত প্রয়োগশ্চ রেতোদোষান্‌ ব্যপোছত্ধি ॥ 
বাতান্থিতে হিতাঃ গুক্রে নিরহাঃ সানুবামন!ঠ | 
ব্রাহ্্যমামলকীয়ঞ্চ পৈতে শত্তং ।বরেচন: | 
স্গধ্যযৃতলোহানাং ত্রিফলায়। রসায়নয্‌। - 
কফোন্তবং শুক্র দোষং হ্ন্যাতল্লাতক্য চ। 


: শকতবাতৃপনংসউং গু বী্য তিষক্‌ জিরা 


শািনাজদ ] ৬৯২. 


০০০ 
সস বাসস ক 





 ঘথাদোষং প্রযুজীত দোষধাতুভিষগ.জিতম্‌ ॥ 
র্পিঃ পক্ষ রসাঃ শালির্যবঙ্গোধৃমষপ্তিকাঃ | 
প্রশস্তাঃ শুক্র দোষেষু বস্তিকর্শ বিশেষতঃ ॥ 


জীবনীয় ত্বত,দচ্যবনপ্রাণ ও শিলাতু প্রয়োগ স্বারা শুক্রদোষ নিবারিত হয়। বাত 
প্রকোপক শুক্রে নিরূহ ও অন্থবাসন প্রশস্ত । পিত্তহ্ষ্ট গুক্রে ব্রাহ্ধ্য রূপায়ন, আমলকীর « 
রলারন ও বিরেচন প্রশস্ত । পিপ্ললীরপারন, অমৃতলৌহ্‌” ব্রিফলারসায়ন ও ভল্লাতক 
রসায়ন প্রয়োগ করিলে শ্লেম্বছুষ্ট শুক্রের দোষ বিনষ্ট হয়। অন্ত ধাতু সংস্থষ্ট শুক্রের যে 
দোষের ছুষ্টি থাকিবে তাহাতে সেই দোষেরই চিকিৎসা করিতে হইবে। এবং তাহা! যে 
ধাতুর সহিত সংস্থষ্ট, তদ্ধাতু উপযোগী ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। শুক্রদোষে স্বত, ছুঞ্ধ, 
 যাংসরস, শালিতগুল, বব, গোধুম ও ব্টিক তওুল এবং বস্তিকর্ম প্রশস্ত । ূ 


! 
| রঃ 


ত্রেতোদোষোগ্ভবং ক্লেব্যং যম্মাচ্ছুদ্ধোব সিধ্যতি। 
অতো! বক্ষ্যামি তে সম্যগন্মিবেশ যথাযথমূ ॥ 
বীজধ্বজোঁপঘাতাভ্যাং জরয়। গুক্রসং ক্ষয়াৎ। 
ক্লৈব্যং সম্পদ্যতে তন্ত শৃণু সামান্যলক্ষণম্‌ ॥ 


শুক্রদোষ হেতু ক্লৈব্যের উৎপত্তি এবং শুক্ত শুদ্ধ হইলেই ক্লৈব্যেরও উপশম হয়। অতএব 
গুক্রদোষোস্তব ক্লৈব্যের বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর। শুক্রের উপধাঁত লিজের উপদ্ধাত 
জর] ও শুক্রক্ষয় হেতু চারিপ্রকার ক্লৈব্যের উৎপত্তি হর়। ক্লৈব্যের সাধারণ লক্ষণ বর্ণনা! 
করিতেছি শ্রবণ কর। 


সঙ্কল্পপ্রবণে। নিত্যং প্রিয়াং বশ্যামপি জিয়মূ । 
নযাতি লিঙ্গশৈধিল্যাৎ কদাচিদ্‌ ঘাতি বা যদি ॥ 
শ্বাসার্তঃ স্দিষ্নগাত্রচ্চ মোঘলক্বল্পচে্রিত | 
ক্লানশিশ্মশ্চ নিব্বীর্য্যঃ স্তাদেতৎ ্লৈব্যলক্ষণম্‌ ॥ 
সামান্যলক্ষণং হোতদ্বিস্তরেণ প্রবক্ষ্যতে ॥ 


পুরুষ নিত্য মৈথুনেচ্ছু হইলেও এবং বশীভূত ও প্রিয়া স্ত্রী হইলেও লিঙ্গশৈথিল্য বশতঃ 
্ত্রীতে উপগত হইতে না পাঁরে ৰা কদাচিৎ'গমন করে, আর সঙ্গম সময়ে শ্বাসার্ত, স্থিরখা, 
বৈফল মনোরথ, লিঙ্গ শিথিল ও নিবীর্য্য হয়, তাহা হইলে তাহাকে ব্লীব বলা ধায়। 
এঁ সকল লক্ষণই ক্লীবের সাধারণ লক্ষণ ৰণিক্ক! জানিবে। অত্বঃপর বিশেষ লক্ষণ বলিতেছি 


শ্রবণ কর। 


শীতরক্ষাল্পলংক্লিষ্টবিষমাসাত্থ্যভোজনাতৎ । 
শোকচিস্তাভয়ত্রাসাৎ স্ত্রীণাঞ্চাতিনিষেবণাৎ ॥ 


, অভিচারাদবিত্রস্তাদ্রপাদীনাঞ্চ সংক্ষয়াঘ । . 


_বাতাদীনাঞ্চ বৈষম্যাদ্‌ বিরুত্ধাধ্যশনাচ্ছমাৎ ॥ 


৬৪. চরক-সংহিত]। 


স্বারীবামরস্ত সবাৎ পঞ্চকর্দাপচারতঃ | 
বীজোপঘাতাদ্‌ ভবতি পাণুবর্ণঃ সৃভুর্ববলঃ ॥ 
অন্পপ্রাণোহল্লহ্ষশ্চ প্রমদাস্থ ভবেমর। 
হৃত্পাও্ুকামলারোগতমক শ্রুমপীড়িতঃ ॥ 
হর্দ্যাতীসারশূলার্ভঃ কাসম্বরনিপীড়িতঃ | 
বীজোপঘাতজঃ ক্রেব্যং ধ্বজভঙ্গকৃতং শৃণু ॥ 
শীতল রুক্ষ দূষিত, বিষম ও অনাত্ম, ভোজন, শোক, চিন্ত1, ভয়, ত্রাস, অধিক স্ত্রী সংসর্গ, 
অভিচার, অধিঅস্ত রপাদি ধাতুর ক্ষয়, বাতাদি ধাতুবৈষম্য, বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যপন, 
পরি প্রম, ভ্রীলোকদিগের অরসজ্ঞন্ব এবং বমন ধিরেচনাদির অতি প্রয্ণোেগ, এই সকল কারণে 
গুক্রের উপধাত হেতু ক্লৈব্য রোগ উৎপন্ন হন্ন। এই রোগে পুরুষ দুর্বল, পাওুবর্ণ, অল্প প্রাণ, 
স্রাতে অল্প হর্যহয়। এবং সেই পুরুষ হৃর্রোগ, পাও, কামলা, ত্বমকশ্থাসঃ অল্প শ্রমে 
কান্ভর, বমি, অতিনার, শূল, কাদ ও জর এই নকল উপদ্রবে উপক্রত হইয়া! থাঁকে। শুক্রের 
উপঘাত হেতু ক্রৈব্য রোগের বিষয় বর্ণনা করিলাম। এক্ষণে ধ্বজতঙ্গ হেতু কৈব্য রোগের 
বিষয় বর্ণনা করিব শ্রবণ কর । 


অত্যক্ললবপক্ষারবিরুদ্ধাসাআ্যভোজনাঁৎ । 
অত্যন্থপানা দ্বিষমপিষ্টাম্ন গুরুভোজনাৎ ॥ 
দৃধিক্ষীরানৃপম।ংসসেবনাদ্যাধিক ধরণী । 
কন্যা নাঞ্চেব গমনাদযেনিগমনাদপি ॥ 
দ্ীর্ঘরোগাং চিরোতহ্ক্টাং তখৈব চ রজব্বলামূ। 
ছুর্গন্ধাং ভুষ্টযোনিঞ্চ দখৈব চ পরিস্রতাম্‌। 
ঈনৃণীং প্রমদাং মোহাদ্‌ ধো৷ গচ্ছে কামহুষিতঃ & 
চতুৃষ্পদগভিগমনাচ্ছেফদশ্চাভিঘাততঃ । 
অবাবনাদ্! মেঢ়.স্য শন্ত্রদস্তনখক্ষতাৎ ॥ 
কাষ্টপ্রহারনিশ্পেষা শৃকানাঞচাতিলেবনাৎ। 

..._ রেতসন্চ প্রতীঘ।তাদ্ধজনঙ্গঃ প্রবর্ততে ॥ ূ 
অতি অল্প লবণ ক্ষার বিরুত্ব' ও অনায্স্য তোছন, অধিক লপান, বিষম ভোঁজন, 
পিষ্টান্ন ভোজন, গুরুভোজন, দধ ছুঞ্ঠ মানূপ মাংস সেবন, রোগ দ্বার্না কর্ষণ, বালিকাতে 
গমন ও অযোন্িতে গমন, এবং কামহর্ষিত হইয়া চিক্পরোগিণী চিরত্যক্তা! মৈধুনা রজম্বল। 
হুর্গন্ধবোশি ছষ্ট যোনি বা! পরিক্রতযোনি স্্রীতে মৌহবশতঃ গমন, উঠুম্পদ জন্ততে গমন, লিঙ্গে 
অভিধাত, লিঙ্ষের অবাবন (অপ্রক্ষাণন), লিল দন্ত বা! নখেক্ক: জাধাত, কাঠাবাতে লিঙ্গের 
নিশ্পেষণ পুটকির আতি ব্যবধা+, এই সকল কারণে শুক্র রী উধাত ছু ধ্যনভঙগ 
ইিপিত হয়. 


৩০শ অধ্যায়ঃ]... চিকিংসা-স্থানমূ। ৬৯৩ 


শয়ধুবে দন! মেড রাগশ্চৈষোপজায়তে | 
স্ফোটাশ্চ তীব্র! জাযস্তে লিঙ্গপাঁকো ভবত্যপি ॥ 
ংসবৃদ্ধির্ভবেচ্চান্ত ব্রণাঃ ক্ষিপ্রং ভবস্ত্যপি। 
পুলাকোদকসঙ্কাশঃ শ্যাবঃ শ্বাবারুণপ্রভঃ ॥ 
গবলয়ীকৃরুতে চাঞ্জি কঠিনশ্চ পরিগ্রহঃ 
স্বরস্তঝ1 ভ্রমে মৃচ্ছ? চ্ছর্দিশ্চান্তোপজায়তে ॥ 
রক্তং কুষ্ণং অ্রবেচ্চাপি শীলমাধিললোহিতম্‌ | 
অন্নিনেক্কীচ দগ্ধন্ত তীব্রো দাহঃ প্রবর্ততে | 
বন্তে। বৃষণযোবণপি €পবন্যাং বংক্ষণেষু চ॥ 
কদ্দাচিৎ পিচ্ছিলে। বাপি পাণ্ডুঃ আাবশ্চ জায়তে। 
শ্বমুথুশ্চ ভবেন্মন্দঃ স্তিমিতোহল্প পরিজ্র বঃ.॥ 
চিরাছুপৈতি বা পাকং শীন্ত্রং বাথ প্রযুচ্যতে । 
জায়ন্তে ক্রিময়ম্চাপি ক্রিগ্ধতে পৃতিগন্ধি চ ॥ 
বিশীর্ধ্যতে মণিশ্ছান্ত মেডং মুক্ষমথাপি চ। 
ধ্বজভঙ্গকৃতং ব্রৈব্যমিত্যেতৎ সমুঙ্ধাহৃতমূ। 
এতং পঞ্চবিধং কেচিৎ ধ্বজভঙ্গং বদন্ত্যপি ॥ 
ধ্বজভঙ্গ রোগির পিঙ্গে শো, বেদনা, লৌহিত্য, তীব্র স্ফোটক, পাক, মাংসবৃদ্ধি ও 
ব্রণোৎ্পত্তি হয়। লিঙ্গ পুলাকোদকের শ্যায় বর্ণবিশিষ্ট বা শ্তাববর্ণ অথব! গ্তাবারুণ বর্ণ, 
গোলাকৃতি কঠিন ও স্ফীত হয়। জর, তৃষ্ণা, গাত্রঘূর্ণন, মুচ্ছ? ও বমি প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। লিঙ্গের শোথ থাকিলে তাহা হইতে কুষ্ণ নীল বা আবিল লোহিত বর্ণের রক্জআব 
হইয়া থাকে। বস্তি, অণ্ডকোষ সেবনী ও বজ্ষণদেশে অগ্নিদগ্কবৎ জাল। উপস্থিত হুয়। 
কখন বা! পিচ্ছিল পাতুবর্ণ আব নির্গত হয়। কখন শোথ মন্দ ভ্ভিমিত ও অল্প শ্রাবান্বিত 
হুয়। এ শোথ হয় শীত্র পাঁকে, নয় বিলঙ্গে পাকে । কখন বা চিকিৎস। দ্বার! শীপ্রই শোখের 
উপশম হুর । উপেক্ষ! করিলে ত'হাতে ক্রিমি জন্মা এবং পুতিগন্ধবিশিষ্ট হয়। লিঙ্গমণি 


বা সমস্ত লিঙ্গ অথবা মুফ্ধ বিণীর্ঁ হয় । এই অবঞ্থাতেইধ্বজের (লিঙ্গের ) ভঙ্গ হয়। 
নাং ক্লৈব্য হইন্সা থাকে । এই ধ্বজভঙ্গ কে কেহ পাঁচ প্রকার কহেন। | 


ক্ব্যং স্বরাসম্ভবং হি প্রবক্ষ্যাম্যথ তচ্ছণু। 
জঘন্য ণধ্যপ্রবরং বয়স্ত্রিবিধমূচ্যতে ॥ 
অথ প্রবস্থসাং শুক্রং প্রার়শঃ ক্ষীয়তে নৃণাম্‌ | 
রলাদীনাং সংক্ষয়াচ্চ তথৈবাবৃষ্যলেবনাৎ ॥ 
- বলধীর্ঘযেক্টরি়াখাঞ্চ ভ্রমেণৈব পরিক্ষরীত ।' 
পরিক্ষয়াদায়ুষস্টাপ/ নাহার দাঁং রমাৎ॥. 


৬৯৪. , চরক-সংহ্তা। 


জরাসম্তবজং ক্লৈব্যমিত্যেতৈর্বৈভূভিনূ্ণীমৃ। . 

জ।য়তে তেন স ক্ষিপ্রং ক্ষীণধাতুঃ দুুর্র্বলঃ ॥ 

বিবর্পো ভূর্বলো! দীনঃ ক্ষিপ্রং ব্যাধিমথাশ্রতে । 

এতজ্জরাসম্ভবং হি চতুর্থং ক্ষয়জং শৃণু॥ 

কাতঃপর দরাসভ্ভৃত ক্লৈবা বলিতেছি শ্রবণ কর। বাল্য যৌবন ও ৰার্ধকা দে বয়স 

তিন প্রকার। বৃদ্ধ বরসে মানবের তুঁক্র প্রারই ক্ষীণ হইতে থাকে। দশাদি ধাতুর ক্ষর, 
অবৃষ্য দ্রব্য সেবন (শুক্রবর্ধক ষধাদি সেবন না! কর! ), বল বীর্য ও ইন্দ্িয়সমূহ্র ক্রমশঃ 
ক্ষয়, আম্ুক্ষয়, অনাহার ( অল্লাহার ), পরিশ্রম ও রুম এই সমব্ত কারুপে মানবের জরাসম্ভৃত 
ক্লৈব্য জক্মে। ইহাতে মন্থুব্য শীন্ত ক্ষীণধাতু, অত্যন্ত ছুর্ব্বল, বিবর্ণ, বিহ্বল, দীন (ক্লান্তমনা) ও 


সত্বরে নান! ব্যাধিগ্রস্ত হয়। জরাসভভূত রৈব্য উক্ত হুইল। এক্ষণে ক্ষরজনিত চতুর্থ 
. ক্লৈধ্য বলিতেছি শ্রবণ কর। 


অতীবচিস্তনাচ্চৈব শোকাৎ ক্রোধাতয়াদপি | 
ঈষ্বোতক্ঠামদবোছেগান্‌ সদ! বিশতি যে। নরঃ ॥ 
কূশে! বা! সেবতে রুক্ষমন্নপানং তধোৌষধমূ। 
ছুর্ববলপ্রকৃতিশ্চৈষ নিরাহারো৷ ভবেদ্যদ্ধি ॥ 
অপাত্ম্যভোজনো বাপি হৃদয়ে যা ব্যধন্থিতঃ | 
রসঃ প্রধানধাতুছি ক্লীয়েতাশড ততে। নৃণাম্‌ ॥ 
রক্তাদয়শ্চ ্ষীয়ন্তে ধাতবস্তস্থা দেক্িনঃ। 
গুক্রাবসানাস্তেভ্য! হি গুক্রং ধাম পরং মতম্‌ ॥ 
চেতসে! বাতিহর্ষেণ ব্যবাত্ং সেবতেতি যঃ। 
তশ্াশড ক্ষীয়তে গুক্রং ততঃ প্রাপ্পোতি স ক্ষয়ম্‌ ॥ 
ঘোরং ব্যাধিমবাপ্পোতি মরণং ব। স গচ্ছতি। 
শুক্রং তল্মাছিশেষেণ রক্ষ্যমারোগ্যমিচ্ছতা| ॥ 


অতীব চিন্তা, শোক, ক্রোধ, ভয়, ঈর্ধ/, উৎকা, মদ ও উদ্বেগ দ্বারা যাহারা সর্বদা . 
আবিষ্ট ছয় ব! বে ব্যক্তি কৃশ অথচ রুক্ষ অন্পপান ও রুক্ষ ওঁধধ সেবন করে কিংব! হর্বাল 
প্রক্কতি ব্যক্তি বদি আহার না করে ব| বে ব্যক্তি অসাম, ভোজন করে, তাহার হদয়স্থিত 
প্রধান ধাতু রস শীঘ্র ক্ষ প্রান্ত হন, তৎপরে রক্তাদি ধাতুমমূহ ও শেষ শুক্র পর্যন্ত জর 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । সমস্ত ধাতু অপেক্ষা গুক্রই জীবনের প্রথম প্রধান জাত্রয় স্থান। 
(ইহাকে অনুলোম ক্ষয় বলে)। বে: ব্যক্তি মনের অত্যন্ত হর্মরশতঃ অতিরিক্ত মৈথুন 
করে, তাহার শুক্র লীষই ক্ষযপ্রা হয়।  শুক্রক্ষয়হেতু দাসবও  ক্ষযগ্গীণ হইর! থাকে 
এবং ডাহার ঘোর ব্যাধি জন্মে ও মৃত্যু. হয়। সেইজভ -'জারোগ্যাভিলাষী ব্যদ্ধি রা 
বয্ের সঠিত গুক্রকে রঙ্গ! করিবে। (ইহাকে বিলোনক্ষটী' কছে।) নর 





টার জং জজ করল | 

কেচিৎ রৈব্যে ত্বসাধ্যে ছে ধ্বজতঙ্গক্ষয়োস্তবে ॥ 

বদস্তি শেফসশ্ছেদ্াদ্‌ বুধণোতৎপাটনেন ব|। 

মাতাপিন্র157দাষাদ শু ভৈশ্চাকতাত্বনঃ ॥ 

গর্ন্থিন্ত যদ! দোষাঃ প্রাপ্য রেতোবহাঃ শিরাঃ। 

শোষয়স্ত্যাড তন্ন।শাদ্রেতশ্চাপুযুপহন্যতে ॥ 

তত্র সম্পূর্ণদর্ববাঙ্গঃ ম ভবত্যপুমান্‌ পুমান্‌ 

এতে ত্বপাধ্য। ব্যাখ্যাতাঃ সন্গিপাতসমুচ্ছয়া ॥ 

চতুর্কিধ ক্লৈব্যের নিদান ও লক্ষণ কথিত হুইল। কেহ কেহ বলেন, যে ধ্বঞ্জভ্গজনিত 

রৈব্য ও ক্ষয়জনিত ক্লৈব্য অসাধ্য। লিঙ্গচ্ছেদ ও কোযোৎপাটনহেতু ব্ৈব্য কোগ জন্মে। 
পিতা! মাতার বীজ দোষ ও প্রাক্তন অগুভ কর্ম হেতু অরুতাত্ম গর্ভস্থ জীবের পোষ সকল 
কুপিত হুইয়! রেতঃবহশিরাঁকে শুফ করে। শুক্রবাহী শিরার শোষ হেতু গুক্র৪ নই হইয়া 


যায়। ইহাতে পুরুষ পূর্ণাঙ্গ হইলেও অপুরুষ (পুরুষত্ব হীন) হুইয় থাকে। অরিদৌষাধিকা 
হেতু এই সমস্ত ক্লৈব্য অসাধ্য বলিয়া কথিত হয়। 
 চিকিৎসিতমতস্তদ্ধং সমাসব্যাসতঃ শৃণু। 
শুক্র দোষেষু নির্দ্টং ভেষজং যন্ময়ানঘ ॥ 
ব্লৈব্যোপশাস্তয়ে কৃর্য্যাৎ ক্ষীণক্ষতাহতঞ্চ যত । 
বস্তয়ঃ ক্ষীরসর্পাংষি বৃষ্যযোগাশ্চ যে মতাঃ ॥ 
রসায়নপ্রয়োগাশ্চ সর্ববানেতান্‌ প্রয়োজয়েহ। 
1 সমীক্ষ্য দেহদ্দোষাগ্রিবলং ভৈষজকালবিত ॥ 
অতঃপর ব্লৈব্য রোগের চিকিৎসা সংক্ষেপে ও বিস্তারে কথিত হইতেছে শ্রবণ কর । 
হে অনঘ! আমি শুক্রদোষে যে সমস্ত ওষধ বলিয়াছি সেই সমস্ত গধধ এবং ক্ষতক্গীণহিত 
ওষধ কল ক্লৈবাশাস্তির নিমিত্ত গ্রক্নোগ করিবে । ভৈষজ্যকালবিৎ চিকিৎসক দেহ দোষ 
ও অন্মিবল বিবেচন! করিয়া ক্লৈব্যরোগে বস্তি, ক্ষীরসর্পি, বৃষ্যযোগসমূহ ও রসায়নযোগ 
সকল প্রয়োগ করিবে। | 
_.. খ্যবায়হেতুজং ক্ৈব্যং যত স্যাদ্বেতুবিপর্ধ্যয়াৎ। 
দৈবব্যপাশ্রষৈশ্চৈৰ ভেষজৈশ্চাভিচারজম্‌ ॥ 
'সমাসেনৈতছদ্দিষউং ভেষজ্ং ক্রৈব্যশাস্তয়ে | 
' বিস্তারে প্রবক্্যামি বৈব্যানাং ভেষজং পুবঃ॥ রি 
'্তিরিক' মৈথুন জন্য যে ক্রৈব্য জন্মে, সেই ক্লৈব্যের হেতু-বিপরীত উতধাদি হা 
চিকিৎন! করিবে। অভিচারঞনিত ক্লৈব্যের দোবব্যপাশ্রয়. (শাস্তিত্বন্তায়নাদি) ও 
যুক্িব্যপাশ্রয্ ( ওষধাদি ) চিকিৎসার: দ্বারা শান্কি করিবে।, সংঙ্গেপে দ্য রোগের বধ 
ক্ষধিত হইল অতঃপর বিত্যরে ক্লেব্যের উবধ বলিতেছি।  ..... 





প্রদগ্াম্মতিমান্ন রৈ! 
াক০৮ পশচা্াঙ্ছাপয়ে ততঃ ॥ 
বাজীকরণযোগাশ্চ পূর্ব্বং যে সমুদ্বাহ্ুতাঃ। 
ভিষজ। তে প্রযোজ্যাঃ স্থযঃ বৈব্যে বীজোপঘাতজে ॥ 
বীজোপধাতঙজ ক্ৈবা রোগে রোগিকে স্নেহ দ্বারা ম্িপ্ধ ও দ্যেদ ছার! স্থিপ্ন করিনা 
স্নেহযুস্ক বিরেচন প্রয়োগ করিবে । তৎপরে মতিমান চিকিৎসক অনুবাসন প্রয়োগ 
করিবে। অতঃপর পলাশ, এরগু ও মুতী প্রভৃতির ক্বাথ দ্বার আস্থাঁপন বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। পূর্বে থে সমস্ত বাজীকরণযোগ উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত ওষধ সেবনার্থ 
ব্যবস্থা করিবে। 
ধ্ব্জভঙ্গকৃতং ক্রৈব্যং জ্ঞাত্বা তন্তাঁচরে ক্রিয়াম্‌। 
প্রদেহান্‌ পরিষেকা ংশ্চ কুর্যযাদ্থা রক্তমোক্ষণমূ ॥ 
স্লেহপানঞ্চ কুববাঁত দন্ষেহং বা বিরেচনম্। .. 
অনুবানং ততঃ ক্রুর্যযাঁদথবাস্থাপনং. পুনঃ ॥ 
ব্রণবচ্চ ক্রিয়াঃ সব্দাস্ততঃ কূ্ধযাদিক্ষণঃ ॥ 
ধবজভঙ্গকৃত ক্লৈব্য রোগে আক্রান্ত হইলে প্রলেপ, পরিষেক, রক্তমোক্ষণ ও দ্বেহপাশ 


অথব। মেহযুক্ত বিরেচন ব্যবস্থা করিবে । তৎপরে অন্ুবাসন বন্তি অথবা আসন্থাপন বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। অতঃপর বিচক্ষণ চিকিৎসক ব্রণরোগের স্তায় সমস্ত চিকিৎস! করিবে। 


জরাসম্ভবজে র্লৈব্যে ক্ষয়ুজে চাপি কারয়ে। 
স্েহন্বেদোপপন্নস্য সমেহং শোধনঃ হিতম্‌ ॥ 
ক্টুরসর্পির্স্যযোগা বস্তয়শ্চৈব ঘাঁপনাঃ। 
.. ব্রসায়নপ্রয়োগাশ্চ তযোেষজমুচ্যতে। 
এ ০০১১৪ ক্লৈব্যানাং ভেষজং পরম্‌ ॥ | 
তি ইতি ক্রেব্যচিকিতুসা। 
জরাসম্ভব ক্লৈবা ও ক্ষয় ক্লৈব্যে রোগিকে ন্গেহ শ্বেদ দিয়া, নে সংযুক্ত সংশোধন দিবে। 
এই ক্লেব্যদরে ক্ষীরনর্পি, বৃষাযোগ, যাপনাবন্তি ও রসারন পুয়োগসমূহ হিতকর। বিস্তর 
ভাবে ক্লৈব্যের ওষপ কথিত হইল ইতি ক্ৈব্য চিকিৎসা। 
যঃ পর্ববযুক্তঃ প্রদরঃ শৃণু হেত্বাদিভিত্ত তম্‌॥ 
যাত্যর্থং সেবতে নারী লবগান্গুরূণি চ। 
রর কণুন্যথ বিদ্বাহীনি | ন্নিগ্ানি পিশিতানি চ॥. 
ম্যোৌরকারে মেব্যানি-কুপরাং পাসং,দামি |. 
ক্তমহক্তনরাদীনি.ভ়কযাঃ জুতিত্োথনিলঃ ॥.. 





৩৮শ অহা ] চি্িস-্ানমু। ৬৯৭ 





রক্তং রমাশমূহরময গর্ভাশযগতা: শিরাঃ। | 
রজোবহা?ঃ সথাশ্রিত্য রক্তমাদায় তদ্রেজঃ ॥ 
যন্মাছিবর্ধযত্ত্যাশ্ড রসভাবাদ্বিমানতা ॥ 
তশ্মাদসৃগ্দরং প্রাছরেতৎ তজ্জবিশারদাঃ | 
রঙ প্রদীর্ধ্যতে যল্ম।ৎ প্রদরন্তেন স স্মতঃ | 
প্রদর চিকিৎসা । পূর্ধে যে প্রদর রোগ কঈন্ত হইয়ঞ্ছে। এক্ষণে তাহার লক্ষণ 
বলিতেছি শ্রবণ কর। যে সকল ন্লীলোক অত্যন্ত লবণ, অশ্ন, গুরুপাক, কটু, বিদাহীও স্িগ্ধ 
দ্রব্য, গ্রামা ও ওদক মেধ্য মাংস, কৃশরা, পাঁয়স, দধি, শুক্ত, মংস্ক ও সুরাদি সেবন করে, 
তাহার বাঁদু কুপিত হইয়। শোনিতকে, স্বকীয় পরিমাণ অপেক্ষা বর্ধিত করে। তদনস্তর 
সেই বদ্ধিত শোণিতকে গ্রহণ করিয়! গর্ভাশয়গত রঞ্োহ শিরানলমুহ আশ্রয়পূর্বক তত্রস্থ 
রজকে আঁশু বর্ধিত করে। অতএব রস অপেক্ষা রজের পরিমাণ অধিক হর। সেই হেতু 
তন্ত্রবিশারদ পণ্ডিতগণ ইহাকে অস্যগ্দর কহিয়া থাকে। আর রজঃ রর হয় বলিয়। 
ইহাকে প্রদ্দর কহে। 7. 
সামাম্তঃ সমুদ্দিউং কারণং লিঙ্গমেব চ। 
“চতুর্বিধং ব্যাসতস্ত বাতাগ্যৈঃ সন্গিপাততঃ | 
অতঃপরং প্রবক্ষ্যামি হেত্বাকৃতিভিষগ্জিতমূ ॥ . 
সামান্তভাবে গরদর রোগের কারণ ও লক্ষণ উদ্গি্ট হইল। অতঃপর বভ্তরভাঁতে 
বাতাদি পৃথক দৌঁষে তিন প্রকার ও সন্নিপাতজনিত এক প্রকার এই চারি গ্রকার 'গ্রদরের * 
হেতু লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিব। 
রুক্ষার্দিভিমণরুতস্ত রক্তমাদায় পূর্বববৎ | 
কুপিতঃ প্রদরং কুর্য্যাল্পক্ষণং তস্য মে শৃু ॥ 
রুক্ষার্দিকারণে কুপিত বায়ু পুর্ব রূক্তকে গ্রহণ করিয় প্রদর রোগ জন্মায়; তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি গুন। 
ফেনিলং নু রূক্ষঞ্চ শ্টাবধারুণমেব চ। 
কিংগুকোদকসঙ্কাশং সরুজং বাথ নীরুজম্‌ ॥ 
কীবংক্ষণহৃৎপার্্পৃষ্ঠশ্রোণিযু মারুতঃ । 
করোতি বেদনাং তীব্রামেতদ্বতাত্মকং বিছুঃ ॥ 
বায়ুজনিত যে প্র্থর রোগে রক্ক ফেনাযুক্ত, পাত্লা, রুক্ষ, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, কিংগুক 
জল সৃশ এবং আব কালে বেদন। থাকে কিংবা ধীকে না) যে রোগিনীর কটি, বজ্ণ, 
হৃদয়, পার্বদেশ, পৃষ্ঠদেশ ও শ্রোণিতে তীব্র বেদন। উৎপন্ন হয়, তাহাকে বাতদ্ধ গ্রদর কছে। 
অল্লোষলবণক্ষারৈ? পিত্ং প্রকৃপিতং য্বা। 
পর্বত পরদ্রং রা পৈতিকং লিঃ শৃণুও 


অন্ন, উক্দ্রব্য, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য সেবনে পিত্ত প্রকৃপিত হইস্া পূর্ববৎ প্রধর রোগ 
উৎপাদন করে। পিত্তজ প্রদর রে!গের লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ কর। 
সনীলমথবা পীতমতুযুঞ্চমসিতং তথা । . 
নিতান্তরক্তং অবতি মুহুর্মহুরধার্তিমৎ ॥ 
বিদাহরাগতৃগ্মো হস্বরভ্রমসমাযুতমৃ। | 
অহ্গ্গরং পৈত্তিকত্তপ% শ্লৈচ্মিকন্ত প্রবক্ষ্যতে ॥ 
যে প্রদরে রক্ত নীল গীত অথবা! কৃষ্ণবর্ণ, অত্যত্ত উদ্ণ রক্ত বারংবার যন্ত্রণার সহিত 
শ্রাব হুইয়। থাকে, যানাতে বিদাহ, রক্তবর্ণতা, পিপাসা, মোহ, জর ও ভ্রম এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহাকে পৈত্িক অহ্যগ্র কছে। শ্লৈষ্মিক প্রদরের লক্ষণ বলিতেছি। 


গুর্ববাদ্িভিহ্েতভিশ্চ পূর্ব কুপিতঃ কফঃ ! 
প্রদদরং কুরুতে তন্য লক্ষণং তত্ৃতঃ শৃখু ॥ 
পিচ্ছিলং পাগুবর্ণঞচ গুরু নিপ্ধঞ্চ শীতলম্। 
অবত্যস্যক্‌ শ্লেম্বলঞ্চ তথ! ষন্দরুজাকরমূ। 
ছর্দ্যরোচ কহুলাসশ্বাসকাসসমন্থিতম্‌ ॥ 
গুব্বাদি দ্রব্যাদি সেবন হেতু কফ কুপিত হইয়। গ্রদর রোগ উৎপাদন, করে, তাহার 
লক্ষণ বলিতেছি শ্রবণ রুর। গ্েন্সজ প্রদরে রক্ত --পিচ্ছিল, পাঁওুবর্ণ, গুরু, লিগ্ধ, শীতল ও 
, শ্লৌযুকত হয়। রক্তআব কালে অল্পবেদন! হইয়া থাকে। রোগিণীর বমিঃ অরুচি, হল্লাস, 
* শ্বাস ও কাস এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
বক্ষ্যতে ক্ষীরদোষাণাং সামান্যমিহ কারণম্‌। 
যৎ তদেব ব্রিদোষস্ত কারণং প্রদরস্থয তু 
ভ্রিলিঙ্গসংযুতং বিদ্যান্গৈকাবন্থমস্থগদরম ॥ 
পরে ক্ষীরদোষের বে সকল সামান্য কারণ বর্ণন করিব, ভ্রিদোষজ এ্দরে সেই সমস্ত 
কারণ জানিবে। ভ্রিদোষজনিত প্রদরে বাতাদি তিন দোষেরই লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
এই প্রদ্দর এক অবস্থায় থাকে না। অর্থাৎ নানারূপ অবস্থা] গ্রফাশ পায়। 
নারী স্বতিপরিক্রিষ্টা যদ! প্রক্ষীশোণিতা। | 
সর্ববহেতুসমাগারাদতিরদ্বত্তদানিলঃ ॥ 
রক্তমার্গেণ স্থজতি প্রত্যনীককরং কফম্‌। 
ছুর্গন্ধং পিচ্ছিলং শীতং বিদগ্ধং পিত্ততেজস। ॥ 
- : বসাং মেদশ্চ ঘাবদ্ধি সমুপাদায় বেগবান্‌। 
হথজত্যার্ভবমার্গেণ সপ্পির্মজ্জ বসোপমম্‌ ॥ 
শশ্বৎ অবত্রাথাআবং তৃষ্চাদা হত্বরাশ্বিতমূ. | 
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পপ 


এ বন্্ীলোক তাস পরিকি গু জীণশোদিত, সেই রী বদি গ সমস্ত ( জোষে গুঞোপক ) 
কাঁরণএসেধন করে, তাহ! হইলে বায়ু অতি বর্ধিত হইয়া অসাধ্যত! জনক হুর্ণন্ধ পিচ্ছিল 
শীতলাম্পর্শ ও পিশ্তহেজে বিদ্ধ কফকে রক্তমার্গ দিয়া বিসর্জন করে। এ কৃপিত বান্ধু 
'ধপা ও মেদকে আশ্রয় করিম্না আর্তব-আাবপথে ঘ্বৃত মজ্জ! ও বসার ন্তায় নিরস্তর শ্রাব 
নির্থত করে । ইহাতে বোগিণী তৃষ্ণা, দাহ ও জরান্বিত হইয়া! থাঁকে। ত্রিদোষজ প্রদরা- 
ক্রান্তা রোগিণী ক্ষণরক্ত ও হুর্ধবল হইলে তাহাকে অসাধ্য জানিয়। ত্যাগ করিবে। 
মাসান্দগিম্পিচ্ছদাহার্তি পঞ্চরাক্জীনুবন্ধি 
নৈবাতিবহুলাত্যল্পমার্ভবং শুদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
গুঞ্জাফলসবর্ণঞ্ যদ্বালভ্তক সঙ্গিভ্। 
ইন্দ্রগোপকলসহ্কাশমার্ভবং শুদ্ধমাদিশে ॥ 
গন্ধ আর্ভবের লক্ষণ । যে আর্থব-শোণিত মাসে মাসে নির্গত জয়, যাহাতে পিচ্ছিলতা, 
দ্বাহ বা বেদনা! থাকে না, যাহার পাঁচ রাত্রি পর্যন্ত অন্তবন্ধ থাকে এবং যাহা পরিমাণে অধিক 
ব1 অল্প নহে, তাহাকে শুদ্ধ আর্তব বলিয়া জানিবে। যে শোণিত গুঞার (কুচের) ভ্াায় 
বর্ণ বিশিষ্ট, ব! যাহ। অলঙ্তক বর্ণসদৃশ অথবা! যাহা ইন্দ্রগোপকীট (বর্ধাকাল জাত কীট 
বিশেষ ) সদৃশ রস্তবর্ণ, সেই খতু শোণিতকে শুদ্ধ বগিয়। জানিবে। 
যোনীনাং বাতলাগ্যানাং যছুক্তমিহ ভেষজম্‌। 
চতুর্ণাং প্রপরাপাঞ্চ তত সর্বং কারয়েডিষক্‌ ॥ 
রক্তাতিপারিণাঞ্চেব তথ! লোহিতপিতিনাম | 
রক্তার্শনাঞ্চ যৎ প্রোক্তং ভেষজং তচ্চ কারয়ে ॥ 


ইতি প্রদ্ররচিকিৎস।। 


বাঁতলাগ্তা যোনির যে সকল ওঁধধ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, চতুর্বিধ প্রদরে সেই খঁষধ 
প্রয়োগ করিবে । রক্তাতিপার, রক্তপিত্ত ও রক্তাশ সোগে কথিত ওষধ সকল, প্রদরয়োগে 
ব্যবস্থা করিবে। 


ধাত্রীস্তনস্তন্যসম্পছুক্ত। বিস্তরতঃ পুরা। 

স্তন্যনগ্জীননপ্ৈব ত্তন্ন্ত চ বিশোধনম্‌ ॥ 

বাতাদিছুউলিঙগঞ্চ ক্ষীণম্ত চ চিকিৎসিতম্‌। 

তৎু সর্বমুক্তং যে ত্বষ্ঠৌ ক্ষীরপদোধষাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 

বাতাদিঘ্বেব তান্‌ বিদ্াচ্ছান্ত্রচক্ষুর্ভিষঘরঃ | 

ভ্রিবিধাস্ত যতঃ শিষ্যাস্ততে। বঙ্ষ্যামি বিস্তরমূ ॥ 

সতস্তচিকিৎসা। পূর্বে ধাত্রীর স্তন ও স্তনহপ্ধের বিষয় সবিস্তরে, বর্ণিত হইয়াছে। 

স্তন্তজনক, স্তন্ত বিশৌধক, স্তন্তের বাঁতাদি. ছুট লক্ষণ ও ক্ষীণ স্তন্তের চিকিৎসা সমস্ত 
বিষয়ই উক্ত হইয়াছে আট প্রকার ক্ষীরদোষের বিষ্যণত বাত্তিত ইইয়াছে। শাস্ত্রচক্ষ 
চিকিৎসক বাতাদি দোষের পতি বৃ: রাধিকা উক্ত বন্টবিব 'ক্ষারগোধনির্যয করিবেন। 





৭9৬. | চি, 'চকক-দংহিতা | 


উত্তম মধ্যম 9৪ অধম ভেদে শিষ্য তিন প্রকার ।. উত্তমবুদ্ধি শিষ্য পুর্বোজ উপদেশ 
অনুসারে ক্ষীর দোষের প্রতিকার করিতে পারিবেন । মধ্যম ও অধম বুদ্ধি শিষ্যের জন্ত 
সবস্তরে শ্ীরদোষের বিষয় বলিতেছি। 
অঙ্জীর্ণাসাতু/ বিষমবিরুদ্ধাত্যর্থতভোজ নাতৎ। 
লবপাস কটুক্ষারপ্ররিম্নানাঞ্চ সেবনাৎ ॥ 
মনংশরীরসন্তাপাদন্বপ্রাক্সিশি চিন্তনা। 
প্রাপ্তবেগপ্রতীঘাতা প্রাপ্তোদীরণেন চ ॥. 
 পরমান্নং গুড়কৃত' মত্স্যঞ্চ কৃশরাং দধি। 
অভিষ্যন্দীনি মাংসান গ্রাম্যানূপৌদকানি চ ॥ 
. ভুক্ত ভুক্ত দিবান্বপ।ম্মগ্ান্তা তিনিষেবণাৎ । 
অশান্বাসাদভীঘ।তাহং ক্রোধাচ্চাতহ্ককর্ণৈঃ ॥ 
দে।যাঃ ক্ষীরবহাঃ প্রাপ্য শিরাঃ স্তন্তং প্রদৃষ্য চ। 
কুর্ধা,র্ট(বধং ভূষে। দোষতস্তম্সিবোধ মে ॥ 
অজীর্ণ, অসাত্ম্য, বিরুদ্ধ ও মাত্রাধিক ভোজন, লবণ অগ্ল কটু ক্ষার ও প্রক্তিক্ন (পচ) 
দ্রব্য সেবন মনের ও শরীরের সন্তাপ, রাত্রিজাগরণ, চিন্তা, মন্মূত্রাদির বেগ উপস্থিত হুইলে 
সেই বেগ ধারণ, অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান, গুড়কৃত পরধাল্প, অতম্ত, কৃশর1, দধি, 
অভিষ্যন্দি দ্রব্য, গ্রাম্য আনুপ ও ওদকমাংল, ভোজনের পরই দিবানিদ্রা, অতিরিক্ত মস্তপান, 
পরি শ্রমরাহিস্ত্য, অভিবাত, ক্রোধ, ভয় ও ব্যাধি প্রসূতি দ্বার! কর্ষণ এই মকল কারণে বাতাদি 
দোষত্রপ্ন ক্ষীরবাহিনী শ্রিরাকে আশ্রয় করর! ব্যন্তকে প্রদুষিত করে। ইহাতে অষ্টবিধ 
স্তপ্তদোষ উৎপন্ন হুয়। বাঁতাদি দোষাঙ্থলারে এই অই্ইবিধ স্তন্তছুষ্কি বলিতেছি, শ্রবণ কর। 
বৈরন্যং ফেনলজ্ঘাতে। রৌক্ষ্যঞ্চেত্য নলাত্মকে । 
পিততাদ্ৈবর্ণনৌ্গন্ধ্যে স্েহগৈচ্ছিল্যগগৌরবমূ ॥ 
কক্ষান্তবতি রূক্ষাগ্ৈরনিলঃ ন্বৈঃ প্রকোপণৈঃ। 
ক্ুদ্ধঃ ক্ষীরাশ্র্জং প্রাপ্য রসং সুম্যন্ত দুষয়েৎ ॥ 
বিরসং বাতনংস্যষ্টং কৃশেো। ভবতি তৎ পিবন্‌। 
ন চাল্ত স্বতে ক্ষীরং কৃচ্ছেণ চ বিবদ্ধতে ॥ 
তধৈৰ বায়ুঃ:কুপিতঃ স্তন্যমস্তবিলোড়য়ন্‌। 
_করোতি ফেব্রজ্বাতং ততঃ কৃচ্ছৎ প্রবদ্ধতে । 
তেন ক্ষামনস্বক্জো। বালো বদ্ধরিণূত্রমারুতঃ। 
বাতিকং শীর্বরোগং বা! গীনসং বাধিগচ্ছতি ॥ 
. পুর্বববৎ কুপিতঃ ত্তন্তে স্লেহং শোষয়তেহনিলঃ | .. . 
রূক্ষং তত পিৰতে। রৌক্ষ্যাগ্বলহ্রাসশ্চ জায়তে 
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| স্তনহ সার হইলে তাহা বির, ফেনযুক্ত ও বক্ষ হয়। পি সন্ত বিবর্ম ও ও 
রব এবং কফহ্ষ্ট স্তন্ঠ স্নিগ্ধ পিচ্ছিল ও গুরু হত্ন। রুক্ষাদি প্রকোপণ হেতুতে বানু কুপিত 
হইর] স্তনহুষ্ধের রলকে দুষিত করে। তাহাতে স্তনদ্প্ধ রিশ্বাদ হয়। সেই্তন্ত পান 
করিকা শিশু কৃশ হইয়া থাকে; স্তন্ত পান করিতে চাহে না এবং অতিষষ্টে শিশুর 
শরীর -বৃদ্ধি পার । কুপিত বায়ু স্তনছু্ধকে স্তনের মধ্যে আলোড়িত করিয়া! তাহাতে ফেন 
উৎপাদন করে। এই ফেনিল ছুগ্ধ পানে শিশুর গর ক্ষীণ মলমূ্র এবং বাযুর রুদ্ধঃহ্য়) 
এবং বাতিক শিরোরোগ বা পীনস রোগ উঞ্ধানয় হইয়াগাকে | এই হুপ্ধপানে শি অতিকষ্টে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় (বাড়ে না)। কুপিত বায়ু পূর্ববৎ স্তন্ত আশ্রয় করিয়া তাহার দেহকে শুষ্ক 
করিয়া থাকে । এই কক্ষ স্তনহুগ্ধ পান হেতু শিগুর শরীর রুক্ষ ও বল হাস হয়। 

পিত্তমুক্জাদিভিঃ কুদ্ধং স্তন্যশ্রয়মভিপ্লতম্‌। 

করোতি স্তত্যবৈবপ্যং নীলগীতানিতাদিকম ॥ 

বিবর্ণগাত্রঃ স্বিশ্নঃ স্তাৎ তৃষ্চালুমিনিবিট, শিশুঃ। 

নিত্যমুঞ্চশরী “স্চ নাতিনন্দতি তং স্তনমূ॥ 

উষ্ণাদি কারণে কুপিত পিত্ত স্তন্তকে আশ্রয় করিয়] তাহাকে দূষিত করে। ইহাতে 

সন্ত নীল, পীত ও কৃষ্ণাদিবর্ণ বিশিষ্ট হয়। পিত্ত দূষিত স্তন্ত পান করিলে শিশু বিবর্ণ গাত্র 


হ্বেদযুক্ত ও তৃষ্চালু হয়। তাহার-মলভেদ হইয়া থাকে, এবং শরীর সর্ধদ। গরম থাকে । শিশু 
পেই স্তপ্ত পান করিতে চাহে না। 


পূর্বববৎ কুপিতে পিতে দৌরগর্ধ্যং ক্ষীরমৃচ্ছতি | 
পাগাময়ন্ত পিবতঃ কামল! চ ভবেচ্ছিশোঃ ॥ 


পিত্ত পূর্ববৎ কুপিত হইয়া! স্তনহুপ্ধকে ছূর্ণন্ধ করে। এই দুর্গন্ধযুক্ত স্তন পান করিয়! 
শিশু পা 3 কাম্ল! রোগে আক্রান্ত হয়। 


ক্রুদ্ধ গুর্ববার্দিভিঃ ক্লেন্ব! ক্ীরা শ্রয়গতঃ স্তিষ্যাঃ । 
স্নেহান্বিতং বা তৎ ক্ষীরমতিক্সিগ্কং করোতি সঃ॥ 
ছর্দনঃ কুগ্ুনস্তেন লালালুর্জায়তে শিগুঃ। 
নিত্যোপপ্িক্ধেঃ আোতোভির্নিদ্রোরুমসমন্িতঃ ॥ 
শ্বাসকানপরীতশ্চ প্রসেকতমকান্থিতঃ। 
অভিতূুয় কফ: ত্তন্যং পিচ্ছিলং কুরুতে যদ ॥ 
লালালুঃ শুনবক্তক্ষির্জড়ঃ স্যাৎ তত পিবন্‌ শিশুঃ। 
কফ: ক্ষীরাশ্রয্গতো গুরুত্বাৎ ক্ষীরগৌরবম্‌ ॥ 
কুর্যযাৎ ন্নেহান্িতং গীতং তদ্গ্তাবাৎ কফরোগবান্‌। 
অন্যাংশ্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ কুর্যাৎ ক্ষীরসমা্রিতানু॥ 
গুর্বাদি কারণে কুপিত শ্লেম্স স্রীলোকের ভ্তরহূগ্ধকে আশ্রয় করিনা! তাহাকে ন্েহাত্িত 
ব! অতি শ্লিঙ্ধকরে। পিঞ্ধ এইস গাল করিক্া/রছি-করে। জুস্থন করে ও তাহার সুখ 
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। হইতে লালাজাব হয । শিশুর মুখনাসাদি আৌতঃ সকল এ. কফ ঘ্বারায় উপলিগ্ত হওয়ায়. 
তাহার সর্বদ! নিদ্রা ক্লান্তি, শ্বাস, কাস, প্রসেক ও ত্বমকশ্বাস হইয়া! থাকে । এ কুপিত" 
কফ ত্ন্তকে অভিভূত করিয়া পিচ্ছিল করে। এই পিচ্ছিল ত্যন্ত পান করিলে শিশুর সুখ 
হইতে লাল পড়ে, তাহার মুখ ও চোথ, ফুলিয়! উঠে ও শিশু জড়বৎ অবস্থিতি করে। কুপিত 

কফ ক্ষীবাশ্রয় গত হইয়, স্বকীয় গুরুত্ব হেতু স্তনহুপ্ধকে গুরুপাক করিয়া থাকে ) এবং 
নিগ্ধক গুণে স্তনকে ও ন্িগ্ধ করিয়া থাকে । এই ছুগ্ধ পান করিলে শিশুর কফ রোগ এবং 
ক্ষীর সমাশ্রিত অন্ঠান্ত বিবিধ রোগ উৎপর হয়া 
ক্ষীরে বাতারদিভিহু'্ে সম্ভবস্তি ষদাত্ম কাঃ। 
তত্রাদৌ স্তন শুদ্ধযর্থং ধাত্রীং স্নেছোপপাদিতাম ॥ 
সংস্বে্ বিধিবদ্ধৈষ্তে! বমনেনোপপাদয়ে ॥ 
বাযু পিত্ত প্রভৃতি দোষ দ্বার! স্তনহুদ্ধ দুষিত হইলে, বৈবর্ণ্যাদি যে সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়, তাঁহার প্রতিকারার্ধ ও ্তন্ত শদ্ধির নিমিত্ত, ধান্রীকে প্রথমে স্নেহ পান করাইবে। 
তত্র! ধাত্রী শ্সিপ্ধ হইলে চিকিৎসক তাহাকে স্বেদ দিয়া যথাঁবিধি বমন গধধ ব্যবস্থা! 
করিবেন। 
বচাপ্রিয়ঙ্ুষষ্ট্যাহ্বকলবসকসর্ষপৈঃ। 
কন্তৈপ্লিম্বপটোলানাং কাখৈঃ সলবণৈব মেৎ ॥ 
সম্যথাস্তং যথান্যায়ং কৃঙসংসর্ছনাং ততঃ | 
দোষকালবলা পেক্ষী স্রেছুযিত্ব। বিরেচয়েৎ ॥ 
ভ্রিরৃতামভক্াং বাপি ভ্রিফলারসসংযুতাম্‌। 
পায়য়েম্মধুসংযুক্তাং বিরেকার্থং ভিষগ বরঃ ॥ 
সম্যগ. বিরিক্তাং মতিমান্‌ কৃতসং সর্জনাং পুনঃ । 
ততে। দোষাঁবশেষস্তৈরননপানৈর পাঁচর়েৎ ॥ 
বচ, পরি যরিম ময়নাফল, কুড়চি ও শ্বেত সর্ধপ ইহাদের কব নিম্ব ও গটোলের 
(পল্তা ) কাথে মিশ্রিত ও লবণ সংযুক্ত করিয়া ধাত্রীকে বমনার্থ পাঁন করাইবে। তদ্দারা 
সম্যক বমন হইলে ধাত্রীকে পেরাদি ক্রমে পথ্য ভেণজন করাইবে। তদনস্তর চিকিৎসক 
দোষ, ক্কাল, ও বল বিবেচন] করিয়া! ধাত্রীকে স্নেহ প্রয়োগ করিবেন । সম্যক গ্গিপ্ধ হইলে 
তাাকে বিরেঞজ্ 'দিবে। ত্রিফলার কাথে তেউড়ীচূর্ণ ব! হুরীতবী চূর্ণ মিশাইয়া তাঁহা 
মধু সংযুক্ত করত; ধাত্রীকে বিরেচনার্থ পাঁন করাইবে। সম্যক্‌ বিরেচনের পর পের়াদিক্রমে 
পথ্য দিবে। অতঃপর অবশিষ্ট দৌষ নাশক অনপান প্রয়োগ দ্বারা তাহার চিকিৎসা 


ক 
নং শালযঃ ব্রিক! বাপি শ্যার্যীকা ভোজনে হিতাঃ। 
প্রিরজবঃ কোরদুষ| যবা বেণুবাস্তথ! | 
বংশবেত্রকষলায়শ্ছ শাকাশ্চ স্নেহসংন্কতাঃ |. 
মুদগান্‌ মনূরান্‌ হৃযার্থে কুলখাংস্চ গরকলপযে ॥ 
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১ শালি, 'বইিক ও শ্যামাধানত, তরিকরগু, কোদো, যব, বেণুযব (বাশের চাউল) এই 
কলের অন্ন ধাত্রীকে ভোজনার্থ প্রদান করিবে ।. শাকার্থ-বাশের কৌড়, বেতের ডগী ও 
মটর শাক তৈলাদি ন্গেহসহ পাক করিয়া! প্রদান করিবে; এবং মুগ মন্ুর ও কুলখকলায়ের 
বৃষ ব্যবস্থা করিবে। 
নিশ্ববের গ্রকুলকবার্তাক লকৈ শৃতান্‌। 
সব্যোষশৈদ্ববান্‌ যৃষান্‌ দ[পয়েত ত্তন্যশোধনান্‌ ॥ 
শশান্‌ কপিঞ্জলানেণান্‌ সংস্কতাংশ্চ একল্লয়েৎ। 
_ শাঙ্গেন্টাসপ্তপণত্বগ.বস্তগন্ধাশূতং জলম্‌ ॥ 
পায়য়েতাথব। স্তন্শুদ্ধয়ে রোহিণীশতম্‌ ॥ 
নিমপাতা, বেতের ডগী, পল্ত। বেগুণ ও আমলকী ইহাদের ক্কাথসহ মুগ প্রভৃতির খুষ 
প্রস্তুত করিয়া তাহান্কে ভ্রিকটু চূর্ণ ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইবে। এই,বুষ পান করিলে স্তন 
ছুপ্ধ বিশোধিত হপ্ন। শশক কপিঞুল ও হরিণের মাংস পাক করিনা খাইতে দিৰে। 
কাক্জজ্ঘা. ছাতিমছাল্‌ ও বনষমানী ইহাদের সহিত অথবা কটুকীর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া 
সেই জল স্তন্ঠ শুদ্ধির নিমত্ত ধাত্রীকে পান করাইবে। 
অমৃতাসপ্তপর্ণত্বকৃকাথঞ্চেব সনাগরম্‌ ॥ 
 কিরাততিক্তককাথং শ্লোকপাদেরিতান্‌ পিবেৎ। 
ন্ত্রীনেতাৎ স্তন্ত শুদ্ধ্যর্থমিতি সামান্যভেষজম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ ও ছা'তম্ছালের কাঁথ শু"ঠ চূর্ণের সহিত অথব। গুলঞ্চ ও ছাতিমছালের কন্ক 
জলের সহিত পান করিলে কিংবা চিরুতার কাথ পান করিলে স্তন্ত শুদ্ধি হয়। সামান্ততঃ 
সন্ত শুদ্ধির ওষধ হৃধিত হইল। 
কীর্তিতং স্তন্যদোষাণাং পৃথগন্যং নিবোধ মে। 
পায়য়েদ্‌ দিরসক্ষীর। দ্রাক্ষামধুকশারিবাঃ ॥ 
শলক্ষপিষ্টাং পয়ন্তাঞ্চ সমালোড্য স্থখান্তুন] । 
জন্যসংশোধনার্ঘস্ত ধাত্রীং তু পায়য়েদ ভিষক্‌ ॥ 
স্তন্তদোষের বিশেষ উধধ পৃথকৃভাবে বলিতেছি শ্রবণ কর। ভ্রাক্ষা, যিমধু ও অনস্তসূল 
ইহাদের ক্ষ (অষ্টমাংস ) ও ছিগুণ জলসহ দুগ্ধ পাক করিয়া ধাত্রীকে পান করাইবে। 
অথব] খনি বাটির়। তাহা, গরম জলে আলোড়িত করিয়। ধাত্রীকে পান করার । 


ইহাতে স্তনহুগ্ বিশোধিত হয়| 
লখৈথশ্চ পিষেরালেপয়েত স্তনে 
'নিচুহ্যাৎ তথা স্ত্যং বশুধ্যতি॥ ॥ 
পঞ্চকোল ( পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও ৩5) ও ঝি কুলাই বাটিরা তদথারা 
সন্ত প্রলিপ্ত: করিবে? 'জঁলেপ শু হইপে তাহা জলে খ্রি স্তন গালিয়! 
ফেলিবে | . ইহাতে শদছুখ বিদ্ধ ইবে।. ' '. 
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ফেনসঙ্ঘাতবৎ ক্ষীরং যন্তাস্তাং পায়য়েৎ স্তিয়ষ্‌। 
পাঠানাগরশাঙ্গে সী ূর্বধাঃ পিস্্রা ৃখান্ছু না ॥ 
অঞ্জনং নাগরং দারুবিম্বমূলপ্রিয়ঙ্গবঃ | 
স্তনয়োঃ পুর্বববগ কার্ধ্যং লেপনং ক্ষীরশোধনম্‌ ॥ 
কিরাততিক্তকং শুঠীং সামৃতাং কাধয়েততিষক্‌। 
তং ক্থং পায়য়েদ্ধাত্রীং স্তন্যন্দোষনিবহণম্‌ ॥ 
স্তনে চালেপয়ে পিফর্ধবগে।ধুমসর্ধপৈঃ | 
ষড় বিরেকাশ্রিতীয়োকৈ রৌষধৈঃ স্তন্যশোধনৈঃ ॥ 
স্তনহুগ্ধ ফেনবছুল হুইলে আকনাদি, 5, কাকজজ্য। ও মুর্ব। এই সকল দ্রব্য জলের 
সহিত বাটিয়া ধাত্রীকে পান করাইবে। সার্জন, শু*ঠ, দেবদার, বেলমূলের ছাল ও প্রি 
এই সকল ব্রধ্য বাটি! স্তনে পূর্ব প্রলেপ দিবে । অর্থাৎ প্রলেপ গু হইলে তাহ তুলির! 
ত্তনদ্বর ধৌত করিবে ও স্তনছূগ্ধ নিঃশেষ করিয়। গালিয়া ফেলিবে। ইহাতে স্তনহুগ্ধ 
বিশোধিত হয়। চিরতা, শুঠ “৪ গুলঞ্চ ইহাদের কাথ করিয়া সেই কাথ ধান্্রীকে পান 
করাইলে, স্তনহ্ঞ্ধের দেয়ে নই হয়। যব, গোঁধূম ও ..সর্ষপ বাটিক স্তনে প্রলেপ দিবে। 
অথব! ষড়বিরেচন শতা শ্রিতীয় অধ্যায়োক্ত স্তন্ত শোধনগণ দ্বার! স্তনঘ্য় প্রলিগড করিবে ।, 
রূক্ষক্ষীরা পিবেৎ ক্ষীরং তৈব সিদ্ধং ঘৃতং পিবে ॥ 
পূর্বববজ্জীবকা স্যঞ্চ পঞ্চমূলঞ্চ লেপনম্‌। 
স্তনয়ো, সংবিধাতব্যং সথখোষং স্তন্যশোধনম্‌ ॥ 
যে ধাত্রীর স্তনহুগ্ধ রুক্ষ, তাহাকে স্তন্তবিশোধন দশটা দ্রব্যের সহিত দুধ বা ত্বত পাক 
করিয়া তাহা পান কল্সিতে দিবে ? এবং জীবকান্তগণ ও বৃহৎ পঞ্চমুলের কক ঈষছুষ করিয়া 
স্নদ্বয়ে পূর্বববৎ প্রলেপ দিবে। ইহাতে ত্ন্ত বিশোধিত হয়। 
যষ্ঠীমধুকমৃতবীকা পয়ন্যাসিন্কূবারিকাঃ। 
শীতাশুন1 পিবে কল্ং ক্ষীর বৈবর্যনাশনম্‌ ॥ 
দ্রাঙ্ষামধূককক্কেন স্তনে চান্তাঃ প্রলেপয়েত। 
প্রঙ্ষাল্য বারিণ! চৈব নিছুহাঁৎ তৌ পুনঃ পুনঃ ॥ 
য্টিমধু, দ্রাক্ষা, ক্ষীরকাফোলী ও নিষিন্ন ইহাদের কন্ক শীতল জলের সহিত পান 
করাইবে। ইহাতে স্তনহুগ্ধের বিবর্ণতা নষ্ট হয়। প্রাক্ষা ও বষ্টিমধু বাটি তন্ারা স্তনন্ধরে 
প্রলেপ দিবে। প্রলেপ শুফ হইলে তাহা! তুলিয়! স্তনদ্বয় জল দ্বারা ধৌত করিবে; এবং 
স্তনের হুদ্ধ গালিয়! ফেলিবে। এইক্ধপ পুনংগুনঃ করিলে স্তন্ত-বৈবর্ধ্য নষ্ট হইবে । 
বিষাণিকাজশুঙ্গো চ ত্রিফলাং রজনীং বচাম্‌ 
পিবেৎ ক্ষীরাশ্ুনা পিট ক্লীরদৌরগর্ধযনাশনম্‌॥ 
লিঙ্থাগ্াপ্যভয়াচূর্ণং সব্যোষং মাক্ষিকা্ুতম্‌। 
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শারিবোশীরমঞ্জিষ্ঠাঙ্টোক্মা তৈর্য] সচন্দনৈঃ। 
_ পত্জান্ুচঙ্গনোশরৈঃ স্তন চান্তাঃ প্রলেপয়ে ॥ 
কাকড়াশৃঙ্কী, মেড়াশৃঙ্গী, ত্রিফলা, হরিত্রা ও বচ সঙ্গল হুপ্ধে বাটিরা পান করিলে স্তন 
ছগ্ধের দৌর্নন্ধ্য নষ্ট হয়। হরীত কী ও ত্রিকটু চূর্ণ মধুর সহিত ধাত্রীকে লেহন করাইয়া পথ্য 
ভোঁঙন করাইজব। ইহাতে স্যনহ্গ্ধের ছূর্ন্ধ্য বষ্ট হয়। স্তনহ্গ্ধের দৌর্গন্ধ্য নাশার্থ অ 
বেণামূল, মঞ্জিঠা, চাল্তেমূল ও চন্দন ইহাদের কন্ধ দ্বার অথব| তেব্রপত্র, বালা, চন্দন ্ 
বেণার মূল ইহাদের কন্ধ দ্বারা স্তনদবপ্ন প্রলিগ্ত করিবে। 
সিপ্ধক্ষীর] দারুমুস্তপাঠাঃ পিষ্ট। সখান্থুন] | 
পীত্বা সসৈ্ধবাঃ ক্ষিপ্রং ক্ষীরশুদ্ধিমবাপ মাং 
দেবদার, মুত, আঁকনাদি ইহাদের কক্ষ সৈন্ধবলবণ সংযুক্ত করিয়া গরম জলের সহিত 
নিক্ষীরা ধাত্রীকে সেবন করাইবে। ইহাতে শীঘ্র স্তনছুগ্ধ বিশুদ্ধ হইবে। 
পায়দেৎ পিচ্ছিলক্ষীরাং শারঙ্গেষ্টামভয়াং বচাম্‌। 
মুস্তনাগররপাঠাশ্চ গীতাঃ স্তম্যবিশোধনাঃ ॥ 
তক্রারিষ্টমপি পিবেদর্শস।ং যঙ্গিদর্শিতম.। 
বিদারীবিল্বমধুকৈঃ স্তনে। চাস্যাঃ প্রলেপয়েছ ॥ 
ধাত্রীর স্তনহুগ্ধ পিচ্ছিল হইলে তাহাকে, কাকজজ্ঘা, হরীতকী, বচ, সুতা, শুঠ ও 
আকনাদি ইহাদের কন্ক র। ইহাদের প্রত্যেকের কন্ক জলের সহিত পান ক্রাইবে। এই 
সকল কক ত্তন্ত বিশোধক। অর্শোরোগে বিহিত তক্রারি্ পান করাইলে এবং ভূমিকুম্মাও, 
বেলমূলের ছাল ও যষ্টিমধু ইহাদের কঙ্ধ দ্বার! স্তনদ্বয়ে প্রলেপ দিলে স্তন্ত বিশুদ্ধ ও পিচ্ছিলত্ব 
দোষ বর্জিত হুয়। 
্াপরমাণা তা নিশ্থপটোলত্রিফলাশৃতম্‌ | 
গুরুক্ষীরা পিবেদেতৎ স্তহ্যদেষবিশুদ্ধয়ে ॥ 
পিবেছ1 পিপ্পলীমুলচব্য চিত্রকনাগরমূ । 
বলানাগরশাঙ্গে কী মূর্ববাভিলে পয়েৎ স্তনে ॥ 
পৃষ্মিপর্ণীপয়স্তাভ্যাং স্তনে চান্যাঃ গ্রলেপয়েৎ ॥ 
যে ধাত্রীর স্তনহ্গ্ধ গুরু, তাহার স্তস্তদোধ নাশার্থ বলাড়ুমুর, গুলঞ্চ, নিমছা'ল, পল্ত। ও 
ভ্িফল। ইহাদের ক্কাথ ব্যবগ্থ। করিবে । পিপুলমূল, টচ, চিতামূল ও শু'ঠ ইহাদের কাথ 
পান করাইলে এবং বেড়েলা, শু'ঠ, কাক্জজ্য! ও মূর্বা। ইহাদের কক্ক দ্বার! -কিংব] চালে ও 
ক্ষীরকাকোলী ইহাদের কক্* দ্বার। স্তনহ্ধয়ে প্রলেপ দিলে গুরুক্ষীরবিশিষ্টা! ধাত্রীর স্তস্ত 
বিশোধিত হুয়। : 
অস্টাবেতে ক্ষীরদোষ। হ্তুলক্ষণভেষজৈ£। 
নির্ছিষ্টাঃ ক্ষীরদোষোথাত্তধোক্তাঃ কেচিদাময়াঃ ॥ 
. হে₹ু লক্ষণ ও. বহে বি এই অষ্টপ্রকার গ্পীরদোধ ও সন্তমোধোখ কতিপয় রোগ 
বপন! করা ইল । 
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দোষদৃধমলাশ্চৈব মহতাং ব্যাধয়শ্চ যে 
ত এব সর্ষে বালানাং মাত্র! ত্বল্নতর! মতা ॥ 
নিরৃতিবমনাদীনাং ম্বছুতাং পরতন্ত্রতামূ। 
বাকচেউয়োরসামর্থ্যং বীক্ষ্য বালেষু শান্্রবিৎ ॥ 
ভেষজঞ্াল্প মাত্রস্ত যথাব্যাধি প্রযোজয়েৎ। 
মধুরাণি কষায়াণি ক্ষীরবস্তি মুনি চ ॥ 
বালরোগ চিকিৎসা । মহৎ ব্যক্তির অর্থাৎ যুবক ও বৃদ্ধগণের যেযে দোষ দৃষ্য ও মল 
এবং ব্যাধি কথিত হইয়াহে। বালকদিগেরও তৎসমুদয় আছে; তবে তাহাদের মাত্র 
অল্লতরা। বালকদ্দিগকে বমনাদি সংশোধন ওষধ প্রদ্থোগ করিবে না। শান্ত্রজ্ঞ চিকিৎসক 
বানকদিগের কোমলতা, পঁরাধীনতা, বাক্য ও চেষ্টায় অপমর্থতা বিবেচন। করিয়। ব্যাধি 
অনুপারে মধুর কষার খ্ঈদাঘিত মৃহ্বীর্ধ্য ওষধ ছুগ্ধের সহিত এ্ুয্জোগ করিবেন । 
অন্যর্থন্ি্রক্ষে ফমন্্ং কটুবিপাকি চ। 
গুরু চৌষধপানাননমেতদ্বীলেমু গছিতখ ॥ 
বালকের পক্ষে অত্যন্ত ধিগ্ব, রুক্ষ, উষ্ণ, অল্প, কষটুবিপাক, ও গুরপাক ওষধ. এবং 
অন্নপপান গছিত। 
সমাসাৎ সর্ববরোগ!ণামেতদ্বালেষু ভেষজমূ। 
নির্দিষউং শানু! তৎ প্রবিভজ্য প্রযোজয়েৎ ॥ 
[1 টিন ইতি অ্তন্তদে।ষবালরোগো। 
বালকগণের সর্ব পকার রোগের এই সকল ওধধ সংক্ষেপে পিষ্ট হইপ। চিকিৎসক 
যথাশান্্ তত্পদুধার [বিভাগ করি প্রয়োগ করিবেন। 
ভবন্ভডি চ।ত্র। 


সলিঙ্গব্যাপদে। যোনে; সনিদানচি'কৎলিতাঃ। 
উত্ত। বিস্তরশঃ সম্যঙ. মুন তত্দর্শিন! | 
যোনিরোগের নিদান লক্ষণ ও চিকিংস সবিস্তরে তন্বদর্শী মুনি আত্রের কর্তৃক সম্য$ 


বর্ণিত হইল। | 
ইণ্ি সর্ধবিকা রাণামুক্তমেতচ্চিকিৎপিতম্‌। 


স্থানমেত দ্ধ তন্তরম্ত রহ্ম্যং পরমুচ্যতে*॥ ৯ 

অস্মিন্‌ সপুদশাধ্যায়াঃ কল্প দিদ্ধয় এব চ। 
নাসাগ্ন্তেধগিবেশস্ত তন্ত্রে চরকনংস্কতে ॥ 
তান্তোন্‌ কাপিলবণিঃ শেষান্‌ দৃঢ়বলোহকরোৎ। 
তত্স্তান্ত মৃহার্ধনত পূরণার্ধং যখাতখমূ॥ .. 


৩*শ অধ্যায়ঃ | চিকিৎসা-স্থান্ 4 " ৭১৭ 


“»্রই চিকিৎপ! স্থানে সর্করোগের - চিকিৎচ1 কধিত হাঁয়াছে। এই চিকিৎফিত “টান 
এই তের পরম রহন্ত স্কান। এই চিকিংসিত কানের শেষ সপ্ুদশ অধ্যায়, কলপস্থান 
ও সিদ্ধিষ্থান চরব-স স্বত অগ্নিবেশক্লুত তন্ত্রে গাপ্ধ হওয়া যায় না। কপিলবলির পুত্র 
দৃ়বগ অন্নিবেশের মূল তত্ব হইতে এ সকল মধ্যায় সংগ্রহ করিক] তাহা এই মহান অর্থযুক্ষ 
তন্ত্রের পূরণার্থ ইহাতে যথাবথ সন্নিবেশিত করেন" 

রোগা যেপাত্র নোদ্দিষ্টা বনুত্বান্নামরূপত্তঃ | 
তেষামপ্যেতদেব স্যান্দোষাদীন্‌ বীক্ষ্য ভেষজমূ্‌॥ 
দোমদৃষ্যনিদানানাং বিপরীতং হিতং গ্রুবমূ। 
উক্তানুক্তান্‌ গদান্‌ সর্ববান্‌ সম্যগ যুক্তং'নিষচ্ছতি ॥ 
দেশকালপ্রমাণানাং তথ! সাত্ব্যস্ত 'চব ছি। 

সম্যগ যোগোহন্যথ। হোষাং পথ্য মপ্যন্যথক্৯ভবেত ॥ 

বহহেতু নাম ও লক্ষণের সহিত যে নকল রোগ এই তত্র উক্ত হয় নাই, সেই সকল 
রোগে দোধাদ্দি বিবেচনা করিরা পুর্বোক্ক ওধধ সমূহ ব্যবস্থা! করিবে । কোন নুতন 
রোগ উপস্থিত হইলে তাহার দোষ দৃষ্য ও নিদান নিণয্ব করিয়। তঙিপরীত হিতঙ্কর গওষধ 
প্রয়োগ করিবে। (দাষাদি নির্ণস্ পূর্বক এই উষধ সমাক্‌ প্রযুক্ত হইলে এবং দেশকাল 
গ্রমাণ ও সায্সোর সম্যক যোগ হইলে উক্ত অন্ক্ত ব্যাধি সকল নিশ্চয় নিধারিত হইবে। 
ইহাদের অন্যথ] হইলে ঠিতকর ওুয়ধ$ অনা প্রবার (অহিতকর) হইয়া যাইবে। 

আব্তাদামাশয়স্থাংশ্চ রোগান্‌ নস্তঃ শিরোগতান্‌। 
গুদাৎ পকা শয়স্থাংশ্চ হস্ত্যাশড দ্রবমৌধষধম্‌ ॥ 
শরীরাবয়বোথেষু বীপর্পপিড়কাঁদিযু। 

যথাদোষং প্রদেহাদি শমনং স্যাদ্বিশেষতঃ ॥ 

মুখ হইতে আমাশয় পর্যন্ত, নাসিক হইতে মস্তক পর্য্যন্ত এবং গুহৃদেশ হইাতি পক্ষাশয় 
পর্য্যন্ত স্থানে জাত রোগ সকল দ্রব ওষধ সেবনে আঁ নিবারিত হম্ব। শবর:রর কোন 
অবয়বে বিপর্প পিড়কাদদি রোগ জন্মিলে, তাহাদের দোষানুস'রে প্রলেপাদি শশন ওষব 
ব্যবস্থা! করিবে | 


দিনাতুন্টেষধব্যাধিজীর্ণনি-সত্ব বেক্ষণমূ। 

কালং বিদ্যাদ্দিনাবেক্ষাং পর্ব্বাহ্ছে বমনং যথা ॥ 
রে'গ্যবেক্ষ। যথা প্রাতনিরক্ো! বলবান্‌ পিবেৎ। 
তেষজং লঘুপথ] নৈর্য ্রমদ্যাৎ তু দুর্বধলঃ। 
ভৈষজ্যকালো ভক্তাদে মধ্যে পশ্চান্ম,সুম্মুহুঃ। 
সামুদগং ভক্তসংযুক্তং গ্রাসে গ্রাসাস্তরে দশ ॥ 
অপানে বিগুণে পূর্ববং সমানে মধাভোজন মূ । 
ব্যানে তু প্রাতরেবাগ্ঘমুদানে ভোজনোত্তরমূ ॥ 


হু টি 2 শুনি 
৪৪৮, 'চরক-সংহিতী, 


বাঁয়ে। প্রাণে প্রদৃক্টে তু গ্রাসে গ্রালাস্তরিষ্যতে |. 
শ্বসকাসপিপাপান্থ ত্ববচার্ধ্যং মুর ছঃ ॥ 

স|যুদগং হিক্কিনে দেয়ং লঘুনান্সেন সংযুতম্‌। 
সভোজ্যস্ত্বোষধং ভোজ্য্বিচিত্রৈররুচে। হছিতম্‌ ॥ 
জ্বরে পেয়াঃ কষ'য়াশ্চ ক্ষীরসর্পিবিরেচনমূ । 

ষড়ছে ফড়ছে দেয়ং কালং বীক্ষ্যাময়স্য তু ॥ : 
কুদ্বেগমোক্ষৌ। লঘুতা বিশুদ্ধিজীর্ণলক্ষণমূ। 

তদ। ভেষঞ্জমাদেয়ং হ্যাদ দাষবধতোন্যথ। ॥ 
চম়াদয়ণ্চ দোষাণাং বর্জ্যং দেব্যঞ্চ যত্র যং! 
খতাববেন্ণী যত কর্ম সর্ববং পূর্ববমুধাহৃতম্‌ ॥ 


চিকিংসার কাল নির্ণয় করিবার সময় দিন, আতর উষধ,. ব্যাধি, জীর্ণলক্ষণ ও খত 
এই কয়েকটা বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে। দিনাবেক্ষা কালনির্ণয় যথা__পূর্ববান্থে বমন, 
উষ। প্রয়োগ কর্তব্য। রোশী দেখিয়া-_-বগথান্‌'রোগিকে প্রাত;ফালে শৃন্যোদরে ওষধ 
খাইতে দিবে এবং হূর্বল রোগিকে লঘুপাক ও পথ্য-অন্নের সহিত ওষধ গ্রর়োগ করিবে। 
ওষধাবেক্ষণ যথা _ভোজনের পথম, ভোগ্গনের মধ্যে, ভে(জনের পরে, মুহন্মহ, সামুদগ 
অর্থাং ছুই আহারের মধ্য পম, কানের সহিত, প্রতি গ্রাদে ও গ্রাসাস্তয়ে এই আট প্রকার 
কল এবং পুর্কো্ত সবল ও দুর্বল রোগীর বধ মেখন কাল এই দশটা কালে সেবনার্থ 
ওধধ প্রশ্গোনা। কোন্।রৌগে কোন্‌ সময়ে উষধ সেব্য, তাহা কথিত হইতেছ। অপান 
বার কুদ্িত হইলে ভোঙ্গনের পুর্ণ, সমানবাঘু কুপিত হইলে ভোজনের মধ্যে, ব্যানবানু 
কুপিহ হইলে প্রাতঃকালে, উদান বাঁঘু কুপিত হইলে ভোগজনের পরে, প্রাণবায়ু, ছুষ্ট হইলে 
'প্রতিগ্রাসে বা গ্রাদাস্তরে, স্বাদ কাদ ও পিপাসা! রোণে মুহুম্ম্হ ওষধ সেবন করিবে। 
ছিক্কারোগে লবুগাক অন্ধের সহিত সানুদগগ ওষধ গ্রত্বোঞ্্য। অরেচক কোগে বিচিত্র 
ভোগ্গোর সহত ওঁধধ সেবন করিতে দিবে | ব্যাধি অবেঙ্ষণ বথা--জ্বরে পেয়া, কষায়, 
ছুদ্ধ ঘুত ও বিদ়চন গধধ ছয় ছর দিন অন্তর প্রয়োগ করিবে (প্রথম দিন লঙ্ঘনের পর 
৮ দিন পেরা, তংপরে ৬ দিন কষায্র এই নিগ্রমে £যোজ্ায।) ব্যধির কাপ দেখিয়। এইরূপে 
যদ পয়োগ করিতে হুইবে। জীর্ণলক্ষণ অবেক্ষণ যথা--ক্ষুধার বোধ, মলমুত্রাদির 
,গগ ৭ প্রবুত্ধি, শরীর লঘুতা 9 ঈদগারশুদ্ধি এইগুলি জীর্ণ লক্ষণ। এই সকল লঙ্গণ প্রকাশ 
পা।..ল ওষধ দিবে । লতুরা তাহা দোষবিশিষ্ট হইবে। খহু অবেক্ষা যথা _খতুভেদে দোষের 
চর প্রকোপ ও প্রশম,এবং বে খতুতে যাহ! ত্যাজ্য ও যাহা! ব্য, তাহ! পুর্বে স্ত্রস্থানে উক্ত 
হইয়াছে; ততপ্র:ত লক্গা রাখির! কার্ধ্য করিবে। 
উপক্রমাণাং করপপ্রতিষেধে চ কারণমূ। / 


ব্যাখ্যাতমবলানা, সবিকল্পানাঞধবেক্ষণে ॥ . 


টি কৎসার করণ প্রতিষেধে (বিমানোক্তভেষঞাদি ৮: কারণ এবং রা গ সরল 
ঝেগিগণের অবেঙ্গণ বিষে, কারণ ব্যাথাত হইয়াছে? রত, 


সপ). চিকিৎসা মু। . ... *ইষ৯ 





মুর হ্শ্চ চ রোগাশামবস্থামাতুরস্ত চ |. 
ববেক্ষঘাণস্ত ভিষক্‌ চিকিৎসাঁয়াং ন যুহাতি ॥ 
যেচিকিংনক রোগীর ও রোগের অবস্থা ুহমুহ অবেক্ষণ করেন, তিনি চিকিৎলাকাযো 
ধোহ্‌ গ্রপ্ত হন না । 
| ই/ত্যেবং যড়বিধং কাঁলমনবেক্ষ্য ভিষগজিতমৃ। 
প্রযুক্তমহিতায় স্যাচ্ছন্তন্যা কালবর্ষব ॥ 
অকাল বৃষ্ট হইলে তাহা যেমন শন্তের পক্ষে অহিতকর হয়, সেইরূপ পরোক্ক এই 
ষড়বিধ কালের বিষয় বিবেচনা-না করিয়া! চিকিংসা করিলে তাঁহা রোগীর পক্ষে অহিতজনক 
হইয়া থাকে। 
ব'ধীনামৃত্বহে।রাত্রবয়স।ং ভোজনস্থ চ । 
বিশেষে! ভিগ্ততে যস্তু কালাবেক্ষঃ স্‌ উচ্যতে ॥ 
ব্যাধি, খতু, দিন, রাত্রি, বস ও ভোজন এই ছয্লটা বিষের বিশেষত্ব বুঝির়। বিনি 
চিকিতসা করেন, তাহাকে কালবিদ্‌ ভিষক্‌ বগে। উক্ত রোগাদি ছয়টা বিষয্কের 
ভেদ করিয্না যে কালে যে রোগের যেরূপ চিকিংস। উপযুক্ত সেইনূপ চিকিংসাকে 
কালাবেক্ষ। কছে। 
বসন্তে শ্লেহ্ষঞ্জা। রোগাঃ শরতকালে তু পিত্বজাঃ। 
বর্ষাস্থ বাতজাশ্চৈব প্রীয়ঃ প্রাহুর্ভবস্তি হি ॥ 
নিশান্তে দিবলান্তে চ বর্ষাহস্তে বাতজ। গদ।ঃ। 
প্রাতঃক্ষপাদে। কফজাস্তয়েমধে। তু পিত্তজাঃ ৪ 
বয়োহস্তমধ্য প্রথমে বাতপিত্তকফাময়।ঃ | 
বলবস্তে! ভবস্ত্যেব স্বভাবাছয়সে। নৃণাম্‌ ॥ 
জীর্ণান্তে ব'তজ। রোগ! জীর্য্যমাণে তু পিশুজাঃ। 
শ্লেকসজ! ভূক্তমাত্রে তু লভস্তে প্রাঘ়শো। বলম্‌ ॥ 
খতু অবেক্ষা-বদস্তকালে শ্লেমজ রোগসমূহ, শরৎক'লে পিত্বক্ধ রোগসমূহ ও বর্ধাকালে 
বাতঙ রোগসমূহ গরায়ই গ্রাদুভূতি হইয়। থাকে । রাত্রির শেষে, দিংসের শেষে ও বর্ধার 
শেষে বাতঙ্জ রোগদমুহ, গুাতঃকালে ও রাত্রির €থমভাগে কফজ্রোগ সকল, এবং 
মধ্যান্কে ও মধ্যে রাত্রে পিত্বক্গ রোগ সক জগ্মিকা! থাকে। (দিন.'ও রাত্রি অবেক্ষণ কথিত 
হইল। ) বয়সের শেষভাগে, মধ্যভাগে ও প্রথমতাগে বায়ু পিত্ত এবং কফজলিত রোগ 
সফল স্বভাবত রলবান্‌ হইক্সা থাকে । ( বয়োইবেক্লণ কথিত হইল । ভোঞ্জনাবেক্ষ! কথিত 
হইতেছে ।) -তৃক্তদ্রবা জীর্ণ হইলে বাতঙ্গ রোগ, জীর্ণ হইবার সময় পিত্তজ রোগ, এবং 
ভোজনের পরেই কফজ রোগনমূহ প্রায়ই 'খলল।ভ করে । 
, নাল্পং হত্ত্েযৌবধং ব্যাধিং ঘথাপোহল্ল। মহানলম্‌ | 
 ফোষবচ্চ(তিমাত্রং স্যাচ্ছস্কমত্যুদকং যথ। &'. 





$১৭ চরক-সংহিতা। 


সংপ্রধার্ধ্য বলং তম্মাদানয়ক্টোৌষধস্য চ।. 
নৈবাতিবহুলাত'ল্পং ভৈষজ্যমবচারয়ে ॥ 
অল্পঞ্জল যেমন প্রচণ্ড অগ্নিকে নির্বাণ করতে সমর্থ হয় না! সেইরূপ অল্প খধধও 
ব্যাধিকে ন্ট করি'ত পারে না। বনজ যেমন শঙ্তের ক্ষতিকারক, সেইরূপ মাত্রাধিক 
ওঁষধও দোধাবহ। অতএব রোগের ও গধধের বল বিবেচনা করিস নাত্যল ও নাতি হুল 
ওঁষধ প্রচ্চোগ করিবে । 
ওচিত্যাদ্‌ ষন্ত যং সান্র্যং দেশস্থয পুরুষস্ত চ। 
অপথ/মপি নৈকান্তাৎ সংতাজা লভতে স্বখম্‌ ॥ 
ওচিতা হেতু অর্থাৎ নিয়ত অন্যন্ত হেতু যে দ্রব্য যে দেশের বা যে পুরুষের সাখ্বা 
হইয়াছে, সেই দ্রবা অপথ্য হই/লও তাহা একবারে ত্যাগ বর। উচিত নহে,কারণ তাহ! হঠাং 
ত'গ করিলে স্ুখলাভ হয় না, পরন্থ নানাদোষ ঘটি? থাকে 
বাহলীকাঃ শাদ্বলাশ্চীনাঃ শুলীকাঃ যবনাঃ শকাঃ। 
মাংসগোধুষমাধবীক *স্্রংৈশ্ব নরোচিতাঃ ॥ 
মংস্যসাত্্যাস্তথা প্রাচ্যাঃ ক্ষীরসাত্্াশ্চ সৈন্ধবাঃ। 
অশ্মকাবস্তিকানাস্ত তৈলাস্ং স'তযযুচ্যতে ॥ 
কন্দদূলফলং সাত্যং বিদ্যান্মজ্য়বামিনাম্‌। 
 সাত্বযং দক্ষিণতঃ পেয়া মণ্ডশ্চোত্বরপশ্চিমে ॥ 
_ মধ্যদেশে ভবেং সাত্ম(ং যবগোধুষ্ণোরসাঃ। 
তেষাং তৎ সাত্মমুদিশ্য ভৈষজ্যান্যবগারয়েত ॥ 
সাত্মতং হশু বলং ধত্তে নাতিদোষঞ্চ ব্হবপি ॥ 
বাছলীক, শাদ্‌বল, চীন, শলীক ধবন ৪ শক এই সকল দেশবাসী জনগণের মাংস 
গোধৃম, মাধবীক, শন্ত্র ও অগ্রি এই সকল দ্রব্য সায্ম্য। প্রাচ্যদেশবাসিদিগের ( পূর্বদেশীয়- 
দিগের ) মত্ত সাস্বা, সিন্কুদেশবাদিগণের হুগ্ধ সাক্ময, অশ্মক ও অবস্তিদেশীয় লোকের তৈল 
ও অল্ন সায্বা, মলর়বসিদের কন্দ মূগ ও ফল, দাক্ষিণাত্দের পেয়া, পশ্চিমোর প্রদেশীয় 
লোকদিগের মণ্ড, এবং মধ্যদেশস্থ লোকের যব গোধূম ও গোরস (ছুঙ্চাদি) সাত্য। এই, 
সকল সামা বিবে5না করির়! তত্রদদেশবাস্গিণের চিকিৎসা করিবে । কারণ সাত্মা দ্রব্য 
সেবনে দির আস্ত বল হয়, এবং তাহা পরিমাণে অধিক হইলেও অতিদোষকর হয় না। 
গরেবং চিকিতৎসন্‌ হি দেশাছ্যজ্ঞোহপরাধ্যতি | 
৯৭88 হি বহুবে। মতাঃ। 
তথাস্তঃসদ্ধিমার্গাণাং দোষাণাং গৃঢ়চারিণাঁষ্‌ ॥ 
ভবেৎ কদাচিৎ কুত্রাপি বিরুদ্ধ।ভিমতা। ক্রিয়া ॥ 
পিত্ম্তর্গতং গৃঢং স্বেদসেকোপনাহনৈঃ | 
নীষতে বহিরূকেহি তখোঞং শময়স্তি তে ॥ 


(০৮৬৫ চিকিৎসা-সথানম। ২ থ১১ 


বাহৈশ্চ ঈীতৈ: সেকাসৈরু্ানত্ে হি ঈিডিত:। | 
. সোহম্তপূর়ং কফং হস্তি শতঃ ঈতৈত্তখ। ব্রজেৎ ॥ 
ঈক্ষপিষ্টো ঘনে। লেপশ্চন্দনস্তাপি দাহ্‌কুৎ। 
দ্বুগতন্তোত্বণো রোধাদ্দাহহত্বন্যধাগুরোঃ ॥ 
ছর্দিত্রী মক্ষিকা বিষ্ঠা মক্ষিকৈ তু ব্ময়ে। 
ভ্রব্যেযু চ বিদদ্ধেষু চৈবং তেষু চ বিজ্িয়! ॥ 
এতম্মাদৌষধাদীনি পরীক্ষ্য দশ তত্বতঃ | 
কুর্য্যাচ্চিকিৎসিতং প্রাঞ্ছে! ন যোগৈরেব কেবলম্‌ ॥ 


উক্ত-দেশাদি সন্বন্ধে অজ্ঞ চিকিংসক যথোক্ত যোগসমূহ দ্বার! চিকিৎসা করিয়া 
অপরাধী হয়েন। অথাং দেশার্দি বিচার না করিয়া! চিকিৎস1 করিলে সফল হুয় না, বরং 
অহিতই হুইয়! থাকে । বয়স বল ও শরীরাদির অবস্থ! বপ্রকারে ভিন্ন হয়; এবং সন্ধির 
অভ্যন্তরগত ও শ্রোতের অভ্যন্তরগত গুঢ়গারী দৌধসমুহেরও বহ্প্রকার ভেদ হই 
থাকে। কোন স্থলে কদ।চিং শাস্ত্রবিরুদ্ধ চিকিৎসাও অনুগোদিত হুইয়! থাকে। যেমন-_ 
ক্ফোটকা দর অন্তর্গত গুঢ় পিন্তকে উ্ণ গুণাব্িত স্বেদ পরিষেক ও উপনাহ হবার! বহির্দেশে 
আনয়ন করিতে হয়'এবং এ উঞ্চ. স্বেন এ্রভৃতির দ্বারায় তাহার শান্তি হইয়। থাকে। 
উ্ণবীর্ধয পিতের শাস্তি নিমিত্ত শীতল ক্রিয়াই শাস্ত্র বিহিত; কিন্তু স্থলে তন্ধিপন্ধীত উক্ত 
উক্ণ ক্রিয়া দ্বারা পিত্তের শাস্তি করি:ত হইল। অপরু--কফজন্ত ঘোগে নতলক্রিয়া প্রশস্ত 
নহে। কিন্ত স্ফোটকাদির অতভ্যন্তরস্থ পৃষভাবাপন্ন কফ শত পরিষেকাদির দ্বারা প্রশমিত 
হয়। যেহেতু স্ফোটকের উপরে শীতল পরিষেক প্রণেপাদ প্রয়োগ করিলে উহার অন্তর্গত 
উন্মা বাহির হইতে না! পারিয়া তনধ্য কফধকে নষ্ট করে। এস্কলে লীতুল ক্রিয়! দ্বার] 
শীত গুধান্থিত কফের শান্তি হইল। চন্দন শীতবীর্ধ্য ও দাহ নাশ? কিন্তু ইহা! উত্তমরূপে 
পেষ। করিয়া! ঘন গ্রলেপ 'দলে তাহ! দাহকারক হইয়।থা:ক। কারণ খন প্রলেপে,ত্বকৃগণ্ত উন্ম। 
বাহির হইতে ন| পারি] অভ্যন্তরে দাহ উৎপাদন করে। অগুরু উঞ্ণবীধ্য ও দাহকারক 
হইলেও তাহার পাত্"। প্রলেপ দিলে দাহনাশক হুইয়। থাকে । কারণ পাত্লা প্রলেপের 
ঘার। ত্বক্গত উত্ন! বাহির হইয়া যার সুতরাং দাহ জন্মায় না। অধিবস্ত কফনাশ 
করিয়। থাকে। (আধার দ্রব্যের, অংশ বিশেষেও কর্ম বিশেষ হইয়া থাকে ) মঙ্গিক! 
বমনফারক কিন্তু মক্ষিষ্ণার বিষ্ঠা বমন ন!শক। ভ্রব্য সকল অন্পপাক হইলেও তাহাদের 
বিপরীত ক্রিয়া হইয়া! থাকে । আত্গব প্রাজ্জ চিকিৎসক ওষধাদি দশটা বিষয় যখাযথ 
পরীক্ষা ক'লা চিকিংস! করবেন, কেবল শাস্তরনির্দিষ্ট সোগ লমূহ প্রয়োগ দ্বারাই চিকিৎসা! . 
করিবেন না। 


নিৰৃত্তোৎপি পুনবা ণধিঃ বল্েনায়াতি হেতুন1। 
ক্ষীণে মার্গীকৃতে দোষে শেষঃ সুপ্রম ইবানলঃ ॥ 
তশ্মাৎ তমনুষরীতাৎ প্রয়োগেধানপারিন! । ঠা 
ার্থং প্রাক ্যুকুন্ত সিদধাধরন্োিধন্ত তু ॥ 


৭১২ ঈরক-সংহিত। 


বেখন অন্লাবশিষ্ট অগ্ম, সামান্য ইন্ধন পাইলেই পুনরায় প্রদীপ্ত হইয়া! উঠে। সেইরূপ 

রোগারস্তক দোষ চিকিৎসার দ্বার! ক্ষীণ ও স্বপথ গানী হইলেও যদি তাছার কিঞ্িৎ' শেষ 
. থাকে, তাহা হইলে নিবৃত্ত-ব্য(ধিও অতি অল্প কারণে পুনরায় উৎপক্জ হইয়। থাকে । অতএব 
রোগ প্রশমিত হইলেও পূর্ব প্রযুক্ত পিদ্ধার্থ গবধের ফলের নিন? জন্য কিছুদিন 
নিদ্দোষ উধধ বাহার বয়াইবে। রা 

কাঠিন্যাদূনভাবাদ্বা! দোষোহস্তঃ কুপিতো মহান্‌। 

পখ্যৈস্বল্লতাং নীতে। ম্বহূর্দেষকরে! ভবেহ ॥ 

পথ্যমপঃ্সতস্তশ্মাদ্‌ যো ব্যাধিরুপজায়তে। 

জ্ঞাহ্বৈবং বৃদ্ধমভ্যাসমথবান্তস্য কারয়ে ॥, 

সাতত্যাৎ স্বাদ্বভাবাদ্। পথ্যং ঘেষ্ত্বমাগতমূ। 

কল্পনাবিধিভিস্তৈ্তৈঃ প্রিয়ত্বং গময়ে পুনঃ ॥ 

মনলো! বানুকুলত্থাৎ তুষ্টিরুর্্া রুচিব'লমূ। 

সখোপভোগতা চ স্য ঘাধেশ্চাতো। বলক্ষয়ঃ ॥ 

লৌল্যান্দোবক্ষপনাদ্যাধিবৈ ধর্খ্যাদ্বাপি যারুচিঃ | 

তাস পধ্যোঁপচারঃ স্তাদযোগেনাগ্ং বিকল্পয়ে ॥ 

পথ্য কঠিন ও অন্'ুইলেও তন্বারা, অভ্যন্তরে-কুপিত-উৎকট দোঁধও মৃছ এবং অল্প 

হইক| এবং মৃদ দোধকারক হইব থাকে। পথ্য দেবনকারি ব্যক্তির৪ কোন ব্যাধি উপস্থিত 
হইলে তাহাকে এইরপ বৃদ্ধি জানির়! (অল্পদোষকারক ) অন্যবধ পথ্য সেবন করাইবে। 
সতত সেবন হেতু অথব! সুত্ব।দের অভাবহেতু যদি পথ্য ছেষ্যস্তা প্রাপ্ত হর, অর্থাৎ পথ্য দ্রব্যে 
দ্বেষ জন্মে, তাহা! হইলে পথ্য নানা প্রকারে কল্পন। করিয়! যাহাতে রোগীর প্রিষ্ন হয় এরপে 
গ্রস্ত করিয়। দিবে। পথ্য মনের অনুকূল হইলে তৃষ্টি, তেক্র, রুচি, বল ও ন্ুুখসেবনীয়ত। 
এই সকল হইয়া থাকে। তজ্জন্য ব্যাধির বল নষ্ট হয়। লোলুপতা, ব। দোঁধক্ষয় কিংবা 
ব্যাধির বৈধন্ট্যবশত; যে অরুচি জন্মে, ত:হাতে পথ্য প্রয়োগ ঘাঁর' চিকিংস| করিবে 
এবং অরুচিনাশক যোগ সকল দ্'র। থাস্ত কল্পনা করিয়া £গ়োগ করিবে । 


তত্র শ্লোকাঃ। 


বিং শতির্বধ্যাপদে। ধেনেমিদানং লিঙ্গমেব চ। 
চিকিৎন। চাপি নির্দিষ্ট শিষ্যাণাং হিতকাম্যয়। ॥ 
শুক্রদোধষাস্তথ! চাঞ্টে! নিদানা কৃতিভেষজৈঃ | 
ক্লেব্যান্যুক্তানি চত্বারি চত্বারঃ প্রদরাস্তথ।। 
তেষাং নিদানং লিঙ্গ ভৈষজ্যকৈব কীর্তিতম্‌ ॥ 
যারা চাঞ্চে হেতুলিঙ্গ তিষগ! জিতৈঃ | 








. 'যেতলে। রজসশ্চৈষ কীর্তিতং শুদ্ধিলক্ষণমন। । 
 উক্ভানুক্তচিকিৎস! চ সম্যগ যোগম্ততৈব চ ॥ 

_' দ্বেশাদিগুপশংসা চ কালঃ ষড়ুবিধ এব চ। 
দেশে দেশে চ যৎ সাত্ব্যং যথ। বৈগ্যোহপরাধ্যতি ॥ 
চিকিৎুস! চাপি নির্দিষ্ট! দোষাণাং গুঢ়চারিণাম্‌। 
যোনিব্যাপদিকেহ্ধ্যায়ে তত সর্ধ্বং সম্প্রকাশিতম্‌ ॥ 

যে। হি সম্যঙ. ন জানাতি শান্ত্রং শাস্ত্রার্থমেব চ। 
ন কুর্যযা স ক্রিয়াং চিদ্রমচক্ষুরিব চিত্রকৃত ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে চিকিৎলিতস্থানে 
যোনিব্যাপচ্চিকিৎসিতং নাম ত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 





ইতি চিকিৎসাস্ছানম্‌। 


বিংশতি গ্রকার যোনিব্যাপদ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা এই সকল বিষয়, 
শিষ্াহিতকামী ভগবান্‌ পুনর্বন্থ কর্তৃক এই অধ্যায়ে নির্দিষ্ট হুইয়াছে। এতন্তির ইহাতে 
অষ্টবিধ গুক্রদোষ, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও ওধধ; চারি প্রকার ক্রেব্য, চারি প্রকার 
প্রদর, তাহাদের নিদান লক্ষণ ও ওধধ ; অষ্টবিধ ক্ষীরদোঁষ এবং তাহাদের নিদান লক্ষণ ১৪ 
চিকিৎসা সংক্ষেপে ও সবিষ্তরে কথিত হইয়াছে। বিশুদ্ধ গুক্রলক্ষণ, রজঃগুদ্ধি লক্ষণ, 
উক্তানুক্ত রোগের চিকিৎসা, সম্যক ধোগ, দেশাদির গুণ বর্ণনা, যড়বিধ কাল, প্রত্যেক 
দেশের সাঁয্া, বৈস্ত যে প্রকার চিকিৎসায় অপরাধী হয় তাহা, গুঢ়চারিদোষের চিকিৎসাঃ 
সমস্ত বিষয় এই যোগগিব্যাপদধ্যাক্সে প্রকাশিত হইয়াছে। 

যে ব্যক্তি শাস্ত্র ও শাস্ত্ার্থ সম্যক অবগত নহে, সে ব্যক্তির অন্ধ চিত্রকরের চিত্রণবৎ 
চিকিৎসা! করা কর্তব্য নছে। অর্থাং অন্ধ চিত্রকর বেমন চিত্রাঙ্কন করিতে গারে না, 
সইরূপ শান্ত্রজানহীন চিকিৎসকও চিকিৎসা করিতে সমর্থ হয় না। 


যোনিব্যাপদচিকিৎসা সমাপ্ত । 





চিকিৎসাস্থান সম্পূর্ণ । 


৯ ১ 


আদ শ্্থ 





১ ঢনক্চ- 


৪৮ আজাহার 








কৃল্পন্হানম্‌। 


প্রথমোব্ধ্যায়ঃ | 





অথাতে। মদনফলকন্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাছ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 


অত:পর আমর! মদনফলকন ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান আত্ম খুষি 
বলিয়াছিলেন। ূ 
. অথ খলু বমনবিরেচনার্ধং মদনফলাদ্িত্রিবৃতাদীনাং বমনবিরেচন- 
সেব্াণাং হুখোপভোগ্যতমৈঃ সহান্যৈন্্ ব্যৈবিবিধৈস্তদযোগানাং ক্রিয়া- 
বিধো হখোপায়হ্য ল্য ুপকরবার্ঘ কল্পস্থানমখিলেনোপদেক্ষ্যামো- 
ইমিবেশ॥ 
ছে অগ্লিবেশ | হুক্বস্থানে মূল প্রধান ও ফল প্রধান বমন দ্রব্য ও বিরেচন প্রব্যের 
কথা উল্লেখ কর! হইয়াছে । তন্মধ্যে মদনফ্ল এভৃতি বমন দ্রব্যের এবং তেউড়ী প্রভৃতি 
বিরেচন দ্রব্যের বমনবিরেচন বিষয়ে জুখসেব্যত্ব ছেতু জখোপভোজ্য অন্তান্ত বিবিধ দ্রব্যের 
সহিত বমনযোগের ও বিরেচনযোগের সম্যক করনার্থ এই কল্পহান সমগ্রভাবে উপদেশ 
প্রদান করিব। 
তত্র দোষহরণমুদ্ধভাঁগং বমনসংজ্ঞকমধোভাগং বিরেচনসংজ্ঞকং, উভয়ং 
বা! শরীরমলরেচনাছিরেচনশব্দং লভতে। তত্রোফতীক্ষত্লকষসুক্ষম- 
ব্যবািবিকা ীন্যো ষধানি ব্ববীর্ষ্যেণ হদমমুপেত্য ধমনীরনুস্ত্য স্মুলাধু- 
আোতোভ্যং কেবলং শরীরগতং দোষস্াতমায়েষা য় তৈসবযা- 


খিচ্ছিনত্তি। 





তগ্মধ্যে যে জব্য সুখাদি উদ্ধার বা পার হরণ করে, তাহাকে বন এবং বাছা 
গুদ্বদি অধোধার্গ বার] দোষ হরণ করে ছাহাক্ষে বিরেচন কছে। অথবা শারীর় মক্ষে 
রেচন (বহিঃ নিষ্কাশন ) করে বলি! বমন ও বিরেচন এই উভয়কেই বিরেচন শবে অভিহিত 
কর! যায়। উদ্ষারীর্যয, ভাক্ষ, ক্ষ, হুগ্মজোতোগামী, ব্যবারী ও বিকাঈ ৬ই সকল 
গুণসম্পর উষধ-জব্য স্বকীয় বীর্ধ্য ছার! হৃদয়ে উপগত হইয়া! ধমনী স্কুলে অন্থগমম করে + 
তৎপরে নিজের আগ্রেযস্ব গুণে স্থল ও হুক আোতঃ হইতে শরীরগত দোষসজ্ঘাতক্কে 
বিব্যদ্দিত ও তৈক্ষা গুণে বিচ্ছির করিয়া! থাকে । 


স.বিচ্ছিপ্নঃ পরিপ্ীবঃ স্লেছভাবিতে কায়ে স্েহাক্তভাজনম্ছমিব 
ক্ষৌদ্রণলজ্জন্‌ প্রবণভাবাদামাশয়মাগত্যে।দানপ্রণুঙ্গোহ্রিবায্‌ত্মক তবাদৃর্ধঃ 
তাগ-প্রভাবাদৌষধক্যোত্ধমুক্ষিপ্যতে । সলিলপৃথিব্যাত্মকত্বাদ ধোভাগ- 
পরভাবাচ্ৌবধন্তাধঃ প্রবর্ততে। উভয়তশ্চোভয়গুণত্বাদিতি লক্ষ ণো দেশঃ ॥ 


বমন বিরেচন খ্রীয়োগের পূর্বে রোগিকে ন্ধেহ প্রয়োগ করিবে । তাহ! হইলে গ্নেহসংযুক্ত 
পাত্রপ্থ মধু যেমন সেই পাত্র লগ্ন হয় না, সেইরূপ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্লীব দোষসজ্ঘাত 
গ্নেহাক্ত শরীরে সংলক হইতে পারে নাঁ। পরন্ধ বমন উষখের গ্রবণভাব ( গমনম্বভাবস্ধ ) 
হেতু উহ! আমাশয়ে গিয়া তথার উদ্ানবাধু কর্তৃক প্রেরিত হইয়া অগ্নি ও বায়ু গুপাত্মকত্ব 
ছেতু উদ্ধগমন প্রভাবে উর্ধে উৎক্ষিপ্ত. হুয়, তজ্জন্য বমন হুইয়! থাকে । অপর. বিরেচন 
ওঁষধের জল ও পৃথিবীস্বরূপত্বহেতু অধোভাঁগ গমন প্রভাববশতঃ উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্ৰ 
দোষপজ্ঘাত . অধোগমন করে, তক্জন্ত বিরেচন হয়। আর উভয়গুণান্বিতত্ব অথাৎ 
অগ্নি বাধু সলিল ৪ পৃথিব্যাম্মকত্ব হেতু যে দ্রব্য উক্ত বিচ্ছিন্ন ও পরিপ্নব 'দোঁষপজ্ঘাতকে 
উর্ধাধঃ উভর মার্গে প্রেরণ করে, তাহাকে উভরভাগহর কছে। তন্বারা বন বিরেন 
উত্তর কার্ধ্যই হইয়া! থাকে। 

(অগ্নি ও বায়ুর গতি উর্ধগ্ামী। বমন দ্রব্য অগ্রি ও বায়ু গণ-হুল। সি ৰ্মন রী 
প্রযুক্ত হইলে তাহা! স্ববীর্য প্রভাবে উদ্ধগামী হইয়। সমস্ত আোতে ও ধমনীতে . গমন পূর্বক 
তথা হইতে দোধসজ্যাতকে আমাশয়ে আনয়ন করে । এবং উর্ধমার্গ (মুখাদি দ্বার নিষ্ষাশিত 
করে। আর ক্ষিভি ও জলের গতি নিষ্নাভিমুখী। বিরেচন ত্রব্যও ক্ষিতিজলগুণবহুল। 
সেই অন্ত বিরেচন ওষধ প্রযুক্ত হইলে তাহা শ্বপ্রভাবে প্ররীরের সমস্ত স্কান হইতে 
দোষলজ্বাতকে আনয়ন পূর্বক অধোমার্গ দ্বারা (গুহাদি দ্বারা) নিফাশিত করিয়া! দের। 
বমনার্থ ব। বিরেচনার্থ ৪ষধ প্রয়োগ করিবার পুর্ব রোগিকে শ্লেছ পাঁন করাইতে হুয়। 
ইঞ্থার ফল এই হয় ধে, যেমন কোন স্েহাক্জ পাত্রে মধু রাখিলে তাহা! সেই পাত্রে লগ্ন 
হয় না, পাত্র হইতে সমস্ত মধু নারাসে ফেলিয়া দেওয়! বার, “সেইরূপ ন্রেছাক্ত শরীরে 
বঙ্গনবিরেচনার্ঘ ইষধ প্রয্মোগ করিলে তাহা শরীরের সমস্ত দোষকে বাহির করিয়া দেয়। 
শ্রোতের স্বিগ্ধত্ব হেতু ভাঙতে সংলগ্ন হইয়া দোঁধগজ্যাত অবস্থিতি করিতে পারে না।) 


তত্র ফলজীমৃতকেক্ষকুধামার্গ বকুটজকৃতবেধনানাং, : শ্থামাত্রির্‌- 
দতুরুলভিঘকমহাবৃক্ষগ্লাপন্থিনীদন্তীদবস্তীনাঞ্চ, নানাবিধদেশিকাল- 
সস্তবস্থাছুয়সবীর্ঘ্যবিপাকপ্রভাবগ্রহণানাং... দেহদৈ ধপ্রক্কৃতিবয়োবলাম্মি- 


দ্কুজিনাত্্যরোগাবন্থাদদীনাং নানাত্বকত্বাঙ্চ, বিচিত্রগদ্ধবর্ণরসম্পর্শনামুপ- 
যোগহখার্থমপরিনজ্েয়োপযোগানামপি চ সতাং ভব্যাপাম, টনি 
দর্শনার্ঘং ঘড় বিরেচনযে।গশতানি ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ | 


* মরনাকল, ঘোষ, টিত্‌ লাউ, তিহ্‌ ঘোষা, কুড়চি ও শ্বেত পৃষ্পষোধ! এই ৪ ব্মন 
বরধ্য এবং শ্তামদূলা তেউরী, রক্তমূগা তেউড়ী, "লোনাাল, .লোধ, হনঙগাপিজ, সপ্ুল! 
( মনস| বিশেষ ), শঙ্থিনী, দত্ত: ও দ্রবস্তী এই নয়টা ধিরেচন ভ্রব্। এই সকল ত্রব্য 
গ্রার় নকল দেশে ও সকল কালেই জন্মে। ইহারা মধুররস ও মধুর বিপাক। ইহাদের 
বীর্ধ্য ও প্রভাব অতুলনীয় । সেই জন্ত বমন বিরেচন দ্রব্যসমূহের মধো ইহারাই শ্রেষ্ঠ। 
হাদের স্থিত অন্যান্ত ব্য ফেগ করি? কল্পনা করিলে অসংখ্য যোগ হইতে পারে। 
মানবেরও দেহ, দোষ, প্রকৃতি, বয়স, বল, অগ্নি, ভোঞ্জন, সাঘ্্য ও রোগের অবস্থাণি 
নানাপ্রকাঁর হইয়া থাকে । মন্গষ্যের দেহদোষারদি লক্ষ্য করিম! অবস্থান্ুসারে এ সকল 
বমনবিরেচন দ্রব্য প্রপ্মোগ করিতে হয়। ৫কবগ বিকল্পমার্গ দর্শনার্ব এই স্থলে বিচিত্র 
গন্ধ বর্ণ রপ ও স্পর্শ বিশিষ্ট স্থখসেব্য ছয়শত বিরেচন যোগ ব্যাখ্য। করিব। 


তানিতু দ্রব্যাণি দেশকালগুণভাজনসম্পদ্বী্ধ্যবল!ধানাৎ ক্রিয়াসমর্থ 

তন্মানি: ভবস্তি ॥ 

এঁ সকল দ্রব্য যেরূপ গুণভাজন সম্পংযুক্ক বীর্যযবান ও বলফারক, তাহাতে উহার! 
সকণ' দেশে ও সকল কাঁলে চিকিৎসা কার্ষ্যে সমর্থ হইয়া! থাকে 

ভ্রিবিধঃ খলু দেশোসজাজজলোহনৃপঃ সাধারণশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলঃ 

পর্ধ্যাকাশভূয়িষ্ঠঃ, তরুভিরপি কক্ষরখদিরাসনাশ্বকর্ণধবতিনিশশল্লকীশাল- 
সোমবক্ষবদরী তিন্দুকা খবশ্যখবটামলকীবনগছনঃ,.  অনেকশমীককুভ- 
শিংশপা প্রায়: সথরগুকষপবনবলবিধৃরমানপ্রনৃত্যততরুণবিটপঃ প্রততম্গ- 
তৃষ্চাকৃগৌপগৃঢস্তনুখরপরুষসিকতাশর্করাবহুলঃ) লাঁবতিত্তিরিচকোরানু- 
প্রচিততূমিভাগো বাতপিনবহুলঃস্থিরকঠিনমন্ুব্যপ্রায়ো। জ্েয়ঃ ॥ 

আাঞগর' মনুপ ও সাধারণভে-দ দেশ ত্রিবিধ | তমব্যে জাঙ্গণদেশ চতুদ্দিকেই আকাশ 
ভূরিষ (মর্ুুমি সৃ)। এই. দেশে বাবলা, খদির, গশ্বকর্ণ (শাল বিশেষ), ধাওয়া, 
ভিনিশ (জারুস গাহ), শন্নকী (শা বিশেষ), শাল, সোমবক (শ্বেত খদ্দির), ব্দরী, 
তিন্দুক, অশ্বখ, বট ও আমলকী এই গৃকল বৃক্ষই অধিক জদ্মে। শমী (শাই), অঞ্জুন ও 
শিংশপা এই তিন বৃক্ষও অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হয়। জাঙগল দেশের তক্ষণ বুক্ষ সকল 
চিরস্তষ্ক গবনধলে আন্দোলিত হইলে মননে হুন়্ যেন নৃত্য করি:তছে। এই স্থানে 
সর্বদা মরীচিক1 দেখা যার়। নদ নদী নাই বলিয়া কুপই অদিক দৃষ্ হয়) এই দেশে তনু 
সুপ্স ) খর ও পুরুষ বালু এবং কাকর বিশিষ্ট স্বানই অধিক। জাঙ্গল দেশের অধিকাংশ 
্য স্বিফঠিন-দেহবিশিষ্ট এবং বাঁত-পত্তবহৃ81.' এট লেপের সর্জই লাব, তিত্তিরি 
উৈকাধ পা বৃই.হর। 












১ম অধ্যায়ঃ]. ১৭১৭ 
“স্থথাদুশো হিস্ত।লতালতমালনারিকেলকদলীবনগছনঃ, সরিুসধুদ্রে- 
ৃ শন প্রাঃ শিশিরপবনবছুণে! বুল্রবানীরোপশোভিততীরাভিঃ সরিদ্তি- 
কুপগতভূমি ভাগোহক্ষি তিধরো! নিকুঞ্জোপশোভিতো! মন্দপবনামুবীজিত- 
ক্রিতিরুগহনোইনেকবনরাজীপুষ্পিতবনগহনভূমিভাগঃ, অিপ্ধতরুপ্রত্তা- 
নোপগুঢ়ো* হংসচক্রবাকবল।কাননদীমুখপুণুরীক কাদম্বমদ্গুকো যষ্টি- 
তৃঙ্গরাজশতপত্রম্রকোকিলমুদিততরুণবিটপঃ ন্বকুমারপুরুষঃ পবনকফ- 
প্রায়ো জ্ঞেয়ঃ ॥ 

আনুপদেশ। এই দেশে হিস্তাল, তাল, তমাল, নারিকেল ও কদলীর বন অধিক 
দেখা যায় । আনৃপদেশ নদীবছল, ইহার সীমান্তে সমুদ্র অবহিত। এই দেশে ঈতল 
বানু প্রবাহিত হয়। ইহার নদীর তীর বেতন ও বাণির (জল বেতস) বৃক্ষদ্বারা 
সুশোভিত | সেই নদীর দ্বারা বছগ ভূমিভাগ ব্যাপ্ত। এইদেশে পর্বত থাকে না। এই 
দেশ নিকুপ্ধ হারা স্থশোভিত, মৃহ্মন্দ পবনবীজিতমহী রূহযুক্ক, অনেক বনরাজী ও পুম্পিত 
বনগহন দ্বার ইহার ভূমিভাগ ব্যাপ্ত । আনুপদেশের তরুলতা! সকল চাক্চিক্যশালী। এই 
দেশের তরুণ তরু সকল, হুংস, চক্রধাক্‌, বক, নন্দীমুখ, পুওরীক, কলহংস, মদৃগু 
(পানকো রী ), কোবষ্ি, ভীময়ার, শতপত্র (ময়ূর ) ও মন্ত কোকিলের ধ্বনিতে টিন 
আনুপদেশের মহ্ষ/গ? সুকুমার গু বাতশ্নেম্ষ প্রকৃতি হইয়া থাকে। 

অনয়োরেব ছেরে নীরিরনগাড্গভিগর মির 
স্থিরন্নকুমীর-বর্ণনংহননোপপক্গসাধারণগুণযুক্তপুরুষঃ সাধারণে জ্ঞেয়ঃ ॥ 

সাধারখ দেশ। জাঙগল ও আনুপদেশের বীকুং, বনম্পতি, থানম্পত্য, পক্ষী ও মৃগসমু 
যে দেশে দৃষ্ হয় তাহাকে সাধারণ দেশ.কহে। এই সাধারণ দেশজাত লোক সকল স্থির 
শরীর, সুকুমার সুন্দর সংহতাবয়ব ও"সাধারণ গুণযুক্ত হইয়া থাকে অর্থাৎ জাঙ্গল ও 
আনুপদেশের লোকসমূহ যেরূপ গুণঘুক্ত তংগুণান্বিত হইয়! থাকে । 

তত্র দেশে জাঙ্গলে সাধারণে বা যথাকালং শিশি রাতপপবনসলিল- 
মেবিতে সমে শুগে প্রদক্ষিণে শ্মশ।নচৈভ্যদেববজনাগারখভ্রারামবলীকো- 
যরবিরছিতে কুশরো হিষাস্তীর্ণে শিগ্ধকৃষ্খন্থবর্ণবর্ণমধুরম্বত্িকে . মৃদ্দাব- 
ফালকৃক্টেনুপহচ্েইন্যৈ বলবন্তরৈদ্রমৈরোৌধধানি জাতানি প্রশস্তাস্তে ॥ 
তত্র যানি কালঙ্গাতানু'পগতদম্পুর্ণপ্রমাণরসবীর্ধ্যগ্ধানি কাঁলাস্তপাগ্রি- 
সলিলপবনজন্ততিরনুপহতগন্ধ বর্ণরসম্পর্শ প্রভাবাণি ্রত্যগ্রাগুদীচ্যাং 
দিশি স্থিতাঁনি, তেষাং শাঁখাপলাশমচিরপ্ররূট: বর্ষাবসন্তয্ধোগ্রণহং, 
আনে মুলানি শিশিরে বা শর্ণপ্ররূঢ়পর্ণানাং, শরদি ত্বকৃকন্দক্ষীরাণি, 
হস্তে সারাণি পর্ণপুষ্পফলঞ্চেতি মঙ্গলাচারঃ কল্যাণবৃত্তঃ শুচিঃ, 
ওরুবসাঃ দংপুজ্য দেবতামখ্িনৌ গোত্রাক্মগাংস্চ কৃতোপযাসঃ প্রাুখ 





ত ্ ্ ্ ৪: 78 
রর পে ** 51 
এ । ॥ হল ্ প্র ১ চটি না 
& চঃ প্র রহ ১ হ ্ 
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ক ॥ ্ ক । ঃ রঃ ্ শি ্ নর ॥ রে 
॥ ৭ বন টিখছ ও 


_উদযুখে। বা ৃহীয়াং। হী চান্ধুরূপপ্ুগবন্তাজনে সং ্থাপ্যাগ্লারেম্‌ 
প্রাুদগ-দ্বারেযু নিবাত প্রবাতৈকদেশেষু নিত্যপুষ্পোপহারঝলিকর্শারগ: 
স্বশ্িসলিলোপস্থেঘধূমরজোমুষিক-চতুষ্পধামনভিগমনীয়ানি . স্ববচ্ছদানি 
শিক্যে চানজ্য স্থাপয়েং | তানি চ যখাদোষং প্রযুতীত ম্বরালৌরীরক- 

 তুষোদকমৈরেয়মেদ কথান্যাম্নফলান্নদধ্যন্লাদিভিব1তে। মৃদ্বীকামলক- 
মধুকপরূষকফাণিতক্ষীরাদিভিঃ পিত্ে। শ্লেম্বণি তু মধুযুত্রকষায়াদিভি- 
ভাবিতান্যালোড়িতানি চেত্যুদ্দেশঃ |: তং বিস্তরেণ দ্রব্যদেহদোষ- 
সাত্ক্যাদীনি প্রবিভজ্য ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ 


এই জাঞ্গল বা সাধারণ দেশে বথ! সময়ে শীত, আতপ, পবন ও জলসেবিত, সমতল, 
শুচি, অনুকূল এবং শশান, চৈত্য, দেবমন্দির, গর্ত, উগ্লবন, বল্গীক ও ক্ষার মৃত্তিক! 
বিবর্জিত, কুশ ও গন্ধতৃণাস্তীর্ণ, ক্সিধ, কঝ। বা সুবর্ণ মুর রসান্বিত মৃত্তিকাধুক্ত, মৃহ, 
লাঙ্গণ দ্বারা অকর্ষিত, অন্ত বলবান বৃক্ষ দ্বারা অনুপহষ্ঠ ভূমিতে জাত ওধধ সকল চিফিংসা 
কার্ষ্যে প্রশস্ত হইয়৷ থাকে । উক্ত লক্ষণান্থিত স্থানে যে সকল ওষধি যথাকালে জন্মে; 
যাহাদের প্রমাণ রঙবীর্য্য গন্ধ যথোপযুক্ত হইয়াছে; যাহাদের গন্ধ বর্ণ রস স্পর্শ ও প্রভাঁব-_ 
কাল আতপ অগি জল বাছু বা কীট দ্বারা উপহৃত হুয় নাই) যে সকল ওষখি নৃতন ও 
উক্তবিধ ভূমির উত্তরদিকঞ্জাত সেই কল ওষধিই গ্রেহণ করিবে । মঙ্গণাচার-সম্পর ক্যণ- 
নুবৃন্ত' শুচি, শুক্ুবাসা ও উপবাণী চিকিৎসক দেবতা, অশ্িনীকুমারদ্বপ্,। গে! 
ও স্রাঙ্গণকে পৃঙ্জা করি পূর্ববমুখ বা উত্তর মুখে এ সকল ওষধি নিয়লিখিত নিয়মে 
গ্রহণ করিবেন। ওষধি সকলের পুরাতন শাখা ও পত্র বসস্ত ও বর্ধাকালে গ্রহণ 
করিবে । যে সকল বৃক্ষের পত্র পতিত হইজ্কাছে এবং নূতন পত্র অস্কুরিত হইতেছে, সেই 
বৃক্ষ সমূহের মুল গ্রীত্ম বা শিশির কালে গ্রহুণীয্+ শরৎকালে ত্বক কন্দ ও আঠা 
এবং হেমন্তকালে বৃক্ষের সার পত্র, পুষ্প ও ফল গ্রহণ করিবে। এই সকল ওষধি 
গ্রহ পূর্ণ্বক দ্রব্য গুণাচুব্ূপ পাত্রে স্থাপন করি্গা গৃহাভ্যন্তরে শিক্যের উপর রাখিয়া দিবে। 
যে গৃহ পূর্ব্ারী ব! উত্তর স্বাকী, যে গৃহের একাংশে বাম প্রবাহিত হয় ও অন্ত অংশে বায়ু 
প্রবাহিত হয় না, থে গৃহে পুষ্পোপহার দ্বার নিত্য দেবপৃজ1 সম্পন্ন হয়, যে গৃহে অগ্রিঃ 
সলিল, উপস্বেণ, ধূম, ধূলী, ই'ছর ও চতুষ্পদ জন্ত থাকে না, সেই গৃছে ওষধ সকল 
ন্বপূর্বক আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। এইরূপে সংগৃহীত বধ সকল রোগিকে দোধা- 
৮০৯ প্রয়োগ কক্সিবে। বাসুরোগাক্রাস্ত রোগিকে সুরা, সৌবীর, তুষে'দকে, মরে, 
» ধাল্তাল্ল, ফলামন ও অযুদধি গ্রভৃতির সহিত ওঁষধ প্রদান করিবে। পিতরোগে 
'আমলকী বষ্টিমধুং ফল.সা. মাংগুড়, ও ছুগ্ধাদির সহিত এবং ঙ্লেক্সরোগে মধু, গোঁমজজ 
ও ক্ষাবীদির সহিত ভাবিত ও আলোড়িত করি! ও১যধ সকল ্রয়োগ করিবে.। সংক্ষেপতঃ 
. ওধধ প্রয়োগবিধি কথিত হইল। অতঃপর দ্রব্য দেহ দোষ ও সাযমাদি বিভাগ করিম! ষধ 
প্রয়োগ বিখি, সবিশ্তরে ব্যাধ্যা করিব | 


বমনত্রবীণাং মদনফল!নি, ভেডানতাক্ষতেনপাি ্বস্বাৎ 
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স্ীষ্সয়োর পপর, ্যাং মা ৰা. ভন জর 

রর যাঁনি পকান্যহরিতানি পাতুম্যক্রিমীণ্যকৃশা ্য্ন্ান্যপৃতীন্ত- 
জদ্ধানি, তানি প্রগৃহ কুশপুটে বদ্ধ! গৌমঘ্বেনালিপ্য যবতুষমাষশালিত্রীছি- 
কুলখমুদগপর্নীনামন্তাতমেনাচছা্ নিদধ্যাদষটরাত্রমূ। অত উর্ধং স্বদু- 
ভূতাঁনি তানি মধ্বিষগন্ধীন্যদ্ধত্য শোষয়েত। সুশুক্ষাণাং ফলানাং 
পিগ্সপীরুধরেহ, তানাং ঘ্ৃতদধিমধূপললবিমৃর্ধিতানাং পুনঃ শুক্কাণাং নবং 
কলনং প্রত উবানুকারজস্বমাকষ্ঠং পূরয়িত্বা স্ববচ্ছন্নং স্বনুগুপ্তং শিক্যে- 
ইবসজ্য সংস্থাপয়ে ॥ 

ব্মন দ্রব্য মধ্যে মদনফল শ্রেষ্ঠ । কারণ ইহা অপকারী নহে। বসস্ত বা শ্রীন্মখতুর 
মধ্যে পুষ্য! অশ্বিনী বা মুগশির। নক্ষত্রে মৈত্রমুহূর্তে মধনফল সকল গ্রহণ করিবে। যে 
সকল মদনফল পক্ক, পাণুবর্ণ, ক্রিমিরহিত, পুষ্ট, দীর্ঘ, পৃতিগন্ধহীন ও কীটাদি কর্তৃক 
অভক্ষিত এবং যাহা হরিত্তবর্ণ নহে, সেই সকল মদনফল গ্রহণ করিয়া কৃশের মধ্যে বীধিবে ). 
তছুপরি গোময় দ্বার! প্রলেপ দিবে, তদনন্তর[কুশবন্ধ ও গোময়গ্রলিণ্ত এই মদনফল- ষব, 
তৃষ, মাধকলাই, শাণিধান্ত, ত্রীহ্ধাগ্ত বা দুদগপর্ণার রাশির মধ্যে অষ্টরাখি আচ্ছাদিত 
করিক্ন! ঝাখিবে। অতঃপর উহা কোমল ও মধুবৎ ইঠ্টগন্ধ যুক্ত হইলে কুশপুট হইতে 
বাহির করিপনা! শুফ করিবে। শুক মদূনফল হইতে বীজগুলি বাহির করিয়া লইবে। 
তংপরে উন! ঘ্বৃত, দি, মধু ও তিলকক্কে মৃদিত কিয়! পুনর্ধার শুধ করিবে। অনস্তর 
একটী নৃতন কলস বালুকা ও ধূলি রহিত করিনা! উত্তমরূপে পরিষ্কার করিবে। এ 
কলপীর গল। পর্ধান্ত উক্ত ফল দ্বার! পূর্ণ করিয়া এবং কললীর মুখ আচ্ছাদিত - করিয়া 
সাবধানে শিকার উপর গুপ্তভাবে স্থাপন করিবে। 


অথ চ্ছর্দনীয়মাতুরং দ্বযহং ভ্র্যহং বা ম্নেহস্বেদোপপক্নঞ্চ শ্বশ্ছর্দিত্তব্য- 
মিতি গ্রাম্যানূপোঁদকমাংসরসক্ষীরদ ধিতিলমা ষতণুলপললশাকাদিভিঃ 
সমুৎরেশিতগ্লেক্মাণং ব্যুষিতং জীর্ণাহারং পূর্ববাহে কৃতবলিছোমমঙ্গলপ্রায়- 
শ্চিত্তং সর যবাধ। ঘুতমাত্রাং পীতবস্তমূ, তাসাং ফলপিপ্ললী- 
নামস্তর্ধমুষ্িং যাবদ্বা সাধু মন্যেত জর্জরীকৃত্য যগ্টিমধুককষায়েণ 
কোবিদার কর্বব , দারনীপবিছুল-বিন্বী-শণপুষ্পীসদাপুষ্পী প্রত্যকৃপুষ্পী- কষা 
্াগামন্ততমেন বি! রাত্রিমুষিতং বিহ্ৃদিতং মু সৈথবসংযুভং হখোকং | 
কৃত্বা! পুর্ণং শরাবং মন্ত্রেশানেনাভিমন্ত্রয়েৎ | 
মি র্গবক্ষাস্থিরুদেন্রভূচন্দ্রার্কানিলানলাঃ | 
খায়: সৌবধিগ্রাম! ভূতসঙ্ঘশ্চ পাস্ত তে ॥ 
রলায়ন মিবর্ষাণাং দেবানামস্থতং যথা । 
এস্ুধেবোত্বমনাগানাং ভৈষজ্যমিদমন্ত তে |. 


৭২% চরক-নংহিতা। 


ইত্যেব্তিমন্্য তিষগুদ সুখ: প্রা্ুখমাতুরং পারে মেরু 
- প্রতিশ্যান্ববস্তং বিশেষেশ পুনঃ পুনরাপিতগমনাঁৎ তেন সাধু বমতি 


যে রোগিকে ৰমন কাইতে হইবে, তাহাকে হই দিন বা তিন দিন গ্সেহ বার! ও ও 
স্ব বারা শ্বিশ্ন করিবে। তৎপরে -বমন করাইবার পূর্ব্ব দিবসে রোগিকে গ্রাম আনুগ 
ও *ওদকমাংসের রস, ছুগ্ধ, দধি, তিল, মাষকলাই, তগুল, মাংস ও শাকাদি ভোজন 
করাইপ| শ্লেগাকে. উৎরেশিত *করিবেে। পরদিন প্রাতঃকালে পূর্বদিনের আছার 
জীর্ণ হইলে বলি, হোম, মঙ্গল, প্রারশ্চিন্ত প্রস্থৃতি অনুষ্ঠান করাইয়া অনভিঙ্গি্ণ রোগিকে 
অর আহার করিতে না দিস! যবাগুর সহিত উপযুক্ত মাত্রাম়্ ঘ্বত পান করিতে দিবে। 
বমন করাইবার পূর্বদিন রাত্রিতে সেই পূর্বস্থাপিত মদনপিপ্ললী এক অস্তরর্ণথমুদ্টি 
অথবা,ক্লমন কার্ধ্যে যে মাত্রা উপবুক্ত সেই মাত্রার গ্রহণ করিয়! কুটিত করিচব। অতঃপর 
কুটিত সেই মদনফল যষ্টিষধুর কাথের সহিত কিংবা শ্বেতকাঞ্চন, বুক্তকাঁঞ্চন, কেলিকদশ্ব, 
অলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পী, শ্বেতআকর্দ ও আকন ইহাঁদের মধ্যে কোন একটার 
কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়া রাখিবে, পরণিিন প্রভাত্তে উহা! মর্দিত এবং মধু ও সৈদ্ধৰ 
স্লীবণ সংযুক্ত করির]। ঈষছুঞ্জ করিবে। এই ওধধ পূর্ণ একসের মাত্রায় লইয়! তাহ] হরন্ধ 
দক্ষার্দি মন্ত্র দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিবে। তদনস্তর চিকিৎসক স্বয়ং উত্তরমুখে বসিবেন 
এবং রোগিকে ূর্বমুখে. বসাইয়! অভিমন্ত্রিত উক্ত বমন ওষধ পাঁন করাইবেন। শ্লেম্, জর, 








গু ও প্রতিগ্ায় বিরত -কুরীগিদিগের যতক্ষণ পর্য্যস্ত পিত্ত বমন না হয়, ততক্ষণ 
পর্যস্ত পুনঃ পুনঃ তীর! প্লান করাইবে। পিত্ত -বমন হইলেই জানিবে যে, সম্যগ, বমন 
হইয়াছে । - 


হীনবেগন্ত পিপ্পল্যামলকবচাপর্ষপ কল্কলবণোষ্ঠোদকৈঃ পুনঃ পুনঃ 
প্রবর্তষেদাপিতৃদর্শনাদিত্যয়ং সর্ববচ্ছর্দনযোগবিধিঃ। সর্বেষু তু মধুসৈন্ধবং 
কফবিলদ্পনচ্ছেদার্থং বমনেযু 'বিদধ্যাৎ। ন চোঞ্বিরোধে! মধুনমছদ, 
নযোগযুক্তস্তাবিপক্কপ্রত্যাগমনাদ্দোষনির্হণাচ্চেতি ॥ 


রোগির সম্যগ, বমন হুইবার পুর্কেই বদি বমনেধু বেগ কমিক যায়, তাহ! হইলে 
পিপুল, আমলকী, বচ ও সর্ষপ ইহাদের কল্প সৈন্ববলবণ'ও গরম জলের সহিত মিশ্রিত 
ক্রিয়া পুনঃ পুনঃ পান করাইবে। যতক্ষণ পর্যাত্ত না পিত্ৃবমন হয়, ততক্ষণ পর্য্যস্ত 
এইরূপে বষনবেগ উৎপাদন কল্সিবে। সফল প্রকার বমন যোগেরই: এই বিধি 
পানিবে। কফের বিলয় :৪.নাপ করিবার অন্য বমনযোগ সকলে মধু ও সৈন্ধবলবণ 
মিশ্রিত করিবে: মধু উঞ্ণবিরোধী হইলেও বমন যোগে উহা বিরুদ্ধ হুয় লা। কারণ 
উহা পরিপ্ক হইবার পূর্বেই নির্খত হয় ও দোষের নিহ রণ করে, নি পরন্ত বন ভ্রব্য 
মধু প্রয়োগ নদ নছে। 


_ ফলপিক্সলীনাং দো ভাগ, কোবিদারাদিকষায়েণ রিংকু 
আবরেত 'ভেন। [রেসেন হল্যে ভাগং পিলীয 'পিস্ট! হরীতক 









্দ পখ্ার: ] ৯১ 





॥ 
টি ০ 


কখারাগাগতম্াজলিমাত্রেণ বি বলবো প্সেক রোদ 
রুচিষু পায়ন্েদিতি সখানং পূর্ব্বেণ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে গৃহীত মদনলফলপিপ্ী ২ ভাগ, পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চন রভৃতি 
কোঁন একটার কীঁথে একুশবাঁর ভাবনা দিবে। আর একভাগ মদ্নফলপিগ্লনী উক্ত 
কাখের সহিত হ্বাটিয়া পূর্বোক্ত ২ ভাগের সহিত মিশাইবে। পরে হরীতকী বহেড়া ব 
আমলকীর ন্যার গুঁড়িকা প্রস্তুত করিবে। দেই গুড়িক| ১টার্পক টা পূর্বোক্ত রৃক্তকাঞ্নাদি 
কোন্‌ জ্বব্যেক আর্দসের পরিমিত কাথে মর্দিত করিয়! অত্যন্ত শ্লেম্সপ্রসেক, জর, গ্রন্থিরোগ, 
উদর ও অরুচি রোগে পানার্ধ প্রয়োগ “করিবে। ইহার অন্যান্য ক্রিয়া পূর্বের ছার 
জানিবে। 

ফলপিগ্পলীক্ষীরং তেন ব। ক্ষীরযবাগুমধোভাগে রক্তপিতে হুদ্দাছ্ে 
চ, তজ্জস্ত বা দন উত্তরকং কফচ্ছদ্দিতমকমুখপ্রসেকেষু পুর্ণশরাবং, 
তন্মৈব পয়লঃ শীতম্ক সম্তানিক'?গুলিং পিস্তে প্রকৃপিতে উরঃকগুহদয়ে 
চ তনুকফোপন্িগ্জ ইতি সমানং পুর্ববেশ। ফলপিগ্পলীশৃ তক্ষীরান্নবনীতু- 
পন্নং ফলার্দিকক্ষকধায়সিদ্ধং ককাভিভূতামিং বিশুকদেহঞ্চ মাত্রয়। পার- 
যেদিতি সমানং পৃর্ব্বেণ ॥ 

মদ্নফলপিপ্পলীর সহিত ছঞ্ধ পাক করি! সেই ছুগ্ধ অথবা সেই ছুগ্ধে পক যবাণু 
অধোগরভপিতে ও হদয়দাহে প্রন্কোগ করিবে। ক্থবা সেই হু্ধে দধি পাতিয়া তাহার 
মাহ্‌/১ এক পের পরিমাণে লইয়) কফজ বমিতে, তমকরোগে ও মুখ প্রসেকে পান 
করিতে দিবে । পেই হগ্জাত সর্ব অর্ধসের পরিমাণে লইয়! শীতল হইলে তাহা পিতৃছই 
পোগিকে সেবন করিতে দিবে। বঙ্গঃস্থল কঠদেশ ও হৃদয় পাতলা কষে প্রলিপ্তবৎ 
হুইলে এ সর পেবন কখিতে দিবে। অন্যান্ত ক্রিয়া] পূর্ধের সহিত সমান। মনল 
পিপ্পপী ছুপ্ধের সহিত পাক করিয়া তাহার মাখন তুপিৰে। সেই মাখন মদনফলাঁদির 
কন্ধ ও কাথের সহিত পাক করিবে। যেক্বোগির অমনি কফাতিতৃত ও দেহ বিশুষ, তাহাকে, 
উপযুক্ত মাত্রা এই মাখন খাইতে দিবে। অন্ান্ত প্রিয়া পূর্ব্ববৎ। 

ফলপিপ্পলীনাং 'যষ্ট্যাদিকধায়েণ ভ্রিঃসগুকুত্বঃ পরিভাবিতেন পুষ্প- 
রঙ্গ:প্রকাশেন চুর্ণেন সরসি সঞ্জাতং বৃহতসরোরুহুং সায়াহেইবচুর্ণঘেড 
তগ্রাত্রিবু/ষিতং প্রভ।তে পুনরবচু ণিতযুদ্ধ, ত্য হরিদ্রাকৃশরা ক্ষীরযবাগুনাম- 
হ্যতমং সৈহ্ৃবফাপিতযুক্তমাক্ঠং গীতবস্তমাপ্রাপয়েৎ সরুষারসুতরিস- 
পিত্তকফমৌবধ-দ্বিষমিতি সমানং পূর্বে ॥ | 

মদনফলপিগ্পণী যষ্টিঘধু প্রভৃতির কাখে একুশবার ভাবনা দিয়া তাহা ু্পরেগুবৎ 
করিবে। তংপরে বৃহৎ সরোবধরজাত একটা বৃহৎ প্লে সন্ধ্যাকালে & চূর্ণ "্দাখাইরা 
এক রাজি রাখিব! দিবে) পরদিন প্রাতঃকাল এ পন্ম পুনরার, পূর্বোক্ত চূর্ণ হব 
ভাবচূর্ণিত কৃরিদে। ভুরিপ্রা, কশ॥। ছু ব। ঘ্বাগু দৈদ্ধন ও মাংখড়ের সহিত নিতিত্ক 


ক্রিক তাহা রোগিকে আঁক$ পান করাইবে এবং উক্ত পনের আআাণ লইতে দিে। 
ইছ। ছার! সুকুমার দেহ, উৎক্কি্ট পিত্তকক ওধধন্বেষী যার বমন হইয়া থাকে ।. অনার 


ক্রিয়া! পূর্ববং। ই 


কলপিগ্পলীনাং ভল্লাতকবিধিপরিক্রতং ন্বরসং পক্ত 1 ফাণিতেনা- 
তন্তলীভাবাল্লেহন্বেখ। তাপশুক্ষং ব৷ চুর্ণাকৃতং জীমুতাদিকবারেণ পিত্ে 
ককস্থানগতে পায়য়েতেতি সমানং পৃর্ববেণ। ফলপিপ্ললীচুর্ণানি পূর্বববৎ 
কোবিদারাদীনাং ষণ্নামন্য তমকষায়ভাবিতানি বর্তিক্রিঘ়াঃ ানিহারাছি 
কষাক্মোপপর্নাঃ পেয়। ইতি সমানং পূর্বে ॥ 

ভা্লাতকবিধানে পরিক্রত মদনক্ষলপিপ্ললীর শ্বরল মাংগুড়ের সহিত পাক করিয় 
তন্তপীভাব হইলে নামাইয়া লইবে। এট লেহ বমনার্ধ প্রধোপ্য । পিত্ত কফস্থান গত 
হইলে যদনফল পিপ্পপী চূর্ণ ঘোষ| প্রস্তুতির ক্কাথের .সছিত পাঁন করাইবে। অন্ত ক্রিয়া 
পূর্ববং। মদনক্ষলপিপ্নলী চূর্ণ পূর্বোক্ত রক্তকাঞ্চন এভৃতি-..ছেঈটা দ্রব্যের মধ্যে কোন 
একটা দ্রব্যে ক্কাথে ভাবিত করিনা বর্তি পু করিবে ।...লেই বর্তি পৃর্ষোক্ত কোন 
একটী কাথের সহিত বমনার্থ দেবু করিতে দিখে। আন ক্রিক! পুর্ব । 


ফলপিগনীন[নারখধকুটজস্বাহুকণ্টকপাঠাপাটলীশাঙ্গে ক্টামুর্বাসপ্ত-: 


টোল হৃবীগুড়চীলোঁমধন্ধদীপিকানাং পিপ্ললী-: 






পর্ণনক্তমালপিচু্ 
পিপপলীমূলহত্তিপি 
ইতি সমানং পৃর্ব্বেণ ॥ 


সোন্দাল, কুড়চি, বইচী, আকনাদি, পারুল, কাকজজ্বা, মুর্বা, ছাতিম, করঞ্জ, 


নিম, পটোলপত্র, কর়োলা, গুলধ্চ, শ্বেত খদির, যমানী, পিপুল, পিপুলমূল, গঞ্জপিঞ্লী, 


চিত! ও গঠ ইহাদের কোন একটার ক্কাথের মছিত মদনফলপিপ্নলীচূর্ণ মিশাইয়। লেহবৎ 
পাক করিবে। ইহা! বমনার্থ ব্যবস্থেয়। ফল পূর্বববৎ | 


 ফলপিপ্ললীষেলাহরেণুকাশত পুষ্প কুস্তত্বুরতগরকুষ্ঠত্বকৃচো'র কমরু- 


বকগুগগুন্েলবালুক গ্ীবেউট কপরিপেলবমাংসীশৈলেয়কস্থৌপেয়কসরল- 


পারাবতপস্তশে'করোছিণীনাং বিংশতেরন্যতমস্ত কষাযেণ সাধয়িত্বো- 
কারিক। বাপুযুৎকারিকাকল্লেন মোদকে! বা! মোদ্ককল্পেন যথাদ্দোধ- 
রোগবিভক্তি প্রযোজ্যা ইতি সমানং পূর্বেগ। ফলপিগ্নলীম্বরসকষায়- 
পরিতাবিতানি তিলতগুলপিষ্টানি তৎকঘায়োপনর্জনানি শঙ্ষ,লীকল্পেন 
_ শছছুল্যঃ পৃপকল্পেন, বা পপ ইত্তি সমানং পূর্বে & . .. : 

এলাচ, রেণুকা, গুল.ফা, . ধনে. তগরপান্থকা). কুড়, দ্বারুচিনি, চোরপুষ্পী, মরুবক 


€ ভুলনী বিশেষ ), গুগ.গুলু, এলবানুক, নবনী তধোটী, কৈবর্তদুত।, জটামাংলী, শৈল, 
গ্নঁটেলা, 'সরলকাষ্ঠ, রতাঞটুকী,. অশোক ও কটকী এই বিংশতিটা ব্যের মধ্যে কোন 


্কটার কাখের সহিত সদনফল, পিপ্ললীচ্ণ মিশাই। উৎকাধিকাবৎ পাক করি 





চিত্র কশৃঙগবেরা্াধন্যতমন্ত কষায়েণ সিদ্ধে। লে! ূ 


! 


৯ রা চিনা ৮৪ ১৯, ৮ ্ সত 
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সোগক বিধানে পাক রা যে ঘোঁদক সতত ষপষে+। এই উৎক্ারিসকা বা মোষ 
ফোধানূসারে বাঁ রোগামুদারে বমনার্থ সেবন করাইবে। 'ইহার ফল পূর্বাবৎ। মদনফল* 
পিঞলীয় শ্রমে বা কাথে তিগতণুলচূর্ণ ভাবনা দিবে, পয়ে & কারের সহিত তিল 
তুলচূর্ণ বাটি শঙ্ুলী বা পূপ বিধানে পিষ্টক পাক করিবে। এই শহুলী বা পিক 
সেবৰ করিলে বমি হয়। ফল পূর্ববং 1 

-এতেনৈঝচ কল্লেন হযুখহ্রলকুঠেরকগণ্ীরকালমালকপর্ীসক্ষক- 
কণিকা কশূগবেরগৃ্জনকতুনত পকামর্দভৃরাজানািদ্ুবালিকাকাতেকু- 
পাঞ্ান্যতমস্য কষায়েগ কারয়েং। যথধাবং' যাড়বরাগলেহযোষ্কোৎ 
কারিকাতর্পণপানকমাংসরসযৃষমগ্তানি মদনফলপাচিতানি তেনোপহ্জ্য 
যখদোষরোগবিভক্তি দগ্ভাৎ তৈঃ সাধু বমতীতি ॥ 

সুমুখ, সুরস, কৃঠেরক, গণ্ভীর, কালমালক, পর্ণাদ ও ফণিস্থাক, ( এই কটা শষ 
তুলসী বাচক অর্থাৎ ভিগ্ন ভিন্ন জাতীয় তুলসীর নাম) এবং শু"ঠ, গাজোর, গন্ধতৃণ; 
কালঙানুদ্দে, ভীময়াজ, ইক্ষুবালিকা ও কাগেক্ছু ইহাদের কোন একটার কাথেক্ স্িত 
মদনফলপিগ্সলীচুর্ণ মিশাইয়া যাড়ব, রাগ, লেহ, যোদক, উৎকারিকা, তর্গণ, পানক, 
মাংসরস, যূষ ও মগ্য যথাবিধি পাক করিয়া দোষ ও রোগের বিভাগানুসারে সেবন ষরাইবে। 
ইহা ছারা উত্তমরূপে রমন হইয়া থাকে । . 


ভবতি চাত্র। 


মদনঃ করহাটশ্চ রাঠঃ পিগীতকঃ ফলম্‌। 


খ্বননশ্চেতি পর্যযায়ৈরচ)তে তন্ত কল্পনা ॥ 
মদন, করহাট, রাঠ, পিগীতক, ফল ও শ্বসন এই গুলি মদনফলের পত্যায় 1 এই 
মদন ফলের কল্পনা কথিত হইতেছে। 


তত্র শ্লোকাঃ। 


নব যোগাঃ কষায়েষু বর্তিষ্বষৌ পয়োমুখাঃ। 
_ পঞ্চেকঃ ফাণিতে চরে প্রেযে বর্তিক্রিয়াহথ ষট | 
বিংশতিধিংশতিলেহমোদকোৎকারিকাহ চ। 
শক লীপৃপয়োশ্চোক্তা যোগাঃ ষোড়শ যোড়শ ॥ 
দশাহ্যে যাড়ব'গোষু অযুস্ত্রিংশদিদং শতমূ | 
, যোৌগানাং বিধিবদদৃষ্টং ফলকল্পে মহর্ষিণাতজ 
 ইতযারিবেশরে তন্ত্রে রক প্রতিসংস্কৃতে কল্পস্থানে 
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মর ৃ 





রঃ খন লব চন্য বোঃ় কথা; রর হোপ) বার্তিতে রস ঘোর, গা ধিক 
পাটা যোগ, ফামিতে একটা, চর্ণে একটা, দ্রেপ্ে একটা, বর্তি ক্রিগাতে ছঃটা; ছে, 
গোদকে ও উংকারিকার প্রত্যেকে হ*টা, শহ্ুণী ও পৃপে যোল যোপটা, বাড়বাফিঈশটাতে 
১৯টী এই সমুদার়ে ১৩৩টী মননফল যোগ, মদনফল কললাধ্যায়ে মহর্ষি ৮৮৪৭ কথিত 
টি | 


ফলকলনামক প্রথম অধায় সমাগত), 
দ্বিতীয়োহধ্যায়১। 


অথ।তো! জীমৃতকল্পং ব্যাখঠাস্তাঁম ইতি হু 
স্মই ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতপর আমর! আীমৃতকল্প ব্যাখ্য। করিব এই. কথা ভগবান আজে ধধি বশি়!- 
ছিলেন। ৃ 
কল্পং জীমূতকম্তেমং ফলপুষ্পা শ্রয়ং শৃণু। 
খরাগরী চ বেণী চ তথ] স্তাদ্দেবতাড়কঃ ॥ 
জীমৃতকং ত্রিদোষদ্ং যখাস্বৌষধকল্সিতমূ। 
প্রযেতব্যং ভ্বরশ্বাপহিকাকোষ্ঠা মদ্েযু চ ॥ 
জীমৃতকের ( ধোবার)) ফণপুষ্পাশ্রয় কল্প বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। ঘোষার ফল 

ও পু উভক্নই বমনকার্ধেয প্রযুক্ত হু়। খর|, গরী, বেণী, দেবতাঁড়ক ও জীমৃতক এই 
গুলি ঘোষার নাগান্তর। ঘোষা যথাযোগ্য ওষধের সহিত কল্পিত হইলে জিদোধত্ব হইয়া 
থাকে । জর, শ্বাস, হিক! ৪ কোঠরোগে ঘোষ। গ্রয়োগ করিতে হয়। 

যথোক্ গুণযুক্তানাং দেশজানাং যখাবিধি। 

পয়্ঃ পুস্পেষু নির্বত্ং ফলে পেয়াং শৃতং পয়ঃ ॥ 

লোমনে ্ীরসস্তানং দধূযুততরমলোমনে। 

শুতে পয়লি দধ্যয়ং জাতং হরিতপাগুরে ॥ 

ভীর্নানাঞ্ সুশুষ্কাণাং স্থত্তানাং ভাজনে গুচে। 
.  চৃরধন্ত পন্ধস! গুক্তিং বাতপিতার্দিতঃ পিবে ॥ . . 
ূ বখো গুণাহিত দেখজাত ঘোষ র.পুশ্পের সহিত অথব| £ফয়ের সহিত যথাবিধি ছুগ্ধ 
পাঁক করিয়া! সেই ছুদ্ধ বমন কার্ষে.এয়েগ করিবে। যদি রোগীর বাঁতাদি দোষ 'আনুলোম- 
গত হর,তাহা হইলে খোবাফলের লহিত ছঙজ পাঁক করিয়া খনীভৃত করিবে, এবং সেই নহুগ্ 
বহনার্থ পান করাইবে। ' আর বাঁজাদি দোষ ধিলেমিগত' হইলে উত্ত ঘনীতৃত, ছুগ্ধ পান 
করাইরা তধপরে দধি সেবন করছিবে | .পাঠুগগা করান ব্যক্ির শরীর হ'রত বা! খেতবর্ণ 





২ অধ্যায়ঃ ] তার .. উকস্থানম। 2০ 4" আচ 





ইল, বে বাসি ছক্ষে ছি পাতিবে এবং “সেই বিল অল্ন উধ তা বাসার্থ ব্যবস্থা 
/ক্কারিবে। স্ুপক' ঘোষাল গুক্ক.ও চরণ করি?! পরিষ্কত পাত্রে রাধিবে। এই চূর্ণ ৪ তোলা 
'পরিমাঁণে লইয়1 ছগ্ষের. সহিত পান কিলে বাতপিততরোগাক্রান্ত ব্যক্কির. বমি নিন 
(কেবল ছথ্ধের ছয়টা যোগ কথিত হইল । ) 
| আন্ৃত্য চ স্ুরামণ্ডে মৃদ্দিত্বা প্রশ্রতং পিবে। 
। *কফজেংরোচকে কালে পাুরোগে সযক্ষাণি ॥ 
__ছ্ধে বাপোখ্যাঁথবা ত্রীণি গুড্‌চ্যা মখুকস্ বা। 
কোবিদারাদিকানাং ব। নিম্বন্য কুটজন্ত বা॥ 
কষার়েঘাসৃতং পৃত্বা' তেনৈব বিধিন! পিবেগ। 
অধবারত্ধাঁদীনাং সপ্তনাং পূর্বব পিবেৎ ॥ 
একৈকশঃ কষায়েণ পিতশ্লেম্বস্থরার্দি তঃ। 
_. বর্তয়ঃ ফলবচ্চাইফ্টৌ। কোলমাত্রাস্ত ৩1 মতাঃ ॥ 
ঘোধাফল স্ুরামণ্ডে ভিক্গাইয়! তাঁধার আপগব প্রস্তুত করিবে । আনব প্রস্তত হইপে 
তাহা স্ুরামেই উত্তমরূপে যর্দিত করিক়! ছ'াকিয়া লইবে। কফজনিত অরোচক, কাপ, 
পাওুরোগ ও যক্্ারোগে এই আসব বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। কুটিত ঘোষধাফল ২টী বা 
৩টা লইয়া তাহ! গুল, যষ্টিমধু, রক্রকাঞ্জন, শ্বেতকাঞ্চন, কেলিকদঘ্ঘ, জলবেতস, তেলাকুচা, 
শণপুষ্পী, শ্বেতমাকন্দ; আকন্দ, নিম ও কুড়চি ইহাদের প্রতোকের ক্কাথে, ভিছইয়া 
পৃথক্‌ পৃথক আঁপব প্রস্তত করিবে । এই ঘ্বাদশববিধ আসব বমনার্থ প্রযোজ্য । অথব। 
আরগ্বধাদি সাতটা দ্রব্যের ( যখ|--পোন্দুজ্, কুড়চ, বইচ,. আক্নাদি, পারুল, শাঙ্গ্! ও 
মুর্বা) প্রত্যেকের কাথে ঘোধাঁফল পূর্ববং ভিজাইয়া আন্ত ও মর্দিত করিয়া ছণকিয়া 
লইযে। ইহাদের কোন একটা আলব পিত্শ্েগ্রঙ্জরাক্রাস্ত গ্লোগিকে বধনার্থ পান করাইবে। 
পুর্ব অধ্যায়ে যেন্ূপ রক্তকাঁঞ্চনাদির সহিত মদনফলের বর্তি শুস্তত করিবার বিধি 
উক্ত হইয়াছে, ঘোষাফলেরও সেইরূপ বর্তি প্রস্তত করিয়া! ভাই! বমন[র্ধ ব্যবস্থা করিবে | 
জীবকর্ষভকেক্ষ ণাং শতা বর্ষ্যা রমেন ব1। 


পিতশ্নেগ্সজ্বরে দস্তা দ্বাতপিতৃন্বরেতথ। ॥. 


জীবক; খষভ ক, ইক্ষু ও শতমুলী ইহাদের কোন একটার রসের মহিত ঘোধাফল বাটি! 
পিত্তপ্লেম্মজরে ও বাতপিত্তদ্বরে বমনার্থ গ্য়োগ করিবে । 


তথ! জীমূত কক্ষীরাৎ সমুতপন্নং পচেদ্ৃতম্‌ ।. 
ফলাদীনাং কষায়েণ শ্রেষ্ঠং তত্বমনং মতম্‌ ॥ 


: ঘোষাফকের সহিত হুপ্পাক করিনা গেই হন্ধ হইতে স্বৃত প্রস্তুত করিবে। এই নত 
মদল ফলাদির কাখনহ পাক করির! বমনাবধ্যবস্থা করিবে। ইহা] রে বমন ্ধ 1 


জন ক্পোকৌ। 
হী ক্ষীরে অদিয়ামণ্ডে একর স্বাদশ চাঁপরে।. 
ল্ত চারাখধাদীনাং কষায়েইখ্ে। চ বর্ধিত 








মধ কনার: উস চাল 1 
': কল্পে জীমূতকানাঞ্চ যেগান্িংশক্লরাধিকাঃ ॥ 
ইত্যগ্মবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে কঙ্পস্থানে 
জীমৃতকল্সে। নাম দবিতীয়োহধ্যায়ঃ | 


ক্র ছ্ধে ছয়টা যোগ, সুরামণ্ডে ১টী যোগ, আসবে ১২টী যোগ, সোম্ধাল £ভৃতির কয়ে 
৭টী যোগ, বর্তিতে ৮টী যোগ, জীবকাদির বলে গটী যোগ ও স্বতে একটা যোগ, সমূদায়ে 
৩৯টী যোগ, এই জীমৃতকলাধ্যারে কীর্তিত হইয়াছে । 


জীমৃতকল্প নাঁমক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 





অধাত ইক্ষকুকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেকঃ ॥ 
| অতঃপর আমর। ইন্ষাকুকলপ ব্যাখ্য। করিব, এই কথা ভগবান মাত্রের খধি বলিক়া- 
ছিলেন। 
সিদ্ধং বক্ষ্যাম্যথেক্ষ।কুকল্পং যেষাং প্রশস্যতে | 
প্ঞচচত্বারিংশছুক্তা ঘোগা অঃ ন্মিন্‌ মহর্ষিণ! ॥ 
পুর্বে হুত্রানে ধড়.বিরেচনশতাশ্রিতীয় অধ্যাণ়্ মহর্ষি বর্ৃক:উক্ত হইয়াছে সে, ইক্ষাকুর 
(ঠিত্ল।উদ্বেয় ) ৪€টী ধোগ কল্পনা কর! হয়। .সেই সমস্ত যোগ ও তাছ! ধে সকল 
ব্যক্তির পক্ষে গ্রশস্ত, তাহ। এই অধ্যায়ে কথিত হইতেছে । 
লম্বাচ কটুকালাবু তৃম্থী পিগুফল! তথা । 
 ইক্ষাকুঃ ফলিশী চৈব প্রোচ্যতেংস্যাস্ত কল্পন1 ॥ 
কাসশ্বাসক্চ্ছ্দিতৃড়র্তিকফকর্ষিতে | 
প্রতাম্যতি নয়ে চৈর বমনার্ঘং তু সেষ্যতে ॥ 
- লঙ্া, কটুকা, অগাব্‌, তুম্বী, পিস্তকলা, ইক্ষ(কু ও ফলিনী এইগুলি ভিত্জাউরের 


পধ্যায়শধ | কাস, শ্বাষ, ক্ষ, ৪৪ ককছরোগ ও চ্ছায়োগে ইহ 
স্ধনার্থ প্রুশত্ত |. 


 অপুষ্পায়াঃ প্রব/লানাং মু দেশি 
হঙ্ষীরপ্রন্ছে শৃতং দস্তাৎ পিতোতি 


সং 


৪ 
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৯৯): কান ১ 
5 ৃ তত্র 


: যাহার শু হয় | নাই, এরগ গ'ভিলাউরের লতার নুতন অগ্রভাগ ( ভি) প্রাদেশ 
শ্রশ্নাণে গ্রহণ করিবে । পরে তীহা ৮ তোলা,পরিমাণে . লইয়1 /৪ সের ছদ্ধে যথা বিধি পাক 
(কন্ধিবে। এই ছগ্ধ পিত্ত প্রধান কফ্গরে রোগিকে পান করাইয়া বন করাইবে। 
পুষ্পাদদিযু চ চত্বারঃ ক্ষীরে জীমূতকে যথা । 
' যোগ! হরিতপাতুনাং স্থরামণ্ডেন পঞ্চমঃ 
ঘোষার ফলপুণ্পার্দির সহিত ছুদ্ধ পাক করিয়া যেনঈন চারিটা যোগের কথা পুর্বে উক্ত 
হইয়াছে । সেইরপ ইক্ষাকুরও চারিটা যোগ কল্পনা! করিংব। পাঞুরোগে শরীর হস্ষিত ব1 
পাণুবর্ন হইলে এই সকল যোগ দ্বারা বমন করাইবে। ইক্ষাকুফল স্ুরামণ্ডে আনুক্ধ 





নু স্পা লাস স্পপস্পাপাশ্প 


করিনা পঞ্চমযোগ কল্পনা! করিবে। 


ফলম্বরসভাগঞ্চ ত্রিগুণক্ষীরলাধিতম্‌। 
উরঃস্থিতে কফে দগ্যাৎ ম্বরভেদে সপীনসে ॥ 
তিহ্ল।উয়ের স্বরদ এক ভাগ এবং দুগ্ধ তিন ভাগ একত্র পাক করিয়া তাহ] পান 
করিলে বয়ন হইয়। উরঃস্থিত ক্ষ এবং স্বরভিদ ও পীনস রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
হৃতমধ্যে ফলে জীর্ণে স্থিতং ক্ষীরং যদ দধি। 
জাতং হ্যা কফজে কাসে শ্বামে বম্যাঞ্চ তত পিবেৎ ॥ 


একটা স্পন্ক তিক্ত অলাবূর অভ্যন্তর ভাগ হইতে শন্তাদি বাহির করিয়া তাহাতে 
ছগ্ধ দিয়! দধি পাতিবে। এই দধি কফপ্জ কাস, শ্বান ও বমন রোগে পান করিতে দিবে। 


মন্তন! ব! ফলাম্মধ্যং পাণুকুষ্ঠবিষার্দিতঃ। 
তেন তক্রং বিপক্কং বা সক্ষৌদ্রেলবপং পিবেত ॥ 
ইক্ষাকুফলের শন্ত দধির মাতের সহিত বাটিরা তাহা অথব| উক্ত শন্ত তক্রের সহিত 
পাক কারয়। তাহ।তে মধু ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইয়! তা। পাওু কুষ্ঠ ও বিষার্তরোগিকে পান 
করিতে দিবে। 


অজাক্ষীরেণ বীজানি ভাবয়েৎ পায়য়েত চ। 
বিষগুল্মোদরগ্রস্থিগণ্ডেযু লীপদেষু চ ॥ 


ইক্ষকুবীজ ছাগ ছুগ্ধে ভাবন! দিবে । পরে ছাগছুগ্ধের সহিত বাটিয়া তাহ! বিষরোগ, 
গল্প, উদর, গ্রন্থি, গওরোগ ও ল্লীপদ রোগে বমনার্থ গুয়োগ করিবে। 


ভুম্বঘাঃ ফলরসৈঃ শুক্ৈঃ সপুস্পৈরবচূর্ণিতম্‌। 
ছর্দুরম্মা ল্যমাজায় গন্ধং সম্যক্হখোচিতঃ ॥ 3 
. তুত্বীফলের ঠা. 'উ্ারই পুষ্পচূর্খ মিশাইয়! গুফ করিবে ৮ অনস্তর এই চূর্ণ খাবা 
এক গাছি মাল্য ঝরর্ণিত কি তাছার গন্ধের সণ লইলে সা াক্তির সমাক্‌ বমন 
হই থাকে। 


ভক্ষ রি ফলমধ্যং বা গড়েন পললেন চ 1... 


ইনযাুক্সতৈলং বা ৰা শিক রা বা ুরবা ্ ॥ 








৭২৯ - 


 হমনার্থ ইক্ষকুফলের শত্ত গুড়ের সহিত 'সেবন করিরে।.: অর! উ্ত-'শস্য. মাংসের 
সহিত পাক করিয়া! ভা! খাইবে। কিংবা ইক্ষু বীঞ্জের তৈল পান:-করিবে ব। পূর্ববষং 
_ (ঘোষাঞফলবং) ইক্ষাকুর সহিত সিদ্ধ ছুদ্ধজাত স্বৃত ম্দনকঝারিয কন সহপাক রৃরিয়! গাহা 
সপ | ৭ 
পঞ্চাশদ্দশরৃদ্ধানি ফলিনীনাং যথোতরমৃ 1. ও 
পিবেতিমুগ্ত বীঞ্জানি কষায়েঘান্থৃতং পৃথক্‌ ॥ : 
তিংলাউয্বের বীঞ্গ বমনদ্রণ্যের কাথে মন্দিত ও ক্রমশ দশটা দশটা করিয়া বর্ধিত.কদ্ত 
সেবন করিবে। এইরূপে পঞ্চাশটী বীন্ধ বমনার্থ খাইতে দিবে। ইক্ষ!কুবীজ বমন- 
ড্রব্যের কাখের সহিত সন্ধিত করিয়। আসব প্রস্তুত করিবে । এই আসব বমনার্ধ প্রযোজ্য । 
য্ট্যাহবকোবিদারাস্ৈমুষ্টিমস্তনথং পিবেৎ। 
কষাদ্ৈঃ কোবিদারাগ্যৈব্ভয়ঃ ফলবৎ স্বৃতাঃ ॥ 
ইক্ষকুবীজ অন্তর্নথনুষ্টি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া তাহা যষ্টিষধুর কাথে ও পূর্বোক্ত 
রক্তকাঁঞ্চনাদি আটটা দ্রব্যের প্রত্যেকের কষায়ের সহিত বাটি] বমনার্থ পান করিবে। 
অথব। রককাঁঞ্নাদি আটটা দ্রব্যের প্রত্যেকের কাথের সহিত পুর্বববৎ ( মদনফল বর্তিবৎ) 
ইঞ্ষণকুবীের বর্তি প্রপ্তত করিবে । ইহাও বমন কার্যে প্রধোজ্য।. 
বিস্বমূল কষায়েণ-তুম্বীবীজাঞ্জলিং পচেৎ। 
পৃতস্তান্ ত্রয়ো ভাগাশ্চতুর্থঃ ফাণিতম্ তু ॥ 
সম্বতো বীজভাগশ্চ পিষ্টানদ্ধাশিকাংস্তথা। 
মছাজালিনিজীমুতক্তব্ধেনবৎসকান্‌ ॥ 
তং লেহং সাধনের ঘষ্টগ্বেন্মছুনাগ্রিন|। 
যাবৎ স্তাৎ তন্তমং তোয়ে পতিতঞ্চ ন শর্ধ্যতে ॥ 
তং লিস্বাম্মাত্রয়। লেহং প্রমথ্যাঞ্চ পিবেদনু । 
কল্প এঘোহগ্সিমন্থাদে চতুক্কে পৃথগুচ্যতে ॥ 
তিৎগাউয়ের বীঞ্জ অর্ধসের লইয়1 তাহা! বিলুমুলের ক্কাথের সহিত পাক করিবে। 
 -পাকান্ে ছ'কিয়। দেই বীজ চূর্ণ তিন ভাগ, ম(তগুড় ১ ভাগ, ত্বৃত এক ভাগ, ইঞ্ষাাকুখীজ 
 “চুর্ণ ১ ভাগ, এবং পীতপুষ্প খোষা, ঘোধা, শ্বেতপুষ্প ঘোষ। ও ইন্ত্রযব ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক 
অর্ধ ভাগ, এই সকল গ্রবং একক্র.মৃছু অগ্নিভে পাক করিবে এবং.ছাভাবারা বারংবার 
 নাড়িবে। ইহ! লেছবং ঘন ও তত্তিশিষ্ট হইলে এবং জগ সংযোগে, শিখিল'না! হইলে 
' পাক ঠিক হইরাছে জানিনা নাঘাইবে। এই লেহ উপযুক্ত মাত্রার. সেবন করিয়! প্রমখ্যা 
« কসপান করিবে। এই নিঃমে শোণ!, গানার। পাল ও টা এই চাট ব্যের 
কাথে গু পৃথক লেহ কল্সনী করিবে। ৫ ধা 
| শক্ত,ভিবা | লিমা হন সজাবিতৈঃ।:, 





যা [. 


. গুলো মেহে হপ্রেকে চ কঙ্সং রক পিবেহ। 1 
মরঃ সাধু বমত্যেবং ন চ দৌর্ববল্যম্গূতে ॥ 
“তিক্ত লাবৃর রল হারা! শক্ত.ভাঁবিত করিয়! সেই শক্ত, জলে বা! মাংসরসে আলোড়িত 
করিয়া পান করিবে । এই যোগ ত্বারা উত্তমন্ধপে বমন হয় অথচ বমন অন্ত 
জন্মে না। ফক্ষজজর, শ্বীস, কঠরোগ, অরুচি, গুল, মেহ ও মুখাদি হইতে জল শ্রাবে এই 
যোগ বমনার্থ গ্রশত্ত। 








তত্র ক্লোকাঁঠ। 
পয়স্তফ্টো৷ সরামগুমস্ততক্রেষু চ ত্রয়ঃ 
ঘ্রেয়ং সপললং তৈলং বর্ধমাঁনানবেযু ঘট ॥ 
ঘ্ৃতমেকং কষায্বেযু নবান্যে মধুকাদিযু। 
অক্টৌ বণ্তিক্রিয়। লেহাঃ পঞ্চ মন্থো রসম্তথা ॥ 
যোগ! ইক্ষকুকল্পেহস্মিন্‌ চত্বারিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
: উক্তা মহর্ষিণা সম্যক্‌ প্রজানাং হিতকাম্যযা ॥ 
ইত্যগ্রিব্ত্রকতে তন্ত্র রকপ্রতিসংস্কতে কল্পম্থানে 
ইক্ষাকুকল্পে! নাম তৃতীয়োহ্ধ্যাঘঃ ॥ 


হকির) শি ০১ 


গ্রঙ্জাহিতকান মহধি আত্রের় এই ইক্ষু কল্পাধ্যায়ে ৪৫টী বমন যোগ কীর্তন 
করিকাছেন। যথ|--ছুগ্ধে ৮টা যোগ, স্থরমণ্ডে ১টী, দধিমণ্ডে ১টী, তক্রে ১টী, স্রের যোগে 
১টী, পলল যোগে একটা, তৈল যোগে ১টা, বর্ধমান ও আসব যোগে টা, ঘ্বতে ১টী 
যষ্টমধু প্রভৃতির কবাকযোগে নয়টী, বর্তিক্রিয়] ৮টী, লেহযোগে ৫টা, মস্থযোগে একটা ও 
মাংসরদ ঘোগে একটা, সমুদায়ে ৪৫টা ইক্ষ। কু যোগ। 


ইক্ষকুকল্পনামক তৃতীয় অধ্যার সমাপ্ত । 





| 98881, | 


 অধাতো ধামার্গব কল্সং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ হ 
7 স্মাহ ভগবুনাত্রেয়ঃ ॥ | 


অভঃপয়. আমরা. ধামার্গবকল্ ব্যাখ্যা করিব, এই কথ! বি আজে খধি ; 
ণিয়াছিলেন। ্‌ 


 কর্কোটকী কোঠিফলা' যহাজালিনিরেব চ 1 
খামার পবা: সাজ এ ত্কী, তথা, ॥ 





৭৬০ চয়ক-নংহিতা। 


গ্রে গুলোদরে কাসে বাতঙ্লেগ্রাময়ে স্থিতে । 
কফে চ কণ্ঠবজ্চ্ছে কফসঞ্চয়জেযু চ ॥ 
রোগেষেষু প্রযোজ্যাঃ হ্যঃ স্থিরাশ্চ গুরবশ্চ যে। 
ফল পুষ্পং প্রবালঞ্চ বিধিন! তন্য সংহরেত ॥ 
' কর্কোটকী, কোঠফলা, মুহাালিনী ও রাজকোশাতবী এইগুলি ধাষার্গবের 
( ঘোষার, ধু'ধুলের ) পর্ধযা় শব । গরহুষ্টি, গুণ, উদর, কাপ, বাতগ্নেম্মজ রোগ, ক্গত ও 
মুখগত কফছৃষ্টি ও কফসঞ্চয় জনিত রোগে এবং যে সকল রোগ কষ্টসাধ্য ও বহুদিন স্থারী, 
নেই সমম্ত রোগে ধামার্গৰ কল প্রয়োগ করিবে । উপযুক্ত সময্মে বিধি পূর্বক এই 
ধামার্গবের পুষ্প, ফল ও প্রবাল (কচি পল্লব) গ্রহণ করিবে। 
প্রবালস্বরনং শুফং কৃত্বা চ গুড়িকাঃ পৃথক । 
কোবিদারাদিভিঃ পেয়াঃ কষায়ৈমধুকস্ত চ ॥ 
ধাঁার্গবের কচি পল্পবের রস শুদ্ধ করিয়! তাহার বটা প্রস্তত করিবে। এই গুড়িকা 
রক্ককাঞ্চন প্রভৃতির আটটার কোন একটার ক্কাথ অথবা যাষ্টিমধূর কাথ সহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা দ্বার বমন হুইয়। থাকে । 
পুষ্পাদ্দিভিঃ ক্গীরযোগাশ্চত্বারঃ পঞ্চমী রা | 
পুর্বববজ্জীর্ণশুক্কাণামতঃ কল্পঃ প্রবক্ষ্যতে ॥ 
ধামার্গবের পুষ্প ফল ও পল্পবের সহিত ছুগ্চ পাক করিয়! গটী যোগ) ধামার্নবপল্পবের সহিত 
ছগ্ধ পাক করিণে ঘনীভূত করিবে, সেই ঘনীস্তৃত দুগ্ধ দ্বারা একটা যোগ এধং ধামার্গবের 
পক ও গুক্ষফল ন্ুরাতে সন্ধিত ও মর্দিত করিয়া লইয়। ১টী যোগ কলন। করিবে। 
ষমুদানে এই পাঁচটা কর কথিত হইল। 
মধুক্য কষায়েণ বীজকঞ্োদ্ধতং ফলমূ। 
সগুড়ং ব্যুষিতং রাত্রে কোবিদারাদিভিন্তথ। ॥ 
দণ্াদ্গুল্মোদরার্তেভ্যে। যে চাপ্যন্যে কফাময়াঃ | 
'" দ্বগ্জাদন্নেন বা! যুক্তং ছদ্দিহদ্রোগশাস্তয়ে ॥ 
সবীদরহিত ধামার্গব ফল, যষ্টিদধুর কাথে অথব! রক্তকাঞ্চনাদি আটটা দ্রব্যের কোন 
একটার কাথে একরাজি তিজাইয়া রাঁধিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহ! গুড়ের সহিত 
_ হিশাইযা, গুলযোগী উদ্রয়োগী ও কফরোগগ্রত্ত ব্যজিকে পান ক্করাইবে |. ই ফলমূ্ণ 
অন্নের সহিত খাইলে বমি ও হত্রোগ নষ্ট হয় & 
চৈর্বাপুযুৎপলানীনি ভাবিতানি প্রভৃতশঃ | 
..* বলক্ষীর্যবাথাদিতৃণ্ডে! আত্মা বমেৎহুখমূ॥  .. 
রঃ মাহার্গবকল র্ণ সবার! ইৎপলাদি পুপ বারংবার, জবচুরদিত সাক্িবে |. খাংলরস, টার গু 
বাপি ুধি ক ভোঙন কির! উদ পুশোর যাগ ইল সুখে বমি হইয়া থাকে. 











চ কৃত ] 

বিীয়াঞ্লিমাত্রে তু পিবেদেগাহশ্বশকৃদ্রসে ॥ 

পৃষতক্ষ কুরঙ্গাবিগজোষ্ট্ান্থতরম্তচ। 

্বদংগ্রাথরখড়গানাঞ্চে পেয়াং শরুদ্রেসে ॥ 

ধাঁমার্গববীন্কু জলে বাটা কুলপরিমিত বর্তি প্রস্তত করিবে । এই কর্তি, গো, অশ্ব, 

হয়িণ, তল্গুক, কুরঙ্গ, মেষ, হত্তী, উদ্, অশ্বতর, শ্বদংঘ্্ী (ব্য বিশেষ), গর্দত ও গণ্ডাকস 
ই়াদের পুতবীবের অর্থসের রলের সহিত মিশাইয়! বমনার্থ পান করাইবে। 

জীবকর্ষভকে। বীরামাত্মগুপ্তাং শতাবরীম্‌। 

কাকোলীং শ্রাবণীং মেদাং মহামেদাং মধূলিকাম্‌ ॥ 

একৈকশোহ্তিনঞ্ুণ্য সহ ধামার্গবেণ তু। 

শর্করামধুসংযুক্তা লেহ! হুদ্দাহকাসিনাম্‌ ॥ 

হুখোদকানুপানাঃ স্থ্যঃ পিত্বোগ্মনহিতে কফে। 

ধান্যতুম্বুরুযুষেণ কন্ধস্তস্ত বিষাপহঃ ॥ 

জীবক, খবতক, জীরকাকোলী, আলকুণী বীর, শতমূলী, কাকোলী, শ্রাবণী ( ধুলকুছি 

বা সুখ্ডিরী-), মেদা, মহামেদ| ও জলজ যষ্ইিমধু ইহাদের এক একটার চূর্ণ ধামার্গব চূর্ণের 
সহিত' মিশাইক্স! চিনি ও মধুর সহিত লেহ প্রস্তুত করিবে। ' হৃদ্দাহ, কাম ও পিত্বোত্মযুক্ত 
কফরোগিকে এই লেহ গরম জলের সহিত সেবন করাইবে। ধামার্থবকলের কক্ষ ধনে ও 
তুম্ুরুয় যৃষের সহিত সেবন করিলে বিষদোষ নষ্ট হয্ | 

জাত্যাঃ সৌমনসারিগ্যা। রজন্যাশ্চোরকক্ত বা। 

বশ্টীরম্ত মহাক্ুদ্রলহা হৈমবতম্ত চ॥ 

বিদ্ব্যাঃ পুনন'বায়। বা কানমর্দন্থয ব। পৃথক্‌ ॥ 

একং ধামার্গবং দ্বে বা! কষায়ে পরিসৃদ্ি তু । 

তচ্ছৃতক্ষীরজং সর্পিঃ সাধিতং বা! ফলাদিভিঃ | 

পৃতং মনোবিকারেমু পিবেদ্‌ বমনমুত্তমম্‌ ॥ 
. মালতী, হুরিদ্রা, চোরক (গন্ধপ্রব্য বিশেষ), শ্বেতপুরর্নবা, মহাসহা, ক্ষু্রসহা, বচ, : 
তেলাকুচা, পুনর্নব। ও কালকানুন্দে ইহাদের পৃ্থক্‌ পৃথক্‌ কাথে একটা বা ছইটী থাঁষার্গব 
ফল মর্দিত করিকা! তাহার সহিত ছদ্ধপাক করিধে। এই ছুগ্জজাত স্বৃত, যদনফলাদি 
কক্কের সহিত পাক করিবে। এই ত্বত্ত মনৌবিকার জন্ত রোগসমূহে বনার্থ শ্রেষ্ঠ ঙ্বধ। | 


তত্র শ্লোক । 0. 
. গঞ্াবে নব চত্বারঃ ক্ষীর একঃ হুরাসবে। রা 
, সাথে নরৈকোহরে জয়ে শ সো চ শরুদ্রলে ॥ 


৮, 





. দশ বেহাত কা দশ. টৈব স্তে, তথা ). 
কলে ধামার্গবন্তোক্তাঃ বত্তিষোৌগ!। মহবিণা॥, 8 
ইত্যঞ্সিবেশরুতে তন্ত্রে চক প্রতিসংস্কতে কল্ন্থানে: 
ধামার্গবকল্পে। নাম নিন 


০০ 


এই ধামার্মব কল্পাধ্যাকে পল্পবে'ন্টী যোগ, ছগ্ধে ৪টী, হুরাসবে ১টী, কাথে ৯টা, অঙ্গে 
১টী, গ্রেয়ে ১টা, গমন প্রভৃতির রসে ১২টা, লেহে ১০টা, কক্ষে ৩টা ও স্বৃতে ১০টা যোগ, 
সমুদায়ে ৬০টা বমন যোগ মহর্ষি কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। 


ধামার্গবকল্পনামক চতুর্থ অধ্য।য় সমাপ্ত । 


হিনাররেরে | 


4৮ সপ পপ প্র 


অথাতো! বহদককল্পং ব্যাথ/স্তাম ইতি হু 
ল্লাৎ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ | 
অতঃপর আমরা বৎনককল্প ব্যা্যা কপ্গিব এই কথ| ভগবানু আত্রেন্ন খবি বলিম্নাছিলেন। 


অথ বসকন।মানি ভেদং স্্রীপুংসয়োস্তথা | 
কল্পধান্ত প্রবঙ্ষ্যামি বিস্তরেণ যথাতথম্‌ ॥ 
বংসকের নাম, স্ত্রী ও পুরুষ জাতীয় বসকের ভেদ এবং বতসকের (কুড়চির) কল্প 
বথাষক্ম ভাঁবে লবিস্তরে বর্ণন করিব। 
বসকঃ কুটজঃ শক্রে বৃক্ষকো গিরিমল্লিক। | 
বী্গানীন্দ্রযবাস্তস্ত তথোচ্যন্তে কলিঙ্গকাঃ ॥ 
বৃহগুফলঃ শ্বেতপুষ্পঃ ন্নিগ্ধপাত্রঃ পুথান্‌ ভবেৎ । 
শ্যাম! চারুণপুষ্পী স্ত্রী ফলৰ্‌ স্তৈস্তথা ণুভিঃ ॥ 
রক্তপিত্তকফন্স্থ হৃকুমারেহনত্যয়ঃ | 
.ছৃত্্রোগন্বরবাতা স্তীসর্পদিষু শস্ততে 
বংস্ক, কুট, শক্ত বৃক্ষক ও গিরিম্লিকা এই গুলি কুড়চির পরান শখ । কুড়চির 
বীজকে ইন্্রবব ও কণ্ঙ্গক বলে। পুরুষজাতীগ বৎনকের ফল বৃহৎ, পুষ্প শ্বেতবর্ণ ও 
. প্জ চিন্ধণ হইয়! থাকে । ভ্রীনার্তীয় বসকে বর্ণ হাম, পৃম্প অরুপধর্ণ এবং ফল ও বৃত্ত 
“ছু্সযু। বংসক. সুকুমার, ব্যজিগণের খুনপকারী): 'রক্তপিত ও. ক্ফনাশক।. ইহা 
হো; জয়, বাতরক্ত ও বীদর্পাদিরোগে প্রশন্ড।.. 


৫ম অধ্যায়ঃ] কল্পাদিখ্‌। ৭৩ 





কালে ফলানি সংগৃহ তক্মোঃ শুফাণি সংক্ষিপে 
তেযামস্তনখং মুষ্তিং জর্জরীকৃত্য ভাবঘ়েত ॥ 
মধুকন্ত কষায়েণ.কোবিদারাদিভিস্তথা। 
নিশি স্থিতং বিস্বৃপ্টতলবণক্ষেদ্রেসংযুতম্‌ ॥. 
_প্লিবেতঘ্বমনং শ্রেষ্ঠং পিতশ্লেকঘ্সনিবহণম্‌ ॥ 
উপযুক্ত্া'লে পুর্বোক্ত স্ত্রী ও পুরুষ জাতীয় বৎসকের শ্ষতকগুলি শুফফল অস্তরনধমুষ্টি 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে। পরে তাহ! যষ্টিমধু ও রক্তকাঞ্চন প্রভৃতি আটটা 
ভ্রব্যের কোন একটীর কাথে ভারিত করিয়া এক রাত্রি রাখিয়া দিবে। পরদিন তাহা 
মর্দিত এবং মধু ও সৈন্ধব লবণ সংযুক্ত করিয়া বমনার্থ পান করাইবে। ইছ' 
পিত্তশ্নেম্মনাশক শ্রেষ্ঠ বমন। 
অক্টাহং পরসার্কেণ তেষাং চূর্ণানি ভাবয়েৎ। 
জীবকম্য কৃষায়েণ ততঃ পাঁণিতলং পিবে€ু। 
ফলজীমৃতকেক্ষা কুজীবস্তীনাং পৃথক্‌ তথা ॥ 
ইন্্যবচূর্ণ আকন্দের আঠায় আট দিন ভাবন] দিয় চূর্ণ করিবে। এই চূর্ণ ২ তোল! 
মাত্রায় লইয়! তাহা জীবক, মদনফল, ঘোষা, তিক্ত লাউ ও জীবস্তী ইহাদের কোন একটা 


কষায়ের সহিত মিশাইয়! বমনার্ঘ পান করাইবে। | | 
সর্ষপাণাং মধুকানাং লবণস্যাগুন! পুনঃ । 
কৃশরেণাথবা যুক্তং বিদধ্যাদ্‌ বমনং ভিষক্‌ ॥ 
_ কুড়চিবীজচূর্ণ ( উপযুক্ত মাত্রায় ) সর্যপচুর্ণ মিশ্রিত জল, যষ্টিমধুর জল বা লবণসংযুক্ত 
জলের মহিত অথবা! কৃশধার সহিত বমনার্থ সেবন করিবে । 


তত্র শ্লোকাঃ। 
 কষাধ়ৈন'ৰ চুরেশ্চ পঞ্চোক্তাঃ সলিলৈম্ত্রয়ঃ | 
একশ্চ কৃশরান্মাং স্তাদ্‌ যোগাস্তেহফাদশ স্মৃতাঃ ॥ 
ইত্যগ্নিরেশকতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কম্পস্থানে 
বৎসককল্পো নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ 


এই বৎসককল্পাধ্যায়ে কষায়যোগে ৯টি, চূর্ণে ৫টি, জলে ৬টি ও. ক্শরায় ১টি এই 
সর্বগুদ্ধ ১৮টি যোগ কথিত হইয়াছে। 


বংসককল্পনামক পঞ্চম অধ্যায় সমাগত | 


+ এ ; 
॥ রর হও রঃ ্ 2 হত 
ন্‌ ্ ত শা আত 2 
রর ত. রি সি ৮ 
টি ঃ প্র ই রে পি ঃ নব ৯. + 
ভি 75, £ 41 এ ই 025 ১২7৮৮ ০১০৭ 
ঁ । । ॥ ০ উর 
ডি, ৃ ৃ 





. ষষ্টোবধ্যায়ও। 


অথাতঃ কৃতবেধনকল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি ই' 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অভঃপর আমর! কৃতবেধনকপ্প ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান আত্রেগ্স খাষ 
বলিয়াছিলেন। | 
কৃতবেধননামানি কল্পঞ্চাস্ত নিবোধত। 
ক্ষেড়ঃ কোশাঁতকী জালী ম্বদঙক্গফলমেব চ ॥ 
অত্যর্থ কটুতীক্ষোষ্চং গাঢ়েঘিষউং গদেমু চ। 
কুষ্ঠপাগ্াময়লীহশোফ গুলাগরাদিযু ॥ 
কতবেধনের নাম ও কল্প বপিতেছি শ্রবণ কর। ক্ষেড়, কোশাতকী, জালী ও মৃদকফল, 
এইগুলি কৃতবেধনের ( শ্বেতপুষ্প ঘোষার ) নামান্তর । কৃতবেষ্জন ক্ঘন্যন্ত কটু তীক্ষ ও উদ 
বীর্ধ্য। গাঢ়রোগ সমূহে ইহা! প্রয়োগ করিতে. হয়। কুষ্ঠ, পায়ো, শ্লীহা। শোখ, গুল্স ও 
গরবিষাদি রোগে বমনার্থ ইহ! প্রয়োগ করিকে। 
ক্ষীরাদিকুস্থমাদীনি হুর! চৈতেষু ূর্বববৎ | 
স্ৃশুক্ষাণান্ত বীজানামেকং দে বা যধাবলম্‌ ॥ 
কষায়ৈরমধুকাদীনাং নবভিঃ ফলবৎ পিবেৎ ॥ 
কতবেধনের পুষ্প ফল ও পল্পবের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছুগ্ধ পাক করিয়া! পূর্ববৎ চারি 
প্রকার যোগ কল্পন। করিবে । অর্থাং পুষ্পনহ সিদ্ধ হুপ্ধ, ফলষহ সিদ্ধ ছুদ্ধ, পল্পব সহ সিদ্ধ 
ছুপ্ধ ও ক্তবেধন ফলের সহিত সিদ্ধ ও গাঁ়ীভূত ছঞ্ধ এই চারি প্রকার যোগ কল্পনীয়। 
পূর্বববৎ সুরামণ্ডে কৃতবেধন 'আন্গৃত ও মপ্দিত করিয়! সেই স্থরাসব দ্বারা এক প্রকার বমন, 
কতবেধনের ১টি বা ২টি বীজ লইয়া গু ও চূর্ণ করিবে। তাহা যষ্টিমধুর কাথ ও 
রক্ককাঞ্চনাদি আটটি ভ্রবোর কোন এর্চটিক্ কাখের সহিত মিশ্রিত করিয়া! (মদন ফলবৎ) 
এই নয়টি বদন যোগ পান করাইবে। 


কাথয়িত্বা ফলং তম্য পৃত্ব। লেহং দিধাপয়েৎ | : 
কৃতবেধনকন্কাংশং ফলাধ্যর্ধাংশসংযুতম্‌ ॥ 

পৃথক চারধধাদীনাং ভ্রয়্দশভিরান্থতমূ ॥ 

. ক্কতবেধনের ফলের কাথ করিয়া তাহা ছণকিয়া লইবে, পয়ে সেই কাথের সহিত কৃত- 
বেধনের কক দেড়গুণ (ক্কাখ্য 'কৃতবেধনের দেড়গুণ) বিশাইয়। পুনরায় লেহবৎ পাক 


| করিবে 1 এই লেছ আঁয়গ্‌ বধাদি অযাদিশটী জবর কোন এফটার কাথের সহিত. হিশাইয়। 
আনহ প্রস্তত করিবে। এই জন্গোদশবিধ আসব। বমদার্থ প্রযোজ্য । 





পান । 
বর্ভুয়ঃ ফলবৎ ষট্‌ হ্থ্যঃ কলাদীনাং ঘৃতং তথ| ॥ 
শিমুলের মূল হইতে ত্পর্য্য্ত দশটা অঙ্গের (মূল, ত্বক্‌, পত্র, পুপ্প, কণ্টক, মজ্জ! 
নির্যাস, ফল, বে্টক ও বৃস্ত) এই দশটা ভ্রব্যের গিচ্ছাঁ পূর্বোক্ত কৃতবেধনের লেহ মিশাইর 
আসব প্রত্বত্কয়িবে। পূর্বাধ্যায়ে যেক্প মদন ফলের বর্তি উক্ত হইয়াছে, সেই রূপ স্কৃত- 
রেধনেরও হক প্রকার বর্তি প্রস্তত করিবে। কৃতবেধ্কনের ক্ষ ও মদনফলাদির কঘায় 
সহ পূর্ব স্বত পাক করিয়! ভাহ! বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
কোশাতকানি পঞ্চাশ কোবিদাররসৈঃ পচে । 
তং কষায়ং ফলাদীনাং কন্কৈলেহং পুনঃ পচেৎ ॥ 
নেড়ন্ত তত্র ভাগঃ স্তাচ্ছেযাণ্যর্ধাংশিকানি চ। 
 কষায়ৈঃ কোবিদারাঘ্যৈরেবং পক্ত1 পিবেৎ পৃথক্‌ ॥ 
রক্তফাঞচনের ব্বরসে ৫০টা কৃতবেধন ফল পাক করিয়। সেই কাথে মন ফলাদির কষ 
মিশাইয় পুরান পাক করত লেহবৎ করিবে। এই ক্কৃতবেধন ফল গুলির ওজন যত 
হইবে, মদন ফলাদি গ্রতোক দ্রব্যের প্ররিমাণ তাহার অর্দেক হইবে।' এই লেহ রজ- 
কাঞ্চন গ্রস্ভৃতি আটটা দ্রব্যের কোন একটার কাথের সহিত সেব্য। 
_ কৃষষায়েষু-ফলাদীনামানৃপং পিশিতং পুথক্‌ । 
কোশাতক্যাঃ সমং পক্তা রসং সলবণং পিবেত ॥ 
'ফলাদিপিপরলীতুল্যং তত্বম্মাংসরসং পিবেৎ ॥ 
ক্ষেড়ং কাথে পিবেৎ সিদ্ধং মিশ্রমিক্ষুরসেন চ॥ 
মদন ফলাদির কাখে আনুপ মাংস ও কোশাতকীফল সমপদ্গিমাণে মিশাইয়! পাক 
করিবে। সেই মাংস রসে লবণ মিশাইক়! পান করিলে সম্যক বমন হইয়া! থাকে । এইরূপ 
মদনফল, যষ্টিমধু, নিম, জীমৃত, কৃতবেধন ও পিপুল ইহাদের কোন একটার কাঁথ সহ উক্ত 
আনুপমাংস পাক করিয়। তাঙার রম লবণ সংযুক্ত করিয়! পান করিবে । মদন ফলাদি ছয় 
প্রকার দ্রব্যের কাথে কৃতবেধন ফল সিদ্ধ করিয়া তাহা ইক্ষুরস সহ পান করিতে দিবে 


তত্র শ্লোকে।। 


ক্ষীরে দে! দে। হুর। চৈকা'কাথ! বাবিংশতিত্তখা। | 
দশ পিচ্ছ। দ্বতষ্চেকং ষট্‌ চ বস্তিত্রিদ্বাঃ শুভাঃ ॥ 
লেহেহফ্টৌ সপ্ত মাংসে চ যোগ ইক্ষুরসেইপরঃ1 
কৃতবেধনকল্লেহন্মিন্‌ বষ্টিষ্যোগাঃ প্রকীর্ভিতাঃ ॥ 
না তন্ত্রে চর্কপ্রতিসং হ্ধৃতে স্থানে 
. কুত্ববেধনকল্পে! নাম যষ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ 74. 





্ধ হই করিয়া ওটা ৫ যোগ, সাদরে রর কাখে ধা? পি্াগ ১০টি, বতে মট, বর্তি 

ক্রিক্ায় ৬ট, লেছে ৮টি, মাংসে বটি, ইচ্ষুরসে ১টি, সর্বশুদ্ধ কৃতবেধনের এই ৬টি, খবনবোগ টু 

মহর্ষি সাবের কর্তৃক কথিত হইয়াছে । : | | 
ইতি ক্কতবেধনকল্পনামক যী অধ্যায় । 








সপ্তমোধ্ধ্যায়! 


সপ পা চট প্ত ? 


অথাতঃ শ্যামান্রির্তকন্পং ব্যাখ্যান্তাঁম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর! শ্তামাত্রিবৃৎকল্প ব্যাখ্য। চরিব--এই কথ| ভগবান আয় খষি বলিয়া- 
ছিলেন। | 
বিরেচনে ত্রিৰৃম্মূলং শে -মাহর্ম নীষিণঃ। 
তস্তাঃ সংজ্ঞ। গুণাঃ কম্ম ভেদঃ কৃষ্পশ্চ বক্ষ্যতে ॥ 
বুধগণ বলিয়। থকেন, যে, বিবেচন কা্ধ্যে জিবৃশ্মরাই প্রশস্ত, এক্ষণে সেই তেউড়ীর 
নাম, গুণ, কর্ম, গেদ ও কল্পন। বর্ণনা! করিব। 
ভ্রিভণ্তী ভ্রিবৃতা চৈব শ্াম। কুটরণ। তথ|। 
সর্ববান্ুভৃতিঃ স্ব! শব্দৈঃ পর্য্যাম়বাচকৈঃ ॥ 
কষাম্না মধুর! রুক্ষ। বিপাকে কটুকা চ সা। 
কফপিপ্তপ্রশমনী রৌক্ষ্যাচ্চানিলকোপনী ॥ 
সেদানীমৌষধৈর্যক্তা বাতপিত্তকফাপহৈঃ। 
কল্পে বৈশেষ্যমাসীগ্য সর্ববরোগহর। ভবেৎ ॥ 
ব্রিভণ্তী, জিবৃত।, শ্যামা, কুটরণা, সর্ধানুভূতি ও স্থবহা! এই গুলি তেউড়ীর পর্য্যায়বাচক 
শবধ। তেষ্টড়ী কযাযমধুররদ, কটু বিপাক, রুক্ষ ও কফপিত্ প্রশমক। ইহা রুক্ষতা গুণে 
বাছুর প্রকোপ করিয়া খাকে। কিন্তু বাত পিত্ত কফনাণক ওষধের সহিত সংযোগ করিয়া 
কল্পনা করিলে ইহ! বিশেষ গুণ প্রাপ্ত হুইয় সর্ধরে।গ নাশক হইয়া থাকে । 


মূলত দ্বিবিধং তন্তাঃ শ্যমঞ্চারুণমেব চ। 
তয়েমুখ্যিতরং বিদ্ধি মুলপং যদকুণপ্রভম্‌ ॥ 
নুকুমারে শিশো বৃদ্ধে সছকোষ্ঠে চ তচ্ছু ভম্‌ 
যোহযেদাশুকারিস্বাচ্ছ্যামা কণ্ঠং ক্ষিপোত্যপি & 
তৈক্ষ)াৎ কর্ষতি হৎকণ্টমাণ্ড দোষং হরত্যপি। 
শল্ততে বহুদোদাণাং জ.রকোষ্ঠাশ্চ যে নরাঃ॥ 


এভেউড়ীর বুল হই প্রকার, . এক প্রকার তাহবর্ণ ও অপর শ্রকার অরুণ বর্ণ। এই 
ছ্ই প্রকার ভেউড়ীর মধ্যে 'অক্ষণবর্ণমূলবিপিষ্ঠ বি্বংই শ্রেইতর । শ্থকুমারদেহ, শিশ্ত, 
ঘ্ধ ও মৃহকোঠ ব্যক্তিদিগের পক্ষে এই রুণমূল তেউটড়ী গুভপ্রদ। শামদূল তেউড়ী 
আতুকারিত্ব হেতু (শীত বিক্েচকত্ব ছেতু ) মৌহ উৎপাদন করে, কের ক্ষীণত। জন্মায়) 
ভীক্ষুবীরধ্য বলিয়া হৃদয় ও ক£কে কর্ধিত করে এবং আপু দোষ হরণ করিয়া! খাকে। বহু 
দোষাবিস্ ব্যক্তিদের এবং জ্ুরকোষ্ঠ ব্য দিগের পক্ষে মূল! তেউড়ী গ্রশস্ত। 
গুণবত্যাং তযোর্ভুমৌ। জাতং মূলং সমৃদ্ধরে। 
উপোষ্য প্রহতঃ শুরে শযুবানাঃ সমাহিতঃ ॥ 
গম্তীরানুগতং শ্ক্ষং ন তির্যযধিহতঞ্চ যত। 
গৃহীত্বা! বিস্থজেৎ কাণ্ঠং ত্বচং শুক্ষাং নিধাপষেত ॥ 
উপবাদী সংয্চিত্ত ও সমাহিত চিকিংসক শুরুপক্ষে শুক্লুবাগ পরিধানপূর্বক প্রশস্ত 
ভূষ্জাত উততন্ববিধ তেউড়ীর মূল উত্তোলন করিবেন । বে মূল গভীরভাবে. মৃতিকার গ্রবি ও 
মন্ণ, সেই মূলই প্রহুণীয়।. যে মুল তির্য্যগ্ভাবে বিস্তৃত, সে মূল গ্রাহথ নফে। তেউড়ীর মূল: 
তুলির তাহার অত্যন্তরস্থ কাষ্ঠভাগ. ত্যাগ করিবে এবং মূলের ত্বক গুফ করিয়া! রাখিরা 
দিৰে। 





নিগ্ধস্িমে! বিরেচ্যস্ত পেয়ামান্রাশিতঃ সখম্‌। 
অক্ষমাত্রং তয়োঃ পিগুং বিনীয়ায্েন না পিবে ॥ 
গোহ্ব্যজামহিষীমুত্রসৌবীরকতুযোদকৈঃ | 
প্রসগয়। ভ্রিফগয়। শৃতয়া চ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
যে ব্যক্তিকে বিরেচন দিতে হইবে, তাহাকে প্রথমে নেহ ছ্বার। জিগ্ধ ও গ্যেদ ছার! সবি 
করিব উপধুক্ক মাঞ্জায পেয়। পান করাইবে । তৎপরে উভ্ন প্রকার ভেউড়ীমূলের ছালের 
কক্ষ ২ তোল! পরিমাণে লইরা কাজি প্রস্তুতি অন্নরসে গুলির! তাহা বিরেচ্য ব্যক্তিকে পান 
করাইবে। ইহা! দ্বার! সুখে বিরে$ন হয়। গোমৃর, মেষধূত, ছাগমূত্র, মাহিষমুত্ত, সৌবীরক, 
তৃযোদক, প্রসন্ন! ও ব্রিফলার কাথ ইছাদের কোন একটির সহিত তে উড়ী নতি ২ তোলা 
মিশাইক্ক! তা! বির্লেচ্য ব্যক্কিকে সেবন করাইবে। | | 
-একৈকং সৈদ্ধবাদীনাং ছাদপানাং সনাগরম্। 
জিরৎত্রি গুপসংযুক্তং হ্ণমুফাদ্থুনা পিবেং ॥ | 
দৈদ্ধবাি চারিপ্রকার লবণ ও অষ্টপ্রকার মূ এই দ্বাদশ প্রকার ভ্রব্যের অন্ততেক্ 
সহিত তাহার তিন গুণ তেউড়ীমূল চূর্ণ, শু রি রণ সংযুক করিয়া গরম জলের সহিত পান 
ফ্াইবে। ) 
 পিক্সপী, পিপ্সনীমুলং'মরিচং স্তিপিপ্লী ।. 
'সরলঃ কিলিয়ং ছি ভার্গা তেজোবতী খা). 
১:০৮ 


দি ট্নক-সংছিত।। 





মুস্তং ছৈমবতী পথ্যা চিত্রেফো রজনী বচ!। 
স্যপর্ষী্যাজমোদ। চ শৃঙ্গবেরঞ্চ তৈ:. পৃথক ॥ 
একৈকার্ধাংশদংযুক্তং পিবেদ্‌ গোধুত্রসংসুতম্‌ & ॥ 
- গিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, গঞ্গপিগ্নলী, সরলকা্ঠ, দেবদাঁরু, হিং, নষ্ট ্ সুতা, 
: স্বেতবচ, হরীতধী, চিতা) হরিপ্া, বচ। শব্ণঙ্গীরী, বমধমার্ী ও শুঠ এই 'আঠীরটি অবোর 
কোন একটির সহিত তাহার দ্বিগু1 তেউড়ীমূল চর্ণ মিশাইয়। গোঁমূত লগ পাঁদ করাইবে। 
: মধুকার্ধাংশসংযুক্তং শর্করাদুযুতং পিবেৎ। 
তেউড়ীমূল চূর্ণ ২ ভাগ, বধ চু ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! চিনিয় জলের সহিত পান 


ব। 
জীবকর্ধভকো মেদাং শ্রাবণীং কর্কটাহযমূ। 
মুদগমাষাখ্যপর্ণে্টী চ মহ্তীং শ্রাবণীং তথ! ॥ 
কাকোলীং ক্ষীরকাঁফোলীং ক্ুদ্র।ং ছিন্নরুহাং তথ] । 
ক্ষীরশুরাং পয়ন্থাঞ্চ যষ্ট্যাহ্বং বিধিনাঁ বে ॥ . 
বাতপিত্ৃহ্তান্তেতান্ন্তানি তু কফানিলে ॥ 
জীবক, বস্তক, মেদ, শ্রাবণী (সুগ্ডেরী ব। থুলকুড়ি ) কী।কড়াশৃঙ্জী, সুগানি, মাষাণি, 
অহাপ্রাবী ( শ্বেতধুণ্ডেরী বা বড়খুলকুড়ি ), কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী,.” কণ্টকারী, গুলক, 
শুরু ভূমি হুপ্নাণ্ড, ভূমিকুমাও ও হষ্টসধু ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সহ সসপরিমিভ ভেউড়া চূর্ণ 
মিশাইর! বিধি পূর্ববক পান করাইখে। এনতুকল যোগ বা তপিতেছিত কর পরবর্তী অস্ত 
যোগ (সাতটি যোগ) বাতগ্লেম়ান্ হিতকর? 
ক্ষীরনা'পেক্ষুকা শবরয্যত্রাক্ষাপীলুরসৈ পৃথক্‌। 
সর্পিষা বা তয়োশ্চ গরমতয় প্ধাংশিকং পিবেৎ ॥ 
লিহ্াদ্ব। সধূসর্পির্ভযাং সংযুকং সসিতোপলম্‌ ॥ 
 শাঁমমূল। ও অরুণ গুল! তেউডী চূর্ণ ২ ভাগ, হরী তকী চূর্ণ ১ ভাগ একত্র মিশাইছ ডাহা 
ছ্ধ, যাংসরপ, ইঞ্ছুরল, গান্তারীফলরস, ভ্রাঞ্ষারস ও পীলুরগ ইহাদের কোন একটি রসের 


সহিত বা স্বতের সহিত সংঘুক্ত-করিয! পাঁনার্ঘ প্রয়োগ করিবে । অথবা হা মধু ও চিনির 
সহিত গেহন করিতে দিবে। | 


'অন্জগঙ্জা! তুগাক্ষীরী, বিদ্বারী শর্করা রি, |. . 

 ছূর্ণি তং, ক্ষোভ). লী সাধু বিরিচ্যতে & . 
|  সমিপাতনরস্ততদাহত পাজিতো। রঃ &. 
| যোন্ান, বংশলোচন। -ভুমিবুস্থা. ৬. “চিত ও ভেউী নূর. এই সহর ব্য দাগে প্ 
করিয়া পে ও মধুর সহিত লেহন কলে সদর বিয়টুন হ্ঘু। সন্িগাড় রয়ে ঝদ্ধতা। দা. 
ঙ কা খাফিল এই বচন অাযেধা। 








গ - 
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 সাধরেছিধিবয়েহং 'লিহযাৎ, পাণিতলং ততঃ. 
. শ্তামমল। তেউড়ীর কাথ ও কনক এবং চিনি একক যথাবিধানে লেহ পাক করিবে | 
বিরেনাখ এই লেছন ২ তোল! পরিমাণে লেহন করিতে হয়। 
_ সক্ষোন্্াং শর্করাং পক্ত। কুরধ্যাম্মূভাজনে নবে।, 
ক্ষিপেচ্ছীতে রিৰৃচ্চ রং ত্বকৃপত্রমরিচৈ? সহ ॥ 
মাত্রয়! লেহযেদেতদীশ্বরাণাং বিরেচনযূ ॥ 
, অধু গু চিনি জলে গুলিয়া একত্র নূতন মৃৎপাঁত্রে লেহবৎ পাক করিবে। পাকাস্ত 


শীতল হইলে উহাতে ভেউড়ী চূর্ণ ৩ তা এবং দারুচিনি, তেজপাতা! ও মরিচ এক এক ভাগ 
প্রক্ষেপ দিবে। এই লেছ উপধুক্জ মাহা রাঁকল্প ব্য্তিকে বিরেচনার্থ গ্রয়োগ করিবে । 


কুড়বাংশান্‌ রসানিক্ষুদ্রোক্ষাপীলুপরূধকাৎ। 
দিতোপলাৎ পল ক্ষৌভ্রোৎ কুড়বার্ধঞ্চ সাধয়ে 
তং লেহাং যোজধনৈচীতং রিব্চ্চর্পেন শান্ত্রবিৎ | : 
এতছুৎসন্গপিতানামীশ্বরাণাং বিরেচন্মূ ॥ | 

ইক্ষু ভ্াক্ষা, পীদু ও ফর্ম! ইহাদের প্রত্যেকের রস অর্থসের পরিমিত এবং, চিনি 

৮ ভোল! একত্র লেহবৎ পাঁক করিবে । শীতল হইলে ভাহাতে এক পোয়। মধু ও উপদুক্ত 
তেইউড়ী রণ বিশাইবে,। ইছা উংক্রিষ্ট পিত ধনবান্‌ ব্যক্িদিগের বিরেচনার্থ প্রয্মোগ করিবে। 
শর্করাযোদ্ কান্‌ বর্তিগুড়িকামাংসপুপকান্।  - 
অনেন বিধিন] কুর্ধ্যাৎ পৈতিকানাং বিরেচনম্‌ ॥ 


তেউড়ীচুর্ণের সহিত শর্করাঁমোদক, বর্তি গুড়িকা ও মাংসপিষ্টক পূর্বোজ পেছবিধানে 
পাক করিঃ পিত্ব প্রধান ব্যক্ষিদিগকে বিরেচনার্থ সেবন কঠিতে দিবে! .+ 


পিপ্ললীং নাগরং ক্ষারং শ্যামা ভ্রবৃতয়। সহ। 

লেহয়েন্মধুন! সার্ধং শ্লেম্লানাং বিরেচনম ॥ 
.. পিপুল, ৩%, ববক্ষান্্ এক এক ভাগ ও শ্তামমূল! তেউী চূর্ণ ও ভাগ. এক বিশাইর! 
মধুর সহিত গ্সেম্সগ্রধান ব্যক্তিকে বিরেচনার্থ লেহন করাইবে। 

মাতুলুক্ায়াধাত্র ্রপর্ণীকোদ্দাড়িষাৎ | 

সুভৃষ্টান্‌ স্বরসাংক্তৈলে সাধদ্বেৎ তত্র চারপেত ॥ 

সহকারৎ-কপিখা মধ্য ধঞ্চ-যং ফল ।, 

পূরবববন্ধহলীভূতে ভ্রিবৃচ্চ্ণং সমাবপেত ॥ 

স্বকৃপব্রকেশরৈলানীং কে মধুগাত্রয়! । 

লেহোহরং ক্পূর্ানামীখরাপাং বিয়েচন্য্‌ ॥ 





"পানকানি রলান্‌ বৃযাদ মোবফান্‌ রাগবাড়মান্‌। 
জনেন ধিধিন! কুর্ঘযাছিয়েকার্থং কফাধিকে ॥ 
ছোলঞগলেবু, হরী তরী, আমলকী, গাক্তারী, কূল:ও, দাড়ি 'ইহাবের  প্রতেক্যের রস 
তৈণে তর্জিত করিয়া! তাহার সহিত আয়,.করেতবেল ও তেঁড়ুল গুুভৃতি অয়ফলের শন্ত 
 প্রক্ষেপ দিয়া ক্ছের নাক পাক কঠিবে। খনীভূভ হইলে, জেউড়ী চুন এবং সবাকুচিনি, 
ভেজপাতা, লাগফেশয় ও এখাচ চূর্ণ উপযুক্ত মায় প্রক্ষেপ' দিবে। "লীগুল হইলে এই 
লেছে মধু মিশাইবে | এই লৈহু কফ প্রধান এশ্বর্্যবাঁন-ধ্যক্িিগেক বিয়েচনার্থ গুযোজ্য | 
স্তামূল। তেউড়ী ব। অকুণমূল! তেউড়ী-ববার! খানক). মাংসবস, 'হৃষ, মোদক, রাগ- 
বাঁড়ব যখাবিানে পাক করিয়া কফ।ধিকা রোগিকে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ত্বগেলাভ্যাং সমং নীতং ব্রিরৃতায়াঃ সশর্করমূ। 
চুর্ণং ফলরসক্ষৌত্রশক্ত,ভি্তণং পিরেৎ 
বাতপিতকফোথেষু রোগেহল্পানলেষু চ.।' 
ময়েযু সকুমারেষু নিরপায়ং বিরেচনমূ ॥ 
দারুচিনি, এলাচ ও তেইউড়ী চূর্ণ এক এক ভাগ, চিনি ৩ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়! 
লইবে। পরে যবের হাতু জলে গুলিয়া তাহাতে দাড়িমাদি কোন অল্ল ফন্ের রম ও 
মধু দিশাইয়া পানক প্রস্তত ফরিবে। এই পানকের সহিত পূর্বোক চপ সেবন করাইবে। 
ইহ] হাসু পিত্ত ও কফজরোগে, ছল্লানি ঘ্যক্তির পক্ষে ও দ্থকুমার ব্যক্তিগণের নিরুপত্রব 
'বিষ্েচন। 
শর্করা ভ্রিফলা শ্যামা ভিরন্মাগধিকা মধু। 
মোৌদকঃ সঙ্গিপাতোর্ধরকপিত্তত্বরাপহঃ £ 
ব্রিফলা, শ্তামমূল! তেটটতী, পিপুল ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ ভাগ, এই সমস্ত চুর্ণেদ, 
বিণ চিলি/যখাণ্বধি মধুর সহিত ঘোদক প্রস্তুত করিবে। সঙ্গিপাত, উর্ধাগ রক্তপিত্ত 
ও জয়ে বিরেচনার্ঘথ এই মোদক প্রঞ্নোগ করিবে। | 
| ভ্িরস্তাগান্ত্রর়ঃ প্রোক্তান্তিঅশ্চ ভ্রিফলাত্বচঃ | 
বিড়ঙ্গক্ষারপিপ্নল্যঃ সমাস্তিঅ্রশ্চ চূর্ণিতাঃ ॥ 
লি র্পিমধৃত্যাঞ্ মোঁদকং ব1 গুড়েন চ। 
শ্রাদারী হারমেতচ্ছে ধনযুদ্তমষ্‌ ॥ 
গুস্মং প্লীকোফরং স্বাসং হলীমকমরে:চকম্‌। 
" কফবাতকৃতাংশ্চান্তান্‌ ব্যাধীনেতদ্বাপোহতি ॥. 
ভেউকী ভিন ভাগ, জিলা ত্বক ডিন ভাগ, বিড়, যয়ক্ষায় ও পিপুল চূর্ণ প্রত্যেক 
১ ভাগ) এই সকল চূর্ণ এক করিয়া ধু ও স্বতের সহিদ্ধ লেছন করিবে অথবা! দ্বি 
' খড়ের সহিত মোনক ্রপ্তত র়ি়া,তাহা সেবন ক্ষক্িবে। ইহা! উত্তষ বিরচক। এই 
. বিরেচন দ্বার! গুল, শীহ!, উদর, শ্বাস, হুণীনক, অরুচি ও কফবাতজনিত অন্তান্ত রোগ 
লিবারিত হু এই উ্ধ লেরম কালে কোন প্রকার মিম পালন কসিতে হয় না। 








নারচোহাজীপিযনীহতিপিলী ॥ 
'লবপাঁন্যজমোদ! চ চুর্শিত' কার্ধিকং পৃথক্‌। 
ভিলতৈলব্রিরৃচ্চ,গভাগো, চাউপলোন্মিতৌ ॥ 
স্ত্রীকলর বপ্রন্থাংন্ত্রীন্‌ গুড়ার্ধতুলাং তথ ।. 
পক্ত। সৃদ্ধগ্রিন] খাদেছদরোছুদ্থরোপমান্‌ ॥ 
গুড়ান্‌ কৃত্বা ন চাত্র স্াছিহাঁরাহারষন্ত্রণা |. 
. অন্দাসিত্বং বরং যৃচ্ছাং মৃত্রককচ্ছমরেচিকম।' 
অন্বপ্রং গাত্রশূলক কান, শ্বাসং ভমং কন্ুমূ ॥ 
কুষ্ঠার্শঃকামলামেছগুল্মোদরভগন্দরমূ ॥ 
গ্রন্থণীপাুরোগাংশ্চ হুন্যুঃ পুংলবনাশ্চ তে। 
কল্যাণকা ইতি খ্যাতাঃ সর্ব্্তুঘু যৌগ্সিকাঃ ॥ 


ইতি কলাযাগকগুড়ঃ। 

কলাযাণগুড়। বিড, পপ, অ্রিফলা, ধনে, চিতীমূল, রিচ, ইজযব, কৃষ্জীরা, 
'পিপুল, গঞ্জ পিপুল, পঞ্চলবণ ও বনবদানী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, তিলতৈল 
৯ সের, তেউড়ী চূর্ণ ১ সের, আমলকীর রন ১২ সের ও পুরাতন গুড় ৬:০ সয়! ছয় মের+ 
ঞ্রথমে আমলকীর রদ ও গুড় একত্র মৃহ অস্নিতে পাক করিয়া বথাবিধানে চূর্ণাদি 
প্রক্ষেপ দিয়া পাক সমাপ্ত করিবে । অতঃপর কুল বা যজ্ঞভুমুরের স্তার বটিক! গ্রস্ত 
করিবে। এই ওঁধধ সেবনকাঁলে আহার বিহারের কোন নিয়ম পালন, করিতে হয় না। 
এই বধ সকল খ্হুতেই সেবন করা যায়। ইক দ্বার! অগ্নিমান্দ্য, জর, সুচ্ছণ, মৃত্রকচ্ছ,' 
অরুচি, নিজ্রাহীনতা, গ। বেদনা, কাস, শ্বাস, বমি, ভ্রম, ক্ষর়, কুষ্ঠ, অর্শঃ, কামলা, মেছ, 
গল্প, উদ্বর, ভগনার, গ্রহ্ণীরোগ এ পাওুরোগ প্রশমিত হয়। এই বল্যাপপ্ুড় 
. পুংসবন। 

ব্যোষত্বকপত্রযুস্তৈলা বিড়ঙ্গা মল কাভগাঃ় | 

বমভাগা ভিষগদ্াদ্‌ ঘিগুণঞ্চ মুকুলকম্‌ । 

ত্রিরতোৎকউগুণং ভাঁগং শর্করায়াশ্চ ষড় গুণম্‌। 

চূর্ণিতং গুড়িকাঃ কার্ধ্যা ক্ষৌত্রেণ পলসপ্মিতাঃ ॥ 

ভক্ষয়ে কল্যমুখাপ্য শীতঞ্চা নুপিবেজ্জলম্‌। 

মুত্রকৃচ্ছে, স্বরে বম্যাং কাসে শ্বাসে ভ্রমে ক্ষয়ে & 

তাপে পাঞ্ময়েংরেহগো শন্তা রা 
, যোখঃ সর্বারিষাণাঞ্চ মতঃ জোক্ঠো! বিরেচনে ॥ * 

মু্রজানাঁ, রোগাণাং বিধিজেনাবচার্রিতঃ ॥ ... [ও . 


৭৪৯, 






" জ্িকটু, দারুচির্নি, তেজপন্য, মুত, এষ্চ, বিদঙ্গ, খ্মাদলকী ও অর্ীতকী প্রত্যেক 
মমভাগ, দস্তী চূর্ণ ২ ভাগ, তেউড়ী চূর্ণ ৮ ভাগ, ;চিমি ৬ ভাগ, এইট সরল চূর্ণ এতে 
মধুতে মাড়িয়া এক পল পরিমিত গুড়িক। প্রস্তভ করিবে। প্রাতংকালে এই গুক্ঠিক! 
তক্ষণ করিয়! ঈত্তল জল অনুপান করিবে। মূত্রক্কচ্ছু, জর, বমি, কাস, শ্বাগ, ভ্রষ। 
ক্ষয়, সম্তাপ, পাওরোগ ও অগ্রিমান্য রোগে এই গুড়িকা। প্রশস্ত । সর্বপ্রকার বিষরোগে 
ও মুত্রঙ্গ রোগে এই যোগ শ্রেষ্ঠ বিরেচন। এই ওঁধধ যেধস কাণে আহার 'বিহার়ের 
কোন কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয্র'ল|। 

ভ্রিবৎ্পলং দিপ্রস্থতং পথ্যাত্বগুরুব.কয়োঃ। 

দশৈতান্‌ মোদকান্‌ কুর্ধ্যাদীশ্বরাঁপাং বিরেচনষ্‌ ॥ 

তেউনী চূর্ণ ৮ ভোলা, হ্রীতকী চূর্ণ এক পোয়া! ও এরওফল চূর্ণ এর পোয়া) এই 

মকল চূর্ণ একত্র ছ্িশাইর়| ভত্বারা ১* টি মোদক প্রস্তুত করিবে। ইৎ1 খঙ্থরয্যবান্‌ 
ব্যক্িদিগের বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । 


শ্যাম। ব্রি দ্ধৈমবতী নীলিনী হস্তিপিপ্পলী। 
সমূল! পিপগী মুস্তমজমোদ1 ছুরালত। ॥ 
কার্ধিকং নাগরপলং গুড়স্ত পলবিংশতিঃ। 
চূর্ণিতং মোদকান্‌ কুর্য্যাুহুন্বরফলোপমান্‌ ॥ 
হিন্ুসৌবগ্চজব্যোষযমানীবিড়ভীরকৈঃ | 
বচাজগন্ধাত্রিফলাচব্যচিত্রকধান্যকৈঃ। 
মোদকান্‌ বেউয়েচ্চ দৈশ্তাংস্ত তুন্থুরুদ।ড়িমৈঃ ৪ 
ভ্রিকবজণহৃৎব্যিকোষ্ঠার্শ; হীহশুলিনাদ। 


ছিকাকাসারুচস্বাসকফোদানর্তিনাং ছিতাঃ 1 
হামমূলা তেউড়ী, অকণসূল। তেউড়ী, - শ্বেতবচ, লীলবৃ্কা, গ্পিঞ্লী, পিপুলমূল, 
পিপুল, মৃত, বনবমানী, ছ্রালভা প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল!, শু'ঠচুর্ণ ৮ ভোলা, পুরাতন 
গুড় /২| আড়াই সের এই সফল প্রব্যের স্বাপা বথাবিধি মোক গ্রস্তত করিয়া যজ্ঞ 
ভূমুন্ধ পরিহিত বটিক] গর্ত করিবে। তৎপরে হিং, সচললবণ, শ্রিকট্‌, যোয়ান, 
বিট লবণ ও জীর! এই সকল ব্রযোর চূর্ণ কিংবা 'বচ, বনযমানী, ভ্রিফলা, চৈ, চিত। ও 
ধনে ইহাদের চূর্ণ, অথব! ধনে ও ছাড়ি ইহাদেক্স চূর্ণ দ্বারা এ মোদকণডলি জবচূর্ণিত 
ক্করিবে অর্থাৎ এই সকল চূর্ণ উক্ত মোত্বকে যাধাইরে। ইহ) মেবন করিলে জিক, 
'শ, ছাদ, বন্ি, কো, অর্শ; ও প্লীহার বেদনা নিবারিত্ত এবং হিক্কা। কান, অরুচি, শ্বাস 
| শাস্তি হয়। 
ভ্িন্বত! কোৌঁটজং বীজং পিগলী বিশ্বতেবজ- 1 


সক ধন জাক্ষারলোপেড ধর্ষা্েতা ্রেছন” ৪ 
বিরেন ছাদ, পিপুল ও ওঠ ইহাদের চপ অনু ও জাক্াযসের সহিত দিশাইগা 


নিখাদ হু এয করিবে 


গর অধ্যায়ঃ ] কজনথাদ- |. ৪৩ 





আাঙষানা সির জলদাত্যয়ে ॥ 
.. কেউ) হুয়ালত। সু, চিলি, বালা॥ রভচনান, .বিষধু ও কম ] যা ্ 
নর দিক প্রৎকালে বিরে$লার্ধ প্রয়োগ করিবে। - 
'-স্িস্াং চিজ্রকং পাঠাষজালীং সরজং বচাম্‌ । 
স্ব্ণক্ষীরীঞ্চ হেমস্তে চুর্ণমুক্তান্ুনণপিবে ॥ | 
ভেউড়ী, চিতা, আকনাি, কৃ্ষজীরা, সরলবাঠ, বচ ও স্বর্ক্ষীরী ইণের চরণ 
উ্ণ জলের সহিত পান কক্কিবে। এই: চূর্ণ হেমঝকালে বির়েচনার্থ প্রযোজ্য । 
শর্কর! জের! ভূল্যা '718385 বিরেচনম্‌। 
, ত্রিরৎজ্ামিস্তীহবুষাং সাতলাং কাঁরোহিণীমৃ। 
্ব্ণক্ষীরীঞ্চ স-চুণ্য গোমৃত্রে ভাবয়েছ ত্র্হ্ম্‌ ॥ 
. এ সর্ব্র্তকে। যোগ; মিগ্ধান্নাং মলদোষহং ॥ 
তেব চূর্ণ ও চিনি, মভাগে মিশাইয়! প্রীত্বকাঁলে বির্েচনার্থ পান করাইবে। 
ভেউনী, বলাড়ুমুর, হুবুষ, .সাতল! (চর্দকয!) ও হ্বর্ণক্ষীরী। এই সকল অ্রব্য 
সম্তাগে চূর্ণ করির| গোমূত দ্বার! ৩ দিন ভাবন! দিবে। রোগিকে স্গেহ দ্বার! গ্িগ্ 
করিয়! এই বিয়েচন যোগ সেবন করাইলে মলদোষ নিবারিত হয়। এই যোগ সকল 
ঞ্হৃতেই প্রযোজ্য। 
ছুরালভ। ব্রি চ্ছ/ামা বমকং হুস্তিপিপ্ললী। 
নীলিনী ভ্রিফলা! মুস্তঃ কটুকাচ মচর্ণিতমূ ॥ 
সর্পিম1ংসরপোক নু-যুক্তং পাপিতলং ততঃ । 
পিবেৎ হুখতমং হোতদ্রুক্ষাপামপি শম্ততে ॥ 
ছরালন্তাঃ ভেউরী, ভাবমূলা তে উড়ী, ইন্দ্রবব, গজপিপ্পলী, বননীণ, রিফলা, মুত্ব। ও 
কট্কী; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিবে। ঘ্বত ও মাংসরদ ব! গরম জলের সহিত 
এই চূর্ণ ২ ভোল! মাতার সেবন করিলে কক্ষ ব্যক্তিরও স্বখে বিরেচন হইয়া খাকে। .. 
:. আগতিকলাহিকুকারষি কংভ্িব্বতাপলম্‌। ্ 
 সৌবর্্চালর্্র্ষঞ পলার্ধঞ্চারবেতসাৎ ॥ 
তচ্চুপং শর্করাভূল্যং মগ্থেনায়েন বা পিবেত। 
গুলসপার্থ্বর্ডিুৎ সিদ্ধং জীর্ণে চাগ্চাদ্রসৌদনম্‌ ॥ 
ন্লিকটু, তিল! ও হিছু প্রত্যেক ২ তোল$ তেউড়ী ৮ তোলা, সচল লবণ ১ তোলা, 
আরাবেতপ & তে'লা। ইলম চূর্ণ একত করিয়া ভৎলম পরিমিত চিনিণ্ডাহার সহিত 
মিশাইবে।. ই সন্ত বাঁ করনের সহিত্ত লেবন খরিলে, খু ও পার্খবেদন। নষ্ট হয়। 
এই ওবব স্গীর্ন হইলে যাংলরসের সহিত মগ তোরন কয়াইবে। 





ছিরকী...... চরকসবিতা। 


সগুলাং ভিজ বসতীং ত্রিতৃতাং হ্যোহৈঙ্ধব 
 কৃত্বা চ্ণস্ত.সাছং ভাব্যমামলকীরসে । 
, তদ্হেজ্যং তর্পণে যৃষে পিশিতে রাগযুক্তিযু ॥ 
সগ্তন! ( মনদ! খিশেষ-), অ্রিকলা, দস্তী, তেউড়ী, জরিকটু ও সৈষ্থয লবণ) বহার 
চূর্ণ সম্ভাগে লইয়া আমলকীক্ন বালে ৭ দিন ভারন দিবে। খই টে মু” মাংসরন 
ও রাগের সহিত প্রয়োগ করিতে হয় 15 | 
তুল্যান্ং ত্রিৰৃতাকন্কসিদ্ধং গুল্মহ্রং ত্বত ॥. 
মূলং স্টামাত্রিবৃগুয়োঃ পচেদামলকৈঃ সহ। 
জলে তেন কষায়েণ প্। সর্পিঃ-প্রিবেজরঃ ॥ 
ভেক্উডীর কন্ধ ও কাছির সহিত যথাবিধি' স্বত. পাক করি! তাহ গান করিলে গুন 
নষ্ট হয়। শ্ামমূলা! তেউড়ী ও অরুণনূল] ছেউড়্ী জলে পাক করি সেই ক্কাখের সহিত 
স্বত পাক করিবে । এই ত্বত বিরেটনার্থ প্রধোজ্য। 
শ্যামাত্রির্ৎ কযায়েণ সিদ্ধং ক্ষীরং পিবেৎ তখা 
সাধিতং ব1 পয়স্তাভ্যাং হৃখং তেন বিরিচ্যতে ॥ | 
শ্তামসূলা ভেষটতী, 'রুণমূল! তেউড়ী কাখের সহিত ছ্জ পাক করিয়া! বিরেচনার্থ সই 
ছঞ্চ পান কয়াইবে কিংবা উভরধিধ তেউড়ী জলে সি করির! সেই হী খান  সষিিলে 
সুখে বিয়েচন হুইয়! থাকে । 


তরিবম্মৃতীংস্ত সনখানফৌঁ ভ্োঙ্ৃহস্তস: পচেৎ। 
আনিসের হন ॥ 









প্রলিণ্তে বিধিনা মাসং জাতং ত্মাত্রয়! পিষে ॥ 
 গ্রহনীপাতুরোগত্সং গুলাগবয়ধুনাশনম্‌ | 
সুরাং বা ত্রিবতাপাদদ কক্াং তৎকাথলং বুতাম্‌ ॥ - 


তেউটড়ীনুল অযু (হাতের যুটোর জাট মুটো) লইর1. ৬৪ সের জলে মিদধ করিবে | 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকতে নানাইক্স! .ছণীকিয়া লইবে। সীতল হইলে ভাহার সহিত ১২।* 
সাড়ে বার সের গুড় মিশাইবে |: অত:পর গ্নেহতাবিত- একটা 'কলর্সীর অভ্যন্তর ভাগ 
মধ পিপুজ, যদনফল .ডিঠানুষের কক্ষে গ্রলিধ-করিগা' তবগধ্যে এ খড় মিশ্রিত কাখ 
একমান কাল বিধিপূর্বক. কাখিয! দিরে। . এক মাঁস 'গরে ইহ ভুলিরা...উপহুক্ত মাত্রায় 
পান করিলে গ্রহণী, পাখুরোগ, ওহ, ও শোখ, বশখিত হর 1.. আরা. উক্ত ভেউড়ীর 
(কাথে তাহার চতুর্থ ভাগ তেউডীয় কক ও কাখতুল্য সুরা নিশাইগগ। একমাপ কাল রাখির! 
ছিবে।. ইহা! দেখনে পূর্বোক্ত সদ রহ নই হয়। 


যবৈঃ শ্যামাতিরৎক।খন্িগৈঃ কুলমদন্তল] | 
আনতং বতৃছং পণে জাঙং লী বীরকং শিদ্গেধ ॥ 


88৫. 





ঠাপা 





ক রা সান ধান নব জর 
 আন্তানস্তসা ভ্বৎ পিবেজ্জাতং ভুযোদকম্‌ ॥ | 
শ্তামধুলা ও অরুণমূলা তেউড়ীয়, কবার়ে যয সিদ্ধ করিয়া! সেই ববে উপযুক্ত পরিহাণে 
জল সিস্বা কুঝ্ায অর্থাং কাগজ প্রস্তত করিবে। এই কীজি একটি কলসে রাধিরা সেই কলস্‌ 
ববতৃপেক্ন ( ববের গাছের )ভিততর ৬ দিন রাখিবে। ইছাতে যে পৌবীরক গ্রন্থ হইবে, . 
ভাহা! পান ফরিতে দিবে। অথব। সতুষ বব ব৷ ভূষ্ট সত্য যব, তুল্য পরিমিত তেউডী চূর্ণেক 
সহিত দিশাইর! তাহাতে উপঘুক্ত জল দিক্বা ৬ দিন যবতৃণ রাশির মধ্যে রাখিয়া! দিবে। 
এই তুষোদক বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
তথা মদনকল্পেক্তান্‌ যাড়বাদীন্‌ পৃথগ্দশ। 
ত্রিবচ্চর্ণেন সংযোজ্ বিরেকার্থং প্রযোজয়েখ ॥ 
মদনকল্পোক্ত যাড়ব প্রস্থতি পৃথক্‌ দশটা যোগে তেউর়ী চূর্ণ যিশাইয়! তাহা বির়েকার্থ 


রন নি .. ভবস্তি চাত্র। 
ত্বকেণরাআতকদাড়িমৈলাসিতৌপলামাক্ষি কমাঙুলুঈগৈঃ 1 
মগ্থৈস্তখান্যৈশ্চ মনোহমুকূলৈয়ুরক্তানি দেয়নি বিরেচনানি ॥ 
' ঈতান্ুনা পীতবতশ্চ তস্য পিখেম্মুখ: ছর্দিবিঘাতহেতোঃ। 
 স্ধান্তাংশ্চ মৃৎপুষ্পফলপ্রবালানম্লঞ্চ দগ্াভুপজিস্রপণার্থম্‌ ॥ 
' _ দ্বাকুচিনি, নাগেশ্বর, আমড়।, দাড়িম, এলাচ, চিনি, মধু, ছোলঙগলেবু ও মস্ত এই সকল 
' ভ্বোর সহিত ও মনের অন্থকুল অন্তান্ত দ্রব্যের সহিত সংঘুক্ধ করিয়া বিরেচন খধধ সকল 
প্রকোগ করিবে। বিরেটন বধ দেবনের পর, বমন নিবারপার্থ ঈীতল জলে সুখ ধুইবে 
এবং সুগন্ধি মৃত্তিকা, পুষ্প, ফল, পল্পব ৪ অগনদ্রধ্য সফলের জাত্মাণ লইবে। 
ূ তত্র ক্লোকাঃ। 
একো হয়াদিভিরফৌ চ দশ ছে সৈদ্ধবাদিভিঃ। 
মুত্রেইস্টা্বশ' যষ্ট্যা ছে জীবকাদে চতুর্দশ ॥ 
্ষীরানো সপ্ত লেছেহন্টো। চত্বারঃ লিতয়াপি চ। 
 পানকাদিযু পঞ্চেষ ফড়ুতৌ। পঞ্চ মোদকাঃ ॥ 
চত্বারস্চ ঘৃতক্ষীরে নৌ চুর্পে তর্পণে তথা । 
ছো ষস্তে, কার্জিকে ছে! চ দশান্যে যাড়বাদিযু ॥ 
স্যামায়া্বৃতারাশ্চ কলেৎন্রিন্‌ সমু্ধাঙ্ছতমূ । 
শতং ধশোতরং সিন্ধং যোগানাং পরমধিণা ॥. 
. ইতরিবেশরতে ও তন রাতে কলপস্থানে.. 





৭৪৬ ঢরক-সংছিত।। 





মহধি আতের কর্তৃক এই থা অ্রিবত্বলাধ্যারে একসত প্রি, রিদ্ছু যোগ, ক্গিড। 
হইয়াছে। বথা অযাদির সহিভ ১টি ও ৮টি লমূদায়ে ৯টি, সৈন্ধবাদিয় রহিভ..১০টি ও ২টি) 
৯২ট, মৃতে: ১৮টি, যটমধুৎ সহিত ২টি, জীবফা দিতে চতুরদশাট, ক্ষীরাদিতে'৭টি,. লেছে ৮টি, 


পর্করাতে.৪টি, পালক দিতে ৫টি, খতৃভেদে ৬টি) মোদকে ৫টি, স্বৃত ও হুগধে, ৪টি, চুর্ণে ও 
তরে ২টি, 'মন্তে ২টি, কাজিতে ১টি ও যাড়বাদিতে ১০টি সমুদায়ে ১ টি, 


্তামান্রিবৃৎ কল্প নামক সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত চর 





এমা ধ্যায়ঃ | 





অধাতশ্তুরজুলকল্পং ্যাধ্যান্তাধ ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাত্রেরঃ | 


অতঃপর. আয়র। চতুরঙ্কুলকল্প ব্যাখ্য। করিব,. এই কথা ভগবান আজের 
বলিয়াছিলেন |. . 


আরখধো রাজবৃক্ষঃ সম্পাকশ্চত্রঙুলঃ। ৬ 
্রগ্রহঃ কৃতমালশ্চ কর্ণিক। রোগঘাতকঃ ॥ ক্ষ 


আরশ্বধ, রাজবৃক্ষ, সম্পাক, প্রপ্রহ, কৃতমাল, কর্ণিকা (করণী ) ও (রোগখাতক এইগুলি 
চইচ্কুলৈর ( সোদালের ) পর্ধ্যায় শববা। 


দরহঞ্রোগবাতা্থঞঁদাবর্তাদিরোগিঘু। ৃ 
রাজবৃক্ষোহধিকঃ পথ্যে! মৃদ্ুম ধুরখীতলঃ ॥ 
বালে বৃদ্ধে ক্ষতে ক্ষীণে স্ৃকুমারে চ মানবে । 
দেয়ে! মৃদ্বপপাযিত্বাদ্বিশেষাচ্চতুয়ঙগুলঃ ॥ র 
জর, হত্রোগ, বাঁতরক্ক ও উদ্লাবর্ত প্রভৃতি রোগে রাজবৃক্ষের অর্থাৎ গোন্বালের বিবেচন 
অধিক হিতকর। ইহা সৃদ্ধীব্য, মধুররর্স ও লীতল। বালক, বধ, ক্ষত, আীণ ও. হুকুমার 


বাকিদিগকে বিরেচন করাইবার অন্ত সোন্দীল বিশেষ দানার $ ক্ষায়ণ ইহা! মৃছ ও 
| অনপানী (ইহাতে কোন বিপদ ঘটে মা)।.. 


ফলকালে কল: তন্ত গ্রাঁহাং পরিপত্ঞ্চ যং যত 4. 
তেষাং:গুপবতাঁং ভারং মিকতান্ধ নিধাপনেধ 
সপ্তয়াত্রোৎ লমুদ্ধত্য শোহয়েবাতপে ভিষক্‌। 
ততো! মজদানমুস্ধ ত্য শুচ়ে। ভা নিধাপয়েৎ । 
সোন্দালের ফল পা কলে গেই সময়ে তাঁহার পক ফগ গ্রহণ করিবে। গে সোপালের 
মধ্যে যে গুলি উতর হইবে, লেইগুলি রইরা বানুকার মধেট ৭ দিন রাখিয়া দিবে। 


৮ কর্ণিকারোহ্ঘধাতক্ষইডযপি পাঠঃ 1 








শা ১] যাজদ। ৮৮৪ 
এ ৬১ মিরর রিয়া দীন হি কারে প্ গু কায রসি 
টি পরিকত তাণে স্বর দিবে | 
দ্রাক্ষারমেন তং ্াদাোনদাবর্তপীড়িতে | 
 তুবর্ষে স্থধং বালে যাবদ্‌ দ্বাদশবার্ধিকে॥ 


রা ও উদ্ধার গীড়িত ব্যক্তির, বির়েচনার্থ ্রাক্ষারসের সহিত সেই সোন্দাল মজা 
প্রয়োগ, ফরিবে। চারি বর্ষ হইঠত স্বাদণ বর্ধ বরস্ক বালকেছু পক্ষে, সোনদলমজ্জার বিরেচর্ন 
ন্খকর।. 
চতুরক্কুলমজ্জ্ঞস্ত প্রন্থতং বাথধাঞ্জলিম্‌। ৃ 
হুরামণ্ডেন স-যুক্তমধব1 কোলশীধুন। ॥ 
দধিমণ্ডেন বা যুক্তং রলেনামলকন্ত বা। 
কৃত্বা! শীতকধায়ং তং পিবেৎ সৌবীরকেণ বা ॥ 
পোনাণ মক্জা এক পোরা বা অর্থসের পরিমাণে গ্রহণ করিয়! রোগির কোঠামুসারে 
সুরাষণ্ডের সহিত; কুলের সীধুর সহিত, দধিমত্ের সহিত, আবলকীর রপের সহিত অথবা 
সৌবীরক্ষের সত তাহার শীতকযার প্রস্ত ত ক.রয্! বিরেচনার্থ পান করাইবে। 


ত্রিরৃতে! ব। কষায়েণ মজ্জকন্ধং তথা পিবেৎ 1 
(তথা বিন্ব কষায়েণ লবণক্ষোৌ দ্রসংযুতম্‌ ॥ 
. স্খখব। তেইড়ীর কাখের নহিত সোন্দ(লমজ্জার কক্ষ পান করাইবে। । কিং? বেলমূলের 
কাখের-পছিত মধু ও মৈন্ধবণবণ সংবুরু মজ্জাকক্ক পান করিতে দিবে। ১০ 
কবায়েশাখব1 তন্ত ত্রিবচ্চপরগুড়াস্থিতমূ । 
সাধয়ি হ। শনৈর্লেহং লেহয়েন্মতেয়। নরম্‌ ॥ 


অববা খিবনু'লের কাথে সোন্দালের মজ্জা! এবং তে উড়ী চূর্ণ ও গুড় সমভাগে মিশাই?। 
লেছুবৎ ধীরে ধীরে পাক. করিবে।' এই লেহ বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । 


.চস্ত্রকুলদিদ্ধাছ!-ক্ষীরাদ্‌ যছুদিপ্াদ্‌ সৃতম্‌। 
সজ্জকক্ষেন ধাত্রীপাং রসে ত২ সাধিও; পিবেৎ ॥ 
তদের ধশমৃজন্য কূলখানাং যবস্ চ। 
. কষায়ৈঃ সাধিতং সর্পি; কক শ্যাম দিভিঃ পিষে ॥ 
বথাবিধি দোলা (লজ্জার সহিত ভূ পাঁক করিয়। সেই ছ্ধআজাত সত সোন্গা পমজ্জার, কহ 
ও জামলকীর রসের সহিত প্ঙ্জ করিবে ।..বিরেচনার্থ ইহা উপবুক্ত মারা পান করাইবে। 
উক্ত বিধানে প্রস্তত তত: বশ্গুগের কথ, বহে. ক।খ,. কুলথ কলাছের কথ এবং ভানমুল 
তেউড়ী পরতৃতি॥.কফ সি রি গা রঃ কারা দির না ইলিয়াছ |. 





৭৪৮ চঞ্সক্ষ-্লংছিত! 


অন্তীগুলের কাখ /২ সের, সোলালমজ্জা /% জর্জসের ও খড় /৪০ননের একর “একটি 
কলসেয মধো রাখিক। তাহার মুখ বন্ধ করতঃ.১৫ দিন ব। একমাদ পর্য্যন্ত যাখিক। দিরে। 
বিরেচনার্থ এই অক্ি্ট উপযুক্ত মাতার পান কক্াইবে। . . 
 ভবতি চাত্র। 
যন্ত যত পানমনঞ্চ হস্তং স্বাদ্বখব! কটু। 
লবণং বা ভবেৎ তেন যুক্তং দগ্যাদ্বির়েচণম্‌ ॥ 
..ঘে ব্যঞ্জির যেরূপ অরপান প্রন; তাহা মধুর রলই হউক, কটু জসই হউক ব! লবণ 
রসাধিতই হছউক--..সইরূপ অন্ন পানের সহিত বিরেচন গষধ সেবন করাইবে | 
তত্র প্লোকো।। 
দ্রাক্ষারলে হৃরাশীধ্বোর্দগ্রি চামলকীরসে। 
লৌবীরকেহ্থ ভ্রিরৃতাবিস্বানাঞ্চ কষায়কে ॥ 
লেছারিষে স্বতে দ্বে চ যোগা দ্বাদশ কীর্তিতাঃ। 
চতুরকুপকপেছন্মিন হুকুমারাঃ হুখোদয়াঃ ॥ 
ইত্য্সিবেশকৃতে তক্ত্রে £রকপ্রতিসংস্কৃতে কল্পন্থানে 
চতুরকুলকল্পে! নামাষউটমোহধ্যায়ঃ ॥ 
_. এই চতুরস্কুলকরাধ্যার়ে ভ্রাক্ষ:রস, সুরা, সীধু, দখিমণ্ড আমলকীর রম, সৌবীয়ক, 
সেউড়ীর কাধ, বেলমূলের কাথ, লেহ ও অবিষ্টে এক একটি যোগ; ও ত্বৃতে ছইটি যোগ 
এই সনুদ্ধায়ে ১২.বারটি যোগ, মহর্ষি সতের কর্তৃক ক'ত হইরাছে। এই যোগঞগ্লি 
সুকুমার ও সৃুখজনক। | 


2 


. চতুরঙুলকল নামক অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত । 





নবমো ধ্যায়ও। 
অধাত্িষককাল্ং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ' 
০. শাহ তগধানাত্রেকঃ ॥ 
অন্ঃপর আমরা ক্ষ (শোধ )কর হ্যাখা করিব এই কথা »তগবান্‌ আজের খাষি 
| সিরা 1 
্‌ ৯ মো লোঞে। তপরজিনটকঃ। 1 








৯ম অন্য দ রর 
; ভডাগং ও তং গুল পু কাখেন, ভাববে, 1. ৬. 
শু: চর্ণং পুনঃ কক! তত উর্ধং প্রযোজ রে ॥ 
দধিতক্রনুরাম গুমাট্ত্রর্ব রশীধুন] । ॥ 
রসেনাদলকানাং বা. তত' পাঁণিত্লং পিবেৎ ॥ 
:” তিন্বকচ লো, বৃহৎ পত্র ও তিপ্ীটক এইগুলি তিবকের পর্য্যায় শব্ব। লোধ মূলের 
অন্যরস্থ বল ভাগ করিয়া তাহার ছাল গ্রহণ করিবে। .এই ছাল চূর্ণ করিয়! ও গ্ভাগে 
ক্ষিজন্'করিবে! এক ভাগ চূর্ণ রাখিব, অবশিষ্ট ২ ভগ্ন চর্ণের স্কাথ প্রস্থ করিবে। 
এই ক্াথের দ্বার! উক্ক চূর্ণে ভাবনা দিবে। পরে পুনরায় দশযূলের কাখ দ্বারা এ চুর্ণে 
ভাবন! দিবে । তংপরে ২ তোলা মারার, উক্ত চূর্ণ গ্রহণ করিস্ব। তাহ! দধি, তক্র, সুরামণ্ড ও 
কুলের মীধু বা আমলকীর রসের সহিত বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে।, 
ম্্রাং লোগ্রকবায়েণ জাতাং পক্ষস্থিতাং পিবেৎ | 
মেশূঙ্গ্যতয়াকৃষ্চাচিত্রকৈঃ : সলিলৈঃ শৃতৈঃ ॥. 
তন্তলাং হৃনুয়াৎ তচ্চ জাতং পৌবীরকং যদ! | 
'ভবেদঞ্জলিনা তন্ লোগ্রকন্কং পিবেত স্বদা॥ 
লোধেয় কাথের সহিত তুল্য পরিমিত সুর! মিশা ই! তাহা এক পক্ষকাঁল কোন পার্র মধ্যে 
রাধিক্কা 'দিবে। তদনভ্তর বিরেচনার্থ & দুপ্স। পাঁদ করাইবে। মেড়াশৃর্গী, হরীতকী, 
পিপুল ও চিতামূল এই সকল দ্রব্যের বথাবিধি কাথ করিরা সেই কাখ।২॥, সাড়ে ব'র সের 
(স্থরা অববা গুড় মিশ্রিত করিয়া!) একটি কলমী মধ্যে রাখিয়া! দিরে। উহ! আন্ুত ও 
সন্ধিভ হুইপ সৌবীরকরূপে পরিণত হুইলে উহার অর্জসের লইয়] 'তংসহ. লোধের কক 
পান করাইবে। 
দস্তীচিত্রকয়োদ্রেণেণে সলিলম্াঢ়কং পৃথক্‌। 
সমূতকাধ্য গুড়ক্তৈকাং ভূলাং লোধন্ত চাঞ্জলিম্‌। 
আবপেৎ ত€ পরং পক্ষান্‌ মদ্পানাছিরেচনয্‌ ॥ 
দ্তী ও চিততামূল ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া পৃথক পৃথক কাথ করিবে। এই কাখ 
ছইটির মধো এ্াত্যকটিন৬ যোল লেয় পরিমাণে লইন্বা। তাঁহায় সহিত ।২1০ সাড়ে বার সের 
গুড় গু লোধের “০. আর্দ য়ের কক মিষ্াইরে 1. ইহ1 এক.পাক্ষকাল একটি পাত্রের অত্যন্তরে 
রাখিয়া! মন্তরূপে পরিণত হইলে গ্রহ্ণ করিবে ।. বিরেচনার্থ এই রিঃ প্রযোজ্য । 
_.. তিন্বকম্ত কষায়েণ দশকৃত্বঃ স্বভাঁধিতাম্‌ 1. 
' মাব্জাং কম্পিল্লকক্তৈব কষায়েণ পুনঃ পিষে 
(জোধমূলের কক লোধমূয়ের কাথে দশবার ভাবন! দিয়া পুনরায় কমলাগু'ড়ীর হাথে 
ধপবার উদ্ধদপে ভাবল িযে। এ ্ কারা কী কাছের, ০ পান করাইলে 
বিশে ত্র. 28 
| লুক ক ্ মঃ কার্ট এব ৮. . 









5745 8:57 £ 
্ কচ 
লা কা 
সী, 
পা 75 
্ু 1: 





৭৫৬ 





.. প্রোছুরতবুতঃ বিদ্ধে। জেহঃ জং বিরেটগন 

 তিবকস্ত কধার়েন কন্ছে চ লপর্কর:॥ -: 

স্বৃতঃ সাধিতো। লেহঃ স চ শ্রেষ্ঠং বিরেচনম্‌ &. | 

চতুরক্কুলকল্পবং লোধমুলের ছালের ও লেহ প্রস্তত করিবে জিফলার কাথ্রে সহিত 

স্বত শু মাংগুড় একত্র পাক করির। খসীতৃত হইলে তাহাতে লোস্রহুর্ণ গঙ্ষেপ দিবে । শীল 
হই উহাতে উপযুক্ত পরিমাণে মধু'খিশাইবে । ইহা হিরেচনার্থ রেট উষধ। লোবমূগের 
ছালেন ফাখ, কষ্ধ, চিনি ও স্ব লহ বথাবিধি বেহ পাক করিয়া লেষন সারার ৪ 
শ্রেষ্ঠ বিরেচন। 

অক ত্রিতৃতাদীনাং মুীংসচ সনখান্‌ পৃথক 

ড্রেণেহপাং সাধয়ে পাদশেষে প্রস্থং স্বভাৎ, পচে 

পিউক্তৈরেব বিষাংশৈঃ সমূত্রলবগৈরথ |. 

পক্ত,1 মাত্রাং পিবেৎ কালে শ্রে্ঠমেতছিরেচনম্‌ ॥ 

লো কক্ষেন মৃত্রাক্নলবখৈশ্চ পচেদ্বুতমূ। 

.চতুরঙ্কুলকল্পেন সর্পিষী দে চ সাঁধয়ে & 

চ্েউড়ী প্রস্থৃতি পাঁচটি দ্রব্যের হজ্স্থানে অপা শার্গত ঠুলীর অধ্যাক়োক্ত ব্য প্রতোকটি 
আটমুই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৬ সের জগে পাক করত; ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। এই কাথ ও উহাদের কক্ত (মিলি 5 তৈলে £ চতুখাংশ ) সহ বখাবিখি ::/4 বত 
শাক করিবে । পুনযার এই ত্বত্ত গোমুর ৪ লখণের সহিচ্চ পাক করিকা পাক শেষ কন্ধিবে। 
ইহা উপধুকজ মারার উশধুক্ত সময়ে বিরেওনধর্থ পান করাহবে |. এই স্বও শ্রেঠ বিরেছন। 
তজ্ল্লীকে। ০ 
পঞ্চ দধ্যাধিভিস্তবেতা, সরা শৌবীরকেগ চ.). 
একোধ্ন্রিউন্তখাযে'গ একঃ কম্পিক্পরেন চ ৪ 
.. হেহান্য়ে। জমাট চত্বারঃ সনত্রবর্গিতাঃ | ১ 





ূ লোধ কল নাম নবগোৎধাযঃ . টা 
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ঈ্শমে। ধ্যায়ও | 





| টিনা ০১৯ ব্যাখ্যাম্সাম ইতি হু. 
| কমা ভগবানাত্রেয়; ॥ 
'আন্ঃপর আমরা মহাবৃক্ষকল ব্যাখ্যা করিব এই কথা ভগবান জেয খ্বধি 
হনিযাছিলেন। 
বিরেচনানাং লর্কোষাং সা তীক্ষাতম। মত) 
সঙ্জাতক্ত-ভিনজ্যা্ড ফোধাণাং কোষ্ঠবিদ্রম/ৎ ॥ . 
তন্মাঈৈষা ম্বদো! কোষে প্রযোক্তব্যা কদাচন | 
ন দোধনিউষে চাল্লে সতি মার্গপরিজ্রমে ॥ 
সমত্ত বিরেচন বধের মধ্যে নুধা (মনসা) তীক্ষাতষ বিরেচক | কোষ্ঠ বিভ্রম হেতু 
ইছা দায়ের সত্ঘাতকফে আগু ভেদ করে । সেই জন্ত এই মহাবৃক্ষ বিরেচনার্থ যৃছকোষ্ঠ 
ব্যক্তিকে কখন প্ররোগ করিবে না। দোষের সঞ্চয় অল্প হইলেও ইহা এষেজ্য নহে। 
যদি মোবসমূহ অন্ত বিয্লেচন ভ্রব্য স্থারা নিররণ কর! যার, তাহ! হইলেও মহাবৃক্ষে 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। রি 
 পশাতুরোগোধরে গুলো কুষ্টে ৃষীবিধার্দিতে | 
শ্বযখো মধুমেছে চ দৌষবিভ্রাস্তচেতসি ॥ 
রোগৈরেবংবিখৈপ্রস্তং জ্ঞাত্বা সপ্রাণমাতুরমূ। 
প্রযোজয়েন্মহাবৃক্ষং সম্যক স হাবচারিতঃ ॥ 
সগ্যো। হরতি দোধাণাং মহাস্তয়পি সঞ্চযমূ॥ 
পাওরোগ, উদর, গুলা, কুষ্ঠ, দুষীবিব, শোখ, মধুগেহ,. দোষবিভ্রাচিত, (উন্মাদ অপ- 
শ্ব'রাদি রোগ) ও এই প্রকার অন্ত রাগে আক্রান্ত হইলে এবং রোগির বল থাকিলে এই 
মহ্থাবৃক্ষের বিক্েচন এফোগ করিবে, ইহা হখানিধি প্রধুক হলে হহাদোষ সঞ্চর়ফে ও 
সন্ধে! হরণ করে। 
ছিবিধঃ লমতো! যণ্চ বছতিশ্চৈষ ক$কৈঃ। ৰ 
_স্বতীক্ষে কণ্টকৈরললৈঃ প্রবংরা বহুকণ্টকঃ |. 
_ লনাঙ্গ। আগ, গুড়া! ন্দা বুধ! িিংশপন্জক: ৪ টি. ২. 
এই মহারৃক্ষ বিবিধ । ধ্যে এক শ্রকায়বছকণ্টত বিশিষ্ট পর প্রার্ঠীক্াগ্র 
ওয় করি বিশিষ্ট। * এই ইইপ্রকার.'মনগার মধ্যে বহকন্টকযুর সর্সাই শ্রেঠ। আড়: 
নী, হি ও পিভিংশগর ওই গলি ইহার গর্বানি-. | 
ৃ হরে আীয়ংখ্রস্রণ জাতিমানূ, 'ভিকৃ। । 


নি 3354 


.. মহন বাবুিবর্ধাং ৭1 শিশিরান্তে বিশেষতঃ ॥. 





দই . চরক-পংহ্িতা। 


বুদ্ধিমান, চিকিংসক ছই বংসর ব।তিনবৎসরের অনমাগাছ শঙ্ত দ্বারা চি'রিয়! তাহার 
ক্ষীর অর্থাৎ হদ্ধের ভাব আঠ| গ্রহণ'করিবে। শীতান্তে এই আঠা গ্রহণ কর! উচিত । 
বিল্বাদীনাং বৃহত্যা বা কণ্টকার্ধ্যাস্তঘৈকশঃ। 
কষায়েণ সমাপন্নং কৃত্বাঙ্গারেযু শোষয়ে ॥ 
ততঃ কোলসমাং'মাত্রাং পিবেং সৌবীরকেণ ব1। 
তৃষোদকেন কোলানাং রসেনামলবস্য বা ॥ 
স্থরয়। দধিমণ্ডেন মাতুলুঙ্গরসেন ব।। 
বিবাদি পঞ্চমূলের ক্কাখের সহিত, বৃহতীর কাথের স্হিভ ও ফণ্টকারী কাথের সহিত 
যথাক্রমে মনগার আঠ সংবুক্ত কবির! অঙ্গরের অগ্নিতে শুষ্ধ করিবে। এই শোবিত মন 
সার আঠা কুল পরিমাণে (উপযুক্ত পরিমাণে ) ল্ইয়। ভাহা! সৌবীরক, তুষোদক, কুলের 
রস, আমলকীর রস, সুর), দধিমণ্ড বা টাবালেবুর রন অন্ুপানে বিরেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। 
সাতলাং কাঞ্চনক্ষীরীং শ্যামাদস্তীং ফলত্রিকম্‌ ॥ 
যথোপপত্তি সপ্তাহং স্ধাক্ষীরেণ ভাবয়ে। 
কোলমাত্রাং ঘৃতেনাতঃ পিবেম্মাংসরসেন ব। & 
সাতল, স্বর্ণক্ষীরী, শ্তামা, দত্তী, ত্রিফলা ইহাদের বথাঝাভ চুর্দ মনসার আঠার 
এক মপ্তাহ ভাবিত করিবে। তৎপরে পরী চুর ঝুল পরিমাণে (কোষ্ঠ বিবেচন1 করিস। 
উপধুক্ত পরিমাণে ) স্বতের সহিত ব! মাংসরসের সহিত পানার্থ গ্রয়োগ করিবে 
ব্রাষণং ভ্রিফলাং দস্তীং চিত্রকং ভ্রিবৃতাং তথ! । 
নকৃক্ষীরভাবিতাং সম্যখ্িদধ্যাদ্‌ গুড়পানকে ॥ 
ব্রিকটু, ভ্রিফলা, দস্তী, চি] ৬ তেউড়ী ইহাদের চুর্ণ মনসার আঠায় ভাবন। দিঃা এই 
চূর্ণ গুড়ের পানার সহিত্ত বিবেচনার্৭থ প্রয়োগ করিবে। 
ত্রিরতারঘধে। দস্তী শাঙ্খনী সগুল1 সমম্‌। 
নিশিস্থিতং গবাং মুত্রে শোষষ়েদাতপে ততঃ ॥ 
সপ্তাহং ভাবয়িত্বৈবং সুকৃক্ষীরেণাপরং পুনঃ । 
সপ্তাহং ভাবয়েচছক্ষং ততস্তেনাপি ভাবিতম্‌ ॥ 
গন্ধঘাল্যং সদাস্রায প্রারৃত্য পটমেব চ। 
১. স্থধমাশু বিগিচান্তে মছুকোষ্ঠা নরাধিপাঃ ॥ ূ 
1 -, ভেউড়ী, সোন্দাল, বন্তী, শত্ঘিনী ও সগ্ীলা ইহাদের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিনা! তাহা! 
ক্নাজিতে গোমৃ'অ ভিগাইক়] রাখিবে। এবং দিবসে হুর্য্য তাপে শুষ্ক করিবে।. এই 
নিয়ষে এক সপ্তাহণ্ভাবন। দিতে, হইবে। মনল'র আঠাতেও ৭. সাতদিন এই নিয়মে 
ভাবন! দিবে। তংপরে শুষ্ক. করির! এ চূর্ণ সুগন্ধ ফুলের মালাতে মাখাইবে। অতঃপর 
শীর বস্ত্র! ঢাকিয়! এই মা'ল্যর আত্মাপ লইলে সাঃ ৮৪ স্থখে বিরেচন 
হুইন্বা থাকে। 


১*ম অধ্যায়ঃ ] ফষন্ানহ। ৭৫৩ 





শ্যামান্রিবৃৎকঘায়েশ বলাতে ও 
২ লেহং পক্ত। বিরেকার্থং লেহকেম্মাত্রয়া নরম ॥ 
শ্তামমূল! তেউভী ও অকুণমূল। তেউড়ীর.কাথ) মনদার আঠা, স্বৃত ও মাংগুড় এই সফল 
উপযুক্ত পরিমাণ্রে গ্রহণ করিগ্া ষথাবিধি লেহবৎ পাক করিবে । বিরেচনার্থ এই লেছ 
উপযুক্ত মাত্রায় গদব্য। 
পায়য়েন্, স্বধাক্ষীরং যৃৈর্মাংসরসৈত্ব িতঃ 1 
ভাবিতং শুক্কমহস্যং বা মাংসং বা ভক্ষয়েন্নরম্‌ ॥ 
মুদগদ্দির যুষের সহিত ব| মাংসরসের সহিত অথবা দ্বত্ে সহিত উপযুক্ত মাত্রায় হী 
আর পান কঙ্গাইবে। কিংবা মনসার আঠায় গু মত্ক্ত বা মাংস ভাবিত করিয়! ভাহা 
খাইতে দিবে। 
ক্ষীরেণামলকৈঃ সর্পিশ্তুরস্কলবৎ পচে । 
সুরাং ব কারয়েৎ ক্ষীরে সুতাং বা পূর্ব পিবেৎ ॥ 
পূর্বোক্ত চতুরঙ্থলকলের ন্তার ছুপ্ধ ও আমলকীর রসের সহিত ছই প্রকার ত্বত পাচ 
করিবে । [বিধি যথা মনপার আঠার সহিত হুপ্ধ পাক রুরিয়া! সেই হুগ্ধ হইতে ত্বত্ত 
তুলির| সেই দ্বত, চতুণ্ডণ আমলকীর রস ও চতুর্থাংশ মনসার আঠার সহিত পাক করিবে। 
দবিতীর প্রকার যথা_-পূর্বোক্ত প্রকারে প্রস্তুত স্বত, দপমূল . কুলখকলায় ও যবের ককাথ 
(মিলিত ম্বতের চতু গুণ ) এবং তেউড়ী প্রভৃতি পাঁচটি দ্রব্যের কন্ধ সহ বথাবিধি পাক 
করিবে।] মনসানন আঠ। সুরামণ্ডে পূর্ববৎ আন্ত করিয়! তাহা বিরেচনার্থ উপযুক্ত 
মাত্রায় পান করাইবে। 


তত্র টির 1 


 মৌবীরকাদিভি? সপ্ত সর্পিষা চ রসেন চ। 
পানকং ভ্রেয়লেছে। চ যোগ য 'যাদিভিত্ত্রয়ঃ ॥ 
দ্বে! শুহমৎস্তমাংসাভ্যাং স্ুরৈক! ছে চসর্পিষী। 
মহাবৃক্ষস্ত যোগান্তে বিংশতিঃ সমুদাহতাঃ ॥ 
ইত্যমিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে 
মহারকষকল্ো নাম টিনানিনারযা 


এই মহাবৃক্ষ কল্লাধ্যাক্ে সৌবীরফাদির সহিভ ৭টি যোগ; স্ব, মাংসরস, পানক, স্রের 
ও লেহের সহিত এক একটি যেগ ) যৃষাদির সন্থিত ৩টি যোগ , শুষ্ক মস্ত ও গুক্ষ মাংসে 
২টি যোগ; সুরার সহ্বিত ১টি ও. ত্বতের সহি ২টি যোগ সমুদায়ে বিংশতিটি যোগ মহধি 
-আংজের কর্তৃক কথিত হইয়াছে ।.. 
.. মহাবৃক্ষকল নায়ক দশম অধ্যায় সমাপ্ত। 


ঈ 


খ$৪ চরক-নংকিতা। 


সা জিযগ উতর 


অথাতঃ সগ্ডলাশখ্িনীকল্পং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
ম্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমরা সপ্ঠলাশঙ্খিনীকর ব্যাখ্য/ করিব--এই কথা ভগবান্‌ খআত্রের খষি 
বলিয়াছিলেন। 
| সপ্তল। চণ্ঘসাহ্ব। চ বহুফেন?সা চ সা। 
শঙ্ঘিনী তিক্তল! ৈব যবতিক্তাক্ষিপীড়কঃ ॥ 


সপ্ধল1, চর্সাহব। ও বছুফ্ণেনরদা এইগুণল সপ্জলার (চাম'রকষার ) এবং শঙ্খিনী 
তিক্রলা, যবজিস্তা! ও অঙ্ষিপীড়ক এইগুণি শ'ঙখনীর (চোরপুষ্পী বা চোরহুলীর ) 
পর্ম।ানবাচক শষ । ্‌ 
তে গুলসগরহৃড্রে গকুষ্ঠশোকফোর্ঝাদিযু। 
বিক।শিতীক্ষরুক্ষত্বীদযোজ্যঃ ক্লৌয্সাধিকেযু ভু ॥ 
সপ্তল। ও শখিনী বিকাশি. ভীক্ষবী্ধয ও কক্ষ গুণাখিত বলিয়! গুল, গরবিষ, হপ্রোগ, 
কুষ্ঠ, শোথ ও উদর প্রভৃতি রোগে এবং স্সেন্ প্রধান রোগে বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । 
নাতিশুকং ফলং গ্াহং শঙ্িন্যা নিস্তধীকৃতমূ। 
সগুলায়াশ্চ মূলানদি গৃহীস্বা ভাজনে ক্ষিপেত ॥ 


শঙ্খিনীর অনতি শুক্ষ ফল গ্রহণ করিয়! খোপা রহিত করতঃ ভাঁহা কোন পান্ধে রাধিবে 
এবং সপ্তলার নূল গ্রহণ করিয়| তাহ! কোরীপাত্রে রাঁখিবে। 


অক্ষমাজ্রং তয়োঃ পিং প্রসঙ্নালবণাযুতয্‌। 
সিন ফজে গুলে চৈব সখ । 








 মৈরেয়দ্িঞজায়ৈ; সৌবীরকতুষোদকৈঃ। 
7. শীধে। চার্জ কল: স্তাৎ স্থখং শীপ্রবিপ্নেচনম্‌ ॥ 
'সম্তলা, ও শব্থিনীর ফুল! পরিষিত “কক প্রসন্জা ও লবণের সহিত হ্িশাইকা তাহ 
প্রাকুল ), কেওড়া, অয়দাড়িম, ড্রাক্ষা, কীটাঁল, খের, অগ্নকুল ও 
রকটির কাধের সহিত কিংরা মৈরের, দির মাতৃ, কাজি, সৌখীরক 
ও তুযোদক বা! সীধুর সহিত বাতত্লেশ্বন গুন রোগে ও ধ্োগে বিগেদার্থ প্রয়োগ করিবে। 
ইহ! দ্বারা সুখে বিরেচন ছক থাকে । ৮৩ 


১১শ অধ্যায়ঃ] কল্সষ্ছানম্‌। 1 ৭৫৫ 





এ লি পার 
'“তৈরর্বা বিদারিগন্ধাস্বৈঃ পয়লি কথিতে পচে । 
সগ্তলাশঙ্তিনীকক্ষে ত্রিব্‌ চ্ছামার্ধভাগিকে । 
দধিমণ্ডেন সংনীয় লিদ্ধং তৎ পায়য়েত চ॥ 
শঙ্থিনীচুর্ণভাগে। ঘে। তিলচুর্ণস্ত চাপরঃ। 
হরীতকীকষায়েণ তৈলং তৎ পীড়িতং পিবেং ॥ 
অতমীসর্পৈরগুকরষ্জেথ্েষ সংবিধি$॥ 
বল্ন পঞ্চ মূলের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়! সেই ছুপ্ধ 1৬ ষোল সের গ্রহণ করিবে। &ই 
1৬ সের হুঞ্চ এবং কন্কার্থ সপ্তলার মূল দুই ভাগ, শঙ্ঘিনীর বীঙ্গ ২ ভাগ. 'শ্যামমূলা তেউতী 
১ ভাগ ও অরুণমূল1 তেউড়ী ১ ভাগ (মিলিত /১ সের) সহ /8 সের তৈল বথাবিধি পাক 
করিবে। বিরেচনার্৫ঘ এই তৈল দধিমণ্ডের সহিত পান করিতে দ্বিবে। শঙ্খিনীচুর্ণ 
২ ভাগ ও তিলচুর্ণ ১ ভাগ একত্র করিয়া! তৈল নিষ্পীড়ন-যন্ত্র যোগে (ঘানিতে ) তাহার 
তৈন বাহির করিবে । এই তৈল হরীতকীর কাঁথের সহিত উপযুক্ত মাজ্রায় পেয়। এই 
নিয়মে অতর্মী (মসিন! ), সর্প, এরগুফণ ও করগ্রবীজের তৈল ধাহির করিয়। তাহ! 
বিযেচনার্ঘ পান করাইবে। 
শঙ্ঘিনীদণ্ডলাসিদ্বাৎ ক্ষীরাদ্‌ যছুদিয়াদ্‌ ঘুতমূ। 
' কল্কভাগং তয়োরেৰ ভ্রিব্চ্ছ্যামার্ধসংযুতম্‌ ॥ 
ক্ষীরেণালোড/ সম্পকং পিবেৎ তচ্চ বিরেচনম্‌ ॥ 
সপ্তলা ও শঙ্খিনীর সহিত ছুগ্ধ দিদ্ধ করিয়া! তাহা হইতে ত্বত প্রস্তত করিবে। সেই 
স্বত /১ এক সের, সপ্ডল! এক ভাগ, শঙ্ঘিনী এক ভাগ, অরুণমূল! তেউড়ী এবং শ্ঠামমূল। 
তেউড়ী মিলিত এক ভাগ, এই সকল ভ্রব্যের কক মিলিত ।০ এক পোয়া ও ছুগ্ধ /8 সের 
একত্র যথাবিধি পাক করিবে । এই দ্বৃত বিরেচনার্থ প্রযোজ্য | 
তথ। দ্তীদ্রবস্ত্যোঃ স্যাদজশুঙ্গ্যজগন্ধয়োঃ | 
ক্ষীরিণ্য। নীলিকায়াশ্চ তখৈব চ করঞ্ীয়োঃ ॥ 
মসূরবিদলায়াশ্চ. প্রত্যক্শ্রেণ্যাস্তখৈব চ। 
দ্িভাগার্দাংশকক্কেন তঘৎ সাধ্যং ঘ্বৃতং পুনঃ ॥ 
শঞ্ষিনীলগুলাধান্রীকষায়ে সাধয়েদ্ঘৃতমূ। 
ত্রিবৃতকল্পেন সর্পিশ্চ ভ্রয়ো লেহাশ্চ পূর্ব ॥.. 
উক্ত সপ্তলা শব্খনীর কষ্ধবং দস্তী দ্রবন্তীরগ কন্ছসহ স্বত পাক করিবে। অর্থাৎ 
উল্লিখিত ত্বত ১.সের, দৃত্তী ১ ভাগ, দ্রংস্তী ১ ভাগ, অকণমূলা তেউড়ী ও শ্তামমূল1 তেউদ্বী 
মিলি এক ভাগ এই চারি প্রকার ব্রব্যের ম্িনিত্ত কন্ধ /* এক পো] এবং ছুপ্ধ /৪ সের সহ 
 যথাবিধি পাক করিবে। অ্গশৃজী (মেড়াশৃঙ্গী) ও অজগন্ধা (বনধমানী )$ ক্ষীরিণী ও 
নীলিকা ) করঞ্জ, ডহককরঞ্জ-ও মহুয়কলায় এবং ত্রংস্তী) ইহাদের কক্েও ও তব পূর্বববং 
পাক করিয়া বিরেঞনার৫থ পান করাইবে। | 


ধ৪৬ 5. চরক-সংছিতা। - 





নন 


শঙ্ঘিনী ও সপ্তগার কন্ধ এবং আমলকীর কধায়ে যথাবিধি প্বত গাক.. কৰিবে। এই 
দ্বত্তও বিরেচনার্থ গ্রযোজ্য। 
পুর্বোজ অিবৃৎকল্পবৎ ( শন্খিনী ও সপ্তলার কন চতুর্থাংশ, ভ্িফলাদির কাথ সম 
পরিমিত এবং জল তিন গুণ নহ বথাবিধি। ) ঘ্বত পাক ক্রিয়া তাহ! রিরেচনার্ধ গ্রয়োগ 
করিতে। 
ত্রিবৃৎকল্পবৎ ভিন গ্রকার লেহও গ্রস্তত করিয়া বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। ত্রিবিধ 
লহ বখ1)-_-(১) শঙ্খিনী ও সপ্তলার কহ সম পরিমিত চিনি লইয়! এ সপ্তল! ও শঙ্খিনীর 
ফষায়ের সহিত লেহ পাক করিবে। (২) চিনি জলে গুলিয়! পাক করিবে, তন্তলীভূত 
হইলে তাহাতে শঙ্খিনী ও সণ্ুল। চূর্ণ এবং তাহার সমান দারুচিনি তেক্রপত্র ও মরিচ 
প্রক্ষেপ দিয়া লেহ পাক কদ্িবে। পাকাস্তে শীতল হইলে তাহাতে মধু ফিশাইয়] রাখিবে। 
(৪) ইক্ষু, দ্রাক্ষা, পীলু ও ফল্সা ইহাদের প্রত্যেকের রস /০ অর্ধসের লইয়া! তৎসহ 
৮ তোল! চিনি মিশাইয়া পাক করিবে। তন্তলীভূত হইলে নাঁমাইবে। অতঃপর শত 
হইলে তাহাতে /॥* এক গোয়! মধু বিশাবে। 
স্বরাকম্পিল্লয়োর্যোগঃ কার্য্যে লোধবদেৰ চ॥ 
দস্তীদ্রবস্ত্যোঃ কল্লেন সৌবীরকতুষোদকে । 
অঙ্গগন্ধাজশৃঙ্গেযাশ্চ তন্বৎ স্কাতাং বিরেচনে ॥ 
লে(ধকল্পবৎ সুর| ও কমলাগ্ত'ড়ির যোগ গস্তত করিপ়] তাহা বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
অর্থাৎ শঙ্ঘিণী ও সপ্তলার কষাগনের সহিত সমপরিমাণে সুর! মিশাইয়া এক পক্ষকাল রাখিয়া 
দিবে। এই স্থরাধোগ, শঙ্গিনী ও সপ্তলার কষায়ে শঙ্খিনী ও সপ্ডুলার চুর্ণ দশবার ভাবিত 
করিয়া তাহা! কমলাগু'ড়ীর় কষাগের সহিত পান করাইবে। ইহাকে কম্পিল্পনক যৌগ কহে। 
দ্তী, ভ্রবস্তী, জজগন্ধা ও জশৃ্গী এই চারিটি ভ্রব্য যোগে -চ্ারি প্রবীর সৌবীরক ও 
চারিপ্রকার তৃধোদক প্রস্তত করিয়া! বিরেচনার্ধ পান করাইবে।. ্জর্জাৎ দত্যযাদির কবারে 
তাহার চতুর্থাংশ নিস্তষ যবচূর্ণ এবং যবচূর্ণের সমান সগল! ও শক্ষিনীয় ক একত্র মিশ্রিত 
করিঝ! কিছুদিন রাখিয়! দিলে ডাহা! অস্তরুতাসক্ত হইয়া সৌবীরকরূপে পরিণত হুইবে। 
বী যারে সতুব ববচূর্ণ গরক্ষেপাঁদিয়। কিছুদিন রাখিয়া দিলে তুষোধিক হইবে। এই সৌবী- 
রক ও তুযোদক বিরেচনার্ধ প্রযোজা 
"তত শ্লোকো। 
কযায়। ঘশ ষট পটধ ঘট তৈলেহফৌ। চ সর্পিষি। 
পঞ্চ মন্তে ষ্ঠ লেহা ঘোগাং কম্পিল্লকে তথ ॥ 
সগ্ুলাশখ্িনীকল্লে ভিংশছুক্ত। নবাধিকাঃ। 
যোগাঃ সিদ্ধাঃ সমস্তান'মেকশোহপি চ তে ছিতাঃ | 
ইত্যগ্লিবেশকৃজে-তস্ত্রে চরকগ্রতিসং স্কতে কর্লন্থানে, 


সগ্তগাঁশছ্িনীকল়ে। নামৈকাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
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(কায়ানিতে ১০টও চৈরেয়াদিতে ৬টি তৈলে ৬টি, ছুতে ॥ ৪টি এই সপ্তলাখন্ঘনী 
*কল্লাধ্য।য়ে মদ্যে ৫টি, লেছে ২টি ও কমলাগু'ড়িতে ১টি সমুদায়ে এই ৩৯টি যোগ মহর্ধি 
আত্রের কর্তৃক কথিত হুইপ়াছে। এই সকল ধোগের প্রত্যেকটিই সিদ্ধকল। 

ইতি সপ্তহ্াখঙ্খিনীকল্পনামক একাদশ অধ্যায়। 
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অধাতে। দস্তীদ্রবস্তীকল্পং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্মাহছ ভগবানাতেয়ঃ ॥ 
জতঃপর জআনর1 দস্তী-দ্রবন্তীকল্প ব্যাথ্য। করির-_এই কথা তগবান্‌ 'আান্রের খবি 
বলিয়াছিলেন। 
দন্ত্যহুন্বরপণাঁ চ নিকৃস্তেহথ মুকূলকঃ। 
দ্রবস্তীনা মত শ্চিত্রা ন্যগ্রোধী যুষকা হব] ॥ 
তথ। মুধিকপণ' চাপুযুপচিত্রা! চ শন্বরী। 
প্রত্যক্শ্রেণী হুতশ্রেণী দন্তী রগু। চ কীত্তিতা ॥ 
তয়োমুলানি সংগৃহ স্থিরাণি বহলানি চ। 
দস্তিদন্ত প্রকারা(ণ শ্বাবতাআ্রাণি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
পিঙ্ললীমধুলিগু নি স্বেদয়েন্মুৎকুশাস্তরে | 
শোষয়েদাতপেহ্্কাষ্র্যোহতা। হেষাং বিকাশিতা ॥ 
দস্তী, উড়ুঘরপর্ণী, নিকুত্ত ও মুকুলক এইগুলি দ্ভীর এবং ভ্রবন্তী, চিত্রা, ন্ঞ্রোধা, 
মৃধিকা মুষিকপর্ণা, উপচিআ্রা, শব্বরী, প্রত্যক শ্রেণী, স্প্তশ্রেণী দস্তী ও রণ এইগুলি দত্তীর 
পর্যায় শব । (চিরিতপত্র দস্তীকে দ্রবন্তী কহে ।) দস্তী ও দ্রবস্তীর যে সকল মুল, 
সংহতাবয়ব, স্থূল, হস্তীদস্তমদূশ ও শ্তাব বা ভাঅবর্ণ, মেই সকল মূল সংগ্রহ করিয়া! পিপুলের 
কন্ধ ও মধুর হ্বার গুলিপ্ত করিবে। পরে তাঁহা কুশ দ্বার! বেষ্টিত ও মৃত্তিকা ছার! প্রলিপ্ত 
করিয়। লিদ্ধ করিবে । সিদ্ধ হইপে জলে ধৌত করিয়া হুর্ধ্যতাপে শু করিয়া লইবে। 
কারণ নুর্য্য ও অঠির তাপে ইছার বিকাশিত্ব গুণ নট হয়। 
তীক্ষে ফান্তাশুকারীণি বিকাশীনি গুরূণি চ।. 
বিলাপয়স্তি দোষে৷ ছো। মারুতং কো পয়ন্তি চ॥ | 
নস্তীর মুগ্ধ ও বসতীর মূল তীক্ষ, উক্ষবীর্ধ।, আগুকারী, বিধাণী ও গুরুপাক। ইহারা 
পিগ্ত ও কফ এই দোধকে নষ্ট এবং বাধুকে গুকুপিত করে। 
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পিয়ালকোলবদরপীলুশীধুভিরেব-চ ॥ 
পিবেদগুল্োদরী দোষৈরভিখিন্শ্চ যো৷ নরঃ। 
গোমৃগাজরসৈঃ পাতুক্রিমিকুষ্ঠী ভগন্দরী ॥ 
দৃস্তী ও দ্রবস্তীর মূল পেষণ করিয়। ২ তোল! মাত্রায় (উপযুক্ত মাত্রায় )' তাহা দধি, 
ক্র ব! সুরামণ্ডের সহিত অথবা পিল, কুল বড়কুল ব1 পীলুর রসের সহিত কিংবা সীধুর 
সহিত সেবন করাইবে। ইহা! গুল্রোগী, উদররোগী ও বাতাদি দোষ দ্বারা ক্ষীণ রোগি- 
গণের বিরেচনার্থ প্রশন্ত। গোহুদ্ধ, মুগমাংসের রদ ব। ছাঁগমাংসের রসের সহিত দৃস্তী 
ব। দ্রবস্তীর মুশকন্ক সেবন করিলে পাঁণু, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও ভগন্দর রোগীর বিরেচন হয়। 
তয়োঃ কন্কে কষায়ে চ দশমূলঃসাযুতে । 
কক্ষালজীবিসর্পেষু দাহ চ বিপচেদ্‌ ঘ্ৃতমূ ॥ 
তৈলং মেহে চ গুল্মে চ দোদাবর্তে কফানিলে। 
চতুঃন্েহং শ্চ্ছুক্রবাতসঙ্গানিলার্তিষু॥ 
দ্বত্তী ও দ্রবস্তীর কন্ধ (/১ এক সের), দস্তী ও্রবস্তীর কথ (/৮ আট সের) 
ও দশমূলের কাথ (/৮ সের) ইহাদের সহিত ঘ্বৃত (/৪8 চারি সের) পাক করিয়া তাহা: 
কক্ষা, অলজী,বিসর্প ও দাহ রোগে বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে। উক্ত কাথ ও কের 
সহিত তৈল পাক করিয়া! তাহা! মেহ,-গুল্স, উদাবর্ত ও কফবাতজ রোগে প্রয়োগ করিবে! 
মল, শুক্র ও থাযুর বিবদ্ধতায় এবং বাত বেদনায় পূর্বোক্ত ক্কাথ”ও কন্কের সহিত চতুঃছ্গেহ 
পাক করিয়া! বিরেচনার্থ পান করাইবে। 
রসে দক্তযজশৃঙ্গ্যোশ্চ গুড়ক্ষৌ দ্রেপৃতান্বিতঃ | 
লেহঃ দিদ্বে। বিরেকার্থে দাছসম্তাপমেহনুৎ ॥ 
পিতন্বরে বাততর্ষে স্যাৎ স এবাজগন্ধব| | 
মূলং দক্তীবান্তে/শ্চ পচেদামলকীরলে ॥ 
ভ্রীংস্ত তস্য কধায়ন্ত ভাগে। ছে! ফাণিতস্ত চ। 
তণ্তে সর্পিষি তৈলে বা ভর্জয়েৎ তত্র চাঁবপেৎ & 
কন্কং দক্ীত্রবস্ত্যোশ্চ শ্যামাদীনাঞ্চ ভাগশঃ। 
তৎ সি্বংপ্রাশয়েলেহং স্খং তেন বিরিচ্যতে ॥ 
রসে চ দশমূলম্ত সখ! বৈভীতচক রসে । 
রীতকারসে চৈব লেহামেন্ং পচে পৃর্থক্‌-& -. 
নস্তীমূল ৪ মেড়াশৃঙ্ীমূলের কাখে উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ও তত গিশাইয়া যখাবিধি 
লেহ পাক করিরে। : পাকবকে শীল. হইলে ভাঁহাতে মধু যিজিজ করি! লইবে। এই লেহ 
বিরেচনার্থ সেবন করিলে দাঁছ, সম্তাপ ও মেহ নিরারিতহয। রেসালের মূলের, (9 দত্তীর 
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মূলের ) ক্কাখের সহিত নাস পাক করিয়া: সেবন করিলে পির ও নিলি 
পিপাস! নষ্ট হয়। দত্তী ওভ্্বস্তীর মূল আষলকীর রসের (৮ গু) সহিত পাক করিয়। 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে |: সেই কাথ ৩ ভাগ, ফাঁণিত অর্থাৎ মাৎগুড় ২ ভাগ 
একত্র করিয়! ত্বৃতে বা তৈলে সাৎলাইয়া লইবে। অতঃপর উষ্চাবস্থায় তাহাতে দত্তী ত্রবস্তী 
এবং ভেটডী প্রভৃতি পাঁচটি ভ্রব্যের কক এক এক ভাগ প্রক্ষেপ দিয়] পাক শেষ করিবে। 
এই লেছ সেবন করিলে বিনাক্লেশে বিরেচন হয়। '্রশমূলের কাখে, বহেড়ার কাথে ও 
হতত্ীতকীর ক থে পূর্বোক্ত নিয়মে পৃথক পৃথক্‌ (লহ পাক করিয়া বিরেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। (পাকবিধি বখাঁ_দন্তী ও দম্ভীমূলের কক্ষ, দশনূল দ্রব হরীতকী ব1 বছেড়া 
কোন একটার কাথে পূর্বববং পাঁক করিয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। সেই কাথ 
ওভাগ ফাণিত ২ ভাগ একত্র করিয় ঘ্বৃতে বা তৈলে সাৎলাইয়! তাহাতে তেউড়ী প্রভৃতির 
চরণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে। এই লেছ বিরেচনার্ঘ গ্রযোজা।) 


তযোধিন্বপমং চূর্ণং তদ্রসেনৈব ভাবিতম্‌। 
অহ্যষ্টবিষি বাতোখগুলো চাক্সরযৃতং শুভম্‌ ॥ 
দত্তী ও দ্রবস্তী মূলের কল্ক ১ পল (চলিত মাত্র। ২ তোল।) অক্পরদে ভাবিত করিয়। 
এঁ দস্তী ও দ্রবস্তীর কষায়ের সহিত মসবদ্ধ রোগিকে ও গুল্সরোগিকে বিরেচনার্থ 
প্রশ্নোগ করিবে। 
পাটধ্বিত্বেক্ষুকাণ্তং বা কম্কেনালিপ্য চাস্তরা। 
স্বেদ্যিত্বা ততঃ খাদে স্থখং তেন বিরিচ্যতে ॥ 
ইক্ষুকাণ্ড সমান ভাগে চিরিয়! তাহার অভ্যস্তর ভাগ দ্তীদ্রবন্তীমূলের কক্ক দ্বারা 
প্রলিগড করিবে। তদনব্তর এ "উভয় ভাগ একত্র সংযোজিত করিয়। কুশপত্র দ্বারা বাঁধিয়া 
তহুপরি মৃত্তিকার লেপ দিবে এবং পরে অগ্নিতে সিদ্ধ করিয়া লইবে। অতঃপর উহ! ধৌত 
করিয়! সেবন করলে সুথে বিরেচন হুইয় থাকে । 
মূলং দক্তীদ্রবন্ত্যোশ্চ সহ মুদৈগর্বিপাচয়ে। 
লাবতিত্তিরিকাগ্যৈশ্চ তে রলাঁঃ স্যুবিরেচনম্‌ ॥ 
মুগের সহিত ব1 লাঁব তিত্ডিরি প্রতৃতি মাংসের সত দত্তী ত্রবস্তীর সূল সিদ্ধ কররয়। 
সেই মাগবূষ | মাংসরস প্রস্বোগ করিলে নখে বিরেচন হইয়া! থাকে। 
তক্োর্ধাপি কযাষেণ যবাগুং জাঙ্গলং রলম্ব।. 
মাষত্যাংস্চ সংস্কত্য দগ্তাৎ তৈশ্চ বিরিচ্যতে ॥ * 
দস্তীদ্রবস্তী মূলকষায়ে যবাগু: জাঙ্গল মাংস ও মাকলায়ের যূষ পাক করিয়া তাহ! 
স্বতে পিউ পান করিলে বিরেচন হইয়। থাকে । 
তৎকবায়াৎ ব্রয্ো ভাগ! দো মিতানাস্তখৈৰ চ। 
একো! গোধুদচুর্ণানাং কার্ধা। চোৎকারিক1 শুভা ॥ 
দস্তী-্রবন্তীমূলেরফযায় ৬ ভাগ, চিনি ২ ভাগ এবং গৌধুম চূর্ণ এক ভাগ এক 
পাক করির] উৎকারিক। আন্ত করিবি। ইহা বিবেচনার্থ গ্ুধোঞ্য। 





৭৬. 


মোদকো! বান্ক কল্েন কার্য্যত্তচ্চ বিরেচমন্‌ | . 
তযোবাণাপি কষাষেণ মদ্ঘমন্তোপকল্পয়েৎ ॥ 
্তী দ্রবস্তীমূলের কার ৩ ভাগ চিনি ২ ভাগ এবং গোধুষ চূর্ণ ১ ভাগ একত 
বখাবিধানে মোদক প্রস্তত করিবে। এই মোদক বিরেচনার্থ প্রযোজ্য । দস্তী.ও দ্রবন্ী 
মূল কুটিত করিয়া! তাহ! সুরামণ্ডে সন্ধিত ও আম্থত করিবে। ইহা বিরেটনা্থ, পান 
করিতে দিবে। 
দস্তীক(থেন চালোড্য দস্তীতৈলেন সাধিতান্‌। 
গুড়লাবণিকান্‌ ভক্ষ্যান্‌ বিবিধান্‌ ভক্ষয়েন্রঃ ॥ 
হুজী বা তঙুল চূর্ণ গ্রভৃতি কোন দ্রব্য দত্তীর ক্কাথে আগোড়িত ও তাহাতে গুড় 
লবণ মিশ্রিত করিয়! তন্থার! নানাপ্রকার ভক্ষা দ্রব্য প্রস্তুত করিয়। দ্তীর তৈলে পাক 
করিবে। এই ভঙ্ষ্য দ্রব্য সেবনে বিরেচন হুইয়! থাকে। 
দ্রেবস্তীং মরিচং দস্তীং যমানীমুপকুষ্চিকামূ। 
নাগ॥ং হেমছুদ্ধীঞ্চ চিত্রকঞ্চেতি চূর্ণিতম্‌ ॥ 
সপ্ত।হং ভাবয়েম্মুত্রে গবাং পাণিতলং ততঃ। 
পিবেদ্ঘতেন চুর্ণস্ত বিরিক্তশ্চাপি তর্পণম ॥ 
সর্বরোগহরং মুখ্যং সর্বেহ্‌ তৃষু যৌগিকম্‌। 
চর্ণং তদনপায়িস্বাদ্বাপবৃদ্ধেযু পুর্জিতম্‌ ॥ 
হুর্ভক্তাজীর্ণপাস্বার্তিগুল্ুপীছোদরেষু চ | 
গগ্ুডমালাহ্ বাতে চ পাুরোগে চ শস্ততে ॥ 
 জ্ববস্তী, মরিচ, দন্তী, যমানী, কৃষণজীরা, ্ঠ, যজ্ঞডুমুর ও চিতানূল এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া! তাহা এক সপ্তাহ গোদুরে ভাবিত করিবে । ইহা! ২ তোল! মাত্রা 
ঘ্বতের সত পান করিলে বিরেচন হইয়া থাকে । বিরেচনের পর রোগিকে তর্পণ পান 
করিতে দিবে। এই বিরে€ন যোগ সর্বরোগ নাশক শ্রেষ্ঠ ও সমস্ত খন্ুতে যৌগিক । 
কোনক্ধপ বিপদের আশুঙ্ক। নাই বলিয়া! বালক বৃদ্ধ সকলকেই এই বিরেচন চূর্ণ প্রয়োগ 


ক্করিতে পারা যায়। ছুষ্ট ভে'জন জনিত অন্দীর্ঘ রোগে, পার্শ্ববেদনায়, গুল্প ল্লীহা! উদর 
গগুডমালা বাত ও পাওুরোগে ইহা গ্রশত্ত। 


পল্পং চিত্রকদন্তোশ্চ হুরীতক্যাশ্চ বিংশতিঃ। 

, ত্রিবৃগপিপ্পলীকর্ষে। দো. গুড়স্থাউপলেন তৃ ॥ 
বিনীয় মোদকান্‌ কুর্য্যাদ্দশৈকং ভক্ষয়েত ততঃ । 
উষ্ণান্ু চ পিরেচ্চানু দশমে.দশমেহহি চ ॥. 
বিরেচনং পিন্রকাসে পাগুরোগে চ শক্ত 

এতে নিম্পরিহারাঃ স্থাঃ সর্বরোগ নিব বাঃ 
গ্রহণীপাওুরোগার্শঃকুঁকোঠানিলাপহাঃ 8. 


১২শ অধ্যাক্বঃ ] . কঙগতাদ-। ৬১ 





চিতামূল ৮ তোলা, রী রোগ হ্রীতকী ২, েউড়ী ২ কোলা, গুন ২ তোগা, 
ইহাদের চূর্ণ ৮ পল গুড়ের সহিত পাক করিয়! দশটি মোদক ( গুলি) প্রস্বত্ব করিবে। এই 
মোদফ ১টি সেবন করিয়া গর জল অন্ুপান করিবে। প্রতি দশ দিন স্তর এই মোদদক 
কির সেব্য। এই বিরেচন পিত্তকাসে ও পাওরোগে প্রশন্ত । এই বিরেচন ধধ 
সেবন কালে স্বাহারাদির কোন নির়ষ প্রতিপালন করিতে হয় না। ইহ! হ্বারা গ্রহণী, 
পাঙ্রোখী, অর্শ, কও, কোঠ ও বারুজন্ত রোগ প্রশমিত তয়। এই যোগ সর্বক্লোগ 
নিবারঞক। 


দস্তীদ্বিপলনির্য হং ড্রাক্ষার্ধপ্রন্থসাধিতমূ। 
ন্স্তীকহ্বং সমগুড়ং শীতবারাহ্ৃতং পিবেৎ। 
বিরেনং মুখ্যতমং কামলাহরমুত্তমমূ ॥ 


দ্তীমূল /* এক পোর! /২ সের জলে পাক করিয়া /॥* সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নাষধাইবে। এই কাথের সহিত ড্রাক্ষার কাথ /২ সের মিশাইবে। পরে তাহাতে দস্তীর 
কন্ধ /* পোয়া ও গুড় /, এক পোয়া! মিশাইয়া একটি কলসের মধো রাখিয়া! দিবে। 
ইহ! আসবে পরিণত হইলে তুলির! শীতল জলের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। 
ইহা রে বিরেচন ও কামল। নাশক । 


শ্ামাদস্তীরমে গৌড়ঃ পিপ্ললীফলচিত্রকৈঃ। 
লিপ্ডেংরিষটোহনিলল্লেদ্বপ্লাহপাওুদরাপহঃ॥ 

তথা দস্তীদ্রবস্ত্যোশ্চ কষায়ে সাজগন্ধয়োঃ | 
গোঁড়ঃ কাধ্যোহজশুঙ্গ্য। বা রসৈঃ হৃখবিরেচনম্‌ ॥ 


শ্ঠামনূল! ভেউড়ী ও দস্তীমূলের ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া! তাহার সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
গুড় মিশাইবে। পরে একটি কলসের মধ্যভাগ, পিপুল মদনফল ও চিতামূলের ককে 
গ্রলিপ্ত করিয়। তাহাতে & গুড়মিশ্রিত কাথ রাখিয়া দিবে। ইহা! অক্রিষ্টরাপে পরিণত 
হইলে তুলিক্ন! বিরেচনার্৫থ পান করাইবে। ইহা দ্বার! বায়, শ্লেশ্মা, মলীহা, পাও ও উদর 
কোগ নষ্ই ছয়। এইরূপ দস্তীমূল, ভ্রবস্তীমূল ও বনবষানী মূলের কাথে গুড় মিশাইয়! ; 
অণব! মেড়াশিক্গীর কাথে গুড় মিশাইয়1 অকিষ্ট গ্রস্তত করিবে । এই অরিষ্ট পান করিলে 
স্থথে বিয়েচন হয় । 


তঙ্চূক!থমাধান্-কি ? গতোর়রো বা টা 
মদিরা কফ ল্মাল্রহিপার্থকটাগ্রহে ॥ 


দস্তী ও ভ্রবস্তী মূলের চূর্ণ ও রাখ মাবকলায়ের কাখ, কিথের ( মদে হেয়ার) জল ও 
সুরা এই সফল ভ্রব্য একঝ্র করিপ্া! একটি পাতে র্াখিরা দিবে । পরে উহা মস্ত রূগে 
পরিণন্ত হইলে বিরেচনার্থ উপুক্ত মাত্রায় গুয়োগ কন্ধিবে। এই নিয়া কফগুল্য, অস্্ি- 
মান্য, পার্খবেদনা, ও ছটি-€বানায় খশত্ব। 

| ৯্$ | 


শ৬ই চরক-সংহিতা | . 





 আন্সগন্ধকষাকেগ সৌবীরকতুযোদকে | .. 
হথরাকম্পিল্পকে যোগো লোধ.বচ্চ তয়োঃ স্বৃতঃ ॥ . 
'জজগৃন্ধার কাখের সহিত সৌবীরক ও তুষে'দক গ্রস্ত করিবে। অর্থাৎ তন্বগন্জার 
রাখে দত্তী ও ভ্রবস্তীমূলের কক ৭ ভংসম তু রহিভ যব বিশাইক়! একটি পারে রাখি 
দিলে, তাহা অস্তরুৎসিক্ত হইয়া! সৌবীরক উৎপক্প হইবে। এ নিস্তয 'যৰের» পরিবর্তে 
সতূষ বব দিয়! সন্ধান করিলে ক্ষিছুদিন পরে তুষে'দক প্রস্তত্ত হইবে। পূর্বোক্ক, লোগর- 
কলৰৎ দস্তী ও ত্রবস্তীমূলের চূর্ণ স্থুরার সহিত পান করিবে এবং দস্তী ত্রবস্তীমূলের চূর্ণ 
উহাদের মূলের কাথে দশবার ও কধলাগুণড়ির কাথে দশরার পৃথক পৃথক ভাবন৷ দিয়! 


বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । লোখকল্পের স্তায় দস্তীপ্রবস্তী যোগে হত পাক করিয়! 
বিবেচনযোগ প্রস্তুত করিবে । 


তত্র শ্লেকাঃ। 


দধ্যাদিযু ত্রয়ঃ পঞ্চ পিয়ালাছ্োক্্রয়ো রষে | 

ন্নেহেষু বৈ ভ্রয়ে। লেছাঃ ঘট, চুর্পণে তবেক এব চ ॥ 

ইক্ষাবেকস্তথা মুদগম।ংসানাঞ্চ রসাস্তক্সঃ | 

যবাথাদে। ত্রয্নশ্চৈক উক্ত উৎ্কারিকাবিধো। ॥ 

একশ্চ মোদকে মণ্তে চৈকম্তৎরূ'খতৈলকে । 

চূর্ণমেকং পু্স্চৈকে। মোদকঃ পঞ্চ চাসবে ॥ 

একঃ সৌবীরকেহখৈকযোগঃ স্যাৎ তু তুষোদ্কে। 

এক সরা কম্পিল্পকে চৈকঃ পঞ্চ দ্বতে স্বৃতাঃ ॥ 

দস্তীঘবস্তীকল্পেংস্রিন প্রোক্তাঃ যোড়শকান্্রয়ঃ। 

নানাবিধানাং যোগানাং ভুক্তিদোষাময়ান্‌ প্রতি ॥ 
নং প্রভৃতির সহিত ৩টি যোগ, পিয়াল প্রভৃতির সহিত ৫টি, কাথে ৩টি, প্রেছে ৩টি, 
লেছে ৬টি, চুর্ণে. টি, ইস্ষুরসে ১টি, মুদগধুষে ও মাংলরসে ৩টি, ঘবাগু প্রভৃত্ঠিতে ৩টি, 
উৎকারিকাক্কে টি, মোদকে.১টি, ষদ্যে ১টি, কাঁথ ও তৈলে ১টি, চূর্ণে ৯টি, মোঁদকে ১টি, 

আসবে €টি, সৌবীরকে ১টি, তুযোদকে ১টি, সরাযোগে ১টি, কম্পিল্লকযোগে ১টি, ও 


স্বতযোগে ৫টি, সমুদায়ে ৪৮টি যোগ মহুধি আত্রেন্ব কর্তৃক এই দস্তীত্রবস্তী কল্পাধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে । ভেোঙন মোষ, ও রোগানুসারে ইাদের, নানাপ্রকার যোগ কল্পিত হইয়া থাকে । 


ভবস্তি চাত্রে। | 
ভ্রিশতং পঞ্চপঞ্চাশদ্‌ যোখানাং বমনে স্থৃতমু। 
... দ্বে শতে নবকাঃ পঞ্চ যোগান্বান্ত বিরেচনে ॥ 
এ উ্ধানুলোরতাগাবাসিত্যুক্তামি শতানি ঘট. 
প্রাধান্ততঃ সমাজিত্য দ্রব্যাণি রশ পি চ॥ 





১২শ অধ্যায়ঃ] কঈস্হাদষ্‌.। ঈ৬শ 





“ যদ্ধি যেন প্রধানেন দ্রব্যং সমুপস্থজযতে | 
তৎসংজ্ঞকে। ছি সংযোগে। ভবতীতি বিনিশ্চিতম্‌ ॥ 
৩৫৫টি বম যোগ; ২৪৫টি বিরেচন যোগ এই কঙ্সস্থানে উক্ত হইয়াছে । এই কল্প 
স্কানের প্রথম ছয় অধ্যায়ে বমনযোগ, এবং শৈষ ছয় অধ্যায়ে খিরেচন যোগ সমুহ, সমুদায়ে 
৬৪* শত যোগ ইহাতে উক্ত হইয়াছে । মদনফলাঁদি পঞ্চদশটি প্রধান ভ্্রব্কে আশ্রয় 
করিয়া এই সমত্ত বমন বিরেচন যোগ উক্ত হইয়াছে। যে জুব্য যে প্রধান ব্রব্যের সহিত 
সন্ষিপিত হয়, সেই প্রধান ভ্রব্যের নামেই যোগের ও নাম হইয়! থাকে । 
ফলাদীনাং প্রধানানাং গুণভূতাঃ সুরাদয়ত। 


তে হিতান্যনুবর্তন্তে মনুজেন্্রমিবেতরে ॥ 
ক্র! প্রভৃতি দ্রব্য সকল মদনফলাদি প্রধান দ্রব্যের অনুগত হইয়া থাকে। যেমন 
প্রজাগণ রাজার অন্থগামী হইরা থাকে, সুরাদিও সেইনূপ মদন ফলে অনুগমন করিয় 
থাকে । সেই জন্ত গ্রধান ও অপ্রধানের সংযোগস্থলে প্রধানেরই নাম হইয়া থাকে । 
বিরুদ্ধবীর্ধ্যমপ্যেষাং প্রধানানামবাধক মৃ। 
সমানবীর্ধ্যস্থধিকং ক্রিয়াসামাহ্যমিষ্যতে ॥ 
প্রধান ও অ প্রধান দ্রধ্যৰর় পরস্পর বিরুদ্ধবীর্ধয হইলেও অগ্রধান দ্রব্য প্রধানের বাধক 
হয় না। কিস্তপরস্পর সমান বীর্ঘ্য হইলে অধিক ক্রিয়! প্রকাশ করিয়া থাকে। 
: ইফ্উবর্ণরসম্পর্শগন্ধার্থ: প্রতি চাময়মূ। 
_. অতে। বিরুদ্ধবীর্ধ্যাণাং প্রয়োগ ইতি নিশ্চয়: ॥ 
এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে যে, দ্রব্য সকল তুল্য বাধ্য বিশিষ্ট হটলে যদি অধিক ক্রিয়া 
প্রকাণ করে, তাহা হইলে বিরুদ্ধ বীর্ধ্য দ্রব্যের ঘোগ করিবার প্রয়োজন কি? 
তহুত্তরে বল! বাইতেছে যে, রোঁগান্সারে যেরূপ বর্ণ রস স্পর্শ ও গঞ্ধ অভিলবিত, 
সেইরূপ বর্ণাদির উৎপাদক দ্রব্য প্রয়োগ করিতে হয়। এইরন্ত বিরুদ্ধ বাধ্য জরব্যগমূের 
ংযোগ কথিত হইগ্নাছে। (ফলকথ! প্রধান দ্রব্য রোগ নষ্ট করে আর বিরুত্ধবীর্ধ্য অ গ্র- 
ধান দ্রব্য বর্ণাদি উৎপাদন করির। থাকে । ) 
ভূয়শ্চৈষাং বলাধানং কার্ধ্যং স্বরসভাবনৈঃ | 
হ্থভাবিতং হুল্পমপি দ্রব্যং স্যাদ্বহু কর্মকৃৎ ॥ 
স্বরসৈস্তল্যবীর্ষ্যৈব1 তশ্মাঘ্‌ ভ্রব্যাণি ভাবয়েহ। 
অল্পন্থাপি মহার্ধত্বং প্রভৃতন্যাল্লকর্ত্মতাম্‌ ॥ 
কুর্য্যাৎ সংশ্লেষবিশ্লেষকালসংস্কা রযুক্তিভি; | 
এই সমস্ত প্রধান ও অগ্রধান দ্রব্যে ততৎ শ্বরুসের ছারা ভাবনা দিয়! তাহাদের বলাধান 
ক্ষরিবে। কারণ অব্য অল্প হইলেও তাহা ভাবন! দ্বার] বহুকার্ধ্যকারক হুইয়! থাকে। 
অত এব তুল্যবীর্ধ্য স্বরস দ্বারা দ্রব্য সকলকে সুভাবিত করিধে। সংযোগ, বিয়োগ, কাণ, 


স্কার ও যুক্তির ছার] অল্প স্বাও বাজার এবং টক? উব)ও জয় কারী হ্ই্র্‌] 
থকে । ডি. 


৬৪ চরক-সংহিত। | 


প্রদেশঙাত্রমেভাবদ্দ্রটব্যমিহ ষট শতম্‌ ॥ 
স্ববুদ্ধোবং সহত্রাণি কোটীবণপি প্রকলপয়েৎ। 
বন্থদ্রবাধিকক্পত্বাদ যোগসংখ্য। ন বিস্যাতে ॥ 
এই কঙ্গস্থ'নে যে ছক্শত বিরেচন যোগ উল্লিধিতত হই়্াছে, তাহ! ফেবল দিক্দর্শন মা 
গ্গানিবে অর্থাৎ কেবল মোটামুটা ধোগ গুলির উল্লেখ করা হইল। চিকিৎসক স্বকীর 
বুদ্ধির দ্বারা ইহাতে সহস্র ধা! কোটা যোগ কল্পনা করিবেন। ভ্রব্োর ববি কল্পত্বকেতু 
যোগের সংখ্যা! বল! যাইতে পারে না। 
তীক্ষমধ্যমদূনান্ত তেষাং শৃণুত লক্ষণম্‌ ॥ 
স্থখং ক্ষিপ্রং মহাবেগমসক্তং যৎ প্রবর্ততে । 
নাতিগ্লনিকরং পাযে। হৃদয়ে ন চ রুকরম্‌ ॥ 
'অগ্গাশয়মনুক্ষিণুন্‌ কৎনং দোষং বিরস্ততি | 
বিরেচনং নিরূহং বা তত তীক্ষমিতি নির্দিশেহ & 
ভীক্ষ মধ্য ও মৃছ্বীর্ধ্য বমন বিরেচন দ্রব্যের লক্ষণ শ্রবপ কর। যেবষন ৰিরেচন বা 
নিরুহ দ্রব্য প্রদত্ত হইলে কো অসংসক্ত হইয়। মহাষেশে বিনাক্েশে সত্বর প্রবন্তিত হয়; 
যাহা অত্যন্ত গ্লানিকর নছে। যাহা গুহাদেশে ও.হদয়ে বেদনা জন্মার না। এবং বাহ! 
অক্লাশয়কে ক্ষোভিত করিস! সমস্ত দোধকে নিকাশ করে, তাহাকে তীক্ষ বলিয়। জানিবে। 
জলায়িকীটেরস্পৃউং ফেশকালগুপাস্থিতমূ। 
ঈবন্মাত্র ধিটকর্য,ক্তং তুল্যবীর্ষ্যেঃ হৃভাবিতম্‌ ॥ 
্নেহস্থেদোপপস্ন্ত ভীক্ষত্বং যাতি ভেষজম্‌ ॥ 
ধেসঝল $ষধ জল, অক্সি ও কীট দ্বারা অন্পৃষ্ট) দেশ ও কাঁল গুণা্বিত; অপেক্ষাকৃত 
অধিক মাত্রা প্রযুক্ত ও তুল্যবীর্ধ্য উধধ দ্বারায় তাবিন্ঠ, লেই ওধধ গ্গিপ্ধ স্বিন্ন ব্যন্তিকে 
প্ররোগ করিলে তীক্ষত। প্রাপ্ত হয়। | 
কিঞ্দেভিগুপৈহথানং পূর্ব্বোকৈমত্রয়া তথ] । 
সিখ্বস্থিক্স্থা ব। সম্যতাধ্যং ভবতি ভেষজম্‌ ॥ 
যে সকল বধ ই্ছা। অপেক্ষা! কিধিঃৎ হীনগুণ বিশিষ্ট ও পূর্বাপেক্ষ! কিঞ্চিৎ হীন মাত্রা? 
গ্রযুক্ত সেই খঁষধ ন্িগধস্থিন ব্যক্তিকে গ্রক্নোগ করিলে মধাতা! প্রাপ্ত হয়। 
মন্দবীর্ধ্যং বিরুক্ষল্ত হীনমাত্রস্ত ভেষজমূ। 
অনুল্যবীর্য্যৈ১ সংযুক্তং মৃদু স্বান্মন্দবেগবহ ॥& 
যে ৪ধধ মনাবীর্য্য, অন্গ মাঝ! বিশিষ্ট, অতুল্যবীর্ঘয দ্রব্য স্বার। ভাবি ) মন্দ বেগ বিশিং 
ও রুক্ষ ব্যক্িতে প্রযুক্ত তাহাই মৃহ্ বধ জানিবে। -: : . 
অকৃতন্পদোষহরণাদশুদ্ধী তে বলায়সাহ্‌। 
মধ্যাবরবলা নান প্রক্নোজ্যে সিদ্ধিষিচ্ছত & 


১২শ অধ্যায়ঃ ] . কষ্গহানমূ। ূ ৬৫ 


শ্রীল 








ও এই মধ্য ও মহ ওবধ বলীবান্‌ ব্যক্তিদের সমস্ত দোঁধ হরণ ক্সিতে পারে*না বলিয়া 
তাহাদের সহ্যক্‌ সংশোধন হয় না। অতএব সিদ্ধিলাভে্ছু চিকিৎমক মধ্যবল ও হীনবল 
ব্যক্িদিগকে মধ্য ও মৃছ উষধ প্রয়োগ করিবেন। এই ওঁধধ বলবান.ব্যক্িদিগকে প্রয়োগ 
করিবে ন। 

ভীক্ষে। মধ্যে মুছুব্যাধিঃ সর্বমধ্যাল্পলক্ষণঃ | 
* তীক্ষাদীনি ভিষক্‌ তেষু বলাপেক্ষী প্রযোজয়েৎ ॥ 
যে সকল ব্য।ধিতে সমস্ত লক্ষণ গ্রকাশিত হয়, ভঁ্ছাকে তীক্ষব্যাধি ) যাহাতে মধ্যলক্ষণ 
প্রকাশিত হয় তাহাকে মধ্যব্যাধি এবং যাহাতে অন্ন লক্ষণ প্রকাশিত হয় তাহাকে মুছু 
ব্যাধি বলে। চিকিৎসক ব্য।ধির বল বুঝি! তীক্ষা্দি ব্যাধিতে তীক্ষাদি ওধধ প্রয়োগ 
করিবেন। ূ 
দেয়স্বনিহন তে পূর্ববং পীতে পশ্চাৎ পুনঃপুনঃ | 
ভেষজং বমনার্ধায় প্রায় আপিতদর্শনাত ॥ 
বঙ্নাহ রোগির পুর্ব পীত বমন ওষধ দ্বার! দোষ অনিষ্ত, হইলে অর্থাৎ সম্যগ বমন 
না হইলে তাহাকে পুনঃ পুনঃ বমন খধধ সেবন করাইয়া! বমন করাইবে। বমনে পিত্ত 
দর্শন হইলে আর বমন ওঁবধ প্রক্নোগ করিবে না। 
বলং ত্রেবিধ্যমালক্ষ্য দেযাণামাতুরস্য চ। 
পুনঃ প্রদগ্ভাতৈধজ্যং সর্বশে। ব। বিবর্জয়ে ॥ 
দোষের ও আতুরের তীক্ষত্ব মধ্যত্ব ও মৃছত্ব এই ত্রিবিধ বল লক্ষ্য করিল্না পুনর্বার ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে কিংবা একেবারে ওষধ প্রয়োগ বন্ধ করিয়া দিবে। 
 নিষ্বতে বাপি জীর্ণে ব দে।ষনিহ্রণে বুধঃ | 
ভেবজেহন্যৎ প্রযুগ্তীত প্রার্থন্‌ সিদ্ধিমুতমাম্‌ ॥ 
দোষ নিহ্বরণার্থ সেবিত-ওধধ তৎক্ষণাৎ বন হইয়া গেলে ব। জীর্ণ হইয়া গেলে উত্তম 
ফললাভেচ্ছু চিকিৎসক সম্যগ, বমনার্থ তাহাকে অন্য উধধ প্রয়োগ কষ্িবেন। 


অপকং বমনং দোষং পচ্যমানং বিরেচনম্। 
নিহরেছমনস্তাতও পাকং ন প্রতিকলপয়েৎ ॥ 
বমন ওষধ অপ অবস্থায় এবং বিরেচন ওধধ পচ্যমান অবস্থায় দোষের ০ করে। 
অন্তএৰ বমন ওষধ পরিপাকের অপেক্ষা করিবে না। . 
পীতে প্রত্রংসনে দৌষান্‌ ন নিহত্য জরাং গতে। 
বমিতে চৌঁধধে ধীর:*পারয়েধৌষধং পু ॥ 


বিরেচন ওঁধধ ব। বন ওঁবধ পান করার পর হি, তাহ! নৌ সমূহকে নিহরণ ন! 
করিয়া! জীর্ণত প্রা্ত হয়, তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক রোগিকে পুনরায় উক্ত $ধধ: 
লেবন করাইবেন।. 





 ীগ্ারিং বহুদোষক্ষ দৃঢক্সেহগুণং ন নরম । . 
ছঃশোধ্যং তদহভূক্তিং স্বো ভূতে পায়য়েৎ পুনঃ ॥ 
বে ব্যক্কি দীপ্তাক্সি, বহদোবধুক্ত ও দৃঢক্সেহগুণবিশিক্ট তাঙাকে ছ,সংশোধ্য জানিয়া 
পুর্ববদিন দোষোংক্লেদজনক অন্নাদি ভোজন করাইয়া পর দিন বমন ওবধ লেবন করাইবে। 
ছুর্ববলো। বহুদোষশ্চ ঘোষপাকেন যো নরঃ। 
বিরিচ্যতে রসৈর্ভোজ্যৈভূর্ঘিস্তমনুসারয়েহ ॥ 
যে ব্যক্তি হুর্বল ও বহুদোধান্থিত, এবং যাহার দোষের পরিপাক হইয়া হিরে্ন ছয়, 
তাহাকে ভোগ রসের সহিত বিরেচক ওধধ সেবন করাইবে। 
বমনৈশ্চ বিরেকৈশ্চ বিশুদ্বন্তাপ্রমাণতঃ। 
ভোজনাস্তরপানাভ্যাং পদোষশেষং শমং নয়ে ॥ 
বমন বিরেচন ধষধ দ্বারা রোগির দোষ সঞ্ল সম্যক প্রকারে নিত না হইলে অবশিষ্ট 
দেবের শাস্তির জণ্ভ তাহাকে উপধুক্ত অননপান প্রদান করিবে। 
ছুর্ববলং শোধিতং পূর্বমল্প পোষঞ্চ মানবম্‌ । 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠঞ্চ পারয়েন্ষৌষধং স্বছু ॥. 
শেষে। মৃদ্বনকৃংগীতমল্ল বাধ! নিরত্যয়মৃ। 
ন চাতিতীক্ষং যৎ ক্ষিপ্রং জনয়েৎ প্রাণসংশয় মূ ॥ 
দুর্বল, অল্পদোষাদ্বিত বা অপরিজ্াতকোষ্ঠ রোগিছে, _ছঅথব! যাহাকে পুর্বে সংশোধন 
বধ সেবন করান হইয়াছে, তাহাদিগকে সুছু উদধরক্োগ করিবে । মৃছ গুঁধধ বারংবার 
পান করা শ্রেরঃ। কারণ তাহাতে কোনরর্গ শীকষার গািপদের আশঙ্ক। থাকে না। কিন্ত 
অতি তীক্ষ ওবধ সহপ! প্রয়োগ করা উচিত নছে। যেহেতু তাহাতে শীত্র প্রাণ সংশয় 
হুইয়! উঠে। 





ছুর্বলোহপি মছাদোষে! বিরেচো] বহুশোহল্পশঃ। 
স্ভৃভির্ভেবজৈর্মোষ। হনুযুর্ষে ন বিনিহ্বতাঁ: ॥ 
ছুব্বল ব্যক্তি মহাদোধাহিতন্িইিলেও তা্ছাকে মৃহ ওষধ অল্প অল্প করিরা বারংবার 
বিরেচনার্থ পান করাইবে, ফারপ দোষ রুল বিনিহর্ত না হইলে করোগিকে নাশ 
করিগা থকে । 
যন্সোর্াং বসু পিন্তং ২৮৬২ | 
বমিতং কবলৈঃ গদ্ধং লঙ্গতং পায়য়েত, তথ ॥.. 
যাহার আনুলোমি কপির কফসংযুক্ত :হইর! উ্গৃত হয়, তাঁহাঞ্কে করল দ্বার! বমন 
করাঁইবে। পরে কোগি-গুগধ হইলে তাহাকে লবন দিয়া বিরেচন বধ পান করাইবে। 


বিবন্ধেহয়ং চিরান্দোষে অবতুরকং পিবেঞ্জলমূ | 
তেনাগ্মানং লতৃটছর্দিধিবন্ধ্ৈষ পাঁয্যতি 4. 
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১, গোষের বিবন্ধত। হেতু বণ্ধ বন্ধন ব। বিরেচর ওষধ হবংর! ভায়ার বিকায়ে “আল দৌষ নির্থত 
হয়, স্কাহ! হইলে তাহাকে গরম জ্ল পান করাইবে। তচ্থার! আশ্মান, পিপাসা, বমি ও 
দোষের ৮৬ গ্রশমিত হইবে। .. 
| জং দোষরুদ্ধঞ্চেম়োদ্বং নাঁধঃ ররর | 
রি সশূলং ব! স্বেদং তত্রাবচারমে ॥ 
বমন বা বিরেচন ওষধ যদি দোষ দ্বার! রুদ্ধ হইয়া! উত্ধী বা অধ£ কোন দিকেই নির্থত 
না হয়, এবং তক্জন্ত উদগার ও উদ্নরে শূলবৎ বেদনা হয়, তাহ! হইলে শ্বেদ ব্যবস্থ। করিৰে । 


স্থবিরিক্তস্ত সোদক্গারমাঙ্েবৌষধমুল্লিখেত | 
অতি রবর্তনংন্ত্রীণে্শীতৈঃ স্তস্তয়েস্তিষক ॥ 
বিরেচন ওধধ সেবন করিক়। যদি সম্যক বিরেচন হওয়ার পরেই সেই বিরেচন খধথের 
গন্ধ বিশিষ্ট উদার উঠিতে থাকে,. তাহা হইলে রোগিকে বদন করাইবে, নচেৎ অস্তিরিক 
বিশ্েচন হইবে । আর ওষধ জীর্ণ হওয়ার পর, যদি পতিরিক্ত বিরেচন হয়, তাহা হইলে 
বিরেচন বন্ধ করিবার জন্ত শীতল জল পান করাইবে। 
কদাচিৎ শ্েম্সণ। রুদ্ধং তিষ্ঠত্যুরমি ভেষজমৃ। 
.. ক্ষীণে শ্লেম্বণি সাষাঙে রাত্রৌ। বা তৎ প্রবর্ততে | 
গীত ভেষজ কখন কখন শ্রম! স্বার! বগ্গংস্থলে আটুকাইয়। যায়, শ্লেক্সার ক্ষয় হইলে 
সন্ধ্য'র সময়ে আখ! রাত্রিতে উহা! নির্গত হইয়া থাকে । 
রিরুক্ষানাহকোজার্ণে বিস্টভ্যোপ্ধং গতেইপি বা।. 
বায়ুৰ। ভেষজে ত্বন্যৎ সম্মেহলবণং পিবেৎ ॥ 
সংশোধন ওষধ সেবনের পরে শোধনার্ ব্যক্তির কুক্ষভাহেতু যদি তাহার আনা 
উপস্থিত হয়, অথবা সেই গুষধ জীর্ণ হইয়! যায় এবং বায, কর্তৃক বিষন্ধ হইয়া উর্ধাগত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে শেহলবণ লংযুক্ক অন্ত সংশোধন উষধ প্রয়োগ করিবে। 
তৃগ্গোহভ্রমমুঙ্ছাগ্থাঃ হাশ্চেজ্জীর্্যতি ভেষজে | 
পিতত্রং স্ব শীতঞ্চ ভেষজং তত্র শস্ততে ॥ 
প্বীত বিয়েচন তষধ জীর্ণ হইবার সময়ে যদি পিপাসা, মোহ, গান্রঘর্ণন ও সু্ছৃদি উপসর্গ 
প্রকাণ পায়, তাহ! হইলে সেই অবস্থায় শোধনাহথ ব্যক্তিকে সুস্বছ ঈতবীর্য্য পিত্তনাশক 
ওষধ সকল বাবস্থা! করিবে 
লালাহলাসধিসটন্তলো মহর্ষাই কফারৃতে । 
তেষজং তত্র তীক্ষোকং কটাদি কফনুদ্ধিতমূ 8 
বিরেচন উধধ কলহ সম্মিপিত হওয়ায় দি লালাআাব, বমনোদ্েগ, বিভা ও রোষাধ 
এই সকল লঞ্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলে দেই স্থলে তাক উদবীর্ধ্য কট্রসাদি কন 
ওবধ সকল প্রশক্। 


৭৬৮ | টর়ক-সংছিত।। 


: হুন্িষ্বং ক্র,রকো্ঠঞ্চ লঙ্ঘযেদবিরেচিতম্‌। 
তেনান্ত ন্েহজঃ শ্লেশ্সদঙ্গশ্চৈবোপশাম্যতি ॥ 
স্নেছ ছার! নিগ্ধ ভ্নকোষ্ঠ র্যক্তিকে বিরেচন ওধধ প্রয়োগ করার পরে বদি বিরেচন 
ন। হয়, তাহা হইলে তাহাকে লঙ্ঘন ব্যবস্থা করিবে। ইহা দ্বার] দ্বেহজনিত শ্লেম্মবিবন্ধত! 
নট হ্য়। মা 
রুক্ষবহ্বনিলক্র: রকোট্ঠ ব্যায়ামঈলিনামূ। 
দীপ্তাম্নীনাঞ্চ ভৈষজ্যমবিরিচ্যৈব জীর্য্যতি ॥ 
তেভ্যে। বস্তিং পুরা দ্বত্বা পশ্চাদদগ্তাছিরেচনম্‌। 
বস্তিপ্রবর্তিতং দোষং হরে সম্যগ, বিরেচনম্‌ ॥ 
কক্ষ, বাবুল, ক্রুরকোষ্ঠ, ব্যায়ামশীল এবং দীপ্তাপ্সি ব্যক্তিদিগকে বিল্েচন ওষধ . 
প্রশ্নোগ করিলে সেই বধ স্বীয় ক্রিস গ্রকাশ ন! করিয়াই জীর্ণ হইয়া! যায়। এ সকল 
ব্যক্তিদিগকে প্রথমে বসন্ত প্রদান করিস তৎপরে বিরেচন ওঁষধ প্রক্ষোগ করিবে । এই 
বিশ্বেচন ছ্বার। বস্তিগ্রবর্তিত দোঁষ সম্যক্‌ প্রকারে নিহত হুইয়। থাকে। 
রুক্ষাশনাঃ কর্ম্মনিত্যা যে নর! দীগুপাবকাঃ। 
তেষাং দোষাঃ ক্ষযং যাস্তি কর্মবাতাতপাগ্রিভিঃ ॥ 
বিরুদ্ধাধ্যশনা জীর্ণাদ্‌ দোষানশি হরস্তি তে। 
শ্নেহ্থান্তে মারুতাদ্রক্ষ্য। নাব্যাধ্যে। তান্‌ বিরেচয়ে ॥ 
রুক্ষভোজী, নিয়ত পরিশ্রমী ও নীপ্তারি ব্যক্তিদিগের সঞ্চিত দোষ সকল, শ্রমজনক 
কর্শ, বায়ু, আতপ ও অগ্নির দ্বার! ক্ষপ্প্রাপ্ত হয়। বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন ও অজীর্ণ 
জনিত দোষসমূহও পূর্বোক্ত কর্ম্ম ও ৰাতাঁদি দার! প্রশমিত হইয়া থাকে । এই সকল 
ব্যক্তিকে গ্ষেহ প্রয়োগ দ্বার! ত্গিগ্ধ করিয়া কুপিত বায় হইতে রক্ষা করিবে । কারণ কুক্ষার্দি 
ভোজন হবার! ইহাদের বাম মতিশর কুপিত হইয়া! খাকে। ইছাদের কোন বিশেষ ব্যাধি 
উপস্থিত ন! হইলে বি্রেচন প্রয়োগ করিবে না। 
নাতিক্রিখ্ধশরীরায় দগ্যাৎ সেহবিরেচনমূ। 
ন্েহোৎরিষউশরীরায় রুক্ষং দগ্ভাদ বিরেচনয্‌ ॥ 
রোগির শরীর অতিঙ্গি্ধ হইলে তাহাকে ম্সেহ বিরেচন গয়োগ করিবে না। স্নেহ 
শরীরে রুক্ষ বিরেচন প্রধান করিছে। 
এবং জ্ঞাত্বা বিধিং ধীরো দেশকালপ্রমাণবিত । 
বিরেচনং বিয্েচ্যেন্যঃ প্রথচ্ছন্‌ নাপরাধ্যতি ॥ 
দেশ-কাল-প্রমাণজ বীর বাকি ই সকল. বিষি' আব হই বিরে5ঞীর্থ ব্যক্তিকে 
বিরেচন গ্রয়োগ করিলে অপরাধ ভাগী হয়েন ন!। এ 
' বিভ্রংশো! বিধবদ্‌ যন্থা সম্যগ। যোগে! হথাম্ৃতম্‌।, । 
'কালেঘবশ্যং পেয়ঞ্চ তল্মাদ যত্বাৎ প্রযোজয়েং | 


১২শ অধ্যায়ঃ ] ্‌ কিস হানদূ |. (২৭৬৯ 


এপি শত শপ সব কর 


চেন শা 


রি লন উনের বিহংণ অর্থাৎ খবখা  শরক্ষোগ বিধৎ, অনিকার সং ছার ল্য 
প্রয়োগ অমতে, ভায় গুণকারী, তাহ? উপযুক্ত সময়ে বন্বপূর্ধক পানার্থ প্রক্থাগ করিবে। |]. 
. ভবতি চান্র। 
.  জ্বপ্রমাণত্ত যহুক্তমস্মিন্‌ মধ্যেবু তৎ চি দীন | 
* তম্ম লমালদ্থ্য ভবেছি কল্পস্তেষাং বিকল্পোহভ্যধিকোনভাব& 
এইন্ান্ে ওধধ দ্রব্যের যে পরিমাণ কথিত হুইয়কছে, তাহা! মধ্যকো্, মধ্যবর ও 
' অধ্যবল ব্যক্তিদের পক্ষে জানিবে। এই পরিমাণকে মৃলীতৃত করিনা! মাত্রার কল্পন! কর্িষে। 
অর্থাৎ রোগীন্ব তীক্ষ কোষ্ঠ হইলে এই পরিমাণ অপেক্ষা অধিক মাত্রান্জ এবং রোগী -মৃদ্থফোষ্ঠ 
হইলে ইহা! অপেক্ষ। হীন মাত্রায় ও১ষধ প্রয়োগ করিবে। 
ষড় বংশ্যাস্ত মরীচিই স্যাৎ ষগ্মরীচ্যস্ত সর্ষপঃ1 
অক, তে সর্ধপা রক্তিত্ততুলশ্চাপি তদ্দয়ম্‌ ॥ 
ধান্যমীযে। ভবেদেকো। ধাহ্যমাষদ্বয+ যবঃ। 
অগুকান্তে তু চত্বারত্তাশ্চততস্ত মাষকঃ ॥ 
হেমশ্চ ধানকশ্চোক্তে। ভবেচ্ছাণস্ত তে ত্রয়ঃ | 
শাণে দে দ্রঙক্ষণং বিগ্যাৎ কোলং বদরমেব চ ॥ 
বিগ্ভাছে। ভ্রংউ.ক্ষণৌ কর্ধং জুবর্ণঞ্চাক্ষমেব চ। 
বিড়ালপদ্রুং তচ্চ পিছং পাণিতলং তথ! ॥ 
তিন্দুকঞ্চ বিজানীয্াৎ কবড়গরহুমেব চ। 
ছে স্থবর্ণে পলাদ্ধ€ স্তাচছুক্তিরটমিক1 তথা ॥ 
দে পলার্দে পলং মুগ্িঃ প্রকুঞ্ষোহখ চতুর্থিক1 । 
বিন্বং যোড়শিকঞ্চাভ্রং ছে পলে প্রস্থতং বিছুঃ ॥ 
অইমানব্ত বিজ্ঞেয়ং কুড়বে। ছে ছু মানিক! । 
_ পলং চতুগুণং বিগ্ভাদপ্তলিং কুড়বং তথ] ॥ 
চত্বারঃ কুড়বাঃ প্রস্থশ্চতুঃপ্র স্থমথাঢ়কম্‌। 
পাত্রং তদেব বিজ্ঞেযং কংসঃ প্রস্থাষউকং তথা ॥ 
কংলশ্চতুগুণে! দ্রোপশ্চান্মণং লম্বণঞ্চ তৎ। 
স এব কলস: খ্যাতে, ঘট উদ্মীন এব চ ॥ 
ঘটস্ত দ্বিগুণঃ সু্পে। বিচ্েয়ঃ কুস্ত'এব চ।. 
গোনীং সূর্পধিষং বিগ্যৎ খারীং ভারং তখৈষ-চ.& 
রা ছাতিশেেন নীরা সুর্পাণি নী 
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.. -পরিনাখ কথিত হই্ছেছে 1৯» বংদীতে. ২ মনীচি, & যরীচিতে এক সর্ধপ) ৮ সর্ধপে 
১ রুতি বা তঙল ) ২ রতিতে এক ধারমায ) ২ ধান্সমাষে এক বব) ৪ যবে এক অণুক1; 
০ মাষাকে হেম ও ধানক কহে। ৩ মাধাতে ১ শাণ, ২ শাণে এক 

ভজ্জণ, জঙ্জণেরঃজপর নাম কোল ও বদর । ২ কোলে এক কর্ষ, কর্ষের অন্ত নাম স্থবর্ণ, 
অক্ষ, -বিড়্ালপদক, পিচ, পাণিভল, ভিন্দুক ও কবড়গ্রহ। ২ স্ষর্ণে এক পলার্দ, 
পল্লার্ধকে শক্তি ও অষ্টমিকা কহে। ছই পলার্ধে এক গল, বুট, প্রকৃ্চ, চতুর্থিকা, বিষ্ব, 
যোড়শিকা, ও আম এইগুলি পলেন্স পর্যযাক্ববাচী। ২ পলে এক প্রস্থাত, ২ প্রস্থতে এক 

; ঘ্যান ব! কুড়ব, ২ কুক্ঠবে এক মাণিকা, ৪ পলে এক অঞ্জলি বা কুড়ব, ৪ কুড়বে এক 
গ্রন্থ, ৪ প্রন্থে এক আঢ়ক, আঢ়ককে পাত্র কংস বা প্রস্থা্ক কছে। ৪ কংমে এক ভ্রোণ, 
অন্দর, লবণ, কলস, ঘট, উন্মাণ এইগুলি জ্রোণের পর্ধ্যায় শব্ঘ । ৎ ঘটে এক হুর্প, সুর্পকে 
চা ২ হুর্পে গ্সক গোণী, গোনীর অপর নাধ খারী ও ভার। ৩২ স্র্পে এক বাহ 

বং একশত পলে এক তুল! হয়। 
শুফদ্রব্যেঘিদং মানমেবধাদি প্রকীর্তিতমূ। 
দ্বিগুণং তদ দ্রেবেঘিষটং সগ্শ্চৈবোদ্ধতেযু চ & 
যদ্ধি মানং তুল! প্রোক্তা পলং বা তৎ প্রযোজয়েৎ। 
অনুক্তে পরিমাণে তু তুল্যং মানং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 
এই পরিমাণ শুষ্ক দ্রব্যের বিষয়ে কথিত হইল কিন্ত ভ্রবদ্রব্যের ও সন্ভ উদ্ধৃত দ্রব্যের 
দ্বিগুণ গ্রহণ করিতে হইবে। যেমন কোন দ্রব্য শ্রক প্রস্থ বলিলে তাহা যদি শুষ্ক হয়, তাহা! 
হইলে /২ সের এবং শ্বরস হইলে /৪8 সের গ্র্ণ করিতে হইবে । এবং জল হ্গ্ধাদি ভ্রৰ 
স্বব্য /২ সের বণিলে /8 সের লইতে হুইবে । তুল/বা! পল শব দ্বার যে স্থলে মানের 
উল্লেখ থাকিবে, সে স্থলে দ্বিগুণ লইতে হুইথে না, অর্থাৎ সমানই লইবে। যেসকল দ্রব্যের 
কোন পরিমাণের উল্লেখ ন1 থাকে, সে স্থলে কল দ্রবা তুল্য পরিমাণে লইতে হয়। 


ভ্বকার্ধে/ৎপি চানুক্কে সর্বত্র সলিলং স্মৃতম্‌। 
যতশ্চ পাদনির্দে পম্চতুর্ভাগন্ত তশ্চ সঃ & 
জলন্মেহোষধনান্ত প্রধাণং হত্র নেরিতম্‌। 
তত্র স্ভতাদৌষধা স্েহং ম্নেহাত তোত্বং চতুগডপমূ ॥ 
ভ্রবকাধ্যে কোন সরের বিশেষ উল্লেখ না থাকলে কেবল জল গ্রহণ করিবে। পাদ 


শবের উল্লেখ থাকিলে চতুর্থ ভাগ গ্রহণ করিবে। যে স্থলে লল স্নেহ বা ককত্রব্যের কোন 
পরিধাণ উাক্ত হয় নাই, সে স্থলে উষধের চতুগ্প ল্নেহ এবং গ্েহের চতুণ্ডতণ জল গ্রনথণ 
করিতে হইঘে। 
।  ন্ষেহপাকত্ত্রিধ! জেয়ে। মৃতুষ খ্যিঃ খরত্তথ। | 
ভূল্যে কন্কেন নির্য্যাসে ভেষজানাং হৃছঃ স্থৃতঃ ॥ 
"সম্পাক-ইব নির্য্যাসে যধ্যে দব্বাঁং বিমুঞ্চতি,। 
শর্যাদাণে ভু নির্যাস বর্বদানে খরস্তখা? 





১২১ অধ্যারঃ ] স্থান । ৭১ 


খরোহভঃঙ্গে স্থৃত, পাকে। মৃছুনন্যঃক্রিয়ান চ৭ 
মধ্যপাকস্ত পানার্ঘে বস্তো। চ বিনিযোজয়েৎ ॥ 
মৃহ মধ্য ও খরতেদে স্বেছপাক তিন গ্রকার। যেন্েহপাকে ভেহজের নির্যাস কনের 
ডূল্য হু? তাহাকে মৃপাঁক? যেক্ষেহ পাকে ভেষজের নির্য্যাস সোন্দালেয় 
এবং হাকটা না লাগে, তাহাকে মধ্যপাক এবং যে স্লেহপাকে গেহ-নির্ধাস নীরব হুর যায, 
তাহাকে খরপাক কছে। খরপাক দ্গেহ অভ্যঙ্গে, মৃহুপাক ন্েহ নন্ত ক্রিয়ার এবং মধ্যপাক 
স্নেহ পানার্থ ও বন্ধিক্রিয়ার গুয়োগ করিবে। 
মানঞ্চ দ্বিবিধং প্রাঃ কালিঙ্গং মাগধং তথ] । 
কালিঙ্গাম্মাগধং শ্রেষ্ঠমেবং মানবিদে! বিদুঃ ॥ 
ষান হিবিধ। ফালিক্ দান ও মাগধমান। মানজ্ঞ পণ্ডিতগণ কাণিঙ্গমান অপেক্ষা 


মাগধ মানকে শ্রেঠ বগেন। 








তত্র ক্লোকোৌ৷। 

. কল্পার্ঘঃ শোধনে সংজ্ঞা! পৃথগ, যত, প্রবর্ততে। 
দেশাদীনাং ফলাদীনাং গুণ। যোগশতানি ষট & 
বিকল্পহ্তুনণমানি তীক্ষমধ্যাল্ললক্ষণমূ। 
বিধিশ্চাবস্থিকে। মানং স্নেহপাকশ্চ দর্শিতঃ ॥ 

ইত্যগ্লিবেশ$তে তন্ত্রে রকপ্রতিসংস্কতে কল্পস্থানে। 

দস্তীদ্রবস্তীকল্পে। নাম দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি কল্পস্থানং সমাগুম্‌। 


_ এই কঙ্পস্থানে কল্পার্ঘ, শোধনের বির়েচন সংজ্ঞা, জঙ্গল দেশ প্রভৃতির গুণ, যান ফলাদির 
গুধ, ছয়শত যোগ, বিকল্পহেতু, নাম, তীক্ষ মধ্য ও অললক্ষণ, আবস্টিক বিধি, মান ও গ্গেহ 
পাক তগবান আত্ের কর্তৃক বর্ণিত হুই্বাছে। 

ইতি দস্তীত্বস্তীধল্পনামক দ্বাগশ অধ্যার সমাপ্ত । 
ইতি কল্পহ্থান সমাপ্ত। 








সিদ্ধিন্থান্ম্‌। 


প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ 


অথাতঃ কল্পনাসিদ্ধিং ব্যাখ]ান্তাম ইতি হু 
স্মাহু ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ রি 
তঃপর আমর! কল্পনাসিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব”-এই কথা ভগবান আত্রের খষি বলিয়া 
নী | | 
ক1 কল্পদ1 পঞ্চন কর্মমসুক্ত। ক্রেমশ্চ কঃ কিঞ্চ কৃতাকৃতেষু। 
পিঙ্গং তখৈবাতিকৃতেমু সংখ্যা ক। কিংগুণাঃ কেছু চ কম্চ বস্তিঃ ॥ 
কিং বর নীরং গ্রাতিকণ্মকালে কৃতে-কিয়ান্‌.বা পরিহার কাল2। 
প্রনীপষানশ্চ ন যাতি বস্তি কেনৈতি শীঘ্রং স্চিরাচ্চ কেন । 
সাধ্য! গদাঃ স্বৈঃ শষনৈশ্চ রেকেচিৎ কম্মাৎ প্রযুক্তৈন” শমং ব্রজস্তি ॥ 
প্রচোদিতঃ শিশ্ববষটরূণ সম্যগিত্যগ্মিবেশেন ভিষথক্িষ্ঠঃ | 
পুনর্বনত্তত্রবিদাহ ভটগৈর সর্ববপ্রজানাং হিতকাম্যয়েদম্‌ ॥:. 
বমন নিয়েচন!ফি পঞ্চ কর্থের কল্পনা ফি? তাহাদের ক্রম কি প্রকার? সম্যকৃকৃত, 
অসম্যকৃক্ৃন্ত এ:অভিকূত পঞ্চকর্শোর কি ছক্গণ? সংখ্য/কি? কাহারকি গুণ? ক্বেন্‌ 
রে'গে কোন্‌ বস্তি প্রযোজ্য? বস্তি কি? পঞ্চকর্মকালে কি বর্জনীয়? বর্জনের কাল 
কতদিন? প্রনীয়মান.বস্তি কেন এবেশ করে না? কি হেতুইব! বন্ধি শীঙ্গ প্রত্যাগমন 
করে? কি জন্তই বা বিশন্বে প্রপ্ত্যাগত হয়? সাধ্য কোন্‌ কোন্‌ রোগ শ্বকীর শষন ওঁধধ 
সবার কি জন্ত প্রেশমিত নাহয়? এই ছাদশটি প্রশ্ন শিষ্যবর অস্থিষেশ কর্তৃক, পৃষ্ঠ হইব! 
ভিকৃত্রে্ঠ শান্ত্বিদ্‌ পুরর্ধান্থ সমন্ধ পরার ১৪ গাহাকে উজ ত্র স্কসেন, ৭ এই উত্তর 
গরদান করিয়াছিলেন। ্ ৃ | 


১ [অধ্যায় 1 সিন | ৭৭৩ 
, আ্রাহাবরং সুদিনং পরন্ত িঙ্ধো নরঃ ্বেদয়িতব্য উজ: | 
 নাতঃ পরং স্নেহনমাদিশস্তি সাক্স্যটীভবেৎসপ্তদদিনাৎ পরং হি ॥. 
হেহ এযোগের অবর ভাল.ভিন দিন ও শ্রেঠকাল সাত দিন। ইহার পর আর্থাৎ সাত 
দিনের পর়ে জঠর থেহ প্রয়োগ করিবে না । (পর্বে কুত্রস্থানে স্সেহাধ)ায়ে কথিত হুইয়াছেক_ 
অচ্ছপ্নেহ পান স্বারা ৃকোষ্ঠ ব্যক্কি তিন রাত্রিতে ও ওুরকো্ঠ ব্যক্তি সাত রাত্রিতে 
স্সিপ্জ হইয়া থাকে ।) সাত দিনের পরেও ন্গেহ প্রয়োগ করিলে তাহা রোগির সাত্যু হুইয়! 
থাকে। রোগী সম্যক নিগ্ব হালে তাহাকে শ্বেদ গ্রদান করিবে। 
স্েহোথনিলং হুস্তি স্বুং করোতি দেহং মলানাং বিনিহস্তি সঙ্গমূ | 
: স্ষিপ্ধন্ত সুঙ্গেমঘয়নেযু লীনং ম্বেদৃস্ত দোষং নয়তি দ্রবত্বমূ ॥ 
দেহ পান করিলে বায়ুর শাস্তি হর, শরীর মম হয় ও মলের বিবদ্ধন্ডা নষ্ট হয়। সি 
ব্যক্তিকে শ্বেদ প্রদান করিলে সেই স্বেদ রোগির স্থক্ষজে'তেঃ পথে লীনদেযসমূহকে 
দ্রবীভূত করিয়। থাকে। 
গ্রাম্যোদ ক।নৃপরপৈঃ সমাংসৈরুৎ রেশনীয়ঃ পয়সা চ বম্যঃ | 
রসৈ্তথ। জ্বাঙ্গলজৈ? সযৃষৈঃ স্সিপ্ধৈঃ কফারদ্ধিকরৈবিরেচ্যঃ ॥ 
শ্লে্মেোত্তরশ্ছর্দয়তি হাছুঃখং বিরিচ্যতে মন্দকফ্ত সম্যক্‌। 
অধঃ কফ্েহল্পে বমনং নিয়চ্ছেদ্বিরেচনং বৃদ্ধককফে তথোর্ধম্‌ ॥ 
মিগ্ধায় দেয়ং বমনং যথোক্তং বাস্তম্ত পেয়ার্দিরনুক্রমশ্চ | 
স্নিপবস্য হন্থিঙ্গতনোর্যখাবদ্‌ বিরেচনং যোগ্যতমং প্রযোজ্যম্‌ ॥ 
বমনাহ' ব্যক্িকে ধমন ধধ লেবন করাইবার পূর্বদিন গ্রাষ্য $দক ও জ্যানূপ মাংস 
এবং ফাংসকল ও হুগ্ধ সেবন করাইয়া! তাহার দোষ সমূহকে উৎক্লেশিত করিনে। থিক্কেচনার্ঘ 
ব্যক্তিকে কক্ষের অবর্ধক, সি, জাঙগল মাসংরন ও মুগ্বাদির় ঘুষ গান করাইবে। শ্লেশ্- 
প্রধান ব্যক্তির বিনাক্লেশে বমন হয়। অতএব. তাহাকে বমনের পুর্বাদিন কফবর্ধক দ্রব্য 
গ্রামা ওকাদি মাংস সেবন করান উচিত । আর মন্দকফ বাক্তির সহজ বিরেচন হয়; 
সেই জন্ত তাহাকে কফের় অনুৎপাদক জাঙ্গল মাংসরসাদি পান করাইযে। যে হেতু কফ 
অল্প হইলে বমন উষধ অধোগামী হয় এবং কক অধিক হইলৈ'বিয়েচস উধধ- উর্ধগামী 
হইকস]ী খাকে। রোগিকে গ্গিপ্ধ করিয়া উপযুক্ত বমন উধধ প্রয়োগ 'করিগে।: মনের 
পরে খীস্তব্যক্তিকে পেক্কাদি ক্রমে পথ্য দিষে। কিক বিন ব্যক্তিকে উপদুদ্ধ বিরান রী 


 বধাঁবৎ প্রযনোগ করিবে। 

1 পে্থাং বিজেপামরুতং কুতৎ য্যং রসং ভ্রিখ্বিরখৈকপস্চ। 
ক্রমেণ লেবেত বিশুদ্ধকায়ঃ প্রধানমধ্যাবরগু দিন; ॥ 
যথাধুখমিকপগোষয়াটি সনুক্ষযামাণে। তত্ভি ঢুবের 1 
মঙণম্‌ লিগা লবন, ভংখব গুন খেবাছিতিন্তযিঃ 8. 
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প্রধান মধ ও..হীন, সংশোধন যার. সংশোধিত : রোগী শুদ্ধদেহ হইলে ভাহাঁকে স্বতাদি 
সংস্কত বা স্বভাদি বিহীন পে, বিললেপী, হু অখব! মাংস বখাক্রমে তিনবার সুইবার ৰ' 
একবার পান করাটবে। অতি সামার্ভ অরি যেমন তৃণ গোময়াদি সবার] সন্ধুঙ্গযযান &ইঃ' 
মহান স্থির ও সর্বাসহ হয়, সোপ শুদ্ধ বাকি ও পেক়াদি সেবনে অঠরানি জমশঃ উদ্দীপিত 
হয়া! মান স্থির ও সর্বসহ হইয়া! থাকে । 

জঘন্যনধ্যপ্রবরেযু বেগাশ্চত্বার ইক বমনে ষড়ফৌঁধ।. 

দ্শৈব তে ছিত্রিগুণা বিয়েকে প্রস্থস্তথ! ছিক্রিচ হুগুণশ্চ ॥ 

হীন মধ্য ও শ্রেষ্ঠ বমনে, যথাক্রমে চারি বার, ছয়বার ও আটবার বেগ উপস্থিত হয়। 

অর. মধাযষ ও শ্রেঠ বিরেচনে যথাক্রমে দশবার, কুড়িবার ' ও ভ্রিশবার বেগ উপস্থিত হয়। 
হীন বিরেচনে ছুই প্রস্থ, মধ্য বিরেচনে তিনগপ্রস্থ ও উত্তম বিরেচনে মলতেদ চারি প্রস্থ 
হইক্না থাকে । (বমন বিরেন ও রক্ত মোক্ষণে ১২1 সাড়ে বার পলে এক প্রস্থ ধরিতে হয়। 


পিতাস্তমিষ্টং বমনং তথোর্ধমধঃকফাস্তঞ্চ বিরেকমাহুঃ | 
দ্বিত্রীন্‌ সবিট.কানপনীয় বেগন্‌ মেয়ং বিরেকে বমনে তু পীতম্‌॥ 


পিত্তান্ত বষন 'ও কান্ত বিরেচনকে পণ্ডিতগণ শ্রেষ্ঠ বলিক্স থাকেন। অর্থাৎ বমন 
করিতে করিতে যখন পিত্ত ঘমন হইবে, তখন, জানিবে যে, সম্যকৃ বমন হইয়াছে । 
বিরেচন হইতে হইতে বখন কফ নির্গত হইবে তখন জানিবে যে সমারু বিরেচন হুইয়াছে। 
বিরেচনে যে বে:গর সংখা! উষ্ত হইয়াছে, ভাহ। গণনার র্বীতি বথা-্বিরেচন ওবও 
সেবনের পরে যতক্ষণ মল সংযুক্ত বিরেচন হইবে, ততক্ষণ তাহার সংখ্যা ধরিবে না। 
অভ্ঃপর বিরেচনের সংখ্যা গণনা করিতে হইবে । সেইরূপ বমনসহ যতক্ষণ ওষধ নির্গত 
হইবে, ততক্ষণ বহনের সংখ্য| না ধরিয়া অতঃপর গণনা করিবে । 
বিয়েচন ধধধ লেবনের গর প্রথম ২৩ দান্ত বাদ দিয়! বেগ গণন| করিবে এবং বষনের 

যে কয়টা. বেগে বধ বমি হুই্কা! বায়, সেই কয়টা বেগ ত্যাগ করিয়া! গণনা করিতে হইবে । 

ক্রমাৎ কক: পিতমথানিলম্চ যক্তৈতি সম্যখমিতঃ স ইফ্টঃ। 

হৃংপার্ুর্ধেজিযার্গগুদ্ধে। তথ! লঘৃত্বেঘপি চ লক্ষ্যমাণে ॥ 

ছশ্ছর্দিতে স্কো্টিককোঠক তুহৎখা বিশুদ্ধ ুগান্মতা ্ট।' 

ৃ দকাপনিজ্রাবলাতিহানির্বদিতেহতি চ ব্তাৎ ॥ 

- ব্যক্ত িবঙক সত ও অতিকৃত বহনের লক্ষণ। কফ, পিত্ত ও বায়ু ক্রমশঃ 
“গিগর্ড ছইলে। দর পাদেশ, . মস্তক ও ইন্জরিয়সার্গসমূহ বিশুদ্ধ-হইলে এবং শঙ্কীৰ লঘু 
বোধ হইলে জানিবে যে সম্যক বমন হইয়াছে । বমদ অসম্যক ক্কাত ,জটলে -ক্ফোটক 
কোঠ ও ক, নির্গম। হদগ্ন ও ইল্রিয়নার্গের অবিশুদ্ধি, এবং. গাত্রের গুরুত| এই সকল: 
লক্ষণ উপস্থিত ইয়। আতির়ত বনে তৃষা, মোহ, ুঙ্? বানর প্রকোপ, এবং নিদ্রা ও. 
বলেন তি হানি হইক়াথাকে। . . ডো 

আোতোবিশুদ্ধীজিসংপ্রণালে লবুবমঙ্ো রান | 

প্রত্তিশ্চ বিউ'পিগক্কানিলানাং ধ্যর্থিরিভ্ট 














১ম ধ্যাত | 


 সস্কাং যার চর রুগাতত। চ। 
তজ্জা তথ! চ্ছন্দিররোচকশ্চ বাতানুলোষ্যং ন চ চুধিরিক্তে ॥ 
কফাঅপিত্তক্ষয়জানিলোখাঃ হগ্ডাঙ্গমর্দরুম বেপনাস্ভাঃ | 
067571ভাবতমঃপ্রবেশাঃ সোম্ম।দহিকাশ্চ বিরেচিতেহতি ॥ 

সম্যক্কত অলম্যককৃত ও অভিকৃত বিরেচনের লক্ষণ। শ্রোতঃসমূহের বিশুদ্ধ, 
ইন্দ্র সকলের প্রসন্ন, শরীরের লঘুত্ব, বলাধান, অগ্রিীন্তি, অনাদয়ত্ব, এবং ষল পিত ক্ষ 

ও বাস্ধুর বাবৎ প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ সম্যককৃত বিরেচনে ক্রমশঃ প্রকাশিত হয়। 

অসম্যকৃকৃত বিরেচনে স্্েম্স! পিত্ত ও বায়ুর প্রকোপ, শ্বেদ নির্গধ, অগ্নিমান্য, গুরুগাঙত। 

তন্দ্রা, বষি, অরুচি ও বামুর অননুলোম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। কফ রক্তপিত 

ও ক্ষরজনিত এবং বাযুজনিত বিবিধ রৌগোৎপত্তি, স্পর্শশক্তির অভাব, অঙজবর্দ্‌, রুনি ঙ 

কম্প প্রভৃতি রোগ, নিদ্রাহীনভা, বলাভাব, অন্ধকার দর্শন, উন্মাদ ও হ্কা' 'অইগুলি 

অভিবিরেচনের লক্ষণ। 
সংস্ষ্টডক্তং নবমেহহ্ি সরপিস্তং দাউিরাাগারলিরাও | 
দদ্যৎ ত্র বুভূক্ষিতায় তৈলাক্তগান্তরয্ ততো! নিরূহ্ম ॥ 
প্রত্যাগতে ধস্বরসেন ভোজ্যঃ সমীক্ষা ্‌ ীষবলং যথাহ্ণম্‌। 
 নরস্ততো নিশ্ঠনুবাসনাহে? নাত্যা শর্ত স্তাদ্নুবাসনীয়ঃ ॥ 
সম্গাক্কৃত বমন বা! বিরেচনের পর রোগিকে পেয়াদিক্রমে পথ্য দিন্না নবম দিবসে জন্ন 
পথ্য দিবে, ভৎপরে স্বত পান করাইবে ব| অন্ুবাপন বন্তি দিবে । তিন দিন পরে অনত্ভি- 
বুতৃক্ষিত (সম্যক ক্ষুধার্ত ন! হইলে) রোগিকে তৈঙাভ্যক্ত করির! নিরূহুবস্তি প্রদান করিবে, 
বস্তি প্রত্যাগত হুইলে জাল মাংদরসের সহিত অন্ন অথব! দোববলান্ুসারে উপযুক্ত অল্প 
পথ্য দিবে । রোগী অনুবাসনার্থ হইলে তাহাকে পূর্বদিন রাত্রিতে অন্ধ ভোজন দির! 
অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। : 
শীতে বলত্তে চ দিবামুবাস্তে। 
রাতে শরদ্ত্রীগ্রঘনাগমেযু। 
তানেৰ দোষান্‌ পরিরক্ষি। ঘে 
ক্্েহুস্ত পানং প্রতি কীর্তিতাঃ প্রাক &. : 
 বিতও হসকানে দিবসে খ্রবং শরং গ্রীষ্ম ও বর্ধাকালে ঝাছ্িতে জনুবাসন দিবে। 
পুর্বে স্বেছাধ্যায়ে ক্ষেছপানে যে লকল দোষের উল্লেখ করা। হইয়াছে, সনির আযোগ 
কালে সেই 'সকল দোষ হইতে রোগীকে হক্ষ1! করিবে। 
 প্রত্যাগতে চাপ্যনুবার্সনীয়ে 

“ দিবা প্রদেয়ং খ্যখিতায় ভোজ্যম্‌ |: 

-. সায় ভোজ্যং পরতন্ত্রাহে,বা 

। অহ কব ইহনি পঞ্চমে বাঁ 









বস্থাপিরহাদমুবাসনঞ্চ | 
একং তথা ত্রীন কফজে বিকান্সে 
পিস্কাত্বকে পঞ্চ তু সপ্ত বাপি॥ 
ৰাতে নবৈকাদশ বা পুনৰ? 
বস্তীনযুগ্রান্‌ কুশলো। বিদধ্যাৎ ॥ 
অন্ুবাসনীয় স্নেহ গুত্যাগত হইলে মেদিন রোগিকে উপবাস দিগ্ন! পর দিন দিবসে 
জন্ন পথ্য দিবে। কিংবা তৃতীয় দিবসে সারংকালে অন্ন ভোজন করাইবে। পুনরায় 
ভৃতীর বা! পঞ্চম দিবদে অস্থবাসন বস্তি দিবে। অথবা দোষাছসারে দবিতীক্ক তৃতীয় বা 
পঞ্চম দিবসে নিকহ প্রদান করিয়া! তংপরে অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। নিপুণ চিকিৎসক 
কফজ রোগসমুহে একবার ব। তিনবার, পিত্তজরোগে পাঁচবার ব1 সাতবার ও বাতজ রোগে 
নয়বার ব। একাদশ বার বস্তি প্রদান করিবেন। অধুগবন্তিই প্রয়োগ করিতে হয়। যুগ্মবস্তি 
প্রয়োগ করিবে না। 
নরে। বিরিক্তত্ত নিরহদানূং বিবর্জয়ে সপ্তদিনান্যাবশ্থাম্‌। 
শুদ্ধো বিরেকেণ নিরহঞ্কনং তদ্যস্ত শৃন্যং বিকৃষেচ্ছরীরম্‌ ॥ 
বিরিক্ত ব্যক্তি সাতদিন পর্য্যন্ত নিরূহ্বস্তি অবস্ঠা বর্জন করিবেন। বিরেচন দ্বারা শুদ্ধ 
দ্বেহ বাক্তিকে সাতদিনের যধ্যে নিরূহ প্রয়োগ করিলে সেই নিরহ ভাঙার শরীরকে, 
বিকর্ধিত করিয়া! থাকে । 


খশ্তিষ বংস্থাপজিভা! সুখায়ুর্বলায়িমেধান্মরবর্ণকৃচ্চ | 
সর্ধার্থকারী শিশুব্দ্ধযুনাং নিরভ্যয়ঃ সর্ধবগদাপহ্শ্চ ॥ 
বিট ্ল্মৃত্রানিলপিতকর্ষী স্থিরত্বরৃচ্ছ,ক্রবলপ্রদস্চ | 
বিশ্বকৃন্থিরং দোষচগ্পং নিরস্য সর্ববান্‌ বিকারান্‌ শময়েনিরহঃ ॥ 
দেছে নিরছে বিশুদ্ধমার্গে সংন্েহনং বর্ণবলপ্রদঞ্ ॥ 
বস্তিয্ব গুণ। বন্তি সুখ, ছু, বল, অগ্নি, মেধা, স্বর ও বর্ণগনক, বয়সের স্থাপঞ্জিতা, 
সর্বার্থকারা, দিও বৃদ্ধ;৪ যুবকদিগের কগ্যাণ প্রদ, সর্বরোগনাশক, মল, মূত্র লেক বাস ও 
শিত্বের কর্ষক, শরীরের ছিরড়া সম্পাদক, শুক্রজনক ও বলকারক। নিক্ষহ্বত্তি শরীরের 
স্থির দৌষসমুহকে দুরীতৃত করিয়া লরষন্ত বিকারের শান্তি করে। নিক ছার! .বেহ বিশদ্ধ- 
মার্ম হইলে গেইল ক্রিয়া কর্তব্য! ইহাতে বর ও বর্ণ রি হয। .. 
ন তেলদান-ৎ পরমস্তি কিঞিৎ রং: বিশেষেণ, সযীরপার্তে । 
_ স্বেছাদ্ধি রৌক্ষ্যং লঘুতাং গা গর্ত হত্বা॥ 
 তৈলং দাতা মনঃএ্রনাহংনীর্যযং বল 





১ অধ্যায়ঃ ] (দিশিস্থানফ। ৭ 


ৰ পু রা এজ আর (ক নাষ। তৈপ বীর কেহ গুধে 
বাঁুর রুক্ষতা, শুরুষ্বগুণে লযুকা ও উদ্ধন্বখণে শৈত্য নাণ করিয়া আগ মনের নতি 
বীর্বা, বল, বর্ণ, তি ও পুষ্টি সাধন কয়ে। 
কুলে নিহিত, হি যথা! ভ্রমঃ স্তামীলচ্ছদঃ কোমলপল্লবাগঃ 
কালে হহান্‌ পুগ্পফলপ্রদথশ্চ তথ! নরঃ ক্তাদনুবাসনেন ॥. 
বৃক্ষের মূলে জলসেক ফরিলে সেই বৃক্ষ যেমন নীলপন্ত ও কোমল পঞ্লধাগ্র হয় এবং 
কাজে বৃহৎ ও পুপ্পকল প্রদান হুইয়। থাকে, অন্বাসন সবার! মাঁনবও সেইন্প (তরুণ ও 
ভরুবধাদি সম্পর়) হইয়া থাকে। 
স্তবধাস্চ যে সম্কুচিতাশ্চ ঘেহপি যে পঙ্গবো! যেইপিচ রুগ্ভগ্রাঃ। 
যেঘাঞ্চ শাখাহ্ চরস্তি বাতাঃ শস্তে! বিশ্ষেণ হি তেষু বস্তিঃ | 
১৮ বিগ্রধিতে পুরীষে শুলে চ ভক্তানভিনন্দনে চ। 
বংপ্রকারাশ্চ ভবস্তি কুক্ষো, যে চাময়ান্তেযু চ বস্তিরিষঃ ॥ 
রঃ স্িপো বাতকূতোপসর্গাদগর্ভং ন গৃহৃস্তি নৃভিঃ সমেতাঃ | 
্ষীপেক্জিয়া যে চ নয়াঃ কৃশাশ্চ তেযাঞ্চ বস্তিঃ পরমঃ প্রদিষটঃ॥ 
'যাঁহাদের শরীর বাত বার গু্ধ বা নসুচিত, যাহার! গন্গ, যাহার! ক্ষগ্ন বা ভগ্ন, যাহাদের 
রূসর জাদি ধাতুসমূহে বার বিচরণ করে, তাহাদের পঞ্ষে বস্তি বিশেষ প্রশত্ত। যাহাদের 
পুীধ আখাপিত ব| বিগ্রধিত ( গুটুবে ', উদরে লৃল বেদনা! আছে, যাহাদের অন্ে রুচি 
হয মা; অথবা যাহাদের কুক্গিদেশে এই প্রকার কোন রোগ আছে, তাহাদের পক্ষে বস্তি 
হিধর। যে দকলঙ্রী বাতজ্-উপসর্থ দ্বারা লীড়িভ হওয়ার পুরুষ সংসর্দে গর্ভ গ্রহণ 
কণ্ধে না এবং ঘে সকল পুরুষ ক্ষীগেস্তরিয় ও কৃশ তাহাদের পক্ষে ব্তিই অত্যন্ত শ্রেঠ। 
উষ্চী৬5-হদত্তি শভান্‌ শতাভিভূতেযু তথ! হৃখোফান্‌। 
প্রতীক ববসংপমু্াম সর্বত্র বস্তীন্‌ প্রবিভজ্য যুঈ্যাৎ ॥ 
উচকারণঞ্জাত ব্যাধিতে লীতল এবং লীতকারণোৎপন্ন ব্যাধিতে সুখোফ বস্তি তদ্দিপরীত 
উবধন্ব্য সংযুক্ত করির! (উ্চকারণদ্য ব্যাধিতে শীতবীর্ঘয $খধ এবং পী্উকারণজ- ব্যাধিতে 
০৮ টা সংযুক্ত করিস) প্রয়োগ করিবে। সর্বত্র এইরূপ চিনাানি বস্তি 


নর বনাম বিষবীত- বষীন্‌ বিশোধনীয়েযু৭ রং (স্থঃ। 
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চাস পরী ধপাবিশাং নো ছালাম - 
ধেঁহ + বারি রী সবল বো বিগোধরী্ রড: বন .বিযেচনা 
যিকাহটীর গা জানু জোস বিবি এযোণ এ না। 





















ক হশাবয়োগাকাতি ভার বন: মৃত) বন বারা বিংবাধা্যাক্িদিগকে 
বং'ফাহাদের বাদ দোধধার! বিবন্ধ' তাহাদিগকে 'সগেবিনীর বি কান কিরিখে জা” ।” 
শাখাগতাঃ কোষ্ঠগতাশ্চ রোগা মন্দোর্সধা বহগন্তাশ্টি 1; 
যে সম্ভি তেধাং ন তু কশ্চিদক্যে। ঘাযোং পরং জন্মনি হেকুরসি ॥ 
বিশ্নহপি হাদিমলাশগ্লানাং বিক্ষেপবংখাতকরঃ ল্যান 1. 
তন্তাতিরৃদ্ন্ত শমায় নন্যদ্বস্তেধিনা ভেষজমস্তি কিঞ্চিৎ! 
ত্বম্থাচ্চিকিৎসার্ধমিতি ক্রবস্তি লর্বাং চিকিৎসাঙ্গপি বন্তিমেকে ॥ 


যেসকল রোগ রসরক্তাদি শাখাগত, ৰা কোষ্ঠগত, অথবা মর্শগ্থানি জাত, কিংবা! উদ্দে 
গত বা! সব্বাবগবগত, সেই সকল রোগের টৎপন্ধি হিষয় বায়ুই কারণ, বায়ু ভিন ক্কার অন্ত 
কারণ নাই। কারণ বাদই মল মুত্র পিত্বাদি মকাশর. সবৃহ্রে. রিক্ষেপকারক ও সংঘাভ 
কারক। অডএব সেই অভিবৃদ্ধ বাসর প্রশমনার্থ বস্তি, ভিন্ন আর অন্ত বধ নাই। সেই 
জন্ত বুধগণ এক বস্তিকেই অদ্রেক চিকিংস! বলিক্বা থাকেন। কেহ ফেহবা বস্তিকে 
সমস্ত চিকিৎস! বণিয়া অভিহিত করেন (বস্তি দ্বারাই সমস্ত রোগের প্রশান্তি হইয়া! 
থাকে )। | 
মাতি প্রদেশঞ্চ কটি গন্ব! কুক্ষিং সমালোড্য পুন পৃষ্ঠ ॥ 
ংস্সেহা কাম্ং শিখিলাংশ্চ ক্ৃত্ব। দে.যান্‌ পুদ্ীধং গ্রথিতং.রিমধ্য। 
স্বলভবেগঃ সপুরীধদ্গোষঃ প্রত্যাথতো! বস্তিরিতি 
প্রধুক্ত বস্তি নাভি ও কটাদেশে গমন করিয়া কুক্গি ও পৃঠবেগাকে:, অম্যক্করাপে আলো 
ভিত, শরীরকে গ্গিপ্ধ, দে বসমৃহকে শিধিল ও প্রাণির, গৃরীষকে দিমখি :ক্কররা শব কীন্ববেগে 
মগ ও দোষের সহিত প্রত্যাগত হয দি ছকে: সপ্ত লে চিবিৎস) যা 
জানিষে। 
সনাতিগেশং কটিপাস্রক্ষিং গ্ধ শর্ুয়জাষচয়ং নিরন্ত 1... 
ক্ষিপুবেগঃ সপুরীষধীঘ: সক -বুখেনৈতি চ.হশ্চ বসতি ॥ 
7 প্রন্থউবিগু হপনীকহং রুচামিবৃদ্ধযাশয়লাঘবাছি। 
রোগেোগগাস্তিঃ ্রস্কতিদ্ছতা চ বলঞ্চ তৎ-ন্তাৎ হুনিরূঢুলিক্ষষ্‌ . 
যে ব্ধিীভিদ$ কটা, পার ও কুক্ষিতে গধন করিয়া মল ও দোষগমুহকে নিন 
পূর্বক পুরীয $ দোষের সহিত সংক্ষিগ্ত বেগে নুখে প্রত্যাঙ্গমন করে তাহাকে সম্যক বা 
কহে। বডি গদি হইলে দিলিবিভ পঙগদ প্রফাশিউ হয়। ধাঁ হ্নূ ঝ বায়ুর 
সথাক বিণর্প,' আহারে কটি) আনদির নীতি, : 'আপরদধৃছের 'লাখবাডি কোর শাবি, 
এক তিক: বানি ॥ এইগুনি সথদির ক্ষ. 


স্ান্হচ্ছিরোরুগ্ইদকুক্িলিঙ্গে রতি, পাতি সি কর্তিরে ড $ 
ছয় সরা লারুঠিমু্রলরঃ কাসেম সম্যক চ. দিজাছিতে 8. |. 
লিং ঘাদেখাতিব্যিযচিতন্ঠ কাবে ভে বাক্তিনিক ০০1 


নি 












১ খধযায়] লং দন 





রাশ হিইলে মর হু মজে নীড়া টা কৃষি ৬৪ লিজে বেরা 
প্রায়, রিকর্থিক। (খুহদেশে কর্ধীনবৎ বেদন1), -হল্লাস, কাস, অরুচি, সৃজ্বিবন্ধতী ও 
শ্বাস এই সায় অক্ষণ উপস্থিত বর এবং অতি বিয়েচিত :ব্যক্ষির যে সফল লক্ষণ -পরক্কাশিত 
প্েইস্করা ল্ষ৭৪ অতি নিন্ধহিত ব্যপ্কির প্রকাশিত হইয়। থাকে। 
“প্রল্লোত্যমজং লশকৃচ্চ তৈলং রক্কাদিবৃদ্ধীজ্িয়সংপ্রসাদঃ। 
স্বপ্ানুবৃদ্ধিলবুতা বলঞ্চ সৃষ্টাশ্চ বেগাঃ ব্বনুবাসিতে হ্থযঃ 7. ০. 
অনুবাসন মৃম্যককৃত হইলে অনুধাসনার্থ ওদত্ত স্টিল মলের সহিত অসক্তভাবে 
প্রত্যাগত হয় এবং রবক্তাদি ধাতু ও বুদ্ধীপ্ত্রিয়ের গ্রসন্নতা, সুনিস্ত্া, শরীরের লঘুস্তা, 'বলবৃদ্ধি 
ও মলমূতরাদির বেগের প্রবৃত্তি এই সকল লক্ষণ প্রক।শ পাইয়! থাকে । 
 অধঃশযীরোদরবাহপৃষ্ঠপার্থেমু রুগ, রুক্ষখরঞ্চ বর্চঃ। 
গ্রহণ্চ খিগ্ম [ত্রলমীরণানামসম্যগেতান্যনুষাসিতে স্যঃ ॥ 
অসম্যকৃকৃত অনুবাসনে শরীরের অধোভ।গ, উদর, বাহ, পৃষ্ঠ ও পার্খদেশে বেদনা 
মলের কক্ষ| ও-কর্কশত1, এবং মলমৃত্র ও বাদুর রোধ এই সকণ লক্ষণ জন্মে । 
হৃল্পলঙ্গোহ্রুমদাঁদমৃচ্ছণ বিকর্তিকা চাত্যনুবালিতে হ্যুঃ | 
অতিক্ৃত জন্বাঁসনে বমনভাব, মোহ, ক্লান্তি, অবসাদ, মূচ্ছ? ও গুহদেশে কর্তনবৎ পীড়। 
হইঙ্গ] থাকে-।. 
যন্যেছ ্াসাননুবর্ততে রী শ্নেছে। নরঃ স্চাৎ স বিশুদ্ধদেহঃ| 
আবশ্ব/গতেহন্যস্ত পুনধিধেরঃ ন্বেছে। ন সংস্গেহয়তি হতিষ্ঠন্‌ ॥ 


অনুবাপনার্থ প্রাধুক্ত স্েহ যাহার শরীঞে তিন প্রহর থাকিয়া প্রত্যাগমন করে, স্তাহার 
দেহ বিশুদ্ধ হুইপ থাকে । উদ স্বেহ সত্বর প্রত্যাগত হইলে পুনর্বনর অন্ধ অন্ুবাসন 
প্রয়োগ করিবে। কারণ শ্হ শগীর মধ্যে কিয়ৎকাল ন! থাকিলে শরীরকে নিগ্ধ করিতে 
পারে না। 
ত্রিংশন্মতাঃ কর্ম বস্তয়ে! হি কালস্ততোহর্থেন ততশ্চ যে;গঃ। 
' সম্বালন! ঘাদশ বৈ নির্হাঃ প্রাকৃন্েহ একঃ পরতশ্চ পঞ্চ ॥ 
কালে আয়োহস্তঃ পুরতত্তখৈকঃ স্নেহা নিরূহাস্তরিতাস্ড ফট । 
যোগে নিরহাত্ত্রয় এব দেয়া স্েছাত্তথা-?% পরাদিমধ্যাঃ ॥ 
.'বস্কি কিন গ্রক্ষার বখা-_কর্পবন্ি, কালবহি ও যোগবন্তি। কর্ণবৃন্তি..৬০টি, কালধস্তি 
১৫টি ৪ যোগবছি ৮টি। কর্ণবন্তি নিয্ললিখিত নিয়মে প্রয়োগ করিবে): গীথমে ১টি 
কেহ্বস্তি. ভংপৃরে. পর্যায়ক্রমে হারশটি নিয়, বৃন্ি.:ও, ঘাদশট়ী জুঝসন রকি খ্্ায়োগ 
করিবে ) অর্থাৎ একটি নিরহধস্তি তৎপরে একটি স্বেহৰব্তি গুনরায় নিরহ্বড়িষটএনির়দে 
২৪টি বস্তি দিবে 'ফাতঃপর উপধূ্পি টি জেহবস্তি প্রয়োগ করিবে। : ইছাতে সমূরাঙ্গ 
৩টি প্রারাখ-করা কুইবে +. রঞ্জাবব্তি প্রয়ৌগের নিযাধ বথা )৭০শ্রধধে ১টি গ্রেহবন্তি 
০৬ তুখর ৬ট-ররযতি $ এছটি-গেহ বন্তি এই লিখে ২টি ইন্তি দিউব । উনার 
উপয্যপর এট রেহরকি নিবে: যোসবছি। আগের নিরদ-বধা)--কাধষে ১টি জহ্বর্থি 


৭৮৬ চরক-সংহিতা - 





তৎপরে ৷ ৬টি বিত্ত, ও ও ওটি মোন এৰং শেষে একটি বেসি, সমুদারে টি বস্তি 
প্রয়োগ করিবে। 
ভ্রীন্‌ পঞ্চ বাহুশ্চতুরে'হথ যড়.ব। বাতাধিকেভ্যস্নুবাসনীয়ান্‌। 
ন্েহান্‌ প্রদায়াশু ভিষখিনধ্যাং আ্োতো বিশুদ্ধযর্থমতো নিরছান্‌ ॥ 
বাত প্রধান ব্যক্তিকে তিনধার বা পাঁচবার, চারিবার বা ছন্ববার অন্ুবাসনীর স্লেছবন্তি 
প্রঙ্দান করিয়া! তৎপরে শ্োগ্ত-স্শোধনার্থ আগু নিরহবস্তি প্রদান করিবে। 
বিশুদ্ধকাযন্য ততঃ জ্রমেণ অিগ্বন্ত তৈঃ স্বেদি তমুত্তমাঙ্গযূ। 
বিরেচয়েদ্‌দ্িস্ত্রিরঘৈ কশো! বা বলং সমীক্ষ্য ব্রিবিধং মলানাম্‌ ॥ 
এই প্রকা্ে অর্থাৎ বমন বিরেচন অনুবাঁপন ও নিরহুবন্তি ফ্কোগের পরে রোগির শরীর 
বিশুদ্ধ হইপে তাহার মন্তক পৃর্োক্ত গেছ ছারা লিগ্ধ ও শবে ছারা শ্বিশ্ন করিৰে। এবং 
বাতাদি দোষের ব্রিবিধ বল (উত্তম মধ্যম ও অধম) বিবেচনা করিয়! একবার ছুইবার ব। 
তিনবার নঙ্ত প্রয়োগ করিয়! শিরোধিয়েচন করিবে । 
উরঃশিরোলাঘবমিন্দ্রি়াণাং আোতোবিশুদ্ধিশ্চ ভবেদ্বিশুদ্ধে। 
গললোপলেপঃ শিরসো গুরুত্ব, নিীবনক্চাপ্যখ ছুর্বিরিক্তে ॥ 
শিরোবিরেচন সম্যকৃরূপে প্রযুক্ত হইলে হৃদয় মস্তক ও টত্রিয়সমূহের লতৃত্ব এবং 
শোতঃলমূছের বিশুদ্ধি হয়। শিংরাবিরেচন অসম্যক্‌ প্রযুক্ত হইলে গলদেশে উপলেপ, 
মস্তকের গুরুত্ব. ও নিষীবন (মুখ হইতে জগ উঠ!) হইব খাঁকে। 


শিরোহক্ষি পঙ্ঘশ্ররপণ্র্ততোদশ্চত্যর্থশুদ্ধে তিমিরঞ্চ পশ্যেৎ ॥ 
স্তাৎ তর্পণং তত্র স্বছু দ্রেবঞ্চ স্সিগ্ধন্ত তীক্ষন্ত পুনর্নযোগে। 
 ইত্যাতুরন্বস্থবিধিঃ প্রয়োগে বলায়ুষোরদ্ধিকৃদাময্নত্বঃ ॥ 
মন্তক অরিবিরেচিত হইবে অর্থাৎ অধিক মাত্রা নন্ত প্রযুক্ত হইলে মণ্তক, চক্ষু, শঙ্ঘ 
দেশ ও কর্ণে পীড়া এবং সুীবেধবৎ বেদন।, ও অন্ধকার দর্শনবৎ প্রতীতি হন্ব। এইরপ 
অবস্থার রৌগিকে গ্গিঞ্ করিরা শৃহ ও দ্রব তর্পণ প্রদান করিবে। তর্পণে তীক্ষুবীর্য্য ওবধ 


দিবে না। পঞ্চকর্্ প্রয়োগে, আতুরের এই ্বহবিবি বল ও আমু ৃদ্ধিকারক এবং 
রোগ সকলের নাশক 1 4 - 


কালস্ত বস্তযাদিযু ঘাতি যাধাং-স্তাব!ন্‌ তবে: পরিহারকালঃ ॥ 
বস্ত্াদি প্রপ্োেগে যত দন বাগে, বস্তযাদি পঞ্চরর্শা রাতের পরে তাহার ৮ দিন 
জপথ্য পরিহার করিবে 1. 
: যাশনস্থানযচাংসি যানং বপ্ং দা সৈথুমবেগরোধান। 
শীতোপচাঁরাতপপোকরোঘাং ত্য জেদকালাহিতভোজনঞ্চ ৪. 
(বন্ধ্যা. গুয়োগের পরে অভিডোজন, নিয়ত একস্থানে অবস্থিতি, অধিক যাক কখন, 


গমনাগঞন, নিষানিত্রা, মৈথুন, 'অলমৃজাবির গা নল গা পো, রোধ, 
জকাকাভোঞ্জন ও অহিততভোদন ত্যাগ, করিষে।. 


১ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিদ্ছানম্‌ । 4৮১ 





বন্ধে প্রণীতে বিষমেচ নেত্রে মার্গে তথার্শঃকফবিড় বিবন্ধ | 
ন ধাতি বন্তির্সৃখং নিরেতি দোষারতোহলো যদি বাঁলবীর্য্যঃ ॥ 
প্রদত বহ্িয় নল যদ বিবদ্ধ বা বিষূহ হয়, অথব! গুহাদেশ যদি অর্শঃ কফ ও মল দ্বায়। 
বিবদ্ধ থাকে, তাহা! হইলে বস্তি অভান্তরে প্রবেশ করে না। বস্তি গমলের পথ দোষ দ্বারা 
আবৃত হইনে.কিংবা বস্তিপ্রধ্য অল্প ব1 অক্পবীর্ধ্য হইলে সেই বস্তি বিনা ক্রেশে প্রত্যাগত 
হয় না। 
প্রাণ্ডে তু বর্চোইনিলমুস্রবেগে বাতে বিবৃদ্ধেল্সবলে গুদে বা। 
অতু/ষ্ণতীক্ষণ্চ মৃদৌ চ কোষ্ঠে প্রণীতমাত্রঃ পুনরেতি বস্তিঃ ॥ 
মল মৃত্র বা অধোবাগুর বেগ উপস্থিত হইলে কিংবা বায় বর্ধিত হইলে, অথবা গুহাদেশ 
অল্প বলান্বিত হইলে বা! কোষ্ঠ মৃছ হইলে অত্যুঞ্ণ তীক্ষবন্তি প্রণিছিভ মাত্রেই পুনরাগমন 
করে। 
মেদঃকফাভ্যামনিলে নিরুদ্ধঃ শৃলাঙ্গত্ৃপ্ডিশ্বয়থন্‌ করোতি। 
৫ 
শ্নেহং প্রযুগ্শগবুধস্ত তন্মৈ সংবর্ঘয়ত্যেব হি তান্‌ বিকারান্‌। 
রোগান্তথান্যেহপ্যবিতর্যমাণাঃ পরস্পরেণাবগুহীতমার্গাঃ। 
সন্দু'ষত। ধাতুভিরেব চাম্যৈঃ ন্বৈর্ভেষজৈনেপশমং ব্রজস্তি ॥ 
বাঘ ষেদঃ ও কফ দ্বার! রুদ্ধ হইলে শুলবদ বেদনা, অগ্জগের সুপ্তা ও শোথ উৎপাদন 
করে। অবাধ চিকিৎসক এইরূপ স্থলে রোগিকে নেহ প্রয়োগ করিয়। সেই নকল রোগকে 
বর্ধিত করিব থাকে ; এবং এই অবিধি প্রযুক্ত নেহ দ্বার। অন্তান্ত রোগ ৪ পরস্পর গৃহীতমার্গ 
হইয়া অচিত্তিতরূপে আসির! উপস্থিত হর ও অন্তানত ধাতুর সহিত সন্দ,হিতত হইসথা শ্বকীর 
ভেষজ দ্বার] শাস্তি প্রাণ হয় না। | 
সর্ব রোগ প্রশমায় কর্ন হীনাতিমাত্রং বিপরীতকালম্‌ | 
মিথ্যোপচার্াচ্চ ন তং বিকারং শাস্তিং নয়ে পথ্যমপি প্রযুত্তম & 
রোগের শান্তির নিমিত কৃততকর্্ম সফল হীন, জতিমাত্র, বিপরীতকাল প্রযুক্ত ও 
দিখেযাপচরিভ হইলে সেই ৰিকারের শাস্তি হয় না; এবং পথ্য প্রযুক্ত হইলেও কোন 
উপকার দর্শে না। 
তত শ্লোক । 
প্রশ্থানিমান্‌ দ্বাদশ পঞ্চকণ্া-প্যুদিশ্ সিদ্ধ বিহ কল্পনায়! 
প্র্গাহিতার্থং তগবান্‌ মহার্থান্‌ সম্যগ, জগাদর্বিবরো ইত্রিপুত্রেঃ ॥ 
ইত্যম়িরেশকৃতে তন্ত্রে ঈরকপ্রতিসং-স্কতে সিদ্ধিন্থানে, 
, কল্পনানিছ্বিনমংপ্রথযোহ্ধ্যায়ং ॥ | 
ডগবানাতেঃ রি গ্রজাহিভার্থ এই করনাসিদ্ধি অধ্যাক্ে -পঞ্কর্ুকে লক্ষ্য করিস 
র্ধো ছাল প্রশ্নের সম্যক্‌ উত্তর দিরাছেন। 
ইতি কল্পনপিদ্ধিনীমক প্রথম অধ্যাঞজ |: 


৭৮৯ চরক-সংহ্িতা। 





অখাতঃ পঞ্চকন্মায়াং সিদ্ধিং ব্যাখ]াম্তম- 
ইতি হু স্মাহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃখর আমর] পঞ্চকন্মীর! পিদ্ধি ব্যাখ্য/ করিব--এই কথা ভগবান আ'ত্রপ্ খাষি 
বলিয়াছিলেন। 
যেষাং যন্্রাৎ পঞ্চ কশ্মাণ্যগ্রিবেশ ন কারয়েৎ | 
যেষাঞ্চ কারয়েন্ানি তং সব্বং সংপ্রবন্ষ্যতে ॥ 


ছে অগ্রিবেশ। যে কারণে যাহাদের পঞ্চকর্শ করা ৬০০ নহে এবং বাহাদের পঞ্চ কণ্ধ 
কর। উচিত, তংসমস্ত বিষ বলিতেছি। 


চগুঃ সাহনিতে। ভীরুঃ কৃতঘে। ব্যগ্র এব ড। 
 অদ্ধৈদ্ভৃণতিদ্ধেষ্া তদ্দিষ্টঃ শোক গীড়িতত ॥ 
'"ষাদৃচ্ছিকে! মমৃযুশ্চ বিহীনঃ করণৈশ্চ ষঃ। 

বৈরী বৈদ্াাতিমানী চ শ্রদ্ধাহীনঃ সশক্কিতঃ ॥ 

ভিবজামবিধেষ্বপ্চ নোপক্রম্যে। ভিষর্থিগ 1 

এত।মুপচরন্‌ বৈস্যো যছুন্‌ দোষানবাপু,য়াৎ ॥ 

__ৰে সকল ব্যক্ি প্রচণ্ড স্বভাৰ, ছুঃসাহুলী, ভীরু, কষ, যন, সদ্বৈন্য ও নৃপতির ঘেষ্টা 
এবং সদ্বৈদ্ভ ও নৃপতিকতৃ ক থিষ্ট, শোকপীড়িত, বথেচ্ছাচারী, মুমৃষু, ইন্দ্রিয়বিহীন, বৈরী, 
বৈস্ভতাভিমানী, শ্রদ্ধাহীন, শঙ্কিত, কিং চিঝিৎসকের অবিধেক, ত'ছাপ্দের চিকিৎসা করিবে 
না। হই সকল লোকের চিক্ষিংদ1! করিলেপচিকিতৎপককে বহু পোব প্রাপ্ত হইতে হয়। 

এত্যোহন্যে নধুপক্রম্যা নয়াঃ সর্ধ্ধৈরুপক্রমৈঃ1 

অবস্থাং প্রবিভজ্যৈযাং কার্ধাকার্ধ্যঞ্চ বঙ্ষ্যতে ॥ 


পুর্বো ব্যক্তিগণ ব্যন্ভীত অন্ত লোকসদূহের সর্ব প্রক।রে চিকিৎসা! করিবে। 
'দের বিভাগাননারে যাহা! কর্তব্য ও যাহা! অকর্তবা তাহ! বলিতেছি। 


অচছর্দনীরান্তাবং . ক্ষতক্ষীণাতিস্ুলকৃশবাপবৃদ্ধতূর্ধলশ্রান্ত-পিপা- 
সিসি -কগতীরাধাইতোশযাগ মৈথুরাধ্যযন-ব ্যায়ামচিস্তা প্রসঞ্তক্ষাম 
গ্সি-লং 8২11শ্ছর্দনো রতীপিত ূ 
থাপিতানুবসিতহ ঠাৌদা ধর্মুতরাধাত-দীহগুল্লোর্দরাচীপান্বরোপধাত- 
ভিমিরদিরঃ-পর্ঘকণাক্ষিপার্রশূলার্ভাঃ ॥ 


নিলিখিত ব্যক্িগণকে বয়ন. রখ প্রয়োগ কৃষি, বা. খর-যাহারা ক্ষতার্ত, ক্ষীণ, 
সতিন্থণ, জতিকশ, বালক, বৃদ্ধ ছল, পরিশ্রান্ত, পিপাসা, ক্ষুবিত, কর্ণ ভার ও পথগ্রমে 
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কাতর, উপবাসী। রর অধ্যনরত, বারন চিন্তাপরার়ণ কশ, র্ভিণা, 
সুকুমার দেছ, সংবৃতকোষ্ঠ, হূর্ধ্বমনীর, উর্ধগবাতপীড়িত, আস্থাপিত্ত ব1 অনুর ঠিত, অথবা 
বাহার! উতন্ধগরক্তপিত্ত, নিরন্তর বমন, হৃক্রোগ; উদাবর্ত, মুত্রাঘাত, প্লীহা, গুল, উদর, 
অগীলা, শ্বরভেদ, তিষির রোগ, শিরঃশুল, শঙ্খশুল, কর্ণশূল, নেত্রশূল ব1 পার্খ্বশুল এই সকল 
জোগে আক্রান্ত, ভাঙার! বমনের অধ্জেগা । 

তত্র ক্ষতম্ত চ ভুয়ঃ ক্ষননাত * রক্তাতিপ্রবত্তিঃ স্যাত। 
ক্ীণাতিস্থুলকৃশবালবৃদ্ধদুর্বলানামৌষধবলাসহত্বাৎ প্রাণোপরোধধঃ | 
শ্রাস্তপিপানিতক্ষুধিতানাঞ্চ তদ্বৎ। কর্দ্মভার'ধ্বাহতোপবাসমৈথুনাধ্যযুন- 
ব্যায়।মচিন্তাপ্রসক্তক্ষামাণাং . রৌক্ষ্যান্বাতরক্তচ্ছেদক্ষতভয়ং স্তাৎ | 
গর্ভযা গর্ভব্যাপদামগর্ভভ্রংশাচ্চ দারুণরোগপ্রাপ্তিঃ। ম্থকুমারস্য 
হৃদয়গ্ত বিকর্ষ 1াদৃর্ধনধে। বা রুধিরাতিপ্রবৃত্তিঃ | সংবৃতকোষ্ঠিভুশ্ছর্দন- 
য়োরতিষাতপ্রবাহপান্দোষাঃ সমুতরিষ্টা হ্বস্তঃকোষ্ঠে বিলপ্তে! 
জনয়স্তি স্তস্তং জাড/ং বৈচিত্যং ষমরণং বা। র্ধারকপিভন্তেদান- 
উর্ধমুতক্িপ্য প্রাপান্‌ হয়েদ্ক্তঞ্চাতিপ্রবর্তবেৎ | প্রসক্তচ্ছর্দেস্ত তছৎ। 
উর্ধাবাতাস্থাপিতামনুবালিতানামুগ্ধং বাতা্িপ্রবৃত্বিঃ। : ছঃদ্র/গিণে! 
হৃদয়োপপ্লোধঃ | উদাবর্তিনো! ঘোরতর 'উদ্দাবর্তঃ স্যাচ্ছীত্রতরহস্ত | 
মুত্রাঘাতাদিভিরার্ভানাং তীব্রতরশূলপ্রাহুর্ভাবং। তিমিরার্তানাং 
তিমিরাতিবৃদ্ধিং। শির.শৃপাদিযু শুলাতিবদ্ধিঃ | তল্মাদেতে ন বাম্যাঃ ॥ 


( বমনাঁধোঁগ্য ধ্যক্তিকে বমন করাইলে ধে দোষ টে তাঁহ। ক'থত হইতেছে 1) ক্ষত 
ব্যক্তিকে বমন ওঁষধ প্রদান করিলে বমনণেগে তার ক্ষতস্থান ক্ষণিত হওয়ায় অধিক রক্ত 
নির্গত হয়। ক্ষীণ, অতিস্থুল, অ অতক্কশ, বালক, বৃদ্ধ ও ছূর্বল ব্যক্তিদিগকে বন ওঁষধ প্রয়োগ 
করিলে তাহার! বমনের বেগ সন করিতে পারে না, এবং বমনের অতিবেগে তাহাদের মৃত্যু 
ঘটি! থকে । শ্রাস্ত, পিপালার্ত ও ক্ষুধিত ব্যক্তিকে বমন করাইলে তাহাদের মৃত্যু হয়। 
কর্ম, ভারবহন ও পথশ্রমে কাতর ব্যক্িগণের অথবা উপবাসী, মৈথুনাপক্ত, অধ্যপননরত, 
ব্যায়ামনিষ্ঠ, চিস্তাপরায়ণ ও কৃশ ব্যক্িগণের ক্ষত হেতু বাযু ও রক্ধের প্রকোপ,আত্যন্তর 
যন্জাির 'চ্ছেদ,-ও. বক্ষঃ শ্রন্থতি. স্থল ক্ষত হর” খাকে। গর্ভিনীকে বঙ্গন 'উধধ দিলে 
তাহার্‌.. গর্ভব্যাপদূ, এ. জ(বগূর্ভল।র হেতু-দারপ- রোগ জলে বন বাহার 
বাকির হৃদয়ের কর্ণ হেছু, উদ্ব ার্ ব) আঅধোয়ার্গ হার আভিজুর.রভজাক্‌: হৃহ! াার- 
কোষ্ঠ বা ছর্বমনীয ্যাকিগণের অতিরিক্ত গ্রবন্ছণ অর্থাৎ কুদ্ছনহেতু দোষ সকণ এ 
ও অস্ধাকোঠে বিসপিয়-হতযীয় শন্ধভা, জাভ্য, চিত্তের বৈকৃতা বা ৃত্যু খটে। উদ্ধার 
পি রোগির বমন স্বাযা উদান বারু উর্ধে উংক্ষিপ্ত হইয়া প্রাণনাশ ও রক্তের আরব 
করিয়ী খাকে ।.'বধন ফ্লোগগ্র্ত ব্ক্চিকে বদন ৬»যধ দিলেও উক্তফল হইয়া! থাকে । উদ্ধিগ- 
বাঁত পীড়িত, আস্থাদিত & জন্থ্বাসিত -ব্যক্তিকে বমন ওষধ দিলে উর্গ হাযুর অতি প্রবর্তন 
হুঃ। হ্বত্রোগির বমনে হৃদয়োপরে!ধ হয়। উদ্দাবর্তয়োগির বন দ্বার] ঘোরতর উদাবর্ড 
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ও তক্ষন্ত সন্বরে প্রাণ নঃ হইন্না থাকে। ম্থাধ'ভাদিশীডিত র্যক্তিগণের বমন দ্বার! 
ভীব্রতর.শুলোংপতি হয়। ভিমিরার্ত বাক্তির তিষিররোগের অতিবৃদ্ধি এবং শিরঃংশূলাদি 
পী়িত ব্যক্তির শৃলবেদনার অতিবৃদ্ধি হুইয়! থাকে। অন্তএব এই নকল ব্যক্ষিকে বমন 
ওধধ প্রয়োগ করিবে লা। 

সর্বেষ্থপি ধন্েতেঘু বিষগরবিরুদ্ধাত্যবহারামকৃতেপ্রতি িদ্ধং 
শীক্রকারিত্বাদ্‌ দোষাণামিতি ॥ | 

কিন্তু পূর্বোক্ত ক্ষতক্ষীণা্দি অবমনার্য বাক্তিদরের যদি বিষভোঞ্জন, গরসেংন, বিরুদ্ধ 
আহার ও আষদোধজনিত কোন রে।গ জন্মে, তাহা! হইলে তাহাদিগকে ও বমনৌহধ সেবন 
ফরাইবে। কারণ বমন দ্বার! উজ্দেোধের নিহ'রণ ন! করিলে দোষের শীত্রকারিগ্বহেতু 
বিপদ খটিতে পারে।, 

শেষাস্ত বাম্যাঃ,. পীনসকৃষ্ঠনবন্বররাজযক্ম-কাসশ্ব'সগলগ্রহগল- 

গণুলীপদমেহবন্ম প্লিবিরুদ্ধজীর্ণাম্স-বিসুচিক।লসক-বিষগরপীতদ্্টদি গ্&-_ 
বিদ্ধাধঃখোপিতপিতপ্রসেকছনণমগল্লাসারোচকা-বিপাকাপচ্যপস্মারো - 
স্মাদাতিসার-শোধ পাু-রোখমুখপাক দুষ্টন্তম্াদয়ঃ শ্লেম্সব্যাধয়ে! 
বিশেষেণ মহারোগাধ্যায়োক্তাশ্চ | তেষু হি বমনং প্রধানতমমিত্যু্তং 
কেদারসেতুতেদে শাল্যাদিশোষদোষবিনাশবত ॥ 

নিশ্মলিখিস্ত ব্যক্তিগণকে বমন খধধ প্রদান করিবে । যাহার পাঁনস, কুষ্ঠ, নবজর, 
রাযন্সা, কাল, শ্বাস, গলগ্রহ, গলগগ-ল্লীপদ, দেহ, অগ্নিমান্দা, আজীর্ণ, বিহ্চিকা, অলনক, 
আধোগ রুক্তপিত্র, শ্লেম্স প্রসেক, অর্শঃ, হল্লান, অরুচি, অপরিপাক, অপচী, অপন্মার, উন্মাদ, 
অভিসার, শোধ, পাওরোগ, মুখপাক বা ছুষ্টন্তস্তাদি রোগাক্রাস্ত অথব। যে সকল ব্যক্তি মহা- 
রোগাধ্যায়োক্ত ্লেশ্খজ ব্যাধিসমূহে আক্রান্ত কিংবা যাহার] বিকুদ্ধাক্সসোজী, যাহারা বিষ 
ৰ| গরবিষপান করিয়াছে বা সর্পাদি বিষধর প্র:ণী কক দষ্ট হইয়াছে, তাহাদিগকে বমন 
খষধ প্রয়োগ করিবে । কারণ এই সকল ব্যক্তির বহনই শ্রষ্ঠতম চিকিৎন! বলিয়া কথিত 
হইয়াছে । ক্ষেত্রের আইল ভাঙ্গির়া গেলে যেমন শালি ধানাদি শুষ্ক ৪ নষ্ট হয়, সেইন্ধপ 
ৰমনক্কিয বারা উক্ত রোগ লমৃহেরও শোধ ও বিনাশ ঘটি! থাকে । 


- আবিরেজ্যান্ত হৃতগক্ষতগুদ মুক্ত নালাধে ভাগরক্তপিত্ত-বিল (জ্ত- 
৯০১৬ দ্দি- 
তাতিহি 1 ক্ষতাঈযবশ্চ গর্ভিপ্যত্তাঃ ॥ 

_ অবিরেচ্য ব্যক্তি নির্দেশ । যাহারা! কুমার, ক্ষতপায়। সুক্তনাল,, অখোগ রক্তপিদ্থাক্রাস্ত, 
বিলি, ছুর্বলেস্্ির, জানি, নির়। কামান ব্যঞ্চিন্ধ। এব! নদীর, নবজর, হধাত্যন 
ও আগান রোগে পিক, বাহার! শল্যাদদিত, অভিনূক, (১১ অঙিরুক্ষ ঝ] দারুণ- 
কোষ তাহাধিগকে এবং পূর্বক ক্ষ হোছী হইত পিনী- উনি. ব্যক্ত দিগকে বিরেদ 
বধ প্রত্থোগ করিনে না। 
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তত্র হগন্ড স্বরুমায়োক্তো ঘোষ? সাং । কষতগুদগ্ত ক্ষতে 
গুঙ্গে বাযুং প্রাণোপরোধকূরীং বরাং রুজাং জনমে । মুক্তনালম্ি- 
প্রবৃত্ত হম্যাৎ । অধোভাগরক্তপিত্তিনঞ্চ ত্দেব। বিলঙ্ধিত ভুর্মবজে- 
ব্দিপ্াক্ামিনিরটা ওধধবেগং ন সহ্থেরন্। কামাদিব্যগ্রমনসে! » 
প্রবর্ততে কুঁচ্ছেণ বা প্রবর্তষানমযোগদ্গোষান্ কৃর্যযাৎ। অজীর্পিন 
আমদোষঃ স্যাৎ। নবস্বরহ্যাবিপকান্‌ দোষান্‌ ন নিহরেদ্‌ বাতষেব চ 
কোপে । মদাত্যয়িতন্ট মদ্যক্ষীণে দেহে বৃদ্ধো বাযুঃ প্রাখোপরোধং 
কুর্ধযাৎ । আধ্াতন্াখাযমামস্ত বা পুরীমকোষ্ঠনিচিতো। বাস্গুবিসর্পন্‌ 
সহুসানাহং তীব্রতরং মরণং বা জনয়েৎ । শল]াদ্দিতাভিহতয়োঃ ক্ষতে 
বাযুরাশ্রিতো জীবিতং হিংস্যাৎ । অতিন্সিপ্কস্তাতিযোগভয়ং তবেহ। 
রূক্ষম্য বায়ুরঙ্গ গ্রহং কুর্যযাৎ দারুপকোষ্ঠস্ত বিরেচনোদ্ধতা দোষ! 
হুচ্ছুলপর্ববভেদনাহা ঙগমর্দচ্ছন্দিযূচ্ছকলমান্‌ জনযিত্বা! প্রাপান হজ্াঃ। 
ক্ষতীদীনাং গর্ভিণ্যস্তানাং ছর্দনোক্তো!। দোষঃ স্তাৎ। তশ্মাঙ্গেতে ন 
বিরেচ/2 | 


(এই সফল ব্যক্তিকে বিরেচন দিলে যে দোষ জন্মে, তাহা! কথিত হইড়েছে।) পূর্বে 
সুকুমার বান্কির বনে যে দোবের উল্লেখ কর। হইয়াছে, নুভ্গ ব্যক্কিকে ৰিরেচন দিলেও 
সেই সকল দোষ ঘটি থাকে । ক্ষতপাধু ব্যপ্চির বিরেচনে কুপিত বায়ু গুহদেশের 
ক্ষতস্থলে প্রাণাস্তকরী অত্যন্ত বন্ত্রণ। জন্মার। যুক্তনাল ব্যঞ্সির মলের অতিপ্রবৃত্তি হত 

মৃত্যু ঘটে এবং অধোগ রক্তপিত্তাক্রান্ত ব্যক্তিরও বিরেচনে বক্কের অভিজ্রাব হেতু মৃত্যু হুন্ব। 
বিলজ্ঘিত, দুর্বলেন্দ্রিয অল্লান্সি ও নিরূঢ ব্যক্তিগণ ওঁবধের বেগ সহ করিতে পারে না। 
কামাদি দ্বার ব্যগ্রচিত্ত ব্যক্তিগণের বিরেচনে মল সম্যক্‌ প্রবর্তিত হয় না, অথবা অতিকষ্টে 
প্রবর্তিত হয় বলিয়া! অধোগ দোষ সকল ঘটিস্বা থাকে । অজীর্ণাক্রাত্ত ব্যক্র বিরেচনে 
আবিপক দোষ সকল নিহত হয় না তজ্জন্ত বানু গ্রকৃপিত হয়। মদাত্যব্গ্রস্ত ব্যক্তির 
বিরেচনে মদ্যক্ষীণদেহে বায়ু কুপিত হইয়1 ঞাণ নষ্ট করে। আম্মাত বাদ্ষির ব| অখাহমান 
ব্যক্তির মলাঁশয়ে সঞ্চিত বায়ু বিসর্পিত হইয়! হঠাৎ তীব্রতর আনা ব। মৃত্যু ঘটাইয়! থাকে । 
শল্যান্দিত ও জভিহত ব্যক্তির ক্ষতন্থানে বাছু আশ্রিত হুইয়] গ্রাণ হিংসা করে। অতিলিগ্ধ 
ব্যক্তির বিরেচনে অভিযোগ ওক উপস্থিত হুয়। রুক্ষব্যকজির বিরেচনে বাু অঙ্গে বেদন। 
উপস্থিত কর়ে। দারুণকোষ্ঠ বাক্কির বিরেচনে প্রসুপিত বাতাদি দোষ, হচ্ছ,ল, পর্বরভেদ্‌, 
আনাহ, অজমর্জ, বমি, মুঙ্ছ1 ও ক্লাস্তি উৎপান্টরন করিয়া প্রাণ হরণ ফরে। আর ক্ষতাদি 
রোগী হইতে গর্ভিণী পর্যন্ত ব্যক্ষিগণের বষনোকজ দোখ জনয থারে। সেই অক্কই 
ইহারা বিরেজনীয় নহে । .... 


. বাস বিয়েটা, বাহার দিযহগাখরাস রে সহ 


৪টি 


গ৮৬ চরক-গংহিতা। 





প্্পে্ সত শর কপি 


স্যার দখলগ্ড ্থি-বিদুচিকালনক-ঈযোখা তক্িনিকোবীসর্প-পাতু 
রোখশিরংপার্খশুলোদা বর্ত-নেত্রাস্তদাহ-হত্রে(গব/জনীলিকানেত্রনাসিকা 
ব্তক্রবণরোগ গদমেঢপাক-হছলীমকশ্বানকনকামলাপচ্যপন্নারোন্ম।দবাত- 
রক্তধোনিরেতোদোষতৈমির্ধ্যারোচকাবিপাকচ্ছদিপ্বয়ত্ম্বরবিস্ফোটকা- 
দয়; পিনতব্যাধযে। বিশেষেণ মহারোগাধ্যা যোক্তাশ্চ, এতেষুরণহ বিরেচন, 
প্রধানতম মিত্্যুক্তমগ্র্যপশতমহগ্রি গৃহবত ॥ 

পূর্ব্বোক্ত ব্যক্রিগণ ভিন্ন জন্য ব্যক্তিগণ বিরেচনার্হ। কুষ্ঠ, অর, মেহ, উ্গরকপি 
ভগনার, উদর, অর্শ, ব্রপন ( বাগি), প্লীহা, গুল, অর্ধা,দ, গলগণ্ড, গ্রন্থি, বিহ্চিকা, অলনক 
মৃত্রাঘাত, ক্রিমিত কা, বিসর্প, পাওয়োগ, শিরঃশুল, পার্বশূল, উদ্াবর্ত, নেত্রদাহ, মুখদাহ 
হাপ্রোগ, ব্যঙ্গ, নীলিকা, নেত্ররোগ, নাস।রোগ, মুখরোগ, কর্ণঝোগ, গুদপাক, মেঢ়পাক, 
হুলীষক, শ্বাস, কাস, কামলা, আপচী, অপন্মার, উন্মাদ, বাতরক্ত, যোনিদোষ, গুক্রদেষ 
তিমিররোগ, অরুচি, অপরিপাক, বমি, শোথ, জর ও বিস্ফোটক।দি রোগসগূহে বিশেষত: 
মহারোগাধ্যায়োজ পিতজ ব্যাধিসমুহে বিরেচন ওষধ গ্রযোজ্য। অগ্রিনির্বাণ হইলে. 
্ষাগ্সিগৃহ যেন প্রশান্ত হয়) বিরেচন দ্বার] পূর্বোক্ত রোগ সমু উপশম হইলে, 
রোগির শরীরও সেইরপ প্রশান্ত হইয়া থাকে । সেই জন্য এই সকল রোগে বিরেচনই 
শ্রেষ্ঠতম চিকিৎস।। 


অনাস্থাপ্যান্ত্জীর্ণাতিন্সিপ্পীতস্সেহোতরিষ্টদ্োষাল্লাগ্রি--যানব্লা্তাতি- 
দুর্ধল-ক্ষুতৃঞ্চা জমর্ভ(তিকূশভুক্তভক্তপীতোদক-বমিতবিরিক্তকৃতনস্তঃকর্ধ 
্রদ্বতীতমতমুচ্ছিতপ্রসক্তচ্ছদ্দিনিষ্ঠী বিকাশ্বাসকাসহিকা বদ্ধচ্ছিদ্রদকৌ দ- 
রাখ্মানালদকবিসৃচিকা-মপ্রজাতাতিসারমধুমেহকুষ্ঠার্তাঃ ॥ 


 অনান্থাপ্যব্যক্তি নির্দেশ। ধে সকল ব্যক্তি অনীর্ণরোগগ্রন্ত, অতিন্গিদ্ণ, পীতঙ্গেছ, 
উৎরিষ্ট দোষ, অল্লাক্মি, বানব্লাস্ক। 'অতিহ্র্বল, ক্ষুধা তৃষ্ণা ও পরিশ্রমে কাতর, জতিরুশ, 
ভূক্কভক্ত (যাহার অগ্ন আহাঙ্্করিয়াছে), পীতগ্গল বমিত, বিরিক্ত, কৃতনন্ত কর্ন যাহাদের 
নম্ড কর্ম দ্বারা শিরোবিরেচন কর! হইক্াছে ), ক্রুদ্ধ, ভীত, মত্ত, মৃচ্ছিত, প্রসক্তচ্ছন্দি 
(যাহাদের প্রায়ই বমন হয়), এবং যাহা! নিাবন, শ্বাস, কাস, হিকা, ব্ধোদর, 
ছিক্রোদর, দকোদর, আগ্মান, অলসক, বিহৃচিকা, আমগর্ভ প্রসব, অতিসার, মধুমেহ, ৪ 
কুষ্ঠ রোগে আক্রান্ত, তাহাদিগকে আস্থাপন বস্তি প্রয়োগ করিবে না। 


তত্্াীর্থাতিস্সিঞ্চপীতক্সেছানাং দুষোদরং মৃচ্ছ] শয়ণুর স্তাৎ । 
উৎকিউদো নন্দ পন ররোচিকম্তীবরঃ | যানরাস্তত্ত ক্ষোভব্যাপনে। 
বস্তিরাণড দেছং শে।যয়ে । অতিহুবলগ্ু তৃষা ্রমার্তানাং পুর্বোক্ো! 
দেষঃ স্কাৎ। অতিকৃশন্ত কার্শ্যং পু হ.।.. ভুক্তভক্তগীতোদ- 
ককোরৎকিস্চার্ফদখো বা বাদুষ [িসুৎহিপা কিং মস্ত ঘোরান্‌ 








বিকাযান জং জনয়েৎ। বমিতবির্িকযোনত রুক্ষণরীরং সিরহঃ-্ ক্ষতং ক্ষার 

ইব নির্চছেত। কৃতনস্তঃকর্মাণে। বিদ্র শং ভূপলংরুদ্ধতোতসং কৃর্য্যাৎ । 
জ্রদ্ধভীতরোর্বস্তিরুর্ধমূপপ্নবেৎ | . মত্তমূচ্ছিতঘোত্শিং বিচলিতাফাং 
সংজ্ঞায়াং চিতোপথাতব্যাপৎ স্তাৎ। প্রসক্রচছর্দিনিষ্ঠীবিকাশ্বাস- 
কাসহিকার্তানামৃদ্ধীভূতো বায়ুকু্ধং বন্তিং নয়েৎ। “বদ্ধচ্ছিদ্রদকো দক্কা- 
ধা।তানাং ভূশতরমাধাপ/ বস্তিঃ প্রাণান্‌ হিংম্তাৎ। অলপকবিসুচিকা- 
মপ্রজাতাতিদারিণামামকতো। দোষ; স্যাৎ। মধুম্হকুঠিনো! ব্যাধেঃ 
পুনরুদ্ধিঃ। তশ্মাদেতে নাস্থাপ্যাঃ ॥ 


(আস্থাপনাযোগ্য ব্যক্তির আন্থাপনে দোষ) অজীণ1ক্রাস্ত, অতিঙ্গিদ্ধ বা! পীতঙ্গেছ 
ব্যফ্রিকে আন্থ'পন দিলে দুযোদররোগ, মুচ্ছ? বা শোথ উৎপর হয়। উংক্রিদোষ ও 
মন্দানি ব্যণ্তর আগ্থাপনে তীব্র অরোচক জন্মে । যাঁনক্লাস্ত ব্যক্তির আস্থাপন বন্তি শরীর 
সঞ্চ।লনে ব্যাপন্ন হওয়ায় শরীরকে শুষ্ক করিয়! থাকে । ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, শ্রমার্ত ও অতি 
দুর্বল ব্যক্তিকে আদ্বীপন দিলে উক্ত দেষ ঘটিকা! থাকে। অতিকশ ব্যক্তিকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই ব্যক্তি আরও কক হুইন্না থাকে । যদ্দি কোন ব্যক্তিকে ভোজন ও 
জলপানের পর বস্তি প্রক্নোগ কর! হুর, তাহ হইলে সেই বাক্তির বায়ু তাহার অন্ত দোষকে 
উদ্ধাধঃ'উভয় ভাগে উৎরে শিভ এবং বন্তিকে ( মুত্বাশয়কে ) উৎক্লিষ্ট করির। তাকাতে ধোর 
বিকার সঞ্ল উৎপাদন করে। কোন ব্যক্তিকে বমন বিরেচন দেওয়ার পরে আস্থাপন 
দিলে ক্ষতগ্থানে ক্ষার প্রয়োগ করিলে যেরূপ দাহ উৎপাদন হয়, সেই বমিত ও বিরিক্ত 
বাতির রুক্ষ শরীরে ও সেইরূপ দাহ উৎপন্ন হয়। কোন ব্যক্তিকে নস্ত প্রয়োগ করার পর 
আন্থাপন দিলে পূর্ধপ্রধুক্ত নন্তক্রিয়ার ফল নষ্ট হুইয়! যায়। তুদ্ধ ও :ভীত ব্যণ্তকে বস্তি 
প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি উপরে ঠেলিক়! উঠে। মত্ত ও মুচ্ছিত ব্যক্তির আগ্থাপনে ভাহার 
মংজা। বিচলিত হওয়ায় চিত্তোপধা ত-ব্যাপৎ (উন্মাদাদি ) ঘটিয়। থাকে । যাহাদের নিরস্তর 
বধন হয় ঝ| নিষীবন হয়, অথব] যাহারা শ্বাদ কাল বা হিক্কারোগে পীন্ধিত, সেই সকল 
ব্যক্তির আস্থাপন দ্বার! বাঘ উদ্ধীভৃতত হই বস্তিকে উর্ধে প্রেরণ করে। বদ্ধোদর, 
ছিদ্রোদর, দকোদর ও আধ্ান' যুক্ত রোগিদিগকে আস্থাপন বস্তি দিলে, তাহা অত্যন্ত 
আধ্াপিত হইয়া প্রাণ নষ্ট করে। অলসক, বিহ্চিকা, আমগঞ্পাতভ ও অভিসার 
পীন্কিত ব্যকিদিগের আস্থাপন বারা আমজনিত দোষ হয়। মধুমেহ ও কুষঠরোগির 
আন্থাপনে ব্যাধি পুনরার বর্ধিত হুয়। সেই জন্য ইহাদিগকে আস্থাপন বস্তি দিবে না। 


শেষাত্বাস্থাপ্যাঃ, সর্ববালৈ কাঙগকৃক্ষিরোগবাতবর্টোমুনরুরুলঙগ-বলবর্ণ 
মাংসরেতঃ ক্ষ়দোযাযানাঙহত্তিক্রিমিকোষ্ঠোদী বর্তনতবধাঙ্গাতিসারর্বাঙ্গা- 
ভিতাপর্দীহ্গুন্মহত্রোগভগন্দরোন্মাদবরব্রপ্নশিরঃকর্ণশুলহৃদয়পার্খ-পৃষ্ঠ-- 
কটীগ্রহবে পনাক্ষেপরুগৌর্ধা তিলাঘ বরজংক্ষঘানার্ভব--বিষমাটি “ক্দিিগৃ-- 
জানু-জজ্দো রু-গুল্ধ--পাক্চি প্রপদঘোনিবহবঙগুলিস্তনাঙ্গ-দত্তনখপর্ববাস্থি- 


নী | চরক-সংহিতী। | 





পুপ-পোধ ষ্ঠ ্রকুজনপরিকর্তিকামানশন্দো শ্রগদ্ধোখানাঝো বা- 
ব্যাধযে! বিশেষেণ মহু।রোগাধ্/াায়োক্তাশ্চ | এতেঘাস্থ।পনং প্রধ নতম- 


খিত্যুক্তং বনস্পতেমু'লচ্ছেদবৎ ॥ 

পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণ ভিন্ন অপর ব্যস্ত ঈগকে (নিনিথিও ব্যক্তিদিগকে ) আন্থাপন 
বস্তি দিবে । সর্বাঙ্গগত বাত, এক।ঙগগত বাত, কুক্ষিরোগ, এবং বায়ু, মল,*সুত্র ও শুক্রের 
ৰিবন্ধত], বল বর্ণ মাংস ও শুক্র ক্ষয়জনিত দোব, উদরাধ্ান, অঙ্গনুপ্তি, -ক্রিমিকোষ্ঠ, 
উদাবর্থ, শ্তন্ধাঙ্গত।, অতিপার, সব্বাঙ্গে অভিভাপ, লী, গুল, হৃঞ্রোগ, ভগনর, উন্মাদ, 
জর, প্র, শিক :খুল, কণশুল, এবং হৃদ্গ্রহ, পার্খবগ্রহ, পৃষ্ঠগ্রহ, কটাগ্রহ, কম্পন, আক্ষেপ, 
শরীরের অতি গুরু ও লখুত্ব, রজঃক্ষয়, রজোহীনতা, বিহনাপ্লি, এবং শ্ফিক্‌ (পাছা), 
জানু, জঙ্বা, উরু, গুল্ফ, পাঞ্চি, প্রপদ (পায়ের পাত1), যোনি, বাছ, অঙ্গুলি, স্তনদেশ, 
দৃস্তঃ নখ, পর্ব ও অস্থিসমূহে শুলবদ্‌ বেদন1, শোধ, স্তন্বতা, অস্ত্রকৃ্জন, পরিকর্তিকা ( উদরে 
'কর্তনবৎ পীড়1), উদরে অল্প অল্প শব, ও উগ্রগন্ধের উংপত্তি এই সকল রোগে বিশেষতঃ 
মছারোগাধ্যায়োক্ত বাতব্যাধিসমূহে আশ্থাপন বস্তি প্রধানতম. চিকিংস! বলিয়া! উক্ত হই- 
ক্াছে। বনম্পতির মূলচ্ছেদ করিলে ভাহা যেমন একবারে বিনষ্ট হয়, সেইরূপ পূর্বোক্ত 
রোগ মকলও আগ্থাপন দ্বারা একবারে বিনষ্ট হুইয়] থাকে । 


য এবানাস্থাপ্যাস্ত এবাননুখান্ডাঃ স্যঃ। বিশেষতস্তভূক্ততক্ত-নব- 
জ্বর -পাওুরোগকামলা প্রমেহার্শঃ-প্রতিশ্যাযারোচকমন্াগ্ি--ছুর্ধলগ্রীছ- 
কফোদরো রুত্তস্ত বর্চ্চোভেদ গীত-বিষগর-পিত্তকফাভিব্ুন্দ-গুরুকো ষ্ঠ্লীপদ- 
গল গা পচীক্রিমিকোিদস্চ ॥ 

বে সঞ্চল বাজি জনাস্থাপ্য (আস্থাপনের অধোগা ) তাছাগা অনচুধান্ত অর্থাৎ ভাহ। 
দিগকে অনুবালনবস্তি দিবে না। বিশেষত; নবছর, পাঠুরোগ, কামলা, প্রমেহ, অর্শ: 
জরতিত্যার, অয়োচক, অগ্নিমানা।, দৌর্ধলা, শ্লীহা, ফফোদর, উক্ষস্তস্ত) পিশকফজ অভিব্যন্দ, 
শীপদ, লগ, জপচী গুক্রিষিকোষ্ট এই লক রোগে এবং বাচ্ছান্না অভূক্তভক্ত অর্থাং 
অঙ্গ তোঙন করে নাই, তাহাদিগকে বা যাহার কোষ্ঠ শুরু বা যাহার! [বিষ বা গরিব 
পান কৰিয়াছে, ভাছাদিগকে অন্থবানন প্রয়োগ করিবে লা। 
-  তত্রাভুককতকম্তানাবৃতমারগত্বাদুর্ধমতিবর্ডতে স্সেহঃ। নবদ্বরপাতু- 
রোগ কাহলধপ্রখেহিখাং দোহানুৎরেশ্যোদরং জনয়েৎ | . জআর্শক্র্শাংস্য- 
ভিন্ন্চাধনং কুর্ধযাৎ । অরোচকার্তন্যানগৃদ্ধিং পুনর্ন্যাৎ । মন্দাগ্রি- 
ছূব্ধলরে মদ তরমিং ুরষযাৎ । প্রতিশ্যাকনীহাদিখতাঞ্চ ভূশতরমুত- 
রিউযোযাশাং ভুত এব দোবং বর্ধনে । ভ্মাদেতে নাহুখান্টাঃ ॥ 

'পর্ব্বোকি যক্তিদিগকে অরুবাসন দিলে যে দোষ হ্হ,সাহা কৃবিত হইতেছে । আতুক্ত- 


_ভকৃ হ্যাক অনধবাসন স্বারা অনথবাপনের স্বেহ অনাবৃতসাটিহ ইপ্স। নবঙ্জর, 
শা$ুয়োগ, কামলা ও মেংযোগির অসুবাসনে দোষ পল: উবোশিত- হই উদয় রৌগ 
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উৎপাদন কণ্ে। অর্শেঃরোশিকে.অনুবানন দিলে সেই জনুবাসনের গ্লেহ'অশকে অভিষ্যনিত 
করিয। উদরাধ্ান জন্মান্ন। অরোচকান্ত বক্তির অনুরাঁদনে মর়ভোজনেচ্ছা ন্ট হইয়। যায় । 
নন্দাঞি ও দুর্বল ব্যক্তির অন্তবাসনে অগ্প আরও মন্দ হইয়া থাকে । প্রতিষ্ঠার ও প্রীহাদি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জনুবাসন দ্বার! দোষ সকল অতিশয় উংক্লিষ্ট হইয়া আরও বদ্ধিত হইয়া 
থাকে । অউএব ইহাদিগকে জনুবাসন দিবে ন। 

য এবাস্থাপ্যাস্ত এবানুবাস্তাঁঃ) বিশেষতন্ক রক্ষতীক্ষা পরবুঃ কেধলবাত- 
রোগর্তাশ্চ। এতেষু হানুবাসনং প্রধান হমমিত্যক্তং বনম্পতিশুলচ্ছেদন- 
বন্‌ মূলে দ্রুমাণাং প্রমঘেকবচ্ছেতি ॥ 

বাহার! আস্বাপা, ভাহাক্সাই অগ্ুবান্ত । বিশেষতঃ রুক্ষ, তীক্ষাশ্থ্ি ও কেবল বাভার্ড 
রোগিগণের পক্ষে অগ্ু ধান বস্তি প্রধানতম চিকিৎস! বলিয়া কথিত হইক্বাছে। বনস্পছ্িব 
মৃশচ্ছেদ করিলে তাহ! যেমন নষ্ট হইয়া বাক, অনুবাসন দ্বারাও প্লোগ দকলও সেইরূপ লট 
হইয়া বায়। মূলে জলসেক করিলে যেমন বৃঙ্গের নূতন পল্পব উদগত হু, ক্সনুবাসন ছায়া 
ঝোগ দাশ হইয়! নৃক্তন ধাডু সফলের ও সেইরপ উৎপত্তি হইয় খাকে। 
অশিরোধিরেচনাস্থাস্ত পুনরজীপিভূক্ততক্তপীতস্নেহমগ্ভতোয়পাতৃকাম- 
স্াতশিরঃন্সাতু কানক্ষুতৃকঞ্চাশ্র মার্তম তমু্ছি ত-শত্তরদ গাহত ব্যবায়ব্যায়ামপান- 
ক্লাম্তনবন্থরশে।ক।ভিভপ্তখিরিক্ানুব দিত-গর্ভিদীনবপ্রতিশ্ঠায়ার্তা অনু 
ছুর্দিনে চেতি॥ 
যাহার! শিরোধিরেচনের ধোগ্য নহে, তাথাদের বিষরধ বলা যাইতেছে। অজীরী, ভুক্তান, 
পীতনেহ, মঘ্যপানেচ্ছু বা জন্নপানাকাজ্জী, স্সানার্থী, ৰা ম্মাতশির। ক্ষুধার্ত, তৃষ্কার্ত, 
শ্রমক্লান্ত, মত্ত, মুচ্ছিত, শত্ত্রহত বা দণ্ডাহত, ব্যবায়শ্রান্ত, ব্যায়ামক্লান্ত, মন্পান কি, 
নবছরী, শোকাতি ্বপ্ত, বিরিক্ত, অনথবাসিজ গর্ভিণী ও নব প্রতিশ্থারাক্রান্ত ব্যক্তিদিগকে 
শিরোৰিরেচন দিবে না। আর অকালে ছদ্দিনে (মেধ বৃষ্টি টা ) টিরানিযাদ প্রয়োগ 


করিবে না। 

তজাজীপিকৃক্ভকু্র্দে ষ উদ্ধধহানি শোতাংস্কাবৃত্য কালশ্বাল- 
ছা্দিপ্রতিশ্যায়ান্‌ জন্যে 1  লীতঙ্গেহ্ষস্থতো য় পাড়ুক্ষান্গানাং কৃতে চ 
লিবতাং যুখনালাআবাতাপদেহতিমিনশিপ্োরোগা জনয়েহ 1 আত- 
পিরলঃ কৃত চ প্লাতপ্ত প্রতিন্যাতং গু্ার্ত্ত ফাতপ্রুযে পং) : ভৃষণার্তন্ত 
পুনন্ত জাতি হৃদ্ধিং. মুখশেবক্ষ 4 অনার্তদতমুচ্ছি ভাবাসাম্থাপনে তে! 
সোষঃ খাত ।  শঙ্্রদ গুহতরযান্তীর্তয়াং কুজং জনকে | ব্যযাবর্যাগাম- 
পাঁনক্লাস্তানাং শিরঃস্বন্ধ (5 সংলীড়নমূ। মবন্ধর পোষা ভিউন্তঝোকগ্মা 
নেত্রনাডীতনুতত্য ভিন সব বৃদ্ধিঞণ কুরধ্যাৎ। বিরিত্বপ্ত বায়ুগিজ্িয়ো- 
 পদাতং কুর্ধ্যাৎ। অনুবাসিভন্ত কফঃ শিরো গুরুত্ব কওুক্রিষিদোধান্‌ 
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জনরেত। গর্তিগণা গর্ভংসতস্তয়েৎ স কাপ: কুধি গ পক্ষহতঃ £ পীঠপরগী ব বা 
স্তাহ। নবপ্রতিশ্থায়ন্ত আোতাংসি ব্যাপাদয়েৎ। অনৃতুূর্দিনে শীত- 
দোষাত গৃতিনম্তং শিরোরোগশ্চ ্যাৎ। তম্মাদেতে ন শিরো- 
বিরেচনাহ? বত ॥ 


(পূর্বে বাক্কিদিগকে শিরোরিরেচেন দিলে যে দোষ ঘটে তাহা কখিভ [নি 1) 
অলীর্ণাী ও ভুক্তা'র ব্যক্িকে শিরোদ্িরেচন দিলে দোষ লকল উর্ধাবহ শ্রোত; সমুহক্ষে আবৃত 
করিয়া কাসস্বাস বমি ও প্রতিগ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। পীতপহ, মস্ঘপাঁনার্থা বা 
জলপানেচ্ছু ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন দিলে বা শিরোবিরেচনের পর জলপান করিলে 
মুখল্সাব, নানাম্রাব, মুখ ও নাসিকার অভিলিপ্ততা, তিমির ও শিরোরোগ জন্মির| থাকে । 
শিরঃগ্গাত ব্যক্তিকে বা ন্নানের পয শিরোবিরেচন দিলে প্রতিশ্তায়, ক্ষুধার্ত ব্যক্তির 
শিরোবিরেচনে বাড প্রকোপ, এবং তৃষ্ণার্ত ব্যক্ির শিক্োবিরেচমে তৃঞ্কাবৃদ্ধি ও মুখশোধ 
হইয়া! থাকে শ্রমার্ত, মত্ত ও মৃচ্ছিত ব্যক্তিকে শিরোবিরেচন গ্রিঝে আস্থাপনোক্ত দোষ 
ঘটিন্। থাকে । শস্ত্রহত ৪ দণ€্ডাতিগুত ব্যক্তিকে শিরোবিরেঞন দিলে দ্ধাহতন্থানে তীবতর 
বেদন! উপর হয়। ব্যবায়্ ব্যায়াম ও পানক্লাস্ত ব্ক্কিকে শিরোবিরেচন দিলে, মন্তক 
্ন্ধ নেত্র ও বক্ষঃস্থলে বেদন। হয়। নবজজরী ও শোষ্ষগ্রস্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচনে উদ্ম! 
নেত্রনাড়ীর অনুনরণ করিয়! ভতি'মর রোগ উৎপাদন ও জর বাঁর্ধত করে৷ বিরিক্ত ব্যক্তির 
শিরোবিরেচনে কুপিত বাস্ধু ইন্দ্িয়নীশ করে। জন্থবাসিত ব্যক্তির শিরোবিরেচন দ্বার! 
কুপিতত কফ শিরোগুরুত্ব ক$ ও ক্রিমি দোষ জন্মায়। গর্ভিনীর শিরোবিক্কেচেনে গর্ভ স্ততিত 
হয় অথব! সেই গর্ড কাণ। কুণি (মুলে! ), পক্ষহত বা পীঠসররঁ হইয়া .থাকে। 
নবপ্রতিশ্তায়াক্রাস্ত ব্যক্তির শিরোবিরেচনে শ্রোভঃ সফল ব্যাপর হয়। অকাল ছর্দিনে 
শিরোধিরেচন দিলে শীতদোষ হেতু পৃতিনন্ত ও শিরোরোগ উপক্ন হয়| সেই জন্ত ইহারা 
শিরোবিরেচনার্ঘ নছে। 


শেষান্তর্বাঃ, বিশেষতত্ত শিরো দস্তমন্তাস্তস্তহনু গ্রহপীনসগলশুণ্ডিকা- 
শালুকশুক্র-তিষিরবস্স রো গব্যক্জোপজিহ্বিকার্ধীবভেদক--গ্রীবাক্ষন্ধান্ত- 
নানিকা ক্ষর্ণাক্ষি-মুর্ধকপালশিয়োরে।গার্দিতাপতজ্কাপতানকগলগণ্ডদস্ত- 
শূলহর্ষ€। নাক্ষিরাথ নাড্যর্কর স্বরান্ধেনবাগ্‌গ্রহগদগদ কখনাহয় উর্ধজ ক্রগতা 
বানবি কারাঃ.পরিপক্বশ্ড,1 এতেমু 'শিরেনিরেচখং প্রধপিতষমিভূাক্তষ্‌। 
তত্ব, রা দমন প্রন ছন্দ তখলী কালকং দেবং ফিকারকরমপক তি ॥ 
পু হি ভি অপু িদিগকে শিক্ষোধিয়েচন দিবে 1 বিশেষতঃ বাহার! 


বাকি হা পারে গুহ, শীবস, গলজগিক?, লালু, শুত্রযোঘ, ভিমির, 
রি নি চিন পি ক্লিক. কর্ণ,.চন্ছ হন্তক 







ধ রি,  বাক্লাধ ও লাঙার 
পীড়িত, : তাহাদিগকে 


২য় অধ্যায়ঃ] লিগন্থান্র | ৭৯১ 


শিরোবিয়েচন দিবে । কারণ এই-সকল- রোগে শিয়োবিযেচন প্রধানত চিকিৎসা বলিয় 
কথিত হইয়াছে । এই শিঞোবিরেচন উত্তষাঙ্গে প্রবেশ করিয়। মজ্জ| ও পেবীসংসক্ত বিকার 
জনক দোষ সমূহকে আকর্ষণ করে । 
প্রার্টশরদসস্তেধিতরেঘাত্যয়িকেধু রোগেষু নাবনং কৃর্ধ7াঘ্‌, প্রীন্গে 
পূর্ববাহেতশীতে মধ্যাহ্ে, বর্ষান্থ ছুর্দিনে বেতি ॥ 
প্রাবুট শরৎ ও বসন্তকালে শিরোবিরেচন নস্ত প্রষ্োগ করিবে । কিন্তু কোন বিপজ্ছনফ 
রোগ উপস্থিত হইলে, অন্তফালেও নন্ত প্রয়োগ করিতে হয়। গ্রীন্মকালে পূর্বাছে, শীত- 
কালে মধ্যক্কে এবং বর্ষাকালে বা ছর্দিনে মধ্যাক্ছে নন্ত প্রয়োগ করিবে। 
তত্র প্লেকাঃ। 
ইতি পঞ্চবিধং কর্ম বিস্তরেণ নিদর্শিতমূ। 
ঘেত্যেো যং ত্বহিতং যস্মাৎ কর্ম যেভ্যশ্চ যদ্ধিতম্‌ ॥ 
ন চৈকান্তেন নির্দিউমেকাস্তেন সমাশ্রয়ে। 
ন্বয়্প্যত্র বৈচ্বোন তরযং বুদ্ধিমতা! ভবেত ॥ . 
উৎ্পদ্যতে হি সাবস্থা দেশকালবলং প্রতি । 
: যস্যাং কাধ্যম কার্ধ্যং স্যাৎ কর্ম কার্্যঞ্চ গহিতম্‌ ॥ 
ছর্দিহৃদ্রোগগুল্া' নাং বমনং স্বে চিকিৎসিতে। 
অবস্থাং প্রাপ্য নির্দিহং কৃতিনাং বস্তি কর্ম 
তম্মাৎ সত্যপি নির্দেশে কুর্ধযাদৃহং স্বয়ং খিধ। 
বিনা তর্কেণ য] সিদ্ধির্দৃচ্ছাসিদ্ধিরেব সা ॥ 
ইত্যগ্নিবেশরূতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিচ্ছানে 


পঞ্কন্মীর়সি্ শাম দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


8০ 
বিজি সিরািচ 


এই অধ্য।য়ে গঞ্বিধ কর্ণ বিস্ৃত ভাৰে বর্ণিত হইয়াছে। যে কারণে যাহাদের পক্ষে যাহ! 
হিতকর এবং যাহাদের পক্ষে যাহা অহিতকর তৎসমন্তও কথিত হইয়াছে। যে সমস্ত 
নিয়ম নির্দিষ্ট হইল, সেই সকল নিয়মের উপর নির্ভর করি] যে কার্য করিতে হইযে তাহা 
নছে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক স্বয়ং তর্ক বিতর্ক দ্বার কর্তব্াফর্তব্য অবধাঁরণ করিষেন। 
দেশ কাল ও বল জন্ুযারী.কখন কর্তধ্য বির কর্তব্য এবং অকর্তর্য বিষ্র৪ রর্জর্য বলিয়া! 
অনুমিত হয়। বদনরোগ হত্রোগ ও গুন্বরোগে বমন এবং কুষঠরোগেব্িকর্া অবর্তবয 
হইলেও উহা কর্তব্য বলিয়। নিদিষ্ট হইয়াছে | অতএব নিয়ম নির্দিষ্ট থাকিলে" ভিষক্‌ 
নিজের বুদ্ধি দ্বারা কর্তব্যাকর্তবয সিন করিবেন তর্াধন] যাহা সি হয় ভাহা যনৃচ্ছ! 
সিদ্ধি বলিয়াই বিখেচনা করিবে। 

। খঞ্কল্দীব-সিদ্ধিসাহক'হিতীয় অধ্যার:দমাঁকি। 





৭৯২ চরক-সংছিতী। 
ভূতীয়োইধ্যায়3। 


অথাতে। বস্তিসৃত্রীক়াং সিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মহু ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 

:. অতঃপর আমর বস্তিসৃত্রীকঝ। পিদ্ধি ব্যাখ্যা কিব--এই কথা! তগৰাঁন আান্ের খবি 
ৰলিয়াছিলেন। 

কৃতক্ষণং শৈলবরম্য রম্যে স্থিতং বনেশায়তনন্য পার্থ । 

মহর্ধিসংঘৈর্‌ তমগ্রিবেশঃ পুনর্বস্থং প্রাঞ্জলিরস্ব পৃচ্ছত | 

বন্তিনরেভ্যঃ কিমবেক্ষ্য দত? স্যাং সিদ্ধিমান্‌ কিম্মযুমন্ত নেত্রমূ। 

কীদৃক্প্রমাণাক'ত কিংগুণঞ্চ কেধাঞ্চ কিংযোনিগুণশ্চ বস্তি? ॥ 

নিরূহ কল্প? প্রণিধানমান্রোঃ স্নেহস্থ বা কাঃ শষনে বিথিঃ কঃ। 

কে বস্তয়ঃ কেবু ছির্তা ইতীদং শুশস্বোত্তরং প্রাহ খ্টো মহর্ষি? ॥ 

বনেশারতন শৈলবর হিমালয়ের রম্য পার্খদেশে অবসরান্তে মহ্র্ষিসজ্ঘ পরিবেষ্টিত হইয়। 

উপবিই্ ভগবান পুনর্বন্থকে অন্রিষেপ কুতাঞ্জলি পুটে জিজ্ঞাসা কলিলেন, হে ভগবন্! 
কোন বিষয়ে লক্ষ্য রাগ্রির মানবগণকে বস্তি প্রদান করিলে সিদ্ধিলাভ কর| যায়। এই 
বস্তির নল কোন্‌ কোন্‌ ভ্রাব্যে-নির্শিড ? বন্তিনলের পরিমাণ, প্রমাণ ও আকুতি কি প্রকার? 
ভাহার গুণই বাকি? কোন্‌ব্যক্ষিকে কোন্‌ দ্রবোক বন্তি দিলে কি প্রকার গুণ হয়? 


নিরহকল্প কি? স্নেহের প্রপ্োগ মাত্র! কত ? শদনে কি ব্যবস্থা! ? কোন্‌ কোন্‌ বস্তি কোন্‌ 
কোন্‌ ব্ক্তিতে হিত্কর ? অগ্লিবেশের এই বাকা শরণ করিয়। মহর্ষি আত্রেয় ভাছার উত্তর 


দিয়াছিলেন। ২ নাঃ 
সমীক্ষ্য দোযৌবধদেশকাললাত্ম্যাম়িলত্বা দিবয়োবলানি । 
স্তিঃ প্রধুক্তে। নিষতং গুণায় স্থ্যঃ সর্বধকন্মা।ণ চ সিদ্ধিমস্তি ॥ 


রোপিক্ধ দোষ, বধ, দেব, কাল, সায্ধয, জরি, সন্বাদি, বয়স ও বল বিষেডন! করির 
বি প্রয়োগ টা তাহ? নিশ্চিত গুণকারক হর, এবং সকল কর্ম সিদ্ধি হইয়। থাকে । 


তি-.কাংস্ঠাক্ছিলৌহহ্ুমধেগুষত্তৈ: | 
হবি তৈস্তৈঃ ক্ষার্যযাশি নেত্রাণি ভ্রিকর্ণিকানি ॥ 
বড় স্বাদশাফী্ুললশ্মিতানি ঘড় খিংশতিদ্াদশবর্ষজানাম্‌। 

সথ্যমু দগ করনি তীনবাহি- চ্ছিত্র।ণি বর্ত্যা পিহিতান্বি-ঢাঁপি &. 
যখাধয়োহ- উকনিন্ুক্ষাভ্যাং “ফুলাপ্রন্থোঃ সাত শস্িশপাহ্বস্তি। 

জনি গোপুচ্ছসমাকৃতীননি ঈক্ষানি চ স্যগু'ড়িকা মুখানি | 





ওসব অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিন্থানম্‌। ৭৯৩ 





ু ্াৎ কর্ণিকৈকাগরচতূর্থভাগে মূলাশ্রিতে বস্তিনিবন্ধনে দ্বে॥ 
স্বর্গ, রৌপ্য, সীদা, তা, পিত্তল, কাসা, লৌহ, অস্থি, বৃক্ষ, বংশদও, নাল, শৃঙ্গ ও মণি 
এই সফল দ্রব্য দ্বার! বস্তির নল প্রস্তুত করিতে হয়। বস্তির নল প্রস্তত কালে তাহার তিন 
স্থানে তিনটি কর্ণিক! অর্থাৎ ছত্রাকুতি দ্রব্য সংযুক্ত করিতে হুয়। এই নলের পরিমাণ ছয় 
বৎসর বয়স্ক ব্যক্তির ছয় আঙ্গুল; সাত হইতে বার বৎসর বয়স্ক বাক্তির আট আম্গুল) তের 
বৎসর হুইতে বিংশতি বৎসর বয়স্ক ব)ক্তির বার আঙ্গুল করিতে হইবে । আর নলের ছিদ্র 
পরিমাণ বথাক্রমে মুগ মটর ও কুল গুবেশ যোগ্য হইবে। বস্তিনলের মুখ বার্ত সবার আবৃত 
করিয়া রাখিবে। যে বয়সের ব্যক্তিকে বস্তি প্রয়োগ করিতে হইবে, সেই বয়সের বাক্তির 
কনিষ্ঠ।হুলির পরিবেষ্টন বত, বস্তি নলের অগ্রভাগের পরিমাণও সেইরূপ হইবে। বস্তির নল 
খন্ধু অর্থাং সরল, গোপুচ্ছারুতি, শ্লক্ষ ও গোল মুখ হইবে । নলের মুখের দিকে চতুর্থভাগ- 
স্থানে একটি কর্ণিকা, মৃলদেশে বস্তি বন্ধনার্থ ছুইটি কর্ণিক! বাদ্ধিয়। দিবে। প্রথম কর্ণিকা 
দ্বারা বস্তিনল গুহমার্গে অধিক দুর প্রবেশ করিতে পারে না। দ্বিতীয় তৃতীয় কর্ণিকার 
সন্ধস্থানে বস্তিপুট বাধিতে হয়। 


জারদগবে। মাহিধহারিণে! ব| স্যাঁচ্ছেটকরো বস্তিরজস্য বাপি | 
দৃঢস্তনুনষ্টিশিরে! বিগন্ধঃ কষাষরক্তঃ হুযৃছূঃ সৃশুদ্ধঃ। 
নৃণ!ং বয়ো বীক্ষ্য যথানুরূপং নেত্রেষু যোজ্যস্ত স্থবদ্ধসুদ্রেঃ ॥ 
বৃদ্ধ গো, মহিষ. হরিণ, শূকর ব1 ছাগলের বন্তি গ্রহণ করিয়া তাহা দ্বারা বন্তির পুট 
নিষ্মাণ করিবে । এই বস্তিপুটক দৃঢ়, তনু (পাত্ল। ), শিরা রহিত, গন্ধবিহীন, কষায়বর্ণে 
রঞ্জিত, স্থকোমল ও শুদ্ধ হইবে। মানবের বয়সের গুতি দৃষ্টি রাধিয়! উপযুক্ত বস্তি প্রস্তর 
কৰিবে আর এ বস্তি পূর্বোক্ত কোন নলের সহিত হৃত্র দ্বার! সন্দররূপে বান্ধিৰে। 
বন্তেরভাবে প্রবজে! গলে। বা! স্যাদন্কপাদঃ স্থঘনঃ পটে] ব।। 
নেত্রস্ চালাভত এব নাড়ী হিতাস্থিজ। বংশভবে। নলে! ব! ॥ 
গো প্রভৃতির বস্তির ভাবে (উহাদের বস্তি না পাইলে) ভেকের চর্ম দ্বারা বা ছাগাদির 
কোমল চর্দ্বার বা ঘন (পুরু) বস্ত্র ঘ্বার। বস্তিপুটক প্রস্তুত করিবে। আর ধাতুময় বন্তি-. 
নলের অভাবে অস্থি ব বংশ ্বার! নল প্রস্তত করিয়া তাহা ব্যবহার করিবে। 
আস্থাপনার্হং পুরুষং বিধিজ্ঞঃ সমীক্ষ্য পুণ্যেহহনি শুরুপক্ষে। 
প্রশস্তনক্ষত্রমুহুূর্তযোগে জীর্ণাক্নমেকাগ্রমুপক্রমেত ॥. 
গুরুপক্ষে প্রশস্তনক্ষত্রমুহূর্বযোগযুক্ত পবিত্র দিবসে, আগ্াপন: বন্তি প্রয়োগ করিতে 
হয়। আস্থাপনার্থ ব্যক্তির তুক্তান্ন জীর্ণ হইলে বিধিজ্ঞ চিকিৎসক একা গ্রদনে তাহাকে 
আস্থাপন প্রদান করিবেন। | 
বলাং গুড়ুচীং ভ্রিফলীং সরাস্সাং দ্ধ পঞ্চমূলে চ পলোম্মিতানি। 
অক্টো পলান্যর্থতূলা্ মাংসাচ্ছাগা পচেদপস্থ চতুর্থশেষমূ্‌ ॥ 
'পৃতং যবানীফলবিবকষ্ঠ-বচাশতাহ্বানপিপ্নীনাম্‌ ॥. 
কক্ধেগূর্ডক্ষোত্রূতৈঃ সকৈলৈ- বুতিং হখোফেত্ত পিচুমাণৈ১॥ 


১6 


৭১৪ চরক-অংহ্িত। 


গুড়াৎ পলং দ্বিপ্রহ্ৃত। তু মাত্রা স্েহাচ্চ যুক্ত্যা মধুসৈদ্ধবঞ্চ | 
স্বেহং স্থুনির্মখ্য ততোইনুকল্পং প্রক্ষিপ্য বস্তোৌ৷ মধিতং খজেন ॥ 
বন্তিং ততঃ সব্যকরে নিধায় স্বন্ধমুচ্ছান্ত চ নির্বব্যলীকমূ। 
অঙ্গুষ্ঠমধ্যেন মুখং পিধায় নেত্রা গ্রসং স্থামপনীয় বর্তিমূ & 
তৈলাকজ্জগাত্রং কৃতমুক্ত বিট .কং নাতিক্ষুধার্তং শয়নে মনুষ্যম্‌। 
সমেহথ কিঞ্চিম্নতশীর্ষকে বা নাতু/চ্ছি তে স্বাস্তরণোপপন্জে ॥ 
সব্যেন পার্বেন হখে শয়ানং কৃতৃজ্ভুদেহং স্বভূজোপধানম্‌। 
নিকুঞ্চ্য সব্যেতরমস্ত সকৃথিসব্যং প্রসাধধ্য প্রণয়েৎ শনৈস্তম্‌ ॥ 
মিগ্ধে গুদে নেত্রচতুর্থভাগং মিগ্ধং শনৈষব ৃজ.পৃষ্ঠবংশমু। 
অকম্পনাবেপনলাঘবাদীন্‌ পাণ্যোগু ণাং স্চাপি হি দর্শয়ংস্তমূ। 
প্রবীভ্য চৈক গ্রহণেন দন্তং নেত্রং শনৈরেব ততোহপকর্ষেৎ ॥ 
বেড়েলা, গুলধচ, ত্রিফলা, রান্না! ও দশমূল, প্রত্যেক দ্রব্য ১ এক পল ( মোট ১৬ পল), 
ও ছা'গমাংস ৭০ সওয়া সাত সের, এই সকল দ্রব্য একত্র আটগুণজলে পাক করিয়া! চতুর্থভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়1 ছাঁকিয়! লইবে। এই ক্কাথে যোয়ান, মদনফল, বেলশু'$, কুড়, 
বচ, শুল্ফা, মৃত! ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোলা! এবং গুড় আট তোলা, ত্বত ১৬ 
তোলা, তৈল ১৬ তোল! ও যথোপযুক্ত মধু ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিবে। পরে ইহা 
ঈধহ্ষ্ করিয়! মস্থনদণ্ড দ্বারা মধিত করিবে । মন্থন ছার! সমজ্ত দ্রব্য উত্তষরূপে মিশ্রিত 
হইলে তাহ! বন্তিপুটে নিক্ষিপ্ত করিয়া বন্তিনলের মুখ একটি স্াকড়ার বর্তি বারা বন্ধ 
করিয়া! দিবে। অনস্তর নিয়লিখিত নিয়মে বস্তি প্রয়োগ করিবে। যথা_স্ুবন্ধ বশ্ডিটি, 
বাম হস্তে ধরিবে এবং বস্তিনলের বর্তিটি খুলিয়া! & নলের মুখ বৃদ্ধাঙ্থুলি ছারা টিপিয়] 
ধরিবে (এই সময়ে বন্তির নলটাতে তৈল মাখাইয়া লইবে )। অতঃপর বস্তিটিকে সাবধানে 
নাড়ির বন্তিপুটমধ্যস্থ ভ্রব্যফ্কে উচ্ছ্বসিত করিবে। তৎপরে বস্তিষোগ্য ব্যক্তিকে মলমুত্র 
ত্যাগ করাইয়া! তাহার শা্র তৈলাভ্যক্ত কিবে। বন্তি প্রদান কালে রোগী যেন ক্ষুধার্ত ন! 
থাকে । তদনত্তর তাহকে শয্যায় শয়ন করাইবে। শধ্যাটী সমতল করিবে কিংবা যাধাতে মন্ত- 
কের দিক্‌ কিঞ্িৎ নত হয়, এইরূপ করিবে। শয্যা অধিক উচ্চ হইৰে না এবং তাহা উত্তম 
চাদর ঘার! আচ্ছাদিত থাকিবে । এক্সপ শধ্যায় রোগী বাম হস্তে মস্তক রাখিয়া, বামপদ 
প্রসারিত ও দক্ষিণপ্দ ক্িঞ্ধিৎ কুর্চিত করির! রামপার্থে সুথে শয়ন করিবে । অথাৎ 
শন্ধনে যেন রোগীর কোন অন্গবিধ! না! হয়। তাহার পর রোগীর গুহাদেশ তৈলাক্ত করিয়া 
উক্ত বন্তিনলের চতুর্থভাগ তাহাতে ধীরে ধীরে প্রবিষ্ট করাইয়। দিবে। এবং বামহস্তস্থিত 
বস্তিকে পৃষ্ঠবংশে লষান ও সরলভাবে রাখিয়। দক্ষিণ হত্তত্বার। বস্তিপুউকে এমন ভাবে টিপিবে 
বেন একবার পীড়নেই বস্তিগত অধিকাংশ দ্রব্য গুহদেশের মধ্যে যায় এবং বস্তিতে সামান্ত 
অবশিষ্ট থাকে । বস্তিপুট টিপিবার সময় যেন হন্ড না কাপে, বা চঞ্চল না হর ও লাঘবাদি 
দোষে দষ্ষিত না হয়। বর্জিপ্রয়োগের পর বন্তিনবটী,নীরেং বাছির করিয়! লইবে। 
তির্যক্প্রণীতে ভুল যাতি খার। গুদে হগঃ জাচ্চলিতে চ নেত্রে । 
দততঃ শনৈনা শত়মেতি বৃন্তিঃ ক প্রধাবত্যতিপীড়িতষ্চ ॥ 


৬॥ অধ্যান্ঃ ] লিদ্ধিন্থান | ৭৯৫ 


নাজাতের 








সপ... স্পা 


বন্তিনল বদি গুহামধ্যে তি্য্যকভাবে প্রদত্ত হয়, তাহ! হইলে গবধের ধাগ্জা ভিতরে প্রবেশ 
করে না। আর বস্তিনেত্র চঞ্চল হইলে গুহাদেশে ক্ষত হন্ন। বন্তিপুট আন্তে আস্তে 
টিপিলে বন্তিন্থ দ্রব্য আশয় পর্য্যন্ত ধার না। ক্জআর বলপূর্বক টিপিলে বস্তিস্থিত ভ্রব্য 
কঠদেশ পর্য্স্ত গমন করে। অতএব বস্তিনেত্র সরলভাবে প্রবিষ্ট করাইবে এবং স্থিরভাবে 
রাখিবে। নাতিবলে ও নাত্যক্প বলে বস্তিপুট টিপিবে। 


শতত্তৃতিস্তস্করে! বিদাহং মুচ্ছ? কুর্ধযাদৃতিমাত্রমুফণঃ। 
শ্রিষ্জধোইতিজ।ড্যং পবনস্ত রুক্ষ- স্তন্বল্লমাত্রীলবণত্থযোগমূ ॥ 
করোতি মাত্রাভ্যধিকোহতিযোগং ক্ষামস্ত সান্দ্রঃ সৃচিরেণ চৈতি। 
দাহাতিসারো লবণোহতিকুর্ধযাৎ তন্মাৎ প্রযুক্তং সমমেব দগ্যাৎ ॥ 
ব্তিদ্রবা অতিশীতল হইলে শরীরকে স্তব্ধ করে। অত্যুঞ্ণ হইলে মুক্ছ7 ও দাহ জন্মায়। 
জতিন্গিদ্ধ বস্তিদ্বারা শরীরের জড়তা, রুক্ষ বস্তিতে বাঁযুর প্রকোপ, তন্থু মান্্রাহীন ও অল্প 
লবণযুক্ত বস্তিত্বার৷ অযোগ ও মাত্রাধিক বস্তিদ্রব্য ঘার! অতিযোগ হয়। অল্প ও গাড় বস্তি 
বিলম্বে প্রত্যাগত হুয়। অতি লবর্ণ মিশ্রন বন্তিদ্বারা দাহ ও অতিসার জন্মে। অতএব 
বস্তিদ্রব্য সমভাবে প্র্জোগ করিবে । | 
পুর্ববং হি যোঙ্্যং মধুসৈদ্ধবাত্যাং স্নেহং বিনিন্মধ্য তথোদকল্পমৃ। 
বিমখ্য সংযোজ্য পুনব্দবৈস্তদ্‌-বস্তো নিদধ্যাম্মথিতং খজেন ॥ 
প্রথমে তৈলাদি স্নেহ দ্রব্যের সহিত মধু ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া মথিত কৰিবে। 
তৎপরে দ্রবদ্রব্য (ককাথাদি ) ও কক্বভ্রবা মিশাইয় মথিত করিবে । অনস্তর সমস্ত জ্রব্য 
একত্র মিশ্রিত ও মথিত করির। বন্তিপুটে নিক্ষিপ্ত করিবে। 
বামাশ্রয়োহগ্নি গুহম্মী গুদ তৎপার্খবলংস্থম্ত স্থখোপলব্ধিঃ। 
লীয়ন্ত এবং বলয়শ্চ তল্মাৎ সব্যং শয়ানোহহতি বস্তিদানম্‌ ॥ 
বস্তিযোগ; ব্যক্তিকে বাম পার্খে শোয়াইক্সা বন্তি দিতে হয়। কারণ বামপার্থ্ে জাঠরাগি 
গ্রহবীনাড়ী ও গুদনাড়ী অবস্থিত। বামপার্থে শায়িত ব্যক্তির গুহনাড়ীর তিনটা বলি 
লীন থাকে ও বস্তি স্থথে উপলব্ধি হয়। অতঞ়ব রোগিকে বামসার্থে শোয়াইক্স বন্তিদান 
গুশক্ক ৷ 


বিড় বাতবেগো যদি চাদ্ধতে নিষ্ছযয মুক্তে প্রণয়েদশেষমূ | 
উত্ভানদেহ্চ কৃতোপধানঃ স্যাদীর্ধযমাপ্রতি তথাস্ত দেহম্‌ ॥ 
বন্তি অর্ধ পরিমিত প্রদত্ত হইলে যদি মল ও অধোবাযুর বেগ উপস্থিত হুয়, তাহ 
হইলে বস্তির নল বাহির করিয়া লইবে এবং মল ও বায়ু নির্গত হইলে পুনর্ধার অবশিষ্ট 
বস্তি প্রধান করিবে। বস্তি দেওয়া হইলে রোগী . বালিশে মন্তক রাখিয়া চিৎ হই 
গুইবে। তাহ! হইলে ওষধের বীর্ধ্য রাঁছার সমত্ত দেহে গমদ করবে |. 
একোইপকর্ষগ্নিলং স্বমার্গাৎ পিতং দ্বিতীন্ত কফ, ভুত | 
প্রত্যাগতে কোক্জলাধলিক্জ: শু তনুনা রপেদ & 


৭১৯৬ চরক-সংক্তা!। 


এক বস্তিতে রায়, দ্বিভীয় বস্তিতে পিত্ত ও তৃত্তীর বস্তিতে কফ স্বমার্গ হইতে অপগত 
হয়। প্রদত্ত বস্তি গ্রত্যাগত হইলে রোগির গাত্র ঈবছুষ জল দ্বারা ধুইন্লা দিবে এবং 
সাধাকে পাত্ল। মাংসরসের সহিত শাপণিতওুলের অন্ন পথ্য প্রদান করিবে। 
জীর্ণেতু সায়ং লঘু চাল্পমাত্রং ভূক্তোধনুবাস্তঃ পরিবৃংহণার্থম্‌। 
নিরূহপাদাংশলমেন তৈলেনাস্লানিলঘ্বৌষধসাধিতেন ॥ 
। দৃবত্বা স্ফিচেখ পাণিতলেন হন্যাৎ স্সেহস্ত শীত্রাগমরক্ষণাথম্‌। 
ঈষৎ পদানুষ্ঠযুগঞ্চ কর্ষেদ-উভ্তানদেহস্য তলে প্রযৃজ্যাৎ ॥ 
স্লেহেন পাঞ্চ?হুুলিপিপ্িকাশ্চ যে চাম্ত গাত্রাবয়ব! রগার্তাঃ। 
ংশ্চাবমৃজ্যাৎ সহ্খং ততশ্চ নিদ্রামুপাসীত কৃতোপধানঃ ॥ 
ভূক্তার দ্রীর্ণ হইলে রোগিকে সায়ংকালে লঘুপাক অল্লমান্্ দ্রব্য ভোজন করাইবে। 
জর বৃংহণার্থ অনুবাপন বস্তি প্রদান করিবে । অমন দ্রব্য ও বাতত্বত্রব্যের সহিত পক 
তৈলের অনুবাসন দিতে হয়। অনুবাঁসনার্থ তৈলের পরিমাণ নিরূহের চতুর্থ ভাগ । প্রদত্ত 
অন্থবালনন্নেহ যাহাতে শীত্ব গ্রত্যাগত ন! হুয়, তজ্জন্ত চিকিৎসক পাণিতল দ্বারা রোগির 
শ্কিকৃদ্ধয়ে (পাহাধয়ে) আঘাত করিবেন। উত্তানভাবে শায়িত রোগির পদের 
অঙুষ্ঠটঘবয় অল্প অল্প আকর্ষণ করিবে । আর রোগির পদতল পাঞ্চি অঙ্ত্রলি ও পিগ্ডিকা 
এবং যে যে অবন্নব বেদনার, সেই সমস্ত স্থান তৈল দ্বার! ধীরে ধীরে সুখ নকভাবে মার্জিত 
করিবে । রোগির মস্তক উপাধানেই থাকিবে। ইহ! সবার! অহ্বাসিত ব্যক্তির নিড্র। 
আসিবে। 
ভাগাঃ কযারস্ত ভূ পঞ্চ পিতে স্সেহস্ত হষ্ঠঃ প্রকৃতৌ স্থিতে চ। 
ব'তে বিবৃদ্ধে তু চতুর্থভাঙ্গে! শ্লাত্র! নিরহে্যু কফেহষ্টভাগঃ ॥ 
নিরূহমাত্র। প্রস্থতাদ্ধপ্িস্তে বর্ধে ততোবর্প্রস্থতাঁভিবৃদ্ধিঃ | 
আন্বাদশাৎ স্য? প্রস্থতাভিবৃদ্ধি-রফ্টাদশাদ্দাদশতঃ পরং স্থ্যঃ ॥ 
আসগুতেরুক্তশিদং প্রমাণ-মতঃপরং ঘোড়শবদ্িধেপ্নম্‌ | 
নিরূহুমাব্র। প্রশ্থতপ্রমাণা বালে চ বৃদ্ধে চ মৃছু বিশেষ ॥ 


নিরহত্্ব্যের মাত্রা । পিশ্ত প্রধান রোগে কষায়ের মাত্র! পাঁচ ভাগ, ক্গেহের মাত্র! এক 
ভাগ মোট ছন্ন ভাগ। পিত্ত গ্রকৃতিস্থ থাকিলেও এইরূপ মাত্রাই প্রযোজ্য। বাতাধিক 
রোগে কাথের মাঝ! চারিভাগ ও দ্দেহ এক ভাগ। কষ্প্রধান রেগে কাথের মাতা! আট 
ভাগ ও ন্নেহ এক ভাগ। প্রথম বংসরে খর্থাং এক বৎসর বয়ন শিশুর নিরূহু মাতা ৮ 
তোল! ১ দ্বিতীক্ন বর্ষ হইতে দ্বাদশ বর্ধ পর্ধ্যস্ত গ্রুতি বংসরে এক এক পল করির। মাঅ। বর্ধিত 
করিবে; অর্থাৎ দ্বিতীর বৎসরে ২ পল, তৃতীয় বয়ারে ৩ পল এই হিসাবে মাত্র! বাড়াইবে। 
দ্বাফশ বৎসরের পর অষ্টাদশ বৎসর পর্য্যন্ত প্রতি বৎসর ২. পল করি! মাত বর্ধিত করিবে । 
অষ্টাদশ বৎসরের পর হইতে সত্তর বংসর পব্যত্ব এই মাত্রাতেই নিরূহ প্রদেয়। সত্তর 
বৎসরের পয় যোড়শ বর্ষের ছার মিরূহু মাত্রা প্রযোজা 1 শিশু ও বৃদ্ধদিগের নিরাহুমাত্রা 
২ গল হইবে এবং নিরহ ভ্রধ্য মৃহৃবীর্ধা হইখে।' 


ওয় অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিস্থানম্‌ ৷ ৭৯৪ 
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নাত্যুচ্ছি তং নাপ/তিনীচপাদং সপ।দপীঠং শয়নং প্রশল্ঞম্‌ | - 
প্রধানমৃদ্বাস্তরণে(পপন্নং প্রকৃশীর্ষ কং শুরুপটোততরীত্বষ্‌ ॥ 
বস্তিযোগা ব্যক্তির শব্য। অনতি উচ্চ, অনতি নীচ, পাদপীঠ সমন্বিত এবং উৎকৃষ্ট 
কোমল ও গুরুবর্ণ আস্তরণে আচ্ছাদিত হইবে। এই শধ্যায় রোগী পুর্বদিকে মস্তক 
রাখিয়া! শয়ন করিবে। ৮.2 
ভোজ্যং পুনব্যাধিমবেক্ষ্য সম্যক্‌ প্রকল্পয়েদ্‌ যুষপয়োরসাছ্যৈঃ | * 
সর্ব্বেধু বিদ্যান্িধিমেতমাগ্ং বক্ষ্যামি বন্তীনত উত্তরীর়ান্‌ ॥ 
বন্তিযোগ্য ব্যক্তির ব্যাধি বিবেচনা করিয়া! মুদগ।দির. যুষ, ছঞ্ধ ও মাংসরসাদি ছারা 
ভোজ্য করনা করিবে। সমন্তঞ্বস্তিতেই ভোজনের এই ব্যবস্থা। অতঃপর উত্তরবস্তি সকল 
বলিতেছি। 
দ্বিপঞ্চমূলম্ত রসোহস্নযুক্তঃ সচ্ছাগমাংসন্ত সপূর্বশেষঃ | 
ত্রিন্সেহ্যুক্তঃ গ্রবরো! নিরূহঃ সর্ববানিলব্যাধিহরঃ প্রদিষটঃ ॥ 
দশমূল ও ছাগমাংস আটগুণ জগে সিদ্ধ করিয়া তাহার কাথ গ্রস্তত করিবে । এৰং সেই 
কাথ ছাকিয়] তাহাতে অল্নরন মিশ্রিত করিবে । এই কাথ ৩ ভাগ এবং তৈল ত্বৃত ও বসা 
মিলিত ১ ভাগ । এই কাথ ও ন্গেং একত্র করিয়া! তন্বারা বস্তি গ্রয়োগ করিলে বাতজ রোগ 
সমূহ নিবারিত হয়। ইহ! উৎকৃষ্ট নিরহ। . 
স্থিরাদিবর্গন্ত বলাপটোলব্রায়ন্তিকৈরগুষবৈযুতিস্থয। 
প্রস্থে। রসাচ্ছ।গরসার্ধযুক্তঃ সাধ্যঃ পুন; প্রস্থরসশ্চ যাবৎ ॥ 
প্রিয়ঙ্ককৃষ্াঘনকক্কযুক্তঃ সতৈলসর্পিম ধুসৈহ্ব বশ্চ | 
স্যাদ্দীপনো মাংসবলপ্রদশ্চ চক্ষুবলক্চাপি দদাতি সন্যঃ ॥ 
শাণপাণী প্রতি স্বল্নপঞ্চমূল এবং বেড়েলা, পল্ত বলাডুমুর, এরগুমুল ও ধব এই 
সকল দ্রব্য ৮ গুগজলে পাক করিয়া চতুর্থভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ 
১প্রস্থ ও ছাগমাংসরল /২ ছুই সের একর পাক করিয়া চারি সের অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইবে। অনস্তর এই কাথে প্রিয়ঙ্কু, পিপুল ও মুতার কন্ধ এবং তৈল, দ্বত, মধু ও সৈদ্ধৰ 
লবণ যথোপযুক্ত মাত্রার মিশ্রিত করিয়া! তন্দ্রা বস্তি দিবে। এই বস্তি অগ্নিদীপক, মাংস-_- 
বর্ধক, বলকারক ও সদ্যঃ চক্ষু শক্তি বর্ধক । 
এরগুমূলং ত্রিপপং পলানি হ্রম্বানি মূলানি চ যানি পঞ্চ । 
রান্না শ্বগন্ধাতিবলাগুড় চীপুনর্নবারথধপেবদারু ॥ 
ভাগাঃ পলাংশ। মদনাফযুক্তা জলঘ্বিকংসে কধিতেহষটশেষে । 
পেস্তাঃ শতাহ্বাহবুধাপ্রিপ্্ু সপিগলী কং মধুকং ব$াচ ॥ . 
রসাঞ্জৰং বসকবীজযুস্তমক্ষপ্রমাণং জবপাংশযুক্তমূ । 
দমাক্ষিকত্তৈলযূতঃ সমূত্রে বস্তিনৃপাং দীপনলেখনীয়ঃ ॥ 


৭৯৮ চরক-সংহিতী। 


জঙ্বে'রুপাসত্রিকপৃষ্ঠশূলং কফারৃতং মারুতনিগ্রহঞ্চ। 
বিগ্বত্র বাতগ্রহণং সশূলমাধ্ম।নতামশ্মপ্লিশর্করাঞ্চ ॥ 
আনাহমর্শোগ্রহণী প্রদোষানেরগুবস্তিঃ শময়েৎ প্রযুক্ত; | 
এরগুমূল ও পল, শ্ব্পপঞ্চমূল প্রত্যেক এক পণ (মিলিত ৫ পল), অশ্বগঞ্ধা, রাঙ্গা, 
গোরক্ষচাকুলে. গুলঞ্চ, পুবর্নৰ1, সোন্দাল ও দেবদারু ইহাদের প্রত্যেক এক একরু পল এবং 
মানধ্ল ৮ পল এই সকল দ্রব্য 4২ বত্রিণ সের জলে পাক করিয়। /৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নানাইবে। এই কাখ ছ'াকিয়। তাহাতে শুল্কা, হবুষ, প্রি, পিপুল, য্টিমধু. বচ, রসাঞ্জন, 
ইন্ত্রবব ও মুত! ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোপ! ? সৈক্ধবলবপ ২ তোলা এবং উপযুক্ত মধু, 
তল ও গোমুত্র মিশাইয়! তদ্ব।রা বস্তি প্রয়োগ কিবে। এই এরগুবস্তি অগ্রিদীপক, 
লেখনীর, জজ্ব। উরু পাদ ব্রিক ও পৃষ্ঠদেশের শূল বেদন! নাশক। ইহ দ্বার! কফাবৃত বায়ু 
জন্ত বেদনা, মলমূর ও বায়ুর জ প্রবৃত্তি, উদরের বেদ 1, আধ্ান, অশ্মগী, শর্করা, আনাহ, 
অর্শ; ও গ্রহণীদোষ নু হয়। 
চুষ্পলে তৈলঘ্ৃতন্য ভূষশ্ছাগ!চ্ছতার্ধাদ্‌ দধিদাড়িমান্নঃ। 
রমঃ সপেষ্যে। বলবর্ণ মাংসরেতো হপ্লিদশ্চান্ধ্যাশিরোরুজাত্বঃ ॥ 
ছাগমাংস /৬।* সওয়! ছয়সের আট গুণ জলে সিদ্ধ করির| চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিন্তে 
নাধাইবে। তৈল /।* এক পোয়া ও ঘ্বৃত /॥* এক পোয়া একত্র মিলিত করিয়া! তাহাতে এ 
ংসরপ সাংলাহয়া লইবে। পরে এই মাংলরদ দধি ও দাড়িম রসে অল্লীকৃত এবং 
সৈহ্ধবলবণ ও মদনফলের কল্ত মিশ্রত করিয়া তন্বার! বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি 
ৰলকারক, বর্ণ প্রনাদক, টির শুক্রজনক, ন্নির্দীপক এবং আন্ধ্য ও শিরোরোগ 
নাশক । | 


জলগ্বিকং চর পলাশাৎ পক্ত1 রসোহপ্াঢকমাত্রশেষঃ | 
কক্কৈবলামাগধিকাপলাছ্যাং যুক্তঃ শতাহ্বাদ্িপলেন চাপি & 
সসৈম্ববক্ষোব্রেযুতঃ সতৈলো দেয়া নিরূছে। বলবর্ণকা রী । 
আনাহপার্থামরযোনিদোযান্‌ গুলানুদাবর্তরুজঞ্চ হুন্যাৎ.॥ 
পলাশছাল /১ এক সের «২ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নাাইৰে এবং ছাঁকিয়! তাহাতে বেড়েলামূল ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, গুল্ফা ১৬ 
তোলা এবং উপযুক্ত মাত্রার সৈম্ধবগৰণ মধু ও তৈল মিশাইবে। এই ক্কাথে নিরহ্বত্তি 
প্রদান করিলে আনাহ, পার্খবেদনা, বোনিকোগ, গুল ও উদ্বাবর্ত গ্রশমিত হরর । এই বস্তি 
বলকারক ও বর্ণ জনক । 
যষ্ট্যাহ্বধূলাধীপলেন-লিদ্ধং পয়ঃ শতাহ্যফলপিগ্স লীভিঃ | 
যুক্তং সসর্পির্ঘধু বাতরকবেন্্যাবীনর্পণ তো নিরছং ॥ 


হটিসধুর মূল /১ এক দেব, হুদ্ধ /৮ আর্ট সের এবং দ্ধের ৪ গুগঞ্জল একজপাক,কারি 
ছঞ্ধাবশেষ থাকিতে নানাইবে। যেই ছ$ ছুাক্ষিয়া তাহাতে উপধূক মাজার শুল.ফায় 


৩য় য় অধ্যায়ঃ ]  লিঙিস্থানহ | ৭৯৯ 
সপন ০ শাল রি ইতি রি. 
মদনফল ও পিপুন্রে কক এবং স্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া তার নিরহবন্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই নিরূহ্বস্তি বাতরক্ত, শ্বরভেদ ও বিসর্প রোগে হিতকর। 

যষ্ট্যাহরলোধ 1ভয়চন্দনৈশ্চ.শৃতং পয়োহগ্র্যং কমলোৎপলৈশ্চ। 

সশর্কুরক্ষৌদ্রেযুতং হৃশীতং পিতাময়ান্‌ হস্তি সজীবনীয়ম্‌ ॥ 

বিমধু। লোধ, উন্রীর, রক্তচন্দপ, কমল ও নীলোৎপুল, ইহাদের সহিত পূর্বোক্ত নিয়মে 

ছৃপ্ধ পাক করিয়া ছণাকিয়া লইবে। শীতল হইলে এই ছৃগ্ধে জীবনীয়গণের কন্ধ মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহ] দ্বারা নিরূহবস্তি প্রয়োগ করিলে পিতষনিভ রোগ সকল 
বিনষ্ট হুয়। 


দ্বিকার্ধিকাশ্চন্দনপদ্ন ক্ধিযন্ট্যাহ্বরাস্নারৃষশারিবাশ্চ | 
সলোধ মঞ্জিষ্ঠমথাপ্যনন্তাবলাস্থিরাগ্ভং তৃণপঞ্চমূলম্‌ ॥ 
নিঃকাধ্য তোয়েন রসেন তেন শৃতং পয়োদ্ধাঢ়কমন্তু হীনম্‌। 
মেদর্দিজীবস্তিশতাবরীভিবাঁরাদ্িকাকে!লিকশেরুকাভিঃ ॥ 
সিভোপল।জীবকপন্পরেণুপ্রপৌগুরীকৈঃ কমলোৎপলৈশ্চ। 
লোধাত্গুণ্ডা-মধুকৈ বিদারী মুঞ্জাতকৈঃ কেশরচন্দনৈশ্চ ॥ 
_পিঞ্টত্ব তক্ষোদ্রযুতৈণিরূহং সসৈদ্ধবং শীঙুলমেব দস্তা । 
প্রত্যাগতে ধন্বরসেন শালীন্‌ ক্ষীরেণ বাস্তাৎ পরিষিক্তগাত্রঃ ॥ 
দাহাতিসারো প্রদরাভ্রপিগুহৎপাগুরোগান্‌ বিষমন্ত্বরঞ্চ ॥ 
সগুল্প্ুত্রগ্রহকামলাদীন্‌ সর্ববাময়ান্‌ পিত্তকৃতান্নিহস্তি ॥ 


রুক্তচন্দ্ন, পন্মকাষ্ঠ, খদ্ধি, যষ্টিমধু, রান্না, বাদক, শ্ামালতা, লোধ, মঞ্জিষ্ঠা, অনস্তমূল, 
বেড়েল।, শালপাণি প্রভৃতি পঞ্মূন, ও তৃণপঞ্চমুল প্রত্যেক দ্রব্য ৪ তোলা, একত্র ৮ গুণ 
জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে এই কাথের সহিত ৮ সের 
দুগ্ধ পাক করিয়া হুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর এই ছুগ্ধে উপযুক্ত মাত্রান 
নিয়লিখিত ক্ষ সকল এবং স্বত মধু ও সৈন্ধব লবণ মিশাইবে। কফ যথা- মেদ, খাদি, 
জীবস্তী, শতমূলী, শালপাণি, কাকোনী, ক্ষীরকাকোলী, কেশুর, মিছরী, জীবক, পন্মরেণু 
পুগুরিয়াকাষ্ঠ, কমল, নীলোৎপল, লোধ, আলকুশী বীজ, যহিমধু, ভূমিকুম্মাও, মুঞ্জাতক, 
নাগকেশর ও রক্তচন্দন। এই বস্তি শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয়। বস্তি সম্যক্‌ 
প্রত্যাগত হইলে রোগীর গাত্র ঈবছষ জলে পরিধিক করিয়! জাজল মাংসরসের সহিত বা 
হদ্ধের সহিত শালিতগুলের খ্ন্ন ভোজন কর্ধিতে দিবে। এই বস্তি ছার! দাহ, জআতিসার, 
প্রদর, রক্তপিত্ত, স্বত্রোগ, পাওুরোগ, দ্িবমঞ্জর, গুল, সুআজাঘাত ও কামল! গ্রভৃতি পিত্তনিত 
সর্ধপ্রকার রোগ নিবারিত হয়। 


দরোক্ষাি কাশর্যহধুকমেব্যৈঃ চিন টানি রি 
পয়ঃ শৃতং আবপিমুদগপরীতুগাত্মগুণামধুষটিক কৈ? ॥ 





৮৪৬ চরক-সংহ্তা 


গোধৃমচুর্ণৈশ্চ তথাক্ষমা্তৈঃ সক্ষৌ দ্রসর্পির্ষ ধুষষ্ঠিতৈলৈঃ1 
পথ্যাবিদ্ারীক্ষুরনৈগু ড়েন বস্তিং যুতং পিতহরং বিদধ্যাৎ ॥ 
হম্নাভিপার্থোধরদেহদাহে দাহেহস্তরচ্ছে চ স্মুত্রকৃচ্ছে । 
ক্ষীণক্ষতে রেতসি চাঁপি নষ্টে পৈত্েহতিসারেচ নৃণ1ং প্রশস্তঃ ॥ 
রক্ষা প্রভৃতি দশটি বিরেচনেঃপগ দ্রব্য, গান্তারীফল, মৌলফল, উদ্ীীর, অনস্তমূল, 
রক্তচন্দন ও বেড়েল! এই সকল ভ্রব্যের ক্ষসহ পূর্ব নিয়মে ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুগ্ধে, 
ফুণ্ডেরী, মুগানি, বংশলোচন, আল্কুণী বীজ ৩ ঘষ্টিমধু ইহাদের কক্ষ ও গোধৃম র্ণ ২ তোল! 
পরিমাণে এবং উপযুক্ত মাত্রায় মধু ও ঘ্বত, যষ্টিমধু, তৈল, হুরীতকী, ভূমিকুক্জাও, ইক্ষুরস ও 
গুড় উত্তমরূপে মিশাইয়! তদ্দার। বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি পিত্বনীশক। ইহা দ্বার 
হৃদয়, নাতি, পারব, উদর ও শরীরের দাহ, অন্তর্দাহ, মৃত্রকৃচ্চ,, ক্মীণক্ষত, শুক্রলাশ ও 
পৈত্তিক অতিসারের শাস্তি হয়। 
কোশাতকারথধদেবদরুদূর্বাশ্বদংফকুটজার্কপাঠাঃ। 
পক্ত। কুলথান্‌ বৃহতীঞচ তোয়ে রসন্ত তন্ত প্রস্থতা দশ ্থ্যঃ ॥ 
তান্‌ 'সর্বপৈলামদনৈঃ সকুষ্ঠৈরক্ষপ্রমাপৈঃ প্রশ্থতৈশ্চ যুক্তান্‌। 
ফলাহ্বতৈলম্য সমাক্ষিকস্য ক্ষারন্য তৈল্য চ সার্ধপস্য ॥ 
দগ্যাক্সিরহং কফরোগিণে জ্ঞে! মন্দাগ্নয়ে চাপ্যশনদিষে চ। 
পটোলপথ্যামরদারুভিব? সপিগ্পলীকৈঃ কাথিতৈজ লাখ্যৈঃ ॥ 
ঘোষাফল, সোন্নাল, দেবদ!রু, দুর্ব্বা, গোক্ষুর, কুদ্ৃচি, আকন্দ, আকনাদি, কুলখখকলায় 
ও বৃতী এই সকল দ্রব্যের ষথাবিধি ক্কৃত কাথ ২০ পল, দর্ষপ এলাচ মদনফল ও কুড় 
প্রত্যেকের কন্ক ২ তোলা, মদনফলের তৈল /* পোয়া, মধু /* এক পোয়া, যবক্ষার /০ 
এক পোর! ও সর্ষপ তৈল /॥০ এক পোয়া, এই সকল দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশাইবে। 
বিজ্ঞ চিকিৎক কফরয়োগী, মন্দাগি ও অন্বদ্বেষী ব্যক্তিদিগকে এই নিরহবস্তি প্রয়োগ 
করিবেন। পল্তা, হরীতকী, দেবার ও পিপুল ইহাদের কাথের ঘবারার প্রদত্ত নিরহবস্তি 
পুর্ববোক্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে হিতকর। 
দ্বিপঞ্চমূলে ব্রিফলাং সব্ন্বাং ফলানি গোমৃত্রযুতঃ কষাযঃ। 
কলিঙ্গপাঠাফলমুস্তকন্ষঃ সসৈদ্ধব ক্ষারযুতঃ সতৈলঃ ॥ 
'নিরহ্মুখ্যঃ কফজান্‌ বিকারান্‌ সপাগুরোগালমকামদোষান্। 
হন্যা তথা মারুতমুত্রলঙ্গং বস্তেস্তথাটোপমথাতিঘোরম্‌ ॥ 
দশমুল, ত্রিঞলা, বেলপু ষ্ঠ; ও মদনফল ইহাদের কাথে উপযুক্ত মাত্রায় ইন্্রযব, আকনাদি, 
মদনফল ও মুত] ইহাদের কন্ধ প্টীবং গোমুত্র, সৈন্ধবলবণ, ববক্ষার ও তৈল মিশাইয়! তন্থার। 
নিরহ্বস্তি গ্রপ্পোগ করিবে। এই' নিরহ বস্তি "দ্বার! কফজ রোগসমূহ, বু অলসক, 
জআামদোষ, বাতসূতের বিবদ্ধহ! ও মুতাশয়েক দারুণ আটোপ নহয় |: 


ওয় অধ্যায়ঃ ] . সিস্বিগ্থানয্‌। ৮৪১ 





রান্নাযবতৈরগুবিড়ঙ্গদারুসপ্তচ্ছদোশীরনুরাহ্বনি্থৈঃ | 
শ্যামাকভৃনিন্বপটোলপাঠাতিক্তাখুপণাঁদশমূলমুস্তৈঃ ॥ 
্রায়স্তিকা শি গ্রফলত্রিকৈশ্চ কাথঃ সপিশীতকতোয়মূত্রঃ | 
যক্ট্যাহুর কুষ্চাফলিনীশত।হ্বারসাঞ্জনশ্বেতবচা বিড়ঙ্গৈঃ ॥ 
কলিঙ্গপাঠাম্থুদ সৈন্ধ বৈশ্চ কন্কৈঃ স্পিন ধুতৈলমিশ্রঃ। 
অয়ং নিরূহঃ ক্রিমিকুষ্ঠমেহরধোদরাজীর্ণকফাতুরেভ্য£ ॥ 
রুক্ষেঠষধৈরত্যপতর্পিতেভ্য এতেষু রোগেপি সতন্থু দতঃ। 
নিহত্য বাঁতং স্বলনং প্রদীপ্য বিজিত্য রোগাংশ্চ বলং করোতি ॥ 
হন্যাৎ তথ! মারুতমৃত্রসঙ্গং বস্তেম্তথাটোপমথাপি ঘোরম্‌ ॥ 
রাক্না, গুলঞ্, এরও মুল, বিড়ঙ্গ, দেবদার, ছাতিনছাঠল, উণীর, দেবদারু, নিমছাল, 
শ্তামামূল, চিরতা, পল্তা, আকনাদি, কট্কী, ইন্দুরকাণি, দশমূল, মুতা, বলাডুমুর, সিনা 
ছাল ও ত্রিকল। এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া] ৮ গুণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। পরে এই ক্কাগ ছ'াকিয়া তাহাতে উপযুক্ত মাত্রা মদনফল, বালা, 
ষ্টিমধু, পিপুল, প্রির়ঙ্ু, শুল্ফা, রসাঞ্জন, শ্বেতবচ, বিড়জ, ইন্দ্রধৰ, আকনাদি, সুতা ও 
সৈদ্ধবলবৃণ ইহাদের কক্ষ এবং গোসৃত্র, ঘ্বত, নধু ও তৈল মিশাইয়া তদ্বার] নিরহবস্তি 
প্রদান করিবে । এই নিরহবপ্তি ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ব্রপ্ন, উদর, অজীর্ণ ও কঙ্ষজ রোগে 
হিতকর। যেসকলব্যক্তি রুক্ষ ওঁষধধ সেবন দ্বারা অপতর্পিত হইয়াছে, তাহাদিগকে ও 
পূর্বোক্ত 'রোগে এই নিরূহবস্তি প্রয়োগ করিলে তাহা বায়ুর নাশ, অগ্নির দীপ্তি ও রোগ 
সমূহকে জয় করিয়। বলের বৃদ্ধি করিয়া থাকে । এই বস্তি দ্বারা বাতমুত্রের বিবদ্ধতা এবং 
সৃত্রাশঞ্জের ঘোর আটোপ নিবারিত হয় । 
পুনর্ন বৈরগুবৃষাশ্মভেদরৃশ্টীরভূতীকবল!পলাশাঃ। 
দ্বিপঞ্চমূলানি পলাংশিকানি ক্ষুপগ্রানি ধৌতানি পলানি চাট ॥ 
বিদ্বং যবান্‌ কোলকুলথধান্যফলানি চৈকপ্রস্যতোন্মিতানি। 
পঞঝোজলাদ্ধাটকয্বোঃ শৃতং তৎ ক্ষীরাবশেষং কৃতবস্ত্রপুতম্‌ ॥ 
বচাশতা হবামরদা রুকুষ্ঠষষ্ট্যা হবসিদ্ধা৫ক পিপ্লীনাম্‌ । 
কক্ছের্মান্া মদনৈশ্চ যুক্তং নাত্যুঞ্খশীতং গুড়সৈঙ্ববাক্তম্‌ ॥ 
ক্ষৌদ্রন্ত তৈলম্ত,চ সর্পিষশ্চ তখৈব যুক্তং প্রস্থতত্রয়েণ। 
দগ্যাক্লিরহং বিধিন1 বিধিজ্ঞঃ স সর্বসংসর্গকৃতা ময়ন্বঃ ॥ 
পুনর্নবা, এরগুমূল, বাঁপকছাল, পাখরকুচী, শ্বেতপুনর্নবা, বমানী, ৰেড়েলা, পলাসছাল 
ও দৃশমূল প্রত্যেক দ্রব্য এক এক পল; বেলপু'ঠ আট পল) যব, কুলখকলার, কুলপু ঠ, 
ধনে ও মদনফল প্রত্যেক ২ পল, এই সকল প্রব্য একত্র উত্তমরূপে ধোঁত করিয়! কুটি 
করিবে । এই সকল কক্ষ, হৃপ্ধ /৮ সের ও জল /৮ সের একত্র পাক করিবে এবং ছু্থাবশেষ 
থাবিতে নামাইয়া ছশীকয়। ৪ইবে। এই ছুগ্ধে বচ, গুপ্ফ। দেবদারু, কুড়, ষ্টমধু, 
১৬১ ্ 


৮৪২ চরক-সংহিতা। 


শ্বেতসর্ষপ, পিপুল ও মদনফণ এই সকল দ্রব্যের কন্ধ উপযুক্ত মাত্রায় মিশাইবে। পরে 
এই কন্বমিশ্রিত ছুদ্ধে উপযুক্ত গুড় ও সৈম্ধব এবং মধু ২ পল, তৈল ২ পল ও গ্বত ২ পল 
উত্তমরূপে মিশাইয়া লইবে। বিধিজ্ঞ চিকিৎসক যথা নিপমে এই দ্রব্যের দ্বারা নিরহবস্তি 
গ্রদান করিবেন। এই নিরহ বাতা-দ পৃথক দোষজনিত ও দ্বিদ্দোষজনিত ব্যাধি সমূহ 
নষ্ট করিয। থাকে । 
' অিপ্ধোঞ্চ এক? পবনে নিরূছে! ছে স্বাদুশীতৌ। পয়সাচ সি | 
্রয়ঃ সমূত্রাঃ কটুকোফ্ততীক্ষাঃ কফে নিরূহা ন পরং বিধেয়াঃ ॥ 
বাত প্রকোপে স্সিগ্ধ ও উব্বীধ্য একটি নিরূহ, পিন্ত প্রকোপে মধুর শীতল ও ছুগ্ধ 
সমম্থিত ২টি নিরহ; এবং কফে কটু উষ্ণ তীক্ষ্ণ বীর্য। এবং গোমুত্র সমহ্থিত ২টি নিরূহবন্তি ; 
ইহার অধিক নিরূহবস্তি এক সময়ে আর প্রয়োগ করিবে ন1। 
রসেন বাতে প্রতিভোজনং স্তাঁৎ ক্ষীরেণ পিতে তু কফেতু যুষৈঃ | 
তথানুবাস্তেষু চ বিল্বতৈলং স্তাজ্জীবনীয়ং ফলসাধিতঞ্চ ॥ 
নিরূহ ব্যক্তি বাত গ্রধান হইলে মাংসরসের সহিত, পিভগ্রধান হইলে ছুগ্চের সহিত 
এবং কফ প্রধান হইপে মুদগাদির যুষের সহিত প্রতিভে(জন করাইবে। নিকষ ব্যক্তিকে 
অনুবাসন দিতে হুইলে বাতাদি দৌধক্রমে বিশ্বটঠল) আীবনীয়গণসাঁধিত তৈল ও মদনফল 
সাধিত তৈল গ্রয়োগ করিবে। 
তত্র শ্লোকহ। 
ইতীদমুক্তং নিখিলং যথাবদ্‌ বস্তিপ্রদানস্থ বিধানমগ্র্যম | 
যোহধাত্য বিদ্বানিহ বস্তিকর্ম করোতি লোকে লভতে স সিদ্ধিমৃ॥ 
ইত্যগ্রিবেশকৃতে তন্দ্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
বস্তিসৃত্রীয়াসিদ্ধির্নাম তৃতীয়োহধ্যা যু ॥ 
এই অধ্যায়ে বস্তিগুদানের সমস্ত বিধি যথাবৎ কথিত হইল। যে বিদ্বান ব্যক্ত ইহ! 
অধ্যক্নন করিয়া বস্তি কর্ম করেন, তিনি লোকে সিদ্ধিলাভ করিয়। থাকেন। 
ইতি সিদ্ধিস্থানে বস্তিসুত্রীয়! নামক তৃতীয় অধ্যায় | 





চতুর্ধোইধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ন্নেহ ব্যাপদ্দিকীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাম্তাম ইতি হু 
স্মাহু তগবানাত্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! দেহব্যাপদ্দিকী সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব--এই কথা ভগবান আত্রের় খে 


বলয়াছিলেন। 
'ন্েছ্বস্তীন্‌ প্রবক্ষ্যামি বাতপিত্তকফাপহান্‌। 


নথ্যা প্রণিহিতানাঞ্চ ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ 





৪র্ঘ অধ্যায়ঃ] ি্ধিসথানদ্‌ | ৮০৬ 
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বাতপিন্তককণাণক স্নেছবস্তি। মিথ্যা প্রনিহিত স্নেহ বস্তির ব্যাপদ ওপ্তাহার চিকিৎসা 
বণিতেছি শ্রবণ কর। 
দশমুলং বলাং রান্নামশ্বগন্ধাং পুন বামৃ। 
গুড় চ্যেরগুতুতীকভাগাঁবৃষকরোহিষান্‌ ॥ 
পতাঁবরীং সহচরং কাকনাসাং পলাংশিকামূ। 
ঘবমাধাতনীকোলকুলগান্‌ প্রস্থতেঞ্ন্মিতান্‌ ॥ 
চতুদ্দরোণেহভ্তসঃ পক্ত। ভ্রোণশেবেণ তেন চ। 
তৈলাঢ়কং সমক্ষীরং জীবনীয়ৈঃ পলোন্মিতৈঃ 
অনুবামনমেতদ্ধি সর্বববাঁতবিকারনুৎ। 
আ'নুপানাং বল। তদ্বজ্জীবনীযোপমাধিতা ॥ 
দৃশনূল, বেড়েলা, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, পুনন্ঁবা, গুলঞ্চ, এরগমুল, যমানী, ৰাসুনহাটা, 
ৰাপক, গন্ধতৃণ, শতনূলী, ঝাঁটী ও কাকনাপ। প্রতোক ১ পল) যৰ, মাঁধকলাই, মসিনা, 
কুল, কুলথকনাই প্রতোক ২ পল; ৪ দোণ জলে পাক করিম! এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। এই ক্কাথ ৬3 সের, তিল তৈল।৬ যোল দের, ছুপ্ধ ১৬ সের, এবং কন্বার্থ 
জীবনীয়গণের প্রত্যেকটী ২ পল পরিমিত। একত্র যথাবিথধি পাক করিবে। এই তৈলের 
অনুধ্সন বস্তি প্রদান করিলে সর্ধপ্রকার বাতবিকার নষ্ট হইয়া থাকে। উক্ত নিয়মে 
বরাহাদি মানুপ জন্তর বস পুর্যোক্ত ক!থ হুগ্ধ ও জীবনীয়গণের কম্ধসহ পাক করিবে। 
এই অনুবাসন ও সর্ববাতবিকারনাশক। 
শতাহ্ব(যববিহ্বমনৈঃ সিদ্ধং তৈলং সমীরণে। 
সৈহ্ধবেনাগ্রিবর্ণেন তগুঞ্চানিলনুদ্‌ ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
শুল্ফা, যব ও বেলশু'ঠের কন্ক এবং কাঁজির সহিত তৈল পাঁক করিবে । এই তৈলের 
অন্বাসনে বারুর শান্তি হয়। দৈদ্ধবলবণ অগ্রিতে পোড়াইয়। অগ্নিবর্ণ করত স্বতে নিক্ষেপ 
করিবে। এই দ্বৃতের বস্তি দিলেও বায়ুর শাস্তি হইয়া থাকে। 


জীবস্তীং মদনং মেদাং শ্রাবণীং মধুকং বলামৃ। 
শতীহ্বর্ভকো। কৃষ্ণ'ং কাকনাসাং শতাবরীম্‌ ॥ 
স্বগুপ্ত।ং ক্ষীরকাকোলীং কর্কটাখ্যাং শটীং বচাম্‌। 
পিষ্ট তৈলং ঘৃতং ক্ষীরে সাধয়েং তচ্চতুগুণে ॥ 
ংহণং বাতপিত্তত্বং বলশুক্রাগ্নিবদ্ধনমূ। 
মুত্ররেতোরজোদদোযান্‌ হরে তদনুবাসনাৎ ॥ 
জীবস্তী, মদনফল, মেদা, থুলকুড়ি, যষ্টিমধু, বেড়েলা, শুল্ফা,  খষভক, পিপুল, 
কণকনাসা, শতমূলী, আলকুশীবীজ, ক্ষীরকাকোলী, কাকড়াশৃঙ্গী, শটা ও ব্চ ইহাদের 


কক্ষ মিলিত /১ সের। মিলিত ত্বত ও তৈল /8 সের, হুপ্ধ চতুগ্তণ (১৬ তের) একক্র 
ষথাবিধি পাক করিয়া এই স্নেহের বস্তি প্রয়োগ করিবে। ইহ: দ্বারা শরীরের পুষ্টি, বাত- 
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পিত্তের নাশ, বল'গুকু ও অগ্নির বৃদ্ধি এবং মুত্রদোধ, শুক্রদোষ ও রজোদোষের নিবৃততি 
হইয়া থাকে । 
লাভতশ্চন্দনাস্ৈশ্চ পি? ক্ষীরচতূণ্ড ণম্‌। 
তৈলপ।দং ঘ্বতং সিদ্ধং পিতত্বমনুবালনমূ ॥ 
(ভিলটৈল /২ দের, দ্বৃত /৪ সের, হুপ্ধ ১৬ সের, কন্ধার্থ--পুর্বোক্ত চননাদি তৈলের 
কন্ধ (যথাল।ভ )/১ সের। যথারিধি পাক করিয়। ইহার অন্ুবানন দিলে পিত্ত নষ্ট হয়। 
সৈহ্ধবং মদনং কুষ্টং শতাহ্ব! নিচুলং বলা । 
হীবেরং মধুকং ভার্গা দেবদারু সকট্ফলম্‌ ॥ 
নাগরং পুক্ষরং মেদ! চবিক] চিত্রকঃ শট । 
বিড়ঙ্গাতিবিষে শ্যাম। হরেণুঃ কিণিহী স্থির ॥ 
বিল্বাজমোদে কৃষ্ণাচ দন্তী রাম্্। চ তৈ? সমৈঃ | 
সাধ/মেরগুজং তৈলং তৈলং বা কফরোগনুৎ ॥ 
ব্ররো দাবর্ত গুল্মশঃপীহুমেহাঢ্যমারুতান্‌। 
আনাহুমশ্বরীঞৈব হন্য।ৎ তদনুবাসনাত ॥ 


সৈন্ধবলবণ, ময়নাকর, কুড়, শুল-্ষা, হিঙ্গলবীজ, বেড়েলা, বাগা, যষ্টিমধু, বাখুনহাঁটী, 
দেবদ।রু, কট্ফল, শু*ঠ, পুক্রনূল, মেদা, চৈ, চিতামূল, শটা, বিড়, আন্তইচ, শ্তামমূল। 
তেইউড়ী, রেধুক, শ্বেত অপরাধ্ধিতা, শালপাঁণি, ৰেলগুঠ, বনযমানী, পিপুল, দস্তী ও রানা, 
এই সকল দ্রবা সমভাগে গ্রহণ করিবে । ইহাদের কু (ওকাথ) সহ এরও তৈল বা 
তিল তৈল পাক করির়। তাহার অন্ুবাপন দিগে কফঙজরো[গে, ব্রপ্ন, উদ্দাবর্ত, গুল, অর্শ, 
ল্লীহা, সেহ, আন্যবাত, আনাহ ও অশ্ারী রোগ নষ্ট হয়। 
মদনৈবায্রসংযুক্তৈবিন্বাগ্যেন গণেন বা। 
তৈলং কফহুরৈবণপি ক্ত্বং কল্পয়েততিষক্‌ ॥ 
ম্দনকল ও অন্ন্রব্যের দহিত বা বিন্বাদি পঞ্চমূলের কাথ ও কনের সহিত অথব। 
কফছর (পিপ্নন্যাদি ) গণের কথ ও কন্ধনহ তৈল পাক করিয়া সেই তৈল অনুবাসনার্থ 
প্রয়োগ করিলে কফ নষ্ট হয়। 
বিড়ঈগৈরগুরজনীপটো লত্রিফলাম্বতাঃ 
জাতিপ্রবালনিগ গীদশমুপাখুপর্ণিকাঃ ॥ 
নিম্বপাঠালহুচরশম্পাকরবীরকম্‌ । 
এষাং কাথেন বিপচেৎ তৈলমেভিশ্চ কক্কিতৈঃ ॥ 
,“ফলবিহ্ৃত্রিবত্কৃফ্ণারা স্নাভূনিম্থধারুভিঃ। 
সপ্তপর্ণবচোশীরদার্ধাকৃষ্ঠকলিঙ্গকৈ; & 


৪র্ঘ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিষ্থান্‌। ৮৯৫ 

লভাযষ্টি শতা হ্বাগ্লিশটীচোরকপৌক্ষরৈ£ | 

তৎ কুষ্ঠানি ক্রিমীন্‌ মেহানর্শাংসি গ্রহণীগদ মূ ॥ 

ব্লীবতাং বিষমাগ্নিত্বং মলং দোষত্রয়ং তথ]। 

প্রযুক্ত. প্রথুদত্যাণ্ড পানাভ্যঙ্গানুবাসনৈঃ ॥ 
'ব্যাধিব্যায়ামকন্মীধ্বক্ষীণাবলনিরোজসাম্‌ ৷ 
'ক্ষীণশুক্রস্ত চাতীব স্সেহবস্তিবলগ্জদঃ ॥ 
পাদজজ্ঞোরুপৃষ্ঠাংসকটানাং স্থিরতাং পরাম্‌। 

জনযে প্রজানাঞ্চ প্রজাং ভ্ত্রীণাং তথা নৃণাম্‌ ॥ 





বিড়ঙ্গ, এরগুমূল, হ্রিদ্রা, পল. ত!, ভ্রিফল1, গুলঞ্ জাতিপল্লব, নিসিন্দা, দশমূল, 
ইন্দ্ুরকাণি, নিমছাল, আকৃন।দি, ঝাঁটা, সোন্দাল ও করবীর, এই দকল জ্রবা সমভাগে লইয়! 
আটগুণ জলে পাক করত চতুর্থ ভাগ অবশি্ থাকিতে নামাইবে । এই ক্কাথ এবং 
নিয়লিখিত কন্ধপহ যথাবিধি ভৈল পাক করিবে । কক্গদ্রব্য যথ।_মদনফল, বেলগু'ঠ, 
তেউড়ী, পিপুল, রান্না, চিরতা, দেবদাঁরু, ছাতিমছাল, বচ, বেণানুল, দাকুহরিদ্বা, কুড়, 
ইন্দ্রধৰ, লতাকস্ত,রী, যষ্টিমধু, শুল.ফা, চিতামূল, শী, চোরক (গন্ধত্রব্য বিশেষ) ও 
পুফকরমূল। . এই তৈল পান অভ্যঙ্গ ও অগ্নবাসনার্থ প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠ, ক্রিমি, মে, 
অর্শঃ, গ্রছণী:রাগ, ক্লী।ত।, বিষমাগ্রিত।, মল'দাষ ও ৰাতাদি ত্রিদোষ আশু পিবারিত হয়। 
যাহার! ব্যাধি, ব্যায়ান বা পথশ্রমে ক্ষীণ বা যাহার] ছূর্বঙ্গ ব ওজঃশক্তি হীন, ব। ক্ষীণপুক্র 
তাহাদের পক্ষে এই স্গেহবন্তি অত্যন্ত বলকারক। এই ন্নেহবস্তি, পাদ, জজ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ 
বন্ধ ও কটাদেশের স্থিরতাকারক এবং সন্ততিহীন নরনারীর অপত্যঙনক। 


বাতপিত্তকফাত্যন্নপুরীষৈরাবৃতস্ত চ। 

অভূক্তে চ প্রণীতন্থ ন্নেছবস্তেঃ ষড়াপদঃ ॥ 
শীতোহল্লে। বাধিকে বাতে পিত্তেহত্যুষ্তঃ কফে মৃছুঃ | 
অতিভূক্তে গুরুবচ্চঃ সঞ্চয়েহল্লবলম্তথ! ॥ 
দত্তক্তৈরাবৃতঃ ন্বেহে৷ ন যাত্যভিভবাদধঃ | 
অভুক্তেহনাবৃতাত্বাচ্চ যাতুযদ্বং তস্ত লক্ষণমূ ॥ 


(ন্নেহবস্তির ব্যাঁপৎ কথিত হইতেছে )। ন্নেহবন্তি বায়ু, পিত্ত, কফ, অতিত্ুক্ত অন্ন ও 
পুরীষ দ্বারা আবৃত হুইপে এবং অভুক্ত অবস্থায় প্রদত্ত হইলে ইহার ( ন্নেহবন্তির ) ছয় প্রকার 
ব্যাপত্তি ঘটে । বাভাধিক ব্যক্চিকে শীতল ও অন্পমাত্র স্নেহবন্তি, পিত্তাধিক ব্যক্তিকে উষ্ণ 
স্নেহ্বস্তি, কফাধিক ব্যক্তিকে মৃদু, অতিভুক্তান্ন ব্যক্তিকে গুরু ও সঞ্চিতমল ব্যক্তিকে 
অল্লবল ন্নেহবন্তি প্রদান করিলে তাহ] তন্তদদোষ দি ছারা আবৃত হওয়ায় অধঃ প্রত্যাগত 
তয় না। আর অভুক্ত (শুন্তোদর ) বাক্কিকে ন্নেহবন্তি দিলে অনাবৃতত্ব হেতু তাহা উপর 
দিকে উঠিগা যান্ছ। এই সকল স্নেহব্যাপত্তির লক্ষণ বলিতেছি। 


৮১৬ চরক-সংহ্তা। 





স্তস্তোরুসদনাধ্মনঙ্রশূলাঙ্গমর্দনৈঃ | 
পার্খরুথেন্টনৈবিগ্যাৎ স্বেহং বাতারৃতং ভিষক্‌ ॥ 
ন্নিগ্বাপলবণে।কস্তং রাম্মাপীতদ্রতিন্বকৈঃ। 
সৌবীরকস্থরাকোলকুলগযবসাধিতৈঃ ॥ 
নিরহৈনিহরেহ সম্যক সমৃত্রৈঃ পাঞ্চমুলিকৈঃ | 
তাভ্যমেব চ তৈলাভ্যাং সায়ং ভূক্তেহনুবাসয়েৎ ॥ 
ন্নেহবন্তির স্নেহ বাতাবৃত হইলে স্তব্ধতা, উরুদেশের অবসাদ, উদরাধান, জর, শুল, 
অঙ্গমর্দ, পার্থববেদন! ও উৎবেষ্টনবৎ গীড়। এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ইহার 
প্রতিকারার্থ নিক়লখিত ভ্রম অবলম্বন করিবে । সৌবীরক, স্থুরা, এবং কুলশ্'ঠ, 
কুলথকলায় ও যবের কাথপহ রাঙ্গা, দারুহরিদ্র। ও লোধের কন্ক মিশাইয়া তাহাতে উপযুক্ত 
মাত্রায় তৈলা দ স্ষেহ, সৈন্ধবলবণ ও কাজি মিশ্রিত করিবে । তংপরে এই মিশিত দ্রব্য 
অল্প উঞ্ণ করিয়া! তন্থারা নিরূহবস্তি প্রদান করিবে । অথবা বৃছৎ পঞ্চমূলের কন্ক গোমুত্রে 
মিশ্রিত করিম তদ্বার নিরূহবস্তি দিবে। অথব!1 পূর্বোক্ত দ্বিবিধ নিরহ দ্রব্যের 
গ্রত্যেকটার সহিহ তৈল পাক করির়। সায়ং ভোজনের পর সেই তৈশদ্বয়ের কোন একটী 
তৈলের অনুব*সন বস্তি দিবে । ইহ] দ্বার! বাতাবৃত স্বেহ প্রশ্চযাগত হইবে । 
দাহরাগতৃষামোহতমকভ্বরদূষণৈঃ। 
বিদ্যাৎ পিন্তারৃত: স্বাগ্ৃতিক্তৈস্তং বস্তিভিহরেহ ॥ 
ন্নেহ পিত্ৃদ্বারা আবৃত হইলে দাহ, দেহের রক্তবর্ণতা, পিপালা, মোহ, তমকশ্বাস ও জর 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই স্নেহের নিঃসারণার্থ মধুর ও তিক্তদ্ববোর নিরহ 
প্রদান করিবে। 
তন্দ্রাশীতহ্বরালন্ত প্রসেকারুচিগৌরবৈঃ | 
সংুঙ্ছাপ্ন।নিভিবিদ্যাৎ শ্লেক্সণা স্েহমারৃতম্‌ ॥ 
কষা কট্তীক্ষো ফৈঃ সুরামৃত্রোপসাধিতৈঃ | 
ফলতৈলযুতৈঃ সাযৈবস্তিভি্তং বিনিহরেত ॥ 
তন্দ্রা, শীতঙর, আলন্ত, মুখাদদির প্লুমেক, অরুচি, গাব্রগুরুতা, মৃচ্ছ1 ও গ্লানি এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে জানিবে যে স্নেহ, শ্রেম্সদ্বারা আবৃত হইয়াছে। ইহার প্রতি- 
কারার্থ-_ন্ুর! ও গোমুত্ের সহিত কষায় কটু তীক্ষ গু উষ্ণবীর্য্য দ্রব্যের কক পাক করিয়! 
তাহাতে উপযুক্ত মানায় মদদূনফশ্সের কন্ক তৈল ও অন্নরস মিশাইয়া তাঁহার বন্তি প্রদান 
করিবে। ইহ! দ্বার! স্নেহ প্রতানৃত্ত হইবে। 
ছর্দিমুচ্ছরুচিগ্ন(নিম্বরশূলাঙ্গমর্দনৈঃ | 
আমলিঙগৈ: সদাহৈস্তং বিদ্ভাদত্যশনারৃতম্‌ ॥ 
কট্নাং লবণানাঞ্চ কাৈশ্চ,পৈশ্চ পাঁচনমূ। 
সৃছুবিরেকন্তত্রামবিছিতা চ ক্রিয়। হিতা ॥ 






পট সপ পপ আত শি জর সপ পপ শপ পপ পাপ পপ আপ সি ই. পি: সস 


স্নেহ অতিভূক্ত অন্ন দ্বারা আবৃত হইলে বমি, মৃচ্ছ?, অক্চচি, গ্লানি, জর, উদরে শূল 
বেদনা, অঙ্গনর্দ, এবং আমজনিত লক্ষণ সমূহ ও দাহ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
এই অবস্থান কটুদ্রব্যের ও লবণ দ্রব্যের কাথ ও চূর্ণ সেৰন করাইয়] তুক্তান্নের পরিপাক 
কর্তব্য। ইহাতে মুছ্ববিরেচন ও আমৰিছ্তি চিকিৎস। হিতকর। 
বিগ ভ্রানিলনঙ্গার্তিগুরুত্বাধানহৃদ্‌গ্রহৈঃ ' 
স্েহং বিড়ারৃতং জ্ঞাত্ব! স্নেহস্বেছেছ* সবর্তিভিঃ ॥ 
শ্য(মাবিল্বাদিসিদ্বৈশ্চ নিরহৈঃ সানুবাসনৈ?। 
নিহরেদ্বিধিন1 সম্যগুদাবর্তহরেণ চ ॥ 
মল দূত্র ও বাষুর বিবদ্ধতা, ৰেদনা, শরীরের গুরুতা, উদরাখান ও জদয়ে ৰেদনা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বুঝিবে বে প্লেহ, পুরীষ দ্বারা আবৃত হইয়াছে । স্েহবস্তির স্সেহ 
পুরীষাবৃত হইলে স্েহস্থেদ ও বর্তিপ্রয়োগ করিবে । খ্রামমূল1 তেউড়ী ও বিহবাদি পঞ্চ মূলের 
কাথ ও কন্কসহ নিরূহ অথবা এই কাথ ও কন্বসহ তৈল পাক করিয়া তাহার অন্থৰাসন ৰস্তি 
প্রয়োগ করিবে। কিংবা উদ্াবর্ভ নাশক চিকিৎসা! করিবে। ইহা দ্বারা স্নেহ প্রত্যাগত 
হইবে। 
অভুক্ত শুন্যপায়ো বা বেগাৎ স্নেহোহতিগীড়িতঃ | 
ধাবত্যুদ্ধং ততঃ কগীদৃর্ধেভ্যঃ খেভ্য এত্যপি ॥ 
মুত্রশ্যামাত্রিরৃৎসিদ্ধো যবকোলকুলথবান্‌। 
তৎসিদ্ধতৈলমিস্টোহত্র নিরূহঃ সানুবাসনঃ ॥ 
অভুক্ত ব্যক্তিকে শ্নেহবস্তি প্রয়োগ করিলে পায়ুদেশের শুন্ততা হেতু সেই স্নেহ 
অতিগীড়িত হইয়] বেগে উর্ধগত হয় এবং কঠোর্ধগত জোতঃ (মুখনাসাদি ) দিয়! বহির্নির্গত 
হইয়। থাকে । এরপ স্থলে গ্তামমূল! তেউড়ী, অক্ুণমূল। তেউড়ী, যব, কুলগ্ত'ঠ, কুলখ 
কলায় এবং গোমৃর ইহাদের কাথ দ্বার] নিরূহবন্তি অথবা উহাদের সহিত যথাবিধি তৈল 
পাক করিয়া! তাহার অন্ুবাসন বস্তি প্রদান করিবে। 


কাদাগচ্ছতঃ স্তম্তঃ কণগ্রহবিরেচনৈঃ। 
ছর্দিপ্নীভিঃ ক্রিয়াভিশ্চ তশ্য কুর্ধ্যাক্নিবর্তনম্‌ ॥ 
কদেশ দিয় উক্ত ম্নেহ নির্গত হইলে তৎক্ষণাৎ কঠদেশ টিপিয়! ধরিয়। শ্নেছনির্গম বন্ধ 
করিয় দিবে। পরে বিরেচন ও বমননাশক চিকিৎসা! করিবে। এই ক্রিক দ্বার] লেহ 
নিবর্তিত হইয়া! থাকে। | 
যন্ত নোপদ্রেবং কুর্ধ্যাৎ ন্লেহবস্তিরনিঃস্যতঃ | 
সর্ববোহল্পো বারতো রৌক্ষ্যাদুপেক্ষ্যঃ স বিজানত। ॥ 
ন্েহ আবুত হওয়ায় যদি সমস্ত বা অল্পমাত্রায় নিঃসৃত হয় এবং তজ্জন্য কান উপদ্রব 


ভপস্থিত না হয়, তাহা হইলে সেই স্সেহকে উপেক্ষ। করিবে। অর্থাৎ তাহার নিঃসারণের 
জন্ত কোন প্রতিকার ন৷ করিয়া রুক্ষকন্ করিবে। 


৮৮ চরক-সংহিতা। 








শী সপ আদ 





মুক্তস্নেহং দ্রবোঞ্চঞ্চ লঘু পথ্যোপসেবনম্‌। 
ভূক্তবান্মাত্রয়া ভোজ্যমনুবান্স্ত্যহাত জ্র্যহাৎ ॥ 
ধান্যনাগরসিদ্ধঞ্চ তোয়ং দগ্যাদিচক্ষণঃ | 
ব্যুষিতায় নিশাঃ কল্যমুষ্চং ঘ1 কেবলং জলম্‌ ॥ 
আবৃত বস্তিপ্েহ প্রত্যাগত হইলে বিচক্ষণ চিকিৎসক রোগিকে দ্রব, উষ্ণ ও লঘুপাক পথ্য 
উপযুক্ত মাত্রায় ভোজন করাইয়া! তিন তিন দিন অস্তর অনুবাসন ব্তি প্রয়োগ করিবেন; 
এবং পানার্থ ধনে ও শু'ঠের সহিত সিদ্ধ জল পর্য,যসিত করিয়া প্রদান করিবে, কিংবা কেবল 
উষ্ণ জল পন করিতে দ্িবে। 
স্সেহাজীর্ণং জরযতি শ্লেম্ষাণঞ্চ ভিনত্তি চ। 
মারুতস্তানুলো ম্যঞ্চ কুরধ্যাদুফণোদকং নৃণাম্‌ ॥ 
বমনে চ বিরেকে চ গিরছে সানুবামনে । 
তন্মাহুকঝোদকং সেব্যং বাতশ্লেলসগ্রশাস্তয়ে ॥ 
উষ্ণজজল পান করিলে তাহ] অজীর্ণন্েহকে জীর্ণ করে, হ্চেম্সাকে ভিন্ন করে ও বায়ুর 
অন্গুলোম করে । অতএব বমন, বিরেচন, নিরহ ও অনুবাসনে বাতগ্লেম্বার শান্তি জন্ক 
উষ্ণজ্ল পাঁন করিবে। 
রুক্ষনিত্যস্ত দীপ্তাগ্রিভৃশং ব্যায়ামপীড়িতঃ। 
বউ ক্ষণশ্রোণ্যুদাবর্তবাতার্তীশ্চ দিনে দিনে ॥ 
এষাঞ্চাশু জরাং স্লেছে। যাত্যন্থু সিকতান্ষিব | 
অতোহন্যেষাং ভ্র্যহাৎ প্রায়ঃ স্েহং পচতি পাবক? ॥ 
ধে সকল ব্যক্তি নিত্য রুক্ষসেবী, দীন্তাগ্নি, অত্যন্ত ব্যায়াম.গীড়িত, বঙ্জণ ও শ্রোণীগত 
বাত পীড়িত, ও উদ্দাবর্তযুক্ত, তাহাদের নিত্যসেবিত প্নেহ বালুকারাশি পতিত জলের 
হ্যায় আশ জীর্ণতা প্রাপ্ত হয়। এতত্তিন্ন অন্ত ব্যক্তির ন্েহ জঠরাগ্সির দ্বার জীর্ণ হইতে 
তিন দিন সময় লাগে। 
নত্বামং প্রণয়েৎ স্সেহং স হৃভিথ্ন্দয়েদ্গুদমূ। 
সাবশেষঞ্চ কুব্বীত বাযুঃ কোষ্ঠে হি তিষ্ঠতি ॥ 
ন চৈব গুদকগ্াভ্যাং দগ্ভাৎ ন্নেহমনস্তরমূ। 
সঙ্গতঃ স হ্যভয়তে। বাতমগ্রিঞ্চ দুষষেত ॥ 
শ্রেহবস্তিং নিরূহুং বা নৈক'মেবাতিশীলয়ে। 
উৎক্রেশাগ্রিবধে। স্নেহাঙ্নিরহাৎ পবনাস্তয়ম্‌ ॥ 
'তল্মামিরটঃ মেহঃ স্যান্লিরহশ্চানুবাসিতঃ। 
স্নেহশোধনযুজ্যৈবং বস্তিকর্্ম ভিদোধনুৎ ॥ 






৪র্থ অধ্যায়ঃ] 8১১৪৪৫৫ |] ৮৪৯ 





অন্ুবাঁসনার্থ আমন্েহ, অর্থাৎ অপক তৈলাদি কখন প্রয়োগ করিবে ন। কারণ অপন্ক 
তৈগ দ্বারা গুহাদেশ অভিষ্যন্দিত হইয়। থাকে । বস্তিমধ্যস্থ সমস্ত স্নেহ একবারে প্রয়োগ 
না করিরা কিঞিং অবশিষ্ট রাখিবে। কারণ কোষ্ঠ বায়ু অবস্তিতি করে| গুহাদেশ ও 
মুখ ঘার। এক সময়ে শ্নেহ প্রয়োগ করিবে না । কারণ একসঙ্গে উভয় পথে স্নেহ গ্রযুক্ষ 
হইলে তাহা উড্লিয়দিকে সংসক্ত হইয়! বায় ও অগ্নিকে দূষিত করিয়া থাকে । স্ষেহবস্তি ৰা 
নিন্নহ উভয়ের একটির অতি প্রয়োগ করিবে না.। যেহেতু কেবল শ্নেহবস্তি উপর্যযগৰি 
প্রয়োগ করিলে সেই গ্সেহদ্বার! উৎক্লেশ ও অগ্নি নারী হয় এবং কেবল নিরূহু প্রয়োগ 
করিলে বায়ু কুপিত হয়। অতএব নিরূহ ব্যক্তিকে স্নেহ বাঁ? দ্বারায় শ্সিগ্ধ করিবে এবং 
অন্বাপিত ব্যক্তিকে পুনরায় নিনহ বস্তি প্রদান করিবে। এইবপ শ্নেহশোধন যুক্তি 
দ্বার| বস্তি প্রয়োগ করিলে তাহা ভিদোষনাশক হইয়া থাকে। 


কর্মব্যায়ীমভারাধ্বযানস্্রীকরধিতেবু চ। 
ছুর্ববলে বাতভগ্নে চ মাত্রাবস্তিঃ সদা মতঃ ॥ 


যাহার! শ্রমজনক কর্ম, ব্যাঞাম, ভারবহন, পথশ্রম, যানে ভ্রমণ বা জ্রীসংসর্গ ছারা 
কর্ষিত অথব। যাহার! দুর্বল ব। বাতভগ্ন তাহাদের পক্ষে মাত্রাবস্থিই সর্বদা প্রশস্ত | 


হুস্বায়াঃ স্লেহমাত্রায়। মাত্রাবস্তিঃ সমো ভবে । 
ঘথেষ্টাহাঁরচে্টম্ত সর্বকালং নিরত্যয়ঃ ॥ 
বল্যং স্থখোপচর্ষ্যঞ্চ হ্ৃখং সৃষ্টপুরীষকৃৎ। 
শ্নেহমাত্রাবিধানং হি বৃংহণং বাতরো গন ॥ 
মাত্রাবস্তি স্নেহের হ্ম্বমমারায় সমান হয় অর্থাৎযে বস্তিতে অল্লমাত্রায়- স্নেহ প্রযুক্ত 
হয়, তাহাকে মাত্রাবন্তি বলে। যুথচ্ছ অ'ছারবিহারপরারণ ব্যক্তির পক্ষে এই মাত্রাবস্তি 


সকল সময়েই নিরাপদ । ইহা বলকর, স্ুখোপচরধ্য, সুখজনক, মলনিঃসারক, বৃংহণ ও 
বাতরোগ নাশক । 


তত্র কোকো! 


বাতাদীনাং শমায়োক্তাঃ প্রবরাঃ স্রেহবস্তয্ | 
তেষাঞ্চাজ্ঞপ্রযুক্তানাং ব্যাপদঃ সচিকিতৎ পিতাঃ ॥ 
প্রাগভোজ্যং স্লেহবস্তের্ঘদ্‌ শ্রবং যেহহীস্ত্্যহাচ্চ যে। 
ন্েহবস্তিবি ধশ্চোক্তে। মঃত্রাবস্তিবিধিস্তথা ॥ 
ইত্যগ্সিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিন্থানে 
ন্সেহব্যাপদ্বিকী সিদ্ধির্নাম চতুর্থোহধ্যায়ঃ ॥ , 


১৪২ 


৮১০ চরক-সংক্তী | 


বাতাদি দোষের প্রশমনার্ঘ শ্রেঠ নেছবন্তি) অভ্ঞব্যকিপ্রযুত ল্েছ্বন্তির ব্যাপদ ও 
ভাহাদ্দের চিকিৎসা এই অধায়ে উক্ত হইয়াছে। প্েহবস্তির পুর্বে যাহা ভোজ্য, যাহার 
বস্তি প্রয়ে!গের যে'গ্য, যে সকল ব্যক্তিকে তিন দিন পরে বন্তি দিতে হয়, তাহাদের বিষয়. 
এবং স্বেছবন্তির বিধি ও মাত্রাবন্তিও এই অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে । 

স্নেব্যাপদিকী সিদ্ধি নামক চতুথ অধ্যায় সমাপ্ত । 


পঞ্চমোইধ্যায়১| 


অধাঁতে৷ নেত্রবস্তিব্যাপদিকীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হু 
স্মাহ ভগবানাভ্রেয়ঃ ॥ 


অতঃপর আমর! নেত্রবস্তি ব্যাপণ্দকখপিদ্ধিনামক অধ্যাক্স ব্যাথা করিব --এই কথা 
ভগবান 'আত্রেয় খষি বলিয়াছিলেন। 


অথ নেত্রাণি বস্তীংশ্চ শৃণু বর্)ানি কর্ধানু। 
নেত্রস্তাঁঙ্ঞপ্রণীতস্ত ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতাঃ ॥ 
বস্তিকার্ষে;ট ষে প্রকার বস্তিনন ও বস্তিপুট বর্জনীয় তাহা এবং অজ্ঞপ্রদত্ত 
বন্তিনেত্রনিত ব্যাপদ্‌ ও ভাহার চিকিৎস। বলিতেছি, প্রবণ কর। 
ম্বং দীর্ঘং তনু স্থ'লং জীর্ণং শিখিলবন্ধনমূ। 
পার্োচ্ছি তং তথ। বক্রমঞ্জ নেত্রাণি বর্জয়েত ॥ 
অপ্রাপ্ত তিগতিক্ষো'ভক ধণক্ষণনজ্রবাঃ। 
গুদগীড়া গতিজিগ্গা তেষাং দোষ! যথা ক্রমমূ ॥ 
যে বস্তিনেত্র হন্য, দীর্ঘ, প্র, স্থূল, জীর্ণ, শিথিলবন্ধন, পার্থদেশে উন্নত ও বক্র তাহ! 
পরিত্যাগ করিবে। এইরূপ বস্তিনলের অপ্রাপ্তি, অতিগতি, (ক্ষোভ, কর্ষণ, ক্ষনন, আ্রাব, 
গুহলীড়া ও বক্রগতি যথাক্রমে এই আটটি দোষ। অর্থাৎ বস্তির নল ছোট হইলে বস্তি 
পুটস্থ দ্রব পদার্থ যথাস্থানে যাইতে পারে না। দীর্ঘ হইলে দ্রবপদার্থ অধিক দুরে গমন 
করে। হুশ হইলে উহার ক্ষোভ হম্ন। শ্ুল হইলে মলমার্থের কর্ষণ। জীর্ণ হইলে গুহা- 
নাড়ীতে ক্ষত, শিথিলবন্ধন হুইলে বন্ধনস্থান দি] ভ্রবপদার্ধের শ্রাব, পার্োন্গত হইলেনু 
গুহদেশে বেদনা এবং বক্র হইলে দ্রবপদার্থের বক্রগতি হইয়া থাকে। 
.বিষমমাংসলচ্ছদ্রন্ব'লজালকবাতলাঃ। 
ছিঃ রিক্ষশ্চ তান বস্তীন্‌ কর্ণ বর্জয়েত ॥ 
'গতিবৈষম্যবিঅত্বআাধদৌ্রহানিঅধাঃ |. 
ফেনিলচাতধার্য্যত্বং বন্তেঃ স্তাদ্‌ ব্তিধোষতঃ | 
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যে সকল বস্তির অর্থাৎ-বন্তিপুটকের চম্খ বিষম, মাংসযুক্ত, ছিদ্রার্থিভ, গুল, শিযাজাল- 
বিশিষ্ট, বাঁতল (বাত প্রধান পশুর বর্ডিকাত ), ছিয় ও ক্লিপ সেই সকল বস্তি বপ্তিকার্ধ্যে 
পরিত্যাগ করিবে। বন্তিচর্মের দোষহেতু গতিবৈষম্য, বিশ্রত্ব, আব, হুগ্রহ্ণীয়তা, নিঃঅব, 
ফেনিলন্ব, চ্যু ত্ব ও ধার্যত্ব এই সকল দোষ বথাক্রমে ঘটির। থাকে । অর্থাৎ বস্তিচম্্দ বিষদ 
হুইল্লে বস্তি দ্রবপদার্থের গতিবৈষমা, মাংসযুক্ত হইলে দ্রবপদার্থের ছুরগন্ধতা, ছিত্রযুক্ত হইলে 
সবের শ্রাব, ভূ হইলে কষ্টে গ্রহণ, শিরাঁজালবিশিষ্ট হইলে দ্রবের নিঃঅব, বাতল কইংল 
দ্রবের ক্ষেনিণত্ব, ছি হইপে দ্রবের চ্যুতি ও ক্লিন হইলে দ্রবপদার্ধের ধার্য্যত্ব (বস্তিতে 
জড়াইয়1 যাওয়া) এই সকল পোষ ঘটে । 

সবাতাতিদ্রেতোত ক্ষিপ্ত তির্য্যগুৎক্ষিপ্ত কম্পিতাঃ। 


অতবাহাগমন্দাতিবেগদোধাঃ প্রণেতৃতঃ ॥ 
অল্প প্রণীত বস্তিতে নিয়লিখিত দোষ ঘটিয়া থাকে। সবাতবস্তি প্রয়োগ (বস্তি সমস্ত 
দ্রবপদার্থের গ্রপোগ ), অতি ভ্রুতত্ব (জ্ঞাড়াতাড়ি ), উৎক্ষিপ্ততা, তির্য্যক্‌- ভাবে উৎক্ষেপ, 
কম্পন, নেত্রের অতি বাহ্গত্ব, মন্দবেগ ও অতি.বগ এই আট প্রকার দোষ হইয়া! থাকে । 
অনুচ্ছাস্যানুবন্ধে বা দতে নিঃশেষ এব বা। 
প্রবিশ্যা কুপিতে। বায়ুঃ শুলতোদকরে! ভবে ॥ 
. তত্রাভ্যঙ্গো]! গুদে শ্বেদে। বাঁতত্রান্যশনানি চ ॥ 
বন্তিনলের মুখ উচ্ছাাদিত ন! করিয়া! বন্তি প্রদান করিলে বা নিঃশেষে সবাতবস্তি 
প্রদান করিলে, বস্তিপুটস্থিত বায়ু উদরে প্রবেশ করিয়! শুন ও সুচীবেধবদ বেদনা জন্মায়। 
এইরূপ অবন্থায় মভ্যঙ্গ, গুহাদেশের স্বেদ ও বায়ুনাশক অন্নপান ব্যবস্থা! করিবে। 
' দ্ুতং প্রণীতে নিষ্ুষ্টে সহসোত্ক্ষিণ্ত এব বা। 
স্তাৎ কটাগুদজজ্বার্ভিবস্তিস্তস্তোরুবেদনাঃ ॥ 
ভোজনং তত্র বাতদ্বং স্পলেহম্বেদাঃ সবস্তয়ঃ ॥ 
বস্তি দ্রঠবেগে প্রয্নোগ করিলে বা ভ্রুতবেগে নিষ্ক্ হইলে (ভাড়াষ্টাডি বাহির করিলে) 
কিংব! সস] উতক্ষিপ্ত হইলে, কটা গুহদেশ ও জজ্বাতে বেদন1, বন্তিদেশের স্তব্ধতা ও 
উরুদ্বরে বেদন! হয়। এরপ স্থলে বাতন্স ভোজনদ্ব্য স্নেহ শ্বেদ ও বস্তি প্রয্নোগ করিবে। 
তির্ধ্য থল্যারতদা'রে বদ্ধেনাপি ন গচ্ছতি। 
নেত্রং তদৃত্ধং নিক্কৃষ্য সংশোধ্য চ পুননয়ে ॥ 
পীড্যমানেহস্তর] মুক্ষে গুদে প্রতিহতো হনিলঃ1 
উরঃশিরোহর্তিমুর্ষ্বোশ্চ সদনং জনযেদ্লী ॥ 


বস্তিঃ স্যাঁৎ তত্র বিস্বাদ্বিফলশ্য।মাদিমুত্রবান্‌ ॥ 
ছি ₹ভাবে ছিত বপি দ্বারা গুহদেশ আবৃত হইলে এবং বস্তির নল তির্কভাবে বন্ধ হইলে 
বন্তিগত আ্রবপদার্থ ভিতরে প্রবেশ করে না। এই অবস্থায় বস্তির নল ব!ছির করিয়। তাহার 
তির্যযক বন্ধন মোচন করতঃ উপঘুকরূপে বন্ধন পুর্ব্ব ক পুনরায় বস্তি প্রদান কগিবে। তাহা 
না করিস! বস্তিপুট টিপিলে বস্তিগত ভ্রবপদার্থ গুহমধ্যে গ্রবেপ করিতে পাবে না। সমস্ত 





গ্রতিহত ও বলবান্‌ হুইয়। হৃদয় ও মন্তকে বেদনা এবং উকুদ্বর়ে অবসাদ ঘটাইয়! থাকে। 
এরপ স্থলে বিদ্বাদি পঞ্চমূল, মদনফল ও শ্যামাদিগণ ইহাদের ক্ষ এবং গোমূত্র একত্র 
ধথাবিধি পাক করিয়া তাতে স্নেহ ও সৈম্ধবলণ মিশাইয়] তন্বার। বস্তি প্রদান করিবে। 
স্যাদ্দাহে। দবথুঃ শোফঃ কম্পনাঁভিহতে গুদে । 
| কষায়মধুরা, শীতাঁঃ সেকাস্তন্ত্র সবস্তয়ঃ ॥ 
বস্তিপুট টিপিবার সময়ে হাত “কীপিয়! গেলে, বস্তিনল দ্বারা গুহাদেশ আঁহত হয়। 
তজ্জন্য দাহ, নয়নাদিতে সম্ভতাপ ও শোথ হয়। এইরূপ অবস্থায় কথায় মধুররসান্থিত 
শীতবীর্ধ্য দ্রব্যের পরিতেক ও বস্তি প্রদান করিবে। 
অতিমাত্রপ্রণীতেন নেত্রেণ ক্ষণনাছলেঃ | 
ম্যাগ সার্ভিদাহনিস্তোদ গুরুবর্চঃপ্রবর্তনম্‌ ॥ 
তত্র সর্পিঃ পিচুঃ ক্ষীরং পিচ্ছা বস্তিশ্চ শম্ততে ॥ 
বস্তির নল অভিমাত্র প্রদত্ত হইলে তন্থবার। গুহাদেশের বঙ্গিতে ক্মত হয়। তজ্জন্য 
বেদন!, দাহ, তে'দ ও গুরুম:লর প্রবৃত্তি হইয়! থাকে। এইরূপ স্থলে ত্বৃত সংযুক্ত পিছু, 
ছুপ্ধ ও পিচ্ছাবন্তি প্রশস্ত । 
নব! বহুতি মন্দস্ত বাহস্্াশড নিবর্ততে | 
ম্রেহস্তত্র পুনঃ সম্যক প্রণেয়ঃ সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ 
অতিপ্রপীড়িতঃ কোষ্ঠে তিষ্ঠত্যায়াতি বা গলম্‌। 


তত্র বস্তিবিরেকশ্চ গলপীড়াপ্দিকর্্ম চ ॥ 
বস্তি মন্দবেগে প্রয়োগ করিলে বস্তিস্থ দ্রবপদার্থ অভ্যন্তরে যাইতে পারে না, কিঞ্চিৎ 
প্রবিষ্ট হইলেও তাহ! তৎক্ষণ(ৎ বাহির হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় সিদ্ধিলাভার্থ পুনরায় 
স্নেহবন্তি সম্যক্‌ প্রকারে প্রয়োগ করিবে। অভিবেগে বস্তি গায়োগ করিলে বন্তিস্থ দ্রব 
পদার্থ কোষ্ঠে অরস্থামি করে বা গলদেশে আমিয়। উপস্থিত হয়। এইদপ অবস্থায় বস্তি- 
প্রপ্থোগ, বিরেচন এবং গলপীড়াদি (গল! টিপিম্ক। ধর1) কর্ম গ্রশন্ত। 
তত্র শ্লোকঃ। 
নেত্রবস্তি প্রণেত ণাং দোষ|নেতাঁন্‌ সভেষজান্‌। 
বেত্তি তন্ববেন মতিমান্‌ বস্তিকন্্মীণি কারয়ে ॥ 
ইত্যগিবেণকৃতে তন্ত্র রকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্ছানে 
নেত্রব্যাপদ্ধিকী সিদ্ধিনম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


বস্তির নেত্র, বস্তি, অজ্ঞপ্রণীত বস্তির দোঁষ ও তাহার চিকিৎসা যে মতিদান ব্যক্তি 
ধথার্থ অবগত আছেন: তিনিই বস্তিকত্ম করিবেন ।, 
«5 (েব্রব্যাপদিকী সিদ্ধি নাক. গঞ্চম' অধ্যায় সষাগ। 


৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ] . পিদ্ধিদ্থানম্‌। ৮১৩ 
বষ্টোক্ধ্যায়ঃ| পু 





অথাঁতে। বমনবিরেচনব্যাপতসিদ্ধিং ব্য।খ্যাস্তাঁম ইতি হু 
” স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ॥ 
অতঃপর আমরা বমনবিরেচন ্যাপংসিদ্ধি ব্যাথা পকরিব এই কথা ভগবান্‌ আত্রের 
খবি বলিয়াছিলেন। | 
অথ শোধনয়ে।ঃ সমাবিধিদর্ধানুলোময়োঃ। 
অনম্যকৃকৃতয়োশ্চৈব দোষান্‌ বক্ষ্যামি পৌষধাঁন্‌ & 
উর্ধশোধন (বমন) ও অন্থুলোমশোধনের ( বিরেচনের ) সম্যক বিধি, অসম্যহ্ককৃত 
বমন বিরেচনের দোষ ও তাহাদের প্রতিকারার্থ ওষধ বর্ণন করিব। 
অভ্যুষ্ণবর্ষশীত! হি শ্রীক্ষবর্ধাহিমাগমাঁঃ | 
তদস্তরে প্রাবৃড়াগ্ভাস্তেষাং সাধারণান্ত্রয়ঃ ॥ 
প্রধান"খতু তিনটি-্রীন্ন বর্ষা ও শিশির । গ্রীন্্কালে অত্যন্ত উঞ্ণ, বর্ষকালে অত্যন্ত 
বৃষ্টি ও'শিশিরকালে অত্যন্ত শীত হইন্া থাকে । এই তিনটি খতুর মধ্যে প্রাবৃুট শরৎ ও 
বসন্ত নামে অপর তিনটি ধাতু আছে। এই খাতুত্রয় সাধারণ ক্ষণা্িত | অর্থাৎ প্রাবৃট- 
কাল নাত্যুঞ্চ বর্ষান্থিত ; শরৎকাল নাতিবর্যান্বিত এবং বসস্তর্কাল নাতি শীতোঞ্চ। 
প্রারট, শুচি্নভ জেয়ে। শরদূর্জঃ সহাঃ পুনঃ । 
তপস্তশ্চ মধুশ্চৈব বসস্তঃ শোধনং প্রতি ॥ 
এতানৃতুন্‌ বিচিন্তৈৈব দগ্তাৎ সংশোধনং' নৃণাম্। 
্বস্থব্ত্তমভিপ্রেত্য ব্যাধো ব্যাধিবশেন তু ॥ 
কন্মণাং বমনার্দীনামস্তরেহস্তরেষু চ। 
ন্নেহস্বেদে৷ প্রযুজীত স্েহাগ্যন্তে প্রযোজয়েৎ ॥ 
আষাঢ় ও শ্রাবণ এই ছই মাপ প্রীরুটকাঁল) কার্তিক ও অগ্রহায়ণ মাস শরংকাল 
এবং ফান্তন ও চৈত্র এই ছুই মাঁস বসন্তকাল। ' এই সাধারণ খতুত্রয় শোধন কার্ধ্যে প্রশস্ত । 
মহুষ্যদিগের স্বাহ্যরক্ষার্থ এই তিনটি খহু লক্ষ্য করিয়া শোধনক্রিয়! করিবে । কিন্ত কোন 
রোগ উপস্থিত হইলে সেই রোগানুলারে সাধারণ ব্যতীত তাহার মধ্যে মধ্যে (বর্ষ! 
শিশির ও গ্রীন্ম খডুতে ) বমন বিরেচন প্রদরনি করিবে। বমন বিরেচনের পুর্বে সেহ্যেদ 
প্রয়োগ করিবে। এবং প্েহাদি প্রয়োগের পরে বমন বিরেচন দিবে। 
বীদর্প পিড়কাঁশোফকামলাপাওুরোগিণঃ। 
অভিঘাতবিষার্ত।ংশ্চ নাতিন্সিদ্জীন্‌ বিরেচয়েত ॥ 


৮১৪ চরগ্ধলীংহিচ্চা । 


নাতিঙ্সিদ্ধশরীরায় দদ্কাঁৎ স্েহবিরেচনম্‌। 
স্লেহোতর্রিউশরীরায় রুক্ষং দগ্যাছ্িরেচনম্‌ | 
বিসর্প, পীড়কা, শোথ, কামল! ও পাুরোগাক্ধান্ত ব্যক্তিদিগকে এবং অভিঘাতার্ড 
ও বিষভোঞ্জী ব্যক্তিদ্িগকে অতিন্নিপ্ধ না করিয়া রিরেচন দিবে। নাতি্নিঞ্শশরীর 
ব্যরক্রদিগকে শ্নেছ বিরেচন এবং ক্নেহোৎক্িষ্ট ব্যক্তিদিগকে কুক্ষবিরেচন দিবে'। 
স্নেহস্বেদেপপন্ধেন জীর্ণে মাতাবদৌষধম। 
একা গ্রমনস। পীতৃং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 
স্িপ্ধাৎ পাত্রাদ্যখ1! তোয়মযত্েন প্রণ্দ্ভাতে |. 
কফ দয়ঃ প্রগুগ্ধন্তে স্গিপ্ধাদ্দেহাৎ তখোৌষধৈঃ ॥ 
আদ্রকাষ্ঠং খা বহিিবিস্শ্দয়তি সর্ববতঃ। 
তথা শিগ্ধন্ত বৈ দোষান্‌ স্বেদে৷ বিষ্যন্দয়ে স্থিরাম্‌ ॥ 
ক্ষারোতর্রিষ্টো যথা বস্ত্রে মলঃ সংশোধ্যতেহস্তস] | 
শ্নেহস্বেদৈস্তথোতরেশ্য শোধ্যতে শোধনৈম'লঃ ॥ 
ভূকঙ্তদ্রব্য পরিপাক হইলে রোগী ন্েহ দ্বার! দিগ্ধ ও শ্বেদ দ্বারা স্থির হইয়। একাস্ত মনে 
উপযুক্ত মাত্রায় সংশোধন 'উবধ পাঁন করিলে সংশোধনের সগ্গ যোগ হইয়া! থাকে। 
তৈলাদি প্নেছ দ্রব্য দ্বারা অভ্যক্ত পাত্র হইতে যেমন..আনায়।লেই জল নিষাশিত হয়, 
সেইরপ গ্গেহ হ্বার! প্রিপ্ধ শরীরে সংশোধন ওঁধধ পান করিলে বিনারেেশে কফাদি নিঃসারিত 
হই] থাকে । অগ্নি যেমন আর্ক হইতে তাহার জলীয় অংশকে নিষ্াশিত করিয়া দেয়, 
স্বেদ দ্বারাও সেইরূপ শরীরের জভ্যন্তরস্থ দোষ সকল অভিষ্যন্দিত হইয়া থাকে । মলিন 
বন্ত্রকে ক্ষারছার! জলে ধৌত করিলে তাহা! যেমন বিশুদ্ধ হয়, সেইরূপ শরীরস্থ মল ম্েহ ও 
শ্বেদ ছারা উৎক্িষ্ট হুইয় সংশোধন খষধ বা বিশুদ্ধ (নিঃলারিত )হইর। থাকে। 
অতীর্ণে বর্ধতে গ্লানিবিবন্ধশ্চাপি জাপ্পতে । 
লীতং সংশোধনকফৈব বিপরীতং প্রবর্ততে ॥ 
অজীর্প।বস্থায় সংশেধন বধ প্রক্নোগ করিলে শরীরের গ্লানি বর্ধেভ হয়, মলমূজাদির 
বিবদ্ধত। জন্মে এবং পীত গুঁধধ বিপরীতভাবে প্রবর্তিত হুইয়! থাকে । 
অল্পমাত্রং মহাবেগং বহদ্দোষহরং সুখখম্‌। 
লঘুপারং সুখান্বাদং প্রী্ণনং ব্যাধিনাশনমূ.॥ 
অবিকারাবিপন্ন্ নাতিযানিকরখ, য্গ | 
গন্ধবর্ণরসৌপেতং বিসতান্াজাবনদৌষধম্‌ 
যে সংশোধন উধধ মাত্রায় অল্প হইলেও মহাঁবেগবান্‌। বহদোষ নাশক, সুখকর, লঘুপাক, 
নুখসেব্য, গ্রীতিপ্রদ, ব্যাধিনাঁশক; জবিকারী; ক্দধিপর,' নাতিগানিকর। এবং হখোপযুভ 
গন্ববর্ণ রসান্থিত হ্গ, সেই ধয়কে মান্রাবৎ'( উপঘুক্ষ মাত্রায় প্রদত্ধ ) ষলির! জানিবে। 





: তীর অধ্যায়ঃ 4. _ পাগ্ধন্থানি-। ৮১. 





বি মানসান্‌ গো লজ ৷ 
একাগ্রমনস! গীতং সম্যগ যোগায় কল্পতে ॥ 
কাম, ক্রোধ ও ভয় গ্রভৃতি মানম দে।য সকল ত্যাগ করিয়া একাগ্র মনে সংশোধন 

ওধধ পান করিলে, তাহার সম্যগ্‌ যোগ হইয়া থাকে। যেব্যত্তিকে কলা বমন ওধধ পন 
করাইতে হইবে, তাহাকে তাঁহার পূর্বদিন কফবর্ধক আহাধ্য প্রদান করিবে। আক ষে 
ব্যক্তিকে পরদিন বিরেচন উষধ সেবন করণইতে হইবো তাহাকে তৎপুর্বদিনে লঘুপাক, 
দ্রববহুণ ও সুখঙ্জারক পথ্য দিবে, এইরূপ আহার দ্বারা কফের উতরেশ ও আল্লহ হেতু 
দে!ষ কল শীঘ্রই নির্গত হইয়! থাকে। 


নরঃ শব! বমনং পাতা ভূপ্তীত কফবর্ধনমূ। 
স্বজরং দ্রেবভূষিষ্ঠং লঘু শীতং বিরেচনম্‌ ॥ 
উকর্িষ্টাল্লকফত্বেন ক্ষিগ্রং দোষাঃ অবস্তি হি॥ 
গীতৌববস্ তু ভিষক্‌ শুদ্ধিলিঙ্গানি লক্ষমেত ॥ 
উদ্ধং কফানুগে পিতে বিট পিতানুগতে ত্বধঃ। 
হৃতদোষং.বদেত কার্শ্যং দৌর্বল্যং চাত্বলাঘবম্‌ ॥ 
বাময়ে তু-ততঃ শেষমৌধধং ন ত্বলাঘবে। 
স্তৈমিত্যেহনিলসঙ্গে চ নিরুূদগারেহপি বাময়েৎ ॥ 
আল।ঘবাদণৃত্বচ্চ কফস্যাপৎ পরং ভবেগু। 
বমিতে বর্ধতে বহিঃ শমং দোষা ব্রজস্তি চ॥ 
বমিতং লঙ্ঘয়ে সম্যগ, জীর্ণে লিঙ্গানি লক্ষয়ে। 
তানি দৃষ্ট। তু পেয়াদিক্রমং কুর্ষ্যান্ন লঙ্ঘনম্‌ ॥ 
চিকিৎদক সংশোধন ওধধসেবী ব্যক্তির শুদ্ধি লক্ষণ লক্ষ্য করিবেন । ৰমন গুষধ 
সেবনের পর বমন দ্বারা শেষে কফের পর পিত্ত নির্গত হইলে এবং বিরেচন ওষধ সেবনের 
পর মল পিত্ত ও শেষে কফ নির্গত হুইলে বুঝিবে যে দোষ সকল অপনীত হইয়াছে। 
ংশোধনের পর রোগীর শরীর কৃশ ছূর্বল ও লঘু বোধ হইলে গীত, অবশিষ্ট ওযধ বমন 
স্বারা নিষ্কাশিত করিবে । কিন্তু শরীর লঘু না হইলে পীত গঁধধ বমর্ন করাইবে না। আর 
্তৈমিত্য, বায়ুর বিবন্ধত1 ও উদগ!র রাছিত্য (উদগার না উঠা) হইলেও বমন করাইবে। 
দেছের লঘুত1 ও কফের অল্লাতা ন! হওয়1 পর্য্যস্ত বমন প্রযোজা, তাহার পরে বমন দিলে 
বিপদ্‌ ঘটে। সম্যক্রূপে বমন হইলে জস্কি বর্ধিত ও দোষের শাস্তি হয়। বমিত ব্যক্তিকে 
সম্যক লঙ্ঘন দিয়! গীত ওধধের জীর্ণলক্ষণ লক্ষ্য .করিবে। জীর্ণলক্ষণ দেখিলে পেয়াদি 
ক্রমে পথ্য দিবে। আর লঙ্ঘন দিবে না। 
ংশোধনাভ্যাং শুদ্বস্ত হঙদোষস্ত দেহিনঃ | 
যাত্যমির্মলতাং তন্মাৎ ক্রমং পেয়াদিমাচরেত | 


৮১৬ চরক-মংহ্তা | 


সংশোধনগুদ্ধ বাঁক্তির দোষ সকল হত হইলে তৎকালে অগ্নি ছূর্বধল হয়। সেই জন্ত 
পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিয়! অগ্নি বর্ধিত করিবে। 
কফপিক্তে বিশুদ্বেহল্লমগ্তপে বাতপৈতিকে । 
তর্পণাদ্দি ক্রমং কুর্ধ্যাৎ পেয়াভিয্যন্দয়েদ্ি তাঁন্‌ ॥ 
সংশোধন (বমন বিরেচন ) দ্বারা কফ ও পিন অল্প বিশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ সম্যক বিশুদ্ধ 
ন1! হইলে রোগিকে পেয়াদি ক্রমে পচ ন1 দিক তর্পণাদিক্রমে পথ্য দিবে। মগ্যপায়ী ও 
বাঞপিত্বগীড়িত ব্যক্তিদ্দিগকেও তর্পণ ব্যবস্থা করিবে । ইহাদ্দিগকে তর্পণ ন। দির! পেয়াপি 
পথ্য দিলে তন্বারা দোষ 'অভিষ্যনিত হইয়া থাকে । 
অন্ুলোমোহনিলঃ স্বাস্থ্য ক্ষুতৃত জো মনস্থিতা। 
লঘৃত্বমিক্িয়ে।দগর শুদ্ধিক্জীপৌষধাকৃতিঃ ॥ 
জীর্ণৌষধের লক্ষণ ।* বায়ুর অনুলোমতা' স্বাস্থ্য, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, উৎসাহ, মনন্থিতা, দেহের 
লুত্ব, এবং ইন্িয়সমূহের ও উদগারের বিশুদ্ধি এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে জানিবে 
যে গীত ওধধ জীর্ণ হইয়াছে। 
রুমো দাহোহঙ্গমর্দশ্চ ভ্রমে। মুচ্ছা শিরোরুজা । 
অরতিবলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকৃতিঃ ॥ 
সাবশেষ (অজীর্ণ ) ওষধের লক্ষণ। ক্রম, দাহ, অঙগমর্দ, ভ্রম, মুচ্ছণ, শিরোরোগ, 
অরতি (অস্থির চিতততা) ও বলহানি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে বুঝিবে পীত ওষধ 
সম্যক জীর্ণ হয় নাই; অবশিষ্ট আছে। 
অকালেহল্লাতিমাত্রঞ্চ পুরাণং ন চ ভাবিতমৃ। 
অনম্যক্‌ সংস্কৃতঞ্চেব ব্যাপদ্ধেতৌষধং প্রুবম্‌ ॥ 
অকালে ওষধ পান করিলে ব1 অন্ন মাত্রায় কিংবা অধিক মাত্রাগ্ন ওষধ পান করিলে, 
অথব। পুরাতন, অভাবিত (যাহাতে সেই উষধ হবার] ভাবনা দেওয়! হয় নাই) ব| অসম্যক্‌ 
সংস্কৃত গুষধধ সেবন করিলে তাহাতে নিশ্চিত বিপদ্‌ ঘটিয়া থাকে । 
আম্মানং পরিকর্তিশ্চ আবে! হৃদগান্রয়োহঃ | 
জীবাদানং সবিভ্রংশঃ শুস্তঃ পোঁপদ্রেবঃ রুমঃ ॥ 
অযোগাদ্দতিযোগাচ্চ দশৈত। ব্যাপদে। মতাঃ | 
প্রেয্যভৈষজ্যবৈষ্ভানাং বৈগুণ্যাদাতুরহ্য চ ॥ 
শুদ্ধোত্র্িষটেন ছুর্গন্বমন্ৃগ্যমতিবাধ্যতে ॥ 
ওষধের অযোগ বা অতিধোগ হেতু নিষ্নলিখিত দশটা ব্যাঁপত্তি ঘটিয়া থাকে । যথাঁ-_ 
উদরাখান, পরিকর্তিক?, শ্রাব. (লালাদিক্রুতি ) হৃদয় বেদনা, গান্রবেদন!, জীবাদান, 
বিত্রংশ, স্তব্ধতা, উপদ্রব ও ক্লাস্তি। পরিচারক্ষ, উষধ, বৈদ্য ও রোগির বৈগুণ্য হেতু 
গুদ্ধ দোষও উৎরিষ্ ভওয়ায় হর্ন ও তহদ্য হইয়া] থাকে এবং রোগিকে ছঃখ প্রদান করে। 


'৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] বিণ | ঈ১৭ 





| যোগ: রানা ভাদতিযোগোইতিবর্তদ্ । ১. 
অযোগঃ প্রাছিলোম্যেন ন চাল্লং ব! প্রবর্তনম্& 
সম্যকষোগ, অতিযোগ ও অযোগের লক্ষণ। বন্ন বিরেচন. ওষধের অন্যক প্রয়োগ 
হইলে দোষের সম্যক প্রবৃত্তি, অতিষোগ হইলে অতিপ্রবৃত্তি এবং অষোগ হুইলে গ্রভিলোম 
ভাৰে প্রবৃত্তি, অন্ন প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃতি হইয়। থাকে । 
 উতক্রি্শ্লেম্ব ছুর্গন্ধমন্ৃগ্ং নাতি বা ৰহু। 
বিরেচনমজীর্ণে চ লীতমৃদ্ধং প্রবর্তক্টে ॥ 
্ুধার্তস্ুকোষ্াভ্যাং গীঁতং স্ব্পকফেন বা । 
তীক্ষং স্থিরং সংক্ষৃভিত্ং বমনং স্যান্িরেচনম্‌ ॥ 
প্রাতিলাম্যেন দোষাণাং হরণাৎ তে হরশুশঃ | 
অযোগসংজ্ঞে কচ্ছেণ যদাগচ্ছতি চাল্সশঃ ॥ 


অলীর্ণাবস্থায় বিয়েচন ওুঁধধ সেবন করিলে, তাছা' গ্লেম্বাকে উতৎক্লিষ্ট করিয়। অল্প বা 
বহুপরিমাণে ছুর্নন্ধ ও অঙ্গস্ভ বিরেচন উর্ধদিকে প্রবর্তিত করিয়! থাকে । ক্ষুধার্ড, মৃছকোষ্ঠ 
অথৰা স্বল্প কফাম্বিত ব্যক্তিকে ৰমন ওষধ প্রয়োগ করিলে তাহ। তীক্ষ, স্থির গুপান্বিত ও 
সংক্ষভিত হইয়! বিরেচনে পরিণত হ্ম়। এইরূপ প্রতিলোমভাবে বমন বিরেচন দ্বার! 
সম্পূর্ণরূপে দোষ সকল নির্ৃত হয় না। সেই জন্য এই বমন ও বিরেচনের অযোগ সংজ্ঞা 
হইয়া! থাকে । বমন ও বিরেচনের অযোগ হুইলে দোষ সকল: অতি কষ্টে নির্গত হয় ৰা 
অল্প অন্ন নির্গত হয়। 


লীতৌষধে। ন শুদ্ধশ্চেজ্জীর্পণে তশ্মিন্‌ পুনঃ পিবেৎ। 
ওষধং ন ত্বজীর্ণেহন্যন্য়ং স্যাদতিযোগতঃ ॥ 
কোষ্ঠস্ত গুরুতাং জ্ঞাত্বা লঘুত্বং বলমেব চ। 
অযোগে স্বছু বা দগ্যাদৌষধং তীক্ষমেব বা ॥ 


বমনং ন তু দুশ্ছর্দ্যাং ম্বহুকোষ্ঠে বিরেচনমূ। 
পায়য়েতৌষধং ভয়ে হন্যাৎ পীতং পুনার্ তৌ৷ ॥ 


বমন বিরেচনার্থ ৪ধধ.সেবন করিয্প! যদি রোগী বিশুদ্ধ না হয়, অথাৎ তাহার বমন 
বিরেচনের. অপ্রবৃত্তি' হয়, তাহা! হইলে, পুর্ব উবধ জীর্ণান্তে তাহাকে পুনর্বার বমন রিরেচন 
ওষয় প্রক্মেগ করিবে । কিন্তু পুর্বগীত ওধধের অজীর্ণাবস্থায় পুনরার ষংশোধন ওষধ ফেরন 
করাইবে না। কারণ তাহাতে উধধের অতিখোগের ভন্বখাকে। বমন বধের যদি অনোগ 
হয়, তাহা! হইলে রোগির কোষ্টের গুরুত্ব, লুত্ব' এবং শারীরিক বল .বুবিস্কা তাহাকে তীক্ষ 
বা মু বমন ওষধ পুঅর্ধার পান ককাইবে। *কিন্ত ছর্বমিত ব্যক্তিকে. বমন ওধধ সেবন 
করাইবে না। আর বিরেচনের যদি অযোগ হয়; তাহা হইলে মুহ্থকোষ্ঠ. ব্যক্তিকে পুনর্বার 
বিরেচন ওষধ প্রয়োগ হর না । কারণ ৭তচ্বাগ তাহাদের অভিযোগ, হে প্রাণ নই 
কা পারে। | ৰ নে 

১০৩ ৭ 


৯৮১৮ | চরক-সংছ্তা | 


অন্গিদ্ধান্বদে  রুক্ষম্তানবমৌরধম্‌ | 

ফোবষানুতরিশ্ঠ নির্ক্ত মশক্তং জনন্মেদপদা- 

বিভ্রংশং শ্বযধুং হিকাং তমসো দর্শনং রী 

পিঙিকোছেউনং কতুমুর্ববোঃ সাং বিবর্ণতাম্‌ ॥ 

অঙ্গজ ও অশ্থিক্গদেহ ব্যকিকে ব] রুক্ষদেহ ব্যক্তিকে পুরাতন সংশোধন ওর্যব সেবন 

করাইলে সেই ধধ দোষ সকলকে উতক্িষ্ট করিয়] থাকে $ কিন্ত নিফাশিত করিতে পাঁচ 
না। সেই উৎক্িষ্ট দোষ চিত্তবিভ্রংশ, শোথ, হিক!, অন্ধকার দর্শন, পিপাসা, পিখডিকোদেষ্টন, 
(পায়েন ডিমে বেদন! ), কও, উরুদ্ধয়ের অবসাদ ও বিবর্ণতা এই সকল রোগ জন্মায় । 

স্নিগ্বস্থিননস্ত চাত্যল্লং দীণ্তাগ্নেজীণমৌষধহূ। 

শীতৈব স্তবমামৈব৭ দোষানুত্রিশ্য নাহরেত ॥ 

তানেব জনক্ষেদ্রোগান্‌ ন যোগঃ সর্ব এব সঃ। 

বিজ্ঞায় মতিমাংস্তত্র যথোক্তাং কারষেৎ ক্রিম়্াম্‌ ॥ 

তং ক্ৈললবণাভ্যক্তং স্থিন্নং প্রস্তরসঙ্করৈঃ | 

পায়ক্ছেত পুনজার্ণে সমৃত্রেব1 নিরূহয়েৎ ॥ 

নিরূঢ়ঞ্চ রদৈর্ধ ম্বৈর্ভোজয্বিত্বানুবাসয়ে। 

ফলমাগধিকাদারুসিদ্ধতৈলেন মাত্রয়! ॥ 

স্নিগ্কং বাতহরৈঃ ন্নেহৈঃ পুনস্তীক্ষেন শোধয়ে ॥ 

লিগ্ধ, শ্বিষ্গ ও দীপ্তাগি ব্যকির অল্প মাত্রা প্রযুক্ত সংশোধন ওষধ যদি জীর্ণ হুইয়] যা 

বা শৈতা সেবন দ্বার! অথব! আম দ্বারা বর্দ স্তন্ধ হুয়, তাত] হইলেও সেবিত ওষধ দো 
সকলকে কেবল উৎক্লি্ট করিয়া থাকে, নিধ্রণ করিতে পারে না। তজ্জন্য পুর্ব্বোৎ 
চিত্তবিত্রংশ প্রভৃতি. রোগও জন্মিপন] থাকে । ইহাকে গ্ষোগ কহে। এইরূপ স্থলে বৃদ্ধিদা 
চিকিৎসক বিবেচন। কবির! যথাবিছ্িত চিকিতসা করিবেন । আঅধোগযুক্ত পুরুষকে লৰ 
মিশ্রিত তৈল দ্বারা অত্যন্ত, করিয়। প্রস্তর ও সন্কর দ্মেদ দ্বারা স্থি্ন করিবে। তৎপ্‌ 
পূর্বাহার জীর্ঘ হইলে বমন হিরেচন ওঁষধ. সেবন করুইবে। অথব। গোমুত্রযুক্ত নিব 
প্রধান করিবে) ইহাতে রোগী লদ্যগ্‌ নিন্ধঢ হইলে, তাহাকে জাঙলমাংস রসের সহি 
অগ্র ভোগন করাইয়। অস্বারন দিবে । মদনফল, পিপুল শু দেবদারুর কনক ও কাথে 
সহিত তৈল পাক করি॥। উপধুক্ত যাত্রায় সেই তৈলেব অনুবাসন প্রবোজ্য। বাতহর ছ্ষে 
দ্বারা রোগিকে পুবর্কার খিগ্ধ. করিয়া তীক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধন করিবে! ॥ ('কিস্ত অঠি 
তীক্ষ বিষ্বেচন প্রয্নোগ করিবে না)। . 

অতিতীক্ষং সুধার্তন্ত সছুকোণষ্ঠন্য ভেষজম্‌। 

হৃত্বাড বিটপিত্তকফ্ষান্‌ ধাতৃন্‌ বিআবাবয়েদ্‌ দ্রবান্‌ ॥ 

বলস্বরক্ষয়ং দাছং কণ্ঠশোবং মং ভৃষামূ 

' কুর্ধ্যাচ্চ মধুরৈস্তত্র শেহযমৌবধমুদ্রিখেৎ 





৬ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিষ্ছানম্‌। ৮১৯ 
» ক্ষুধার্ত ও মৃহ্‌কোষ্ঠ ব্যক্তিকে 'অতি তীক্ষ খষধ প্রয়োগ করিলে সেই ওবধ তাহার বল 
পিত্ত ও কফকে হরণ করিয়া, দ্রবধাতুসমূহক্ষে বিশ্রাবিত করে এবং বলক্ষর, স্বরভেদ, দাহ, 
ক$শোব, প্লম ও পিপাসা উৎপাদন করিয়া! থাকে । এইরূপ অবস্থার রোগিকে মধুরজ্রব্য 
সংযুক্ত বমন উষধ সেবন করাইয়া জীর্ণাবশিষ্ট বিরেচন গঁষধ বমন করাইবে। 
বমনে তু বিরেকঃ স্যাদ্বিরেকে বমনং মদ । 
পরিষেকাবগাহা্ৈঃ সশীতৈঃ স্ততচ্চ তম্‌ ॥ 
কষায়মধুরৈঃ শীতৈরন্নপানৌষধৈস্তথ। । 
রক্তপিতাতিসারদ্বৈদহ্ন্বরহরৈরপি ॥ 
বমনের অভিযোগে বিরেচন, এবং বিরেচনের 'অতিযোগে যু বমন ওধধ প্রঘোঁজ্য। 
সুশীতল পরিষেক ও অবগাহনাদি দ্বার) কষায় মধুর রলাম্বিত শীতবীর্য অনপপান গু ওষধ 
স্বার। এবং রক্তপিত্ব, অতিসার ও দাহজ্জমর নাশক দিসি দ্বার অতিষোগবুক্ত বমন ও 
বিয়েচনকে ত্তন্তিত করিবে। 


অঞ্জনং নারেনিজ নিন । 
লাজচুর্গৈঃ পিবেন্মস্থমতিযোগহরং পরম্‌ ॥ 

, শুঙ্গাভিব? বটাদীনাং সিদ্ধাং পেয়াং সমাক্ষিকাম্‌। 
বর্চঃসাংগ্রাছিকৈঃ সিদ্ধং ক্ষীরং ভোজ্যঞ্চ দাপয়েছ ॥ 
জাঙ্গলৈব? রসৈর্ভোজ্যং পিচ্ছাবস্তিশ্চ শম্ততে | 
মধুরৈরনুবাস্যশ্চ সিদ্ধেন ক্ষীরসর্পিষ। ॥ 

রসাজন, চন্দন, বেণার মূল বাটির়া ছাগলের রক্ত ও চিনির জলের সহিত মিশাইবে। 

পরে ভাহাতে খইচুর্ণ দিয়] মন্থ প্রস্তত করিবে । এই মস্থ বিঝেচনের অভিযোগনাশক | বট 
প্রভৃতি পঞ্চ কবায় বৃক্ষের শুক্গার ক্াথদহু পের পাক করিয়৷ এবং তাহাতে মধু মিশাইয়! 
পান করিতে দিবে । মলসংগ্রাহক দ্রব্যের সহিত দুগ্ধ ও (ভাজ্য দ্রন্যট পাক করিফা তাহ? 
ভোজনার্থ প্রদান করিবে । কিংৰ! ভোজনাথ জাঙ্গল মাংসরসের সহিত্ত অন্ন খাওয়াইবে 
ও পিচ্ছ! বস্তি দিবে । হুগ্ধোখিত ত্বৃত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিছ। করিয়া! সেই খ্বতের 
দ্বায। অন্ুবাসন বস্তি প্রয়োগ কৰিবে। 

বমনন্তযাতিযোগে ভু শীতান্বুপরিযোচিতঃ ! 

পিবেৎ ফলরসৈম স্থং সধৃতক্ষৌদ্রেশর্করম ॥ 

সোদগারায়াং ভূশং বম্যাং মুচ্ছায্বাং ধান্মুস্তয়োঃ। 

সমধুকাঞ্জন: চূর্ণং লেহয়েম্মধুসংযুতস্‌ ॥ 

বমতোহস্তঃপ্রবিষটাপাং জিহ্বায়াং কবলগ্রথাঃ। 

শিপ্ধা়লবপৈহন স্ৈর্য ষক্ষীররসৈহিতাঃ ॥ 

ফলাম্তয়ানি খাদেযস্তস্ত চান্যেইগ্রতো। নর।8। 

নিঃস্যতাস্ত তিলদ্রক্ষাকন্কলিণ্ডাং প্রবেশযেৎ ॥ 





৮২০ চরক-সংছিতা । 


বাগ্‌শ্রহানিলরোগেযু ঘৃতমাংসোপসাধিতাম্‌ । 
যবাগুং তনুকাং দগ্ভাৎ স্নেইম্বেদে৷ চ বুদ্ধিমান ॥ | 
বনের অতিষোগ হইলে রোগিকে শীতল জল ত্বার৷ পরিধিক্ত করিবে। তৎপরে 
লাজচুর্ণের মস্থ প্রস্তুত করিয়া তাহাতে দাড়িমাদি ফলের রস, ত্বত মধু ও: চিনি মিশাইয়। 
সেই মস্থ পান করিতে দ্িবে। আত্তাস্ত বমনকালে যদি উদগা'র উঠে বা! মৃচ্ছ? হয়, তাহা 
হইলে ধনে, মুতা, যষ্টিমধু ও রসাঞ্জনের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করাইবে। বন কালে 
জিহব। অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে ঘৃত, অন্ন 'ও লৰণ সংযুক্ত বদ্ধ যুষ এবং তুপ্ধ অথব। মাংসরস 
দ্বারা কবল ধারণ করাইবে। রোগির সম্ুখে অন্য ব্যক্তিকে অম্নফল খাইতে দিবে। আর 
অতি বমনে জিহ্বা! ঘদি বাছির হইয়! পড়ে, তাহা হইলে তিল ও দ্রাক্ষার কন দ্বারা জিহব! 
প্রলিপ্ত করিয়] ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিবে। বমন করিতে করিতে বাকুরোধ ও বাতজ . 
রোগ উপস্থিত হইলে ঘ্বৃত ও মাংসরসের মহিত পাতলা যবাগু পাক করিয়া তাহা রোগিকে 
খাওক়াইবে এবং মেহ ও ম্বেদ প্রদান করিবে। 
বমিতশ্চ বিরিক্তশ্চ মন্দাগ্রিশ্চ বিলজ্বিতঃ। 
অগ্নিপ্রাণবিরৃদ্ধ্যর্থং ক্রমং পেয়াদিমাচরেৎ ॥ 
বমিত, বিরক্ত, মন্দাগ্রি ও বিশেষরূপে তজ্বিত ব্যক্ষিকে অগ্নি বল বর্ধনাথ পেয়াদি 
ক্রমে পথা সেবন করাইবে । ূ 
:- বহুদোষস্থয রূক্ষম্ হীনাগ্নেরল্পমৌষধম্‌ 
সোদাবর্তস্ চোতক্রিশ্য দোঁষান্মার্গান্‌ নিরুধ্য চ ॥ 
ভূশমাধ্মাপয়েন্নাভিং পৃষ্ঠপাশ্বশিরোরুজাম্‌। 
শ্বাসবিগ্ম ভ্রবাঁতানাং সঙ্গং কৃর্য্যাচ্চ দারুণমূ ॥ 
অভ্যক্সন্থেদবর্ত্যাদিঃ সনিরহানুবাসনমূ । 
উদাবর্তহরং সর্ববং কলন্মাধ্াতস্য শস্ততে ॥ 
বন্ুদোধান্বিত, রুক্ষ, ক্ষীপাগ্নি বা উদ্াবর্ত পীড়িত ব্যক্ষিকে অল্প বিরেচন ওঁধধ পান 
করাইলে, সেই পীত গুঁষধ দোঁষ সকলকে উৎক্রিষ্ট ৪ মার্গসকলকে রুদ্ধ করিখা। নাভিদেশকে 
অত্যন্ত আম্মাপিত করে এবং পৃষ্ঠ পার্খদেশ ও মন্তকে বেদনা, শ্বাস, মলমুত্র ও বাসুর দারুণ 
বিবন্ধ জন্মাইয়! থাকে । এই অবস্থায় অভ্ন্গ, শ্হেদ, বর্তি *ভূতি এবং নিরূহ ও অন্থুবাসন 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। আক্মাত ব্যক্তির পক্ষে উদাবর্ত নাশক সমস্ত চিকিৎসা হিতকর। 
| ন্িগ্ধেন গুরুকোন্ঠেন সামে বল্বদৌষধম্‌। 
ক্ষামেণ স্বছকোষ্ঠেন | শ্রাস্তেনাল্পবগেন ব। ॥ 
পীতং গন্ব৷ গুদং সামমাশড দোষং নিরস্য চ। 
. তীব্রশুলাং মপিচ্ছাত্রাং করোতি পরিকর্তিকাম্‌ ॥ 
৪  খরুকো, ক্ষীণ, মৃদুকোষ্ঠ, শ্রাস্ত অথব| অল্পবল ব্যক্তিকে সামদোষে তীব্র 
বিরেচক উষধ প্রয়োগ করিলে ভাহ| গুহ্নাড়ীতে গমন পূর্বক সত্বর এ সামদোষকে 





ষ্ঠ অধ্যায়ঃ ] লিদধিন্ছান্‌। ১১ 


০০০ সস 





'নিহরিণ করিয়া! তীব্রশূল, নির্ধযাসের স্তাঁর পিচ্ছিন স্বাব ও পরিকর ( ( গুহৃদেশে কর্তনবৎ 
, পীড়া) উৎপাদন করে। 
লঙ্ঘনং পাচনং সামে রূক্ষোঞ্চং লঘু ভোজনমূ। 
. বৃংহণীয়ে। বিধি? সর্ববঃ ক্ষামন্ত মধুরস্তথা ॥ 
আমযুক্ত দোষে লঙ্ঘন, পাঁচন এবং রুক্ষ উষ্ণ ও লঘুপাক ভোগ প্রশস্ত 9 ক্ষীণ 
রোগির আমযুজদোষে পুষ্টিকারক সমস্ত দ্রব্য ও মধুক্রদ হিতকর। 
আমাজীর্পে তু বন্ধশ্চেত ক্ষারোহম্ং লঘু শল্ততে | 
পুষ্পকা সীসমিশ্রং বা ক্ষারেণ লবণেন চ ॥ 
সদ্াড়িমরসং সর্পিঃ পিবেদ্বাতেহধিকে সতি | 
দধ্যস্ং ভোজনে পানে সংযুক্তং দাড়িমত্বচ1 ॥ 
দেবদারুতিলানাং বা কল্কমুষ্ান্ুন! পিবেৎ। 
অশ্বখোছুদ্বরপ্ীক্ষকদন্যৈব? শৃতং পয়ঃ ॥ 
'কষায়মধুরং বস্তিং পিচ্ছবিস্তিমথাঁপি বা। 
যণ্তীমধুকসিদ্ধং বা স্েহবন্তিং প্রদাপয়েৎ। 
আমাজীর্ে যদি বিবন্ধতা থাকে, তাহা হইলে ক্ষার অল্প ও লখুভোজন প্রদান করিবে। 
ইহাতে বায়ুর আধিক্য থাকিলে পুষ্পকাসীসসংযুক্ত বাক্ষার ও লবণ যুক্ত দাঁড়িমরসাস্বিত 
দ্বত পানার্থ প্রয়োগ করিবে। দাঁড়িমফলের স্বকৃচুর্ণসংযুক্ত অন্নরধি পানে ও ভোজনে 
প্রয়োগ করিবে । অথচ দেবার ও তিলের কক্ষ গরম জলের সহিত পান করাইবে। 
কিংবা অশ্বখছাল, 'যজ্ঞডুমুরের ছাল, পাকুড়ের ছাল ও কাত্ঘছালের সহিত স্ু্জ পাক 
“ফছিজ। সেই ছুদ্ধ পান করাইবে। অথবা কযায মধুর রূপাদ্িত বস্তি, পিচ্ছাবস্তি ব! বষ্িমনতুর 
সহিত সিদ্ধ গ্েহবস্তি প্রদান করিবে । 
অল্পস্ত বহুদেোষস্ত দৌধানুৎক্রিশ্ট ভেষজম্‌। 
অল্নাঙ্গং আবয়েৎ কণ্ডুং শোফকুষ্ঠানি গৌরবম্‌ ॥ 
কুর্ষ্যাচ্চাগ্রিবধোত ক্লেশস্তৈ মিত্যারু চিপাতুঙাঃ। 
পরিআ্াবগতং দোষং শমক্সেদ্বাময়েতদ! ॥ 
»॥,,.. স্েহিতং ব। পুনস্তীক্ষং পায়য়েচ্চ বিরেচনমূ। 
|  সগুদ্ধে চুর্ণাসবারিষ্টান্‌ সংস্কৃতাংশ্চ প্রন্ধাপয়েত ॥ 
| : সছযোবাধিত ব্যক্তিকে অন্নশ্াত্রার বিরেচন গুধধ প্রয়োগ করিলে লেই গুয়ধ ভাঙার 
কোষ সকলকে উৎক্লেশিত করিয়! মলমার্গু হইতে অল্প অল্প স্রাব করাইয়া! থাকে; এবং কও, 
শো, কুষ্ঠ, গান্গগুরুতা, অগ্রিমান্দ্য, উতৎক্লেশ, স্তৈমিত্য, অরুচি ও পাগুবর্ণত! এই সকল 
রোগ উপস্থিত করে। এইরূপ রোগিকে বমন ওষধ প্রয়োগ দ্বারা তাহার পরিআ্রাব 
 স্োষের শাস্তি কর্িবে। অতঃপর পুনর্ধার তাহাকে নেহথার! গ্রিপ্ধ কৰ্িয়। তীক্ষ বিরেচন 
' বধ প্রয়োগ করিবে। বিরেচন দ্বারা সংগদ্ধ হইলে চুর্ণ, অ।সব ও অিষ্ট সংস্কপ্ত করিয়! 
সেবন কর্দিতে দিবে। নি স্ী 





হই চরক-সংহ্িতা । 


লীতৌবধস্ত বেগানাং নিগ্রহান্মারুতাদক়ঃ | ূ 

কুপিত। হুৃদয়ং গত্বা ঘোরং কুর্ব্বস্তি হদ্গ্রহম্‌॥ . 

সহিকাশ্বাসপার্থা তিদৈন্যলালাক্ষিবিভ্রমৈঃ | | 

জিহ্বাং খাদতি নিঃসংজ্ঞে। দস্তান্‌ কিটিকিটাপয়ন্‌ ॥ 

ন গচ্ছেছিভ্রমং তত্ত বামযেদাশ্ড তং ভিষকৃ। 

মধুরৈঃ পিত্মুচ্ছার্তং কটুভিঃ কফমূচ্ছিতম্‌ ॥ 

পানীয়েস্ততশ্চাস্ত দোষশেষং বিপাচয়ে। 

কাষাগ্মিঞ্চ বলঞ্চান্ত ক্রমেণাভিবিবর্ধয়েৎ ॥ 

বিরেচক্ ওষধ সেবন করির1 'মলের বেগ উপস্থিদ্ক হইলে যদি সেই বেগধারণ কর! 

বায়, তাহা হইলে বাভাদি দোব কুপিত হুইম্া! হৃদয়ে গমন পূর্বক উৎকট হৃপ্রোগ এবং 
হিক্কা, শ্বাস, পার্খববেষ্ন1, দীনত।, লালাআ্রাব ও দৃষ্টিবিভ্রম রোগ উৎপাদন করে। রোগী 
সংজ্ঞাহীন হইয়া জিহ্ব। দংশন ও দস্তে দস্তে ঘর্ষণ করে। এই প্রকার অবস্থ/ হইলে 
চিকিৎসক বিজ্রাস্ত ন৷ হইয়। আগ্ড সেই রোগিকে বমন করাইবেন। মধুর রসান্বিত বষন 
ওষধ দ্বার! পিত্বজ মৃক্ছার্ত রোগিকে এবং কটুরসাঘিত ৰমন ওঁষধ স্বার। ককজ মুচ্ছার্ড 
রোগিকে বষন করাই হইবে। তংপরে দ্োষশেষের পরিপাকার্থ পাচনীয় বধ ব্যবস্থ। 
করিবে) এবং ক্রমশঃ কারাখি ও শারীরিক বল বর্ধিত করিবে। 

পবনেনাতিবমতে। হৃদ্দয়ং যস্য গীভ্যতে |. 

তন্মৈ শ্িপ্ধাপ্ললবপং দগ্াৎ পিত্তকফে তথ! ॥ 

অস্ভিরিক্ত বন হেতু বানু কুপিত হুইয়। যাহার হৃদয়কে পীর়িত করে, তাহাকে গ্গিঞ্জ, 

অয় ও লবণ রলাধিত উধ প্রদান করিবে, এবং পিত্ত ব। কের প্রকোপ হইলে পিত্বনাশক 


ব।কফনাশক ওষধ ব্যবস্থ। করিবে। 
পীতৌবষধন্ঠ বেগানাং নিগ্রহেণ কফেন বা। 
রুদ্ধোতি চাবিশুদ্ধন্য গৃহ্যাত্যঙ্গানি মারুতঃ ॥ 

স্তস্তবেপথুনিস্তোদসাদোদেষ্টার্ভিমৃচ্ছিতৈঃ | 

তত্র বাতহুরং সর্বং স্লেহম্বেধাদি কারয়েৎ ॥ 
বমন খধধ সেবনান্কে ববনের বেগ উপস্থিত হইলে বদি সেই বেগ ধারণ করা বায়, ভাহ। 
হুইলে সেই বেগধারণ হেতু কক কুপিত হুইয় বাছুকে রুদ্ধ করে। বানু কফ কর্তৃক রুদ্ধ 
হ্ইয়। সন্ত, কম্প, সুচীবেধবদ:বেদন।, অবলাদ, উদ্দেষ্টন ও মুঙ্ছ? দ্বার। সেই ব্যক্ধির অঙ্গ 
স্ষলকে প্রপীড়িত করিনা খাকে। এই অবস্থায় সেহ স্তে্ স্বার। বাতনাশক ক্রিয়্াই প্রশম্ত। 


অতিতীক্ষং স্বদৌ কোষ্ঠে লঘুদোষন্ত ভেষজমূ। 
দোষান্‌ হৃত্বা! বিনির্শখ্য জীবং হরতি শোপিতম্‌ ॥ 


সৃষ্থকোঠ ও অল্পদোযাদ্বিত ব্যক্তিকে অতি তীস্ক বিরেন্ন ধধ সেবন করাইলে, 
তাহ! দোধ সকলকে হরখ করে এবং জীশো নিত.কে মন করিয়া নিকাশিত করিস্। খাকে। 





তেনামং দিজিত, হ্ধাছা়সার ভনেহপি মা 1* 
ভূঙক্তে তচ্চে্বদ্েজ্জীবং ন ভূক্কে পিত্রমাদিশেশ ॥ 
শুরুং বা ভাবিতং বস্ত্রমাধানং কোফ্গবারিণ। । 
প্রক্ষালিতং বিবর্ণ ং চে পিত্বং শুদ্ধস্ত শোণিতম্‌ ॥ 
জীবরতঃ পরীক্ষা! । সরক্ত বিরেচমে যে রক্ত নির্গত হয়, তাহ কাক বা কুকুরকে 
খাইতে দিবে। কাক ব। কুকুর বদি সেই রক্ত পান স্তরে, তাহ! হইলে তাহা! জীবরক্ 
এবং যদি পান ন। করে তাহ! হইলে সেই বুক্তপিত্ত জানিবে। 
অরুযূপ পরীক্ষ। যখ।-_বিরেচিত রক্ত গুরুবস্ত্রে যাখাইয়। জলে ধৌত করিলে হদ্দি সেই 
বস্ত্র বিবর্ণ হয়, তাহ! হইলে তাহা পিত্ত জীবরক্ত নহে । এবং যদি বিষর্ণ না হইয়া দাগশূন্ত 
ভাহা। হইলে বুবিবে যে সেই রক্ত জীবরক্ত। 
তৃষ্চামুচ্ছণমদার্তস্য কুর্ধযাদামরণাত ক্রিয়াম্‌। 
তশ্ত পিত্বহরীং সর্বমতিযোগে চ যা মতা ॥ 
স্বগগোমষহ্ষাজানাং সন্স্কং জীবতামস্যক্‌ । 
পিবেজ্জীবাতিসন্ধানং জীবং তদ্ধ্যাণ্ড গচ্ছতি ॥ 
তদেব দর্ভম্বদিতং রক্তং বস্তিং প্রদাপয়ে ॥ 
| ্টামা কাশ্যধ্য বদরী দূ্ববাবীরৈঃ শৃতং পয়ঃ। 
স্বতমণ্ডাঞ্জনযুতং বস্তিং ঈীতং প্রদাপয়ে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিং স্বশীতং বা ঘ্বতমণ্ডানুবাসনম্‌ ॥ 
জীবরক্ত অর্থাৎ শুদ্ধ শোণিত বিরেচিত হুইলে তাহার চিকিৎসা । বিরেচনের অতি 
ষোগ হেতু বদি কেবল শুদ্ধ শোণিত নির্গত হইতে থাকে এবং দেজন্ত রোগী তৃষ্ণার্ত, মৃচ্ছণর্ 
ও মদ্ার্ত হয়, তাহ। হইলে সেই রোগির যতক্ষণ জীবন থাকিবে, ততক্ষণ তাহাকে পিত্ৃ- 
নাশক সমস্ত জ্ি্াই প্রয়োগ করিবে ও বিরেচনের অতিষোগে যে সমস্ত ক্রিয়া উপকারী 
ৰলিয়। পূর্বের উক্ত হইয়াছে তাহছাও ব্যবস্থা করিবে । জীবিত মুগ, গো, মহিষ ব1 ছাগলের 
সন্ভোনিঃহ্যত রক্ত পান কফিতে দিবে । কারণ & সকল পণুর রক্ত জীবের সহিত সংশ্লিষ্ট 
বলিয়া! উহ! পান করিলে আশু জীবন রক্ষা হয়। এ মুগার্দির সম্ভঃ নিঃস্যত রক্ত 
কুণমূল কক্ধের সহিত মদ্দিত কারিয়। তাহার বস্তি প্রযোজ্য । অনস্তমূল, গাস্তাবীফল, 
কুলশ'ঠ, দুর্বা ও ক্ষীরকাকোলী ইহাদের কক্স চতুগ্ডণ জলবিশিষ্ট ছগ্ধ পাক করিয়া 
ভাছাতে ঘবতমণ্ড ও রসাঞ্জন মিশাইয়া শীতল হইলে তাহার বন্তি'প্রয়োগ করিবে । অথব! 
শীন্কল পিচ্ছাবন্তি ও ঘ্বতধণ্ডের অন্বাসন দিবে। 
গুদভংশং কষায়েশ্চ স্তত্তযিত্ব। প্রবেশয়েত। 
সামগন্ধবর্বশব্দাংস্চ টু কারয়েৎ॥& 
বিরেচনের অভিযোগ হেতু গুদত্রংশ হইলে, বটা'দছালের কযায দ্বারা ভাহা৷ গুদ্ধ 
করিয়া ভিতরে ঢুকাইক্বা দিবে। এবং অভিবিরেচন হেতু রোগির সংক্ঞানাশ কুইলে, তাহার 
কর্ণের নিকটে সামগান: ও সঙ্গীত ধ্নি করিবে। পর 


৮২৪ চরক-সংকিত। 


যব বিরেচনং স্বীতং বিড়স্তরবতিষ্ঠতে 1 

বমনং ভেষজান্তং ব1 দোষানুতকেশ্য নাবছেত ॥ 

তদ। কুর্বস্তি কণ্ণদীন্‌ দোষাঃ প্রকুপিত1 গদান্‌। 

সবিভ ংশানতন্তত্র স্তাদ্‌ বথাব্যাধি ভেষজম্‌ ॥ 

কিরেচন ওঁষধ পান করার পরে যদি তাহ! কেবল মান মল নিঃসারণ করিশ্বাই থামিয়! 

যায্প, অর্থাৎ কফ বিরেচন হইবার পুরেই তাহার ক্রিয়া! নষ্ট হয় এবং বমন ওধধ পান করার 
পরে দোষ কল উতক্লেশিত হুইয়া, কেবল মাত্র পীত গঁষধধই বমন হয়, তাহা! হইলে সেই 
উৎরেশিত কুপিত দোব দ্বারা কও ও বিশ্রংশাদি রোগ সকল উৎপন্ন হইয়া! থাকে। এরূপ 
অবস্থার কও বিভ্রংশাদি যে সমস্ত পাড়া উৎপন্ন হইবে, সেই সকল রোগেরই চিকিথন। 
করিবে। | 





পীতং স্সিপ্ধেন লন্মেহং তদ্দোষৈরীর্দবাদ্ধ তম্‌। 
ন বাহযতি দোধাংস্ত স্বস্থানাৎ স্তম্তয়েচ্চ তান ॥ 
বাতসঙ্গগুদস্তস্তশূলৈঃ ক্ষরতি চাল্গশঃ। 
তীক্ষং বস্তিং বিরেকং ব। দগ্যাল্পজ্ৰনপাচনম্‌ ॥ 
্িগ্ধ ব্যক্তি দ্নেহযুক্ত বিরেচন উঁষধ পান করিণে মৃছ্ত্বহেতু সেই ধধ দোষ সকল কর্তৃক 
ধৃত হয় অর্থাৎ আবদ্ধ কইয়া থাকে । সুতরাং তাহা দোষ সকলকে নিঃসারিত করিতে 
পারে না, পরস্ত, দেই সকপ দৌষকে স্বস্থানচ্যুত করিয়া স্ুস্তিত করিয়া! রাখে । সেই জন্য 
অন্ন অল্প ষলভ্রাব, বাতবিবদ্ধতা, গুদস্তন্ধত। ও উদরে শৃলবদৃধেদন! হুইয়! থাকে । এই 
অবস্থাপ্ন রোগিকে লঙ্ঘন দেওয়াইত্ব এবং পাচন ওধধ ব্যবস্থা করিবে । অতঃপর দোষের 
পরিপাক হইলে তীক্ষ বস্তি ব বিরেচন প্রয়োগ করিবে । 
রূক্ষং বিরেচনং পীতং রক্ষেণাক্সবলেন বা; 
মারুতং কোপযিত্বাশু কুর্ধ্যাদঘোরানুপদ্রুবান্‌ ॥ 
স্তস্তশূলানি ঘোরাণি সর্বগান্ডেবু মারুতঃ | 
নেহম্বেদাদিকস্ত্র কার্যে! বাতহরে। বিধিঃ ॥ 
রুক্ষ ও ছুর্ব্বল ব্যক্তি রুক্ষ বিরেচন ওষধ পান কৰিলে তাহার সেই পীত ওষধ বাস্ুকে 
আশ প্রকৃপিত করিয়া নানা প্রকার ঘোর উপসর্গ ও সর্বাজে ঘোর স্তবত। ও শুল উৎপন্ন 
কয়ে। এই অবস্থায় স্েছ শ্বেদাদি বামুনাশক বিধিসমূহই প্রশস্ত । 
নিগ্ধস্ গুরুকোঠম্ত মৃদ্তরেশ্যোৌষধং" কফম্‌। 
পিত্বং বাতঞ্চ সংরুধ্য সতন্দ্রাগৌরবং কুমম্‌ ॥ 
দৌর্ববল্যধ্থাঙ্গমর্দঞ্চ কুর্য্যাদাণড তছুল্পখেৎ। 
লঙ্বনং পাচনঞ্চাত্র ন্সিগ্ধে তীক্ষঞ্চ শোধনয্‌ ) 
: দ্ধ ও রুকোড ব্যক্তি মৃহ্রীর্ধ্য ওষধ পান করিলে ভাহার লেই পীত *ষধ- কফকে, 
উৎক্লিষ্ট করিয়া এবং বায়ু ও পিত্তকে সংরদ্ধ করিধ তশ্রা, দেহের গুরুত, ক্লান্তি, দৌর্ববলা 
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এবং অঙ্গনর্দ এই সকল রোগ উৎপাদন করে। এই অবস্থায় বমন ওষধ প্রয়োগ দ্বারা 
তাঁহার নেই পীত ওধধকে নিক্কাশিত করিবে । অতঃপর রোগিকে লঙ্ঘন দেওয়াইয়া 
পাচন ওঁবধ ব্যবস্থ। করিবে এবং ডুপধুক্ত সময়ে তাক্ষ রিগ্ধ সংশোধন ওধধ প্রয়োগ ছার! 


সংগ্তদ্ধ করিবে । 
তত্র 2 | 
ইত্যেতা ব্যাপদঃ প্রোজ্জাঃ সরূপঞ্জ সচিকিৎসিতাঃ ৃ 
বমনস্থ বিরেকস্থ কুতন্যাকুশলৈনৃপাম্‌ ॥ 
একান্‌ বিজ্ঞান্ম মতিমান বস্থাশ্চৈব তত্বতঃ । 
দ্যা সংশোঁধনং প্রম,গ'রোগ্যার্থং নৃণাং সদ। ॥ 
ইত্যগ্নিবেশরুতে তত্র চরক প্রতিস'স্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
বমনবিরেচনবাপ্খাপদ্ধিন্গাম ষষ্ঠোহধায়ঃ ॥ 


অযোগায চিকিৎসক দ্বার! বয়ন বিশ্রচন শষধ পযুক্ত হইলে যে সকল দোষ ঘটে, সাহাদের 
রূপ ও টিকিৎলা এই অধ্যায়ে কথত হচল। বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল বিষয় বিশেষ 
রূপে অবগত হুইয়! মানবগণের আরোগ্যার্থ সংশোধন ওঁষধ সকল সম্যকরূপে প্রয়োগ 
করিব্নে। 
্‌ ৰমন বিরেচনব্যাপৎ সিদ্ধি নামক যষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 


সগ্ডমোরধ্যায়ও | 


অথাতো। বস্তিব্যাপদি কীং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হু 
স্াহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
তঃপর আমরা বস্তিব্যাপদিকী সিদ্ধি বাখ্য। করিব--এই কথা দা জজের খাবি 
বলিযাছিলেন। 
ধীধৈর্ষ্যোদার্ষাগান্তীর্ধ্যক্ষমাদমতপোনিধিম্‌ | 
পুনর্বস্থং শিষ্ঞগণঃ পপ্রচ্ছ বিনয়াস্বিতঃ ॥ 
কাঃ কতি ব্যাপদো বস্তেঃ কিংসমুখানলক্ষণাঃ | 
কাশ্চিকিৎস। ইতি প্রশ্রান্‌ শ্রুত্বা। তানব্রবীদ গুরুঃ ॥ 
'ধী-ধৈর্ধ্য-ওদার্ধা-গাভীব্য-ক্ষমান্দম-তপোনিধি ভগবান্‌ পুনর্বস্থৃফে বিনয্ষাঘিত শিশ্তগণ 
জিজ্ঞাস করিয়াছিলেন বে বশ্গিপ্যাপং কি? তাহা কত্বপ্রকার? এবং তাহার নিঙ্গান 
জঙ্ষণ ও চিকিংসাই বাকি? এই লকল প্রশ্ন শ্রবণ করির। গুরু আত্রের শিল্পদিগকে 
নিম্নলিখিত উপদেশ দিয়াছিলেন | 


৯৬৪ 


৯৮২৬ চরক-সংক্তি।। 


নাতিযৌগো রমাধ্যানে হিক্ষ। হৃৎপ্রাপ্তিরন্ধ তা । 
প্রবাঞ্িক। শিরোঙ্গার্তিঃ পরিকর্তী পরিত্বঃ ॥ 
দ্বাদশ ব্যাপদে। বন্তেরসম্যগ যোগসগ্তবাঁঃ | 
আসামেকৈ কশো৷ রূপং চিকিৎসাঞ্চ নিবোধত ॥ 

'নরূহ ও অহুৰাসনৰন্তির অপ্যম্যক্‌ গরয়োগ জগ্ত দ্বাদশ প্রকার ব্যাপদূ ঘটে। যথা 
অয়োগ, অভিযোগ ক্লম, জাখ্মান? হিকা।, হতপ্রান্তি, উদ্ধতা, গ্রবাহিকা, শিরঃপীড়া, 
অজপীড়া, পরি কর্তিকা ও পরিশ্রব ইহাদের প্রত্যেকের লক্গণ 'ও চিঁকিৎস। বলিতেছি 
শ্রবণ কর। | 

গুরুকোষ্ঠেৎনিজপ্রাফ্ষে রূক্ষে বাতোন্বণেইপি বা 


শীতোহল্পলবণন্সেছদ্রেবমাত্রে। ঘনোছপি বা ॥ 
বস্তিঃ সংক্ষোভ্ভ তং দোষং দুর্ববলত্বা্দনিহ'রন্‌। 
করোতি গুরুকোষ্ঠত্ববাতমুত্রশকৃদ্গ্রহম ॥ 
নাভিবস্তিকজং দাহং হুলেপং শ্বয়ধুং গুদে । 
কণুগগ্ানি বৈবর্যমরুচিং বহিমার্দবম্‌ ॥ 
অযোগচিকিৎস। | গুরুকোষ্ঠ, বা প্রায়, রুক্ষ অধবা বাতোলণ ব্যক্তিকে শীতল, 
অল্পলবণন্নেহান্থিত, দ্রববন্থল কিংব| অতি ঘন বস্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি ছর্বলতাহ্ছেতু 
দোষ সকলকে সংক্ষোভিত করিপ্না! থাকে কিন্তু নির্থরণ করিতে পারে না, তজ্জন্ত কোষ্ঠের 
গুরুতা, বানু মুত্র ও মলের বিবদ্ধতা, নাভি ও ৰস্তিদেশে বেদনা, দাহ, হৃদয়ে প্রলেপবৎ 
প্রতীতি, গুহদেশে শোথ, শরীরে কু ও গণ্ডের উৎপত্তি, বিবর্ণত1, অরুচি ও অগ্রিমান্দ্য 
এই সকল রোগ জন্মে। 
তত্রোষ্ায়াঃ প্রমধ্যায়াঃ পানং স্বেদাঃ পুথখিধাঃ 
ফলবর্তেগাহখব। কালং জ্ঞাত্বা শস্তং কিরেচনম্‌ ॥ 
বিল্বমূলত্রিবৃদ্দারুযবকো লকুলখখ বান্‌। 
স্থরাদিমুত্রবান্‌ বন্তিঃ স প্রাক প্রেষিতমানব়ে ॥ 
এরূপ অবস্থ! ঘটিলে রোগিকে উষ্ণ প্রমথ্য। পান করিতে দিবে এবং শ্বেদাধিকা কো 
পৃথক ৰিধ শ্বেদ, ফলবর্তি ও উপধুক্ত সময়ে বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে । 
বিলুমূল, তেউড়ী, দেবদারু, যব, কুলশু'$ ও কুলখখকলার হাদের কন্ধ এবং সুরাদি ও 
গোমৃ সহ বস্তি কল্পনা করির। সেই বস্তি গ্রয্মোগ করিবে। ইহা দ্বারা পুর্ব প্রদত্ত বস্তি 
গ্রভ্যাগত্ত হইবে। 
অিদ্ধন্থিল্নেছতিতী ক্কোকে। মত কোঠেহতিযুজ্যতে । 
তশ্ঠ লিঙ্গং চিকিৎলাঞ্চ শোধনাত্যাং সমাচরে ॥ 
. আভিঘোরগচিকিৎসা। লিগ স্থল মৃহুকোষ্ঠ ব্যক্তিকে অভি ভীক্ষ ও উ্বীর্ধ্য বন্ধিগ্রদান 
করিগে তাহার অতিযোগ হুন্ব। অতিধোগবুক্ত বস্তির লক্ষণ ও [চিকিৎসা আিফোগহুত 
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খমন ও ধিয়েচনেক্স লক্ষণ ও চিক্ষিংসায় ন্যায় জানিবে । অভ এৰ উত্ত/বমনাদিরঁ চিকিৎস! 
“ইহাতে গুয়োগ করিবে। 
পৃশ্মিপর্শীং ্ছিক্নাং পাস্মং কাশ্যর্ধ্যং মধুফোশুপলম্‌। 
পিস্ট। দ্রোক্ষাং মধৃকঞ্চ ক্ষীরে তওুলধাষনে ॥ 
জ্লাক্ষায়াং প্কলোক্টশ্ প্রসাদ! মধুকস্য চ। 
বিনীয সন্বতং বল্তিং ঈগ্যাদ্দাহেহ্ঠযোগজে ॥ 
ছদ্ধে ততুল ধৌত করিয়া! তাহাতে মৌলফলের কন্ধ বা প্রাক্ষার কক্ষ কিংব1 যাষ্মধুর 
কর অথরা দগ্ধ লা নিক্ষেপ করিবে । অতঃপর ছীকিয়। তাহার খ্বচ্ছ অংঙ্গে্ন সহিত 
'্াকুলে, শালপাপি, গন্সকাষ্ঠ, গান্ভারীফল, য্টিমধু ও নীলোতপল ইঞ্কাদের ফোম একটির 
কর দিশ্রিভ এবং তাহ! ঘ্বৃতান্যক্ক করিয়! তাহাক্সঃবন্তি প্দান করিবে। এই বস্তি দ্বারা 
ক্ারিিযোগ হেতু যে দাহ উপস্থিত হয়, ভাঁছ। নিবারিত্ত হয়। 
আমদ্দোষে নিরছেণ ম্বছুনা দোষ ঈরিতঃ | 
রুণদ্ধি মার্গং বাতন্য হস্ত্যগ্রিং মুচ্ছযত্যপি ॥ 
ক্লমং বিদাহং হচ্ছলং মোহবেষ্টনগৌরবয্‌ । 
কুর্ধণাৎ স্বেদৈর্বিকক্ষৈত্তং পাঁচনৈশ্চাপ্যুপাচয়ে ॥ 
 ক্লমচিকিৎসা । আমদোষ প্রশমনার্থ সেই দোষ নাশক মৃছু নিরূহ বন্তি প্রয়োগ করিলে 
দোষ প্রকৃপিত হইয়! বাুর মার্গরোধ ও জঠরান্সিকে নাশ করিয়া! থাকে এবং মুচ্ছণ, ক্লাস্তি, 
দাহ, হচ্ছল, মোহ, ৰেষ্টনবৎ পীড়। ও গাত্র গুরুতা উৎপাদন করে। «ইরূপ অবস্থাত্র 
রুক্ষ শ্বেদ ও পাচন ব্যবস্থা করিষে। 
পিপ্ললী কতৃণোশীরন্ারুমূর্ববাশূতং জলম্‌। 
পিবেৎ সৌবর্চলোন্িশ্রং দীপনং ছাদিশোধনযু ॥ 
বচানাগরশঠ্যেলা দধিমণ্ডেন নুচ্ছিতাঃ । 
পেম়াঃ প্রসঙ্গয়। ব। স্্যররিষ্টেনালবেন বা ॥ 
দারু ত্রিকটুকং পথ।াং পলাশং চিত্রকং শটাখ। 
পিষট। কুষ্ঠঞ্চ মুত্রেণ পিবেৎ ক্ষারাংশ্চ দীপনান্‌ ॥ 
বস্তিমন্ত বিদধ্যাচ্চ সমৃত্রং দাস্মূলিকম্‌। 
সমৃত্রমথবা ব্যক্তলবণং মাধুতৈলিকমূ ॥ 
. অগ্নির দীপ্তি.ও ভবদয়ের শুদ্ধির জন্ত পিগ্সলী, রোহিষতৃণ, বেণীর মূল, 'দবদার ও মূর্ববা 
ইহাদের কাথে সৌবচ্চল লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে! 
বচ, ওঠ, শটী ও এলাচ ইহাদের চূর্ণ দধির মাতে বা প্রসরা অগরিষ্ট কিংবা আসবের 
সহিত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া! পাঁন করিতে দিবে । অথব! জেবদার, ত্রিকটু, করীতকী, . 
পলাশ, চিত্তামূল, শটী ও কুড় এই সকল দ্রব্য পেষণ করির! গোমূত্রেগ সহিজ্ঞ পাঁন করি” 
দিবে। দীপন ক্ষান্গও পানার্থ প্রয়োগ করিবে । ক্রম ব্যাপরেতে গোমুজ সংযুক দশমূল 


৮২৮ চরক-লংহিত্তা 


বাথের বস্তি প্রয়োপ করিবে । অথব! যষ্টিমধুর তিলে কিঞিং অধিক মাতায় লবণ এবং 
গোমৃত্ব দিশাইয়। তাহার বন্তি দিবে। 
অল্পবীর্ষ্যো মহাদোষে রাক্ষে ক্ররাশয়ে কৃতঃ। 
বন্তিক€6দোষারুতে। রুদ্ধমার্গে৷ রুন্ধ্যাৎ সমীরণম্‌ ॥ 
স বিমার্গোহনিলঃ কুর্ধ্যাদাধ্মানং মন্্রপীড়নযূ। 
বিদাহুং গুরুকোষ্টিস্ত যুফবওকষণবেদনাম্‌ ॥ 
রুণদ্ধি হৃদয়ং শুলৈরিতশ্চেতশ্চ ধাবতি |. 
আত্মান ব্যাপাৎ। যহাদোষ রুক্ষ ও ভুরকোষ্ঠ ব্যক্তিকে স্বল্প ীর্য্য বন্তি প্রন্দান করিলে 
সেই বন্তি প্রবল দোষ কর্তৃক আবৃত ও রুদ্ধমার্গ ₹ইয়! বায়ুকে উর্ধাধঃ উভয় দ্বিকে রুদ্ধ 
করিয়। রাখে । সেই জন্ত বানু বিমার্গগামী হইয়] নর্খগীড়। আক্মান, বিঙ্গাহ, গুরুক্ষো্ঠ, 
মুফধ বেদনা, বজক্ষণ বেদন। ও হৃদয় রোধ উৎপাদন করে এবং বেদনার সহিত ইতস্তত 
ধাবিভ হর। 
ফলশ্যামাদিভিঃ কুষ্ঠকৃষ্ণালবণসর্বপৈঃ | 
ধূমমাষবচা ক্ৰেণুক্ষারচুর্ণগুড়েঃ কৃতাম ॥ 
করাঙ্গুষ্ঠনিভাং বর্তিং যবমধ্যাং প্ররেশয়েৎ । 
স্বভ্যক্তস্থিক্নগাত্রস্ত তৈলাক্তাং শ্েহিতে গুদে ॥ 
অথব। লবণাগারধূমপিদ্ধার্থ কৈ; কুত্তা ॥ 
বিন্বা্দিশ্চ নিরূহঃ স্তাৎ পীলুপর্ধপমু বান । 
সরলামরদারুভ্যাং সিদ্ধধৈবানুবালনঘূ ॥ 
আন্্ান ব্যাপৎ চিকিৎস।। অপামার্গ তণুলীয় অগ্যায়োঞ অদনফলাদি ও শ্তাষাদিবর্গ 
এবং কুড়, পিপুল, নৈদ্ধব, সর্ষপ, ঝুলে, মাবকপায়, ব6, কি ও ৰবক্ষার ইহাদের চূর্ণ গুড়সহ 
মিশাইয়। অঙ্গুষ্ঠবৎস্থল ও ববাক'র বর্তি প্রস্তত করিম! সঃ বর্তি তৈলাভ্যক্ত পূর্বক আত্মাত 
কোগির মলমার্গে প্রবিই করাহয় ধিবে। তংপুলে পো'গকে তৈলাভ্যক্ত ও স্বেদ দ্বার 
স্বপ্ন করিবে এবং তাহার মলমার্গ তৈলাক্ত কা্পিবে। সৈর্ধণলবণ, ঝুল ও স্বেতর্ষপ ছারা 
বর্তি প্রস্তত করিল! তাহা প্রয়োগ করা যায়। পালু & সর্বপের কন্ক, বিষাদি পঞ্চমূলের ককাথ 
এবং গোমূত্র এক মিশ্রিত করিয়া) তাহার (নন্ধহ 'প্রয়োজ্য। সরলকা ও দেবদারুর 
কল্ধমহু বখাবিধি তৈল পাক করিয়া দেই তৈ.লের অন্ুবাসন প্রয়োগ করিবে । 
স্বছুকোষ্ঠেৎবলে বাস্তরতিতাক্ষোহতিনির্ঘ্রন্‌। 
কুর্ষ্যাদ্বিকাদিকং তত্র হিকাস্সং বৃংহণঞ্ যৎ ॥ 
বলাস্থিরাদিকা শ্যর্ধ্যভ্রিফলাওড়সৈন্ধবৈঃ। 
সপ্রন্ারনালানৈ ত্তৈলং পক্তনুবাসয়ে ॥ 
কৃষ্ধালবণয়োরক্ষং পিবেছুষ্ান্থুন! যুতম্‌। 
 স্ুষে। লেকে! রসঃ ক্ষীরং ম্বেদশ্চামঞ্চ বাতনুত । 


গম অধ্যায়ঃ ] রানা ৮২৯ 





.িষাবাপং এবং তাহার রিতা | রানু ও টা ব্যক্িকে* অতি ভাঁক্ষ বস্তি 
এয়োগ করিলে, সেই তীক্ক ৰন্তি দোষ.সকলকে অধিক পরিমাণে নির্থরণ করে বলিয়! হিন্কা 
উপস্থিত হয়। এরূপ স্থলে হিক্কানাশক ওঁষধধ ও (ব কোন একটি বৃংহণ ওধধ ব্যবস্থা 
করিবে । 3 

শালপর্ণাদ পঞ্চমূল, বেড়েল।, গা্তারী, প্রিফল।, গুড় ও সৈন্ধবলবণ ইহাদের কন্ক এবং 
'প্রপ্না, কাজী ও দাড়িমাদি অযলরস $ ইহাদের সহিত বথাবিধানে স্তল পাক করিয়া তীঁহার 
অনুবাসন দিবে । পিপুল ১ তোলা, সৈম্ধবলবণ ১ তোর্লী, উষ্ণ জলের সহিত প'ন করিতে 
দিবে। বাতনাশক ধূম লেহ মাংসরস অর. ছৃপ্ধ এবং দ্বেদ এই সফল চিক! নিবারণার্থ 
প্রশস্ত । 

অতিতীক্ষঃ সবাতো। বা ন বা সম্যক্‌ প্রপীড়িতঃ | 
ঘটয়েদ্ধদয়ং বস্তিস্তত্র কাশকুশেতকটেঃ | 
স্যাঁৎ সাক্সলবণস্কন্ধকরীরবদরীফ লৈঃ। 
শৃতৈর্বস্তিহিতিঃ সিদ্ধং বাতদ্ৈশ্চানুবাসনম্‌ ॥ 

সবদ্‌ঘষ্টব্যাপৎ। অতি তীক্ষ বস্তি, বাযুসহ প্রদত্ত বস্তি এবং অসম্যগ্‌ পীড়িত বস্তি 
প্রদত্ত হইলে তাহা হৃদয়কে ঘটত করিয়া থাকে। এইরূপ স্থলে কাশমূল, কুশমুল, 
ইকড়মূল এবং বিষ্বানস্থানোক্ত অন্নস্কন্ধ ; লবণস্কন্ধ, বংশাস্কুর ও কুলপু”$ ইছাদের বথাযোগয 
কাথ ও'কহসহু নিরহবাস্ত গুয়োগ করিবে এবং বাতন্ধর দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের 
নিরূহবন্তি প্রয়োগ করিবে । 

বাতমুত্রপুরীষাণাং.দন্কে বেখান্‌ নিগৃহৃতঃ । 
অতিপ্রপীড়তো৷ বস্তিযুখেনায়াতি বেগবান্‌ ॥ 
মুচ্ছণীবিকারং তন্তাদে দৃষ্ট। শীতাম্ুনা যুখম্‌। 
শিখে পার্খোদরঞ্চাধঃ প্রম্বজ্যাদীজয়েচ্চ তম্‌। 
কেশেম্বাকুষ্য চাকা শে ধনুষ। ত্রাসয়েচ্চ তম্‌। 
গোখরাণ্গজেঃ সিংহৈ রাজপ্রেষ্েস্তথোরগৈঃ ॥ 
উক্কাভরেবমনৈ/শ্চ বন্তিমস্যানয়েদধঃ |. 
বস্ত্রপাপিগ্রছৈঃ কগং রুন্ধ্যান্ন ভরিতে যথ। ॥ 
প্রাণোদদাননিরোধাদ্ধি প্রসিদ্ধতরমার্ণগঃ | 
অপানঃ পবনে। বন্তিং তমাশ্বেবাগপকর্ষতি ॥ 
ততঃ ক্রমুককন্কাক্ষং পায়য়েতান্সস: যুতম্‌ । 
'স্তষ্যাদ্রৌক্ষ্যাৎ সরত্বাচ্চ বস্তিঞান্তানুলোময়ে ॥ 

উ্ধভাব্যাপৎ ও চিকিৎস1। বস্তি প্রদানের পরে বাস, মৃদ্ধ ও পুরীষের বেগ উপস্থিত 
হইলে বদি সেই বেগ রোধ করা যায়, বা বদি বন্তি বলপুর্ব্বক পীড়ন কর! যায়, ভাহা। হইলে 
সেই বস্তি অধোগত ন! হইন্ধা বেগে উর্ধগানী হয় এবং মুখ হিশ্লা নির্ততি হইন্। থাকে । ভজ্জন্ত 


৮৩৬ চয়ফ-সংছিত। | 


ঝোগিষ্গ মুক্থ গহনা থাকে । এইবপ অবস্থ। ঘটলে প্রথমে রোগির মুখে পীতল 'জলের 
পরিষেক (ছিটা দিবে ) করিবে । ভৎপরে তাহার পার্খ ও উদর অধোভাগে আহি 
কক্ধিবে। তাধবৃস্তাদি দ্বাঝ ব্যজন করিধে, ফেশে আকর্ধণ ফত্িয়া উদ্দে তূলিঘে এসং হন্কুক 
দ্বার অথব1 “গাঁ, গঙ্গত, অশ্ব, হুস্তী, সিংহ, বাজপুরুষ, সর্প অথবা উক দ্বার বা তয়ঙনক্ 
সপ্ত কোননিষয় দ্বারা ভয় দেখাইবে। এই সকৰ ক্রির। দ্বার! তাহার বপ্তি খঃ গ্লিত্যাগত 
হইবে । রজ্স দ্বার! অথর! হত্ত দ্বারা এমন তাবে বোগ্সির গল। টিপিন্লা ধরিবে যেল, মরিয়া 
না.মার়। এইরূপ কণ্ঠ পীড়নে্রাণ ও উদ্দান রামুর নিরোধ হেতু অপান বার, দুর 
মার্গে গমন করিয়া! শ্ীত্রই সেই বস্তিকে অধঃ প্রেরণ করে। অতঃপর স্থগ্ারির .কক, 
কাজি খ্রভৃতি অল্লের সহিত খাইতে দিবে । এই স্থুপারির কনক উদ্ত্ব রুক্ষত্ব ও গরত্থ 
হেতু বন্তিকে অন্লোমগত করিয়া থাকে। 


পকাশযস্থিতে স্বিন্ষে নিছে দাশমুলিকঃ 
যবকোলকুলখৈশ্চ বিধেয়ে। মৃত্রসাধিতঃ ॥ 
বিল্বা্দিপঞ্চমূলেন সিছ্ধে। বস্তিরুর£াস্থতে | 
শিরংস্ছে নাবনং ধৃষঃ প্রচ্ছান্যং সর্ষপৈঃ শিরঃ ॥ 
উদ্ধাগত বস্তি অধঃ প্রত্যাগত হই! বদি পক্কাশয়স্থ হুয়, তাহ! হইলে পকাশয়ে ব্বেদ 
দিয়! দশমূলের ক্কাখের জল, কুলশু'ঠ ও কুলুখকলায়ের কন্ধ গোমৃদ্রসহ মিশাইয়া তচ্ধারা 
নির্নহবপ্ডি দিৰে। বস্তি উরঃস্থিত হইলে বিবাদি পঞ্চমূলের ক্কাথ দ্বার বস্তিগ্রদান করিছে | 
তাহা শিরোদেশে অবস্থিত হইলে সর্ষপ বাটিয়! মন্তকে প্রলেপ দিবে এবং নগ্ক প্রয়োগ ও 
ধুম পান করাইবে। 
স্িপ্বস্তিন্নে মহান্োষে বস্তিযু দ্বল্পভেষজঃ | 
উতক্রেশ্টাল্সং হরেদ্দোষং জনেয়েচ্চ প্রবাহিকাষ্‌ ॥ 
শ্বয়থুং বন্তিপায়েশ্চ জঙ্বোরুসদনং তথা । 
নিরুদ্ধমারূতে। জন্তরভীক্ষং সংগ্রবাহুতে ॥ 
শ্রধাহিকাব্যাপং ও চিকিংসা | মহাদোধান্বিত ব্যক্কিকে শবে হ্বারাস্দি্ধ ও স্বেদ দ্বারা 
স্বিশ্ন করিয়! মৃদুবীর্য ও অল্প ওধধ দ্বার] সাধিত বস্তি গ্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহাক় 
দোষ সকলকে উৎকেেশিত করিয়া অল্প পরিমাণে নিঃসারিত করে। তজ্জন্ত রোগিয় 
প্রবাহিকা, বন্তিদেশে ও গুহদেশে শোথ, জঙ্ঘা ও উরুর অবসাদ এই-সঞ্চল পীড়া জন্মে। 
ইহাতে রোগী বিৰদ্ধৰাত ছইরা! বারংবার কুস্থুন পূর্বক মলত্যাগ করে। 
স্বেদাভ্যঙ্গনিরাহাংশ্চ শোধনীয়ানুলোজছিকান্‌ । 
বিদধ্যান্তজ্যিস্বা চু কৃতিং কুরষ্যান্ছিব্রিভ্বৎ ॥ 
এইরূপ প্রবাহিকা গড়া জন্মিলে শোধনীয় ও বায়ুর অ-.লোজকাঁর। শ্বেদ অত্যঙ্গ ও 
নযহুবন্তি দিৰে। এবং রোগ্িকে উপবাস করাইক়। বিক্িক্তবৎ পথ্যাদি প্রয়োগ করিবে । 
ও . *ছুর্বলে তীবরদোষে চ ক্র কোষে তনুস্বছুঃ । 


৭ম অধ্যায়ঃ] জিন্ষাহান: 1 ৮৩১ 





গাত্রণপ্যনুলরম্‌ মা উর্ধামুর্ধং বিধাবতি। 
প্রীবাং মন্যে চ গৃহ্াতি শিরঃ ক্ং ভিনততি চ ॥ 
বাধি্ধযং কর্ণবাদঞ্চ পীনসং নেভ্রবিভ্মম্‌। 
করর্ধদাদভ/ঞ্রনং টততললকণেন যথাবিধি ॥ 
যুজাপত প্রধষনৈরধূমৈর্নস্তৈরাক্তবিরেচনৈঃ | 
বিরেচনৈনিরহৈশ্চ বস্তিভিশ্চানুলোমিকৈঃ ॥ 
শিরঃশুল ব্যাপদ ও তাহার চিকিৎস1। ছুর্ধল, তীব্রদোষাস্বিত ও ক্রু,রকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
পাত্লা, যু, শীতল ও অল্প পরিমিত দ্রব্যের বন্তি দিলে সেই বস্তি দোষের দ্বারা আবৃত 
হয়। সেই আবৃতৰন্তি দ্বার! বায়ু অভিহত হইয়। গাত্রের অনুসরণ পূর্বক উর্ধমার্গে গমন 
করে। তব্জন্ত রোগির গ্রীব! ও বন্যা :ত ৰেদনা, মন্তকে ও কণ্দেশে ভঙ্গবং পীড়া, বাধির্য্য, 
কর্ণনাদ, পীনস ও নেত্র বিভ্রম জন্মিয়া থাকে । এরূপ অবস্থায় করোগিকে সৈম্ধবলবণ 
মিশ্রিত তৈল দ্বার! অভ্যক্ত করিরা যথাবিধি প্রধমন, নন্ত, ধূম, আদ্যবিরেচন, বিরেচন, 
নিরূহ ও আনুলোমিক বস্তি প্রদান করিবে। 
স্স্থিশ্নমিগ্ধদেহস্থ যস্থ বস্তিবিধীয়তে | 
'অতিতীক্ষো। গুরুশ্চৈব সোহতিমাত্্রং প্রবর্তষেত ॥ 
ক্রুতেষু তস্য দোষেষু নিরূঢ়ম্যাতিমাত্রশঃ | 
স্তব্োদারতকোষ্টস্ত বায়ুঃ সংপ্রতিহন্যতে ॥ 
বিলোমনসমুদ্ভূতো। রুজ্ত্যঙ্গানি দ্েহিনঃ 
গাত্রবেষ্উননিস্তোদভেদম্ফ,রপজুত্তপৈঃ ॥ 
তং তৈললবণাত্যক্তং সেচযেছুফবারিপ। | 
এরগুপত্রনিক্ষাখৈঃ প্রস্তরৈশ্চোপপাদয়েৎ ॥ 
যবান্‌ কুলখান্‌ কোলানি পঞ্চমূলে তথোভয়ে। 
জলাঢ়কন্বয়ে পক্ত। পাদ্শেষেণ তেন চ॥ 
কুর্ধ্যাৎ সবিন্বতৈলোঞ্চলবণেনান্ুবাসনমূ। 
নিরূহণং সমাশ্বস্তং দ্রোণ্যাং তমবগাহয়েৎ ॥ 
ততো ভুক্তবতত্তস্ত কারয়েদনুবাসনমূ । 
যষ্তীমধুকতৈলেন বিল্বতৈলেন বা ভিষক্‌ ॥ 
জঙ্গার্তিব্যাপদ ও চিকিৎসা। সুন্ি্ধ গু সুশ্বি্ন রোগিকে যদ্দি অতি তীক্ষ ও গুরু বস্তি 
প্রদান করা যায়, তাহা! হইলে সেই বস্তি দোষ সকলকে অতিমাত্র নিষ্কাশিত করে 
নিরট বক্র দোষ সকল অধিক পরিমাণে নিঃক্রত হইলে বাদ্ধু গ্রতিগ্ত হয় 
এবং কোষ্ঠকে স্তব্ধ ও উাবর্তবুক্ত করির। খাকে। আর বিপোমভাবে গমন করিয়া! 
আঙ্গমকল্‌কে পীত়্িত করে। ইহাতে শন্মীরে বেইনবৎ (রজ্জু প্রস্ৃতি দ্বারা বে&নবৎ) 


৮৩২ চয়-সংহিতা।। 


পীড়া, নিত্ভোদ, ভেদবৎ পাঁড়া,. স্কুরণ ও ভূত্তগ হইয়। থাকে.। এরপ স্থলে রোগিকে 
টতৈন লবণ মাখাইরা গরষ হলে এরও পত্রের কাথে পারধিক্ত করিবে! এবং প্রস্তর স্থেধ 
দিবে। দশমূল, বব, কুলখ্খকলাক় ও কুলগু'ঠ এই সকল দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় (মিলিত /৪ 
সের) লইরন। ৩২ সের জলে সিদ্ধ করিন্না ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। সেই কাথ 
ছ'খকিয়। তাহাতে বিষতৈল ও লবণ বিশাইয়া গরম থাকিতে থাকিতে তন্কাবা অন্ুবাসন 
ও নিরিহ বস্তি দিবে। নিক্মহবস্তি প্রানের পর রোগিকে আশ্বস্ত করিয়া সুখোক জলপুর্ণ 
প্রোধীতে (টবে) অবগাহন করাইব্ে। তৎপরে রোগিকে ভোজন করাইয়া বইিমধুর তৈল 
বা বিতৈলের দ্বারা অন্নবাসন বস্তি দিবে। 
সছুকোষ্ঠাল্লদোষন্ত বূক্ষতীক্ষোহতিমংত্রবান্‌। 
বন্তির৫দোষান্‌ নিরন্তাশড জনয়েৎ পরিকর্তিকাম্‌ ॥ 
ভ্রিকরঙ ক্ষণবস্তীনাং তোদ: নাভে :ধো৷ রজমৃ। 
বিবস্কান্নাল্পমুখানং বন্তিনিলে'খনং ভবে ॥ 
স্বাদুশীতৌবধৈস্তত্র পয় ঈক্ষণদিভঃ শৃতমূ। 
য্উটাহবতিলকক্কাভ্যাং বস্তিঃ স্তাৎ ক্ষীরভোজিনঃ ॥ 
সসর্জ্বরসমষ্ট্যাহ্বজিঙ্গিনীকর্দমমাঞ্জনম | 
বিনীয় দুগ্ধে বস্তিঃ স্তাৎ তিক্তান্নস্বদুভোজিনঃ ॥ 
পরিিকর্তিকা ব্যাপং। অল্লদোষাহ্িত মৃদুকোষ্ঠ ব্যক্তিকে তীক্ষ ও কুক্ষ বস্তি অতি যাত্রায় 
প্রপ়োগ করিলে সেই বস্তি তাহার দোষ সকলকে সত্বর নিহ'রণ করিয়া পরিকর্তিক রোগ 
উৎপন্ন করে। তাহাতে ত্রিক বজ্ষণ ও বস্তি দেশে সুচাবেধবদ বেদনা, লাভির অধোদেশে 
বেদনা, মলমুক্রা্দির বিবদ্ধত। বা অল্প অল্প আ্াৰ এবং বন্তিদ্বেশের নিলেখন এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। এই অবস্থ! প্রাপ্ত হইলে ইক্ষাাদি স্বাহ শীতবীর্ষ্য ওবধের সহিত ছগ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া তাহাতে বষিমধু ও তিলের কক্ষ মিশাইয়। ভাহার বন্তি প্রদ্দান করিবে এবং রোগিকে 
দুগ্ধ পান করিতে দিবে। কিংবা উক্ত স্বাছ শীতবীর্যয দ্রব্যের সছিত ছঞ্ধ পাক করিয়া ভাহাতে 


ধুন।, বষ্টিমধু, মঞ্রিষ্ঠা, কদম ও রসাগ্রনের কক্ষ মিশাইয়। তদ্মার৷ বস্তি প্রদান করিৰে ও 
রোগিকে তিক্ত, জন্ম ও মৃহু দ্রব্য ভোজন করাইবে। 


পিত্তরক্তেছস্ন উষ্ে! বা তীক্ষো। বা লবগোহথব!। 
বস্তিগুদং বিলিখতি তীক্ষোহতি বিদহ্ত্যপি ॥ 

স বিদগ্ধং অবত্যত্রং পিন্তঞ্চানেকবর্ণবু | 

বহছুধা হাতিবেগেন মোহং গচ্ছতি চাসকৃ ॥ 
আদ্রেশাল্মলিবৃস্তৈস্ত ক্ষুপ্নরাজং পয়ঃ শৃতম। 
সর্পিষা যাঁজতং শীতং বস্তিমন্যৈ গ্রদাপয়ে ॥ . 
'ধটাদিপল্লবেঘেদ কল্লো যবতিলেধু চ। 
স্থবঙ্চলোপোদিকপ্বোঃ কর্ধধ ঘারে চ শন্কতে॥ 


নম অধ্যায়ঃ ] পিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৩৩ 


গুদে সেকা? প্রদেহাশ্চ শীতাঃ স্্যম ধুরাশ্চ যে। 
রক্তপিন্তাতিসারদ্থী ক্রিয়। চাত্র প্রশস্াতে ॥ 
পরিভ্রব ব্যাপৎ ও তাহার চিকিৎসা । রক্জপিভ্াক্রান্ত রোগিকে অয ও লবণ সংযুতত 
উঞ্ণবন্তি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহার গুদনাড়ীকে অন্ন অগ্প বিদীর্ণ. করিয়। থাকে। 
“অতি তী্ষবন্চি প্রয়োগ করিলে সেই বস্তি তাহার গুদন1 চীতে বিদাহ অন্মাইয়া থাকে ।*সেই 
বিদারণ হেতু গুদনাদী হইতে বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট নিদক্টপিও ও রক্ত অনেক বার নিঃম্্রত 
হয় এবং রোগী লছ্বার 'অঠিবেগে মোহ প্রাপ্ত ভয়। এপপ স্থলে ছাগদ্রক্ষসহ আর্দ্র 
শানপিরন্তের (শিনুলের কাচা বোটার) কস্ক সিদ্ধ কিয়! তাহাতে গত মিশিত করিবে 
এবং শীতল হইলে তদ্বারা বস্তি প্রঞ্জোগ করিবে। অথথ! খটাদি পলবের অথণা তিল € ঘৰ 
বা নুর্বাভস্ত| « পোিন! রি বা রক্তকাঞ্নের ছাল ইহাদের কক্স ছাঁগ্ুঞ্চ পাক করিয়া 
তাহাতে এ কন মিশাইর। তত্র] বস্তি প্ররোগ করিবে । শীতবীর্ঘ্য ও মধুর দ্রবাক্কাত 
পরিষেক ও প্রদেহ এবং রা ও রক্তাতিসারনাশক প্রিয়! সমূহ পরিশৰ ব্যাপদে ছিতকর। 
তত্র শ্লোকাঃ। 
ইত্যেতা ব্যাপদ্দঃ প্রোক্ত। বস্তেঃ সাকৃতি ভেষজাঃ। 
বুদ্ধা কাত্ম্্যেন তান্‌ বস্তীন্‌ নিযুগ্জন্‌ নাপরাধ্যতি ॥ 
'ভীক্ষুত্বং মৃত্রপীন্বগ্নিলবণক্ষারপর্ষপৈঃ। 
প্রপ্তকালং বিধাতব্যং ক্ষীরা্যৈমর্দবং তথ] ॥ 
আপাদতলমুদ্ধস্থান্‌ দে।মান্‌ পক শয়ে স্থিত: | 
বীর্ম্েণ বস্ডিরাদত্তে খস্থোহর্কো ভূরসানিব ॥ 
যন্বৎ কুল্স্তসংমিশ্রাতৎ তোয়াদ্রাগং হরে পটঃ। 
তদ্বদৃদ্রবীকৃতাঁৎ কায়াঙ্গিছে! নিহরেম্মলান্‌ ॥ 
ইত্যগ্নিবেশকৃতে তন্ত্রে চর কপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে 
বন্তিব্যাপদ্িকী সিদ্ধিনম সপ্তমোহধ্যায়? ॥ 


এই সকল বস্তি ব্যপৎ গাহার লক্ষণ ও উষধ সমূহ যাহা! বর্ণিত হইল, চিকিৎসক সেই 
সমস্ত বিষয় বিশেষ রূপে অবগত হুইয়! চিকিৎস। করিলে দে।যভাগী হইবেন ন।। 

তীক্ষবন্তি প্রয়োগ করা আবশ্বাক হইলে গোমুর, পীলু, চিতামূল, লবণ, ক্ষার ও সর্মপ 
দ্বারা তীক্ষবন্তি কল্পন| করিয়া সেই বস্টি প্রদান করিনে । মৃহ্বপ্তি 'গ্রয়োগ করিতে রি 
ছুপ্ধাদি দ্বার! মৃদ্বন্তি কল্পনা করিবে। 

যেমন ন্দর্ধ্য আকাশে থাকিয়! পৃ্ণবীর রস গ্রহণ করে, সেইরূপ বন্তিও রি 
হইর। আপাঁদ মত্তকের দোঁধ সকলকে আকর্ষণ করিঝ| থাকে । অথাং বন্তি স্বকীর 
ৰীর্যযপ্রভাবে সমস্ত শরীরের দোষকে বহিনিঃস।রিত করিয়া থাকে । যেমন কুন্মফুল মিত্তি 
জল হুইতে বগ্্ বর্ণ গ্রহণ করে, সেইন্ধপ নিরূহ বস্তিও শরীরকে আদ্রঞকবিয়া ডাহা 
হইতে দোঁষ সকলকে নিষ্কাশিত করিয়! থাকে । 


১৬৫ 


৮৩৪ চরক-সংহ্তা 


আফমোহ্ধায়ও | 


অণ[তঃ প্রাশ্গতঘে।গিকাং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্যাফ ইতি ₹ 
স্মাহ ভগবানাত্রেয়? ॥ 
অপর আমর! প্রাঙ্ভষে।গিকা সিদ্ধি ব্যাখা করিন+এই কথ! ভগবান আবে খধি 
বলিয়াছিলেন। 
অথেমান্‌ স্থকুমারাণাং নিরহান স্লেহনান্‌ মুদুন্‌। 
কর্ম্মণ! বিপ্লুতানাঞ্চ কক্ষ্যামি প্রস্থতৈঃ পৃথক্‌ ॥ 
গুকুমার দেহ ও কর্মাবিগ্নত ব্ক্তিদিগের পক্ষে মৃছু ৪ ন্নেহন নিদীহ সকল কত 
গ্রস্ত পরিমাণ করা বাইতে পারে, তাহা পৃথক পথকৃ বণনা করিব। (ছুই পনো এক 
গ্রস্থত।) 
ক্ষীরাদ্‌ ছে প্রন্থতে। কার্ধ্যে। মধুতৈলঘৃতা ভ্রয়ঃ। 
খজেন মথিতো। বস্তিবাতঘ্মে। বলবর্ণকৃৎ ॥ 
পাঞ্চ গ্রাস্ৃতিক বস্তি । ছুপ্ধ ২ গ্রস্থত এবং মধু তৈল ও দ্বত গ্রত্যেক ১ গ্রস্থত এই 
সমুঙ্গান়ে পাচ গ্রন্থত দ্রব্য একত ম্ৃহুন দ€ বার আলোড়ন করিবে । ইঞ্চার বস্তি বাতনাঁশক 
এবং বলবর্ণকাঁরক ॥. | 
একৈকঃ ন্থতততৈলপ্রসা্গো সিরা | 
বিশ্বাদিমূলকাথাদ্‌ দো কৌলখাদ্‌ দে! স বাতনুৎ ॥ 
অষ্টপ্রন্থতিক বন্তি। তৈল, প্রসন্ন, মধু ও ঘ্বত প্রত্যেক এক এক প্রন্যত; বিদ্বাদি 
পঞ্চমূলের কাথ দুই গুস্যত এবং কুলখকলায়ের কাথ ছুই প্রস্থত, সমুদায়ে আট গুল্যত দ্রবা 
একত্র মিশ্রিত করিস! গালোড়ত করিবে । ইহার বস্তি বাতলাশক । 
পঞ্চমূলরসাত পঞ্চ দে! তৈলাৎ ক্ষৌ্রেসর্পিষোঃ | 
একৈকঃ প্রহ্থতো বস্তিঃ ন্েহনীয়োধনিলাপহঃ ॥ 
নবগ্রশ্থতিক বস্তি। বিশ্বাদি বৃহৎ পঞ্চমুলের কাথ পাঁচ প্রস্থত, তৈল ছুই প্রস্থত এবং 
মধু ও দ্বত্ত এক এক গ্রস্ত এই সমুদায়ে নয় গ্রস্ত দ্রব্য পুর্ববোক্তমতে একত্র মিশ্রিত 
করিবে। ইহার বস্তি শ্নেহনীয় ও বাতনাশক। 


সৈম্ববার্ধাক্ষ একৈকঃ ক্ষৌদ্রতৈলপয়োধতাৎ | 
প্রস্থতে। হবৃষাৎ ক্ষৌদ্রান্‌ নিরূহঃ শুক্তকৃৎ পরঃ ॥ 


.. সাঙ্ধ অষ্গ্রন্থতিক বন্তি। সৈদ্ধবলবণ অক্ষপ্রস্থত, মধু তৈল হুগ্ধ ও ঘ্বৃত এক এক 
প্রত, কণ্টকারীর কাথ ছুই; প্রশ্ছত এবং হুবুমের ক্বাঁগ ছুই প্রশ্ৃত এই সকল জবা একক 
মিশ্রিত করিবে। ইহার বন্তি অত্যন্ত গুক্রজনক। 


৮ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিষ্থানয্‌। ৮৩৫ 


পটোলনিম্বভূনিন্বরা সগুচ্ছদাস্তমঃ | 
চত্বারঃ প্রসূতা একে। ঘ্বৃতাৎ সর্ধপকলিতঃ ॥ 
নিরূহঃ পঞ্চতিক্তোহয়ং মহা ভিয্যন্দকুষ্ঠনুত ॥ 
পঞ্চতিজ্ঞ নিরহ। পল্তা, চিরেতা, নিমছাল, রান্না ও ছাতিমছাল ইহাদের কাঁথ চারি 
প্রস্থত, ঘ্বৃত এক প্রহুত এই পাচ প্রস্থত দ্রব্য একত্র মিশাইর়। হ'তাদার আলোড়ন করিবে 
এবং তাহাতে যথোপযুক্ত সর্ষপের কন্ব মিশ্রিত করিবে ইহার নিরহ বস্তি বার অভিযান ও 
কু নাশ হয়। 
বিড়ঙ্গত্রিফলাশিগৃফলমৃস্তাখুপর্পিকাত । 
কষায়াৎ প্রন্থতাঃ পঞ্চ তৈলাঁদেকো বিমথ্য তান্‌। 
বিড়ঙ্গপিপ্ললীকক্ক। নিরূহঃ ক্রিমিনাশন? ॥ 
বট প্রস্থতিক নিরহবস্তি ৷ বিড়ঙ্গ, ভ্রিফলা, সঙ্জিনাবীজ, মৃত! ও আথুপর্ণী ইহাদের কাখ 
পাঁচ গ্রস্ত এবং তল এক প্রন্থত একত্র মিশাইয়| তাছাতে উপধুক্ত পরিমাণে ৰিডঙ্গ ও 
পিপুলের কন্ক মিশিত করিবে । ইহার নিরূহ বস্তি ক্রিমিনাশক। 
পয়স্থেক্ষুম্থিরারান্নাবিদারীক্ষৌদ্রনর্পিষামূ। 
 একৈকঃ প্রহ্ুতো বস্তিঃ কৃষ্কাকন্কো বৃষত্বরুত ॥ 
'সপ্তপ্রশ্থতিক বস্তি । * ক্ষীরকাকোলীর কাঁথ, ইক্ষুরস, শালপাণির কাঁথ, রানার কাখ, 
ভূমিকুক্াণ্ডের রস এবং মধু ও ম্বত গ্রত্যেকে এক এক প্রস্থত লইক়্' একজে মিশাইবে এবং 
সাহাতে উপবুক্ত পরিমাণে পিপুলের কন্ধ দিবে। ইহার বস্তি অতিশয় বৃষ্য। 


চত্বার স্তৈলগো মুত্রদ ধিম গায় কাঁঞ্জিকাঁৎ | 
প্রত্থতাঃ সর্ষপৈঃ কহ্ৈবিট সঙ্গানাহতেদনঃ ॥ 
চতুঃপ্রস্থতিক বস্তি। তৈল, গোমুত্র, দধির মাত. ও অন্নকাজী প্রতোক এক এক 
প্রন্থত লইয়া একত্র মিশাইবে এবং তাহাতে উপমুক্ত মাত্রাঙ্গ দর্ধপের কন্ধ দিবে। ইছার 
বন্তি মলবদ্ধতায় এবং আনাহ রোগে ছিতকর । 
শ্বদংস্রাশ্মভিদেরগুরসাত তৈলাঁং হুরাসবাৎ। 
প্রন্থতাঃ পঞ্চ যষ্ট্যাহ্বাু কৌন্তী মাগধিক! পিতা ॥ 
কক্ছে। বস্তিস্ত মানাহে মুত্রকৃচ্ছে পরে! মতঃ | 
এতে মলবণা; কোচ! নিরূহাঃ প্রশ্যত। নব ॥ 
গোস্ষুর, পাথরকুচি ৪ এর ওমুগ ইহাদের ধিলিত কাঁথ এক পোঁরা, তৈগ এক পোরা, 
টুর! এক পোকা, আসৰ এক পোনা ও বষ্টি্ঈধুর কাথ এক পোয়া এই পাচ পোয়া জৰ্যে 
উপযুক্ত পরিমাণে বেুক পিপুল ও টিনির কক মিশাহয়। তাহার বস্তি গ্রর়োগ করিলে 
মত্রক্কচ্ছ ও আনাহ রোগে বিশেষ ফল দশে । 


উল্লিখিত নটি প্রশ্থত যোগের মধ্যে যে যোগটিতে লবণ মিশ্রিত ক্রিবাঁর কথ। উদ্লেখ 
নাই, সেই সকল বন্তিভেও লবপ মিশাইর] উদ্জাবস্থায় প্রশঙ্গোগ করিতে হর। 


৮৩৬ চরক-সংছিত। | 


মৃ্ধবস্তিজড়ীভৃতে তীক্ষো হন্যে বস্তিরিষ্যতে | 
তীক্ষেধিকর্ষিতে স্বাছু প্রত্যাস্থাপনমেব চ ॥ 
মৃহবন্তি প্রয়োগে রোগী জড়ীতৃত হইলে তাহাকে তীক্ষ বন্তি প্রয়োগ করিবে। তীক্ষ 
ৰন্তি দ্বায়! অভ্যস্থ কর্ষিত হইলে, ভাহাকে নবুরদ্রব্য সংযুক্ত প্রতি-মাস্থাপন বস্তি গ্রয়োগ 
কারদুখ । 
|  বাতোপন্ছষন্তে 18 হ্াগুদদাহাদয়ে। ্ি | 
দ্রাক্ষাদিন] ভবরৃৎকল্কং দগ্যাদ্দোষানথুপোষনম্‌ ॥ 
তদ্ধি পিন্ুশকদ্বাতান্‌ হাত্ব। দাহাদকান্‌ জয়েৎ। 
শুদ্ধণ্চ।পি পিবেহ শীতাং যবাগুং শর্করাষুতাম্‌ ॥ 
অধবাতিবিরিক্ক: স্য ক্ষীণবিট কঃ স ভক্ষয়েত্ | 
মাববুষেণ কুলাষান্‌ পিবেদ্দধ্যথব] সথরামূ ॥ 
বাতকুপিত ব্যক্তিকে উষ্বা্ধ্য দ্রব্যের বন্তি প্রয়োগ করিলে ঘ্দ ত'হ।র গুহাদেশে 
দাহাদি উপস্থিত ভয়, তহা হইলে তাহাকে ষড়বিরেচন এতা[শ্রতীয়োক্ত দ্রাক্ষাদিগণের 
কাথসহ তেউড়ীর ক উপবুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। ইহাতে দোষের অন্ুলোম হয় এবং 
বানু পিন ও নলের ণিঃপারণ,। হেড় দাহাদির শান্তি হইর! থাকে । এই ওধধ লেবনে 
বিরেচন হ্ইয়! রোগী বিস্তদ্ধ হইলে অতঃপর তাহাকে শর্করা মিশ্রত শতল যবাগু 
পান করিতে দিবে । কিন্তু বদি অতিরিষ্ত বিরেচন বা শিপ ধিরেচন হয় তাহা হইলে 
তাহাকে মাষকলাররের বুষ, কুন, কাঙ্জী, দধি ও সু গান করিতে দিবে। 
সামং চেদ(তিপার্েত শুলারে(চকবন্‌ নর; | 
স ঘনাতিবিবাকুষ্ঠনতনারব51 পিবেহ ॥ 
বস্তি প্রয়গান্তে আমমর মল অধক নির্গত হইলে এবং “সহ লাগ চরে শ্লবদবেদ না 
ও অঞ্চ75 থাকিলে রোগিকে শু, আহহ, কুড়, তগরপাহিকা, দেদার ও বটের স্কাথ পাশ 
করিতে দিবে। 
শকু।তমস্থক্‌ পিন্তং ককং ব। যোহুতিলাধযতে। 
পরাস্ত ব্র স্ববর্থীষ়ৈবস্তিঃ অেষ্ঠং ভিষগ.জিতম্‌ ॥ 
বস্তি প্রয়োগ করিলে যদি মল বাধু রক্ত পিত্ত বাঁ কফ পির্গত হইতে থাকে, ৬1হ। হইলে 
পরোক্ত সেই সেই দে।ধ লাক দ্রব্য দ্বার। বস্তি কগণ। কিয়! প্রক্নোগ কন্িবে। এইরূপ 
অবস্থায় বন্তিই উৎষ্ট উষধ। 
য্ন'মেষাং দ্বিদংসর্গাৎ সি? ভবন্তি ভু 
কেবলৈ? সহ চেত ত্রিংশদ্ধিপ্ভাৎ মোপজ্রবানপি & 
শুলপ্রবাহিকাখ্মানপরিকর্ত্যরুচিন্বরান্‌। 
সতৃষ্কাদহমৃচ্ছান্ত।ং শ্চৈষাং বিগ্তাভুপজ্বান্‌॥ 


৮ম অধ্যায়ঃ 1 | দিষিদ্ানম | ৯৮৩৭ 





হু 
উক্ত আম, পুরী, বা বাত, রক্ত, পিত্ত ও কফ এই ছয়টির ত্রিশ প্রকার ভেদ হইয়া থাকে 
থা _এই ছয়টির প্রত্যেকের এক একটি ভেদ; দ্বন্দ দ্বারা পনের প্রকার ভেদ .এবং নয়টি 
উপদ্রব কর্তৃক নয়প্রকার ভেদ এই জমুদায়ে ত্রিশ প্রকার ভেদ হুইয়া থাকে । ছন্দজভেদ 
যথা-_-আমপুরীষ, আমরক্ত, আমবাত, আমপিত্ত ও আমকফ এই পাঁচ প্রকার এবং 
পুরীষবাত, গুরীষরক্ত, পুরীষপিত্ব ও পুরীষকফ এই চারিপ্রকার ; আর বাতরক্ত, ৰাত্বপিত্ 
ও বাতকফ এই তিন প্রকার এবং রজ পিত্ত, রক্তকদ 2ই ছুই গ্রকাদ আর পিত্তকফ এক 
গ্রকার। উপদর্গ নক প্রকার যথা--শুপ, গ্রবাহিকা, আতন, পরিকত্তিকা, অরুচি, জর, 
দাহ, তিষঃ। ও মুচ্ছ || 
তঞ্জামেইস্তরপানং স্যাদ্‌ ব্যোষারলবশৈযু তম . 
পাঁচনং শস্তাতে বস্তিরামে হি প্রতিষিধ্যতে ॥ 
খ্ববগীঞ্ন বধ গা আমাতিসারে জ্িকট, দাড়িমার্দি অন্রল ও নৈগ্ধবলবণ সংযুক্ত 
পাচন উষধ হিতকর | সর্ধত্রই বস্তি প্রণস্ত, কিন্ত মামাতিপারে বস্তি অহিতকর, ইহাতে 
পচন গধধ প্রয়োগ করাই উচিত । 


বাতন্রগ্রাহিবগাঁয়ৈবন্তিঃ শকৃতি শস্ততে । 
স্বাঘন্নলবণৈঃ শস্তঃ ন্েহবস্তি; সমীরণে ॥ 
' রক্তে রক্তেন পিত্তে তু কষায়ন্বাছুতিক্তকৈঃ। 
সাধ্যমাণে কে বস্তিঃ কষাঁয়কটুতিক্তকৈঃ ॥ 
পুরীযাতিলারে বাতন্ বৃহৎ পঞ্চমূল ও ষড়বিরেচন-শতঙ|শি তীয়োক্ত পুরীধ সংগ্রহ্ণীর দ্রব] 
কৃত বস্তি প্র:যাঞ্য। বাতাতিমারে মধুর অল্প ও লবণ দ্রব্য সংযুক্ত স্নেহবস্তি প্রয়োগ 
করিবে। রক্তাতিদারে ছাগাদি পশুর রুক্ত দ্বার! বান্ত প্রয়োগ কিতকর। পিশ্তাতিসারে 
কষায় মধুর তিক্তক দ্রব্য সাধিত বন্তিই প্রযোগ্গ্য । কফাতিপ!রে কষায় কটু তিক্ত জব্যের 
বস্তি প্রশস্ত । 
শক্ত বায়ুনা চামে তেন বঙ্চম্তথানিলে | 
ংস্যষ্টেহস্তরপানং স্াদ্যোযায়লবণৈধূর্তিমূ ॥ 
গজ আতিসারের স্ববর্গীক ওবধ। পুরীষ সং আমে, কিংবা বামু সং পুরীথে 
আথব। পুরীষ সংহৃষ্ট বাসুতে বস্থিক্রিয়্ার পরে পিপাস। হইলে তন্লিবারণ হেতু ভ্রিকটু 
ধাড়িমাদি অন্পরস ও লবণসংযুক্ত জল পান করিতে দিবে। 
7 পিতেনামেহহজ।1 বাপি তয়োরামেন বা পুনঃ। 
: ংসৃষ্টযোর্ভবেং পাঁনং সব্যোষস্বাছুতিক্তকম্‌ ॥ 
তথামে কফপংস্ষ্টে কষায়ব্যোষতিকর্জকম্‌।. 
আমে তনুকে বে্ঠোষকষারলবণৈর্য তম ॥ 


পিং আমে বা রকতসংগ্যই আমে কিংবা আন: সংস্ষ্ট পিত্বরক্তে কটু মধুক্র ও 
তিক্তত্রব্যসহ জগ সিদ্ধ করিয্বা সেই জপপান করিতে দিবে।. কফসংস্থ্ আমে ত্রিকটু 


৮৩৮ ৪৬৪৪ | 





কষার় ও ডিজি বৃ জ জল পান এবং পাতল1 কফ সংযুক্ত আমে মে জিকটু ক ক্ষার ও আম 
সংযুক্ত জল পান করিতে দিবে। 
বাতেন বিষি পিত্তে ব। বিটপিত্বা শ্ৈস্তথা'নিলে | 
মধুরারনকষায়ঃ ক্যাৎ সংস্ক্কে বস্তিরুত্তমঃ ॥ 
বাতসংযুক্ত দলে বা পিত্তে অথবা মল পিস ও রক্তলংঘুক্ত বাতে মধুর অগ্র ও কযার ব্য 
লাধিত বস্তি প্রয়োগ করিবে। 
শকুচ্ছোণিতয়োঃ পিত্তশকতো। রক্তপিভমো;। 


বস্তিরন্যোম্যনংসর্গে কষায়স্বাতুতিক্তকঃ ॥ 
মল ও রক্ত, পি ও মগ এবং রক্ত ও পি ইহাদের পরম্পর সংসর্গে কষার মধুর ও 
তিক্তক দ্রব্যের বস্তি প্রশস্ত । 
কফেন বিধি পিত্ে বা কফে বিট.পিন্ুশোণিতৈঃ | 
ব্যোষতিক্তকধায়; স্যাৎ সংস্যষ্টে বস্তিরত্তমঃ ॥ 
কফের সিভ মল বা! পিন্ত সংসুক্ত হইলে অথবা! মল পিন্ত ও রক্তের সহিত ক নংযুক্ত 
হইলে তিকটু তিন ও কষা দ্রব্যের বস্তি প্রযোজ্য । 
স্তাদস্তিব্যেণধতিকার়ঃ স 'সু্টে বায়ুনা] কফে। 


মধুরব্যোষতিক্রস্ত রক্তে কফবিমি্রিতে ॥ 
বায়ুর সহিত কফ পংযুক্ত হইলে ধিকটু তিক্ত ও অয্নপ্রব্যের বস্তি এবং কের সহিত 
রক্ত সংযুক্ত হইলে ও শ্রিকটু মধুর তিক্ত দ্রব্যের বস্তি প্রদেয়। 
মারুতে কফসংস্‌ষ্টে ব্যোষান্ললবণো ভবেৎ। 
বস্তির্বাতেন রক্ধে তু কার্ধযঃ স্বাদ্বপ্নতিক্তকঃ ॥ 


বাঘু কক্ষ সংযুক্ত হইলে ত্রিকটু অন্ন ও লবণ বস্তি এবং রূক্তের সহিত সংযুক্ত হইলে 
মধুর, অন্ন € তিভ্তক দ্রব্যের বস্তি প্রদান করিবে । 


ব্রিচতৃ€পঞ্চষড়যোগানেবমেব বিকল্পয়ে। 
যুক্তিশ্চৈষাতিসারোক্তা সর্ববরোগেন্বপি ন্মৃত ॥ 


উক্ত জমাদি ছয়টি পদার্থের তিনটির সংসর্গে, চারিটির সংসর্গে, পাচটির সংলর্গে ও 
ছন্লটির সংসর্গ স্থালে উক্ত প্রকার কৃ্পনা করিবে । বথা--ত্রিক-দশ, চত্ফ-ছ, পঞ্চক-ডিন 
$ ষটুক-এক এই বিংশতি প্রকার অভিসার। 'আামপুরীষ বাঁতজ, আমপুরীব রক্ত, 
আম-পুরীব পিত্ত, আম-পুরীধ-ফকজ, পুরীম-বাত-রকঞ্জ, পুরীধ-বাত পিত্ত, পুরীব-ধাত- 
ককঞ্জ, বাত-রক্র-পিল, বাক-রজ-কফদ ওষ্রক্র-পিত-কফজ এই দশ প্রকার_ত্রিক- 
আতিসার। আধ-পুরীব-বাত-পিত্তজ। আম-পুরীধবাঁত-কধজ, পুরীব-বাত-রক-গিকজ, 
পূরীষ-বাভ'রক্ত-কৃকঞ্গ, বাত রক্ত-পিত-কদজ এই ছয় প্রকার চতুদ্ধ আউিসার। আন-পুরীধ- 
ৰত-রক্ত পি্তঈ, আম-পুরীব-বাত-রক্ত.ককজ, পুরীব-বাঞ-রক্র-পিত-ককঞ, এই তিন 
. প্রকার পঞ্চক অঠিলার। আঅম-পুরীষ বাত-রক্ত-কফপিন্তঙ্গ এই এক প্রকার যটটুকঅতিসার। 


৮ম অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিস্থানম্‌। (৮৩৯ 
এইস, সকল রর রাডিরারে বিবেচনা টাটা অনিল ঠসারোজ ₹ চিকিৎসা সমৃদায় কারে 
সংসদ থলে সকল রোগেই একট যুক্তি অবলম্বন করিতে হইবে ।. 

যুগপৎ ষড়রসং ষধাং সংলর্গে পাচনং ভবেৎ । 

নিরামানাঞ্চ পঞ্চানাং বস্তিঃ ষাড িকে। মতঃ ॥ 

উদ্সিখিত আমাদি ছয়টিরই সংসর্গে যে অতিসার উতৎ্পর হয়, সেই আঅতিসারে মধ্রামাদি 

ষড় রস দব্য একাব করিয়া তাহার পাচন প্রয়োগ ককিতুব। আম বাতীন্ত অপর পাচটির 
সংসর্গে যে গতিসার উৎপন্ন, হয়। সেই অতিসারে মধুয়ায়াদি ফ়রস উব্কূত বন্ধ 
কিতকর। 





উদুন্বরশলাটুনি জদ্বঘ্োছুন্বরত্বচঃ | 
শঙ্াাং সর্ভ্বরসং গ্লাক্ষীং কর্দমঞ্চ পলাংশিকম্‌ ॥ 
পিষ্ট1 তৈঃ সর্পিষঃ প্রস্থং ক্ষীরদ্ধিগপিতং পচে । 
অভীদারেধু সর্যেু পেয়মেতদ্‌ যথা বলম্‌ ॥ 
স্বত /8 ষের, ছগ্ঠ /৮ সের, জল /৮ সের। কল্ার্২--কাচা জ্ঞড়মুর ফল, বজ্জড়ুমুরের 
ছাল, দাম ছাল ও আম ছাল, শঙ্খচুর্ণ, ধুনা, পাকুড়ছাল ও কর্দিম প্রতোক দ্রব্য এক 
এক পল; যণাবিধি পাক কিয়! অতিসারে উপযুক্ত মাত্রায় পাঁন করিতে দিবে! 
কচ্ছ,রাধাতকীবিন্বপমঙ্গারক্তশালি ভিঃ। 
মসুরাখথণুঙগৈশ্চ যবাগুঃ স্তাজ্জলে শৃতৈঃ ॥ 
আলকুণী বীজ, ধাইফুল, বেলসু'ঠ, বরাক্রাস্তা, মন্গর ও অশ্বথশুক্া ইহাদের ক্কাথে 
রক্তশালি তলের ষবাগু পাঁক করিয়া ত'হা পুক্রীষাদি্ অভিসারে ছোজনার্থ কন 
করিবে। 
বালোছুম্বরকট্ঙগ সমল প্ক্ষপল্লবৈঃ। 
মসুরধাতকীপুষ্পবলাভিশ্চ তথ। ভবে ॥ 
ৰাল!, যজডুমুর, শোণা,বরাক্রাত্তা ও পাড় ইছাদের পল্লব এবং মন্ুর, ধাইফুল ও 
বেড়েল। ইহাদের কাথে যবাগু পাক করির। অতিসারাক্রাস্ত রোগিকে ভোজনার্থ প্রদান 
করিবে। | 
ন্থিরাদীনাং বটাদ্দীনামিক্ষদীনামথাঁপি বা। 
কাথেষু মমসুরাণাং যবাথঃ স্যঃ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
শালপণ্যাদি স্বল্পপঞ্চমূল, বটাদিবর্গ (ন্তগ্রোধাদিগণ ) ও ইক্ষদিবর্গ ইহাদের ও্রত্যেকের 
কাথ ও মহ্্র যৃষের সহিত পৃথক পৃথক ঘর্বাগু পাক করিয়া! সকল গ্রকার 'সতিসার রোগিকে 
পানার্থ দিবে। 


কচ্ছ,রামূলশাল্যাদিতওুলৈর্বাপি সাঁধিতাঃ। 
দধিতক্রা রনালায়ক্ষ রেছিক্ষুরসেহপি বা॥ 


৮৪০ চরক-সংহিতা 


লীতহি সশর্করাঃ ক্ষৌড্রোঃ সর্বাতসারনাশনাঃ। 
সসর্পির্মরিচাজাজীমধুর। লবণাঃ শিবাঃ ॥ 
আলকুশীনূলের কষাথে শাল্যাদি তলের যবাগু পাক করিবে । অথবা দধি তত্র, কাজী 
ও যবক্ষারের সহিত বা ইক্ষুরসের সহিত যবাগু পাক করিবে। পাকাস্তে শীতল হইলে 
তাহা/তে মধু ও চিনি মিশাইয়। পান করিতে দিবে। ইহাতৈ সর্বাগ্রকার অতিপার প্রশনিত 
ছয়। এ সকল য.াগুভে ঘ্ব, মরিন্চর্ণ, জীরাকচ্র্ণ ও লবণ সংসুক্ত এবং মধুর রস মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে 'মতি সারাক্রান্ত রোগির বিশেষ উপকার হয়। 
ভবন্তি চাত্র। 

শ্লিপ্ধাররলবণমধুরং পানং বস্তিশ্চ মারুতে কো 

শীতং তিস্তকযায়মধুরং পিস চ রক্তে চ॥ 

তীক্ষোঞ্চকষায় কটু শ্লেক্ণি সংগ্রাহি বাতনুচ্ছকৃতি। 

পাচনমাষে পানং পিচ্ছাসৃ্বস্তয়ো রক্ষে ॥ 

অতিসারং প্রভু)ক্তং মিশ্রং দন্বামজেঘপি চ। 

তত্রোদ্রেকবিশেষাদ্দোষেযুপক্রমঃ কাধ্যঃ ॥ 

বাতগ্রকোপে দিদ্ধ, অল্ন, লবণ ও মধুর পান ভোজন এবং ঈষছুষ বস্তি; পিত্ত ও রক্ত 

গ্রকোপে তিক্ত, কষায়, মধুর ও শীতল পান ভোঁঙ্গনাদি ; কফ প্রকোপে তীক্ষ, উধ্ণ, কযা 
ও কটুপান ভোজনাদি; পুরীমাতিসারে সংগ্রাহী ও বাত নাশক পান ভোজনারি; 
আমাতিসারে পাচন? রক্তাতিসারে পিচ্ছাবস্তি ৬ রক্তবস্তি বাবস্থেয়। নিরূহাতিযোগজ 
অত্িপারে এই সকল যোগ উক্ত হইল? দন্বজ € আনন্জ অতিগারেও মিশ্রযোগ উত্ঞ হইল; 
কিন্ত এই সকল অত্িসারে যে দোষের আধিক্য দেখিবে। তাহারই প্রতিকারের চেষ্ট। 
করিবে। | 


তত্র শ্লোকঃ। 


প্রসূতিকাঃ সব্যাপত ক্রিয়। নিরূহাস্তথাতিসারছিতাঃ | 
রসকল্পঘবতয্ববাথশ্চোক্তা গুরুণ। প্রসৃতপ্রসিদ্ধো ॥ 
ইত্যঞ্সিবেশকৃতে তন্ত্ে চরকপ্রতিপংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে প্রাসৃতযোগিকা! 
লিদ্বির্নাাউযোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 


এই প্রাস্থতযোগিক৷ অধ্যায়ে গ্রাস্থতিক ধোগ সকল, ভিন্ন ভিন্ন ব্যাপৎ ও তাঁহার 
চিকিৎস1, অতিনারে হিশকর নিন্নহ সকল, রস, কল্প, ঘ্বত ও ধবাগু সমূঙ্চ ভগবান আত্রের 
খবষি কর্তৃক বর্ণিত হুইয়াছে। 


প্রান্থতযোগিকা নামক অঞ্ন অধ্যায় সমাত |. 


₹ 





৯ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৪১ 


ভিখাারা্ারযাতাজ্রারাস্্৬০স্ ক ৯ পপ পর পপ শা পা ৬ পপ তা সি পি শা ও সস্পসপস্র ৯ আর হে কপ খন্্ঞেজ্জর্জশে ল্য স্পা ্ঞঞ্ঞজ্ল্‌ আশ পর ১. ৯ হারার নাহার াডারারার রাহাত 
এ 


নবমোই ধ্য য়ঃ। 


অথাতস্রিমন্মীয়।ং সিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাম ইতি হ 

স্মাহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ ৃ 

অতঃপর আমর! ত্রিমন্্ী়া সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিবঁ-এই কথ! ভগবান আত্রের খষি 
বলিয়াছিলেন। 

সণ্চোতরং মন্মশতমন্মিন শরীরে ক্বঙ্ধশাখাশ্রিতমগ্সিবেশ ! 
তেষামন্যতমগীড়য়া সমধিকগীড়1 ভরতি চেতনানিবন্ধবৈশেষ্যাৎ । তত্র 
শাখাশ্রিতেভ্যে। মর্মভ্যং ক্ন্ধজ্িতানি গরীক্াংসি শাখানাং তদা- 
শ্রিতত্বাৎ। ক্বন্ধাশ্রিতেভ্যোহপি হুদ্বস্তিশিরাংসি তন্মুলত্বাচ্ছরী রম্য ॥ 

এই শরীরে একশত সাতটি মর্ম আছে। মর্ম সকল ক্বন্ধ অর্থাৎ মস্তক গ্রীবা ও 
মধ্যদেশ এবং হব্ত ও পদকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিত। এই সকল মর্দখের মধ্যে কোন 
একটির পীড়া! হইলে সমধিক পীড়া] হইয়া! থাকে । কারণ নর্দস্থান সমুছে চেতন! বিশেষ 
ভাবে নিবদ্ধ। হস্তাশিত ও পাদাশ্রিত মর্ম অপেক্ষা স্বন্ধাঅিত মন্দ সকল গুরুতর । 
কারণ হস্ত পদাশ্রিত নর্ম ক্বন্ধাত্রিত নর্মেরই আশ্রিত। আবার খ্ষন্ধাশ্রিত মর্মাপেক্ষা হৃদয়, 
বস্তি ও শিরোগত মর্খ্রসমূহ প্রধান। কারণ ইহারাই শরীরের মূল। 

তত্র দি দশ চ ধমন্যঃ প্রাণোদানমনোবুদ্ধিচেতনামহাভুতানি চ 
নাভ্যামমরা ইব প্রতিষ্ঠিতানি। শিরসীন্দ্রিয়াণি ইন্দ্রিয়প্রাণবহানি চ 
আ্োতাংনি সূর্ধ্যমিব গভন্তয়ঃ সংশ্রিতানি। বস্তিস্ত স্থ.লগুদঘুক্ধসেবনী- 
শুক্রমূত্রবাহিণীনাং মধ্যে মুত্রাধারোহন্ুবহাঁনাং সর্বআোতসামুদধিরি- 
বাপগানাং প্রতিষ্ঠিতো ভবতি। বহুভিশ্চ তন্মলৈমর্পসংজ্ঞকৈঃ 
আোতোভিগখনমিব দ্িনকরকরৈব্যাগুমিদং শরীরমূ ॥ 

নাভিতে অমর| নাড়ীর ন্যায় জদয়ে দশটি ধমনী, গ্রাণবাযু, উদাান বায়ু, মন, বুদ্ধি, 
চেতন] ও মহাভূত সকল গ্রতিঠিত। হৃর্ষ্যের কিরণদমৃহ যেমন হৃর্য্যকে অবলম্বন করিয়া 
অবস্থিত ; সেইরূপ ইন্দ্রিয়সমূহ এবং ইন্তট্রিয়বহ ও প্রাণবহ শম্রোতঃসমূহু ও মন্তককে আশয় 
করিয়। অবস্থিতি করে। বস্তি মুত্রাধার, ইহা স্থৃলান্ত্,মুক্ক, সেবনী এবং শুক্রবাহী ও মূত্রবাহী 
শ্োতঃসমূহ মধ্যে অবস্থিত | সমুদ্র যেমন নদীসমূহের অবস্থিতির স্থান, সেইরূপ বস্তিও 
অন্থুবহু শ্রোতঃসনূহ্ের অবস্থিতি স্থান | এই শরীর বহুনংখ্যক বন্তিমূলক মর্মসংজ্ঞক আোতং- 
সমূহে কু্যকিরণ ছারা আকাশের ন্যায় পরিব্যাপ্ত। 

তেষাং ত্রয়াণামন্যতমস্তাঁপি ভেদাদাশ্বেব শরীরভেদঃ স্যাদা- 
শ্রয়নাশাদ্ধ্যাশ্রিতস্ত নাশঃ, তছুপঘচ্তাৎ তু ঘোরব্যাপ্িপ্রাহুর্ডাব- 
স্তম্মাদেতানি বিশেষেণ রক্ষ্যাণি বাহাভিঘাতাদ্‌ বাতাদিদোযোভ্যশ্চেতি & 


টি 


৮৪২ চরক-মংহিতা! 


এই তিনটির (হৃদয়, মস্তক ও বস্তির) মপ্যে কোন একটির ভেদ হইলে সত্বরই 
শরীরের ৪ ভেদ হইয়া থাকে । কারণ আশ্রয় নাশে আশ্রিতের নাশ অবশ্ঠস্তাবী এই ॥ 
হদগাদি তিনটি স্থান অভিহত হইলে থোর ব্য/ধি জন্মিয্া! থাকে। ত্জন্ত বাহা 'অভিঘাত 
ও ধাতাদি দোষ হইতে হুদয় বস্তি ও মশ্থক এই তিনটি প্রধান মন্ঙ্থানকে, বিশেষ ভাবে 
রক্ষা করিবে। 

তত্র হৃদয়েহভিহুতে কাসশ্বাসবকক্ষয়কথশো ষক্লোমাপ্ ধণভি হ্বা- 
নির্গম-মুখতালুশোষাপস্মারোাদ-গ্রলাপ-চিত্তনাশাদয়ঃ স্থ্যং। শিরম্- 
ভিহতে মন্যান্তস্তদ্দিতচক্ষুবিভ্রথমোহবেষ্টনচেস্টানাশ কাসশ্বাসহনুগ্রহ- 
মুকগদনদত্বাক্ষিনিমীলনগ গুম্পন্দনজুন্তণলালাআ্াবন্বরহানিবদনজিদ্ত্বাদীনি। 
বন্তৌ তু বাতঘুত্র বর্চোনিগ্রহবঙ্ষণমেহনবস্তিশুলকুগুলোদা বর্তগুলা- 
ত্ররানিলা্ীলো পন্ত স্তনাভিকুক্ষি গুদশ্রোণিগ্রহাদয়ঃ | বাতাছ্যপস্যফ্টানা- 
স্তেষাং লিঙ্গানি চিকিৎনিতে সক্তিয়াদিবিধীনুযক্তানি। কিন্ত্েতানি 
বিশেষতে'হনিলাদ্রেক্ষ্যাণ্যনিলে৷ হি পিতক ফসমুদীরণে হেতুঃ প্রাণমূলঞ্চ 
স বস্তিকন্মসাধ্যতমঃ | তন্মান্ন বস্তিকন্মসমং কিঞ্চিৎ কর্ম মর্শপরি- 


পালনম্‌ ॥ 

হৃদয় অভিহত হইলে, কাঁদ, শ্বান, বলক্ষয, ধ%"শাষ, ক্লমের (পিপাস। স্থানের ) 
অপকর্ষণ, গ্রিক্য। নিম, মুখশোন, তাপুশোষ, অপন্মার, উদ্মাধ, প্রলাপ ও চিন্তনাশাদি 
রোগ জন । মপ্তক অভিহত হইলে মন্তাস্ন্ত, অদ্দিত, নেত্রধিত্রম, মোহ, বেষ্টনবত পীড়া, 
চেষ্টানাশ, কান, শ্বান, হনুগ্রহ. মুকতা, গদ্গদ্‌ বচনত্ব, নেত্র নিমীলন, গণগুণ্ন্দন, ভূস্তা, 
লালাস্রাব, শ্বরহানি ও মুখবক্রহথাদি রোগ সকন প্রকাশিত হয়। বস্তি আহত হইলে মল, 
মুত্র ও বাঁরর বিবন্ধ, বং্ষন, লিঙ্গ ও বিদেশে শুল, বাত কুগুলিকা, উদাবর্ত। গুন, তপ্ন। 
বাতাঠীল।; উপস্তন্ধত। এবং নাভি, কুক্ষি, গুহদেশ ও শ্রোণীদেশে বেদন]। প্রভৃতি পীড়া 
উপস্থিত হয়। এই তিনটি মর্মস্থান বাতাদি দোষ দ্বারা উপস্থ্ হইলে যে সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়, এবং তাহাদের যাহা চিকিৎস। বিধি, তাহ) পুর্বে চিকিৎসিত স্থানে উক্ত 
হুইয়াছে। কিন্তু এই তিনটি স্থানকে বায়ু হইতে বিশেষ ভাবে রক্ষা করিবে। কারণ 
বায়ই পিত্ত ও কফের উদ্দীরণ হেতু এবং বারুই প্র1ণের মূল। সেই বাছু বস্তিকর্ 
দ্বারা সাধ্যতম। এই হেতু মগ্ন পরিপ।লনার্থ বস্থিকর্মের ন্যায় অপর কোন চিকিৎসা নাই। 


তত্র ষড়ান্থাপনক্কন্ধীন্‌ বিমানে দ্ধে৷ চানুবাসনস্বন্ধাবিহ চ বিহিতান্‌ 
বন্তীন্‌ বুদ্ধ্যা বিচারধ্য মহামশ্মপরিপালনার্থং প্রষ্জোজয়েছ্বাতব্যাধি- 
চিকিৎসাঁঞ্চ । ভুম্শ্চ হুছ্যপস্থফ্টে বাতেন হিঙ্গুচূর্ণলবণা নামন্য তমচূর্ণযুক্তাং 
পেম়্াং মাতুলুঙ্গস্য রমেন বান্যেন বায়েন হুছ্যেন বা পায়য়েত, স্থিরাদি- 
পঞ্চমূলীরনঃ সশর্করঃ পানার্থং বিল্বাদিপঞ্চমূলরসসিদ্ধ1! চ যবাগুঃ, 
হদ্রোগবিহিতঞ্চ কর্ণ । মুর্ধি তু বাতোপমৃক্টেং্ভ্যলন্বেদনেপনাহন- 
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ন্েহপাননস্তঃকণ্ম্মাবগীড়ধৃমাদীনি । বস্তো তু কুভীস্বেদো বর্তয়শ্চ । 
শ্যামা্দিভিগোমুত্রপিদ্ধে। নিরহঃ) বিল্বাদিভিশ্চ স্থরাদিসিদ্ধঃ শরবাশে 
ক্ষুদর্ভগোক্ষুরকমূলশৃতক্ষীরৈশ্চ, ত্রপুধৈর্বারুখরাশ্বাবীজযবান্‌ বুদ্ধা 
কক্কিতো নিরূহঃ, ক্ষ রঘবতিন্থ কভৃষ্টকন্কিতে নিরূহঃ, গীতদারুক[সদ্ধ- 
তৈলামুকালনমৃ। তৈন্বকঞ্চ সর্পিবিরেকার্ঘস্ধ। শতাবরীগোক্ষুরকবৃছতী- 
কণ্টকারিকাগুড়,চী পুন বোশীরমধুকদ্বিশারিবালোগ্রশ্রেয়সীকুশকীশমুল- 
কষায়ক্ষীরচ হুগুণং বলারৃষর্ষভকখরাশোপকুষঞ্চিকাবৎনকত্রপুষৈর্ব্বরু- 
বীজশিতিমার কমধুকবচাঁশতপুষ্পাশ্মভেদবর্ষভূমদনফলকন্ষমিদ্ধং তৈল- 
মুন্তরবন্তিনিরহঃ শিষবন্বিশ্নস্ত বন্তিশৃলমুত্রবিকারহুর ইতি ॥ 


পূর্বে বিমান স্থানে ছন্টী আস্থাপনস্বন্ধ ব্য।খ।ত' হইয়াছে । যথা মধুঃ দ্ধ, অঙনদ্ধ। 
লবণস্বদ্ধ, কটুকন্কন্ধ, তিক্তত্বন্ধ ও কষারদ্বন্ধ। এই ছয়টা স্বন্ধোক্ত এবং পির্ধস্থানোক্ত 
দুইটী অনুবাপন স্কন্ধ কিত দ্রব্য বার! বস্তি কল্পন। করিবে। হ্ৃদয় প্রভৃতি প্রধান মন্ত্র য়ের 
পরিপাণন।র্থ উক্ত বস্তি বুদ্ধিপুর্ধক বিচার করিয়া গ্রায়োগ কবে এবং ধাতব্যাধির 
চিকিৎস। করিবে । আর ন্গদয় বায়ু ঘর] উপস্থষ্ঠ হইলে হি্ঘুচুর্ণ ও লবণ চুর্ণের কোন 
একটা ঢুর্মমিশ্রিত পেক্ক] মাতুলুঙ্গ লেবু রসে অথব। অন্ত কোন স্বত্ব অল্প রসে অন্লীরুত 
করিয়। তাহা পান করিতে দিবে। অথব!1 পালপাঁণি প্রভূত পঞ্চদুলর ক্াথ চিনি মিশ্রিত 
করিয়! তাহ! পান করাইবে। অথব] বিশ্বাদি বৃহৎ পঞ্।মূলের কাথের সহিত যবগু পাক 
করিয়। সেই ষবাগু খাওয়াইবে এবং হৃদ্রোগবিহিত চিকিৎস| করাইবে। মস্তক বায় দ্বারা 
উপহত হইলে অত্যঙ্গ, স্বেদ, উপনাহ, স্নেহপান, নস্ত কন্ম, অবপীড়ক ও ধূনাদি প্রয়োগ ছারা 
চিকিৎসা! করিবে। বস্তি বারুর দ্বারা অভিহত হুইপে, কুস্তীম্বেদ ও বর্তি প্রদান করিবে। 
শ্ামাদিগণের ক।থে গোমুর মিশাইয়া তাহার নিরূহ; বিল্!দি পঞ্চনূলের ক্ষাথে ভুরা 
গ্রভৃতি মিশাইয়! তাহার নিব প্রয়োগ করিবে। শরনুল কাশমূল কুশমূল ও কৃষেক্ষুমূল 
ও গোক্গুরমূল ইছাদের সছিত ছুগ্ধ পাক তাহার নিরূহ এবং শশাবীজ, কীকুড়বীঞ্ঃ বনযষানী 
ও যব, ইহাদের কাথে বুদ্ধি পর্বক কন্ক মিশ্রিত করিয়] শাহ।র নির€ প্রদ্দান করিবে। 
যবক্ষার ও ভূই লোধছাঠ্রে কন্ সহ নিরহ প্রস্তত করিয়া সেই নিন্ধহ প্রয়োগ করিবে। 
সরলকাষ্ঠের কক সহ যথাবিধি তৈল পাক করিয়। সেই তৈলের অনুবাসন দিবে। 
বিরেচনের জন্য তৈলুক ত্বৃত পান করিতে দিবে। শতনূলী, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গুলঞ্চ, পুনর্নবা, বেণামূল, বষ্টিমধু, শ্ামালতা, অনগ্তনূল, পোধ, গজপিগরলী, কুশদূল ও 
কাশমুল ইছাদের কাথ (তৈলের চতু্ড ৭) ও ছুপ্ধ ( তৈলের সমান ) এবং বেড়েলা, বামক- 
ছাল, খতক, বনযমানী, কৃষ্জজীরা, ইন্দ্রযব্ঃ শশার বীজ, কীকুড় বীজ, শালিখে, যষ্টিমধু। 
বচ, শুল্ফা, পাষাণভেদ, পুনর্নব। ও মদনফল ইহাদের কন্ (তৈ:লর চতুর্থাংশ) সহ 
ঘথাবিধি তৈল পাক করিবে । রোগিকে নেহ দ্বার! প্রিপ্ধ ও স্বেদ ছার! স্থি্ন কররয়া এই 
তৈল দ্বার! উত্তরবস্তি নিরূহ প্রয়োগ করিলে বস্তিগুল ও নেত্রবিকার নই হরণ 
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ভবস্ত চাত্র। 
হি মুদ্ধি চ বস্তো চ নৃণাং প্রাণাঃ প্রতিষিতাঃ। 
তন্মাৎ তেধাং সদ। যত্(ৎ কুব্বাত পরিপালনম্‌ ॥ 
আঘাতবজ্ভনং নিত্যং স্বস্থবৃতানুবর্তনমূ । 
২পন্নার্তিবিঘাতিশ্চ মন্মণাং পরিপালনমূ ॥ 
হৃদয়, মস্তক ও বন্তিদেশে মনুখ্ের প্রাণ গ্রতিঠিভত আছে । অতএব সেই সকল স্থানকে 
সর্ববদ! ঘত্রপুর্বক পরিপালন করিবে এবং এঁ সকল স্থান আঘাত হইতে যাহাতে রক্ষ। পায় 
এরূপ উপায় করিবে। যাহাতে শরীর সুস্থ থাকে সর্ধদ1 সেইব্বপ আচরণ করিবে। যে 
সকল ব্যাধি উৎপন্ন হইবে, তাহাদের নাশ করিবে এবং নর্দমনমূহকে পরিপালন করিবে । 
অত উর্ধং বিকার! যে ভ্রিমন্মীয়ে চিকিৎদিতে। 
ন প্রোক্ত। মর্মজান্তেযাং কাংশ্চিঘক্ষ্যামি সৌষধান্‌ ॥ 
চিকিৎসাস্থানোক্ত ত্রিমন্মীয় চিকিৎসাধ্যায়ে মন্মরজ রোগদমূহ মধ্যে যাহাদের নাম 
উল্লেখ কর! হুয় নাই, এই অধ্যায়ে সেই মকল রোগ ও তাহাদের ওষধ বর্ণনা করা হইল। 


ক্রুদ্ধঃ স্বৈঃ কোপনৈবাস়ুঃ স্থানাদুর্ধং প্রপদ্ধতে | 
পীড়য়ন্‌ হুদয়ং গন্জ্! শিরঃশঙ্ঘোৌ চ পীড়য়ন ॥ 
ধনুর্বন্নময়েন্‌ গাত্রাণ্যাক্ষিপেন্মোহয়েৎ তদ] | 
কচ্ছেণ চাপুযুচ্ছুসিতি স্তব্ধাক্ষোইথ নিমীলকঃ ॥ 
কপেত ইব কুজেচ্চ নিঃসংজ্ঞঃ দোৌহপতন্ত্রকঃ ॥ 
বামু শ্বকীয় প্রকোপ কারণে কুপিত ও স্বান হইতে উদ্ধগত হুইয়। হৃদয়কে পীড়িত 
করে এবং তণ৷ হইতে মন্ডক ও শঙ্খ.দশে গমনপুর্ধক তংস্থানে বেদেন। জন্মান্ন। শরীরকে 
ধঙ্গুকের হ্যান্স বক্র ও আক্ষিগ্ত করে। ইহাতে রোগী মুচ্ছিত, শুন্ধাক্ষ ও নিমীলিতনয়ন 
হইয়া! অতিকষ্টে উদ্দ্বস ত্যাগ করে। এবং সংজ্ঞারহিত হইয়া কপোতের ন্যায় অব্যক্ত শব্দ 
করিতে থাকে । ইহাকে অপতন্্রক রোগ কহে। 
ৃষ্টিং সংস্তত্য সংজ্ঞাঞ্চ হত্ব! কণ্ঠেন কুজতি। 
হৃদি মুক্কে নরঃ স্বাস্থ্যং যাতি মোহুং বৃতে পুনঃ ॥ 
ব*যুন। দারুণং গ্রাহুরেকে তদপতানকম্‌ ॥ 
কুপিত বায় জন্ত রোগির দৃষ্টি স্তব্ধ ও সংজ্ঞা বিলুপ্ত হয়। ক হইতে অব্যক্ত ধ্বনি 
নির্গত হয়। কু'পিত বায়ু হৃদয় হইতে সরিয়। গেলে রোগী জুন্থ এবং এ বায়ুর দ্বারা আক্রাস্ত 
হইল মুচ্ভিত হয়। এই দারুপ রোগ অপতর্থীকেরই অবস্থ'স্তর। কেহ কেহ ইহাকে 
অপতানক বলিয়। থাকে । 
ঘস নর; কফবাতাভ্যাঃ রুদ্ধন্ত্চ বিমোক্ষয়েৎ। 
তীক্ষৈঃ প্রধমনৈঃ সংজ্ঞান্তান মুক্জান্থ বিন্দতি ॥ 
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মরিচং শিশ্র [বীজানি বিড ফণিহাকম | 
এতানি ক্ষরণ নি দগ্য।চ্ছীর্বিরেচনম্‌ ॥ 
হিঙ্গু তৃম্বুরু পথ্যা চ পৌক্ষরং লবপত্রয়মূ। 
*যবকা থাম্ুন। পেয়ং হৃৎপা্বা্যপতন্্রকে | 
হিঙ্গ্লবেতসং শুগীং সসৌবঙ্চলদ|ড়িমম্‌। 
পিবেছাতকফঘ্নঞ্চ কর্ম হৃড্রোগনুদ্ধিতমূ ॥ 
শোধন] বন্তযুন্তীক্ষ1 হিতান্তস্তা চ কৃৎস্রশঃ | 
সৌবর্চলাভয়াব্যোষৈঃ সিদ্ধন্ত হ্যা ঘৃতং হিতম্‌ ॥ 
এই অপতানক রোগে রোগির স্রোতঃ সকল কফ ও বায়ু দ্বার! রুদ্ধ হয়। ইহাতে 
তীক্ষ প্রধমন নম্ত প্রয়োগ দ্বারা রোগির বাতশ্লেক্স। অপগত হইলে সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে। 
নস্ত যথা_মরিচ, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও তুলমীবীজ এই সকল স্্ব্য সমভাগে হুক চর্ণ 
করিয়া তাছ! শিরোবিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে । হিং, তনুরু, হরীতকী, পুক্করমূল, টৈন্ধব- 
লবণ, সচঙ্গলবণ ও বিটুলবণ ইন্ছাদের চর্ণ যবের কাথের সহিত পান করিলে হৃদয় ও পার্খ- 
দেশের বেদনা এবং অপতন্্ক রে'গ নিবারিত হয়্। হিং, অগ্নবেতস, শুঠ, সচললবণ ও 
দাড়িমের ছ'ল ইহাদ্দের চর্ণ সেবন করিলে বায়ু ও কফের নাশ হয়। ইহাতে হুদূরোগ 
নাশক চিকিংস! প্রশস্ত । শে'ধন তীক্ষবস্তি সকল রোগির হিতকর। সৌবচ্চললবণ, 
হরীতকী ও ত্রিকটু ইহাদের কক্মূহ বথাবিধি স্বত পাক করিবে। এই ত্বত অপতন্ত্রক রোগে 
হিতকর। 
মধুরনসিদ্ধ গুর্বন্নসেবনাচ্ছিস্তনাচ্ছ মাঁ। 
শোকাদ্যাধ/নুষঙ্গাচ্চ বায়ুনোদধীরিতঃ কফঃ ॥ 
যদামে। সমবস্কন্দ্য হৃদয়ং হৃদয়। শ্রুয়ান.। 
সমাবৃণোতি জ্ঞানাদীংস্তদা তক্দ্েপজায়তে ॥ 
হৃদয়ব্যাকুলীভাবে। বাকৃচেক্টেক্দ্রি়গোৌরবমূ। 
মনোবুদ্ধয প্রসাদশ্চ তক্দ্রায়া লক্ষণং মতম্‌ ॥ 
মধুর, নিদ্ধ:ও গুরুপাক অর ষেবন) নিরস্তর চিন্তা, পরিশ্রম, শোক, ও সর্বদা ব্যাধি 
তোগছেতু কুপিত বায়ু কফকে উর্ধগত করে। সেই উর্ধগত ক্ষ যখন হদয়ে বসিয়া! যায়, 
তখন হৃদয়স্থ জ্ঞানাদি সম্যকৃরূপে আবৃত হয়; ইহাকে তন্দারোগ কছে। তন্রারোগে 
হৃদয়ের ব্যাকুলভাব, বাক্য ও চেষ্টারাহিত্য, ইঞ্জিয়ের গুরুতা, মন ও বুদ্ধির অগ্রসন্নতা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফত্রং তত্র কর্তব্যং শোধনং শমনানি চ। 
ব্যায়ামে। রক্তমোক্ষশ্চ ভোজ্যঞ্চ কটু তিক্তকম্॥ 
তত্ত্রা রোগে কফত্স শোধন ও শমনক্রিয়া কর্তৃব্য। ইহাতে ব্যাগাম, রক্তমোক্ষণ ও কটু 
তিক্ত ভোঞ্জন হিতকর়। 


৮৪৬ চরক- সংহিতা ৃ 


মুত্রৈকসাঁদং জঠরং কৃচ্ছং সোঁৎলঙ্গনঙওয়ো | 
মুত্রাতীতে!ংনিলাষ্ঠীল! বাতবন্ত/ফ মারুতে) ॥ 
বাতকুণ্ডপিকা গ্রন্থিবিড় ঘাতো বস্তিকৃগলমূ। 
ভ্রয়োদশৈতে মু্রন্ত দোষাংস্তান্‌ লিঙ্গতঃ শৃণু ॥ 
মৃতহদোধঙ্গনিত রোগ ত্রয়োদশপপরকার যথা-_মৃত্রসাদ, মৃত্রজঠর, সূত্রকুচ্চ, মৃত্রোৎসজ, 
মৃত ক্ষয়, মূত্রাতীত, বাঁতাঠীলা, বাভবস্তি, উ্ণবাত, বাতকুণ্ডলিকা, মৃত্রগ্রন্থি বিড়বিঘাত ও 
বন্ধিকুগুল। ইহাদের পৃথক পৃথক লক্ষণ বগ্িতেছি শ্রবণ কর। 
পিত্তং কফে। ছয়ং বাপি বস্তো সংহন্যতে যদ|। 
মারুতেন তদ। মুত্রং রক্তং পীতং ঘনং স্থজেৎ ॥ 
সদাহং শ্বেতপান্দ্রং ব। সর্ব্বৈধ] লক্ষণৈযুতমৃ। 
মুত্রেকলাদং তং বিগ্তাৎ পিত্তশ্লেপ্সহরৈজ য়ে ॥ 
বস্তিদেশে পিত্ত বা কফ পৃথকৃভাবে অথবা! মিলিত হই+1 বায়ু কর্তৃক আহত হয়। এই 
কুপিত বায়ু জন্য রক্ত পীন্ত বা শ্বেতবর্ণ ঘন ও সান্দ্র মৃত্রনিগত হয়| মুত্রত্যাগকালে দাহ 
হইয়। থাকে। ইহাতে ভ্রিদোষের জক্ষণ প্রকাশ পান্ন। এই রোগকে মুত্সাদ বছে। 
পিত্তশ্লেম্মনাশক গুষধ দ্বার ইহার শাস্তি করিবে। 
বিধারণাৎ প্রতিছতং বাতোদাবর্তিতং যদা। 
পূরযুত্যুদদরং মুত্রং তদ। তদনিমিত্তরুক্‌ ॥ 
অপক্তিমুত্রবিট সঙ্গৈস্তন্ম.ত্রজঠরং বদেৎ। 
মুন্রবৈরেচনীং তন্ত্র চিকিৎমাং সংপ্রয়োজয়ে ॥ 
হিঙ্থৃদ্বিরুত্তরং চর্ণং ত্রিমন্মীয়ে প্রকীর্তিতষ্‌। 
হন্যাম্মত্রাদিনংঘাতং ব্যাধিঞ্চ গুদমেঢ য়োঃ ॥ 
মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে সেই মুত্র প্রতিহত এবং বায়ুঞ্ডক উদ্ধগত হুইয়! ঘখন 
উদরকে পুর্ণ করে, তখন অনিমিত্ত বেদনা, অপরিপাক, মুত্র ও মলের বিবন্ধ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ করে। ইঞাকে মৃত্রঠর রোগ কছে। ইঞাতে মৃত্র-বিরেচক চিকিৎসা করিবে । 
আর ত্রিমন্মীক্ ক্কোগ চিকিৎসার ঘে দ্বিরুত্তর হিুচুর্ণের কথা বল! হইয়াছে, সেই চূর্ণ 
ই্থাতে গ্রয়োগ করিবে। তদ্বার মৃত্রাদির সঙ্ঘাত এবং গুহের ও লিঙ্গের পীড়! নষ্ট হইবে। 
মুত্রিতন্য ব্যবায়াৎ তু রেতো বাতোদ্কৃতং চ্যুতম্‌। 
পূর্ববং মৃত্রস্থ পশ্চাদ্ধ! অ্রবেৎ তত কৃচ্ছ মুচ্যতে ॥ 
মৃত্রবেগাহ্িত হইয়া মৈথুন করিলে শুক্র স্বস্থান হইতে চ্যুত হইয়া বাঘু কর্তৃক উর্ধানীত 


হয়; এবং তঁপরে মৃন্্ত্যাগের পুর্বে বাঁ পরে নির্গত হইস্। থাকে। ইহাকে মত্রকৃচ্ছ। বা 
মু্রশুত্র রোগ কহে। 


৯ম অধ্যায়ঃ ] মিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৪৭ 





খবৈগুপ্যানিলাক্ষেপৈ: কিকিম্ম্রস্ত তিষ্টতি। * 
মণিসন্ধে৷, আবে পশ্চাৎ তদরুথ' থবাতিরুক্‌ ॥ 
মুত্রোদগগঃ স বিচ্ছিনস্তচ্ছেষো গুরুশেফসঃ ॥ 
মৃত্রনাণীর বৈগুণ্য হেতু এবং বায়ুর আক্ষেপ বশতঃ মূত্র ত্যাগ কালে সমস্ত মুত্র নির্গত 
ন! হইয়া লিঙ্গাগগ্রর সন্ধিতে আবদ্ধ থাকে। পরে সেই মুত্র বেদনার সিত বা! বিনাবেদনায় 
নির্গত হয়। এবং নূত্রের বিচ্ছিন্নতা হে£ জির্গ ভারী বে হয়। এই বিচ্ছিন্ন নূরশেষকে 
মুত্রাৎ্পঙ্গ রোগ কহ। 
বাতাকৃতিরবেদ্বাতাম্মত্রে শুষ্যতি সংক্ষয়ঃ ॥ 
প্রকুপিত বানু জগ্ মুত্র শুষ্ক হইলে তাঁহাকে মৃবমংক্ষয় রোগ কহে। এই কোগে বায়ুর 
লক্ষণ সনূহ প্রকাশিত হয়। 
চিরং ধারয়তো! মৃত্রং ত্বরজ্া ন প্রবততে। 
মেহুমানন্ত মন্দং বা মৃত্রাভীতঃ স উচ্যতে ॥ 
বহঙ্গণ মৃত্রের বেগ ধারণ করিয়! তৎপরে দৃত্র তাগ করিতে গেলে, নৃত্র শীঘ্ব নির্গত 
হরনা। অথবা অল্প অল্প করিয় নির্গত হুয়। ইহাকে মুত্রাতীত রোগ কছে। 
আধ্াপয়ন্‌ বস্তিগুদং রুদ্ধ! বাযুশ্চলোন্নতাম্‌। 
কুর্ধ্য।ৎ তীব্রার্তিমীলাং মুন্তরবিগ্নার্গরোধিনীম্‌ ॥ 
কুপিত বায়ু, বস্তি ও গুহদেশকে আখ্মাপিত ( ফোলাইয়া) ও রুদ্ধ করিয়া! চঞ্চল, 
উন্নত ও মলমূত্রের মার্গ রোধক অষ্ঠানা ( অঠীলাকৃতি গ্রন্থি) উৎপাদন করে। ইস্থাতে 
তীব্র বেদন। হইয়। থাকে । এই গীড়ার নাম মৃত্রাীল]। 
মুত্রমাধারয়েদ্‌ বস্তো বাঁয়ুঃ ্ুদ্ধো। বিধারণা। 
মুত্বরোধার্তিকগুঁভিবতবন্তিঃ স উচ্যতে ॥ 
যে ব্যক্তি মুর বেগ ধারণ করে, বেগ ধারণ হেতু তাঁহার বস্তিদেশে বায়, কুপিত হইয়া 
মুত্ররোধ জনিত বেদনা, ও কু উৎপাদন করে। ইহাকে বাতবস্তি রোগ কছে। 
উন্মণা পোক্সকং যুত্রং শোষয়ন্‌ রক্তগীতকমৃ। 
উঞ্ণবাতঃ স্থজেৎ কৃচ্ছা দবস্ত্যপন্থার্তিদাহুবান্‌ ॥ 
উপ্নাধুক্ত বায় মৃত্রকে গুফ্ধ করিয়া রক্ত বা শীতবর্ণ দুত্র অতিকষ্টে নিঃসারিত বরে। 
ইহাতে বস্তিতে ও লিঙ্গে অত্যন্ত বেদন! এবং দাহ হইয়! থাকে। এই রোগের নাম 
উষ্ণবাত। 


গতিলঙ্গাছুদারৃতঃ স মুত্রস্থনমার্গয়োঃ | 
মূত্রন্ত বিগুণে বায়ুর্তগ্রব্যাবিদ্ধকুগ্ডলী ॥ 
যুত্রং বিহস্তি সংস্তস্তভগ্নগৌরববেষ্টনৈঃ। 
তীন্ররুক্মূত্রবিট সঙ্গৈবাতকুণ্ডলিকেতি সা 


৮৪৮ চরক-সংহিতা 


বিগুণ বামু যুত্্র্থান ও মৃত্রমার্গে মূতরের গতিরোধ করিক্সা! মুত্রফে উদ্দাবর্তিত করে। 
সেই উদাবর্ভতুক্ষ মূত্র বায়ুর দ্বার! কুটিল, ব্যাবিদ্ধ 3 কুগলীতৃত হইয়া বিহত্ত হয় ১ এই 
রোগে সুত্রাশয় ও লিঙ্গ দিতে স্ুন্ধতা, ভঙক্ষবৎ বেদনা, গুরুত্ব, বেষ্টনবৎ পীড়া! ও তীব্র বস্ত্রণ! 
হয়; এবং মলমূত্রের বিবন্ধত| হইয়া থাকে । ইহাকে বাত কুশুলিক! রোগ কহে। 
রক্তং বাতকফাদ,ষ্টং বস্তিদ্বারে স্থদারুণমৃ। 
গ্রন্থি কুর্যযাৎ সক্্ুচ্ছেণ স্থজেন্ম.ত্রং তদাবৃতম্‌-॥ 
অশ্যরীলমশূলং তং মুত্রগ্রন্থিং প্রচক্ষতে ॥ 
বাতর্নেন্ম প্রকোপ রক্ত দুষিত হইয়া বস্তি ঘা:র সুদারণ গ্রস্থি জন্মার, সেই গ্রন্থি দ্বার! 
আবৃত হওয়ায় মুত্র ভতিকষ্টে নির্গত্‌ হয়। এবং অশ্বরীর তুল্য বেদন! হইয়] থাকে । 
ইহাকে মুত্রগ্রস্থি রোগ কহে। 
রূক্ষহূর্বলযোবাতেনোদাবৃত্তং শকৃদ্‌ যদ1। 
যুত্রকোতঃ গ্রপদ্ভেত বিট. সংস্যষ্টং তদ। নরঃ। 
বিড় গন্ধং মুত্রয়েং কৃচ্ছা দ্বিড়বিঘাতং বিনিদাশেৎ ॥ 
রুক্ষ ও দুর্বল ব্যক্কির মল বায়ু কর্তৃক উদাবৃত্ত হইয়া খন মূত্র আোতে উপস্থিত হয়, 
তথন মানব পুরীষের গন্ধযুন্ত ব। পুরীষ মিশ্রিত মূত্র অতিকণ্ঠে ত্যাগ করিয়া থাকে। 
ইহাকে বিড়.বিবাত কছে। 
জ্রুতাধ্বলঞ্ঘনায়াসৈরভী ঘাতাৎ প্রপীড়নাৎ । 
স্বস্থনাদ্বত্তিরুদ্বৃত্তঃ স্থ 'লত্তিষ্ঠতি গর্ভবত ॥ 
শূলস্পন্দনদাহার্তো বিন্দু বিন্দুং অ্ববত্যপি। 
গীড়িতস্ত অবেদ্ধারাং স্তস্তনোদেষ্টনার্তিমান্‌ ॥ 
বস্তিকৃণুলমাহস্তং ঘোরং শস্ত্রবিযোপমম্‌ । 
পবনপ্রধলং প্রায়ে। হুনিষারমবুদ্ধিভিঃ ॥ 
তম্মিন পিতারৃতে দ্বাহঃ শুলং মৃত্রবিবর্ণত| | 
শ্নেঘ্ষণ। গৌরবং শোকফঃ ন্গিগ্ধং মৃত্রং ঘনং সিতম্‌ ॥ 
শ্লেক্সরুদ্ধবিলে। বস্তিঃ পিত্োদীর্ণে। ন সিধ্যতি | 
অবিভ্রাস্তবিলঃ সাধ্যো ন চ যঃ কুগুলীকৃতঃ॥ 
স্যাত্বস্তো কুগুলীভূতে তৃগ্মোহঃ শ্বাস এব চ ॥ 


ভ্রুত পর্যটন, উল্লম্ফছন, পরিশ্রম, বস্তিদেশে দণ্ডাদি দ্বায়! আঘাত প্রান্তি এবং বস্তি 
পীড়ন হেতু বস্তি ্বস্থান হইতে উর্ধগত হইক়] গর্ভের নায় স্থুলাকারে অবস্থিতি করে। 
ইহাতে রোগী শুলবদ্‌ বেদনা, স্পন্দন ও দাহ পীড়িত হুইয়! বিন্দু বিন্দু মুত্র ত্যাগ করে। কিন্ত 
বস্তি টিপিলে মূত্রের ধার! নির্গত হয়) তৎকালে বস্তিতে স্বত। ও বেষ্টনবৎ বেদনা হুইয় 
থাকে । এই রোগকে বস্তিকৃুল কছে। এই রোগ শস্ত্র ও বিষের হন অভি ভয়ঙ্কর ও 
প্রায়ই বাত প্রধান। অল্পবৃদ্ধি চিকিৎসকের নিকট ইহা! দুঃসাধ্য । এই বস্তিকুগল রোগ 
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পিত্তাবৃত হইলে দাঁহ, শুল ও মুত্রের ৰিবর্ণত1 এবং মরার ত (নে যার গুরুত্ব, শোধ 
সিপ্ধ ঘন ও শ্বেতবর্ণ হুইয়] থাকে । এই পীড়ায় বন্তির মুখ কফ দ্বারা রুদ্ধ 
হইর্সে এবং পিত্রের প্রকোপ থাকিলে তাহা অসাধ্য হইয়া থাকে। কিন্ত যি বস্তির মুখ 
কফ দ্বারা আবৃত না হয়, বা বস্তি কুগুলীতৃত ন1 হয় তাহা হইলে সাধ্য হুইয়! 9 
বস্তি কুণুলীভৃত হুইগ্ে পিপালা, মোহ ও শ্বাস উৎপন্ন হয়। 
দোষাধিকামবেক্ষ্যেতান মৃত্রকৃচ্ছ হরৈজ য়ে । 


বস্তিমুত্তরবস্তিঞ্চ সর্ববেষামেব যোজজফেৎ ॥ 
এই ত্রষ্নোদ্বশ প্রকার মুত্রদোঁষে বাতাদি দোষের 'আধিক) লক্ষ্য করিয়া মন্রক্চ্ছহর উষধ 
ছারা তাহাদের গুতিকার করিবে। সমস্ত মুত্রদোষে বস্তি ও উত্তর বপ্তি প্রমোজ্য। 
পুষ্পনেত্রস্ত হৈমং স্াৎ সুশ্ষমমৌভ্রবন্তিকম্‌ 1 
জাতীপুষ্পন্ত বৃস্তেন সমং গোপুচ্ছসং স্থিতম্‌ ॥ 
রোৌপ্যং ব! সর্ষপচ্ছিদ্রং ছিকর্ণং দাদশানুলমূ ॥ 
উত্তরবস্তির নল স্বর্ণ বা রৌপ্য দ্বার! প্রস্তত করিতে হয়। স্বর্ণ নির্মিত বণ্তির নল 
জাতিপুশ্পের বৃত্তের হায় ছিদ্র বিশিষ্ট এবং বৌপ্যনির্ষিত নল সর্ষপ প্রমাণ ছিদ্র বিশিষ্ট 
কইবে। ইহ! গোপুচ্ছারুতি, ছইটী কর্ণিকাবিশিষ্ট, ও দ্বাদশ।সুলদীর্ঘ করিবে। 
তেনাজবস্তিযুজেন স্নেহস্য।দ্বপলং নয়ে। 
যথ। বয়োবিশেষেণ ম্রেহমীত্রাং বিকল্প বা ॥ 
এই নলের সহিত ছাগলের বস্তি বাধিবে। পরে ম্বেহ ৪ তোল! লইয়া অথবা বয়স 
অন্থুপারে উপযুক্ত মাত্রাক্স ( মেহ) লইয়! তাহার উত্তর বস্তি দিবে। 
ন্নাতস্ত ভূক্তভক্তস্য রসেন পয়মাপি বা। 
স্ইটবিগাত্রবেগন্ত গীঠে জানুলমে যদ ॥ 
খজোঃ সুখোপবিষটস্ত হৃষ্টে মেঢে, ঘৃতান্বিতে | 
শলাকয়ান্বিষ্য গতিং যগ্প্রতিহত ব্রজেৎ ॥ 
ততঃ শেফঃপ্রমাণেন পুষ্পনেত্রং প্রবেশয়ে । 
গুদবন্ম,ত্রমার্গেণ প্রণয়েদন্ু সেবনীম্‌ ॥ 
হিংস্তাদ্ধযতিগতং বন্তিমুনে স্নেহো৷ ন গচ্ছতি। 
স্থখং প্রপীড্য নিষষম্পং নিহেঙ্গেত্রমেব চ ॥ 
উত্তর গ্রয়োগ বিধি॥ [রোগিকে আন করাইয়া মাংসরস ব! ছগ্জের সহিত 
অন্ন ভোজন করাইবে। তৎপরে মলমৃত্রের বেগ উপস্থিত হইলে মলমৃত্র ত্যাগ করাইয়। 
জানুসম উন্নত কোমল আসনে সরলভাবে নখে উপবেশন করাইবে। অনন্তর তাহার শ্জিকে 
ঘ্বতাভ্যক্ত ও হৃষ (শক্ত) করিবে এবং শলাক! দ্বারা লিঙ্গের ছিদ্র অন্বেষণ করিয়া! সেই ছিদ্রপথে 
শলাক! প্রবিষ্ট করাইবে। সেই শলাক! যদি বাধ। না পাইয়। ঠিক প্রবিই হয়, তাহ হইলে 
শলাক। বাহির করিয়। ছিজ প্রমাণ. বন্তিনেত্র প্রবেশ করাইবে। এবং খ্বলমার্গে বস্তি 
প্রয়োগে যে সকল বিধান উক্ত হইয়াছে, সেই বিধানানুসারে সেবনীর আভমৃথে বান্ত পীড়ন 
১,৭ 
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করিবে ।. উত্তরবন্তি ধণ্দ অতিবেগে গমন করে, তাহা হইলে লিঙ্গমূল পাড়া জন্মে। এবং 
স্েহ অল্প হইলে যথাস্থানে যায় না। অতএব নিষ্ষম্পহস্তে যথাবৎ বস্তি পীড়িত করিবে এবং 
নিষম্পভাবেই বস্তিনেত্র বাহির করিয়া লইবে। 

প্রত্যাগতে দিতীয়ন্ত তৃতীয়ঞ্চ প্রদাপয়েৎ | 

অনাগচ্ছন্স। পেক্ষ্যস্ত রজনীব্যুষিতন্ চ ॥ 

পিগ্ললীলবণাগা রধৃমাপামারগসর্ষপৈঃ | 

বার্তাকুরসনিগ্ু শ্তীশম্পাকৈ? সসহাচরৈঃ ॥ 

মুত্রাক্রপিষ্টেঃ সগুড়ৈব্তিং কৃত প্রবেশয়েছ। 

অগ্নে তু দর্ষপাকারাং পশ্চাঁদ্‌ দ্বিমাষসম্মিতাম্‌ ॥ 

নেত্রদীর্ঘাং ঘ্বতাভ্যক্তাং হ্থকুমারামভন্বুরামূ। 

নেত্রবগ্ম,ত্রনাড্যান্ত পায়ে বাস্ুষ্ঠসম্মিতাম্‌ ॥ 

প্রথম প্রদত্ত উত্তর বস্তির স্ধেহ গ্রত্্যাগত হইলে এই নিয়মে দ্বত্তীয় ও তৃতীন্গ বস্তি গুদান 

করিবে। বদি বস্তিন্নেহ বহিরাগত ন! হয়্,তাহ! হইলে এক রাত্রি উপেক্ষা! করিয়া! দেখিবে। 
ভদনস্তর পিপুল, সৈন্মবলবণ, ঝুল, আপাং, সর্ষপ, বার্থাকুরস, নিসিন্দা, সোন্দালমজ্জা ও 
ও ঝাটিমূল এই সকল দ্রব্য গোমৃত্রে বাটিয়া তাহাতে অন্ত্র ও গুড় মিশাইয় বর্তি প্রস্তুত 
করিবে। বর্তির অগ্রভাগ সর্ধপ তুল্য সুম্ম ও মূলভাঁগ ছুইটি মাষকলায়ের ন্াার স্থল হুইবে। 
বস্তিনে্রের স্তায় ইহাও দ্বাদশাঙ্গুল হইবে । এই বর্তি সুকুমার ও অভঙ্ুর হইবে। বস্তিস্সেহ 
গ্রত্যাগষনার্ধ এই বর্তি ঘ্বতাত্যক্ত করির়া লিঙ্গে প্রয়োগ করিবে । গুহদেশে বর্তি প্রয়োগ 
করিতে হইণে সেই বর্তি অন্ুষ্টের স্তায স্থল করিবে। 


স্নেহে প্রত্যাগতে তাভ্/াং সান্ুবামনিকে। বিধিঃ। 
পরিহারম্য সব্যাপৎসম্যগ দন্তস্থা লক্ষণমূ ॥ 
এই ক্রিয়! দ্বারা উত্তর বস্তির স্ষেহ প্রতটাগভ হইলে অনুবাপনের নিয়মাদি পালন 
করিবে । অনুবাদনে যাহা পরিহা্য্য, উত্তর বস্তিতেও তাহ পরিত্যগ্য। সম্যগ্দ্ত্ত 
অনুবাদনে ষে সমস্ত লক্ষণ এবং অনম্যগ্প্র্নন্ত অনুবাসনে যে সমস্ত ব)াপত্ি, উত্তরবস্তিও 
সম্যক্‌ প্রদত্ত হইলে সেই সমস্ত লক্ষণ এবং অসম্যক প্রদত্ত হইলে সেই সমস্ত ব্যাপত্তি 
হুইপ থাকে । 
স্ত্রীপামার্তবকালে তু প্রতিকর্্দ তদ্াচরেত । 
গর্ভাসন! হুখং স্রেছং তদাদত্তে হাপাৰৃতা ॥ 
গর্ভং যোমিস্তদ। শীত্রং জিতে গৃহ্াতি মারুতে ॥ 
স্ত্রীলোকদিগকে খতুকালে উত্তরবস্তি প্রম্লোগ করিবে । কারণ সেই সময়ে গর্ভাসন॥ 
অর্থাৎ গর্ভাশয় সুখে স্নেহ গ্রহণ করে। যে হেতু খতুকালে যোনি অনাচ্ছাদিত থাকে । 
বস্তিজেু বিকারেযু যোনিবিভ্রংশজেযু চ। 


যোনিশুলেষু তীত্রেযু যোনিব্যাপৎস্বস্থগ্দরে ॥ , 
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অগ্রত্রবতি সে চ বিন্দু ্ন্দং অবত্যপি। 
বিদধ্যাদুত্বরং বস্তিং যথাস্বৌষধসংস্কতম্‌ ॥ 
স্্রীলোকদিগের বন্তিজ রোগ, যোনি বিধবংসজনিত রোগ, তীত্র যোনিশৃল, যোনিব্যাপদ্‌ 

অস্যগর, মুক্জবিবন্ধ বা বিন্দু বিন্দু মৃত্র্াব, এই সকল রোগে উপযুক্ত ওষধসংস্থৃত স্নেহ দ্বার 
উত্তরবস্তি প্রদ্দান করিবে । রে 

পুষ্পনেত্্রপ্রমাণন্ত প্রমদান।ং দশাঙ্গুলম্‌। 

মুত্রআোতঃপরীগাহং মুত্র আোতোহনুবাহি চ ॥ 

গর্ভমার্গে তু নারীণাং বিধেম্বং চতুরস্কীলযূ। . 

দ্যন্ুলং মুত্রমার্গে তু বালায়াস্তেকমন্ুলম্‌ ॥ 

গ্রমদাগ্রণকে উত্তর বস্তি দিতে হইলে সেই বপ্জির নল তাহাদের নিজ অনুলর দশ অঙ্গুলি 

হইবে। এবং বন্তিনলের স্থুলত| মৃত্রমার্গের পরিধির তুল্য.হুইবে। আর বস্তিনল মৃক্র- 
শোতে সুখে প্রবেশ করে একপভাৰে প্রস্তুত করিতে হুইবে। স্ত্রীলোকের গর্ভমার্থে বস্তি 
দিতে হইলে সেই বস্তিনলের পরিমাণ ২ অুল এবং বালিকার গর্ভমার্গে প্রযোজ্য বন্তিনজ্বের 
পরিমাণ এক অঙ্গুলি হইবে। 

উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক সঙ্কোচ্য সকৃথিনী। 

অথাস্থাঃ প্রণয়েম্নেত্রমনু বংশগতং হখম্‌ ॥ 

দ্বিত্রিচতুরিতি শ্রেহানহোরাত্রেণ যোজয়ে। 

বস্তিং বসতেই প্রণীতে তু বস্তিশ্চানন্তরো৷ ভবে ॥ 
ত্রিরাত্রং কর্ম কুব্বাঁত স্রেহমাজ্ঞাং বিবর্দঘ়ন্‌। 
অনেনৈব বিধানেন কর্ম কুর্য্যাৎ পুনস্ত্্যহাৎ ॥ 


সত্রীলে!ক দিগকে উত্তর বস্তি দিবার বিধি। সকৃথিদ্প্ন সম্যক্‌ গ্রকারে সম্কুচিত করিয়! 
উত্তানভাবে (চিত হইয়া) স্ত্রীলোককে শোয্লাইবে। ততৎপরে ধোনিস্ারে মেরুদণ্ডের 
অভিমুখে ন্ুখকরভাঁবে বহনের গ্রয়োগ করিবে । অহোরাত্রের মধ্যে ছুই তিন বাচারি 
বার উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিতে হয়। বন্তিতে বস্তির স্নেহ সম্যক্রূপে প্রদত্ত হইলে গৎপরে 
পুনয়ায় বন্তি প্রদান করিবে। এইরূপে তিন গ্গিন ক্রমশঃ দ্দেহ মাত্রা বর্দিত করিয়া গদান 
করিবে। তিন দিনের পর তিন দিন বিশ্রাম করিয়। পুনরায় উক্ত নিরমে বস্তি দিবে। | 
্‌ অতঃ শিরোধিকারাণাং কশ্চিদ্ভেদঃ প্রবক্ষ্যতে | 
রক্তপিত্তানিল! ছুষ্টাঃ শন্ঘদেশে বিমুচ্ছিতাঃ ॥ 
তীত্ররুগ্দ।হরাগং হি শোফং কুর্ববস্তি দারুণমূ। 
স শিরে বিষবদ্ধেগী নিরুধ্যাণ্ড গলং তথ! | 
ত্রিরাত্রাজ্জীবিতং হন্তি শঙ্থকো নাম নামতঃ | 


৮৫২ চরক-সংহ্িতা। 


১ শি শ পিট পপি শশী ত প হশ শী 








জীবেৎ ভ্র্যহং চেতৈষঞ্জাং প্রত্যাখ্যায় সমাচরেৎ। 
শিরোবিরে কসেকাদি সর্ব্বং বীসপনুচ্চ যৎ ॥ 


অতঃপর শিরোরোগের কয়েকটি ভেদ বর্ণনা করিতেছি শ্রবণ কর। পিত্ত বানু দূষিত 
ও পরষ্পর মিলিত হই শঙ্খ 'দশে ভীব্রবেদন দাহযুক্ত রক্তবর্ণ দারুণ শোথ জধমাইয়া থাকে । 
বিষের স্তার ৰেগবিশি সেই শোথ শর মস্তক ও গলদেশকে রুদ্ধ করিয্া! তিন দিনের মধ্যেই 
রোগিকে নষ্ট করে। ইহাকে শঙ্খক শিরোয়োগ কছে। এই ক্োগে যদি রোগী ও তিন 
দিন বাঁচে, তাহা হইলে প্রত্যাখ্যান করিয়া! (রে'গী নিশ্চিত বাচিবে এ কথা ন। বলিয়। ) 
ওধধ ব্যবস্থা করিবে। (কারণ এই রোগে তিন দিন মধ্যেই রোগির প্রাণ নই হয়। যদি 
তিন দিনের পরেও কেহ জীবিত থাকে, তাহা হুইলে ওষধাঁদি সেবনে বাচিবার আশ) 
করা-যান)। ইহাতে শিরোবিরেচন পরিষেক প্রভৃতি ক্রিয়া এবং বিসর্পনাশক সমস্ত 
চি কিস! হিতবর। 


রক্ষা ত্যধ্যশনাৎ পুর্ব্ববাতাবশ্যয়মৈথুনৈঃ । 
বেগনন্ধারণায়াসব্যাযামৈঃ কুপিতোহনিলঃ ॥ 
কেবলঃ লক্ষে! বাপি গৃহীত্বার্ধং শিরে। বলী। 
মন্যাজ্র শঙ্খ কর্ণাক্ষিললাটাদ্ধে চ বেদনাম্‌ ॥ 
শক্্রারণিনিভাং কুর্ধ্যাৎ তীব্রাং সাহ্দ্ধাবভেদকঃ | 
নয়নং বাথব। শ্রোত্রমতিবৃদ্ধে। বিনাঁশয়েত ॥ 
চতুঃ্মহোতম। মাত্রা শিরঃক1য়বিরেচনম্‌। 
নাড়ীস্বেদে! ঘ্ৃতং জীর্ণং বস্তিকম্মানুবাসনমূ ॥ 
উপনাহুঃ শিরোবস্তিরদর্থনং চাত্র শস্তাতে । 

প্রতিশ্যায়ে শিরোরোগে যচ্ছোদ্দিষ্টং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 


রুক্ষভে।জন, অতিডোজন, পূর্বকৃত আহার অজীর্ণসন্বে পুনর্বার ভোজন, পুর্বববাু 
সেবন, হিম মৈথুন মলমূত্াদির বেগ ধারণ, পরিশ্রম ও ব্যাঞ্জাম এই সমস্ত কারণে কুপিত 
বু বলীয়ান হইর় স্বপ্নং বা কফান্থিত হইয়া মস্তকের এক পার্খ গ্রহণ করে এবং সেই 
পার্থর মন্ত। ত্র শঙ্খদেশ কর্ণ চক্ষু ও ললাটার্দে শপ্রতুল্য বা অরণিতুলা তীর বেদন! জন্মায়। 
ইহাকে অর্ধাবভেদ্বক (আদ কপালে) কহে। এই অদ্ধ(বভেদক রোগ অতি বর্ধিত হইলে 
নেঞ্জ অথব1 কর্ণকে বিনাশ করিয়া থাকে । এই রোগির চিকিৎসার্থ, উত্তম মাত্র।য় চতুঃ- 
নেহ শিরোবিরেচন, কাক্স বিরেচন, নারী শ্বেদ, পুরাতন ঘ্ৃতঃ বস্তিকর্শা, অঙ্বাঁসন, উপনাহ, 
শিয়োবন্তি ও অগ্নি ছার দাহ প্রশত্ত। পুর্বে প্রতি রোগে ও শিরোরোগে যে চিকিৎস। 
বল! হইয়াছে, ইহাতে সেই চিকিৎসা করিবে।, 


'সন্ধারণাদজীরণাস্ৈম ভ্িগ্ষং রক্তমারুতে) | 
দুফৌ দুষয়তস্তচ্চ দুষ্টং তাভ্যাং বিমুচ্ছিতম্‌ । 


৯ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিশ্থানম্‌ | ৮৫৬ 





প্র পাস ক শি 





ূর্ধ্যোদরেহংশুসস্তাপাদ, ছুষ্টং বিষ্যন্দতে শনৈঃ। 

ততো দিনে শিরঃশুলং দিনবৃদ্ধ্যা চ বদ্ধতে ॥ 

দিনক্ষয়ে ততঃ স্ত্যানে মস্তিষ্কে সংগ্রশাম্যতি। 

সূর্ধ্যাবর্ত: স তত্র স্তাৎ সর্পিরৌত্তরতক্তিকমূ 

শিরঃকায়বিরেকে। চ মুর্ধ1 তু €ম্নহধারণমূ। 

জাঙ্গলৈরুপনাহশ্চ দ্বৃতক্ষীরৈশ্চ সেচনম্‌ ॥ 

বর্হিতিতিরিলাবাঁদিশৃতক্ষীরোখিতং দ্বতম্‌। 

নাবনং জীবনীবা$ গুণক্গীরোপসাধিতম্‌ ॥ 

মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ ও '্সজীর্ণাদি কারণেতে রক্ত ও বায়ু কুপিত হইল! মস্তিক্ষকে 

দুষিত করে। সেই দুষিত মস্তিক্ষ রক্ত ও বাঁুর সহিত মিলিত হইয়া ন্ু.ধ্যাদয় কালে, 
এ্যসস্তাপ হেতু ক্রমশঃ বিষ্যন্দিত হয়। তজ্জন্ত পিবাভাঁগে দাকণ শিরঃশুল জন্মে । যত বেলা 
বাড়িতে থাকে শিরঃশুল ও তত প্রবল হইতে থাকে এবং দিনক্ষয়ে ক্রমশঃ মন্তিফ গাঁ়ভূত 
হওয়ার শিরঃশলও ক্রমশঃ প্রশমিত হয়। অর্থাৎ এই শিরঃপীড়। ুর্ধযকিরণের সঙ্গে সঙ্গে 
মধ্যাহ্ন পর্যস্ত বৃদ্ধি পায় এবং অপরাহরে কমিয়! যায়। ইহাকে হুর্্যাবর্ত নামক শির£রোগ 
কছে। এই রোগে ভোল্গনোতর দত পান, শিরোবিরেচন, কাক্বিরেচন, মস্তকে স্লেছ 
ধারণ, জাঙগল মাংসের উপনাহ,দ্বদ্ত ও হুপ্ধ দ্বার। পরিষেক এবং ময়র, তিত্ভিরি, লাৰ প্রভৃতি 
পক্ষিমাংসের সহিত ছৃগ্ধ পাক করিয়] সেই ছুগ্চজাত ঘ্বতের নস্ত এবং জীবনীয়গণের সহিত 
অই্টগুণ ছুগ্ধ থাবিধি পাক করিয়া সেই ছুপ্ধজাত ত্বৃতের ন্ত ব্যবস্থা করিবে। 

উপবাসাতিশোকাতিরক্ষশীতল্পভোজনৈঃ। 

ঢুষ্ট। দোষান্ত্রয়ো মন্যাপশ্চাদ্ঘাটাস্্ব বেদনাম্‌ ॥ 

তীব্রাং কুর্বন্তি নাসাক্ষিজশঙ্মেষবতিষ্ঠতে | 

স্পন্দনং গণ্ডপা স্বন্ত নেত্ররোগং হনু গ্রহমূ॥ 

সোহ্নস্তবাঁতস্তং হন্াচ্ছিরোইর্কাবর্তনাশনৈঃ ॥ 

উপবাপধ, অত্িশোক, অতি রুক্ষ, অতি শীতল ও অন্ন পরিমিত, ভোজন এই সমস্ত 

. ক্কারণে বাতাদি জিদোষ দূষিত হুইয়] মন্তার পশ্চানতাগে ও ঘাড়ে তীব্র বেদন| জন্মায়। 
এই বেদনা ক্রমশঃ নাপিকা চক্ষু ভ্র ও শঙ্খদেশে বস্থিতি করে। ইহাতে গণ্ডপার্শে 
কম্পন, নেত্ররোগ ও,হনুগ্রহ হইয়া থাকে। ইহাকে অনন্তনাত কহে। হৃর্য্যাবর্তনাশক 
বধ দ্বারা এই রোগের প্রতিকার করিবে। 

বাতে। রক্ষাদিভিঃ ক্রুদ্বীঃ শিরঃকম্পমুদীরয়ে । 

তত্রাম্ৃতাবলারান্নামহাস্বেতা শ্বগন্ধকৈ: | 

ন্নেহম্বেদাদি বাতদ্বং শস্তং নম্তাঞ্চ তর্পণম্‌ ॥ 


ককক্ষাদি কারণে বায়ু কুপিত হইয়া! শিল্পঃকম্প রোগ ক্ষগ্মে। ইহাতে গুল বেড়েলা, 


৮৫৪ | চরক-সংছিত। ৷ 


রাঙ্গা, শ্বেত অরাদীতা ও অশ্বগন্ধ! এই সমন্ত-দ্রবোর কন্ধ ও চুর প্রয়োগ, মেহ শ্বেদাদি 
বাতগ্র ক্রিগ্না, নস্ত ও তর্পণক্রিক্ন। করিবে। 
নস্তঃ কর্ম্মচ কুব্বাত শিরোরোগেষু শাস্্রবিৎ | 
দ্বারং হি শিরসে নাস! তেন তদ্যাপ্য হস্তি তান্‌ ॥ 
শান্্ুবিদ্‌ চিকিৎসক শিরোরোগেঞ্জনস্তকর্ম করিবেন। কারণ নাসিকা মস্তকের দ্বার 
নস্য সেই দার দ্িয। গমন করিয়। মন্তর্কে ব্যাপ্ত হইয়া সমস্ত রোগকে নষ্ট করে। 
নাবনঞ্চাবপীড়শ্চ গ্লাপনং ধুম এব চ। 
প্রতিমর্ষশ্চ বিজ্ঞেয়ো নস্তঃকন্ম তু পঞ্চধ! ॥ 
স্নেছনং শোধন দ্বিবিধং নাবনং স্মৃতমূ। 
শোধন; স্ততম্ভনশ্চ স্তাদবগীড়ে দ্বিধ। মতঃ ॥ 
চুর্ণন্তাধ্াপনং নাম দেহশ্লোম্মবিশোধনম্‌। 
বিজ্ঞেয়স্ত্ি বিধে! ধূমঃ প্রাগ্ুক্তঃ শমনাদিকঃ ॥ 
প্রতিমর্ধে। ভবে ন্নেহে। নির্দোষ উভয়ার্থকৃত | 


পচ প্রকার নস্যের কথা। (১) নাঁধন, (২) অবপীড়, (৩) খ্মাপন, (৪8) ধূষ ও 

(৫) প্রতিমর্ষ । নাবন অর্থাৎ সাধারণ ভাবে চর্ণ)াদির ঘ্বারা নপ্য গ্রহপ। ইছ1 দ্বিবধ-- 
শ্সেছন নাবন ও শোধন নবান। অবগীড় (কোন স্বরস ভ্রব্যকে নিম্পীড়ন করিয়া, সেই 
রল্গের ন্য গ্রহণ করাকে অবপীড় নস্য কহে) নস্যও দ্বিবিধ যথা শোধন ও স্তত্তন। 
ধু(পন-_-( হইটি মুখ বিশিষ্ট নলের মধ্যে চূর্ণ দ্রব্য নিক্ষেপ করিয়া! একটি মুখে ফুৎকার দিয়! 
অন্ত মুখ দ্বার] সেই চর্ণগ্রবা নাস! মধ্যে প্রয়োগ করাকে খাপন নস্য কহে) ইহ! এক 
প্রকার অর্থাৎ ইন! কেবল প্র্রেক্মবিশোধন। ধূম--ইহা ত্রিবিধ (পুর্বে উক্ত হইয়াছে । 
গ্রতিমর্ষ _ঙ্গেছের নদ্য গ্রহণকেই প্রতিমর্ধ কছে। এই নস্য নির্দোষ এবং উভয়ার্থ অথাৎ 
শোধন ও শমন। 

এবং তদ্রেচনং কর্ম তর্পণং শমনং ভ্রিধা ॥ 

স্তসহপ্তিগুরুত্বাগ্াঃ শ্লৈক্মিকা যে শিরোগদাঃ। 

শিরসে! রেচনং তেষু নম্তঃকন্ম প্রশস্তাতে ॥ 

যে চ বাতাত্মক1 রোগাঃ শিরঃকম্পাদ্দিতা দয়ঃ | 

শিরসন্তর্পণং তেষু নন্তঃকন্ম প্রচক্ষ্যতে ॥ 

রক্তপিত্ত।দিরোগেষু শমনং রহ্যমিষ্যতে ॥ 


প্রতিমর্ষ নস্যকর্ম ত্রিবিধ বখ1-শিয়োবিরেচন, তর্পণ ও শোধন। শ্লেম্মিক শিরোরোগে 
স্যস্ত, সুপ্তি ও গুরুত্বাদি লক্ষণ বর্তমানে শিরোবিরেচন নস্য প্রশস্ত । বাতাত্মক শিরোরোগে 
শিরঃকম্প ও অদ্দিতাদি লক্ষণ বিগ্ভমান থাকিলে শিরন্তর্পণ নস্য কর্তব্য। রক্তপিভ্ানি 
জনিত শিরোরোগে শমন নস্য ছিত কর। 


৯ম অপ্যায়ঃ ]  দিদ্ধিস্থানমূ। ৮৫৫ 


ধাপনং ধূমপানঞ্চ যথাযোগ্যেযু শস্ততে। 
টি দোসাদিকং সলীক্ষ্যৈব ভিষক্‌ সম্যক চ কারয়ে ॥ 


দোষাদির প্রতি লক্ষ রাখিয়। রানা রোগে ধাপননস্য গ্রহণ 'ও নাসিক দ্বার! 
ধুমপান করাইবে। 


ফলাদি ভেষজং প্রোক্তং শিরসে যদ্বিরেচনম্। 
তত্ব, সংকল্পয়ে তেন পচে জেছং বিরেচনম্‌ ॥ 
বুক মধুরক্কন্ধে ভেষজং তেন তর্পণমৃ। 
সাধয়িত্বা ভিষক্‌ স্নেহং নস্তঃ কুর্ধ্যাবিধানবিৎ ॥ 
শিরো'বরেচক ফক্মৃূলাদি ভৈষজ্য বিষয়ে পুর্বে যাহ। উক্ত হইয়াছে; তগধ্যে যে সকল 
ভৈষজ্য দোষের ও ব্যাধির উপধোগী সেই সকল তৈষজ্যের সহিত ন্নেহ পাক করিয়া 
শিরোবিরেচনার্থ সেই স্লেছের নপ্য প্রয়োগ করিবে। বিমানস্থানোক্ত মধুর্কন্ধে যে সকল 
ভেষজজের বিষয় ব্ণন। কর| হইয়াছে, মেই সকল ভেষজের সহিত গেছ পাক করিয়া 
শিরম্তর্পণার্থ সেই স্নেহের নস্য দিতে। 
প্রাকৃসূর্ষ্যে মধ্যসূর্ধ্যে বা কুর্ধযাৎ তর্পণমেব চ। 
উত্ভানস্ত শয়ানস্ত শয়নে স্বাস্থতে স্থখম্‌ ॥ 
প্রলম্ঘশিরসঃ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পাদোমনতন্ত চ। 
দগ্য।ন্নাস।পুটে স্সেহং তর্পণং বুদ্ধিমান ভিষক্‌ ॥ 
গ্রাতে ও মধ্যান্ছে তর্পণনস্য প্রষ্জোগের উপযুক্ত কাল। নদ্য গ্রহণ কালে রোগী চিৎ 
হইয়া এমন ভাবে শর়ন করি:ব যেন, তাহার মস্তক কিঞিৎ ঝুলিয়া থাকে এবং 
পাদদ্য় কিঞ্চিং উন্নত থাকে ।' কোগী এইরূপ ভাবে শয়ন করিলে তাহার নাসাপুটে 
বথাবিধি তর্পণ শ্নেহের নদ্য প্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ বাম অসুষ্ঠ দ্বারা রোগির নাস! 


উন্নত করিয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার তুল1, বিক ব! নল দ্বারা শ্েহ দ্রব্য গ্রহণ করিয়া! সেই সে 
দ্রব্য নান! পুটে প্রবিষ্ট করাই! দিবে। 


অনবাক্শিরসে! নস্তং ন শিরঃ প্রতিপগ্ভতে। 
অত্যবাক্শিরসে। নম্থযং সস্তুলুঙ্গে চ তিষ্ঠতি ॥ 
অতএব শয়ানস্থয শুদ্ধ্যর্থং স্বেদয়েচ্ছিরঃ | 
-স্বেদ্য নাসামুক্নাম্য বামেনা সুষ্ঠপর্ধ্বণ। ॥ 
হস্তেন দক্ষিণেনাথ দগ্ভাছুভয়তঃ সমম্‌। 
প্রণাভ্যা। পিচুন। বাপি নস্তঃ মেহং ষথাবিধি ॥ 


মস্তক ন! বুলাইয়! নস্য গ্রহণ করিলে তাহা মন্তকের অভ্যন্তরে গ্রবেশ করে না 
পরস্ত মন্তক বেনীবুলাইয়! নস্য গ্রহণ করিলে সেই নস্য মন্তিক্ পর্যস্ত গিয়া, উপস্থিত হ্ন্ন। 
অতএব শিরোবিরেচনার্থ রোগিকে উত্তানভাবে শয়ান করাইয়া ভাহার মন্ডকে দে 


৮৫৬ . চরক- সংহিতা | 


প্রদ্ধানাত্তর বাম হত্ের জনুষ্ঠ দ্বারা রোগির নাস1 উন্নত করিয়া দক্ষিণ হস্ত দ্বারা উভয় 
নাদারন্ধ, মান করতঃ নলদার| ব। তুল! দ্বারা ন্নেহ লইর তাহার নদ্য দিবে। 
কৃতেচ স্বেদয়েডুয় আকর্ষেচ্চ পুনঃ পুনঃ | 
তং স্সেহং শ্লেম্বণা সা্ধং তথ! স্নেহ! ন তিষ্ঠতি ॥ 
নস্য প্রয়োগের পরে রোগির মন্তকে পুনর্ধার ছ্বেদ প্রদান করিবে। নস্যন্সেহ 
নিফাশিত করিবার জন্ত রোগী শ্লেশ্বারু সহিত বারম্বার আকর্ষণ করিবে এবং নাক ঝাড়িয়। 
ফেলিবে। 
ম্বেদনোতরেশিতঃ চ্লেক্সা নস্তঃ কর্মপ্যুপস্থিতঃ | 
ভূয়ঃ স্বেহম্ শৈত্যেন শিরসি শ্ঠায়তে প্রতি ॥ 
শ্রোত্রমন্যাগলাছেষু বিকারায় স কল্পতে। 
ততে। নস্তঃকৃতে ধুমং পিবেৎ কফবিনাশনমূ ॥ 
হিতান্নভূঙ_ নিবাতো1ফনেবী স্তািয়তেক্িয়ঃ ॥ 
শিরোবিরেচনার্থ মম্তকে স্বেদ এদ।ন করিলে শ্্েক্া! উৎরেেশিত হয় এবং নস্যকর্ে 
শ্নেহ প্রয়োগ ছারা শ্লেক্ উপস্থিত হয়; অতঃপর ম্সেহের শৈভাগুণে প্রায়ই প্র তিশ্যায়ে 
পরিণত হইয়া থাকে । এবং শ্রোত্র, মন্ত। ও গল প্রভৃতি স্থানে অন্ত রোগরূপে অবস্থিত 
ররে। অত এৰ নদ্য গ্রহণের পরে কফনাশক ধূমপান, সংযতেন্র্িক্ধ হুইপ হিতকর দ্রব্য 
ভোজন, নিব।ত স্থানে বাস ও উষ্ণ সেবন করিবে। 
বিধিরেযোহবপীড়স্ কার্ধ্যঃ প্রধ্াপনস্ত তু । 
ষড়স্থুল্যাথব! নাড্যা ধমেচ্চুর্ং স্থখেন তু ॥ 
বিরিক্তশিরসন্ত,ং পায়য়িত্বাদু ভোজয়ে। 
লঘু ত্রিষবিরুদ্ধঞ্চ নিবাতস্থমতক্দ্রিতম্‌ ॥ 
অবপীড় নস্যকর্মে পূর্বোক্ত প্রতিমর্ষ, নম্তকর্্মবিধির ন্তাক় নিক্বম প্রতপালন করিতে 
হয়। খ্বাপন নপ্যকর্থে বড়মুল পরিমিত দিমুখ বিশিষ্ট নল দ্বারা ফুৎকারযোগে চূর্ণ ওষধ 
নাঙাপুটে প্রবিষ্ট করাইয়! দিবে । তন্থার। শিরোবিরেচন হইলে অতঃপর রোগিকে জলপান 
করাইবে এবং লঘুপ।ক ভ্বিদ্বোষের অবিরবোধ দ্রব্য ভোজনার্থ প্রয়োগ করিবে। এবং সেই 
রোগিকে সর্বদ। নিবাত স্থানে রাখির! দিবে। 
বিরেকশুন্যো। দোষস্য কোপনং যস্ক সেবতে। 
স দোষে! বিচরংস্তত্র করোতি স্বান্‌ গদান্‌ বহুন্‌। 
ষথাস্বং বিহিতাং তত্র ক্রিয়াং কুর্ধ্যাদ্ধিচক্ষপঃ | 
অকালকৃঙতজাতানাং রোগাণামনুরপতঃ ॥ 
শিরোবিরেচন করিলে মন্তক শূন্য হুইয়! যায়। রোগী এই অবস্থায় যে দোষের 
গ্রকোপ জনকু দ্রব্য সেবন করে, সেই দোষ কুপিত হইয়। তাহার মন্তকে বিচরণ পূর্বক 
বন্য দোষ হেতু তাহ! বছুরোগ উৎপাদন করে। বিজ্ঞ চিকিৎসক সেই সফল উৎপন্ন 


৯ম অধ্যায়ঃ 1 সিদ্ধিন্থানম্‌। ৮৫৭ 


রোগনাশ হেতু তহদ্‌ রোগনাশক চিকিৎসা. করিবেন | অকালে নস গ্রয়োগ জন্ত থে 
সকল রোগ জন্মায়, চিকিৎসক সেই রোগানুকূপ চিকিৎন। করিবে। 
অজীর্ণে ভূক্তভক্কে চ তোয়পীতেৎথ ছুর্দীনে | 
প্রতিশ্টায়ে নবে স্নানে ম্রেহপানেহনুবাসনে ॥ 
মাবনং স্লেহনং রোগান্‌ করোতি শ্লেগ্সিকান্‌ বহুন্‌। 
তত্র শ্লেক্বহরঃ সর্ববভ্তীক্ষেফঝাদিছিধিহিতঃ ॥ 
নস্যকর্ম্ের অকাল নির্দেশ | --অলীর্ণে, অনাহারে, জলপানান্তে, ছ্দিনে (ঝড় বুষ্টির 
দিনে ) নুতন প্রতিঠ্যায়ে, মানের পরে, ক্সেহ পানের পরে ও অম্থবাপনের পরে নেহননস্য 
গ্রহণ করিলে তন্বার1 বহু প্রকার শ্লেশ্পরজনিত রোগ জগ্মাইয়া থকে । সেই সকল শ্রেম্েক 
রোগে শ্লেনাশক তীক্ষে।ফাাদি বিধিসমূহ হিস্তকর। 
ক্ষ(মে বিরেচিতে গর্ডে ব্যায়ামাভিহতেপি। 
বাতো রূক্ষেণ নন্যেন ক্রুদ্ধঃ স্বান্‌ জনযেদ্গদান্‌ ॥ 
তত্র বাতহরঃ সর্ব! বিধিঃ স্নেহনবৃংহণ? | 
স্বেদাদিঃ স্যাদ, ঘ্ৃতং ক্ষীরং গর্ভিগ্যাস্ত বিশেষতঃ ॥ 
ক্ষীণ, বিরেচিত, গর্ডিনী ও ব্যায়ামকর্ধিত ব্যজিকে রুক্ষ নস্য এয়োগ করিতে লাই। 
কারণ তমার! বায়ু প্রকুপিত হইয়। স্বকীয় রোগসমুথ উৎপাদন করি থাকে । সেই সকল 
রোগে স্েহন, বৃংহণ ও দেন প্রভৃতি সকল প্রকার বাতনাশক বিধি ক্তিকর। র্ভিনীর 
পক্ষে ঘৃত ও ছুদ্ধ প্রশস্ত । 
জ্বরশোকাভিতগ্ডানাং তিমিরং মগ্তপস্ত চ। 
রূক্ষেঃ শীতাঞ্জনৈলে পৈঃ পুটপাকৈশ্চ সাঁধয়ে ॥ 
হরাক্রান্ত ব্যক্তির, শোকাভিভূত্ত ব্যক্তির ও মণ্ঘপাপ্ি ব্যক্তির তিমির রোগ হইলে রুক্ষ 
সেবন, শীতলাগুন প্ররোগ ও পুটপাকের প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে। 
স্রেহনং শোধনঞৈব দ্বিবিধং নম্তমুচ্যতে | 
প্রতিমর্ধস্ত নস্তার্থ করোতি নচ দোষবান্‌ ॥ 
দ্বেহন ৪ শোধনভেঙ্দে নম্ত দ্বিবিধ ইহ! পুর্ষে উক্ত হুইয়াছে। প্রতিমর্ধও নশ্যার্থ অর্থাৎ 
স্নেহন ও শোধন ক্রিয়া করে এবং ই! নির্দোষ নন্ত | 
নস্তঃ শ্লেহাঙ্গুলিং দগ্ভাৎ প্রাতনিশি চ সর্বদ]। 
নগোতসিংজোদরোগাণাং প্রতিমর্ধঃ স দার্যকৃৎ ॥ 
শমন ও প্রতিমর্ষ। স্বস্থ ব্যক্তি প্রতিদিন প্রথতঃকালে ও রান্রিতে শিরোরোগ নাশক 
গেছে (তৈলাদিতে ) অন্থুলি ডুবাইরা সে? প্লেহডদ্রব্য ছই বিদ্দু পরিমাণে লাসিকা দ্বার! 
টারিক্সা লইবে। কিন্তু অতিশয় উৎসঙ্গিবত ( সিকৃনি ঝাড়া) করিবে না। এই গ্রতিষর্য নস 
ধার! দেহের দৃঢ়ত! সম্পাদিত হয়। 
৯৮ 





৮৫৮ চরক-সংহিতা। | 





তত্র জ্োোকৌ। 
ত্রীণি যম্মাৎ প্রধানানি মন্মাণ্যভিহতেষু চ। 
তেযু লিঙ্গং চিকিৎসা চ রোগতেদাশ্চ সৌনধাঃ ॥ 
বিধিরুত্তরবস্তেশ্চ নম্তঃকর্ন্মবিধিস্তথা | 
ষড় ব্যাপত্তেষঙ্জং সিদ্ধে। মর্্মাধ্যায়ে প্রকীর্তিতম ॥ 
ইত্যগ্লিবেশরুতে তত্ত্রে চরফ্ষপ্রতিসংস্কৃতে পিদ্ধিদ্থানে ত্রিমণ্মীয়সিদ্ির্নাম 
নবমোহ্ধায়ং ॥ 
এই জিমন্থার দিদ্ধি অধ্যায়ে প্রান মরন অভিহিত হইলে ষে বকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় তাহা, তাহার চিকিংসা, রোগভেদ, তাহাদের গুঁষধ, উত্তরবন্তিবিধি, নন্ত কন্ম'ধি, এবং 
ছয় প্রকার ব্যাপৎ ও তাহাদেছ্ ভেষজ মহর্ষি আত্রেয় কর্তৃক বর্ণিত হুইয়াছে। 
ত্রিমন্্ায় সিদ্ধিনাক নৰম অধ্যাম্থ সমাপ্ত । 





দশমোধধ্যায়3। 


অথাতে। বন্তিসিদ্ধিং ব্যাখ]ান্তাশ ইতি হু 
মাহ ভণ্বানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর) বস্তিসিদ্ধি বাধ্যা করিব- চা কথা ভগবান আত্রেন্স খষি 
বলিয়াছিলেন। 
সিদ্ধানাং বস্তীনাং শস্তানাং তেষু তেযু করোগেছু। 
শৃণুমিবেশ গদতঃ সিদ্ধিং সিদ্ধিপ্রদাং ভিষজাম্‌ ॥ 
ছে অগ্নিবেশ ! বিশেষ বিশেষ রোগসমূহে সিদ্ধ ও প্রশস্ত বস্তি ও তাহাদের সিদ্ধ গ্রদ 
সিদ্ধি ভিষকৃ্দিগের সম্বন্ধে বর্ণন করিতেছি তাহ] শ্রবণ কর। 
বলদোষকালরে1গপ্রকৃতীঃ প্রবিভজ্য ঘোজিতঃ সম্যকৃ । 
স্বৈঃ স্বৈরৌধধবর্গৈঃ স্বান্‌ স্বান্‌ রোগান্‌ নিষচ্ছতি ॥ 
কন্মান্যদঘত্তিস্গং ন বিদ্যতে ঈত্রহ্থখবিশোধিত্বাৎ । 
আশ্বপতর্পণতর্পণযোগাচ্চ নিরভ্যবত্বাচ্চ ॥ 
দোষ-কাল-রোগ-বল ও প্রকৃতি অন্ুলারে উপস্থিত রোগসমূহের স্বস্য গষধ দ্বার! বস্তি 
কল্পন। করিয়া সেই বস্তি সম্যক প্রয়োগ করিলে সেই সমুদায় রোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 
বস্তির ভ্তায় উৎকৃষ্ট চিকিৎস। দ্বিতীয় নাই। কারণ বশ্ডির দ্বার! সুখে ও শীত শোধনকার্ধ্য 
বাধিত হয়। আন অপতর্পণ ও তর্রপষোগ হয় এবং কোনন্ধপ বিপদের আশঙ্কা 
পাকে না। | 


১৯ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানমূ। ৮৫৯ 





মত্যপি দোষহরকধে কটুতীক্ষোফাদিতেষজাদানাঁৎ। | 
£খোদগারোতক্রেশাবগ্ত্বকোষরুজ। বিরেকে স্থ্যঃ ॥ 
অবিরেচে)। শিশুবৃদ্ধে! ভাবদপ্রাপ্তপ্রহীনধাতুবলে' | 
গআসম্থাপনমেব তয়োঃ সর্ববার্থকদুতমং কন্ম ॥ 
বলবর্পহূ্ধমার্দবগাত্রস্সেহান্‌ নৃণাং প্ধাত্যাশু। 
কটুতীক্ষারদি ভেষজ পদার্থের দোশনাশক শক্কি থাকিলেও তাহাদের দ্বারা যে-1বরেচন 
হয়, তাহাতে ক্লেশ, উদগার, বমনোদ্েগ, অহস্তত্ব ও কোষ্ঠপীড়। ইত্যাদি উপদ্রথ উপস্থিত 
হইয়া! থাকে । শিশু ও বৃদ্ধ বিরেচনের অধোগ্য ) যে-হতু শিশু অপ্রাপ্ত.ধাতু-বল এবং বৃদ্ধ 
ধাত়-বল হীন সুতরাং উহার] বিরেচনের অযোগ্য । শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে আস্থাপনই শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসা। আশ্থাপন দ্বারা মগষ্যের বল বর্ণ হর্ষ এবং গাত্রের কোমলত| ও ন্নিপ্ধতা আশ 
সম্পাদিত হয়। 
অন্গবাপনং নিরহশ্চোত্তরবস্তিশ্চ স ভ্রিবিধঃ ॥ 
শাখাবাতা ধানাং সঙ্কুচিতন্তব্ধভগ্রসন্ধীনাম্‌। 
বিট সঙ্গাধ্মানারুচিপরিকর্তরুগাদিযু চ শস্তঃ ॥ 
বস্তি ভ্িবিধ বখা-_-অনুবাঁসন, নিরূহ ও উত্তরবস্তি। শাখাগত বাতে, সঞ্ধিসমূহের 
সঙ্কৌচ-স্তব্ধতা ও ভগ্মতায় এবং মলবদ্ধতা, আগ্মান, অরুচি ও পরিকর্থিকা রোগে বস্তিই 
হিতকর। 
উষ্কার্তানাঁং শাতান্‌ শীতার্ভানাং তথা হৃখোষ্াংশ্চ । 
তগ্যোগৌষধযুক্তান্‌ বস্তীন্‌ সন্তর্ক্য বিনিযুগ্তযাৎ ॥ 
উষ্ণার্ত রোগিদিগকে তছুপবুক্ত ুধধকল্পিত শীতল বস্তি এবং নিসন্নানিরির 
সুখোষ্ণ বস্তি সকল বিবেচন! পূর্বক প্রদান করিবে। 


বন্তীন্‌ ন বৃংহ্ণীয়ান্‌ দগ্াঘ্বযাধিষু বিশোধনীয়েযু। 
মেদস্বিনো! বিশোধ্য। যে চ নরাঃ কুষ্ঠমেহার্তাঃ ॥ 
যেসকল পীড়া বমন বিরেচন দ্বার! শোধনের উপযোগী, সেই মকল রোগে বৃংহণীর় 
বস্তি প্রদান করিতে নাই। মেদ্দোরোগাক্রাস্ত যে সকল ব্যক্তি বমন বিরেচন দ্বারা 
শোধন যোগ্য তাহাদিগকে এবং কুষ্ঠ ও মেহরোগগ্রম্ত ব্যক্তিকে বৃংহ্ণীর় বস্তি প্রদান 
করিবে না। রা 
ক্ষীণক্ষ তদুর্ববলমুচ্ছিতকৃশ শুক্ষত্তবদ্ধেহানাম্‌। 
দগ্তান্ন বিশোধনীয়ান্‌ দোষনিবদ্ধাযুষো যে চ॥ 
যে সকল ব্যক্তি ক্ষীণ, ক্ষত, ছুর্ববল, মুচ্ছিত, কৃশ, শুষ্ক ও শব্ধ তাহাদিগকে এবং যাহাদের 
আমু দোষ দ্বারা নিবন্ধ আছে তাহাদিগকে শোধনীক় বন্য প্রয়োগ করিবে না। 
বাজী করণাস্থকৃপিত্তয়োশ্চ মধুদ্বতপয়োযুতাঃ র্বেব ॥ 
শস্তাঃ সতৈপমুত্রারন[ললবশাশ্চ কফবাতে ॥ 


৮৬৪ চরক-পংহিতা | 





শস্ম 


বালীকরণে ও রক্তপিভ রোগে মধু দ্বৃত ও ছৃপ্ধযুক্ত বস্তি সকল ছিতকর। কফবাততে 
তৈল লবণ গোমুন্ধ ও কারী সংযুক্ত বস্তি প্রশন্ত |. 
যুগ্জ্যাদ দ্রব্যাণি বস্তিবরং ঘুত্রং পয়.হ্রাক।থান্‌। 
অবিরোধাদ্ধাতুনাং রসযোনিত্বাচ্চ জলমুকম্‌॥ 
সুরদারুশতা হৈলাকুষ্ঠদধুক পিগ্গলীমধুন্সেহাঃ। 
উর্ধ।নুলোমভাগাঃ সর্বপাঃ শর্কর। লবণম্‌ ॥ 
আপো। বস্তীনামতঃ প্রষে.জ্যানি যেষু যানি স্যঃ। 
যুক্তানি সহ কবায়েস্তহুত্তরতঃ প্রবক্ষ্যামি 
বস্তি সকলে অন্নরদ, গোমুত্র, হুপ্ধ, সুর1 ও কাথ এই সকল দ্রব্য মিখাইবে এবং 
সকল ধাতুর অবিরোধী ও রূসষোনি বলিয়া উষ্ণজলও তাহাতে যোগ করিবে। দ্নেবদাক্ত, 
শুল.ফা, এলাচ, কুড়, বষ্টি মধু, পিপুল, মধু, ন্নেহ, মদনফলদি বমন দ্রব্য এবং তেউড়ী 
প্রতি বিরেচন দ্রব্য, সর্ধপ, শর্করা ও লবণ এই সকল দ্রব্য বস্তিতে প্রক্ষেপ দিবে । বস্তি 
প্রয়োগে জলই প্রধান! যেবস্তিতে যে সকল দ্রব্য কযায়ের সহিত সংযুক্ত হইয়া! গ্রযুক্ত 
হইস্স! থাকে অতঃপর তাহাই বর্ণনা করিব । 
চিরজাতকঠিনবলিধু ব্যাধিযু তীক্ষ! বিপর্ধ্যয়ে চ মৃদবঃ। 
সপ্রতিবাপকষাযনৈধোজ্যাস্ত্নুবাসননিরহাঃ ॥ 
ষে সকল ব্যাধি বুকাল জাত এবং কঠিন ও প্রবল, তাহাতে তীক্ষবীধ্য গ্রক্ষেপযুক্ক 
ও তীক্ষৃবীর্ধ্য কষারযুক্ত অনুবাসন ও নিব প্রযোজ্য। তদ্বিপরীত রোগ সমূহে অর্থাৎ 
অল্লকাল জাত মৃছ ও অপ্রবল রোগসনুহে মৃদুবীর্যা প্রক্ষেপ ও মৃহ্বীধ্য কষায় সংযুক্ত 
অনুবাপন ও নিরূহ প্রয়োগ করিবে। 
অর্ধঙ্লেটৈরতঃ নিদ্ধান্‌ নানাব্যাধিধু বর্গশঃ | 
বস্তীন্‌ বীর্ধ্যমৈর্ভাগৈর্বথাহাানিহ তাঁন্‌ শৃণু। 
অনন্তর মদ্ধ অদ্ধ গ্লোকে নানা ব্যাধির উপযোগী বীর্ধযসম বিভাগামুদারে বন্তি সকল 
বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
বিচহ্াহগ্নিমন্থঃ শ্রোপাকঃ-কাশশর্ধ্যঃ পাটলিস্তথা । 
শ।লপর্ণা পৃষ্সিপণাঁ বৃহতে]? বর্ধমানকঃ 1 
যবাঃ কুলখা;ঃ কোলাস্ছি স্থির] চেতি ভ্রয়োহনিলে। 
শস্তান্তে সচতুঃশরেছাঃ পিশিতস্ত রলাঃ শিবাঃ ॥ 
বিধ, গণিয়্ারি, শোণা, গান্ভারী ও পারুল। শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
একগুমুল। বব, কুলখকলায়, কুলআটির শান ও শালপাণি। এই তিনটি যোগের 


প্রতোকের ক্কাথে ত্বতা্গি চতুঃক্ষেহ ও মাংস সংবুত করিয্বা বাতজ ব্যাধিতে বস্তি প্রদান 
করিবে। 


১*ম খধ্যার ] শিকধিদ্থানখ। ৮৬১ 
 নলবজলবানীদশতপতরা ণ শৈবলম | 
মঞ্জিষ্ঠ! শারিবানস্তা প়স্! মধুযগ্রিক! ॥ 
চন্দনং পন্মকোশীরং তুঙ্গঞ্ পেততিকে ত্রয়ঃ। 
”সশর্করাঘৃতক্ষৌড্রাঃ সক্ষীর! বস্তয়ো হিতাঃ ॥ 
নলমূল্, বধীল, বেতস পদ্ম ও শৈবাল । মঞ্জিষ্ঠা, শ্যামালতা।, অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোঁলী ও 
যষ্টিমধু। রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল ও পদ্মকেশরী। এই তিনটি যোগের প্রত্যেকের 
কাথে চিনি, দ্বত, মধু ও হুপ্ধ মিপাঁইয়] পিত্তপ্ন ব্যাধিতে তাহার বস্তি গ্রশ্নোগ করিবে । 
অর্কন্ততৈব চালর্ক একাীল! পুমর্নবা। 
হরিদ্রো ব্রিফল! মুস্তং গীতদারু কুটন্নটমূ। 
পিপ্পপ্যশ্চিত্রকশ্চেতি ত্রয়স্তে শ্লে্রোগিণাম্‌ | 
সক্ষারক্ষৌ্রগো মুত্র! নাঁতিন্নেহাম্বিত1 হিতাঃ ॥ 
শ্বেত আকন্দ, রক্ত আকন্দ, বকপুষ্প ও পুনর্ণবা। হরদ্্রা, ভ্রিফলা, মুতা, দাকু- 
হরিদ্রা ও কৈবর্ভমুতা। পিপুল ও চিতামূপ। এই তিনটি ধোগের প্রতোকের কাথে 
যবক্ষার, মধু, গোনৃত্র ও অল্প স্নেহ সংযুক্ত করিয়া শ্লেম্মজ ব্যাধিতে তাহার বস্তি প্রস্নোগ 
করিবে। . 
এ... ফলজীমুতকেন্ষ কুধাম।গাক্ষোড়বতসকাঃ। 
শ্যামা! চ ভ্রিফলা চৈব স্থির! দস্তী দ্রবস্ত্যপি ॥ 
প্রকীধধ্যা চোদ কীর্ধ্যা চ নীলিন ক্ষীরিণী তথা । 
সপ্তলা শঙ্ঘিনী লোগ্রং ফলং কম্পিল্পকস্থ চ ॥ 
চত্বারে। মৃত্রপিদ্ধাস্ত পককাশয়বিশোধনাঃ ॥ 
মদনকল, জীমৃত ক, তিত্লাউ, ঘে।ষা, আকৃরেোট ও কুড়চি ছাল। শ্ঠামমুলা তেউড়ী, 
ত্রিফলা, শাপপাণি, দস্তী ও দ্রবস্তী। নাটাকরঞ্জ, ভহরকরগ্, নীলিনী ও ক্ষীরিণী। 
সপ্তল।, শঙ্ঘিনী, লৌধ, মদনফল ও কমলাগু'ড়ি। এই চারিটি যোগের প্রত্যেকটি গোমুজে 
নিদ্ধ করিয়া পঙ্কাশয় বিশোধনার্থ তাহার বন্ডি দিবে। 
কাকোলী ক্ষীরকাঁকোলী মুদগপণাঁ শতাবরী | 
বিদারী মধুযষ্ট্যাহব শৃঙ্গাটককশেরুকে ॥ 
আত্মগুণ্ডাফলং মাষাঃ সগোধুমা যবাস্ত ধা । 
জাঙগলানৃপজং মাংসমিত্যেতে গুক্রমাংসদাঃ ॥ 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী ৪ শতমূলী। তৃমিকুশ্াগু, ঘষ্টিমধু পানিফল ও 
কেন্তর। আলকুণী বী্, মাধকলাপ, যব ও গোধুম। জাঙ্গল মাংস ও আনুপ মাংস। 
এই চারিটি যোগের গ্রত্যেকটির কাথ ছ্বার| বস্তি প্রয়োগ করিলে শুক্র 'ও মাংস বুদ্ধি হয়। 


জীবস্তী চাগ্নিমস্থশ্চ ধাতকীপুগ্পবৎসকে। 
প্রগ্রহঃ খদিরঃ কুষ্ঠং শমী পিনীতকে। যবাঃ ॥ 


৮৬২ চরক-সংহতা 


প্রিয়ন্কু রক্তমূলী চ তরুণী স্বর্ণযুথিক1| 
বটাস্তাঃ কিংশুকং লোগ্রমিতি সাংগ্রাহিক মতা; ॥ 
জীবস্তী, গণিয়ারি, ধাইফুল ও কুড়চির ছাল। সোন্দালু, থদিরকাষ্ঠ, কুড়, শাই, 
ময়নাকল ও বব। প্রিরক্কু, লজ্জালুলতা, স্বতকুমারী ও দ্বর্ণযুই। বটাদিগণ্‌ কিংগুক ও 
লোধ ॥ এই চারিটি ধোগের প্রত্যেকটির কাথের বস্তি মলসংগ্রাহক। 
পরিশ্রবে শৃতং ক্ষ্ট্রং সবৃশ্ঠীরপুনন'বমৃ। 
অখুসর্ণিকয়! বাপি তণুলী দ্বকযুক্তয়। ॥ 
কোলক তক কাগ্েক্ষুদর্ভপোটে ক্ষুশালিভিঃ। 
দাহদ্বঃ সত্বতক্ষীরে! দ্বিতীষশ্চোৎপলাদিভিঃ ॥ 
শ্বেত পুননব1 ও রক্তপুনর্নবার সহিত কিংবা আখুপরণী ও কাটানটের মূক্ে সহিত ছুগ্ধ 
পাক করিনা তাহার বন্তি পরিআবে প্রয়োগ করিবে। 
কুল, নির্মলীফল, কুলেখাঁড়া, কুশ, গুড়ি ইক্ষুমূল ও শালিঘুল ইহাদের কাঁথে অথব। 
উৎপলাপিগণের কাথে ত্বৃত ও ছুপ্ধ মিশাইর1 তাহার বস্তি দাহ নাশার্থ প্রয়োগ করিবে। 
কর্ববদারাঢ় কীনীপবিছুলৈঃ ক্ষীরসাধিতৈঃ 
বস্তিঃ প্রদেয়ে। ভিষজা শীতঃ সমধুশর্করঃ ॥ 
পরিকর্তে তথ বৃক্তৈঃ শ্রীপর্ণাকোবিদারজৈঃ ॥ 
রক্তকাঞ্চন, অড়হরমূল, কদম্ব ও বেতস ইহাদের সহিত কিংব! গাস্তারী ও রক্তকাঞ্চনের 
বৃস্তদহ ছুগ্ধ পাক করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি মিশ্রিত করিবে। অতঃপর শীতল হইলে 
তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে | ইহাতে পরিকর্তিক রোগ প্রশমিত হয়। 
ুষ্তি; শল্মলিবৃন্তানাং ক্ষীরসিদ্ধে। ঘ্বতাম্থিতঃ | 
হিতঃ প্রবাহণে তছদ্‌ বৃস্তেঃ শাল্মলিকস্য চ ॥ 
এক পল শিমুলবৃস্ত বা শিমুল আটার সহিত ছুঞ্ধ পাক করিয়া ত'হাতে দ্বৃত মিশ্রিত 
করিবে। ইহার বস্তি প্রবাহণ রোগে ছিতকর। 
অর্থাবরোহিক] কাঁকনাস! রাজ কশেরুকঃ। 
পিদ্ধাঃ ্মীরেহতিযোগে স্যঃ ক্ষৌদ্রোঞ্জনঘ্বতৈযু তাঃ ॥ 
স্যগ্রোধা গ্থৈশ্চতুর্ভিশ্চ তেনৈব বিধিনাপরঃ ॥ 
অশ্বগন্ধ, কাকনাঁদ। ও ভদ্রমুতা ইহাদের সহিত বা। বট, উড়,দ্বর, অস্বথ ও পাকুড় 
ইহাদের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া তাহাতে মধু, রসাঞ্জন ও দ্বত মিশাইবে। অতিযোগ হেতু 
রোগে ইহার বস্তি প্রযোজ্য । 
ব্বৃহতী ক্ষীরকাকোলী পৃষ্সিপর্দী শতাবরী। 
কাশ্র্ধ্যং বর দুর্ববা তধোশীরপ্রিয়ঙ্গ বঃ ॥ 
জীবনীক্ষৈঃ শৃতৈঃ ক্ষীরৈদ্ছে? দ্বতাঞ্জনলংযুতো | 
বস্তী প্রদেয়ৌ ভিষজ। শীত সমধুশর্করৌ ॥ 


১০ম অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৬৩ 


০০ 
৮ শ্যাম পবিস তি আও শো পা শতকরা উন আত 


গোহব্যজামহিষীক্ষীরৈজাঁবনীয়যুতৈস্তথা । 


তেনৈৰ বিধিনা বস্তির সক্ষৌদ্রেশর্কর? ॥ 
জীবনীয়গণোক্ত দশটি দ্রবোর সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়। তাহাতে বুহতী, ক্গীরকাকোলী, 
চাঁকুলে ও শতমুলীর কন্ক এবং স্ব, রস্বাঞ্জন, ষধু ও চিনি মিশাইয়! শীতল হইলে তাহার 
বস্তি দিবে” কিংবা! এ সিদ্ধ দুগ্ধে গাস্তারী, কুল, দুর্বা, বেণার মূল ও পপ্রযঙ্কুর কক্ষ এবং 
দ্বত, রূসাঞ্ন, মধু ও চিনি মিশাইয়1 শীতল হইলে তাহার বস্তি গ্রয়োগ করিবে। * অথবা 
জীবনীয়গণের কক্ক সহ গো, মেষ, ছাগ বা মহিষের চ্ই পাক কিয়া তাহ'তে ঘ্বত, রসাঞ্জন, 
চিনি ও মধু মিশাইয়! শ্ীতলাবস্থায় তাহার বস্তি গ্রদ্ধান করিবে। ন্সতি'যাঁগ হেতু পীড়া 
এই সকল বস্তি হিতকর। 
শশৈণদক্ষমার্জারমহিষাব্যজশোণিতৈঃ। 
সগ্ক্ষৈষ্বুভিবন্তিজীবাদানে প্রশস্ততে ॥ 
খরগোস্‌, হরিণ, কুকুট, বিড়াল, মহিষ, মেষ ও ছাগ ইহাদের সগ্যঃ রক্তের সন্িত 
মুছৃবীর্য) দ্রব্যের কক্ধ মিশাইয়। অতিযোগহেতু বিশুদ্ধ শোণিতিআংবে তাহার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। 





মধুকমধুক দ্রাক্ষা দূর্বধাকা শার্ধ্যচন্দনৈঃ | 
শর্করাচন্দনদ্রোক্ষামধুধাত্রীফলোৎপলৈঃ। 
 বরক্তপিত্তে প্রমেহে ভু কষাক়্ঃ সোমবন্ধজঃ ॥ 
মৌলফল, মষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, দুর্ব1, গাস্তারীফল ও রক্তচন্দন ইহাদের কাঁথে, অথবা শর্কর!, 
রক্তচনান, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, আমলকী ও নীলোতৎ্পল ইহাদের কাথের বন্তি ঞয়োগ করিলে 
রক্তপিত্ত ও প্রমেহরোগ প্রশমিত হয়। শ্বেত থদিরের কাথ দ্বার বস্তি প্রক্নোগ করিলে 
মেহ রোগ প্রশমিত হয়। 
তত্র শ্লোকা?। 
ত্রিকাস্্রয়োহনিলাদীনাং চতুক্ষাশ্চাপরে ত্রয়? | 
পকাশয়বিশুদ্ধ্যর্থং বৃষ্াঃ সাংগ্রাহিকান্তথ! ॥ 
পরিআাবে তথা দাছে পরিকর্তে প্রবাহণে। 
অতিযোগে মতাঃ পঞ্চ জীবাদানে তথ। ত্রয়ঃ ॥ 
রক্তপিত্বে দ্বযং মেহ একক্ত্রিংশচ্চ পঞ্চ চ। 
স্বলভাশ্চৌষধর্রেশ। বস্তয়ো গুণবত্তমাঃ ॥ 
বাঁতজ রোঁগে তিনটি, পিদ্ভজ রোগে তিনটি, কফজ রোগে ভিনটি, পক্কা*্য় শোধনার্থ 
চারিটি, শুক্রবর্ধক চাঠিটি, সাংগ্রাহিক ,চারিটি, পরিআ্রাবে একটি, দাহে ছুইটি, পরি- 
ক্তিকায় একটি, প্রবাহণে একটি, অতিযোগে পাচটি, জীবাদানে একটি, রক্তপিত্তে ছুইটি, 
মেছে একটি সমুদ্বায়ে এই পর়্ত্রিশটি বস্তি এই বন্তিসিদ্ধি অধ্যায়ে উক্ত হইয়্াছে। এই 
সকল বস্তির মধ্যে যে সকল বন্তিদ্রব্য নুলভ ও যে সকল বন্তি ছল্লাগ়াসে গ্রস্ত হয, তাহাই 
গণবতম। 


৮৬৪ চরক-সংহ্বিতা ! 
গুলাঁতিসারোদাবর্তস্তত্তস্কুচিতাদিষু। 
সর্বাঙ্গৈ কাঙ্গয়োখেযু রোগেঘেবংবিধেষু চ ॥ 
যথাম্বমৌধধৈঃ সিদ্ধান্‌ বস্তীন্‌ দগ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
পূর্ব্বোক্তেন বিধানেন কুর্য্যাদ্‌ যোগান্‌ পৃথখিধাঁন্‌ ॥. 
ইত্যম়িবেশরুতে তন্ত্রে চর কপ্রতিসংস্কতে সিদ্ধিস্থ।নে 
বস্তিসিদ্ধিবীম দশমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
গুন, অভিসার, উদাব্, অক্ষগ্ুবূতা,অঙ্গসক্কোচাদি, সর্বাঙ্গরোগ, একাঙ্গরোগ ৪ এইরূপ 
অন্তান্ত রোগসমূহে সেই সেই রোগনাশক ওষধসহ বস্তি করনা করিয়া পু্ববাক্ত বিধানে 
প্রয়োগ করিবে। এবং বিবেচন! পূর্বক অন্তান্য পৃথগ্বিধ যোগ সকল ব্যবস্থা করিবে। 
বস্তিসিদ্ধি নামক দশম অধ্যায় সমাপ্ত। 






'একাদশোইধ্যায়ঃ । 
অথাতঃ ফলগাত্রাসিদ্ধিং ব্যাখ্যাস্তাষ ইতি হ 


| স্মাহ ভগবানাত্রেয়ুঃ ॥ 
অতঃপর আমর] ফলমাত্র!সিদ্ধি ব্যাখ্য। করিব--এই কথা ভগবান্‌ আত্রেয় খধি বলিয়া- 
ছিলেন। 


ভগবস্তমুদদারসত্ধী শ্রচ্তবিজ্ঞানসম্দ্ধমন্রিজম্‌ । 
ফলবস্তিবরত্বনিশ্চয়ে সবিবাদ! মুনয়োইভ্যপাগমন্‌ ॥ 
ভূগুকৌশিককাপ্যশৌনকাঃ সপুলস্ত্যাসিতগেবতমাদয়? | 
কঙমৎ প্রবরং ফলাদিষু স্মতমাস্থাপনযোজনাস্থিতি ॥ 
কফপিততহরং বরং ফলেঘখ জীমূতকমাহ শৌনকঃ। 
মুছুবীর্ধ্যতয়। ভিনতি তত শরুদিত্যাহ নৃপোহথ বামকঃ ॥ 
কটুতুম্বীফলমুত্তমং মতং বমনে দোষসমীরণঞ্চ ত€। 
তদযোগ্যমশৈত্যতীক্ষতাকট বৌক্ষ্যা্দিতি গৌতমোহব্রবীৎ ॥ 
কফপিত্তনিবহণং পরং স চ ধামার্গবমিত্যমন্যত | 
তদমন্যত বাতলং পুনবড়িশো! গ্লানিকরং বলাপহ্ম্‌ ॥ 
কুটজং প্রশশংন চোত্তমং ন বলক্ষং কফপিত্তহারি চ। 
অতিবিজ্ঞলমুর্ধাভাগিকং পবনক্ষোতি চ কাপ্য আহ তৎ ॥ 
কৃতব্ধেনমাহ বাঁতলং কফপিত্তং প্রবলং হরেদিতি। 
তদসাধ্বিতি তত্র শৌঁনকঃ কট কঞ্চাপি বলব্রমিত্যপি ॥ 


১১শ অধ্যায়ঃ] সাদ্বশথান:। ৮৬৫ 







ইতি তদচনানি হেতুভিঃ স্ববিচিত্রোণি নিশম্য বুদ্ধিম।ম্‌ 
প্রশশংস ফলেষু নিশ্চম্বং পরমঞ্চান্রি হ্থতোহব্রবীদিদমূ ॥ 
ফলদোধগুণান্‌ সরস্বতী প্রতি সর্রবৈরপি সম্যগীরিতা । 
ন তুক্রিঞ্দিদোষনিগুপং গুণভূয়ত্বমতে। বিচিন্ত্যতে ॥ 


ভগ, কৌশিক, কাপ, শৌনক, পুলস্তা, অসিত ও গীতমাদি খধষিগণ ফলবন্তির মধো 
কোন্‌ ফল শ্রেষ্ঠ ইহ! নিশ্চয় করণার্থ পরম্পর বিবার্ঁ পরায়ণ হইয়া উদারসত্ব উদ্দারধী 
শ্রুতবিজ্ঞান সম্পন্ন ভগবান আল্রেয় খধির নিকটে গমন পূর্বক তাহাকে জিজ্ঞাস! করিয়া- 
ছিলেন ষে ভগবন! আস্থাপন যোগে ফলাদির মধ্যে কোন্‌ ফল সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ? এই 
সকল খধির মধ্যে শৌনক বলেন__জীমূতক ফল কফ্পিন্নাশক বলা ফলের মধ্য শ্রেষ্ঠ । 
নৃপ বামক বলেন যে- জীমূতক্* ফল মুছ্বীর্্যত্বক্্তু কে-ল মলভেদক ॥ উহ71 অপেক্ষা 
তিত্লাউফল শ্রেষ্ঠ। কারণ তাহ! বমনকারক ও দৌষ নিঃসারক। গৌতম তাহাতে 
প্রতিবাদ করিয়া! বলেন যে, উষ্ণত্ব, তীক্ষত্ব ও কট্রুক্ষত্ব হেতু তিত্লাউফল অযোগ্য । 
কফপিত্ নির্হারক বলিয়া ধামার্গব ( পীতঘে!'ষা ) শ্রেষ্ঠ । বড়িশ বলেন যে--ধামার্ণব 
বাত প্রকোপক 'গ্লানিকর ও বলনাশক : তাহার মতে কুড়চিই শ্রেষ্ঠ । কারণ কুড়চি 
কফপিত্ত নিহারক অথচ বলনাশ করে না। কাপ্য বলেন-_-উহা। অতিশয় পিচ্ছিল বমন- 
কারক এবং বায়ুর ক্ষোভজনক। তাহার মতে ঘোষাফল বাতল হইলে? প্রবল কফপিত্ত- 
নাপুক.।..কিস্ত শৌনক তাছা স্বীকার করেন না, তিনি বলেন ঘোষাঁফল কটু ও বলনাশক। 
বুদ্ধিমান আত্রের খষি মুনিগণের এইরূপ হেতুবাদ্দ সহ সেই সকল বিভিন্ন বচন শ্রবণ করিয়! 
ফলের মধ্যে যাহ! শ্রেষ্ঠ তাহ! নিশ্চয় করিয়! শিক্ষা দিয়াছিলেন এব* বলিয়াছিলেন যে-_ 
জগতে এমন কোন পদার্থ নাই যাহা নির্দোষ বানিগ্ণ। অতএব গুণাধিক্য বিচার 
করাই কর্তব্য । অর্থাৎ যাহার গুণ যত অধিক তাহা! তত উত-কৃষ্ট বলির! পরিগপিত হয়৷ 
থাকে। 
ইহু কুষ্ঠহিত। খরাগরী হিতমিক্ষকু মে হিতঃ মতম্‌ . 
কুটজন্ত ফলং হুদাময়ে প্রবরং কোঠফলপ্ পায়: 
উদ্দরে কৃতবেধনং হিতং মদনং সব্বগ্রদ্দাবরোগি তু । 
মধুরং সকষায়তিক্তকং তদরূক্ষং সকট ফবিজ্জলম। 
কফপিতহদাগুকারি চাপ্যন্পায়ং পবনানুলৌমি চ ॥ 
ফলনামবিশেষতত্থতে। লভতেহন্যেযু ফলেধু সংস্থপি ॥ 


জীমুতফল ( দেতাড়! ) কুষ্ঠরোগ্নে উপকারী । তিত্লাউ তমরোগে হিতকর। কুড়চি 
ফল হৃঞ্জরোগে উপযোগী । কোঠফল (যজ্ঞডুমুর) পাওরোগে হিতকর। কিন্তু মদনফল 
সকল রোগেই ছিতকর অথচ অবিরোধী। ই! মধুর রস, কবার়তিক্তানুরস, অরুক্ষ। 
কটু, উষ্কবীর্য্য, পিচ্ছিল, কফপিত্তহারক, আগ কার্যকারী, নির্দোষ ও বাতানুলোমক। 
অতএব অন্তান্ত ফল থাকিতে ফল বলিলে সাধারণতঃ মদনফলকেই বুঝার । ছুতরাং 
ফলের মধ্যে ম্ঘন ফলই শ্রেষ্ঠ। : ৰ 
১৭৯ 
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গুরুণ। চ বচস্থ্যদাহতে মামমজেন চ (পুজিতে ত ততঃ। 
প্রণিপত্য মু! সমন্বিত: সছহতঃ শিষগণোহনুপুষ্টবান্‌ ॥ 
সব্বকর্্মগুণকৃদ গুরুণোক্তে। বস্তিরদ্ধমথ বেদনা মতঃ ॥ 
নাভ্যধোগুদগতশ্চ শরীরাৎ সর্বতঃ কথমপোহতি দো ॥ 

* গুরুদেব আত্মেয়ের উপদেশ বাক্যে শিষ্যগণ হর্যযুক্ত হুইয় প্রধিপাতপুর্বক পুনর্ধার 
তাহাকে জিজ্ঞাদ1! করিয়াছিলেবদে- ভগবন্! আপনি পুর্বে বলিয়াছেন ষে, বস্তি সকল 
প্রকার চিকিৎসায় হিতকর। কিন্ত নাভির অধ্ো ভাগে পায়ুগত বস্তি কি প্রকারে শখীরের 
অন্তান্ত অংশ হইতে দোষ সকলকে নিহরণ করিগ। থাকে ? 

তদৃগুরুরব্রধীদিদং শরীরং তন্ত্রয়তেইনিলঃ সঙ্গবিঘাতাৎ। 
কেবল এব দোষনহিতে। বা স হি বাযুঃ প্রকোপমুপষাতি ॥ 
তং পবনং দপিনম্তককবিট কং শুদ্ধকন্োহনুলোময়ুতি বস্তিঃ | 
সর্বশরীরগশ্চ গদসংঘাতঃ গ্রকাশনাহ প্রশান্তিমুপযাতি ॥ 
সছুত্তরে গুরুদেব আজেয় বলিলেন যে রদ বক্তা শরীরের উপাদান সামগ্রী বায় 
কর্তৃক যথাবথরূপে সম্বন্ধ হুইয়া থাকে (প্ররুতিভাখাপনন বাবু দারা রক্ষিত হয়)। সেই 
বান্ধু কোন কারণে বিবদ্ধ বা বিহত হইলে তাহা স্বয়ং বা অন্য দোষের সহিত প্রকুপ্তি হয়। 
ংশোধন বস্তি পিত্ত কফ ও মলের সহিত পেই পপ্রকুপিত বাধুকে অনুলামিত (নিঃসারিত ) 
করে। বস্তি দ্বারা সব্ধ শরীরের প্রকাশন (দীপ্তি ) হেতু সব্বশরীরগত রোগ সমূহ প্রশমিত 
হয়। 
অথ।ভিগম্যার্থমখপ্ডিতং ধিয়! গজোষ্রগোহশ্বাব্যজবস্তিকর্ম্ম | 
অপৃচ্ছদ্দেনং স চ বস্তিমব্রবীদ্‌ বিধিঞ্চ তম্যাহ পুনঃ প্রচোদিতঃ ॥ 
অজাবিকে সৌম্য গজোষ্ট্রয়োব৭ গবাশ্বযোবস্তিমুশস্তি মাহ্ষম্‌ ॥ 
অজাবিকাঁদত্তস্থবস্তিমুত্তরং বদন্তি বস্তিং বিপরীতরূপম্‌ । 
স্থবস্তিম্টাদশষোড়শান্গুলং তথৈব নেত্রঞ্চ দশানুলং জ্রমাৎ ॥ 
গজো্্রগোহশ্বাব্যঞবস্তিসন্ধো চতুর্থভাগে কৃতকর্ণিকং বদেৎ ॥ 
প্রস্থস্বজাব্যোহি নিরহুমাত্র! গবাদিযু'ছিত্রিগুণে। যথ।বলমূ । 
নিরূহ উষ্টস্য তথাঢ়কদ্বত্বং 'গজস্থ বৃদ্ধিন্ত্নুবাসনেহফমঃ ॥ 
অতঃপর শিষ্যগণ স্থান বুদ্ধিবলে জ্ঞাতব্য বিষয় সম্পৃণ অবগত হইয়1 গুরুদেব আব্রেয়কে 
গজ, উষ্ট,, গো, অশ্ব, মেষ ও ছাগ ইহাদের বস্তি কর্দের কথা পুনরায় জিজাদ। করিণেন। 
গুরুদেব তহুত্তরে গজাঙ্গির বস্তি এবং বস্তির বিধান উপদেশ দিয়াছিলেন। ঘথা-_ছে সৌন্য! 
অজা, মেষ, গজ, উষ্ট,, অশ্ব ও গো এই সকল অস্তকে বন্তি প্রয়োগ করিতে হইলে সেই 
বস্তি মছিষের বস্তিতে প্রস্তত করিতে হয়। ইহার নাম লুবস্তি এবং জিক্গ ও যোনিতে যে 
বস্তি দিতে হয়, স্ভাহাকে উত্তরবস্তি কছে। এই স্ুুবস্তির নেত্র যথাক্রমে অষ্টাদশ, যোড়শ 
ও দশানুল হইবে অর্থাৎ গজ ও উচ্ট্ের জুবন্তির নেত্র অষ্টাদশ জুল, গে। ও অশ্বের 


১১শ অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিশ্থানম্‌। ৮৬৭ 
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ঘবোড়শ।ছুল এবং ছা ও মেষের (শাসন টানি নবি সন্ধিস্থালে লে ধন্তি ও নেত্রের 
সংযেগস্থলে ) এবং নেত্রের অগ্র চভুর্থভাগে কণিকা সংযুক্ত করিবে । ছাগ ও মেষের 
নিরূহমাত্রা এক প্রস্থ, গে! ও অশ্বের নিবূহুমাত্র। বলানুধায়ী ছুই বা! তিন গ্রন্থ, অশ্থের ছুই 
আডঢ়ক এবং গজের তদপেক্ষা অধিক । . এই সকল জন্ঘর অনুবাঁসনের মাত্রা উপরোক্ত 
নিরূহ মাত্রার গ্র্মাংশ স্থির করিবে। 


কলিঙ্গকুষ্ঠে মধুকং সপিপ্পপী বচ। শতাক্ষ। মদনং রসাঞ্জনম্‌ । 

ছিতানি সর্ষেধু গুড়ঃ সনৈন্ধবে! দ্বিপঞ্চমুলস্য বিকল্পনাত্বিয়মূ ॥ 

গপ্রজেহধিকোহশ্ববটাশ্বকর্ণজ1ঃ সখাদিরাঃ প্রগ্রহশালতালজাঃ। 

তথ! চ উদ্্রে ধবপিিগ্র,পাউলামধূকসারাঃ সনিকুস্তচিন্রকাঃ ॥ 

পলাশভূ তীকম্থরাহ্বরোহিণী কষ।বু উক্তস্তরধিকে। গবাং ছিতঃ। 

পলাশদন্তীহ্বরদারু কভু পড্র বন্ত্য উক্তাস্তরগস্ত চাধিকাঃ ॥ 

খরো্টষোঃ পীলুকরীরখা দরাঃ শম্পাকবিম্বাদিগণস্য চ চ্ছদাঃ | 

অজাবিকানাং ভ্রিফলাপরূধকং কপিখককন্ধুদবিন্বকো লজম্‌ ॥ 

ইন্দঘব, কুড়, যষ্টিমধুং পিপুল, বচ, শুল্ক্কা ও মদনফল ইহাদের কাথে রসাঞ্জন, গুড় ও 

দৈদ্ধবলবণ মিশাইয়। তাহা ও গজাপির নিরূহে প্রয়োগ করিবে । দশমুলের কাথে রঙলাঞ্জন, 
গুড় ও সৈম্ধবলবণ মিশাইয়! তাহাও গজাদর নিরহে, প্রয়োগ করিবে। উল্লিখিত কাথ 
এবং অশ্ব্খ, বট ও অশ্বকর্ণ (শাল বিশেষ) ইহাদের কাথ, ও খদির সোন্দাল শাল ও 
তালের কাথ একত্র করিয়া এবং তাহাতে রসাঞ্জন, গুড় ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়া গজকে 
নিরূহ গ্রয়বোগ করিবে। ধব, সজিনা, পারুল, মৌলদার, দত্তী ও চিতামুল ইহাদের কাথ 
দ্বার উষ্রকে নিরহ দিবে । পলাশ, যমানী, দেবদাক্চ ও ক্ট্কীর কাথ দ্বারা গোরুকে 
নিরূহ দিবে। পলাশ, দস্তী, দেবদারু, রোহিষতৃণ ও দন্তী ইহাদের ক্কাথে. ঘোটককে 
নিরূহ প্রয়োগ করিবে। পীলুং করীর, খদির, সোন্দালপত্র ও বিল্াদি পঞ্চবৃক্ষের পত্র 
ইহাদের ক!থের নিরূহ গর্দভের ও উঠ্টের পক্ষে হিতকর। ন্রিফল।, ফল্দ।, কয়েতবেল, 
শেরাফুল, বেগ ও কুল এই কল দ্রব্যের নিরূহ ছাগ ও মেষের পক্ষে হিতকর। 


অথান্নিবেশঃ সততোহন্তরাস্তরা হিতঞ্চ পপ্রচ্ছ গুরুত্তদাহ চ। 
সদাতুরাঃ শৌত্রিয়রাজসেবকান্তথৈব বেশ্টাঃ সহ পণ্যজীবিভিঃ ॥ 
দ্বিজে ছি শিষ্যাধ্যয়নব্রতাহ্িকক্রিয়াদি:ভদে হুহিতং ন চেউতে। 
নৃপোপসেবী নৃপবিস্তরক্ষণাৎ পরানু..রা ধাছহুচিন্তনাদ্তয়াত ॥ 
নুচিত্তবর্তিন্যুপচারতত্পরা স্বজাবিভূষানিরতা। পরাঙ্গন। । 
সদ।লনাদত্যনু বন্ধ বিক্রমক্রন্নদিলোভাদপি পণ্যজীবিনঃ ॥ 

সদৈব তে হাগতবেগনি গ্রহং সমাচরস্তে নচ কাঁলভোজনম্‌। 
অকালনিহ্ণারবিহ।রসেবিনে। ভবন্তি যেহন্যেপি সপাতুরাশ্চ তে। 


৮৬৮ চরক-সংহিতা | 


অতঃপর আবেশ মধ্যে মধ্যে গুরুদেব আত্রেয় খধিকে হিত্তজনক বিষয়ের প্রশ্ন 
করিতে লাগিলেন এবং গুরুদেবও সেই সকল প্রশ্নের উত্তর দিতে আরম্ভ করিলেন। প্রশ্ন 
বথা-রাঙ্ধণ্, রাজসেবক, বেঠ। ও পণাজীবিগণ সর্বদা! পীড়িত হয় তাহার কারণ কি? 
উত্তর যথা-স্ত্াঙ্গণগণ শিষ্যাধ্যয়ন ভন্ত এবং ব্রত ও জাহ্কাদি সমাপন জন্ত 
ব্স্ত থাকায় দেহের হিতসাঁধনে যত্ববান হইতে পারেন না ; সুতরাং পীড়িতক্্ই় থাকেন। 
রাঞগ্রসেবিগণ রাজার বিব্বরক্ষা, পরুনুরোধ, বহুচিস্ত! ও ভয় এই সকল কারণে সর্বদ। পীড়িত 
হয়। বেহ্যাগণ পরচিত্তরপ্রন, বিলাসিতা ও অক্ষমার্জনা এবং বেশতৃযার্গিতে সর্বদা! ব্যস্ত 
থাক! হেতু স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারে ন, সুতরাং সর্বদা পীড়িত হুইয়া থাকে । পণ্য- 
জীবিগণ সর্স্বদ। উপবেশন জন্ত বা লোভবশতঃ ক্রয়বিক্রয়াদিতে ব্যস্ত থাকা প্রযুক্ত সর্ধদ। 
পীড়িত হয়। উক্ত ব্রাহ্ধণ, রাঙ্দেবক, বেহ। ও পণ্যজীবিগণ উল্লিখিত কারণে সদ] ব্যন্ত 
প্রঘুক্ত মলনুত্রের বেগধারণ করিতে বাধ্য হয় এবং উপযুক্ত কালে ভোজন করিতে পারে 
না সুতরাং সর্বদ| পীড়িত হুয়। অকালে আহারবিহ্থার জন্ত ফেবল;যে উল্লিখিত ব্রাঙ্গণাদি 
ব্যক্তিগণ সদাতুর হয় এমন নহে। অন্তান্ত ব্যক্ত৪ এ সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলে 
পীড়িত হুইর়। থাকে । 

সমীরণং বেগবিধারণোদ্ধ তং বিবদ্ধসর্ববাঙনরুজাকরং ভিষকৃ। 


সমীক্ষা তেষাং ফলবর্তিমা দিতঃ স্বকন্সিতাং স্রেহবতীং প্রযোজয়েৎ ॥ 
মলমুত্রাদির বেগধারণ করিলে এ নকল ব্যক্তির বায়ু কুপিত হইয়া বিবদ্ধ হয় ও সর্বাঙগে 


বেন! জন্মাক়। এই অবস্থায় চিকিৎমক বিণ্চনাপুর্বক প্রথমেই দ্সেহসংযুক্ত ফলবর্তি 
প্রয়োগ করিবে। 


পুনর্ন বৈরগুনিকুস্তচিত্রকান্‌ সদ্েবদারুত্রিবৃতানিদিদ্ধিকান্‌। 
মহান্তি যূলানি চ পঞ্চ তন্ভবান্‌ বিপাচ্য মুত্রে দধিমস্তসংযুতে ॥ 
মতৈলসর্পির্লবণৈশ্চ পঞ্চভিবিমুচ্ছিতং বস্তিমথ প্রবোজয়েু। 
নিরূহিতং ধন্বরসেন ভোজিতং নিকুম্ততৈলেন ততোহনুবাসয়ে ॥ 
পুনর্নবা, এরওমুল, দৃস্তী, চিত মূল, দেবদারু, তেউড়ীমূল, কণ্টকারী ও বিবাদি পঞ্মূল 
এবং দধির মাত্‌ এই সমন্ত ভ্রব্য একত্রে গোমূত্রে পাক করিবে । অতঃপর তাহাতে. তৈল, 
স্বৃত ও পঞ্চলবণ মিশাইয়! তদ্্ারা বস্তি প্রয়োগ করিবে । বস্তি প্রয়োগান্তে রোগী 


সংগ্ু্ধ হইলে তাহাকে জাঞ্চলমাংসরস সহ অন্ন পথ্য দিবে । তদনত্তর তাহাকে নিকুস্ত 
তৈলের অনুবামন দিবে। 


_ বলাশ্বরান্নাফলবিন্বচিত্রকান্‌ দ্বিপঞ্চমূলে কৃতমালকোৎ্পলে। 
যবান্‌ কুলথথাংস্চ পচেজ্জলাঢ়কে রসঃ লস পেধৈস্ত কলিঙ্গকা্দিতিঃ ॥ 
সতৈপপর্পিগুঁড়সৈন্ধবে। ছিতঃ সদ! নরাণাং বলবর্ণবর্ধনঃ | 
তথৈব শস্তং মধুকেন সাধিতং ফলেন বিল্বেন শতাহ্বয়াথবা ॥ 


বেড়েলা,'অস্থগন্ধা, রান্না, মদনফল, বেলশু'3, টিতামুল, দশমূল, সোন্দাল, নীলোৎগল, 
ঘধ ও কুপথকলায় এই সকল অব্য একত্র (মিলিত /২ সের)।৬ যোল সের জলে পাক 


১২শ বিরান ন্‌ সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৬৯ 


১ পা পাপা প্র কপ পপ পুল শপ পর ্ ০০০ ৩১, উর 








রা কাথ গ্রস্তত রর? সেই কাথ সহ কলিঙ্গাদি (কুটজাদি) দশটি দ্রব্যের কষ্ক 
এবং তৈল দ্বত গুড় ও দৈদ্ধবলবণ মিশাইয়| তন্বারা নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিবে এই 
বস্তি মন্ুষ্যের এল ও বর্ঁকারক। নিরূং প্রয়োগ করিয়া অতঃপর যষ্টিনধু বা গুল্ফা 
কিংবা বিলফলের সহিত তৈল পাক 'করিয়! সেই তৈলের অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । 
সজীবনীরস্ত রলোহনুবাসনে নিরূহণে চালবণঃ শিশোছিতঃ।, 
নচান্যদ্াশ্বঙ্গবলাভিবর্ধনং নিরহবত্তেী শিশুর্দ্ধয়োঃ পরম্‌ ॥ 
শিশুর পক্ষে জীবনীয়গণের সহিত মাংসরস পাক করিয়া! তাহার অনুবাদন হিতকর। 
এঁ মাংসরসে লবণ না দি নিরহ প্রদান করিলে শিশুর পক্ষে বিশেষ হিতকর হয়। শিশু 
ও বৃদ্ধের অঙ্গ ও বল বর্ধন জন্য নিরূহ বস্তিই অতি উৎকৃষ্ট উষধ। 
তত্র শ্লোকঃ। 
ফলকন্মনবস্তিঘু বরত্বনিশ্চয়ো! বস্তয়ো গবাদীনামৃ। 
সততান্তরাশ্চোদ্দিষ্টাঃ ফলমাত্রায়াং হিতঞৈষাম্‌ ॥ 
ইন্তগ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে ফলমাত্রা- 
সিদ্ধিনামৈকাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
এই. ফলমাত্রামিদ্ধি অধ্যায়ে বন্তিকর্্ম বিষয়ে ফলের শ্রেষ্ঠ, গঙজাদি পশুকে বস্তি প্রয়োগ, 
মাছার। সর্বদ। পীড়িত হয় তাঁহাদের বিবরণ ও চিকিৎসা ভগমান আত্রেক্ কর্তৃক বর্ণিত 
হুইয়াছে। 


০০ 


ঘাদশোইধ্যায়ঃ | 


অথাত উত্তরবস্তিসিদ্ধিং ব্যাখ্যান্তাম ইতি হ 
স্মহ ভগবানাত্রেয়ঃ ॥ 
অতঃপর আমর] উত্তরবন্তি সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব--এই কথ! ভগবান আত্রের ধষি 
বলিয়াছিলেন। 
অথ খন্বাতুরং বৈদ্যঃ সংগরদ্ধং বমনাদিতিঃ | 
ভুর্বলং কৃশনল্লাগ্রিং মুক্তলন্ধ।নবন্ধনমূ ॥ 
নিহু তামিলবিগু ভ্রকফপিত্ং কৃশাশয়মূ । 
শুন্যদেছং প্রতীকারায়হিযুং পরিপালয়ে ॥ 
যখৈব তরুণং পুর্ণং তৈলপাত্রং তথৈব চ। 
গোপাল ইব দণ্তী গাঃ সর্বম্মাদপচারতঃ ॥ 
বমন বিরেচন ছার! কোগী সংগুঘ হইয়া অতঃপর ছুর্বল, কৃশ, হীনাঁমি ও শিখিল সন্ধি- 
ধ্ধন হইলে, বাঘু মুত্র যল কফ ও পিত্ত শিহত হওয়ায় পকাশয় ছুর্বল ও শুন্যদেহ 


৮৭০ চরক-সংহিত | 


হইলে, দুর্বলতা প্রতুক্ত নিয়মাদি পরিপালনে অসমর্থ হইলে চিকিংসক বিবেচনাপূর্ব্ষ. 
তাগছার চিকিৎসা! করিবেন। তৈলপুর্ণ নূতন পাত্রকে যেমন হে রক্ষা করিতে হয়, 
গোপালক হুইরা দগধারীরূপে গো সকলকে যেমন অপকার্ধ্য হইতে রক্ষা করিতে হয়, 
উল্লিখিত রোগিগণকে চিকিৎসক সেইরূপ পরিপালন করিবেন এবং সকল প্রকার অপচার 
হইতে রক্ষা করিবেন। 

অগ্নিলন্ধু ক্ষণ রত পুকতক্িত পেয়াদিভিভিষকৃ। 

 রসোত্তরেণৈব চরে জ্রমেণ ক্রমকোবিদঃ ॥ 

স্নিগ্ধার্ন ম্বাদুন্ধগ্যানি ততোহ্ক্নলবণো রসৌ। 

স্বাঢুতিক্তোৌ৷ ততে। ভূয়ঃ কষায়কটুকৌ ততঃ ॥ 

অন্তাহন্ত প্রত্যনীকানাং রসানাং নিগ্ধরুক্ষয়োঃ | 

ব্যত্যাসাদ্ুপযে(গেন প্রকৃতিং গময়েডিষক্‌ ॥ 

এ সঙল রোগির অল্লাগ্নির ক্রিক্সা বদ্ধনার্থ প্রথমে পেকাদি, অতপর মাংসরসযুক্ত 
পেয়াদি ব্যবস্থা করিবে। তত্পরে যথাক্রমে নিপ্ধ অম স্বাহু ও স্ৃস্থ ভোজ্য, অল্ললবণ রূসান্থিত 
ভোজা, মধুরতিক্ত রসাম্বিত ভোজ্য এবং কটু কষাঁয় তোজ্য প্রদান করিবে। রোগী দ্গি্ক 
বা রুক্ষ হইলে তদ্বিপরীত ভোজ্য প্রশ্নোগ করিবে । অর্থাৎ রোগী শ্নিঙ্ধ হইলে কক্ষ এবং 
রুক্ষ হইলে মিগ্ধ ভোঙ্ ব্যবস্থা ক্গিবে। এইরূপ বিপরীত ক্রিয়া ঘারা! রোগিকে ক্রমণঃ 
সুস্থ করিবে। 

বলবান্‌ বর্ণবান্‌ সর্ববরতিঃ স্বঙ্গঃ স্থিরেক্দিয়ঃ | 
প্রসন্নাত্ব। সর্ববমহে! বিজ্ঞেয প্রকৃতিং গতঃ ॥ 

্ব্থ লক্ষণ। যখন রোগীয় শরীরে বল সঞ্চার হইবে, দেহ কাস্তিবিশিষ্ট ও সোষ্ঠব 
ধুক্ত হইবে, ইন্দ্রিয় সকল কার্যযক্ষম হইবে, চিত্ত প্রফু্ল থাকিবে, এবং সকল প্রকার 
আহারাদিতে প্রবৃত্ধি জশ্মিবে, তখন জানিবে যে রোগী প্রকাতস্থ হুইয়াছে। 

এতাং প্রকৃতিমপ্রাপডঃ সর্বৰ বর্জযানি বর্জজয়েৎ | 
মহাদোষকরাণ্যষ্টাবিমানি তু বিশেষতঃ ॥ 
উচ্চৈর্ভাষ্যং রথক্ষোভ মতিচংক্রমণাসনে । 
জজীর্পাহিততোজ্যে চ দিবাস্বপ্নঞ্চ মৈথুনম্‌ ॥ 
উদ্ধং দেহেহথ সর্বাধোমধ্যপীড়াষদোধজাঃ | 
শ্লেম্বজাঃ কষয়জাশ্চৈব,ব্যাধয়ঃ স্থার্ষথাক্রমম্‌ ॥ 

রো যতদ্দিন এুকুতিস্থ না হয়, ততদিন বর্জনীয় আহার বিহার সর্বতোভাবে পরিত্যাগ 
করিবে। বিশেষতঃ নিয়লিখিত আটটি বর্জনীয় বিষয় ত্যাগ করিয়া! চলিবেন। যথা 
উচচৈঃহ্বপ্নে কথা বল, যাঁনক্ষোভ (দ্রুত যানাদিতে ভ্রমণ ), অতিরিক্ত পর্যটন, সর্বদাই উপ- 
বেশন, অভীর্ণদ্রব্য ভোজন, অহিতদ্রধ্য ভোজন, দিবানিপ্রা ও টৈথুন। উচ্চৈঃঘ্বরে কথা 
কছিলে উর্ধদেহদাত ব্যাধি দকল জন্মে । দ্রতযাশাদিতে ভ্রমণ বশতঃ সর্ধবদেহজ ব্যাধিসমূল 
জন্মে! অভিরিক্ত পর্যটনে নিমদেহজাঁত ব্যাধি সকল উংপন্ন হয়। নিয়ত উপবেহশ 


১২শ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানমূ। ৮৭১ 





অন্ত মধ্যদেহজ ব্যাধিসমূহ জন্মে । 'অভীর্ণদ্রব্য ভোজনে আমজনির্ ্যাধিসমূহ, অহিত 
' জ্বব্য ভোঞঙনে বাঁতাদি ত্রিদোধজ ব্যাধিসমূহ। দিবানিপ্রায় শ্লেম্মজ ব্যা ধসমূহ এবং মৈথুনে 
ক্ষরজ ব)াধিসমৃ উৎপর হয়। 


তেষাং বিস্তরতে! লিঙ্গমেকৈকম্ত সভেষজম্‌। 
যথাবৎ সংপ্রবক্ষ্যটামি সিদ্ধান্‌ বস্তীংশ্চ যাপনান্‌॥ 

তত্রোচৈর্ভাস্যাঁতি ভান্তাভ্যাং শ্বিঞজরস্তাপকর্ণশঙ্খনিস্তোদজোতো- 
রোধমুখতালুকশোধষতৈমির্ধযপি পাসা-ভ্বর-তমকহুনুমন্তাগ্রহনিষ্ঠীবনোর?- 
পার্বশুলস্বরভেদ-হিকা-শ্বাসাদয়ঃ স্থ্যঃ। রথক্ষোভাঁৎ সন্ধিপর্বশৈথিল্য- 
হনুনাসাকর্ণশিরঃশুল-তোদ বহ্ছিবিক্ষোভাটোপাজ্জকুজনাধ্াপন-হৃদয়েক্দি- 
য়েরপরোধ--স্ফি কৃপার্খ্-বংক্ষণ--বৃষণ--কটা-পৃষ্ঠবেদ না-সন্ধিক্ষন্বহনুগ্রীবা-- 
দৌর্বল্যাঙ্গাভিতাপপাদশোফপ্রন্বাপহ্র্ষণ। দয়ঃ | অতিচংক্রমণাৎ পাদ- 
জড্ঘে রুজানু-বংক্ষণত্রো নীপুষ্ঠশুল-চ্ছর্দি--সক থিলাদ--সন্ষিপাদ-নিস্তোদ- 
পিণ্িকোছেষ্টনাঙ্গমর্দাংসাভিতাপশিরাধমনীহর্ষখ্বামকাসাদয়ঃ স্থ্যঃ। 
অত্যাসনাদ্রথক্ষোভজাঃ  স্ফিকপার্খববংক্ষণবৃষণক'টাপৃষ্ঠবেদ নাদয়শ্চ | 
অন্দীর্ণাধ্যশনাভ্যান্ত মুখশোধাখ্মানশুলনিস্তোদপিপাসাগা ত্রসাদচ্ছদ্দ্যতী- 
সারমৃচ্ছান্থরপ্রবাহণামবিষাদয়ঃ স্থযঃ। বিষমাহিতাশনাভ্যামনক্না- 
ভিলাষদৌর্ববল্য--বৈবর্ণ্---কওুপামাগাত্রাবসাদ----বাতাদিপ্রকোপজাশ্চ 
গ্রহণ্যর্শোবিকারাদঃ ৷ দিবাম্বপ্রাদরোচকাবিপাকাগ্নিনীশস্তৈমিত্যপাণু- 
ত্বককঙুপামাদাহচ্ছর্দ্যঙগ মর্দহৃতস্ত স্তজাড্য---তক্দ্রানিদ্রোপ্রসঙ্গ---গ্রস্থিজন্ম- 
দৌর্ববল্যরক্তাক্ষিতাতালুলেপাঃ পিপাসা চ। ব্যবায়াদাশ্ড বলনাশো- 
রুসাদবস্তিশিরোগুদমেঢ্বুষণবংক্গপোরুজা নুজঙ্ঘা---পাদশুলহদয়স্পন্দন-- 
নেত্রপীড়াঙগ শৈথিল্য শুক্রমার্গশো ণিতাগমনকাসশ্বাম-শো ধিতষ্ঠীবনম্বরাব- 
সাদকটাদৌর্বব ল্যৈকাঙ্গর্ববাঙ্গ-রো গমুক্ষ ্বয়থুবাত বর্চো মুঞ্রসঙ্গ-শুক্রবিসর্গ- 
জাড্যবেপথুবাধিরধ্যবিষ।দাদয়ঃ স্যঃ, উৎপাট্যত ইৰ গুদং তাড্যত ইব 
মেঢ়মবসীদতীব গমনে বেপতে হুদয়ং গীড্যস্তে সন্ধয়স্তমঃ প্রবিশ্ঠত ইব 
চ। ইত্যেবমেভিরফটাভিরপচারৈরেতে ্রাছুর্ভবস্ত্যপঞ্জেবাঃ ॥ 





উল্লিখিত অঞ্টবিধ নিয়ম লঙ্ঘনছেতু যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয় তাহাদের লক্ষণ ও 
চিকিৎস! পৃথক্‌ পৃথক ভাবে সবিশ্তরে বর্ণনা! করিব এবং সেই ৮ঙে সিদ্ধফল যাপনবন্তি 
সকল বলিব। | 

অতিভাষণ ও উচ্চভাষণ হেতু উদ্ধদেহজ ব্]াধিসমুহ যথা,- শিরংস্ঠাপ? শঙ্খদশে ও 
কর্ণে ্থচীবেধর্‌ বেদনা, শ্লোতঃ মকলের বিবদ্ধতা, মুখ ত'লু.ও কের শোধ, তিমির রোগ, 


৮৭২ চরক-সংহিতা 


পিপাসা, হ্গর, তমকম্মীস, হর, মনত গ্রহ, নিীবন, উর: ৪ পার্খশূল, স্বর়ভেদ, হিকা ও 
স্বাসাদি। 

দ্রুতযানে ভ্রমণহেতু সর্বদেহজ ব্যাধিসনু যথা,--সন্ধি ও রবসমূহের শৈথিল্য, হু নাসা 
কর্ণ ও মন্তকে শৃলবদ্‌ বেদনা! এবং লুচীবেধবৎ যন্ত্রণ!। অগ্নিমান্দ্য, আটোপ, অন্ত্রকুজন, 
আখ্বান, হৃদয় ও ইন্দ্রিয় সকলের উপয়োধ, শ্দিক্‌ পার্খব ব্ষণ বৃষণ কটী €. পৃষ্ঠঈদেশে 
বেদনা, "সন্ধি স্ন্ধ হন্ু ও গ্রীবাদেশের দৌন্নল্য, শরীরের সম্তাপ, পাদশোথ, নিদ্রা ও 
রোমাধ | কে 

অতিপর্যটটন হেতু অধোদেহজ ব্যাখিসমূহ যথ1,--পাঁদ জঙ্বা উরু জানু বজ্ষণ শ্রোণি ও 
পৃষ্টদেশে শূলবদ্‌ বেদনা, বমি, পাদদ্বক়ের ও সন্ধিস্থানের অবসন্গত। ও হুচীবেধবৎ পীড়। 
পায়ের ডিমে মোচড়নবৎ বেদনা, অলমর্দ, স্বন্ধীভিতাঁপ, শির] ও ধমনী স্মৃহের হর্ষ, শ্বাস ও 
কাসাদি। 

নিরন্তর উপবেশনজনিত্ত মধ্যদেহজ ব্যাঁধিসমূহ যথা,_-উল্লিখিত রখাদি দ্রুতযনে ভ্রমণ- 

তু ধেসকল রোগ জন্মে ইহছাতেও সেই সকল রোগ জন্মিয়। থাকে । 

অজীর্ণ ও অধ্যশনহেতু ব্যাধিসমূহ যথা,-_সুখশোধ, আখ্মান, শুলনি, সুচীবেধবদ্‌ 
বেদনা, পিপাসা, শরীরের অবসাদ, বমি, অতিসার, মুচ্ছ, জর, প্রবাহণ ও আমবিষাঁদ 
রোগসমূহ। 

অহ্িতভোজন ও বিষমভোঞ্জন হেতু রোগসমূহ যথা,-_অন্নে অরুচি, হর্ববল্তা, বিব্ণত্ব, 
কও, পাম, অঙ্গের অবপা, এবং বাতাদি গ্রকোপজনিত গ্রহণী ও অর্শোরোগ সমূহ । 

দিবানিগ্রাহেতু রোগসমুহ যথা,--অরুচি, অপরিপাক, অগ্নিনাশ, ত্বকের পারত, কর, 
পামা, দাহ, বমি, অঙ্গমন্দ, হদয়ের স্তবূতা ও জড়তা, সতত তন্্রা ও নিদ্রা, গ্রন্থির উৎপত্তি, 
দৌর্বল্য, রক্তনেত্রত1, তালুর লিপ্ত! ও পিপাসা 

মৈথুনহেতু রোগসমূহ যথা,_শীস্র বলক্ষয়, উরুদ্দেশের অবসাদ, বস্তি শিরঃ গুদনাড়ী 
লিঙ্গ বৃষণ বজ্ষণ উক জানু জঙ্ঘ! ও পাদদেশে শুলবদ্‌ বেদন1, হদ্‌স্পনান, নেত্ররোগ, অঙ্গ 
শৈথিল্য, শুক্রমার্গে শোণিতাগম, কাঁস, শ্বাস, ঝক্তনিঠীবন, স্বরক্ষীণতা,কটাদেশের দুর্বলতা 
একাঙগয়োগ (পক্ষাঘাত ), সর্ধাঙ্গরোগ, অগুকোষে শোথ, মলমূত্র ও বায়ুর বিবদ্ধত! 
শুক্রক্ষরণ, জড়তা, কম্প, বধিরত। ও বিষাঙ্দ। এতঘ্যতীত গুদনাড়ী কুঠারাদি দ্বার! 
উৎপাটিতবৎ বোধ হুওয়া, লিঙ্গে দাদি দ্বারা আঘাতবৎ প্রীতি, পাদচারণে অবসাদ, 
হৃদয়ের কম্পন, সন্ধিসমূছের পীড়ন এবং অন্ধকার দর্শন এই সকল লক্ষণও প্রকাশিত হয়। 
উপরোক্ত আট প্রকার অপচারেই এই সকল উপদ্রব প্রকাশ পায়। 


তেষাং সি্ধিরুচৈর্ভাঘ্যাতিতায্যজানামত্যঙ্ স্বেদোপনাহ্ধূমনন্তোপরি- 
ভক্তন্েছপানরসক্ষীরাদিভিবতহরঃ সর্ব বিধির বনঞ্চ। রথক্ষোভাঁতিচং- 
ক্রমপাত্যাসনজানাং স্নেহস্বেদাদি বাতহরং কর্ম সর্ববং নিদানবর্ভ্রমূ। 
অজীর্ণাধ্যশনজানাং নিরবশেষত*্ছর্দনং রূক্ষম্বেধধূমপানলজ্বনী ফপাচনী- 
ফৌধধাবচারণঞ্জ । বিষমাহিতাশনজানাং . বথাম্ং দৌফক্রিয়াঃ | 
দিবান্বগ্রজানাং ধুমপানলঞ্ঘনবমনশিোবিরেচনব্যাফামরক্ষাশনাদিদীপ* 


১২শ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিস্থানম্‌। ৮৭৩ 


এটিতে ইউ 





*বিধিঃ। মৈথুনজানাং জীবনীয়সিদ্ধয়োঃ ক্ষীরসর্পিযোরপযোগঃ, তথ! 
বাতহুরাঃ শ্বেদাভ্যঙ্গোপনাহ! বৃষ্যাশ্চাহারাঃ শ্রেহাঃ স্নেহবিধয়ে] যাপনা- 
বস্তয়োহনুবালনঞ্চ । মুত্রবৈকৃতবস্তিশুলেযু চোত্তরবস্তিঃ, বিদ্বারী- 
গন্ধাদিগণজীবনীয়গপক্ষীরসংজিদ্ধং তৈলং স্যাদ্‌ যাপনাশ্চ লন্তয়ঃ 


সর্ধবকালং দেয়ান্তামুপদেক্ষ্যামঃ॥ ৯৯ 
উচ্চভাষণ ও অভিত।যণ জনিত রোগ সমু.হ--অভ্যঙ্গ শ্বেদ উপনাহ ধুম ও নন্ত গ্রনণ, 
আহারের অল্পক্ষণ পরেই স্সেহপান, মাংলরস ও ছুগ্ধাদদি পান এবং বাতহর সকল প্রকার বিধি 
ও মৌনভাব হিতকর। 
যানে ভ্রমণ, অতিপধ্যটন ও নিয়ত উপবেশন জনিত ব্যাধিসমূহে-_-শেছ শ্ষেদাদ বাত- 
নাশক কর্ম সকল এবং নিদ্ধান পরিবর্জন কর্তব্য। 
অজীর্ণ ভোজন ও অধ)শনজনিত রোগসমুহে- নিঃশেষ বমন, রুক্ষতম্থদ, ধূমপান এবং 
লঙ্ঘনীক্র ও পাচনীযর় উষধ প্রয়োগ হিতকর। 
বিষমতোজন.ও অহিত ভোমনজনিত রোগসমূছে-_-ততৎ দৌধান্ুরূপ টিকিৎসাই 
হছিতকর। 
দিবানিপ্রাজনিত রোগনমূহে-__ধৃমপাঁন, লঙ্ঘন, বমন, শিরোধিরে্ন, ব্যায়াম, রুক্ষ 
ভোজন, দীপনীয্প ওষধ প্রয়োগ এবং হর্ষোৎপাদন, উন্মর্দন ও পরিষেচনাদি সেহনাশক ক্রিয়া 
হিতকর। 
মৈথুনজনিত রোগ সমূছে--জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের সহিত হুগ্ধ ও ত্বত পাক করিয়! 
সেই ঘ্বত ও ছদ্ধ পান, বাতনাশক স্বেদ অভঙ্গ ও উপনাহ, বৃত্য আহার, দেহ, স্নেহুবিধি 
| যাপনবন্তি ও অনুবাগন প্রশস্ত ॥ মৈথুনজনিত মুত্রবিকার ও বস্তিশুলে বিদারীগন্ধাদিগণ 
জীবনীয়গণ ও ছুপ্ধসহ তৈল পাক করির। তন্বারা উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । বাপন 
বন্তি সকল সময়েই দেওয়া যাইতে পারে। বাপনবস্তি সকল বর্ণন করিতেছি শ্রবণ কর। 
মুস্তোশীরবলা রথধরাস্নামঞ্জিষ্ঠাকটুরো হিণীত্রাযুমাণা পুনর্ন বাবিভীতক- 
গুড়চীস্ছিরাদিপঞ্চমূলানি পলিকানি খণ্ডশঃ বিণ্ান্যঞ্ডো। চ মদনষলানি 
প্রক্ষাল্য জল।ঢ়কে নিক্াথ্য পাদশেষেো রসঃ ক্ষীরছিগুন্থসংযুজ্ঞঃ পুনঃ 
শুতঃ ক্ষীরাবশেষেো জাঙ্গলরসতুল্যো মধুযুতঃ শতকুন্থমামধুক কুটজ- 
_ ফলরসাঞ্জনপ্রিয়নুকহ্বীকৃতঃ সসৈন্ধবঃ হুখোফ্বস্তিঃ শুক্রমাংসাগ্লিংলজন নঃ 
৷ ক্ষতক্ষীণকা সগুলশুলবিষঙন্বরব্রয-কুগুলে1দাবর্তকুক্ষিশূলমুত্রব্‌ চ্ছ।য গ্রজো- 
বিসর্প-প্রবাহিক?-শৈরোর জ1-জানুরুত জাবাত ওহা»যু মম দার্শং€ মেহা- 
ফমানবাতরক্তপিত্তঙ্লেম্ব্যাধিহরঃ সম্ভো বলজননে রসায়নশ্চেতি। 
মুতা, বেণার মূল, বেতেলামূল, সোন্দাল, রাক্গা, মঞ্জিষ্ঠা, ফট্‌কী, বলাডুমুর, পুনর্নবা, 
বেড়া ও গুলধ্ এবং শালপর্ণ্যা্দি পঞ্চমূল প্রত্যেক এক এক পল, হদনফন্তু ৮টি এই সমস্ত 
্রব্য ধৌত করিয়া কুটিত করিংবে। কাতর সেই সমুদয় ডব্য।৬ বোল (সর গুলে যিদ্ধ 
১১, 
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করিয়া /8 /8 গের রর ধারিতে নামাইয। কিস লইবে ৷ এই কাথ /৮ সের ছুগ্ধসহ পুনরায় 
পাক করিয়া ছু্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। এ ছুগ্ধে আাঙ্গল মাংসরস /৮ সের, যণোপধুক্ত" 
মধু ও সৈ্ধবলবণ এবং গুল্ফা, যষ্টিমধু, কুড়চিফল, রসাঞ্জন ও প্রিয়ঙ্গু ইহাদের কন্ক উন্তম- 
রূপে মিশাইয়! ঈষহুষ অবস্থায় তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি শুত্র-মাংস-অস্ি- 
জনক, সগ্টোধলকারক ও বুপার়ন। এই বস্তি গ্রয়োগে ক্ষতক্ষীপ, কাস, গুন, বুল, ব্ষিমজর, 
্প্ন, কম্তি কু'ল, উদ বর্ত, কুক্ষিশূগ, মৃত্রকৃচ্চ,, রক্ত হৃষ্টি, বিসর্প, এরবাহিকা, শিরঃপীড়া, জানু 


উরু জঙ্ঘ] ও বস্তিগ্রহ, জশ্মরী, শ, প্রমেহ, আখ্মান, বাততরক্ত ও পিস্তগ্লেমজ নতি 
ব্যাধি সকল উপশম প্রাপ্ত হুয়। 
এরগুমুলপলাশাৎ ষট্পলং শালপর্ণাঁ পৃশ্সিপণাঁ বৃহত্ী কণ্টকারিকা 
গোক্ষুরকরান্নাশ্বগন্ধা গুড়চী বর্ষাভূরারগধদেবদর্রবিতি পলিকানি 
খণ্ডশঃ ক্লিপ্তানি ফলানি চাষ্টো প্রক্ষাল্য জলাঢ়কে ক্ষীরপার্দে পচে । 
পাঁদশেষং কষায়ং পুতং শতকুহ্থমাকুষ্ঠমুস্তরপিপ্পলীহবুষাবিন্ববচা- 
বসকফলরসাঞ্জনপ্রিয়স্ুযমানীসংক্ষেপক'ন্কতং মধুস্বততৈল সৈদ্দবযুক্তং 
হ্থখোষং নিরহমেকং ছে ভ্রীন বা দগ্যাহ | সর্বেষাং প্রশস্তো বিশেষতো। 
ললিতহ্ুকুমারক্ষতক্ষীণস্ছবিরচিরার্শলামপত্যকামানাঞ্চ ॥ 
এরওমুল ছয় পল, পলাশ ছরপন, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টক'রী, গোক্ষুর, 
রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, গুলখ, পুনর্নবা, সোন্দ।ল ও দ্েবদ!রু প্রত্যেক এক পল করিয়া এবং ক্রিপ্ত 
মদদনফল আটটি এই সমুধার দ্রব্য জলে ধৌত করিয়া বুট্িত করিবে । অন্তঃপর ছুগ্ধ /8 সের 
জল।৬ যোল সের সহু একত্র পাক করিয়া! চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাম.ইয়। ছ'কিয়] 
লইবে। সেই কাথে গুল্ফ, কুড়, পিপুল, মুতা, হবুষ, বিন, ধচ, কুড়চিকল, চিন, 
রলাঞ্জন ও বমানী ইহাঁদ্বের ক্ষ এবং উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বৃত মধু তৈল ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইয়। 
ঈষতুষ। অবস্থার প্রয়োজন মত একবার দুইবার বা তিনখার তাহার বন্ত গুদান করিবে। 
এই বস্তি সকলের পক্ষেই হিতকর, বিশেষতঃ ললিত সুকুমারদেহ ক্ষত ্সীণ বৃদ্ধ ও 
অর্শোরোশাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের এবং সস্তানাভিলাধী ব্যক্তিদের পক্ষে যথেষ্ট উপযোগী । 
সহচরবলামূর্বামূলশারিবাসিদ্ধেন পয়সা তথ! বৃহতীকণ্টকারী- 
শতাবরীচ্ছিমরুহাশুতেন পয়ল। মধুকমদনপিগলীকল্কীকৃতেন পুর্ব্ববদ্‌ 
বস্তিঃ। তথা বলাতিবলাবিদ্বারীশালপর্ণী-পৃষ্মিপর্ণীরৃহুতীকণ্টকারিক1- 
দর্ডমূলকা শ্র্য্য-বিস্বফলসিদ্ধেন পয়লা! মধৃকমদনকন্বীকৃতেন সধুদ্বতসৌব- 
্চলপ্রযুক্তেন হানগারাহিগনীগারিসান সন্কো বলজননে 
রসাম্নশ্চ & | 
বাটা, বেড়েলা, মূর্ববামূল ও অনস্তমূল এই চারিপ্রকার দ্রব্যের সহিত অথবা বৃহতী, 
কণ্টকারী, শতমূলী ও গুল ইহাঙ্কের সহিত হুগ্ধ পাক করিয়া! তাহাতে বষ্টিমধু, মদনফল ও 
পিপুলের কন্ত "এবং উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বৃত, তৈল, মধু ও পৈম্ধবলবণ মিশাইয়া তদ্বারা বন্তি 


প্রশ্থোগ করিবে। বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, ভূমিকুম্মাও শালপাণিঃ চাকুলে, বুছতী, 
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“ফণ্টকারী, কুশমূল, গান্তারী ও বিবফল ইহাদের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া স্কাহাতে যষ্টিমধু 
মদনফল ও পিপুলের কন্ক এবং ত্বত, মধু ও সচললবণ মিশাইয়। তাহার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে । এই বস্তি আণ্ড বলকারক ও রপাঁয়ন। ইহ! কাপ, জর, প্লীহা ও অর্দিত 
রোগাক্রান্ত ্যু'জদিগের এবং স্ত্রী ও মদ্যক্রিষ্ট ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর। 
বলাতিবলারা স্নারথধমদ নবিন্ব গুড় চাপুন, বৈরগীশ্বগন্ধাসহচরপলাশ- 
দেবদারৎদ্বিপঞ্চমূলানি পলিকানি যবক্বোলিকুলখদ্বিপ্রস্থতং শুক্ষমূল- 
কানাঞ্চ জলদ্রেণে দিদ্ধং নিরূহপ্রমণং শেষকষায়ং পুতং মধুকমদন- 
শতপুষ্পাকুষ্ঠপিপ্ললীবচাষত্ুদকরনাঞ্জনপ্রিযস্ুষমানী কন্টীকৃতং গুড়দ্বত- 
তৈলক্ষোদ্রক্গীরমাংসরসাস্্কাঞ্জিকদৈন্ধ বযুক্তং সৃখোষ্ঞ্চ বস্তিং দগ্যা। 
শুক্রমৃত্রবর্চঃসঙ্গেইনিলজ--গুল্ হৃদ্রো গল্মান ব্রশ্নপাস্বপৃষ্ঠ কটাগ্রহসংজ্ঞানাশ- 
বলক্ষয়েষু চ ॥ 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, রাগা, সোন্দাল, মদ্ননফল, বেলগু*ঠ, গুণঞ্চ, পুনর্নবা, এর ওমুল, 
অশ্বগন্ধা, ঝাটী, পলাশ, দেবদার ও দশমুল ইঞাঁদের প্রত্যেক এক এক পল; যব, কুলপ্ত&, 
কুলথকলায় ও শুফমূল। প্রত্যেক চারিপল এই সমুদ্ধায় ভ্রবা একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
নির্ূুহোপযুক্ষ মাত্রাশেষ থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়া লইবে। অত:পর সেই কাথে যষ্টিমধু, 
ময়নাফল, সুল্ফ।. কুড়, পিপুল, বচ, কুড়চি, রূলাঞ্জন, প্রিক্ন্ক ও যমানী এই সকল দ্রব্যের 
কন্ক এবং উপযুক্ত মাত্রার গুড়, ঘ্বৃত, তৈল, মধু, ছুগ্ধ মাংসরম, অম্নকাজী ও সৈম্ধবলবণ 
মিশাইয়া ঈবহুঞ্ অবস্থায় তদ্বার| বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি মলমূত্র ও শুক্রের 


বিবদ্ধত|, বাতক্র গুল্ম, হদ্রোগ, আধা।ন, ব্রধন, পর্ব পৃষ্ঠ ৪ কটাব্দেনা, সংজ।নাশ এবং 
বলক্ষয় এই সমুদায় রোগে হিতকর। 

হবুষাদ্ধকুড়বে! দ্বিগুণোহর্ক্ষুপ্নধবঃ ক্ষীরোদকপিদ্ধঃ ক্ষীরশেষে! 
মধুদ্ধততৈললবণযুক্তো বস্তিঃ সর্বাঙ্গবিহতবাতরক্তসক্তবিণ ত্রে- 
স্ত্রীখেদিতহিতো! বাতহুরে৷ বুদ্ধিমেধায়িবলজননশ্চ । হুন্বপঞ্চমুলী কষায়ঃ 
ক্ষীরেদকসিদ্ধঃ। পিপ্ললীমধুকমদনকন্কীকৃতঃ সগুড়দ্বততৈললবণঃ 
ক্ষীণবিষমন্তবরকর্ধিতম্য বস্তঃ। বলাতিবলাপামারগাত্মগুপ্তাষ্টপলা দ্ধ- 
ক্ষুপঘবাঞ্জলিকষায়। পুর্বববন্ধত্তিঃ স্মবিরদুর্বলক্ষীণশুক্ররুধিরাণাং 
পথ্যতনঃ | ঠা 


হবুষ অর্ধ কুড়ব ও অর্ধকুটিত যব এক কুঁড়ব হুগ্ধমিশ্রিত ছলে পিদ্ধ করিরা হুগ্ধীবশেষ 
থকিভে নামাইবে এবং পরে ছ'কিস্বা লইবে। অত:পর তাহাতে মধু, স্ব, তৈল ও 
নৈন্ধবলবণ মিশাইর। তদ্বার] বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি বাতনাশক, বুদ্ধি-ষেধা- 
অগ্নি-বলজনক, সর্বাঞ্জগত বাতরক্ত ও মল মৃত্রের বিবদ্ধতায় এবং মৈথুনদ্বনিত ক্ষীণতায় 
উপযোগী । | | 

শলপর্ণ্যাদি লযুপঞ্চমূশ ছর্থমিশ্রি ত জণে পিন্ধ করিয়া তাধাতে যরিণধু ও মদনফলের 
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কষ এবং যথোপযুক গুড় ত্বত তৈল ও বিগ মিশাইয়া তাহার বস্তি প্রয়োগ করিজো, 
ক্ষীণ ও বিষমজ্ঘরকর্ষিত রোগির পক্ষে বিশেষ উপকার দর্শে। 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, আপাঙ্গ ও আলকুশীবীঞ্জ মিলিত /১ এক সের, কুট্টিত যব 
1, অর্ধলের একত্র ছুগ্ধমিশ্রিত জলে সিদ্ধ করিয়া! ভাঁহাতে পিপূল, বষ্টিমধু ও ময়নাকলের 
ক ঞবং উপযুক্ত পরিমাণে গুড় ঘৃত ভৈল ও দৈম্ধবলবণ মিশাইর়। তাহার বস্তি প্রয়োগ 
করিলে ক্ষীণ ও বিষম রকর্ধিত হাইরিজিহগর এবং বৃদ্ধ দুর্ণল শ্গীণশুক্র ও হীনরক্ত ব্যক্তি- 
দিগেক় হবেই উপকার হয়। 
বলামধুকবিদারীদর্ভমূলম্বদ্বী কাঁঘবৈঃ কষায়মাজেন পযুস! পুনঃ পক্ত।1 
মধুকাক্ষকক্কিতং সমধুদ্বতসৈন্ধবং ভ্বরার্ভেভ্যো বস্তিং দগ্যাৎ। 
শালপর্ণীপুশ্সিপর্ণাগোক্ষুর কক লকা শ্যর্ধ্যপরুষকখর্ভুরফলমধৃকপুট্পৈরজা- 
ক্ষীর জলপ্রস্থ।ভ্যাং পিদ্ধঃ কষায়ঃ পিপ্পলীমধূুকোত্পলকন্থিতঃ সম্বৃত- 
সৈন্ধবঃ ক্ষীণেন্দড্রিয়বিষমজ্বরকর্ষিতস্য বন্তিঃ শস্তঃ ॥ 
বেড়েলা, যষ্টিমধু, ভূমিকুষ্মাু, কুশমূল, কিস্মিস্‌, যব এই পমুদধার দ্রব্য অষ্টগুণ জলে 
সিদ্ধ করির়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া জইবে। অতঃপর তাছার সহিত 
লমপ(র মত ছাগ হুপ্ধ (মশাইয়। পুনরায় পাক করির] হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। তঙ্দ- 
নস্তর তাহাতে যষ্টিমধুর কন্ধ ২ তোলা এবং উপযুক্ত মাত্রায় মধু ঘ্বত ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়া 
তন্থার! বস্তি গ্রশ্নোগ করিবে। ইহ! জরার্তঁ ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত । 
শাপপাণি, চাকুলে, গোক্ষুর, কাকলা, গান্তারীফল, ফলস] থঙ্ভুর ৪ মৌলফুল এই সকল 
দ্রব্য ছাগছুগ্ধ মিশ্রিত /৮ সের জলে মিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নানাইবে। 
 ভংপরে তাহাতে পিপুল, যষ্টিমধু ও নীলোৎপলের কন্ধ এবং যথোপধুক্ত ঘ্বত ও ৈন্ধবলবণ 
মিশাইজ। তদ্দার। বস্তি প্রয়োগ করিলে ইন্্িয়ের ক্ষীণতা ও বিষমজ্র নিবারিত হুনন। 
স্থিরাদিপঞ্চমূলীপঞ্চপলেন শালিষষ্টিকষবগো ধূমমী কষা য়পঞ্চ- 
প্রস্থতেন ছ।গপয়ঃ শৃতং পাদশেষং, কুকুটাগুরলমধুঘৃতশর্করা সৈন্ধ ব- 
লৌবর্চলমুকো বস্তিব্ষ্যতমে! বলজননশ্চ | 
শালি, বষ্টিক, যব, গোধুম ও মাঘকলায় ইহাদের প্রত্যেকের কষায় ছুই পল করিয়। 
সমুদাঝে দশপল একত্র মিশাইবে এবং তাহাতে পাচ প্রত্থত ছাগছুগ্ধ ও শালপর্ণ্য। দি পঞ্চমূলের 
কন্ক পাচপল দিরা পাক করিয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছ'কিয়া লইর! 
তাহাতে উপযুক্ত মাত্রার কুকুট!গ্ডের রল ( তরলাংশ ), মধু, ঘ্বত, চিনি, সৈন্ধবলবণ ও সচল- 
লবণ মিশ্রিত করিয়া তন্বাকা বস্তি গ্রয়োগ করিবে । ইহা] বুষাতম ও বলজনক। 
যাপন বন্তয়ে! ঘাদশ। কল্পশ্চৈধাং শিখিগোনর্দহংসাগুরসেযু 
স্যাং। সতিত্তিরিঃ সময় রঃ সপাকহ"লপঞ্চমূলীসিদ্ধং পয়ঃ শতকুন্মা- 
মধুকরান্নাকুট্ফলপিগলীকক্কে স্বততৈলগুড়সৈদ্ধবযুক্তো বত 'লিবর্ণ- 


গুক্রজননো রম্যশ্চ . 





১২শ অধ্যায়ঃ] সিদ্ধিন্ছানয্‌। ৮৭৭ 


যাপনবন্তি ঘাঁদশটি। অযুর, ধীড়কাক (মতাস্তরে সারসপক্ষী) ও হংসডিঘ্বের রস 
(তরল অংশ) দ্বার!  ্বাদশটি যাঁপনবস্তি প্রযুক্ত হুর, অর্থাৎ উপয়োক্ত শালপর্থযাদি 
বস্তিতে কুকুটা্ড রসের পরিবর্ধে ময়ূর, দাড়কাক £ব। হংসাগুরস মিপাইয়া বস্তি কল্পন। 
কর! যাইতে পারে এবং এ শালপর্থ্যাদি পঞ্চমূলেক্র সহিত ছুগ্ধ পাক করিনা! তাহাতে 
(তত্তিরি,ঞয়ুর বা পাতিহাসের মাংসরস, শুলফা যষ্টিমধু রান ইন্দ্রব ও পিপুজের,কক্ষ, এবং 
উপবৃক্ত মাত্রাস্ন ঘুভ তৈল গুড় ও সৈন্ধবল বণ ভিসির রিয়া ছন্বা'র। বন্তি প্রষ্কোগ কৰিবে। 
ইহা! বল বর্ণ ও শুক্রজনক এবং রসায়ন। 


দ্বিপঞ্মুলীকুকুটরদনিদ্ধ: পয়ঃ পাদ শেষং পল্পনীমধৃরা ্বামদনমধুক- 
কঙ্কং শর্করামধুদ্বতঘুক্তং ভ্ত্রী্তকামানাং বলজননো বস্তিঃ। 
মহুরমপিত্তপক্ষপা দান্থান্ত্রং স্থিরাঙ্ছিভিঃ পরপিটৈঃ সহ জলে পয়সি পক্ত। 
ক্ষীরশেষং মদনবিদ!রী পিগ্স পীশতকুস্থু গামধুককন্বীকৃতং মধুদ্বতসৈম্ধবযুক্তং 
বস্তিং দগ্ভাৎ ভ্ত্রীবতিপ্রলক্তক্ষীণেন্দিয়েত্যো হিতো বলবর্ণকরঃ। 
কল্পশ্চৈষ বিক্ষিরপ্রতুদদপ্রসহানুচরেষু স্তাৎ সঙক্গীরো রোহিভাদিযু 
শুস্তেঘু চ ॥ 
দশমূল ও কুকুটমাংসের সহিত যবাবিধি দুধ পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্চ থাকিতে 
নাম'ইবে। অতঃপর তাহাতে পিপুল, মৌলফল, রাঙ্গা, মদনফল ও যষ্টিমধুর কন্ক এবং 


উপযুক্ত মাত্রায় চিনি মধু ও ঘ্বত দিশাইয়! তাহার বস্তি “দান করিবে! ইহা উত্তম 
বাজীকরণ। * 

একটি ময়রের পিও পক্ষ পদ মস্তক ও অস্ত্র বাদ দিয়! অবশিষ্ট অংশ (অস্থি ও মাংস) 
খণ্ড থও করিবে। এ মাংস ও শালপণ্যা'দ পঞ্চমূল প্রতাক এক এক পল জাটগুণ সজল 
দুগ্ধে পক করিবে এবং ছুগ্ধাৰশেষ থাকিতে নামাইয়া "কিয়! লইবে। তদনস্তর তাহাতে 
মদবনকল, ভূমিকুম্মা $, পিপুল, গুল্ক1 ও নষ্টিমধুর কক 'এবং দ্বৃত মধু ও সৈদ্ধবলবণ মিশাইস়| 
তর! বস্তি প্রয়োগ করিৰে। এই বস্তি অতি ত্ত্রীগ্রসত্ত ক্ষীগেত্দ্িয় ব্যক্তিবু পঙ্ষে উপ-" 
কারী। ইহা বঙগবর্জনক। মযূর্মাংসবৎ বিষ্কির প্রতুদ প্রস্থ বা জলচর জক্র মাংলে 
এবং রোহিতাদি মৎস্তেও এরূপ হুদ্ধবন্তি কজ্পন। করিবে। 


গোধানকুলমার্ভারমৃষিকশল্পকমাংসানাং দশপলান ভাগান্‌ 
'সপঞ্চমূলান্‌ পয়সি পক্ত।, তৎপয়ঃপিগ্পলীফলকন্ক সৈন্ধবসৌবর্চলশর্করা- 
মধুতবততৈলযুক্তো বস্তিবল্যো . রসায়ন; ক্ষীপক্ষতসন্ধানকরে! 
মখিতোর্বরখগজব্তগাতবলাসকগ্রতৃতা বর্তবাতশুূতরশুজা- 
ণাং হিততমশ্চ ॥ 
গোস।পৃ. নকুল, বিড়াল, ই্পুর ও শগ্লীক (সঙ্জারু ) ইহাদের মাংস প্রতেঃক এক এক 
পল, শ্বপ্নপধ্চমূপ মিলিত পাচ পল অই সকপদ্রয্যের সহিত যথা বিধিঃছৃঞ্ধ পাক করিবে। 


তৎপরে সেই হুদ্ধে পিপুল ও মনফলের ক্ধ এবং দৈদ্ধবলবণ, সচললবণ, শর্করা, মধু, স্বত 
ও তৈপ মিশ্রিত করিনা তাহায় বস্তি প্রদান কাঁগবে। এই বস্তি বলকারক, বসান ও 
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ক্ষীণক্ষত ঝোমির ক্ষতসন্ধানকারক | যাহাদের হৃদয় নথি সরাতে বা রখ গজ ও 
অথ্থাদি যানে গমনহেতু দেন ভগ্ন হইয়াছে, বাতবলাসক প্ুভৃতি রোগে যাহারা আক্রান্ত 
হইয়াছে, অথবা যাহাদের বায় শুক্র মল ৪ তর উদ্দাবৃভ হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই বস্তি 
অতিশয় হিতকা'রক। 


কুম্মাদীনামন্যতমপিশি , পয়ো গোর্ষশুরুকুকুটহ সকুক্ষ.- 
টাগুরপ-মধুদুতশর্করাসৈন্ধবেক্ষুর ক্প্িগুগ্ডাফলকন্থযুক্তে। বস্তিবৃদ্ধানমপি 
বলঙজনন;ঃ | গ্োবৃষবস্তবরাহরৃষণকর্কটকশশাগুপিদ্ধং ক্ষীরমুচ্চটকেক্ষুর- 
কাত্মগুপামধুঘৃতযুতং কিঞ্চল্লবণিতং বস্তিঃ। কর্কটকরসশ্চট কাণ্ু- 
রসঘুক্তঃ সমধুঘতশর্করো! বস্তিরিত্যেতে বস্তপ্নঃ পরম্বৃষ্যাঃ । উচ্চটকে- 
ক্ষুরকাতা! মগ শৃতকষীর়প্রতিতোজনানুপানাৎ জ্রীশতগামিনং নরং 
কুর্ধ 7 ॥ 
কর্ম প্রন্থৃতি কোন একটি জলচর জহর মা'দের সঠিত বথাবিধি হৃগ্ধ পাক করিয়া সেই 
ছাগ্ধে গো, বৃষ, শেত কুরুট, হুংসড়িন্ব ও কু্ুট ভিম্বের রস, মধু, ঘ্বত ৪ চিনি, সৈন্ধবলবণ 
এবং কুলেখাড়।, আলকুমী বীজ ও মদনফলের কক্ষ মিশাইয়। ভন্বার1 বস্তি গয়োগ করিবে। 
এই বস্তি বৃদ্ধদিগেরও বলজনক। গো, বৃষ, ছাগ, বরাহ ও শশকের অগুকোষ এবং 
কর্কটাণ্ডের সহুত দুগ্ধ পাক করিম? সেই ছুদ্ধে কুঁচর মুল. কুলেখাড়ার বীজ ও আলকুণী 
বীজেন কল্ক এবং মধু দ্লত ও কিবিং লবণ মিশাইয়া তাহার বস্তি প্রদান করিবে। 
ক।কড়ার রূদ ও চটকাগ্ডের রস একত্র মিশ্রিত করিয়া! তাহাতে মধু প্রত ও চিনি সংযুক্ত 
করিয়া! তগ্দারা বন্ত প্রুয়াগ করিবে । এই সকল বস্তি অতাগ্ত বুষ্য। এই সকল বস্তি 
গ্রদানাত্তে রোগিকে উচ্চটা, কুলেখাড়! ও আলকুণী বীজের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়! 
সেই হুগ্ধ সহ তোজন বা নেই তু অন্তুপাঁন করিতে দিবে। ইহ দ্বারা মানব শতন্ত্রী- 
গমনে মমথ হইয়। থাকে। 


দশমূলমন্'রহংসকুক,উকাথাৎ পঞ্চপ্র্থতং মধুতৈলঘ্বতবসামজ্জ- 
চতুস্প হুতযুক্তং শতপুষ্পা মুস্তহবুষাকবীকৃতঃ সলবণে। বস্তিঃ পা 
গুল ফোরুজানুজজ্যাত্রিকবংক্ষণবস্তিরুষণানিলরোগহরঃ | মৃগবিক্ষিরা- 
গৃপরিলেশয়ানামেতেনৈব কল্পেন বস্তয়ো দেয়াঃ। মধৃদ্বতদিপ্রস্থতং 
ভূল্যোক্ঠোদকং শতপুষ্পার্থপলং দৈদ্ধবার্ধাক্ষযুক্তে! বস্তিব্ষ্যতমো! 
মৃত্রকুচ্ছ পিত্তব্যাধিবাতহরশ্চ । সগ্কোঘততৈলবসামজ্জ5তুঃপ্রন্থধৃতং 
হবুষার্ধপলং সৈন্ববান্ধাক্ষযুক্তে। বস্তিব্ষ্যতমে1 ঘুত্রকচ্ছপিভব্যাধিহরো 
রলায়ন;ঃ। মধুতৈলং চতুঃপ্রস্থতং তুল্যোঞ্োদকং শতপুষ্পার্ধপলং 
সৈম্ববার্ধাক্ষযুক্তক্তা বজিদ্ীপনো রৃংহণো বলবর্ণকরো নিরুপঞ্জাবে! 
বৃষ্যতগে! রলা়নঃ ক্রিদিকুষ্ঠোদ ধর্তগুন্াশোত্ররপ্লাহমেহছরঃ | তদ্বৎ 
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[প্রাঞ্জল সপ স্প্যোেতেে তি রি ০ 


সহ মধুর্তান্যাং পয়স্তুল্যে। বস্তিঃ র্ববকল্পেন বঙ্বর্ঈকরে। র্মতসে। 
নিরুপদ্রেবো বস্তিষেটপাকপরিক কা মুত্কৃচ্ছ পিতব্যাধিছরো রস।য়নশ্চ ॥ 


দশমূণ, ময়ূর, হুংস ও কুক্কুট ইহাদের কাথ পীচ প্রশ্থত, মধু তৈল ঘ্বৃত বসা ও মক্জ। 
মিলিত গর গ্রুহ্থত, এবং শুলফ।,. মুত] ও হবুষ ইহাদের বহু ( যথোপবুক্ক ) একত্র মিশ্রিষ্ত 
করিম! তাহাতে কিঞিৎ লবণ মিশাইবে। ইহার স্বারা বন্তি দিলে পাদ, গুল্ফ, উক্ত, জানু, 
জজ্ঘা, ত্রিক, বজ্ষণ, বস্তি ও বৃষণের বাতরো গুটুটিসিনিট। ০ 

পূর্বোক্ত: নিয়মে মৃগ, বিষ্কির, আনুপ ও বিলেশদ প্রাণীদিগের মাংমের বস্তি কন 
করিয়। তাহ। প্রয়োগ করিবে। মধু ও ঘুত ছুই প্রস্থত, উধ্ জল দুই প্রন্থত, গলফ! চারি 
তোল।, সৈন্ধবলবণ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া হদ্বার। বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই বস্তি বুষ্যতম এবং ইছ। দ্বার! মৃত্রকুচ্ছ,. পিগজরোগ ও বার শাস্তি হয়। 
সগ্যোঘ্ধত তৈল বস] ও মজ্জা চারি প্রস্থ, হুবুষ চারি ভোলা, সৈম্ধবলবণ ১ ভোগ? একত্র 
মিশ্রিত করিয়! বস্তি গ্রয়োগ করিলে মৃত্রকচ্ছ, ও পিত্তপ্ধ ব্যাধি সমূহের শাস্তি হয়। এই 
বস্তি বৃষ্যতম ও রসায়ন। মধু ও তৈপ চারি প্রস্যত, উষ্ণ জল ৪ প্রস্যত, শুলফ। ৪ তেল, 
সৈন্ধবলবণ ১ তোল! এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! তন্বারা বন্টি প্রয়োগ করিলে 
ক্রিমি, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুন্প, অর্শঃ, ব্রপ্ু, প্রীহা ও মেহরোগ নষ্ট হয়। এই বস্তি আগ্মদীণক, 
বৃংহণ, বলবর্ণকর, নিরুপপ্রব, বৃষ্যতম ও রসায়ন । এই নিয়মে মধু ও ঘ্বৃতের সহিত তুল্য 
পরিমাণ দুগ্ধ মিশাইয়। তাহার বস্তি দিলে তত্র] বস্তি ও মেট্ের পাক, গুহো কর্তনবং 
: গ্রীড়া, মৃত্ররুচ্ছ, ও পিত্তজ ব্যাধি সমূহের শান্তি হইয়৷ থাকে । এই বস্তিও বগবর্ণকাঁরক, 
বৃষ্য তম, নিরুপদ্রব ও রসায়ন । | 


মধু তাভ্যাং মাংসরসতুল্যে। মুস্তাক্ষযুক্তঃ পুর্বববৎ বন্তিব'লামপ।1দ- 
হর্মগুলজা নূরুকুঞ্ষনবস্তিবৃষণমেচ,ত্রিকোরুপুষ্ঠশুলহরঃ | স্থরসৌবীরক- 
কুলথমাংসরসমধুদ্ধততৈলসপ্তপ্রস্থতং মুন্তশতাহ্বাকক্িতং সলবণে। বস্তিঃ 
সর্ববাতরোগহরঃ । তথ। [দ্বপঞ্চমূলভ্রিফলাবিল্বমদনফল'কষায়ো 
গোমুত্রসিদ্ধঃ কুটজমদনফলমুস্তপাঠাকন্কিতঃ সেৈম্ধবযাবশৃকক্ষোদ্রে- 
তৈলযুক্তো বস্তিঃ শ্ল্লেম্সব্যাধিবস্ত্যাটোপবাত শুক্রলঙ্গ প|গুরোগাজীর্ণ- 
বিসুচকালমকেমু দেয় ইতি 


মধু ও ঘ্বত তংসম মাংসরপ ইহাদের সহিত ছুই তোল! মুতার কন্ক মিশাইর] তন্ারা 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। এই বস্তি_-ক্ণ, পাদহ্র্ধ, গুল্ম, জানু ও উরুর কুঞ্চন এবং বস্তি 
বৃষণ-মেট্র-ত্বিক-উরু ও পৃষ্ঠদেশে শুলবেদন! এই সকল রোগে হিতকর। 

সুরা, সৌবীরক, কুলখকলায়, ম্াংসরস, মধু, ঘ্ৃত ও তৈল প্রত্যেক দ্রব্য এক 
এক প্রস্থত লইয়া তাহার সহিত গুল্ফা ও মুত'র কন্ষ এবং সৈন্ধব লবণ মিশ!ইবে | 
ইহার দ্বার! বস্ত প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার বাত রে'গ নাশ হয়। 

দশমূল, ত্রিফল1, বেলপ্'ঠ ও মদনফল এই সকল ভ্রব্য গোমূদ্ধে সিঘ্* করিয়া তাহাতে 
কূড়চি, মদনকপ, মুত! ও আকনাদির কক্ষ এবং সৈগ্ধব, যবক্ষার, মধু ও তৈল মিশাইবে 


৮৮০ চরক-সংহিতা 
এরি 58282 5- হ 
এবং তন্বার। নতি নি কৰ্িবে। এই বন্তি গ্লেশ্জ ব্যাধি, বস্তিদেশের আটোপ, 
বাস ও শুক্রের বিবদ্ধতা, প1$ুরোগ, অনীর্ঘ, বিস্থৃচিক! ও অলসক রোগে হিতকর। 
অত উর্দং বৃয্যতমান্‌ ন্রেহ।ন্‌ বক্ষ্যামঃ। শতাবরীগুড় চীক্ষুবদাধ্যা- 
মলকড্রাক্ষাখর্ডভ্রাণাং যন্ত্রপীড়িতানাং রসপ্রস্থং পৃথগেকৈ কং তত দ্দ্ঘ্বত-. 
তৈলখোমহিম্বজাঙ্গীরাণাং দে ছে] দদ্ঠাৎ। জীবকর্ষভকমেদামহা- 
মেদাত্বকৃক্ষীরী -শৃঙ্গাট কমধু +-*৯--:চ্চট ক পিগ্লী--পুক্ধরবীজনীলোৎ- 
পল-কদন্বপুষ্প-পুগুরী ককেশরকক্কান্‌ পৃষস্তরক্ষুমাংসকুক,ট&ট কচকে ট 
মত্বাক্ষবহিজীবঞ্জীবক কুলিঙ্গনীকহংসানাং .রসং বসামজ জ্ঞোস্চ গুস্থ 
দত্বা সাধষেখ। ব্রন্মঘোষশঙাপটহভেরীনিহ্রণদৈঃ সিদ্ধং রিনি 
চ্ছায়ং গজস্বন্ধমারোহয়ে, ভগবস্তং বৃষধ্বজমভিপূজ্য তং স্সেহং 
ভ্রিভাগমাক্ষিকং সমাক্ষেকং ব! মঙ্গলাশীঃস্তুতিদেবতণচ্চনৈর্বান্তং গময়ে। 
নৃণাং স্্রীবিহারাণাং নব্টরেতসাং ক্গতক্ষীণবিষমন্তররার্তানং ব্যাপক্নয়োনীনাং 
বন্ধ্যানাং রক্তগুল্সিনীনাং সুতাপত্য।নামনার্ভবানাঞ্চ স্ত্রীণাং ক্দীণমাংস- 
রুধিরাণাং পথ্যতমং রসায়নমুন্তমং বলীপলিতনাশনং বিদ্যা ॥ 
অনন্তর বৃষ্যতম স্নেহ সমুষ্থ বর্ণন করিব। শতমূলী, গুলঞ্চ, ইক্ষু, ভূমিকুম্মাগ্ড, আন- 
লকী, দ্রাক্ষা ও খর্ছর এই সকল দ্রব্যের মধ্যে প্রত্যেকটি যন্ত্রার! নিম্পীড়িত করিয়া 
তাহাদের পৃথক পৃথক রদ বাহির করিবে। এ রস প্রত্যেকটা চারি চারি সের? ঘ্বৃত 
চারি দের, তৈল চারি সের, গব্যদু্চ, মাহিষহ্প্ধ ও ছাগছুদ্ধ প্রত্যেক /৮ সের করিয়া এই 
সমুদায় দ্রব্য একত্র মিলিত করিয়া তাাতে যথোপযুক্ত জীবক, খষভক, মেদা, মহামেদ।, 
ংশলোচন, পানিফল, মধূলিকা, যষ্টিমধু, উচ্চটা, পিপুল, পদ্মবীর্দ, শীব্দোৎপল, কদস্বপুষ্প 
ও পদ্মকেশর ইহান্বের কক্ক এবং পৃষৎ, তরক্ষু, কুক্কুট, চটক, চকোর, মত্াক্ষ, মুর, জীবগ্তী 
বক, বাবুই ও নীলহংসের মাংসরস চাঁরিসের এবং বল! চারিসের, মজ্জ। চারিসের এই 
সকল দ্রব্য একজে ঘথাবিধি পাক করিবে। পাকশেধকালে বেদ মন্ত্র পাঠ এবং শঙ্খ 
পটহ ও ভেরীধবনি করিবে। পাকাস্তে এ গ্নেহ গজদ্বন্ধে স্থাপনপুর্বক তছুপরি শ্বেত ছত্র 
ধারণ করিবে। পরে ভগবান বৃষধ্বজের পূজব করিয়! সেই স্নেছে তিন ভাগ মধু মিশাইবে। 
অনন্তর মঙ্গলা শীর্ববাদ স্ততি ও দেবার্চনাদি পূর্বক সেই স্নেহের অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। 
স্্ীপগ্রসক্ত, নষ্টশুক্ত, ক্ষতক্ষীণ ও বিষম জবরার্, রক্তগুযর্ত ও ক্ষীণরুধিরমাংম বিশি 
ব্যক্তিদিগের পক্ষে এবং ব্যাপন্নষোনি বন্ধ্যা ও মুভাপত্য স্্ীর্দিগের পক্ষে এই বস্তি শ্রেষ্ট; 
এবং ইহ? বলিপলিত নাশক শ্রেষ্ঠ রসায়ন । 
বলাগোক্ষুর করান্নাশ্বগন্ধ।শতাবরীসহচরাণাং শতং শতমায়োজ্য 
জলছ্রোণশতে প্রসাধ্যং, তশ্মিনন জলদ্রোপাবশেষে রসে  বস্ত্রপুতে 
বিদার্যযামলকম্বরসয়ো'ব ্তমহিষবরাহব্ষকক, টবহিহংসকারঞ্জবসারসরসা- 


নাং স্ৃততৈলযোশ্চৈকৈকং পৃথক্‌ প্রস্থমফৌ। প্রস্থান ক্ষীরম্ত দত! 


১২শ অধ্যায়ঃ ] সিদ্ধিন্থানম্‌। ৮৮১ 






চ্রুনমধুকমধূলিকাস্বকৃক্ষীরীবিসমপালোৎপল-পটোলফলক্টিগপ্াগপাকি- 

তালমজ্জখঙ্ভুর-সৃদ্বী কাতামল কী-কণ্ট কারী-জী'বকর্তকক্ষুদ্রেসহামহাণালহথা- 

শতাবনী- মেযামহাদেদা পিলার রহ চাশ্চ দত্বা সাধয়েৎ। 
ধু 





্রক্মঘোষ/দিন। বিধিনা ততস্গিছিখঃ হর তন স্ত্রীশতং পচ্ছেত। 
ন চাত্র দতে বিহারাহারব্প ডি: এএধ-বৃষ্যো বরো হণ 
আয়ুষ্ে! বলীপলিতনুৎ কত শর এ বানা ব্যাপক্যোনী- 
নাঞ্চ পথ্যতমঃ ॥ টা ১০৪ 

ৰেড়েলা, গোক্ষুর, রাঙ্গা, অসবগন্ধা তণী; ৪ ও বাটি প্রত্যেক দ্রব্য এক শত পল, এক 
শত দ্রোণ জলে নিদ্ধ করিয়! এক দ্রোণ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া লইবে; একং 
ভূমিকুন্মাণ্ড 'ও আমলকীর স্বরম এক এক গ্রন্থ, ছাগ মহিষ বরাহ বৃষ কুনুট ময়ূর হংল 
কারগুব ও সারস ইহাঙ্গের প্রত্যেকের মাংসরস এক এক প্রস্থ, খ্বৃত ও তৈল এক এক 
প্রস্থ, হপ্ধ আট প্রস্থ; কন্ধার্থ-রক্রচন্দন, যষ্টিমধু। মধূলিকা, বংশজোচন, বিস, মৃণাল, 
নীলোৎপল, প্লল্তা, মদনফল, আলকুণী বীপ্গ, অগ্নপাকী (নীল বিন্টী ), ভালমজ্জ', খঙ্ছুর, 
কিস্মিস্‌, ভই আমল।, কণ্টকারী, জীবক, খধভক, মুগানি, মাধাণি, শশমুলী, মেদ!, 
মভামেদ।) পিপুল, বারা, দারুচিনি ও তেজপন্তর এট সমস্ত জুব্য একত্র বথাবিধি পা 
করিবে ।. হতঃপর বেদমন্ত্রপাঠাদি মজণজনক অনুষ্ঠান পুকাক তগ্বারা বা গ্রায়োগ 
কম্িৰে। ইহা! ছারা শত দ্বী গদনে সামথ্য জাখা। এহ বগ্তি গ্রন্থণকালীন আহার 
বিহারের কোন কঞ্করু নিপ্পম পাপন করিতে তয় ন। ঠা বধু, বলা, বৃণ্ছপ, আঘ্ুব্ত « 
ৰলিপলিতাদি নাশক। গতক্ষীণ, নসর ও বিষমগ্গরাপ্ত ব্যক্তিদিগের এব" বাপক্যোনি 
পীদিগের পক্ষে ইহা অত উংক্ক্ী। 

সহুচরপলশতমুদ ক দ্রেণশতে পক্জ। ভ্রোণশেষে রসে হৃপুতে বিদ্বারী 

ক্ষুরসপ্রস্থাভ্যামস্টগুণক্ষীরং বৃততৈলপ্র নত বলামধুকমধূক-চন্দন-মধুলিকা', 
শরিবামেদ।মহামেদ।-কাকোলী-ক্ষীর কাকোলী-পয়স্তাগুরু-মঞ্জিষ্ঠাব্যাত্র- 
নখশটীপলহচরা সহত্বীর্য্যাবরাঙ্গলোতখ্া ণামক্ষমাত্রেদ্বিগুণশর্করৈঃ কক্কৈঃ 
সাধয়েত। ব্রহ্মঘোষাদিন। বিধিনা। তৎুসিদ্ধ' বক্িং দদা'€ : এষ স্র্ব- 
রোগহরো। রপায়নো ললিহানাং শ্রেংস্ঠাহসুংপুরচা!এপাং শতক্ষ যব) 
পর্ভবেদনাশ্বাসকাসহরস্ত্রিভাগমাক্ষিকে।হছকালবলীপালিতনুদ্ধররূপবলমাংস- 
বর্ধনঃ | ইত্যেতে রসায়নাঃ ম্নেছবস্তয়£ সতি বিভবে গুত্রশতপাকা: 
মহত্রপাকা ব1 কাধ্য। বীর্যযবলাধানার্থমিতি ॥ 


একশত পল ঝাটা. একশত দড্রোণ জলে সিদ্ধ কার! এক দ্রোণ, অবশিষ্ট থাকিতে 

নামাইয়। ছণাকিয়া লইবে এবং তাহাতে ভূমিকুণ্না্ডের রস এক প্রস্থ, টক্ষুরীস এক প্রস্থ, 

[ধ আট প্রস্থ, তৈল এক প্ররন্থ, দ্বত্ত এক প্রস্থ দিবে। ইহাতে বেড়েলা, বহিমধু, 

ম্বীলয়ুল, রক্তচনান, মধুলিক (শুভ্র গোধুম)) অনত্মূল, মেদগা। মছামেদা, কাফোলী, 
৯১১ 





৮৮২ :  শরিগীায | 


চা সি ৮ 


'দ্বারুচিনি ও লোধ ইহাদের কচ ই ছ্ই ভোলা এবং কন নমষ্টির বিণ নি ই সকল 
ব্য একত্ে মিশাইয়া রে পাক করিবে। অতঃপর বেদমন্ত্র পাঠ-ও হল জনক 
সি রি (অন মুনাদন) প্রয়োগ করিবে । এই বস্তি 








নাশক। এই নেছের ড় বিট বস্তি প্রয়োগ করিলে অকাল বলি 


এরি, সঃ টা ৮১ দিত 
পলিভ নাশ করে এবং বুশ বর: দাংসু ৬, রি বৃদ্ধি করে। এশ্বর্যবান্‌ ব্যক্তিকে 
বীর্ধযবলাধানাথ এই মবেছপিতপাঁক- বার শিক সিম গ্রয়োগ করিবে। : 


ভবস্তি চাঁত্র। 


ইত্যেতে বস্তয়ঃ ন্নেহাশ্চোক্ত! প্রাণিযু সংজ্ঞিতাঃ | 
স্ব্থানামাতুরাণাঞ্চ বৃদ্ধানাঞ্চাবিরোধিনঃ ॥ | 
অতিব্যবায়শীলানাং শুক্রমাংসবলপ্রদাঃ। 
সর্বরোগপ্রশমনাঃ সর্ব্বেঘ তুমু যৌগিকাঃ ॥ 
নারীণামপ্রজাতানাং নরাণাঞ্চাপ্যপত্যদাঃ। 
উভয়ার্থকর৷ দৃষ্টাঃ স্নেহবস্তিনিরহয়োঃ ॥ 
ব্যায়ামে। মৈথুনং যগ্ং মধূনি শিশিরা চ। 
সস্ভোজনং রথক্ষোভে। বন্তিষ্বেতেষু গর্হিতম্‌ ॥ 


প্রাণিগণের ছিতের জন্য উত্ত শ্নেহবস্তি সকল বর্ণিত হইল। এই সকল শ্গেহবস্তি 

রোগী অরোগী ও বৃদ্ধদিগকেও গ্রযমোগ করা যায়। কারণ ইহ সকলের পক্ষেই 

অধিরোধী। ঞই সকল বন্তি অভিমৈগনাসক্ত ব্যক্ছিদিগের শক্ত মাংস ও বলগ্রন্ধ। 

ইহ! সর্ধরোগহর ও অপত্যঞ্ীন নর নারীর অপত্যজনক এবং ইহ! সকল খড়তেই 

প্রযেজ্য। এই সকল বস্তি দ্বার। অন্ুবাসন এবং নিরহ উভয় কা্ম্যই সাধিত হয়। 

এই সকল বস্তি গ্রহণ করার পরে ব্যায়াম, মৈথুন, মদ্তপান, মধুপান, পীতল জলপান, 
অভিভোজন ও যানাদিতে ভ্রমণ পরিত্যাগ করিতে হয়। 
তন্ত্র শ্লোকাঃ। 


শিথিগোনর্দহংসাঘৈঘ ক্ষবদত্তয়ন্্রয়ত | 
বিংশতিবিক্ষিরৈত্ত্িংশৎ প্রভুদৈঃ প্রসহৈন ব॥ 
বিংশতিশ্চ তথ। সপ্তবিংশতিশ্চান্চারিভিঃ| 
7"... ধসৰ মতন্তাদিভিশ্চৈব শিথিকল্লেন বন্তয়ঃ ॥ 
 স্ুশ কর্কটকাসৈশ্চ কুর্মকল্পেন বস্তুত | 
য়গৈঃ অপ্তদদশৈকোনবিংশতিবিক্ষিৰৈর্ঘশ ॥ 






পেস ০৩ 


১২শ যার] | সান্ধন্হান ৷ ৮৬৮৩ 










আনুপৈদ ক্ষশিবিবুশ ৈশচ চুপ | 
'একোনত্রিংশদিত্যেতে ও চরহ ম্যায়ুতঃ 
প্রোক্তা মিউর়াশ' তির দে মোীচাতরে । 
এত্বে মা্ছিক্‌ কাত য় 
নিবো রি গা টা 
রর র্‌ | 
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চি ॥ 
স্ব রশ্চাতিসারশ্চ যাপনাত্যর্থমেবয়! ॥ 
অরিষক্ষীরশীধ্বা ্তান্তত্রেষ্টা দীপনী ক্রিয়া। 
যুক্ত্যা তন্মামিষেবেত যাপনান্‌ ন প্রসঙ্গতঃ ॥ 
ইতুযু চ্মৈভায্যপূর্ববাণাং ব্যাপদঃ সচিকিৎসিতাঃ। 
_বিস্তরেণ পৃথক্‌ প্রোক্তান্তেভ্যে রক্ষেরং সদ ॥ 


কুকু্টাগকল্পনাবৎ ময়ূর দাঁড়কাক ও হংসাগের যোগে ৩টি, বিদ্কির জন্বর যাংসযোগে 
২টি, প্রতুদপ্রাগির মাংসধোগে ৩০টি, গ্রহ জন্তর মাংসযোগে ২৯টি, জলচর অন্তর 
মাসষোগে ২৭টি, মধুরের গাঁ মত্ভ্াদিযোগে ৯টি, কৃর্মক্পন! দ্বারা কর্কটকান্ধিযোগে 
১০টি, মূগমাংসযোগে ১৭টি, বিফিরমাংসযোগে ১৯টি, কুকুট ও. ময়ূর করনাবৎ 
আনুপ মাংদযোগে ১টি, ভুয়মাংদযোগে ১৬টি, হেছের মহিত সংক্ষেপ ২৯টি, এই 
মুদায়ে ২১৬টি, বস্তি উক্ত হুইয়াছে। এই সকল বস্তিতে মধু মিশাইয়! প্রয়োগ করিলে 
মনুষ্যের মৈধুনশক্তি বৃদ্ধি হয়। অথচ মধু দ্বারা স্তস্ঠিত হুইয়! অতিযোগ বা! অযোগ 
হেতু কোন দোষ ঘটে না। এই সকল বস্তি প্রয়োগ করিয়৷ যদি মৃদ্ত্বহেতু তাহ! 
প্রত্যাগত না হয়॥ তাহা হইলে সত্বর গোমুজ্ধ সংযুক্ত তীক্ষ বন্তি দ্বার] আস্থাপন কনল্গিবে । 
উক্ত যাঁপনবস্তি বন্দি অতিলেবিত হয়, তাহা! হইলে শোখ, অগ্নিনাশ, পাওু, শুল, অর্শঃ, 
পরিকত্তি কা, জর ও অভিসার এই সকণ রোগ উৎপগ্ন হয়। এনধপ অবস্থা! ঘটলে 
অরিষ্ট হু্ধ ও সীধু প্রস্থতি প্রয়োগ করিবে এবং অগ্নির বল বৃদ্ধি হয় এরপ ক্রিয়া কগিবে। 
নাপন ব্ন্ঘি অতিসেবিত হইলে শোথ ইত্যাদি রোগ জন্মায় বলিয়া উহ] র্বদ] প্রযোজ্য 
নহে। উচ্চভাষণ ও অতিতাষণ ইত্যার্দি কারণসমূহে যে সকল ব্যাপত্তি ঘটে, তাহাদের 
পৃথক পৃথক লক্ষণ ও চিকিংস! পূর্বে সবিস্তরে বর্ণন করা হইয়াছে; মানবকে সেই সকল 
ব্যাপত্তি হইতে সর্বদ| রক্ষা করিবার জন্ত সত্ব করিবে। 


কর্মণাং বমনাধীনামসম্যক্করণাপদাম 1 
যত্রোজ্ং সাধনং স্থানে সিদ্ধিস্থানং তছুচ;তে ॥ 


বমনার্ধি কর্ধের অপঙ্গাক্‌ প্রপোগ হেত যে সকল রোগ উপস্থিতৎহয় গেই ০৪ 
রোগের চিকিংস। যে স্থানে উক্ত হইগাছে - তাহাকে পিদ্দিহ্থান বলে 








চর দানা সুখে ভঅহঠাদি বিবি ধ টি সুদ 
0৯০ বিয়ে এ] কের? 
বিস্ত।রয়তি লেশোক্তং ক্ষিপত্যতিবিস্তরমূ | 
সংস্র্তা কুরুতে তন্ত্রং পুরাণঞ্চ পুনর্নবম্‌ ॥ 
অতস্তন্ত্রোতমমিদং চরকেণাতিবুদ্ধিনা। 
স্কৃতং তৎ তু সুস্যষ্টং বিভ'গেনোপলক্ষ্যতে ॥ 
মংহ্র্া মহর্ষি চরক এই সংহিতায় অগ্নিবেশ্রে সংক্ষেপোক্ত বিষয়কে বিস্তাব্রিতরূপে 
এবং অতিবিস্তু্ধ বিষয়কে: সংক্ষিপ্তভাঁবে 'বর্থন করিয়াছেন। এই অগ্ত অগ্নিবেশের 
পুরাণতন্্ব পুনব্বার নুত্তন আকার ধারণ করিয়াছে। অতি বুদ্ধিমান চরক বর্তৃক প্রতি 
স সত এই তত্জ সর্মোত্র&। ইহ] গুরু আাত্রেয় শিখ অগ্নিবেশ ও গ্রতিনংস্র্তা চরক এই 
তিন জনের ছুত্র স্লিত বলিয়া তিন ভাগে সংসৃষ্ট অর্থাৎ ইহ। গুরু সুত্র, শিযহু্ ও গ্রতি 
সংসৃতে হৃত্ধে গ্রথিত। 
তচ্ছঙ্করং ভূতপতিং সংপ্রসাগ্ভ সখাপয়েত। 
অখণ্ডার্থং দৃঢ়বলে! জাত: পঞ্চনদে পুরে ॥ 
কৃত্বা বন্ত্যন্তল্পেত্যে। বিশেষাচ্চ বলোচ্চযুমূ। 
লগুদশৌধধাধ্যায়লিদ্ধিকাল্লেরপুরয়ৎ ॥ 
এই তন্বের চিকিৎপা্থানের শেহ সপ্ুদশ অধ্যা্গ এবং সির্ধি ও করান পাওয় যার 
নাই। গবল নামক এক ব্যাক পঞ্চনগুরে ছন্মগ্রহথ করেন। তিনি এই তত্তের 
সম্পূর্ণা্থ আয় '** ঘর। ভূতপতি শঙ্কর তু করিয়। বহ পরিশ্রমে বহতন্ত্র হইতে সংগ্রহ 
করিয়া ইছাতে 1৯ বংসান্থানের সপ্তদশ অধ্যায় এবং কল্প ও পিপ্বিস্থান যোজন! করেন। 
ইদমন্যুনশব্দার্থং তন্ত্ং দোঁষবিবর্জিতমূ | .. 
ষটবত্রংশত1 বি চত্রং ছি ভূষিতং তত্্রযুক্তিভিঃ ॥ 
তত্রাধিকরণং যোগো হেত্বুর্ধোহর্থঃ পদস্ত চ। 
প্রদেশোদেশনির্দেশবাক্যশেষাঃ প্রয়োজনয্‌ ॥ 
উপদেশাপদেশাতিদেশার্ধাপত্তিনির্ণযাঃ | 
গরস্লৈকাস্তনৈকানস্তাঃ সাপবর্গে। বিপর্যয় ॥ 
পুর্বপক্ষ বধন|সুমতব্যা খ্য।নসংশয্কা;। 





১৯শ অধ্যায়ঃ ) লিঙন্থাশ-। .. ৮৮৫ 





এই তন্্ব দোষ বিবঙ্গিত ও ষট্ত্রিংশৎ দ্বার! হওয়ার অতি বিচিত্র 
হইয়াছে। ইহাতে শবারের ন্যুনতা! নাই । ছত্রিশটি তত্ত্রযুক্তি বা ।--অধিকরণ, যোগ, 
হেত্বর্থ পদার্থ, প্রদেশ, উদ্েশ, নির্দেশ, বাক্যশেষ, প্রয়োজন, উপদেশ, অপদেশ, 
অতিদেশ, অর্থাপত্তি, নির্ণয়, প্রদঙ্গ, একাত্ত। অনৈকাস্ত, অপবর্গ, বিপর্যয়, পুর্বপক্ষ, 
বিধান, অনুমত, ব্যাধ্যান, সংণয়, অভীভাবেক্ষা, অনাগতাবেক্গণ, স্মসংজ্ঞা, উহা, সমুঙ্চনর, 
ন্শন, নির্বাচন, সগিঘ়োগ, বিকর্পন, প্রত্যচ্চার, উদ্ধার ও সম্তব।*+ এই ছাজ্িশটি 

কর সকল গুণি এই তন্ত্রে সংক্ষেপ-ও বিস্তরভাবে উক্ত হইয়াছে । 
_ন একদেশদৃষ্টি বার, কখন ব। বহদৃষ্টি দ্বার! সমস্ত অবয়ব দেখা যায়। সেই জন্ত 
সকল ব্যস্তসমস্তভাবে উক্ত হ্ইয়াছে। কুর্যা যেমন পল্মবনের প্রৰোধক ও 
প্রদীপ যেমন গৃহের প্রবোধক ও প্রকাশক, সেইন্প এই তন্নযুক্তি গুলি এই 

তশ্ত্রের 'ছান্টিবোধক ও গ্রকাশক। 


সপ আপ | শিপ ৩০ পিট ৬ উপরি পপ. সাত ইউ ক ৯ জপ ৩ ০5 পা গাজা 


সপ শপ পি দশা শপ পিপাসা ৮ পাট আর 


তি ব্যাখা যথ।. এরি যে বিষয় অধিকার করিয়! বল] যার, 
ই অধিকরণ বলে। যেমন--রস ও দোবকে লক্ষ, কত্িয়া যে অধ্যায় বর্ণন কর। 
সওরদোষ সেই অধ্যায়ের অধিকরণথ। 
বোলিকগ | যারা বাকের যোজন করা যার, ভাহাকফে যাগ বলে। যেমন --পার্থাবশেষে 
৪ ্রীতম লাবস্থাঙ্ক ইহাতে চিনি সংযুক্ত করিৰে এই দুরম্থিত পদদ্িগের একীবরণকে যোগ 
বলে। * 
হে" ধর্থ(--কোঁন কথা অন্ত অথের সমর্থক হইলে তাহাকে হেত্বর্থ বলে। যেমন--মৃৎপিগু 
জল হা 'রাক্রিয় হয়, সেইরূপ মাযকলায় ও ছুপ্ধ মেবন দ্বার! ব্রণ প্রক্রিক্ন হয় ইত্যাদি। 
প্‌৭ দার্থ।--কোন পদের ন্না প্রকার অর্থ থাকিলেও সুত্রবিচার ব! পদধিচার করিয়া! ফে 
অর্থ বোধ করা যায়, তাহাকে পদার্থ কছে। পদার্থ অনেক, তন্মধ্যে যে অর্থ পুর্বাপর 
ংলগ্ন হর, তাহাই গ্রাহ। 
প্রদেশ ।-_ভূতবিষয় হার! প্রস্তত বা*বর্তমান স্থির করাকে প্রদেশ কছে। যেমন দ্নেব- 
দতের শলা এই ব্যক্তি উদ্ধায় করিয়াছে অতএব যন্তদতের শল্য ও এই ব্যক্তি উদ্ধার 
করিবে ইত্যাছি । র 
উদ্দোশ।--সংস্গিপু কথনকে উদ্দেশ কহ । বেমন শগ্য বলিলে সণ্গক্ষপে বাধাজনফ 


লমন্তই বুঝায় । 











দেরী: ৩ ্ বিটি টা 
তন্বভানার্ঘমন্তৈব ভন্ন্ত গুণদোষত; | 


এছ একটি শাস্ত্রে যাহার বুদ্ধি প্রবেশাধিকার লাভ করর্াছে। ্িনি ধুক্তত্তত্বছেতু অগ্ঠ 
শাস্সেও আগ গ্রবেশ করিতে পারেন। হূর্ভাগ্যের সময় মানুষ যেমন বহু চেষ্টা কক্িয়া 
অর্থলাভ করিতে পারে না, সেইরূপ কোন কোন বিচক্ষণ ব্যক্তিও তঙ্্যুক্তির সহিত শান 
অধ্যনন করিয়াও দুর্ভাগ্যবশতঃ €সই খান্ত্রের অর্থ বৌধ করিতে পারেন ন!। মুর্খ ব্যপ্ি 
"গমন অযথাভাবে গৃহীত শঙ্্ ঘাগ 'আাত্মবিমাশ করে এবং শন্্ক্ত ব্যক্তি সেই শন্ত্র বথ1 


ভাবে গ্রহণ করির। আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয়, সেইরূপ অজ্ঞব্যক্তি শাস্ত্রের অসদ 
প্রত 


করিয়া] তন্বার। বিগন্ধ এবং পঙ্ডিত ব্যক্তি শাস্ত্রের সদর্থ গ্রহণ করিয়া তন্বারা রজ্গি ই 
থাকেন। তগ্লিমিত্ত এই তন্ত্র গুণ ও দে।যের যথার্থ জানার্থ উত্তর তন্ত্রে এই স তা 
বিস্তরভাবে ব্যাখা করির। 


নির্দেশ।-_বিস্তারিত ফথনকে নির্দেশ কছে। যেমন শলা নু গ্রকার শ রীর ও 
ইত্যাদি । 
বাক্যশেষ।--বে পর্দ অন্ুক্ত থাকিলেও বাক্য পমাপ্ু হয়, তাহাকে বাক্যশেষ 
যেমন মস্তক পাঁণি পাদ পার্খ পৃ উদর ও বক্ষঃ বলিলে পুরুষেরই মস্তকার্গি বুঝাঁয়। 
প্রয়োজন ।--আরদ্ধ বিষয় ষে অর্থ আরস্ভ করে, তাহাই গ্রয়োজন। 1 যার 
উপদেশ।"-দিবানিপ্রা ত্যাগ করিবে রাজ্রিজাগরণ করিবে না, ইহাই উপদেশ ।তত্ত্ের 
অপদেশ ।--অমুক কার্ষ্যের এইরূপ হেতু এইরূপ নির্দেশ করাকে অপদেম্নংগ্রহ 
যেন মধুর দ্রন্যে শ্নেশা বর্ধিত হয় ইত্যাছি। 
অতিদেশ।--গরত্তত ছারা ভবিষ্যতের নির্ণয়কে অতিদেশ বলে। যেমন: এই 
| ইহা বাঁধু উত্ধাগত হইতেছে অতএব ইছার উদ্াবর্ত জপ্মিবে 1- 
ক্মর্থাপত্তি 1২ যাহা প্রতিপার্দন ন! করিলেও অর্থ দ্বার! গুতিপন্ন হয়, তাহাই অর্থাপতি। 
নির্ণয় । _ পুর্বব পক্ষের উত্তর বচনকে নির্ণর় কছে। 
প্রসঙ্গ ।--জন্ত প্রকরণ ছার! স্ধাপনকে প্রসঙ্গ বলে। ূ 
: একান্ত ।--সর্বন্জ নিশ্চয় করিয়া! যাহ। বল! হইয়াছে, তাহাকে একাস্ত বলে। 
অনৈকান্ত ।--কোন স্থানে একপ্রকার কোন হানে দার এক প্রকার হ্ইলে ভাহাকেই 
খ্অনৈকাস্ত বলে। 
অপবর্গ। - আঁ দিক; বে অন্ন কর্ষণ ভাহাং অপব্গ। 


০০০০ 





চমাহ্ধজ: বিচার দান্টারিৎসাুশদস, 

| উ্বাছিোতোখং। নচ কঞ্টিন্‌ বণোি: মে 
এস্থাদখ বলিকতসক বক মূ [কত ন:রধ০ত ৪.৮, 

'াকিহাসতং বেসি প্রতি। 
যদদিহান্তি তদন্যাত্র বন্সেহাস্তি ন তৎ কচিৎ ॥ 


গ্রিবেশকৃতে তন্ত্রে চরকপ্রতিসংস্কৃতে সিদ্ধিস্থানে উত্তর- 
বস্তিনিদ্ধিনাম দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


সিদ্ধিস্থানং সমাপ্তম্‌। 


১১১ 


বশসাহশরী সষ্তীত। বাহার হৃদয়ে অধিষ্ঠিত আছে, তিনি অর্থজ, বিচারজ্ঞ « 
শল। অতঃপর গ্রন্থকার উদধবাহ হর বলিলেন যে, আমার এই গ্রস্ত লোকে 
রা ॥ আভধেন্ অর্থের [বিপরীত গ্রহণকে টি কনধে। 
পক্ষ | -আক্ষেপপুত্বক প্রশ্নকে পৃব্নপক্ষ বলে। 
ন।--প্রকগণের অঙুক্রমে ষে কথ। বল! হয়, ভাহাই বিধান। 
[ত।--পরমত উল্লেথ করিলে অথচ প্রতিবাদ না করিলে অন্ুমত বল! যায় । 
যান। অতিশয় বর্ণনাকে ব্যাখ্যান বলে। 
, গর ।-বিসবৃশ হেতুৰর়ের দর্শনকে সংশয় কহে। 
ঠাতাবেক্ষণ।- যাহ! পুর্বে বল! হইস্নাছে তাহাই অতীতাবেক্ষণ। 
1গতাবেক্ষণ ।_-পরে বূলা.হইবে এইরূপ নিদ্দেশকে অনাগতাবেক্ষণ কছে। 
বসংজ্ঞা।-_এই শাস্ত্রের যে সংন্ঞ। অন্য শাস্ত্রের সংজ্ঞা নহে তাহাই স্বসংজ্ঞ| | 
উহ ।--যাহ! নির্দিষ্ট হয় নাই, বুদ্ধি দ্বারা তাহার [নর্দেখশ করাই উহা। ইহা ইহ] 
প উক্তিই সমুচ্চর়। দৃষ্টান্ত দ্বার! তুর্থ পরিষারকে নিদর্শন কছে ৷ যাহ! নিশ্চিত বল। 
তাহাই নির্বাচন। ইহাই কর্তব্য এইরপ উক্তিকে সন্নিয়োগ বলে। ইহাবা উহা 
প বলিলে বিকল্প হয়। যাহা পূর্বে উচ্চারিত হইয়! পুনর্ধবার তাহাই উচ্চারিত হয় 
কে প্রত্যুচ্চার কছে। উপদিষ্টাথকে অনুসরণ করিয়! যাহা! উদ্ভূত হয়ঃ তহাই 
1১ যে যাহা হইতে সম্ভৃত হয় সে তাহার সন্তৃব। 


